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Resum

Es presenta una proposta didactica que pretén oferir, a I’alumnat d’en-
senyament secundari obligatori, una educacié i una formacié corporal ba-
siques, a través de I’area de musica. La finalitat és realitzar una recerca que
ens permeta congixer si, a partir de 1’area de musica, es pot afavorir 1’acti-
tud, ’interes i la motivacié dels alumnes d’aquest nivell educatiu per aquesta
assignatura, i contribuir, alhora, al seu desenvolupament integral. Aquesta
proposta també permet oferir als alumnes de I'ESO 1’oportunitat d’aprendre
i experimentar amb tecniques especifiques.

Paraules clau: educacio musical, expressio corporal, educacio secundaria
obligatoria, motivacio, estrategies d’intervencio.
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Resumen

Se presenta una propuesta diddctica que pretende ofrecer, al alumna-
do de enseiianza secundaria obligatoria, una educacion y una formacion
corporal bdsicas, a través del drea de miisica. La finalidad es realizar una
investigacion que nos permita conocer si, a partir del drea de miisica, se
puede favorecer la actitud, el interés y la motivacion de los alumnos de este
nivel educativo por esta asignatura, contribuyendo al mismo tiempo a su de-
sarrollo integral. Esta propuesta, también permite ofrecer a los alumnos de
la ESO la oportunidad de aprender y experimentar con técnicas especificas.

Palabras clave: educaciéon musical, expresion corporal, educacion secundaria
obligatoria, motivacidn, estrategias de intervencion.

Abstract

The work presents a didactic proposal which wants to offer, to Compulso-
ry Secondary Education students, a basic education and training in corporal
conscience, through the subject of music. The purpose of this investigation is
to know if by means of music, we can favor the attitude, the interest, and the
motivation of these students and contribute, at the same time, to their integral
development. This proposal, also allows us to offer to the secondary students
the opportunity to learn and experiment with specific corporal techniques.

Key words: musical education, body language, secondary obligatory educa-
tion, motivation, strategies of intervention.

Objectius

Els objectius principals d’aquesta recerca consisteixen, d’una banda, a me-
surar la motivacid que tenen els alumnes d’ensenyament secundari obligatori
en ’assignatura de mtsica, i de 1’altra, a promoure aquesta motivacié a través
d’una intervencio de curta durada de caracter interdisciplinari. Ates que la mo-
tivacié €s un dels determinants més significatius del rendiment academic dels
alumnes, especialment en I’etapa de 1’adolescencia.

Per aconseguir aquests objectius es presenta una proposta didactica que
pretén oferir a I’alumnat d’ensenyament secundari una educacio i una formacié
basiques en consciencia corporal a través de 1’area de musica. La finalitat és
realitzar una recerca que permeta coneixer si, a partir de I’area de musica i per
mitja de continguts propis d’aquesta, es poden treballar també altres continguts
interdisciplinaris. D’aquesta manera s’afavoreix I’actitud, I’interes i la motiva-
ci6 dels alumnes d’aquest nivell educatiu per 1’assignatura de musica i es con-
tribueix alhora al seu desenvolupament integral.
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L’actitud i els coneixements corporals es consideren fonamentals per acon-
seguir una educacio integral dels alumnes, i es pretén oferir als alumnes de
I’ESO I’oportunitat d’aprendre i experimentar amb tecniques especifiques.

I si el principi de 1’educacio és el desenvolupament integral de la persona,’
i segons Piaget:

L’objectiu principal de I’educacié és formar homes capacos de fer coses
noves que no repetisquen simplement el que altres generacions han fet:
homes que siguen creatius, que tinguen inventiva i que siguen desco-
bridors. El segon objectiu de 1’educacié és formar ments amb la capa-
citat d’exercir la critica, que puguen comprovar per si mateixes el que

se’ls presenta i no ho accepten simplement sense més ni menys. (Citat
en Ledn, 2006, 5)

Es necessari que aquests individus disposen d’una certa capacitat de cons-
ciéncia corporal, ja que aquesta suposa el mitja fonamental per a canviar i mo-
dificar les respostes emocionals i motores que el nostre cos ens transmet. Aixo
és a causa d’anomalies o canvis en la nostra vida quotidiana que ens aporten la
capacitat d’escollir i actuar en funcié d’aquests.

Introduccio

Sovint es constata la poca importancia que es concedeix a 1’actitud i el
coneixement corporal davant situacions d’estrés i d’ansietat, on els elements
de bloqueig i crispacié solen apareixer com a constants en alguns estudiants,
que arriben moltes vegades a minvar les seues possibilitats, i la seua capacitat
d’aprenentatge.

D’aquesta manera, el treball de consciéncia corporal es converteix en una
aportacié fonamental en la formacio de tota persona. Sera imprescindible un co-
neixement minim de I’anatomia com de les diferents tecniques posturals i de tre-
ball corporal que, amb la finalitat que perduren en 1’alumne, es desenvoluparan
a través de ’experiencia practica, tant en el context individual com en el grupal.

En aquest sentit, la poca experiencia acumulada pels alumnes durant 1’ apli-
cacid del curriculum general dels ensenyaments obligatoris, tant en primaria
com en secundaria, pel que fa a aquests continguts que la legislacié especifica
tnicament per a I’assignatura d’educacié fisica, evidencia no sols la falta d’in-
tervencié en el treball de consciéncia corporal, sind 1’extraordinaria necessitat

1. Declaraci6 dels Drets de I’Home, Declaraci6 dels Drets de 1’Infant, Constituci6 Es-
panyola de 1978, LOGSE de 1990, LOE de 2006 i LOMCE de 2013. «Quan arriben les dates
dels examens, per a alguns alumnes comenga un calvari, del qual a vegades és dificil eixir.
Apareixen sentiments d’inseguretat, angoixa, por, bloquejos, etc.» (Rodriguez, sense data, 2).
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que continua havent-hi dins del curriculum vivencial del mateix alumnat, i dei-
xa obert tot un ventall de possibilitats i de possibles aplicacions.

La necessaria capacitat d’autoobservacio, que pot ser utilitzada com a es-
trategia d’avaluacié o com a estrateégia de tractament (motivacié i component
actiu del tractament) (Benguria i al., 2010, 34), es converteix aixi en una expe-
riencia educativa gratificant que aporta un epileg prou significatiu en els joves
que acaben aquesta etapa d’educacié obligatoria. També enceta un interessant
cami, tant per tots aquells que posteriorment vulguen orientar la seua activitat a
la realitzacié de posteriors estudis superiors, com per als que decidisquen acce-
dir directament a la vida professional o a qualsevol altre tipus d’estudis, ja que
com a persones que son, aquestes vivencies els seran titils en qualsevol situacid.

Es poden enumerar una serie de fonaments principals de la consciéncia
corporal, del descobriment i la presa de consciencia d’un mateix —taula 1—, ne-
cessaris per a arribar a tenir un desenvolupament Optim de la consciencia del
propi cos. Per a afavorir aquest desenvolupament és necessari també tenir en
compte una serie d’aspectes —taula 2— indispensables perque aquest desenvolu-
pament es puga efectuar.

TAULA 1
Fonaments de la consciéncia corporal

1. Presa de consciéncia de la respiracid.

2. Identificacid i autonomia de tots els moviments.

3. Control de la motricitat fina de les mans i els dits.

4. Lateralitat dels moviments.

5. Expressid, creativitat i improvisacio.

6. Desenvolupament expressiu dels sentits i les sensacions.

7. Coneixement global i segmentari del propi cos.

8. Elements principals de cada una de les parts del cos en si mateixos i en els altres indi-
vidus.

9. Mobilitat-immobilitat.

10. Canvis posturals —estirat, dret, de genolls, assegut...— Com afecten aquests a la percep-
ci6 del cos i a la interpretacio.

11. Desplacaments, salts, girs —d’unes postures a altres—. Com afecta el moviment a la
interpretaci.

12. Agilitat i coordinacié global.

13. Nocié i mobilitzacié de 1’eix corporal.

14. Equilibri estatic i dinamic.

15. Coordinaci6é oculomanual.
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TAULA 2
Aspectes principals de la presa de consciencia corporal

1. Prendre consciéncia del cos com a element expressiu i vivencial

2. Coneixer, desenvolupar i experimentar els elements de I’expressio: espai, temps i mo-
viment i totes les seues combinacions

3. Coneixer, desenvolupar i afavorir la comunicacié intrapersonal, interpersonal, intra-
grupal i intergrupal

4. Treball en grup

Vivenciar situacions que afavorisquen 1’autoconeixement, la percepcid, sensibilitza-
cid, desinhibicid, un clima de llibertat i creativitat

Encara que es poden trobar aquests mateixos fonaments i aspectes princi-
pals de la presa de consciencia corporal en multitud de llibres, articles, pagines
web i blogs, per a I’elaboracié d’aquestes taules s’ha pres Espinosa (2009) com
a referéncia.

De vegades es poden experimentar, per mitja del treball en parelles o en
grup, sensacions o moviments en musculs, 0ssos o articulacions, que no es poden
descobrir en el propi cos, i per entendre la seua manera de funcionar, és fona-
mental I’experimentacié amb el cos, reforcada amb explicacions més teoriques.

Herbart estipulava que si unes experiencies en segueixen altres, cal se-
guir els passos que permeten associar, connectar i crear nous coneixe-
ments. (Martinez, 2004: 1).

Per aix0, es planteja per a aquesta recerca un metode d’ensenyament-apre-
nentatge teoricopractic, obert a cada moment a canvis, ja que com el mateix
Martinez (2004) diu:

L’experiencia ens demostra que cap metode conegut té exit amb tots els
alumnes ni aconsegueix tots els objectius. La nostra tasca consistira,
doncs, a aportar un ambient d’ensenyament en el qual poder educar els
alumnes amb una varietat de formes que faciliten el seu desenvolupa-
ment. (Ib.: 2)

Per aconseguir aquest fi és imprescindible deixar de ser pudorosos, i estar
relaxats i oberts a experimentar quan es tracte de treballs per parelles o en grup;
si se sent vergonya o s’esta pendent de que diran els altres, o qué em veuran o em
deixaran de veure si faig aixo o allo, no serem capacos de mostrar el cos amb na-
turalitat i no podrem percebre amb naturalitat el cos dels altres. Simplement s’ha
de tenir clar que sempre no s’estara d’humor per a fer aquest tipus de treball cor-
poral, i que en aquestes ocasions pot ser més profitds acceptar aquest fet i comu-
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nicar als altres que no es desitja o que no s’esta preparat per a aquesta practica,
mentre es roman com a simple observador veient com experimenten els altres.

En general, es pot dir que amb un desenvolupament adequat de tots els
elements de la consciéncia corporal no solament s’aconseguira un bon control
del cos, sind que també es brindara I’oportunitat de desenvolupar diversos as-
pectes en 1’ésser huma, com les emocions, I’aprenentatge, 1’autoconeixement,
I’autocontrol, etc.

Tots els elements desenvolupats de manera progressiva i sana, en un estat
de complet benestar fisic, mental i també social (OMS, 1948), aconseguiran
crear persones saludables i amb exit tant internament com externament.

Meétode

Per verificar la situacio real del tema que es vol tractar d’investigar, s’ha
portat a terme un exhaustiu estudi a partir d’una cerca bibliografica en la qual
s’han seleccionat aquells articles considerats afins per donar resposta a I’objec-
tiu plantejat. Amb aquest efecte, s’han revisat les bases de dades electroniques
d’ERIC, ProQuest Education Journals, Teacher Reference Center, Scopus,
Dialnet i ISOC (Base de dades del CSIC), a més de buscar previament a la
Biblioteca Virtual de la Universitat Jaume I de Castell6. Els descriptors em-
prats —taula 3—, tant de forma aillada com amb les diferents combinacions
—taula 4— que indiquem a continuaci6 sén:

TAULA3
Paraules clau o descriptors

NUM. CASTELLA ANGLES
1 «Educacion musical» «Musical education»
2 Motivacién Motivation
3 Intervencion Intervention
4 «Consciencia corporal» «Corporal conscience»
5 Adolescencia Adolescence

L’elecci6 d’aquests descriptors o paraules clau obeeix al fet que la recerca
plantejada intenta demostrar que a través d’una intervencié amb continguts in-
terdisciplinaris, basada en I’educacid i en la formacié corporal i desenvolupada
através de I’area de musica, pot promoure la motivacié dels estudiants d’educa-
ci6 secundaria obligatoria, els quals es troben en plena adolescencia.
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TAULA 4

Combinacions de paraules clau o descriptors utilitzats

NUM. N ,
CERCA PARAULES CLAU EN CASTELLA PARAULES CLAU EN ANGLES
1 «Educacién musical», Motivacion, «Musical education», Motivation,
Intervencidn, «Consciencia corporal», | Intervention, «Corporal conscience»,
Adolescencia Adolescence
2 «Educacion musical», Motivacion, «Musical education», Motivation,
Intervencién, «Consciencia corporal» Intervention, «Corporal conscience»
3 «Educacion musical», Motivacion, «Musical education», Motivation,
Intervencién Intervention
4 «Educacion musical», Motivacion «Musical education», Motivation
«Educacion musical», Intervencion «Musical education», Intervention
6 «Educacion musical», «Consciencia «Musical education», «Corporal
corporal» conscience»
7 «Educacion musical», Adolescencia «Musical education», Adolescence
8 «Educacion musical», Motivacion, «Musical education», Motivation,
«Consciencia corporal» «Corporal conscience»
9 «Educacion musical», Motivacion, «Musical education», Motivation,
Adolescencia Adolescence

Els filtres aplicats inicialment en les recerques van ser tan poc restrictius
com fou possible amb la finalitat d’obtenir una quantitat de coincidéncies més
elevada. Posteriorment, es van anar reduint concretant en major mesura les op-
cions de recerca avancada segons les possibilitats de cadascuna de les corres-
ponents bases de dades, pero en la primera es van indicar les opcions segiients:
a) qualsevol camp, b) totes les dates, c) tots els tipus de font, d) tots els tipus de
document i e) tots els idiomes.

Es van revisar també les referencies bibliografiques de tots els documents
seleccionats en aquesta cerca, amb la finalitat de determinar si es podien incor-
porar a aquest estudi nous articles i llibres.

Un total d’11 documents van ser finalment seleccionats i analitzats. D’a-
quests documents, un era un llibre, un altre un treball final de grau i els nou
restants, articles publicats en diverses revistes de I’ambit de I’educacio.

De totes les combinacions de les paraules clau utilitzades, inicament tres
van conduir a obtenir resultats relacionats. Aquestes tres cerques van ser: la
quarta —«educacié musical», motivacié—, la cinquena —«educacié musical», in-
tervencio— i la setena —«educacié musical», adolescéncia—. Per aquest motiu,
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cap dels documents analitzats presenta cap relacié amb la formacid i la cons-
ciéncia corporal. A continuaci es presenta una taula —taula 5— que mostra les
categories i subcategories que van emergir de I’analisi tematica dels textos.

TAULAS
Classificacio tematica dels estudis

Educaci6 infantil i primaria

Educaci6 secundaria / Adolescéncia
Motivaci6 en les activitats plantejades
i en I’actuaci6 del professorat

EDUCACIO MUSICAL I MOTIVACIO

Interdisciplinarietat

EDUCACIO MUSICAL I INTERVENCIO L s
Educaci6 infantil i primaria

La taula 6 mostra els documents que han estat inclosos en cadascuna de les
categories tematiques. Com que la major part dels textos provenen d’articles
publicats en diferents revistes, no s’ha considerat necessari realitzar cap altra
classificacio.

TAULA 6
Classificacio dels textos per categories

Educaci6 infantil i primaria
* Arguedas, 2004
e Arriaga, 2006 (1)
e Arriaga i Madariaga, 2004
* Arriaga i Madariaga, 2014
EDUCACIO e McCammon, 2008
MUSICAL Educaci6 secundaria / Adolescéncia
I MOTIVACIO ¢ Block, 2010
e Gonzilez, 2013
Motivacioé en les activitats plantejades i en I’actuacio del professorat
* Arriaga, 2006 (2)
* Arriaga i Madariaga, 2004
* Arriaga i Madariaga, 2014

Interdisciplinarietat
* Arguedas, 2004

EDUCACIO « Cosachov, 2003

MUSICAL I e McCammon, 2008

INTERVENCIO | Educacié infantil i primaria
e Jarillo-Diaz, 2014
¢ Kiese-Himmel, 2012
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Després de 1’analisi de I’escassa literatura trobada, no s’ha localitzat cap
treball que haja centrat els seus objectius a intentar promoure la motivacié dels
alumnes d’educaci6 secundaria obligatoria per ’area de musica a través d’una
proposta interdisciplinaria com la que nosaltres proposem. Perd s’han trobat
estudis que donen suport a les hipotesis plantejades i que tenen diversos tipus
de relacié amb el tema proposat.

Per exemple, es considera molt interessant la proposta de McCammon
(2008), perque encara que el seu estudi va dirigit a promoure la motivacié dels
alumnes per la quimica a través de 1’ds de la musica en educacié primaria,
I’autor posa I’accent en el potencial que té la misica com a eina per a ensenyar
altres materies a través de continguts interdisciplinaris. McCammon defensa
que: «LLa musica com a eina per a 1’aprenentatge pot ser utilitzada per qualsevol
professor per a crear una atmosfera atractiva i excitant on els estudiants parti-
cipen activament i aprenguen a valorar la seua experiencia a I’aula».

Cosachov (2003) ens introdueix ja en el resum del seu treball el planteja-
ment segiient: «Per queé no plantejar-nos la possibilitat de desenvolupar I’en-
senyament de la misica des d’un conjunt de materies relacionades entre si?».
Coincideix a considerar I’area de musica com un context de treball capag d’es-
timular i motivar 1’alumnat, amb una diversitat d’activitats de facil adaptacié a
les nostres necessitats didactiques. I considera també les possibilitats que pot
obrir la interdisciplinarietat en el tractament de 1’educacié musical, combinant
multitud de materies amb la mateixa musica.

Jarillo-Diaz (2014) parla de la importancia de 1’educacié musical en el
desenvolupament integral dels infants. En aquest cas, el treball, una proposta
d’intervencio didactica per a ser portada a terme en una aula d’educaci6 infantil,
aporta dades sobre els beneficis de la musica en els més petits i la seua rellevan-
cia en el desenvolupament cognitiu, motriu, afectiu i emocional i com a mitja
per a optimitzar tot el procé€s d’aprenentatge.

Block (2010) i Gonzalez (2013) tracten la motivacié dels adolescents per
I’assignatura de musica. En el primer cas, I’article presenta una proposta per als
professors de musica sobre com han de tractar els alumnes de secundaria. L’ au-
tora insisteix en la importancia d’entendre les caracteristiques de tots els grups
d’edat, i de dirigir les classes sense obstaculitzar la confianga i 1’autoestima dels
adolescents. D’altra banda, Gonzalez fa un extens estudi sobre la motivacio
dels alumnes de secundaria en diferents tipus de centre, de diverses zones de
Mexic. Pero cap dels dos treballs planteja propostes o accions especifiques per
a promoure la motivacio.

Arguedas (2004) destaca els «aspectes excel-lents de 1’expressié corporal
i I’educacié musical, que faciliten el desenvolupament integral de la persona i
per tant els processos d’ensenyament i d’aprenentatge» (p. 244), pero enfoca el
treball a I’educaci6 infantil i primaria. A més del fet que aquesta autora se centra
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en la creativitat, 1 no en la motivacio, cal recordar que el treball que ens ocupa es
basa en I’educacio i la formacié corporal, que difereixen de I’expressi6 corporal.

Finalment, és necessari citar Arriaga (2006(1); 2006(2)) i Arriaga i Ma-
dariaga (2004; 2014), autors de diversos treballs elaborats principalment amb
alumnes d’educacié primaria, i tots relacionats amb 1’analisi de la motiva-
ci6 dels estudiants en funci6 de diversos aspectes com la influéncia de les for-
mes d’actuacid del professorat, la percepci6 de la dificultat de la musica, el tipus
d’activitats que prefereixen els alumnes en funcié de la seua motivacié o les
condicions contextuals de la motivacid.

També s’ha de tenir en compte que al llarg de la historia s’han fet servir,
i es continuen utilitzant encara, molts metodes i t€cniques per a promoure 1’en-
senyament i la practica musical. Metodes com el metode Tonic Sol-Fa, el meto-
de Chevais, el metodeWard, el metode Dalcroze, el métode Martenot, el métode
Willems, el metode Orff-Schulwerk, el metode Kodaly, el metode Suzuki, el
metode Elizalde, el metode Montessori o el metode Aschero, etc. Pero entre
totes les metodologies desenvolupades per musics per a I’ensenyament de la
musica, inicament es pot recalcar el metode Kovacs com a metode més proxim
als proposits del treball presentat.

El metode Kovdcs €s una proposta que, recollint idees ja esbossades en el
segle XVIII, ha estat especificament dissenyat en funcié de les necessitats dels
estudiants que aprenen a tocar un instrument, aixi com dels que ja exerceixen
com a instrumentistes en la seua practica professional. El Dr. Géza Kovécs, jun-
tament amb la seua companya de recerca, la Dra. Zsuzsa Pésztor, el va desenvo-
lupar a partir d’un estudi encomanat pel Conservatori de Budapest perqué ana-
litzara les causes de I’augment de lesions entre musics professionals i estudiants.

Segons el Dr. Kovdcs:

El principal instrument en la mtsica és el cos huma —i— de la mateixa ma-
nera que els esportistes dediquen un temps a preparar els musculs i les arti-
culacions, i fins i tot la ment, abans d’iniciar un entrenament, les persones
que toquen instruments musicals haurien de posar a punt el cos i la ment
com a condici6 previa a les hores de practica (Kovécs 1 Pédsztor, 2010).

Kovics 1 Pasztor indiquen en la seua obra que I’objectiu de I’entrenament
de moviments és garantir les condicions fisiques i preparar el sistema nervios,
el sistema hormonal, la circulaci6 i el metabolisme muscular per als exercicis
en I'instrument. O dit amb altres paraules, aconseguir i desenvolupar la forga,
la técnica i la resisténcia necessaries per a tocar i, més concretament, establir
les bases dels moviments més generals i prendre’n consciéncia, ensenyar una
tecnica correcta de respiracid, corregir la postura i cuidar i mantenir totes aques-
tes funcions, tenint sempre en compte les necessitats individuals i les particula-
ritats de cada alumne.
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Per aquests motius, el metode dissenyat pel Dr. Kovécs i la seua col-lega la
Dra. Pésztor, si que esta relacionat amb la intervencid, encara que, si és el cas,
les activitats van dirigides a un public més tecnic, en termes musicals, i amb uns
objectius més especifics.

No s’han de deixar sense citar altres metodes i tecniques, com ara la técnica
Alexander, el metode Feldenkrais o la metodologia d’anatomia per al movi-
ment, que tot i no ser creats per musics ni per a ’ensenyament especific de la
musica, sén també coneguts i molt usats en 1’actualitat per musics per a millorar
la seua qualitat interpretativa i promoure el seu benestar fisic. Aquests metodes
estarien més connectats amb el tipus de treball que es pretén posar en practica.

En realitzar una cerca d’informacié quant a instruments per valorar la mo-
tivaci6 dels alumnes d’educacié secundaria obligatoria, s’han trobat els que se-
gueixen:

* MAPE-I: Motivaci6 per I’aprenentatge o 1’execucié (Alonso i Sdnchez,
1992).

¢ EMA: Escala de motivacié académica (Vallerand i al., 1992).

* AM-1: Qiiestionari d’automissatges motivacionals (Alonso, 1995).

e CEMA II: Qiiestionari per a I’avaluacid de metes académiques en secun-
daria (Nufez i al., 1997).

* MEVA: Motivacions, expectatives i valors relacionats amb I’aprenentat-
ge (Alonso, 2005; en Alonso, 2007: 3-6).

+ INDEX EMPA: Index d’avaluacié motivacional del procés d’aprenentat-
ge (Quevedo-Blasco, R.; Quevedo Blasco, V.J. i Téllez-Trani, 2016).

Després de la cerca realitzada sorgeix la necessitat d’analitzar i comparar
aquests instruments a fi de trobar el model que més s’adapte a la intervencid.
D’aquest breu estudi dels possibles instruments d’avaluacié que sén suscep-
tibles de ser aplicats al treball que ens concerneix, es decideix aplicar 1’index
EMPA —annex 1- pels motius segiients:

* Representa I’instrument de mesura més recent, per aixo es considera que
és el que més es pot ajustar a 1’hora de mesurar la motivacié dels es-
tudiants de secundaria en ’actualitat, ja que quan va ser elaborat ja es
trobava vigent I’actual sistema d’educacié secundaria obligatoria.

* Es un dels qiiestionaris valorats més innovadors, ja que no es basa en
qiiestionaris anteriors desenvolupats a Espanya, ni representa I’adaptacié
al castella de qiiestionaris validats en altres llengiies.

e Malgrat la poca antiguitat que té, ha estat desenvolupat a partir d’un
ampli estudi desenvolupat a través d’un projecte de recerca i innovacid
educativa.
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* El grup de recerca que 1’ha desenvolupat esta compost per un grup divers
de professionals de I’ambit de 1’educacié amb una amplia trajectoria.
Dins d’aquest grup es troba professorat i personal docent i investigador
de la Universitat de Granada (Grup CTS-261), alumnat de postgrau en
ciéncies de 1’educaci6 de la Universitat de Granada i professorat d’edu-
cacié primaria i secundaria de la Conselleria d’Educacié de la Junta
d’Andalusia.

* Presenta una guia de correcci6 clara i precisa, que analitza els resultats
tenint en compte el génere i I’edat dels subjectes.

+ Unicament intenta analitzar dos tipus de motivacid, per tant pot arribar a
baremar-los amb més precisio.

e La seua presentacié resulta senzilla per a comprendre millor els sub-
jectes.

Després d’aquesta primera eleccio sorgeix la necessitat d’aplicar un segon-
qiiestionari que aporte més seguretat a 1’hora d’analitzar els resultats obtinguts
i que resulte d’ajuda en cas que els resultats obtinguts no es troben dins d’uns
patrons logics.

Després de comparar els qiiestionaris AM-1 i CEMA-II, perque sén els
que més es poden acostar a les caracteristiques de 1’index EMPA, i d’ampliar
la informaci6 previa que se’n té, es decideix aplicar també el giiestionari AM-1
—annex 2— pels motius segiients:

¢ Representa un instrument de més antiguitat, i a pesar que va ser desenvo-
lupat abans que 1’actual sistema educatiu a Espanya entrara en vigor, ha
estat emprat en nombrosos estudis al llarg dels seus 22 anys de validesa.

* El seu autor (Alonso-Tapia, 1995) posseeix una amplia trajectoria espe-
cialitzada en ’estudi de la motivacié académica i és autor d’innombra-
bles estudis, articles i llibres relacionats amb el mateix tema. També és
autor i coautor d’altres qiiestionaris validats per a mesurar la motivacid.

 Presenta una guia de correccio clara i precisa.

+ Unicament intenta analitzar dos tipus d’automissatges, per tant pot arri-
bar a baremar-los amb més precisio.

¢ Laseua presentacid resulta senzilla per a comprendre millor els subjectes.

* Resulta especialment sensible als canvis d’intervencions de poca durada
1 d’intensitat baixa.

Amb la finalitat de verificar la viabilitat i I’eficacia dels qiiestionaris se-
leccionats, I’AM-1 i I’'index EMPA, es va fer un breu estudi pilot en el qual es
van emprar tots dos qliestionaris amb un grup divers de 15 subjectes, tots ells
d’edats compreses entre els 12 i els 15 anys.
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Abans d’iniciar aquesta tasca es va ampliar la cerca referent als instruments
seleccionats per comprovar si requerien alguna mesura especifica a I’hora de ser
aplicats. Com que no es va trobar cap mesura especifica, es va agrupar els 15
subjectes en grups de 4/5 persones i no se’ls va imposar un limit de temps, sind
que se’ls va sol-licitar que, en finalitzar cada un dels qiiestionaris, indicaren al
marge superior el temps que havien tardat a emplenar-los. Aix{ mateix, se’ls va
indicar que encerclaren els items que no comprengueren.

La finalitat d’aquest estudi va ser:

* Comprovar el temps mitja que requerien els subjectes per a fer els qiies-
tionaris seleccionats.

e Comprovar la comprensibilitat de tots els items que componen tots dos
qliestionaris.

* Realitzar una primera presa de contacte amb els instruments de mesura
que emprariem posteriorment.

* Posar en practica els procediments requerits per a la correccio i la inter-
pretacié dels resultats abans d’iniciar les intervencions als instituts.

* En finalitzar aquest estudi vam comprovar:

* Que tots dos qiiestionaris sén de facil comprensio per a tots els subjectes,
ja que només en casos aillats han encerclat algun item perque no enteni-
en el que se’ls demanava, i els items en qiiestié varien segons el subjecte.

* Que el temps requerit pels subjectes per a emplenar els giiestionaris €s de
6 minuts per al qliestionari AM-1, i de 5 minuts per al qiiestionari index
EMPA.

* Que les guies per la correccid i la interpretacié de resultats que acompa-
nyen els qiiestionaris son, en tots dos casos, prou clares i precises per a
la seua aplicacid.

Després d’estudiar 1’estat de la qiiestid, la cerca i I’eleccid dels instruments
de mesura i el seu estudi pilot, el nostre objectiu fonamental se centra a demos-
trar que 1’aplicacié d’aquesta programacio alternativa afavoreix la motivacié
per I’assignatura de musica.

Amb aquesta finalitat s han escollit vuit grups d’alumnes, quatre de 2°" curs
de I’ESO i altres quatre de 3%, de dos centres de régim general.

Després de I’estudi i I’analisi previa dels possibles instruments d’avalua-
cid, se’ls ha passat els dos qiiestionaris seleccionats, el qiiestionari index EMPA
(Quevedo-Blasco, R.; Quevedo Blasco, V.J. i Téllez-Tranil4,2016) i el qiiesti-
onari d’automissatges motivacionals AM-1 (Alonsol5, 1995), per coneixer la
seua motivacid inicial envers 1’assignatura. Després d’aquesta valoraci6 preli-
minar, s’ha posat en practica la nostra proposta basada a I’educacié i la formacié
corporal a través de la misica amb la meitat d’aquests grups, als quals hem
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anomenat grups d’intervencid, amb 1’objectiu de poder mesurar, en finalitzar la
nostra intervencio, si s’ha experimentat una millora significativa en la motiva-
ci6 d’aquests grups en relacié amb els alumnes dels grups de control, els quals
no han rebut cap intervencio especifica.

L’actuacié realitzada en els grups d’intervencid conté continguts interdis-
ciplinaris i té una durada de 14 sessions. En cada una d’aquestes sessions es tre-
ballen continguts propis de I’assignatura de musica, de 1’assignatura d’educacid
fisica 1 de I’assignatura de ciéncies naturals. La intervencié té especificats els
seus propis instruments d’avaluacio, dirigits a poder adaptar i modificar durant
qualsevol moment de la recerca els continguts i la metodologia, per facilitar-ne
I’assimilacié per part dels alumnes.

Descripcio de la intervencio

Entre les dues fases en que s’ha dividit la intervencid, hi han participat
un total de dos-cents trenta-tres alumnes —taula 7—, dels quals cent noranta-sis
alumnes han sigut tractats com a subjectes valids en el nostre estudi posterior, i
els trenta-set restants han hagut de ser rebutjats com a subjectes no valids.

TAULA 7
Nombre total d’alumnes participants en la investigacio
IES SUBJECTES VALIDS | SUBJECTES NO VALIDS | TOTAL SUBJECTES
IES Miralcamp 91 20 111
IES Tarrega 105 17 122
TOTAL 196 37 233

Si es disgreguen aquests nombres i es divideix el total segons les dues fases
de la intervencid, el grup a que pertanyen, el sexe i la seua validesa per al nostre
estudi, tenim que:
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TAULA 8
FParticipants de I'IES Miralcamp

IES MIRALCAMP (CURS 2012/2013) — 1 FASE DE LA INTERVENCIO
GRUP TIPUS SUB\JECTES SUBJE:CTES TOTAL
DE GRUP VALIDS NO VALIDS SUBIJECTES
Dones | Homes | Total | Dones | Homes | Total | Dones | Homes | Total
2o»C | Control 15 11 26 0 4 4 15 15 30
2D | Intervencié | 12 13 25 3 1 4 15 14 29
3B | Control 9 5 14 6 3 9 15 8 23
3=C | Intervencio 8 18 26 1 2 3 9 20 29
TOTAL 44 47 91 10 10 20 54 57 111
TAULA9
Participants de I'IES Tarrega
IES TARREGA (CURS 2013/2014) — 2°» FASE DE LA INTERVENCIO
GRUP TIPUS SUB‘\JECTES SUBJ E\CTES TOTAL
DE GRUP VALIDS NO VALIDS SUBJECTES
Dones | Homes | Total | Dones | Homes | Total | Dones | Homes | Total
2»D | Control 17 14 31 1 0 1 18 14 32
2*F | Intervencié | 16 11 27 3 3 6 19 14 33
3F | Control 13 12 25 2 2 4 15 14 29
3 E Intervencié | 15 7 22 3 3 6 18 10 28
TOTAL 61 44 105 9 8 17 70 52 122

Com es pot observar en les taules anteriors, dels dos-cents trenta-tres sub-
jectes que van prendre part en la intervencio, cent onze eren alumnes de I'[ES
Miralcamp de Vila-real i van participar en la primera fase realitzada durant
el curs academic 2012/2013. Els cent vint-i-dos restants, alumnes de I’'IES Téar-
rega també de Vila-real, van participar en la segona fase realitzada el segiient
curs acadeémic 2013/2014.

Si s’observen les taules, es pot coneixer també quants d’aquests alumnes
pertanyien als grups de control, que no van rebre cap intervenci6 especifica,
i quants pertanyien als grups d’intervencid, que van prendre part en tota la
actuacio.

Anuari de Psicologia (2017) 93



El motiu pel qual es diferencia entre el sexe dels subjectes és que un dels
qiiestionaris seleccionats, 1I’index EMPA, t€ en compte aquest criteri a [’hora
d’analitzar els resultats; per aquest motiu s’ha considerat pertinent tenir-ho en
compte a I’hora de presentar totes les dades de I’estudi.

Finalment, respecte als subjectes que no han resultat viables per a ser tin-
guts en compte en I’estudi, i els motius que han portat a rebutjar-los. Els possi-
bles motius sén aquests quatre:

e Convaliden: es tracta d’alumnes que tenen convalidada 1’assignatura de
musica i per tant no assisteixen a les classes.

* Absentistes: es tracta d’alumnes que no acudeixen al centre des de fa
temps per motius no justificats, i des del mateix centre es tracten com a
alumnes absentistes perque sén menors de setze anys i estan obligats
a assistir al centre.

* Baixa: es tracta d’alumnes que figuren en les llistes d’inici de curs pero
que posteriorment han sigut baixa del centre per diversos motius.

* No han realitzat tots els qliestionaris: es tracta d’alumnes que per faltar
al centre els dies pertinents, no han realitzat tots els nostres qliestionaris
de motivacio, per la qual cosa no poden ser presos com a valids perque
no disposem de tota la informacié necessaria.

Els continguts principals de la intervencié s’agrupen en tres blocs de diver-
ses sessions cada un. Els tres blocs, que son: estiraments, respiracio i relaxacio,
estan estructurats tant amb continguts teorics com amb continguts practics. Els
continguts practics es duen a terme a través d’activitats individuals i grupals.
Per a la realitzacié d’algunes de les sessions practiques es requereix un espai
diafan amb equip d’audio, on tots els alumnes es puguen col-locar estirats per
a fer els exercicis correctament. La resta de les sessions es duran a terme a les
aules de musica habituals, que hauran de disposar d’equip d’audio i projector.
Per ajudar els alumnes en la tasca d’elaborar el diari de classe —instrument propi
de la intervencio—, i perque puguen seguir millor el ritme de les explicacions
teoriques, en cada sessié se’ls projectara un guidé basic a manera d’esquema,
elaborat principalment amb imatges.

A les sessions que s’empren per a treballar aquests blocs cal afegir-ne altres
que seran imprescindibles com a introducci6 al treball posterior amb els alum-
nes, per a mesurar la seua motivacié per 1’assignatura de musica, per coneixer
per endavant els seus coneixements previs sobre els temes que s’abordaran i
per coneixer les seues preferencies musicals i els seus habits.

L’elecci6 d’aquests tres blocs concretament respon a diversos motius:

a) Permeten treballar molts dels fonaments de la consciencia corporal es-
pecificats en la taula 1 de la introduccié basada en Espinosa (2009).
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b) Krauskopof (1999) diu que «I’adolescencia és una etapa crucial del
desenvolupament huma. Es tracta d’una transicidé entre la infantesa i
I’etapa adulta, durant la qual tenen lloc moltes transformacions en el pla
intel-lectual, sexual, social i en I’elaboraci6 de la identitat» (publicacio
electronica sense nimero de pagina).

I afegeix:

En I’adolescencia, periode adscrit a 1’educacié secundaria obligatoria,
es replanteja la definicié personal i social de 1’ésser huma a través d’una
segona individualitzacié que mobilitza processos d’exploracid, diferen-
ciacié del medi familiar, cerca de pertinenca i sentit de vida. Aquesta
situacio es fa critica en els temps actuals, ja que els i les adolescents son
els portadors dels canvis culturals. Demanen, per al medi adult, una re-
organitzacié d’esquemes psicosocials que inclouen I’establiment de nous
models d’autoritat i metes de desenvolupament innovadores. Sense les
condicions adequades, les noves interaccions personals i socials poden
afavorir I’emergencia de grans riscos i danys (Krauskopof, 1999, publi-
cacid electronica sense nimero de pagina).

Krauskopof (1999) també exposa de forma esquematica, en el seu article,
una taula on ens mostra canvis rellevants que poden reconeixer-se en les tres
principals fases de 1’adolesceéncia. Segons aquesta taula, en 1’adolesceéncia pri-
merenca, que se sol donar entre els 10 i els 13 anys aproximadament, apareix
una preocupacié pel fisic i emocional, incloent-hi una reestructuracié de I’es-
quema i imatge corporal.

La imatge corporal, segons Rivarola (2003), és

la representacié mental del cos, que es va gestant durant la infantesa, i
és en I’adolescencia on resulta transcendental per al desenvolupament
psicosocial de I’individu. La imatge del cos constitueix una part molt
important de I’autoestima de moltes persones, especialment en 1’etapa de
I’adolescencia (p. 152).

I afegeix:

Un criteri diagnostic present en patologies de trastorns alimentaris és que
els pacients tenen distorsionada la imatge del seu cos, i perceben el cos,
o certes parts, més grans, voluminoses o desproporcionades del que s6n
realment (Rivarola, 2003: 152).

Per aixo, treballar els continguts que es proposen en els tres blocs preci-
sament en aquesta etapa educativa, durant la qual els alumnes es troben entre
I’adolescencia primerenca i I’adolescéncia mitjana, pot aportar-los eines i tec-
niques que els ajuden en la construccié d’una bona imatge corporal, i contribuir
positivament al seu posterior desenvolupament personal i emocional.
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Les activitats proposades en la intervencio pretenen treballar també diver-
sos continguts curriculars establerts dins dels continguts minims per a 1’assig-
natura de musica en 2n i 3r curs de I’ESO pel Reial decret 1631/2006, de 29 de
desembre, publicat en el Butlleti Oficial de I’Estat (BOE) el 5 de gener de 2007,
pel qual s’estableixen els ensenyaments minims corresponents a 1’educacié se-
cundaria obligatoria.

Respecte a les vuit competencies basiques identificades dins del marc de
la proposta realitzada per la Unié Europea,* segons el qual son les que perme-
ten posar I’accent en els aprenentatges que es consideren imprescindibles, des
d’un plantejament integrador i orientat a 1’aplicacid dels sabers adquirits i que
s’han de desenvolupar abans de finalitzar I’ensenyament obligatori. Tot aix0 per
aconseguir la realitzacid personal, exercir una ciutadania activa, incorporar-se
a la vida adulta de manera satisfactoria i ser capag¢ de desenvolupar un aprenen-
tatge permanent al llarg de tota la vida. Es pretenen treballar especialment les
que segueixen:

e Competeéncia en comunicacid lingiiistica.

e Competencia cultural i artistica.

e Competencia en el coneixement i la interaccié amb el mén fisic.
e Competencia social i ciutadana.

* Autonomia i iniciativa personal.

La inclusié de les competencies basiques en el curriculum té diferents fina-
litats. En primer lloc, integrar els diferents aprenentatges, tant els formals com
els informals i no formals. En segon lloc, permetre a tots els estudiants integrar
els seus aprenentatges, posar-los en relacié amb diferents tipus de contingut i
utilitzar-los de manera efectiva quan els resulte necessari en diferents situacions
i contextos.

Finalment, en la taula 10, es pot veure tota la planificaci6 de la intervencid
amb una descripcié breu de cada una de les sessions realitzades.

2. Reial decret 1631/2006, de 29 de desembre, pel qual s’estableixen els ensenyaments
minims corresponents a I’educacié secundaria obligatoria. Publicat en el BOE nim. 5 del
divendres 5 de gener de 2007 (677-773).
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TAULA 10
Planificacio de la intervencio

TASCA NUM. SESSIO DESCRIPCIO DE LA SESSIO

Administracio la sessié | Passada cega dels qiiestionaris AM-1 i index EMPA

de qiiestionaris als quatre grups (els dos de control i els dos d’inter-

(sessio tnica) vencio).

Avaluacié 2a sessio | 10 preguntes de tipus test sobre continguts d’ana-

diagnostica inicial tomia i 5 preguntes curtes per a coneixer els gustos
+ i les preferencies dels alumnes.

Explicacié diaris
(sessio tnica)

Estiraments 3a sessio Treball teoric dels estiraments
(3 sessions) 4a sessio Estiraments amb musica
5a sessi6 | Treball en grups

Respiracié 6a sessio | Observacio de la respiracié espontania
(5 sessions) 7a sessi6o | Treball del diafragma i la gabia costal

8a sessi6 | Treball dels volums respiratoris

9a sessio | Teoria dels musculs inspiradors i els musculs expiradors
10a sessi6 | Practica dels muisculs inspiradors i els misculs expiradors

Relaxacio 11a sessi6 | Relaxacio per tensio

(2 sessions) 12a sessio Exercici de visualitzacio

Avaluacié final 13a sessié | Lliurament dels diaris, test per a avaluar els contin-
(sessid unica) guts teorics treballats durant la intervencié i posada

en comdu en grup de les valoracions personals.

Administracio 14a sessi6 | Passada cega dels giiestionaris AM-1 i index EMPA
de qiiestionaris als quatre grups (els dos de control i els dos d’inter-
(sessio tnica) vencio).

Resultats

Es pot comengar exposant que els resultats obtinguts després de la correc-
cio dels dos qiiestionaris escollits com a instruments de mesura de I’estudi han
demostrat, tal com s’esperava, que després de la posada en practica d’aquesta
proposta didactica s’ha aconseguit assolir el proposit principal.

De la correccié amb barems del giiestionari index EMPA, els barems d’in-
terpretacié del qual per a cada tipus de motivacié estan dividits en funcié del
sexe i de I’edat per proporcionar d’aquesta manera comparacions entre els grups
d’iguals de forma fiable, es pot afirmar sobre la base dels resultats obtinguts que
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la intervenci6 ha aconseguit realment promoure la motivacio dels subjectes, ja
que Unicament han augmentat els indexs de motivacié grupal en aquells grups
en que s ha intervingut. En la resta de grups amb que no s’ha interactuat, la
motivacio col-lectiva ha descendit o, com a maxim, s’ha mantingut.

Segons aquests resultats, i tenint en compte que la distancia entre 1’index
de satisfaccié grupal (ISMG) més elevat, «maxima motivacio», i el més baix,
«maxima desmotivacié», és de 2 punts, ’augment de 0,06 punts que s’ha acon-
seguit en els grups d’intervencié suposa una millora del 3%. Aquesta millora
arriba a tenir més valor encara si es t€ en compte que el descens de 0,1 punts en
la motivaci6 dels grups de control suposa una caiguda del 5%.

Per a interpretar els resultats del giiestionari AM-1 es fa servir el metode
de correccié sense barems. Inicialment es van construir uns barems per a la
correccid d’aquest qiiestionari, encara que finalment el seu autor va decidir no
publicar-los. Es va considerar que, com que la seua aplicacid estava recomana-
da per a intervencions de curta durada, la correccié sense barems del giiestio-
nari era ja suficient per a la correcta interpretacid dels resultats.

D’aquesta manera, dels resultats obtinguts amb el qiiestionari AM-1 es
vol recalcar que, tot i que els qliestionaris finals de tots dos grups mostren que
en els dos casos hi ha una tendencia de millora en la predisposicié dels subjec-
tes cap a I’execucid (automissatges negatius —AN), en els grups d’intervencid
aquesta millora és més destacable que en els grups de control. La interpretacio
d’aquests resultats segons el mateix autor del qiiestionari, el doctor Alonso-
Tapia, depen de la naturalesa de la proposta didactica i de la forma d’avalua-
cio. L’ideal és que els alumnes estiguen més orientats a I’aprenentatge que a
I’execucié. No obstant aix0, si la proposta didactica ha estat molt present per
la insisténcia en els resultats o pel plantejament, freqiiencia i us de ’avalua-
cid, no seria estrany obtenir resultats com els que s’han obtingut en la recerca
plantejada. Per la qual cosa es conceben també com a positius els resultats
obtinguts amb aquest qiiestionari, per considerar que les activitats realitzades
han atret I’atenci6 dels alumnes, i han promogut un canvi significatiu en la
seua motivacio.

En referencia a les hipotesis plantejades a I’inici de la recerca, la formu-
lacié de les quals partia del fet que els tltims canvis esdevinguts en les lleis
educatives de 1’Estat espanyol, en que continuament s’ha posat en qiiestio la
importancia de la musica dins el sistema educatiu i el seu valor per a la for-
maci6 dels alumnes, han condicionat en general un descens en la motivaci6
dels alumnes d’educacié secundaria obligatoria per aquesta assignatura. Es
podria dir, a manera de discussi6 final, que els resultats trobats en la recerca
concorden amb les hipotesis i demostren que els continguts i les propostes
multidisciplinaries resulten més motivadores per als alumnes d’educaci6 se-
cundaria obligatoria.
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Conclusio

Exposar al final del treball les conclusions més significatives de tot el pro-
cés de recerca suposa ser molt precisos i concrets en la seua eleccid, ja que
s’intenta que la seua propia especificitat resumisca, en linies generals, tota la
trama conceptual i valorativa tant de la proposta didactica i les particularitats de
I’estudi com del mesurament de la motivaci6. Tot aix0 ha suposat un esfor¢ dis-
criminatiu perque I’exposicié de les tltimes conclusions féra tan representativa
i significativa com siga possible.

Les conclusions a que s’ha arribat,amb la consideraci6 de I’enfocament de
treball, son:

* L’ensenyament de la musica als centres d’educacié secundaria obligato-
ria, tal com esta plantejada en el sistema educatiu actual, minva en part
el seu gran potencial educatiu. La musica plantejada des d’un punt de
vista dinamic i obert es converteix en una bona font d’aportacions, entre
les quals cal destacar el treball de la psicomotricitat, la creativitat, la
memoria, 1’afectivitat, la sensibilitat, la fluidesa d’idees o les habilitats
socials. No obstant aix0, el plantejament passiu i tancat que presenta la
llei, juntament amb els constants canvis en el curriculum pel que fa a les
hores i els nivells en que impartir I’assignatura, minven cada vegada
més el seu valor i la presenten davant I’alumnat com una assignatura de
farciment, que només suposa una perdua de temps perque no els aporta
res en la formacid ni académicament ni com a persones adultes.

* Queda demostrat amb aquesta recerca que la implantacié de continguts
multidisciplinaris més oberts i modelables segons les necessitats de cada
grup, és més atractiva i motivadora per als alumnes, i pot contribuir tant
a la seua formaci6é académica, com a la seua formaci6 integral com a
persones.

e Arran d’aquests assoliments, es considera que qualsevol tipus de pro-
posta multidisciplinaria a través de 1’assignatura de musica pot resultar
estimulant per als alumnes. Queda obert d’aquesta manera tot un ventall
de possibilitats per treballar.

* El paper del professorat és fonamental a I’hora de motivar els alumnes,
especialment quan els continguts que es treballen presenten més dificul-
tat 0 menys motivacid.

* Els alumnes valoren i aprecien més, al final de la intervencid, la impor-
tancia de I’actitud i el coneixement corporal davant situacions d’estres i
d’ansietat, on els elements de bloqueig i crispacié solen apareixer com
a constants en alguns estudiants, i arriben moltes vegades a minvar les
seues possibilitats i la seua capacitat d’aprenentatge.
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e Aquesta proposta desperta 1’interes i la curiositat dels alumnes, tant pel
seu contingut com per la seua posada en practica.

e Es creu que el projecte podria ser viable i efica¢ en altres nivells edu-
catius i professionals, encara que cal ser conscients de tots els canvis i
adaptacions que requeriria per a aconseguir-ho en els casos en que el ni-
vell dels participants, la motivacid, I’edat, la formaci6 prévia, les inquie-
tuds, etc., foren molt diferents dels plantejats en I’estudi actual. Aquests
canvis i adaptacions podrien ser des d’un simple replantejament de la
intervencid fins a la cerca fins i tot d’objectius diferents, amb la conse-
qlient necessitat de renovar fins els instruments de mesura plantejats.

En definitiva, els resultats obtinguts son satisfactoris per a la recerca i re-
fermen la creenca inicial que sosté que mereix la pena lluitar per revaloritzar
I’ensenyament de la musica en tots els nivells educatius, i promoure’n un ense-
nyament més obert i flexible.
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ANNEX 1
Qiiestionari index EMPA

EVALUACION MOTIVACIONAL DEL PROCESO DE APRENDIZAJE COMO ELEMENTO
CONTROL DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL AULA (INDICE EMPA)

‘ A Grupo Investigacién en Accion

SUJETO MUESTRA N°

CUESTIONARIO de Evaluacién Motivacional del
Proceso de Aprendizaje

Universidad
de Granada
(Grupo CTS261)

ugr
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EVALUACION MOTIVACIONAL DEL PROCESO DE APRENDIZAJE COMO ELEMENTO
CONTROL DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL AULA (INDICE E.M.P.A.)

‘ A Grupo Investigacién en Accion

NOMBRE Y APELLIDOS:
EDAD: CURSO:
GENERO:  MASCULINO D FEMENINO D
NOMBRE CENTRO DE ESTUDIO:
LOCALIDAD:

INSTRUCCIONES
A continuacién, se te van a presentar unas preguntas para evaluar tu nivel de motivacién. Sefiala
con una “x” la casilla que mejor corresponda con tu situacién y recuerda que solo debes marcar una sola

respuesta en cada una de las preguntas. Por favor responde con sinceridad.

Muchas gracias por tu colaboracion. 2| o
HEHHHE
3|5 ¢ o
© 2|8
112|3]4]s
| ser buen i porque asi mis padres hablan bien de mi.
2. Me p pa lo que pi de mi los compaiieros(as) de clase cuando saco malas
notas.
Estudio y estoy atento en clase para mejorar mis notas.
Cuando llego a casa, lo primero que hago son los deberes para luego tener mas tiempo
libre.
5. Cuando el profesor(a) me pregunta en clase, me p pa que mis i (as) se
rian de mi por no saber la respuesta.
6. Cuando saco buenas notas me sigo esforzando y estudio igual o mas.
7.  Estudio y hago las tareas porque me gusta cémo el profesor(a) da las clases.
8.  Me siento bien igo mi do saco b notas.
9. Estudio y hago las tareas porque me gusta aprender a I los probi que el
profesor(a) me manda en clase.
10.  Me gusta que los compafieros(as) de clase me feliciten por sacar b notas.
11.  Estudio y hago las tareas porque asi el profesor(a) se lleva mejor conmigo.
12. Me gusta que el profesor(a) me felicite por ser buen estudiante.
13.  Estudio y hago las tareas de clase para aprender a ser mejor persona en la vida.
14.  Me preocupa lo que el profesor(a) pi de mi me porto mal en clase y no
estudio.
15. Estudio e i sacar b notas para aprender a tomar decisiones correctas sin
ayuda de nadie.
16.  Estudio para tener mas aciertos y cometer menos errores en la vida.
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EVALUACION MOTIVACIONAL DEL PROCESO DE APRENDIZAJE COMO ELEMENTO
CONTROL DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL AULA (INDICE EM.P.A)

‘ Grupo Investigacio

2
sls|8|E|e
elg|gle|z
Zls|s5lzla
817128
112|345

17.  Estudio porque me gusta y me divierte aprender.
18. io e sacar b notas para poder tener un buen futuro cuando sea
mayor.
19.  Estudio y hago las tareas porque me gusta ser responsable.
20. Me gusta que el profesor(a) me mande tareas dificiles para aprender mas.
21.  Estudio y hago las tareas para que mi profesor(a) me idere un buen ali (a)
22. Estudio mas cuando el profesor(a) utiliza materiales variados y divertidos para explicar
la clase.
23. io e int sacar b notas porque me gusta sup bstaculos y mej dia
adia.
24.  Sipudi ger entre iar o no diar, ¢ liarias? il e
1 2 3
Vgh_‘
2
8 Q o =3 o
HEIHHE
815(5|al|a
© 2|8
123|456
25. Estudio y hago las tareas para poder lver, por mi mi los pr que me
surjan en la vida.
26.  Me siento mal cuando hago bien un examen y el resultado es peor del que esperaba.

27.  ;Te gustaria, ahora mismo, estar haciendo otras cosas en lugar de estar en clase? RO e S

BRI
o -3
Blecls|2|8
8|>12|8|°
<| O
12345
28.  Estudio para aprender a cambiar cosas de mi vida que no me gustan y quiero mejorar.
29. Estudio para prender mejor el do que me rodea y asi, poder actuar mejor en él.
30. Meanimoa iar mas dosacob notas en algiin examen.
31.  Cuando las tareas de clase me salen mal, las repito hasta que me salgan bien.
32.  Estudio méas y mejor en clase cuando me gusta lo que el profesor(a) esta explicando.
No sé qué Nada Me gusta Me dalo Me gusta Me gusta
33. sTegusta iar? decir muy poco mismo bastante mucho
1 2 3 4 5 6
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Grupo Investigacion en A EVALUACION MOTIVACIONAL DEL PROCESO DE APRENDIZAJE COMO ELEMENTO
A CONTROL DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL AULA (INDICE EM.P.A))
OBSERVACIONES:
Fecha:
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ANNEX 2

Qiiestionari AM-1
Cuestionario de AUTOMENSAJES MOTIVACIONALES © J. Alonso Tapia
Apellidos Nombre. . . «cs s
Centro Curso..... Edad (En afios y meses). . ... .. Fecha .. cis::
Este cuestionario contiene una serie de frases que expresan pensamientos que a veces nos vienen a la cabeza cuando
vamos a hacer una tarea, mientras la estamos haciendo, o cuando ya la hemos terminado; o, simplemente, cuando pensamos en
lo que podemos o no podemos hacer con nuestro esfuerzo o nuestra inteligencia.
Tu tarea consiste en senalar la FRECUENCIA con que tales pensamientos te vienen a la cabeza. Para ello debes rodear con
un circulo el nimero correspondiente en la hoja de respuestas, teniendo en cuenta que cada nimero significa lo siguiente:
0..Nunca 1..Casinunca 2..Algunasveces 3...Muchasveces 4...Muchisimas veces
Frecuencia

1. Tendré mucha o poca inteligencia, pero la que tengo se debe a mi esfuerzo. 01234

2. Sime lo propusiera lograria ser més inteligente de lo que soy. 01234

3. Nunca podré ponerme a la altura de los més inteligentes. 01234

4. Estoy convencido de que el listo nace y no se hace. 01234

5. Sblo los més inteligentes saben hacer bien las cosas. 01234

6. Estoy convencido de que uno no puede hacer nada para mejorar su inteligencia 01234

7. Con frecuencia envidio la suerte de los mas listos y pienso que nunca liegaré a ser como ellos < 01234

8. Con un poco de esfuerzo, uno puede llegar a ser tan liSto COMO CUAIGUIETA .....c.ccueeueurenerscsscasesnsensannes 01234

9. En realidad no sé por qué me preocupo; sé que esto no me saldré bien 01234

10. No creo que tenga problema; esto es muy facil 01234

11. Vamos a ver cémo puedo solucionar esto. 01234

12. No sé por dénde empezar; esto es demasiado dificil para mi 01234

13. Laverdad es que no sé como podré hacer esto 01234

14. Me parece que, haga lo que haga, esto nunca me saldré bien 01234

15. No sé por qué me preocupo; lo mio no tiene solucion 01284

16. Siempre me toca hacer a mi lo mas dificil 01234

17. Silointento, lograré hacerio 01234

18. No sé por qué me preocupo; esto no es d iado importante 01234

19. Seguro que esta vez me sale mejor que a nadie 01234

20. Esto es una tonteria; no sé para qué lo ponen si lo hace cualquiera 01234

21. Esto es demasiado dificil para mi; nunca lo podré hacer. 01234

22, Siesto me sale mal se reirdn de mi todos mis compafieros 01234

23. Esto es muy facil; no tengo més que pensario un poco 01234

24. Me ha costado trabajo, pero lo he conseguido; cuando me lo propongo, nada se me resiste .... 01234

25. Seguramente me ha salido mal; la verdad es que nunca cambiaré 01234

26. He tenido muy mala suerte; he de evitar que esto me vuelva a ocurrir 01234

27. Laverdad es que esto no es lo mio 01234

28. Cuando el profesor se dé cuenta de que no me ha salido bien, no sé lo que va a pasar.............eoeens 01234

29. La verdad es que ha sido cosa de suerte 01234

30. Por fin acabé; soy el mejor 01234

31. Esto ha sido répido; con un poco de esfuerzo sale enseguida 01234

32. Esto marcha; a ver si consigo que no se me olvide como lo he hecho; voy a repasarno ... 01234

33. Todo lo que necesito es un poco de suerte 01234

34. Los deméas se burlaran de mi si no lo consigo 01234

35. Por fin he terminado, estoy contento; realmente he aprendido mucho con esta tarea 01234

36. Esto esta claro; creo que si tengo que hacer otra tarea como esta no tendré ningtin problema. 01234

37. Me salié mal; no creo que valga para estas cosas 01234

38. Esta visto; por mucho que me esfuerce nunca lo iré 01234

39. Ya he acabado; ha sido un desastre; desde luego, sirvo para poco 01234

40. Después de esto, creo que puedo conseguir lo que me proponga. 01234

41. Nunca he tenido suerte para estas cosas 01234

42. Lo que salga de todo esto es sélo una cuestién de suerte 01234

43. Me ha salido bien; desde luego, el que vale, vale 01234

44. Soyundi 01234
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