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Réquichot s6 pinta o seu proprio corpo: ndo esse corpo exterior
que o pintor copia olhando-se de través, mas o seu corpo de
dentro; o seu interior vem para fora, mas é um outro corpo, cujo
ectoplasma, violento, aparece bruscamente pelo confronto
destas duas cores: o branco da tela e o negro dos olhos
fechados.

(Barthes, 2009, p. 205)
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Notas introdutorias

Este trabalho de projeto foi redigido com a utilizagdo do Novo
Acordo Ortogréfico da Lingua Portuguesa, que entrou em vigor

em Janeiro de 2012.

Neste relatério de estagio, foram utilizadas as normas para
realizagao de citagdes e referéncias segundo o estilo cientifico
da APA — American Psychological Association — 6%edi¢gdo com
apoio de VandenBos (2012) e feitas as adaptagbes propostas
por Rodrigues, Nascimento & Amorim (2015) no contexto da
Escola Superior de Danga. As referéncias bibliograficas foram
elaboradas através da utilizagao do software “Mendeley” (2015)

versao 1.17.10
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Resumo

A disciplina de Composicdo Coreografica, como opgao curricular, encontra-se inserida
na disciplina de Praticas Complementares de Danga nos terceiros e quartos anos do curriculo
do Curso Basico de Danca. Juntamente com a disciplina de Expressao Criativa, nos primeiros
dois anos, é desenvolvido um trabalho do foro criativo no Curso Bésico de Danca ao longo
dos quatro primeiros anos de formagao. No contexto da Escola Vocacional de Danga Das
Caldas da Rainha, esta adota, a Composigdo Coreografica como disciplina inserida nas de
Praticas Complementares de Dancga, reforcando, desta forma, a importancia que a
Composicao possui no plano de formacao do aluno de dancga.

Deste modo, considera-se que a Composi¢cdo Coreografica, enquanto disciplina de
caracter criativo, surge como uma plataforma de sustentacdo e desenvolvimento de um
pensamento sobre o ato de dangar e que esse pensamento € um elemento fulcral no processo
de ensino-aprendizagem da danga. Como referido por diversos autores, esta disciplina implica
uma reflexdo, experimentacao e apresentagdo de uma determinada forma de danga. Onde,
associada a esta, estdo a Criagdo Coreografica Contemporanea com uma multiplicidade de
Métodos e Processos Coreograficos e as Ferramentas de Composi¢do singulares e
profundamente autorais. Num outro espetro, no que respeita as disciplinas de carater técnico,
nomeadamente a Técnica de Danga Contempordnea, configura-se como uma disciplina
transversal ao longo dos cinco anos do curso. Ressalva-se, assim, que a Dancga
Contemporanea possui uma miriade de formas plurais e abordagens de caracter singular,
como sugerem diversos autores. Deste modo, esta apresenta-se como uma plataforma de
desenvolvimento de um trabalho continuo e sinérgico dentro do Curso Basico de Danga. Ou
seja, que possa ser capaz de incorporar elementos de outras disciplinas, saberes e influéncias
que se justifiquem na formagé&o integral do aluno ao longo da formagao, nomeadamente de
aspetos criativos.

O presente Relatério Final de Estagio descreve um processo de investigagao-agao em
torno de questdes transdisciplinares da Composi¢cao e da Danga Contemporanea. O objetivo
€ sublinhar aimportancia da Composicdo Coreografica no curriculo do Curso Basico de Danca
e propor possibilidades de esta integrar e contribuir para o desenvolvimento técnico, artistico
e criativo na esfera da disciplina de Técnica de Danga Contemporédnea no contexto do 4° ano

do ano letivo 2016/17 na Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha.

Palavras-chave: Técnica de Danga Contemporanea, Composicdo Coreografica,

Transversalidade, Ferramentas de Composi¢do Coreografica

Angelo Cid Neto | Mestrado em Ensino de Danga | 2017

10



Aintegracéo de elementos de composigéo coreografica na disciplina de técnica de danga contemporanea no
4°ano do curso basico de danga da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

Abstract

The Choreographic Composition, as a curricular option, is included in the
Complementary Practices of Dance in the third and fourth years on the curriculum of the Basic
Dance Course. Together with Creative Expression this pair of disciplines ensures the creative
work in dance in the context of the Basic Dance Course throughout the first four years of
formation. Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha adopts, within the scope of the
Complementary Practices of Dance, the Choreographic Composition as discipline reinforcing
its importance in the curriculum for the dance student.

In this way, it is considered that Choreographic Composition, as a creative approach,
appears as a platform for sustaining and developing a reflection about the act of dancing,
where this process of thinking is essential in the development of the dance student. It is
mentioned, by several authors, that this discipline implies reflection, experimentation and
presentation of a certain form of dance. Related with Choreographic Composition, emerges
the Contemporary Choreographic Creation with a multiplicity of Singular Choreographic
Methods and Processes and Composition Tools. In another spectrum, regarding to technical
subjects, the Contemporary Dance Technique is a discipline throughout the five years of the
course. In this way, it is suggested that this discipline has a myriad of forms and approaches,
as suggested by several authors. In this way, it can be a platform for developing a continuous
and synergistic work within the Basic Dance Course. Where it is able to incorporate elements
of other disciplines, knowledge and influences that justifies in the development of the student
throughout the full formation in terms of creative and technique work.

This Final Report aims to emphasize the importance of Choreographic Composition in
the curriculum of the Basic Dance Course and to propose the possibility of contributing to the
technical, artistic and creative development in the sphere of the discipline of Contemporary
Dance Technique in the context of the fourth-year class of 2016/17 at Escola Vocacional de

Danca das Caldas da Rainha.

Keywords: Contemporary Dance Technique, Choreographic Composition, Transversality,

Choreographic Composition Tool
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Introducao

O presente relatério final de estagio, pretende explanar a implementacédo de uma agao
pedagdgica inserida no plano de estudos do Mestrado em Ensino de Danca com o objetivo
de obtencao do grau de mestre. Esta agao foi desenvolvida na Escola Vocacional de Danga
das Caldas da Rainha (EVDCR), uma instituicdo do ensino artistico especializado e foi
assente em quatro fases principais: observagao estruturada, participagdo acompanhada,
lecionacéo e participagdo em outras atividades pedagogicas. Assim, de acordo com o artigo
1° Regulamento n.° 837/2015 (2015) “O curso de mestrado atribui o grau de mestre em Ensino
de Dang¢a, cumprindo com os objetivos de proporcionar uma formagdo adequada e
abrangente que responda as necessidades profissionais do exercicio da docéncia no ensino
especializado de Danga (...)" (p.35587). De acordo com o regulamento, supracitado, foi
desenvolvido o projeto de estagio que consistiu, na implementacdo de elementos
complementares da composigao coreografica (CC) em aulas da disciplina de técnica de danga
contemporanea (TDCont) no 4° ano do curso basico de dangca da EVDCR. Uma das forcas
motrizes do projeto de estagio assentou no facto de complementar e adjuvar a formagao dos
alunos com competéncias criativas e de CC, mas sob o ponto de vista da TDCont como
terreno de atuagdo. Ou seja, a motivagao para a implementagao do projeto surge da assungao
de que os trabalhos técnico e criativo sdo importantes numa formacao basica em dancga e de
que a TDCont podera aglutinar estas competéncias. Deste modo, o projeto cria uma
plataforma de entendimento sobre a importdncia da composi¢do e, por conseguinte, do
trabalho criativo aliado ao trabalho técnico-artistico. A danga contemporanea é assumida
como local de convergéncia, de experimentacéo e de perpetuacio do trabalho criativo numa
perspetiva de complementaridade. Desta forma, buscaram-se autores que sustentem este
substrato conceptual na area da CC e TDCont. Nomeadamente no que respeita as
caracteristicas paradoxais da danga contemporanea, onde, por um lado, é desenvolvida
dentro de uma abordagem e singularidade do professor e do préprio aluno, sendo um veiculo
de desenvolvimento de uma identidade e, por outro, como um campo aberto a sinergia de
técnicas, abordagens e visdes do proprio corpo, da danca e da pedagogia. No que respeita a
composicdo os autores abordados defendem que esta possui também uma componente
singular associada a figura, ndo s6 do professor, mas do aluno. Sugere-se a possibilidade de
criacdo de ferramentas de composi¢cdo que possam sustentar um processo criativo e
aprofundar tematicas que se prendam com dominios do movimento. Estes dominios estéao
enraizados na proposta de analise do movimento de Laban, mas vao além deste, de modo a
abarcar uma visdo singular, de cariz artistico e pedagégico do estagiario. E também abordado
e descrito um plano pedagdgico numa dimens&o horizontal onde o aluno é visto através de

um contexto pedagdgico ‘bruneriano’. No que respeita a metodologia utilizada na
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implementacdo do estagio, esta baseou-se na metodologia de investigacdo-acdo o que
modulou os instrumentos de recolha de dados, imp6s ciclos de aplicacao-reflexdo continuos
ao longo do processo de estagio, e estruturou-o dentro do modelo proposto pelo regulamento
de estagio.

Em termos estruturais, o relatério final de estagio encontra-se dividido em duas
grandes areas. O corpo tedrico onde estdo subjacentes os aspetos de revisédo de literatura e
explicitacdo de conceitos importantes no contexto do estagio. E o corpo tedrico-pratico, onde
se faz a ponte entre os aspetos tedricos e a implementagéo pratica do estagio. Encontra-se
organizado em trés capitulos principais. O primeiro corresponde ao enquadramento do projeto
na instituicdo onde o estagio foi aplicado fazendo uma pequena contextualizagdo da escola e
dos alunos. Sdo também expostas as premissas base do projeto de estagio de forma a definir
0 espetro de atuagao nas areas da CC e TDCont. Segue-se o capitulo 2 onde se expde um
desenvolvimento tedrico, fazendo um trajeto desde a visdo geral da danga e do corpo nos
seus multiplos planos, a educacdo pelo corpo e a abordagem pedagogica. Neste capitulo
definem-se duas esferas importantes, uma correspondente a enunciagao de conceitos em
torno da TDCont nomeadamente a singularidade, a capacidade de integracéo e pluralidade.
E outra, a definicdo de conceitos em torno da CC, nomeadamente, a multiplicidade de
métodos e processos coreograficos, onde se destacam os autores Smith-Autard, Foster,
Lavender, Davenport e Butterworth que contribuem diferentemente para o enquadramento da
CC. O capitulo termina com a explicitacdo de quatro aspetos do movimento, provindos da
proposta de Laban, que apoiaram a pratica pedagdgica: o corpo, o espaco, a dindmica e a
relacdo. Segue-se o capitulo 3, capitulo de natureza tedrico-pratica uma vez que consiste na
descricdo do estagio, nas suas fases principais, articulada com a contextualizacao
metodologica da investigagédo-agao e explicitacdo de alguns conceitos de natureza tedrica que
suportem a aplicagéo e visdes pedagogicas e artisticas.

Deste modo, através dos capitulos que estruturam o presente Relatério Final de
Estagio, e da articulagdo de conceitos provenientes da pratica pedagogica e artistica e de
conceitos tedricos sustentados numa pesquisa transversal, foi possivel a conducdo de uma
investigagdo em torno de um plano que atravessa as areas da CC, dang¢a contemporanea e

pedagogia.
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Capitulo | - Enquadramento geral do estagio

1.1 A Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha
A EVDCR é uma escola particular de ensino artistico especializado, sujeita ao Estatuto

do Ensino Particular e Cooperativo, sendo a Unica reconhecida oficialmente pelo Ministério da
Educacdo na regido das Caldas da Rainha. A EVDCR é formada em 2002 ao abrigo do
Despacho n°25 549/99, atualmente regida pela Portaria n°225/2012 de 30 de julho (cf. anexo
A), e ministra Cursos Oficiais (iniciagbes ao 1° Ciclo e Curso Basico de Danga) e Cursos
Livres. No que respeita as suas instalagdes, esta encontra-se sediada no edificio da
Sociedade de Instrucéo e Recreio “Os Pimpdes”, nomeadamente no 1° piso. E constituida por
2 Estudios de Danga, com capacidade para 17 e 14 alunos. A escola funciona em instalagdes
préprias, cedidas e alugadas, no contexto do Curso Basico de Danga. Leciona nas suas
instalagbes proprias, na Sala de Ensaios e Sala D do Centro Cultural e de Congressos das
Caldas da Rainha (CCC), em duas salas do Colégio Rainha D. Leonor e em salas de escolas
do Agrupamento de Escolas Raul Proenca. No seu Projeto Educativo (cf. anexo B), a EVDCR
destaca um conjunto de protocolos que integram a escola no contexto sociocultural nacional.
Deste modo, através do Curso Basico de Dancga, existem dois protocolos com outras
plataformas de ensino, nomeadamente com o Colégio Rainha D. Leonor (desde 2009),
Agrupamento de Escolas Raul Proenga e Escola Superior de Desporto de Rio Maior (desde
2016). Também s&o destacados os dois protocolos com a Escola Superior de Danga (ESD),
um que permite a integragdo de alunos no Grupo Experimental de Danga das Caldas da
Rainha (GED) e outro que permite a integracao de alunos do Curso de Mestrado em Ensino
de Danga em regime de estagio. Como é referido no Projeto Educativo,

(...) existem diversos fatores determinantes na interagéo e relevancia da EVDCR com
a comunidade. O facto de ser reconhecida pelo Ministério da Educacdo, o evento
“Caldas em Danga”, o Evento “Encontro Regional de Dang¢a” e os Espetaculos de
Encerramento do Ano Letivo e sobretudo o GED (Grupo Experimental de Danga da
EVDCR), sao disso exemplo. (p.9)

Desta forma, a EVDCR assume-se como uma instituicdo com multiplas valéncias no que
concerne o ensino de danga nas suas varias modalidades, mas também no que respeita a
criagdo coreografica e apresentagdo publica de espetaculos de significada relevancia no
panorama cultural das Caldas da Rainha.
1.2 Proposta de projeto de estagio a implementar no contexto

O projeto de estagio elaborado e posteriormente implementado (cf. apéndice A), visou

ir ao encontro do contexto da escola de modo a que pudesse ser integrado como um momento
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de formacdo benéfico para com os seus alunos. Dos objetivos explanados no projeto
educativo (cf. anexo B), destacam-se os seguintes de modo a entender quais os ‘pontos de
contacto’ entre o projeto e a realidade da escola:

o Objetivos gerais institucionais: Reforcar a interagdo da escola, enquanto espago
cultural e formativo com o meio social, cultural e econdmico onde esta inserida.

o Objetivos gerais pedagoégicos: Proporcionar uma formacgéo de qualidade adequada
as exigéncias de conhecimento e praticas da Danga na atualidade; Proporcionar uma
formacéo eclética e de qualidade adequada as exigéncias do conhecimento e praticas
da dancga; Alargar o ensino de forma a abranger diferentes correntes estéticas,
técnicas e metodologias da Danga; Desenvolver a sensibilidade estética, promover o
conhecimento das diversas linguagens artisticas e proporcionar um conjunto variado
de experiéncias artisticas e performativas, de modo a estender o Ambito da formacéao
global; Proporcionar o desenvolvimento de boas bases técnicas e artisticas que
possibilitem a eventual prossecucéo dos estudos em Danca.

o Objetivos especificos: Dar continuidade a projetos de estratégia de dinamizagéo da
Danca em geral e do Ensino Artistico Especializado em particular, dinamizando
atividades de intervencgédo junto da comunidade escolar do ensino regular; Ministrar
uma formacgao artistica especializada que abraga a inovagao e visa a exceléncia,
articulada com as realidades do pais, da regido em especial.

Assim, a forga motriz do projeto de estagio implementado, foi ao encontro do contexto da
escola e das suas caracteristicas e condicionamentos. Desta forma, foi estruturado segundo
dois eixos: TDCont e CC. Para explicitar o que se intentou, é necessario observar o plano de
estudos dos alunos que frequentam a instituicdo. Deste modo, na tabela 1, encontram-se as

disciplinas presentes no plano de estudos dos dois ciclos de estudos do ensino basico.

Tabela 1 | Plano de Estudos

2° Ciclo 3° Ciclo

Disciplina

1°Ano 2°Ano 3°Ano ‘ 4°Ano ‘ 5°Ano

Técnicas de Danga Classica

Técnicas de Danga Contemporanea

Mdsica

Expressao Criativa

PCD-CC
Tabela 1 - Tabela resumo das disciplinas no decorrer do curso basico de danga 2° e 3° ciclos da EVDCR.

Através da analise da tabela 1 é possivel inferir que, ao longo do curso nos seus cinco anos,
ha sucessivas conformagbes do proprio plano de estudos. Para o projeto implementado
interessa focar a atencao sobre o 3° ciclo, nomeadamente, no 4° ano do curso basico de

danga uma vez que foi a turma onde o projeto foi implementado. Analisando o plano de
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estudos, na passagem do 2° para o 3° ciclo, existe a extingdo da disciplina de Expressdo
Criativa (ExpC) em detrimento das Praticas Complementares de Danga (PCD) que, no 3° e 4°
ano, existe na EVDCR sob a forma de CC. Analisando o plano de estudos do 3° ciclo (cf.
figura 1) ndo existe uma continuacéo vertical do trabalho criativo iniciado no 2° ciclo uma vez
que cessa no 8° ano do ensino regular (4°ano do ensino artistico especializado). Também
importa analisar, no que respeita a carga horaria semanal, que se verifica um grande

desequilibrio entre as técnicas de dancga e as PCD que possui apenas 90 minutos semanais.

Figura 1 | Componentes curriculares

Ano/carga hordria semanal (< 90 min.) (5)

Componentes do curriculo (a)
8 90 Total do ciclo

Areas curriculares disciplinares

Formacdo Vocacional . . ... ....... e 8¢l0) 9¢1l) 11(12) 28(33)

Técnicas de Danga (¢) (d) 6 7 10 23
Masica .. .... 1 1
Priticas Complementares de Danca (d)(e) .. ... ... .. 1 1
Ofertade Escola (/) (2) (2

AR W

) (1) (5)

Figura 1 - Componentes do curriculo do 3° ciclo do curso basico de danga (Portaria n.o 691/2009 de 25 de junho,
2009).

O projeto de estagio, que foi concebido inicialmente, iria ser aplicado no 5°ano com o objetivo
de versar sobre o facto de, neste ano, ndo existirem disciplinas de caracter criativo (PCD-CC
ou ExpC) onde, através da disciplina TDCont poderia ser feita a continuagdo do trabalho
criativo. Uma vez que a turma do 5° ano ja teria sido sujeita a um estagio no ano letivo anterior,
foi sugerida, por parte da direcdo da EVDCR, a turma de 4° ano. Tendo sido o projeto
reformulado e aplicado neste contexto. De modo a caracterizar a amostra em estudo, esta
turma € constituida por 16 alunos (15 raparigas e 1 rapaz) do Colégio Rainha D. Leonor. Os
alunos possuem entre 13 e 14 anos, ou seja, encontram-se na fase intermédia da
adolescéncia. Esta fase da adolescéncia, para além do desenvolvimento e maturacao fisica,
€ marcada pelo desenvolvimento cognitivo, ou seja, enquadrando-se no estadio formal
segundo Jean Piaget, este é caracterizado pelo “(...) pensamento abstrato e pelo raciocinio
hipotético-dedutivo.” (Tavares et al., 2007, p. 70). Ou seja, este adolescente ‘pensante’ é

capaz de efetuar operagbes cognitivas de maior complexidade, abstracdo e flexibilidade

Angelo Cid Neto | Mestrado em Ensino de Danga | 2017

16



Aintegracéo de elementos de composigéo coreografica na disciplina de técnica de danga contemporanea no
4°ano do curso basico de danga da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

mental. “Neste sentido, quanto mais avancado € o estado de desenvolvimento cognitivo do
sujeito mais vasto é o seu conhecimento, mais organizada e planeada é a capacidade de
pensar e maior é a capacidade de desempenhar varias fungbes em simultaneo.”(Tavares et
al., 2007, p. 72). Uma outra caracteristica importante nesta fase da adolescéncia, consiste no
‘egocentrismo adolescente’, onde o sujeito desenvolve um foco maior sobre si préprio. Tendo
em conta estas caracteristicas é, nesta fase da adolescéncia, possivel um trabalho que
contenha uma relativa complexidade e articulagado de conteudos das areas da TDCont e CC.
Deste modo, a amostra é propicia a um trabalho que se inscreva no eixo ‘mover-pensar’ e
que propde ferramentas de (auto)reflexdo e de desenvolvimento da singularidade do aluno.
1.3 Objetivos de implementacao do projeto de estagio

De acordo com o que foi mencionado anteriormente, o presente relatério final de

estagio foi desenvolvido em torno da seguinte questdo inicial: como pode a disciplina de

TDCont ser utilizada como adjuvante da disciplina de PCD-CC no plano de estudos do 3° ciclo

da EVDCR? Para melhor entender possiveis caminhos para a resposta a esta questao, é
necessario tracar objetivos que se prendem, por um lado, com a motivagdo pessoal no
desenvolvimento de um projeto de estagio que cruza areas de interesse e de dominio do
estagiario e, por outro lado, que contribua para a instituicdo que acolhe o estagio promovendo
um processo de investigagcao-acao que suscite reflexdes em torno das esferas da danca
contemporanea e da CC. Assim definiram-se dois objetivos principais:
Objetivo Geral: Utilizar as aulas de TDCont como coadjuvantes a disciplina de PCD-
CC e a necessidade de manutencdo de um trabalho criativo e transdisciplinar continuo
ao longo do 3° ciclo do curso basico de danca.
Objetivos Especificos: Dar continuidade ao trabalho criativo iniciado no 2° ciclo com
a disciplina de ExpC nas aulas de TDCont do 3° ciclo; Identificar, extrair e compilar
elementos da CC integrados no trabalho técnico; Aliar contetdos especificos da CC a
conteudos técnicos da TDCont; Verificar mais-valias, em termos técnicos e artisticos,
da integracao de elementos da CC no contexto da TDCont.
1.4 Analise dos programas da EVDCR
Para uma definicao correta, direcionada e aproximada do contexto real, € necessaria
uma analise breve dos programas das disciplinas de TDCont e PCD-CC (cf. anexo C). Assim,
através da analise dos programas foi possivel a construgao da tabela 2. Esta tabela esta

estruturada de modo a aproximar os conteudos das esferas das duas disciplinas.
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Tabela 2 | Contetidos da CC e da TDCont
Conteudos PCD-CC Conteudos TDCont
e Meétodo de trabalho — etapas do processo e Dominar a terminologia das Técnicas de
criativo (estimulos, estruturas, improvisagao, Danga Contemporanea
jogos, memdrias, narragéo, imagens, e Dominar a complexidade na composi¢ao de
frames) varios skills da técnica de danga
e  Estrutura Coreograficas Globais contemporanea aprendida
e  Estimulos e Aplicar diferentes qualidades de movimento
e  Manipulagédo do Motivo — diferentes velocidades e dinamicas no
e Manipulagio da Dindmica mesmo exercicio
e Tipo de Movimento e Aplicar a nogéo de espago
e  Manipulagéo do Corpo e Desenvolver as capacidades interpretativas
e Manipulagdo do Tempo e Alcangar maturidade no movimento
e Manipulagéo do Espaco (preciséo e qualidade)
e Relagdes e  Tomar conhecimento do repertério
e Manipulagdo das Agdes contemporaneo
e Organizagéo das Micro - Estruturas e Intervir em apresentagdes publicas de
e Organizagéo das Macro - Estruturas repertoério criado especialmente para estas
e Meétodos de Estruturagéo idades
e Forma

Tabela 2 - Compilagéo dos conteudos das disciplinas de CC e de TDCont no 3° ciclo do curso basico de danga da
EVDCR tendo em conta os programas de PCD e de TDCont em anexo C.

Depois de uma breve analise dos programas, sistematizada na tabela 2, é possivel inferir que
estes referem conteudos transversais as disciplinas de PCD-CC e TDCont, nomeadamente,
no ambito do espaco, da utilizacdo do corpo e das dindmicas. Uma leitura dos programas
também sublinha a referéncia, a Laban no contexto da TDCont e PCD-CC. Ou seja, através
destes aspetos comuns, € possivel promover a troca entre estas duas areas onde os pontos
de convergéncia sustentam a planificagcdo do projeto a implementar. Este facto esta explicito

no corpo tedrico que se apresenta seguidamente.
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Capitulo Il — Corpo teérico

2.1 Educacao pelo corpo — a danga como expressao e pensamento
O percurso evolutivo da histéria da danca, enquanto expressao artistica, tem

demonstrado como esta pode refletir sobre a realidade e vivéncia sociocultural de uma
comunidade. Onde,’(...) dance begins with the body, with the awareness that body becomes
a means of contact and communication with others: not surprisingly, the dance has always
existed, in any culture and in any human society, fulfilling artistic, social, religious functions
(...)’(Pastore & Pentassuglia, 2015, p. 18). Ha, neste percurso, uma crescente consciéncia da
importancia que a sua aprendizagem tem para um mais profundo conhecimento sobre a
natureza humana e o seu potencial cognitivo, particularmente na relagdo do homem com o
corpo e todas as competéncias fisicas e imateriais a ele associadas. Enquanto fonte de
conhecimento, a danga correlaciona-se naturalmente com diferenciados saberes, de forma
mais imediata com a musica e outros dominios artisticos e filoséficos, mas também com
matérias de pensamento epistemoldgico. Deste modo,

A singularidade das propostas coreograficas decorre, (...) das praticas artisticas que
os criadores adotam por considerarem mais adequada a expressdo das suas visdes
do mundo e experiéncias, mas também da especificidade do contexto sociocultural,
histérico e politico em que desenvolvem o seu trabalho. (Fazenda, 2012, p. 175)

E, assim, na transversalidade inerente a danca, que se encontram os fundamentos de um
programa que atende as especificagbes do ensino artistico como abordagem basilar e
globalizante para a aprendizagem da dancga, ou seja, no seu sentido mais lato, no papel do
corpo na educagao. Nobrega (2005) sublinha que a educacédo devera apontar” (...) para
possiveis caminhos das relagdes entre corpo e educagdo na contemporaneidade, com base
(...) [nJuma fenomenologia do corpo e sua relagdo com os processos cognitivos.” (p.613). Aqui
estdo em evidéncia varios fatores para a construgao de uma educacao do corpo e pelo corpo.
Uma vez que, para Fazenda (2012), “O corpo é agente, instrumento e objeto” (p.61). Onde
qualquer movimento do corpo pode ser aprendido através do treino e da incorporacgéo, ou
seja, “(...) uma interiorizagdo nao-verbal de uma forma e de um sentido que s&o culturalmente
configurados.” (p.61). Onde o conceito de técnica interliga a relagdo do homem com o mundo
“(...) situam-no no campo fisico e social e permitem a agéncia do corpo.” (p.61). Para este
‘agenciamento’ do corpo e a luz da pedagogia moderna e da fenomenologia, s6 se chegara a
este ideal contemporaneo de corpo na educacgéo, se a abordagem pedagdgica estabelecer a
ligacao entre a aprendizagem e as experiéncias sensiveis (Mendes & Nébrega, 2004). Assim,

cabe aos professores do ensino de danga, cultivar a 'partilha do sensivel' e, desta forma,
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fomentar, no aluno, a reflexdo sobre a sua capacidade de criar, de expressar a sua
individualidade e singularidade. “A «partilha do sensivel» designa o sistema de evidéncias
sensiveis que da a ver, em simultaneo, a existéncia de um comum e os recortes que define,
no seio desse comum, os lugares e as partes respectivas.” (Ranciére, 2010, p. 13). Através
deste conceito, Ranciére (2010) expde a possibilidade da existéncia de “(...) um plano comum
sensivel e espago-temporal dos corpos, das praticas, dos discursos e dos processos de
subjetivacéo (...)* (Rocha & Kastrup, 2008, p. 99). Deste modo, Rocha & Kastrup (2008)
afirmam que é possivel libertar a arte e a danga, “(...) de padrdes e regras hierarquicas para
a criagao, identifical[ndo] a arte com as proprias formas assumidas pela vida, com as
manifestagdes da vida de um povo.” (p.99). Esta linha de pensamento ecoa na forma como
Ribeiro (1997) se refere ao corpo, uma vez que

Um corpo ndo € uma entidade abstracta, um receptaculo onde se podem colocar
atributos tais como alto, baixo, forte, magro; ndo € uma esfera que circunscreve o ser
num determinado tempo, mas € uma energia, onde se inscrevem circulagdes,
substancias, forgas, pigmentagbes, comportamentos resultantes de treinos, de
técnicas e de linguagens a que esta permanentemente sujeito. (p. 7)

Este corpo, que configura um ideal contemporaneo de aprendizagem, é, ele proprio, o ‘agente
e objeto’ sendo capaz de operar aprendizagens em multiplos sentidos e, muitas vezes, sem
uma ordem preestabelecida. E neste plano de aprendizagem e de passagem que interessa
contextualizar o corpo e conferir-lhe este aspeto paradoxal. O ‘corpo paradoxal’ é explicado
por Gil (2001) onde se ressalva a possibilidade deste se abrir e fechar e de se ligar a outros
corpos “(...) um corpo que se pode ser desertado, esvaziado, roubado da sua alma e
atravessado pelos fluxos mais exuberantes da vida. Um corpo humano porque pode devir (...)
puro movimento. Em suma, um ‘corpo paradoxal’ (...)" (pp.68-69). Desta forma, tal como ja foi
referido, o corpo possui um papel fundamental na cultura e na sociedade nos mais diversos
aspetos. Contudo, embora seja um corpo capaz de ser atravessado por fluxos, estes fluxos
parecem entrar, preencher e partir. O que se procura agora, € entender de que forma o corpo
€ capaz de emitir fluxos e de se tornar um agente da ‘partilha do sensivel’. Coelho (2010)
propde uma hipétese de dangar-pensar. Ou seja, “(...) o paradoxo da oposigado dangar-pensar
(por esta ordem: primeiro dancar e depois pensar), como uma imagem poética da
impossibilidade semelhante ao ‘mais rapido que a propria sombra’ do Lucky Luke.” (p.12).
Assim, sugere-se que o corpo, através da danga, € capaz de pensar o mundo e de produzir
um pensamento. Que se permita “Dancar antes que a consciéncia nos interrompa com as
suas duvidas, no momento em que podemos ainda surpreender a propria sombra? Sera que

a velocidade contorna a formalidade do primeiro passo?” (Coelho, 2010, p.12). Neste
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contexto, Coelho (2010) refere-se a Manning (2009), e afirma que o movimento n&o precisa
de ser pensado numa primeira instancia de uma forma linear,

Taking form, | suggest, is key to a developing vocabulary of movement that foregrounds
incipience rather than displacement. What | mean by this is that movement need not
be thought, in the first instance, as a quantitative displacement from a to b. (Manning,
20009, p. 5)

O corpo proposto por Manning (2009) é plastico, é capaz de se mover na diregcdo de uma
nocao sensivel em movimento, um corpo que resiste a predefinicio em termos de
subjetividade ou identidade. “These bodies-in-the-making are propositions for thought in
motion. Thought here is not strictly of the mind but of the body-becoming.” (Manning ,2009,
p.5). Deste modo, o movimento ndo se opde ao pensamento nem se encontra distanciado
deste. O corpo permite, entdo, varias modalidades de pensamento. Desta forma, retomando
Gil (2001), o corpo, através da danga, cria um “(...) plano de movimento onde o ‘espirito € o
corpo sao um sé’(...)"” (p.95), onde ha uma unificagdo dos sentidos e dos significados em agéo
porque “No movimento dangado o sentido torna-se agéo.” (p.95). Onde,

A danga traduz a massa do sentido incorporado (‘embodied’) e inarticulado
(‘embedded’) em trajectos intensivos, dissolvendo ao mesmo tempo no movimento o
que surge como pura ilustragcéo cinestésica do verbal. Transforma as palavras e os
gestos articulados pela linguagem em sentido ‘agido’ pelo movimento. (Gil, 2001,p. 96)

Em suma, a danca, através do seu agente, o corpo, opera num conjunto de
representacdes do préoprio mundo. Onde a educacdo pelo corpo pode ampliar a nocéao de
aprendizagem e projeta-la no sentido de um projeto humanista onde se interligam diferentes
partes constitutivas do Ser Humano. Ha, neste plano, “(...) um lugar de importancia ao corpo,
a sua aptidao para emitir e receber signos, para os inscrever sobre si mesmo, para traduzir
uns nos outros” (Gil, 1997, p. 32). O corpo é, desde inicio, um veiculo de pensamento sobre
0s signos, ou seja, sobre as formas e os conceitos. Este é o corpo que interessa definir no
contexto educativo, um corpo capaz de se relacionar com o contexto, um corpo disponivel
para assimilar e expressar, um corpo capaz de dangar-pensar e de pensar-dancgar (refletir
primeiro e mover depois).

2.2 O professor — definicao de um plano para a pedagogia

Segundo Vieira (2013), munindo-se das palavras de Américo Peres, a sociedade e a
escola sdo, progressivamente, complexas e multiculturais, havendo, portanto, a necessidade
de repensar o papel das instituicdes publicas de ensino na sua capacidade de ensinar a

aprender a viver em comunidade. Deve ser articulada a educagdo com o desenvolvimento
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comunitario e a construgdo de pontes entre educacéo e sociedade “(...) sem educagado nao
ha cidaddo e a cidadania global ndo se constroi discriminando os grupos sociais
subalternizados, violando os direitos politicos e civis, econdmicos e sociais, ambientais, todos
eles interdependentes e a necessitarem de politicas que os legitimem (...)” (Peres, 2002, p.4
citado por Vieira, 2013, p.38). Desta forma, a escola, enquanto espaco social e educativo
referido pela autora, consiste num microcosmo da sociedade e deve ser encarada como um
lugar de aproximagéao de sujeitos e dos seus diferentes saberes (Vieira, 2013). O papel do
professor devera assumir o paradigma atual da educagao no sentido de ser um mediador de
aprendizagem. Assim, tera de extravasar o contexto de sala de aula e integrar, também, o
contexto sociocultural do aluno e das suas vivéncias (Vieira, 2013). Este aspeto cultural é
referido por Bruner (1996) uma vez que a mente humana deve ser abordada através do
‘culturalismo’, ou seja, que esta ndo pode existir separada da cultura. “E que a evolugdo da
mente hominidea esta ligada ao desenvolvimento do modo de viver em que a 'realidade’ é
representada por um simbolismo partilhado pelos membros de uma comunidade cultural (...)"
(Bruner, 1996, p.19). Ou seja, a cultura, para o autor, tem a capacidade de moldar a mente
dos individuos onde a sua expresséo individual “(...) inscreve-se na formagéao de significado,
atribuindo significados as coisas segundo diferentes arranjos em ocasides particulares (...)”
(Bruner, 1996, p.20). Confrontando a perspetiva de Vieira (2013) que nos apresenta uma
escola multicultural, com a visdo de Bruner (1996), a cultura assume um papel preponderante
na formagdo da mente humana, através da producdo de significados. Onde, o professor
devera ser um dos intermediarios neste processo de formagao. Mais sublinha, através de
Adrienne Rich (1989), que “Quando alguém com autoridade de professor descreve o mundo
e nele ndo nos inserimos, ha um momento de desequilibrio psiquico, como se olhassemos
para um espelho e nada vissemos (...)” (Bruner, 2008, p. 49). Bruner enfatizou que os
professores devem ensinar os alunos a pensar e descobrir os principios e as atividades de
aquisicdo de conhecimento, e, em seguida, integrar, resumir e formar nas suas préprias
experiéncias de conhecimento. Propés a ‘teoria da aprendizagem descoberta’, onde o
professor incita os alunos a aprender, mas o objetivo ndo é fazer com que aprendam
conhecimentos e factos de todos os tipos, mas fazé-los descobrir o que significa relacionado
com a estrutura que Ihes é familiar. Assim, o ambiente de ensino eficaz deve estimular a
curiosidade dos alunos e manter os seus interesses, bem como orientar os alunos para a
exploragdo e divergéncia nas direcbes corretas. Em suma, Liao (2012), apoiando-se em

Bruner, reforca a ideia de que

(...) every subject contains basic principles, concepts, and structures, as long as the

teacher can present the structure of curriculum, he/she then can help students
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understand principle of such subject and percept the new structure in order to achieve
the purpose of learning transferring. (p.178)

De acordo com o referido por Liao (2012), um outro aspeto importante nesta abordagem ao
ensino, consiste na figura do professor como capaz de proporcionar uma estrutura e ajudar
os alunos a aprender. Embora seja admitido que os alunos ja possuem informacéo, o papel
do professor deve ser o de moldar essa informacao e dirigir para areas de interesse que
despertem a curiosidade. Este processo de estruturacdo e de acompanhamento é referido por
Bruner como scaffolding (andaime). A este respeito Granott (2005) citando Wood, Bruner &
Ross (1976) define scaffolding como ‘(...) a process that enables a child or a novice to solve
a problem, carry out a task, or achieve a goal which would be beyond his unassisted efforts’
(...)” (p-140). Esta visédo do professor como tutor foi profundamente influenciada pela zona de
desenvolvimento proximal (ZDP) proposta por Vygotsky. Este definiu ZDP como “(...) the
distance between the actual developmental level as determined by independent problem
solving and the level of potential development as determined through problem solving under
adult guidance or in collaboration with more capable peers (...)" (Vygotsky, 1978 citado por
Granott, 2005, p.141). Originalmente, o conceito de scaffolding era apenas aplicado a
interacdo crianga-adulto ou aluno-professor, focando-se nas estratégias do professor que
sabe a resposta ao problema e, este, € quem dirige e apoia a crianga. Contudo, esta visao foi
sendo ampliada, onde se considerou que esta demasiado centrada no adulto e de como este
vé o comportamento da crianga. Para colmatar esta visédo unilateral sugere-se que haja um
aumento da responsabilidade mutua ou partilhada. Assim, é possivel que mesmo que os
professores fornegam o ‘andaime’, os alunos optem por usa-lo e estarem dispostos a crescer
com este. E sugerido por Granott (2005) que, em torno deste conceito, o ensino reciproco
(entre criangas) cria também uma ZDP. Onde, através da atividade de pequenos grupos de
colaboragao, as criancas criam uma ZDP. Assim, pode inferir-se que, desde cedo, é possivel
conferir tarefas aos alunos e que estes sdo, com as suas ferramentas, capazes de
desenvolver conteudos de ordem critica e efetuar a tradugado do mundo pelo seu corpo. Deste
modo, podera ser este um contributo importante na planificacdo de aulas de danga uma vez
qgue vira a atengao para o aluno. Aliando a esta analise a possibilidade de scaffolding, pode
afirmar-se que, através da partilha de responsabilidade, torna-se possivel extrair uma enorme
mais-valia do ponto de vista cognitivo, de aprendizagem e de motivacéo para o aluno.
O professor de técnica de danga contemporanea

Embora ndo se tenha debrugado especificamente sobre a area da dancga, Bruner,
fornece uma sustentagao tedrica para um pensamento pedagdégico e de possivel construgcéo
de um curriculum capaz de servir o proposito do desenvolvimento global do aluno de danga.

Através da responsabilizacao e partilha de material com os alunos, o professor podera propor
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tarefas de construgdo e de reflexdfo mutua e abrir espaco para que a
individualidade/singularidade surja. Pode configurar-se este tipo de abordagem transversal ao
curriculo desde a ExpC ou CC a técnica de danga. Com esta visdo é possivel fomentar a
reflexao prépria que podera conferir aos alunos um poder critico e autocritico que vertera para
a construcdo da sua identidade enquanto artistas e de conhecimento do seu proprio corpo
constantemente em mudancga. Esta visdo aproxima-se facilmente, no d&mbito dos métodos e
processo coreograficos, com o modelo didatico-democratico proposto por Butterworth (2009)
no contexto da criagdo coreografica (que sera explicitado no capitulo 2.4). No contexto
pedagogico, Batalha (2004) define a danca como uma “(...) prética artistico-cultural que
pressupde uma elaboracdo de um projeto expressivo, desenvolvido a partir de uma
determinada intengao estética.” (p. 25). Assim, a pratica da TDCont revela alguns problemas
na definicdo de modelos de ensino, tal como nos refere a autora. Desta forma “(...) o método
de ensino emerge da necessidade da abordagem dos diferentes aspectos da danca. Neste
sentido o foco do ensino da danga, incide na interac¢do do aspeto motor, cognitivo, afectivo e
social do aluno de danga (...) [onde] é o processo de formacéo (...) mais importante do que o
produto eventualmente a exibir.” (Batalha, 2004, p. 28). Batalha propbe que a danca seja
contextualizada tendo em conta varios bindmios como criativo — inovador, comunicativo —
expressivo, estético — artistico, técnico — formal, histérico — cultural. No que respeita ao
dominio técnico-formal, que mais diretamente se relacionam com a TDCont, este pressupde
uma especificidade na aquisicdo de “comportamentos significativos”. A autora define-os
como ’(...) aqueles que intencionalmente através do corpo, espago, tempo e dindmica
estimulam os sentidos dos interlocutores, provocando ilusdes e significados. A danca,
destaca-se assim de outras actividades motoras, por despertar e provocar o imaginario de
outrem através dos desempenhos motores.” (Batalha, 2004, p. 39). A autora refere a
existéncia “unidades estruturais da danca” que formalizam os aspetos técnicos e formais
designados por skills (competéncias) préprios da danca e lhes imprimem um estilo e os
identificam como gestos de danga. Baseando-se em Rudolf Laban, refere o corpo como
instrumento, onde “O paradigma Labaniano pode estruturar unidades didacticas de grande
relevancia para o ensino da danga.” (Batalha, 2004, p. 46). Deste modo, seguindo o paradigma
enunciado, sdo caracterizados dois corpos fundamentais na pratica da danca: (1) corpo
fisico: relacionado com postura, ténus, alinhamento, alongamento, apoios, respiragao,
flexibilidade, forga, velocidade, agilidade, coordenacéo, fluidez, antecipagéao ritmica, ataque e
ressalto; (2) corpo expressivo: foco, postura, port de bras, inicio finalizagdo e amplitude do
gesto, linhas faciais, qualidade do gesto. A autora refere-se ainda aos materiais como espaco:
area, foco, planos, niveis, direcdes, simetria/assimetria, trajetérias, linhas, design, volume,

formas e dimensdes; tempo: duragdo, frases, figuras musicais, pausa, velocidades,
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aceleracao; dinamica: acentuacodes, contrastes, énfase, ilusdes, ritmo, fluéncia.

Numa outra perspetiva e virando a atencao para o professor, Naranjo (2015), propde
trés niveis de pensamento sobre o ensino da danca contemporanea. Este professor deve
definir um projeto estético, ou seja, ser capaz de decidir quais os elementos que devem ser
transmitidos uma vez que a TDCont pode englobar uma variedade de aspetos e ser permeavel
a inumeras influéncias. Para além de uma importante vertente estética devem também ser
cultivados valores éticos através de uma exploracéao criativa. Refletir sobre a educacao fisica
conduzida em sala de aula. Onde, o professor, deve ajustar o nivel de exigéncia nas
habilidades fisicas dos alunos averiguando as suas condicdes fisicas e de saude. Este deve
fomentar um ensino progressivo que nao force os alunos a assumir riscos para os quais nao
estao fisicamente preparados e cultivar um cuidado anatémico e fisiolégico de preservacao
do corpo do bailarino. Estar atento ao contexto, o professor deve adequar a aula ao local e
ao grupo de trabalho, estabelecendo objetivos a curto e a longo prazo (tal como refere Batalha,
2004). Todos os aspetos referidos anteriormente sdo importantes na pratica pedagdgica e
informam a metodologia adotada pelo professor. Estes revelam-se nas aulas de TDCont
através da sua planificagdo. Ou seja, a necessidade de estruturar e sequenciar diferentes
momentos do trabalho fisico que va ao encontro do objetivo pedagdgico, promova o
desenvolvimento fisico saudavel e transmita coeréncia no processo de trabalho a ser
desenvolvido. Para atingir este objetivo a autora propde uma estrutura de aula que se encontra

sistematizada na tabela 3.

Tabela 3 | Fases da aula

Fazer com que o aluno chegue ao estudio fisica e psicologicamente. Ter
atencdo a conformagdo espacial, obstaculos e perigos fisicos. Focar a
atengdo em si e deixar tudo o que nao faz parte da aula fora do estudio. Olhar
em redor e reconhecer o outro, estabelecer uma ligagdo entre todos os
elementos que partilharam aquele espaco de aula.

Aquecimento e mobilizagdo articular para lubrificagcdo das articulagdes.
Adequar o tipo de aquecimento ao contexto da aula, a atividade fisica e ao
que sera trabalhado na aula.

Pequenos exercicios que resultam da decomposig¢édo de exercicios maiores
ou de elementos essenciais para a sua execugao.

Encadeamento de material fisico/técnico sob a forma de exercicios mais
longos e complexos na articulagdo de diferentes skills.

Relaxamento

Aquecimento

Strengthening
(fortalecimento)

Phrasing (fraseamento)

Across the floor (ao longo do
espaco/diagonais)

Exercicios que promovam a movimentagao pelo espago de uma forma mais
ampla.

Saltos

Exercicios que promovam a auséncia de contacto com o chdo.

Stretching/Relaxing/Cooling
(alongamento/relaxamento/a

Retorno a calma, momento de alongamento e finalizagdo do trabalho.

rrefecimento)
Tabela 3 - Descrigao das diferentes fases de uma aula de TDCont proposto por Naranjo (2015).

Embora a estrutura apresentada possa parecer fixa, esta deve ser capaz de ser moldavel ao
contexto em que a aula ocorre. Ou seja, a duragédo de cada uma das partes pode variar e até
a sua sequéncia por alguma necessidade pedagdégica ou construgdo da aula (Naranjo, 2015).

Desta forma, Naranjo (2015), propde uma estrutura dividida em sete momentos sequenciais
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qgue estdo em conformidade com os principios do treino em danga com a proposta de Xarez
(2012) no que respeita a progressao e encadeamento dos momentos de aula. Assim, através
da sua analise, verifica-se que é de extrema importancia que sejam respeitados principios
base que contenham uma visdo geral de um processo de trabalho de corpo, tal como Xarez
(2012) define através dos principios do treino como “(...) a continuidade, a progressao, a
individualizacdo, a especificidade, a reversibilidade e a periodizagéo.” (p.18). Os principios
deverdao ser capazes de fomentar uma pratica corporal segura e que contribua para a
manutengdo e promog¢ao de corpos saudaveis durante o processo de formacdo, das
competéncias essenciais e adequadas ao contexto pedagdgico dos alunos e fornecer
ferramentas e fomentar questdes em detrimento de fornecer solugdes. Um professor de
técnica, mais concretamente de TDCont do século XXI deve, segundo alguns autores como
Enghauser (2007) e S66t & Viskus (2014), conseguir coadunar o ensino da técnica com uma
visdo holistica da mesma. Ou seja, ter consciéncia que tudo esta em intercomunicagao unindo
0 corpo e a mente, o0 ensino e a identidade, o curriculo e a comunidade, de modo que possam
abordar o Ser Humano/aluno como um todo. Deste modo, um professor eficaz, devera

Ter qualidades humanas que promovam o desenvolvimento das capacidades
individuais dos alunos. Ser um artista competente que proporcione condi¢des
favoraveis de libertacdo de energias criadoras. Ter conhecimentos multiplos que
permitam a qualidade e pertinéncia da informagdo. Ser um bom educador que
compreende e tem capacidade para dominar o complexo processo de ensino e
aprendizagem da dancga. Ser um bom gestor de recursos pedagdgicos para estruturar
e implementar estratégias de ensino susceptiveis de optimizar a actividade de
aprendizagem dos alunos. (Batalha, 2004, p. 135)

Em suma, depois de entender o papel da escola no contexto sociocultural e de que
forma a cultura é um aspeto basilar na aprendizagem, sugerido por Bruner. Importa definir um
plano e o papel do professor, nomeadamente, do professor de TDCont. Considera-se, assim,
que €& um professor capaz de trabalhar em multiplos dominios (fisicos, expressivos,
psicoldgicos, culturais) através da articulagdo de varias valéncias dos seus alunos. Deve ser
capaz de propor um nivel de desafio aos seus alunos de forma a que estimule a sua
capacidade de pensar. Assim, procura-se a horizontalidade num plano democratico de ensino,
ou seja, que se tenham em conta ndo s6 a interagéo professor-aluno como aluno-aluno, e que
“At the same time, the teacher should take into consideration that the whole is comprised of
independent valuable parts, and should be able to identify and make constructive use of the

real and possible connections between them. (S66t & Viskus, 2014, p. 291). Assim o professor
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devera ser capaz de fomentar estratégias eficazes para a aprendizagem dos seus alunos
através de varios meios, onde o corpo se torna o veiculo das préprias aprendizagens, sejam

elas do foro técnico, artistico ou criativo/expressivo.

2.3 Técnica de dang¢a contemporanea — pluralidade, singularidade e
aglutinagao

Depois de uma reflexao sobre a danga enquanto meio para a circulagao de fluxos entre
o interior e o exterior e de que estes fluxos s&o catalisadores do processo de aprendizagem
num plano pedagdgico horizontal e democratico da TDCont. Urge a explicitagdo do conceito
de TDCont de modo a focar a atengdo em aspetos especificos do corpo de forma a definir o
projeto estético e pedagogico no contexto do presente trabalho.

Referindo-se a “body techniques” Marcel Mauss (1934) afirma que estas sdo “(...)
ways in which, from society to society, men know how to use their bodies. In any case, it is
essential to move from the concrete to the abstract (...) (Crary & Kwinter, 1992, p. 445). Ou
seja, corrobora a ligagdo mediada pelo corpo entre técnica e cultura. Uma vez que Mauss
refere-se a técnica como “(...) an action that is effective and traditional. (...) The body is man’s
first and most natural instrument (...) man’s first and most natural technical object, and at the
same time his first technical means, is his body.” (Crary & Kwinter, 1992, p. 461). Fazenda
(2012), partindo deste autor, afirma que “As técnicas medeiam a relacdo do homem com o
mundo, situam-no no campo fisico e social e permitem a agéncia do corpo.” (p.61). Outra
questao essencial das técnicas do corpo prende-se com o facto possuirem um “(...) caracter
adquirido e ndo natural (...)” (Fazenda, 2012, p. 62). Através do Habitus, Mauss define ‘habito’
como uma habilidade adquirida ou faculdade, onde estes ‘habitos’ sdo singulares das
sociedades, e estao relacionados com técnicas e trabalhos de ordem pratica e de eficacia.
Neste contexto, Burrows (2010) destaca o caracter paradoxal do ‘habito’ uma vez que “(...)
when | accept that all | can do is the old ideas, the habits, then | relax, and when | relax then
without thinking | do something new.” (p.7). Tal como o héabito, a técnica corporal & capaz de
moldar a maneira como o corpo se move e afeta a maneira como este pensa o movimento.

The aesthetic agendas held within our bodies from a lifetime of training create
parameters that both enable and limit our ability to imagine what might also be possible.
How might we hold on to these physical blessings, whilst liberating ourselves from the
boundaries they sometimes set to our imaginations? (Burrows, 2010, p. 67)

Consequentemente, a técnica intervém também ao nivel do pensamento sobre o corpo. Desta
forma, a técnica implica a existéncia de um sistema integrado onde a “(...) information is
constantly being gathered on the status of the body parts for the present and for the future.

This is frequently compared with past movement activities to see if a stored posture and
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movement pattern is already available.” (J. Lesley Crow, 1997, p. 86 citado por Burrows, 2010,
p. 69). Existem, desta forma, uma multiplicidade de técnicas capazes de alargar o espetro de
padroes de movimento. Burrows (2010) destaca quatro tipos fundamentais de técnicas: (1)
fisicas, de (2) improvisagado, de (3) composi¢ao e (4) performativas. “The number of
approaches open to us is unprecedented in the history of the art form. These questions which
have motivated me are responses to having found myself sometimes overwhelmed.” (Burrows,
2010, p. xii). Importa, a este ponto, focar naquilo que se considera a TDcont tendo em conta
a associagdo da técnica com o contexto cultural e social. Neste plano, Diehl & Lampert (2011)
referem que a danga contemporanea, ou a TDCont, é caracterizada por diversos estilos e
formas de trabalho, estes diferentes tipos de treino possuem um papel Unico capaz de
desenvolver competéncias especificas. Os professores de danga podem, deste modo, formar
uma rede hibrida que une formas de dancga e técnicas de trabalho corporal, juntamente com
métodos de apresentacdao e formas de ensino. No entanto, ao mesmo tempo, o método
contribui para o estilo: a forma de trabalhar informa qualquer pratica artistica individual.
Partindo deste ponto de vista, propde-se uma reflexdo sobre a multimodalidade e a
capacidade de absorgao que a danca contemporanea possui. Os mesmos autores suportam
a ideia de que os professores recorrem a muitas experiéncias e habilidades que integram nas
suas abordagens de ensino. O papel de um professor de danc¢a ndo se deve cingir ao de uma
técnica

(...) and this applies equally to formal dance styles, for example classical ballet, as well
as to training programs in modern, postmodern, or contemporary dance that have been
personalized and constantly reworked and remodeled. Any given teacher’s personal
preferences, experiences, or encounters with other techniques and teaching methods
inevitably influences and even transforms that teacher’s body of information. (Diehl &
Lampert, 2011, p. 12)

O conceito de “teacher’s body of information” abre a possibilidade de impregnar o trabalho
técnico com visdes pessoais provindas da pratica artistica, pedagogica ou filoséfica capaz de
aumentar o espetro do treino do corpo nas suas vertentes. Neste aspeto, S66t & Viskus (2014)
propdem uma visao holistica do professor de danga como forma de antever as tendéncias
de desenvolvimento e os desafios da pedagogia no contexto da danga contemporanea
atualmente. Assim, o professor de danca deve ter a nogcao de que

Everything is in intercommunication; it is a conscious activity of compiling learner’s
world view. Holistic approach of contemporary fragmented world should be involved

with drawing the whole together - uniting the body and the mind, the teaching and the
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identity, the curriculum and the community, so that they could address the human as a
whole. (S66t & Viskus, 2014, p. 291)

Os autores defendem que o professor deve ter em consideragao que o todo é composto de
partes valiosas independentes e deve ser capaz de identificar e fazer uso construtivo dessa
sinergia. Perspetiva na qual o professor assume o papel de mediador entre o estudante e o
mundo onde “(...) perceives the individual as a whole and is able to put her competency into
use in uniting both of the sides together (S66t & Viskus, 2014, p. 291). Esta visao ecoa naquilo
que foi anteriormente referido sobre a posi¢cao do professor nos aspetos de ZDP e scaffolding.
Por seu turno, esta possibilidade, ou multipla possibilidade, € capaz de proporcionar uma
formacéao integral e com uma visdo holistica capaz de formar novos corpo, isto &, corpos
versateis. Como refere Garcia (2014), a propdsito da integracdo de outras técnicas no trabalho
do bailarino, “(...) este trabalho desenvolvido de forma somatica (...) possibilita o0 advento do
desenvolvimento e aparecimento de um novo corpo, mais eficaz, mais preparado, mais
informado, mais consciente, mais disponivel, mais versatil.”(p.6). Assim, evidenciam-se varios
fatores para a construgcdo de uma educagado do corpo e pelo corpo, onde, no contexto
pedagdgico, “The way in which a dance technique is taught, and passed on, is influenced by
personal background, evolving cultural situations, as well as by the crossover and fusion of
material and methods.” (Diehl & Lampert, 2011, p.12). Como ja mencionado, e de acordo com
Diehl & Lampert (2011), as técnicas de danca contemporénea e os métodos de treino estdo
em constante mudancga de acordo com o proprio caracter da contemporaneidade. Dada a
miriade de abordagens para o trabalho, qualquer tentativa de codifica-los pode néo ser a
melhor forma de os categorizar devido a sua natureza eminentemente hibrida.

The experts’ teaching styles and methods are also hybrid in nature, fusions of various
approaches. It is ultimately a matter of interpretation as to whether these experts are
teaching a ‘technique’, a ‘technology’, a ‘knowledge system’, or a ‘working method’. All
these approaches, however, have one thing in common: They link enhanced physical
performance with aesthetic and/or philosophical principles and guidelines. (Diehl &
Lampert, 2011, p.15)

Em suma, as competéncias desenvolvidas numa aula de TDCont prendem-se com uma
variedade de aspetos técnicos/fisicos; interpretativos/expressivos/artisticos/comunicativos;
musicais; cognitivos. Importantes para a sua formagao académica enquanto futuro bailarino
inserido num contexto contemporaneo e enquanto pessoa num contexto social, historico e
cultural que influéncia a prépria danga contemporénea. Irmela Kastner (em entrevista)

procurou perceber qual a posicao dos professores no ensino da danga contemporanea.
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Is the training aimed at a specific job description, a particular job title, for the school’s
graduates? Thankfully we don’t have that kind of label, and that is precisely what is
nice about this place. Otherwise we would have had a real problem in terms of the
debate about whether you can teach art. In regard to technique within contemporary
dance training, what do you understand by the term ‘contemporary’? Contemporary
technique means contemporary teachers means contemporary experience means
individual experience. Students nowadays no longer say that they are taking a class in
a particular technique, but with a particular teacher. (Diehl & Lampert, 2011, p.159)

De facto, as possibilidades pedagdgicas e artisticas da danga contemporanea sao variadas e
inscrevem, no corpo, ndo apenas ideais de treino (Xarez, 2012), mas competéncias que
transbordam as paredes dos estidios numa formacgao integral do individuo no contexto social.
Assim, o professor tem uma responsabilidade extra no planeamento e na conducgao e
construgao de um corpo preparado para dancar e para pensar-dangar. Contudo, estas ‘novas
formas de danga contemporanea’ ndo devem esquecer os legados das técnicas estruturantes
como as que sao referidas por Fernandes & Garcia (2014) “Martha Graham, Merce
Cunningham, José Limon, Doris Humphrey, entre outros, criaram as suas visdes e filosofias
sobre o corpo através dos seus proprios métodos que influenciam, até aos dias de hoje, a
lecionagdo de Técnicas de Danga Contemporanea, no Ensino Artistico Nacional.” (p.88). E
possivel observar estas influéncias uma vez que se encontram plasmadas no plano de
estudos da TDCont da EVDCR (cf. anexo C). Os mesmos autores, a propésito da danga
contemporanea, referem que esta se configurou como “(...) uma referéncia para os sistemas
educativos nacionais e internacionais, pois o seu reflexo performativo tem vindo a crescer
exponencialmente em diferentes diregdes (...), sejam elas reflexo do desenvolvimento pessoal
ou das ligagdes e interagbes sociais (...)” (p.86). Ou seja, também a TDCont foi impregnada
por aspetos e questdes da contemporaneidade. As duvidas relativamente a sua forma e aos
seus pressupostos pode, a partida, parecer uma ambiguidade, contudo, sugere-se que esta
ambiguidade seja uma mais-valia. Anouk van Dijk, a propdsito da técnica release e da sua
dificuldade em evocar o termo ‘técnica’, afirma que

What is release? How do we release? And what is the difference between release and
relax? These are all skills to be learned. A wide range of possibilities will emerge from
more knowledge of oneself and one’s body, and the decisions one makes...A musician

would probably talk about technique from a different perspective - | think of phrasing,
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timing, musicality, decision—making, or improvisation skills. (Diehl & Lampert 2011,

p.15)

A ambiguidade inerente ao universo da danga contemporanea abre caminho a um
florescimento de varias técnicas de danga, uma vez que cada um pode esbater aspetos
formais, artisticos, filoséficos e da sua personalidade numa visao global do corpo. Em suma,
numa atualidade pautada pelo surgimento de uma pluralidade de 'dangas contemporaneas'
que seguem principios especificos e que se interligam com o percurso dos seus mentores, é
necessario que néo se diluam, neste processo, principios base que ndo esquegam o legado
histérico do passado e possam construir 'corpos de futuro’.

2.4 Composicao Coreografica — da composicao a colaboracao

Tendo em conta o caracter aglutinador da TDCont, propbe-se que, para além das
experiéncias, a singularidade e do estilo de cada professor, esta técnica seja capaz de
integrar, em si, outros aspetos da danga como a CC. Assim, o ato de compor, em danga,
implica um pensamento e uma estruturacdo uma vez que a ideia de composi¢ado esta
intimamente relacionada com craftmanship, isto é, o que é artesanal ou feito a mao onde
“Craftmanship is the shaping and forming of the created movement, the structuring of the
movement into an entity, the objective and subjective ordering process.” (Murray Lewis, 1980
citado por Preston-Dunlop, 1995, p. 391). Assim, é possivel identificar o cerne do ato de
compor: criagdo, modelagao e estruturacdo do movimento. Desta forma, a composi¢ao esta
correlacionada com a criagao coreografica contemporanea através de uma “(...) multiplicidade
de métodos e processos de construgédo (...)” (Marques & Xavier, 2013, p. 54). Desta
multiplicidade, insurge-se a singularidade das propostas coreograficas através da
composi¢cdo, ou seja, através da possibilidade de “(...) manipular e organizar os diversos
elementos da coreografia — movimento, espaco, luz, cenarios e elementos cénicos, musica e
som, entre outros.” (Marques & Xavier, 2013, p. 54). Gil (2008) refere que é a partir do desejo’
(a partir da definicao de desejo de Deleuze) que se “(...) cria composi¢oes; e este movimento
abre-se em direcdo a novas composi¢cdes, porque compor significa agenciar, combinar-se,
conectar-se a fim de melhor fruir.” (p.182). Este desejo potenciador de composi¢cdes constroi
uma coreografia, ou seja, “(...) um conjunto de movimentos que possui um nexo, (...) uma
l6gica de movimento, préprio. (...) «um conjunto concebido ou imaginado de certos
movimentos deliberados...» Se se trata de uma coreografia improvisada, a exigéncia do nexo
mantém-se (...)"(Gil, 2001, p. 81). Nesta definicdo de coreografia o termo “nexo coreografico”,

(...) implica uma continuidade de fundo da circulagdo da energia (...). De facto, uma

! Desejar aparece descrito como a possibilidade de “(...) construir esse espacgo ou plano onde ele flui e desdobra

a sua poténcia. (...) Este plano, como ja sabemos, é o plano de imanéncia (...)" (Gil, 2001, p. 73).
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coreografia comporta multiplos estratos de tempo e de espaco. A continuidade de
fundo, enquanto estrato de agenciamento de todos os estratos, garante o nexo, a
I6gica propria da composigdo de todos os movimentos (...). (Gil, 2001, p. 87)

Uma vez que tanto o desejo, como a coreografia € o nexo coreografico, sdo caracteristicos
dos autores das obras coreograficas, Marques & Xavier (2013) aproximando-se de Gil (2001),
concluem, entao, que nao é possivel a definicido exata de métodos e processos coreograficos
uma vez que

Nao ha um modelo coreografico, uma forma Unica de concretizar uma ideia em termos
coreograficos. A danga contemporanea, através das suas praticas coreograficas,
caracteriza-se pela sua diversidade de abordagens, pela sua defini¢cdo instavel e pela
constante procura de novos caminhos e formatos de apresentagcdo. (Marques &
Xavier, 2013, p. 54)

O proprio termo ‘coreografia’, ao longo da histéria, sofreu alteracbes desde o seu
aparecimento sob a forma de neologismo em 1700 (Foster em “In terms of performance,”
2016). Fazendo um breve ‘varrimento arqueoldgico’ do termo ‘coreografia’, Foster (2016),
avancga que este, atualmente, comegou a ser usado para especificar o processo singular
através do qual um artista ndo s6 organiza e cria movimento, mas também a forma como
produz o entrosamento desse movimento com aspetos emotivos criando um “(...) danced
statement of universal significance (...) (“In terms of performance,” 2016). Assim, coreografia
liga-se intimamente ao ato criativo com uma profunda relagéo autoral na sua relagdo singular
com o mundo. Foster (2016) afirma que desde a década de 1960, as novas abordagens para
a CC fizeram com que os coredgrafos procurassem novos termos que designem a criagao
coreografica, a autora refere “(...) making, directing, and arranging. These artistic initiatives
have expanded choreography’s meanings such that in recent years the term has begun to
reference many ways of structuring movement and not necessarily the movement of human
beings.” (“In terms of performance,” 2016). Desta forma, assiste-se ao ampliar do significado
em torno do termo ‘coreografico’. Este facto pode ser constatado através do que Lepecki
(2011), apoiando-se em Hewitt (2005), afirma ser a fungédo da ‘coreografia’, onde esta “(...)
nomeia ndo apenas o modo como a danca reflete, manifesta ou expressa determinada ordem
social, mas nomeia igualmente o principio tedrico articulando os elos entre praticas artisticas,
sociedade e politica.” (p. 46). Importa, em detrimento de propor uma definigdo estanque dos
termos coreografia, composi¢ao e criagdo coreografica, criar uma constelacdo que aproxime
os desejos, conceitos, processos, ideias e as formas que se inscrevem neste triangulo. Destas

linhas de forga, sera possivel uma analise da CC e das suas mais-valias no contexto da
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TDCont. Tratar-se-do diferentes autores que aportam diferentes pontos de vista sobre a
composicao, destacam-se Smith-Autard, Foster, Lavender, Davenport e Butterworth. Desta
maneira é possivel varrer um espetro de aspetos relacionados com a CC e com os processos
de criagao coreografica contemporanea.
Sentido coreografico e o seu processo de construgao

Apoiando a ideia de estruturagdo e pensamento coreografico Smith-Autard (2010)
refere que é preciso ir além da atividade pura da danca e dedicar tempo a arte de 'fazer' a
danca. Se os alunos utilizam a danga como uma forma de arte, é imperativo que o professor
inclua a composigao nas suas aulas. Entao, além dos beneficios experimentais da danga, os
alunos podem ser orientados para os dominios da arte e desenvolver consciéncia estética e
identidade artistica. Este ponto de vista sugere que o (re)conhecimento da danga como uma
forma de arte s6 pode ser adquirido através da experiéncia, compondo, tocando e
visualizando. Por outro lado, a autora, sustenta que a base para o sucesso na composigcao
depende da arte e inspiracao intuitiva do individuo, do amplo vocabulario de movimento como
um meio de expressao e conhecimento de como criar a forma e a estrutura de uma danga.

In other words, the composer uses the analysis, first as a means of observing and
identifying the nature of the movement as it is in everyday communication, and second,
as a means of enriching it into dance content. This should ensure that the movement
is both meaningful and interesting. It is difficult to retain a balance between meaning
and originality. Care must be taken that the everyday movement origin has not been
lost by too much enrichment, nor should it be presented in the form of cliché which only
leads to dull uninteresting work. (Smith-Autard, 2010, p. 22)

Smith-Autard (2010) acrescenta que quem compde deve, portanto, explorar e experimentar
dentro de uma vasta gama, para que esteja totalmente familiarizado com o movimento e o
sentimento ou as suas possiveis conotagdes. Deve, por vezes, sair para explorar uma gama
completa de movimento mesmo que nao o use na CC, para que enriqueca a experiéncia do
movimento e, inevitavelmente, quando comegar a compor surja uma melhor base para fazer
uma escolha de conteudo. Enquanto explora, vai consciente ou intuitivamente experimentar
as propriedades expressivas do movimento e a sensacdo que serdo armazenadas na
memoria para uso futuro. Desta forma, o proprio movimento torna-se um estimulo para a
composi¢cdo como a sensagao que age sobre o quem compde, e, posteriormente, transposta
para o conteudo (aproximando-se do ‘desejo’ definido por Gil, 2001).

Even ifitis not possible to name a mood or emotion that is evoked when it merely feels

nice, good, or clever, it carries with it a colour and mode of being. All movements have
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expressive properties which are employed as a means of communicating ideas about
human feelings, events or even about the movements themselves. (Smith-Autard,
2010, p. 23)

A autora define ainda varios tipos de danga no ambito da composicao: danca pura, estudo,
dancga abstrata, lirica, cémica ou dramatica. Para o presente contexto interessa focar os trés
primeiros tipos. Segundo a autora, danga pura, refere-se ao facto de esta surgir a partir de
um estimulo cinestésico e lidar exclusivamente com o movimento. Um estudo sugere que o
coredgrafo se concentrou numa gama limitada de material. Tal como no contexto do estudo
da mdusica, a autora, acrescenta que um estudo é muitas vezes uma forma de
desenvolvimento conjunto de competéncias técnicas, assim o estudo em danga pode ser
confinado a um tipo de movimento. Por seu turno, a danga abstrata nio implica que esta
contenha uma narrativa. E necessario que possua um desenvolvimento légico, manifestacéo
clara ou comunicagdo. Muitas vezes, os coredgrafos apresentam uma série de movimentos
independentes sem nexo. Segundo a autora, este tipo de abordagem surte um maior efeito
nas artes visuais estaticas onde os espetadores tém tempo para refletir, olhar de todos os
angulos. O publico em danga n&o tem tanto tempo para olhar e refletir. Onde exemplifica que

Like the ‘shape’ dance, a dance entitled ‘magnetism’, or a dance entitled ‘time’, which
portrays a variety of images based upon the phenomenal and human aspects of the
concept, could be examples of concentration on a ‘larger thing’, whereas a dance
entitled ‘conformity’, which portrays images of following in step pattern, imitating
mannerisms, waiting one’s turn in a queue, might be an example of concentration upon
the essential quality of ‘conformity’ in several otherwise unrelated things. Thus an
abstract dance implies that the composer has abstracted some thought about one thing
or several things, and identifies these through movement images which bear fairly
close resemblance to them. (Smith-Autard, 2010, p. 35)

Desta forma, cria-se a ideia de um sentido, ou de uma intensao coreografica. Neste plano,
Foster (1986) oferece um modelo que se concentra na questdo do sentido coreografico ou
“choreographic meaning” (p.59). Onde propbe cinco grandes categorias que assimilam
algumas convengdes coreograficas e que ajudam na analise da intensdo coreografica. (1)
Frame (enquadramento/contexto), ou seja, a forma como a dancga se distingue como um
evento unico. (2) Modes of representation (modos de representacéo), isto €, a forma como

a dancga se refere ao mundo. (3) Style (estilo), que consiste na forma como a danga alcanga
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uma identidade individual e no seu género. (4) Vocabutary (vocabulario), ou seja, as unidades
basicas de movimento que constituem a danca. (5) Synthax (sintaxe), que consiste na
selecdo de regras que condicionam e combinam os movimentos. Existem, assim, variadas
formas de representacédo e de pensamento coreografico sobre o mundo, tal como a autora
refere “(...) resemblance, imitation, replication, and reflection. Although all four might appear
in any given dance, one usually predominates, and this mode, as it signals worldy experience,
implies a stance toward the world that is crucial to the dance’s meaning.” (Foster, 1986, p. 65).
Nesta forma de analise da relagdo entre coreografia e o mundo, as duas autoras aproximam-
se uma vez que, embora Foster (1986) proponha uma forma genérica e simplificada sobre a
dancga e o seu significado, Smith-Autard (2010) projeta-se no plano pedagoégico e define que
os diferentes tipos de danga implicam intensdes coreograficas distintas. Deste modo, depois
de entender os tipos de intensdo e as diferentes abordagens de movimento, importa focar nos
processos de criagdo coreografica. Para Smith-Autard (2010) existem varios métodos de
construgdo de uma danga e, por conseguinte, varias ferramentas subjacentes ao processo de
composicdo. A tabela 4 pretende sintetizar este processo de construcdo de um motivo

coreografico, ou seja, o inicio de um trabalho de CC.

Tabela 4 | Método de construcao

Estimulos: auditivos, visuais, ideacionais, tateis e cinestésicos

Decisdo sobre qual o tipo de danga: pura, estudo, abstrata, lirica, dramatica e cémica
Sequéncia Improvisagao

Avaliagao da improvisagdo

Selecao e refinamento

Tabela 4 - Sistematizagdo dos métodos de construgao propostos por Smith-Autard (2010).

Desta forma, a autora refere um novo tépico, a improvisagao. Interessa referir, a este ponto,
que o modo de agado do corpo nesta exploragcédo e na constru¢gdo de material devera assentar
na improvisacao estruturada. Isto €, através de tarefas propostas aos alunos, estes tenham
qgue resolver sem recorrer a uma forma pré-ensaiada, mas que lhes sirva de suporte para o
desenvolvimento de material coreografico. Como forma de explicitagdo do termo improvisagéo
estruturada, Manning (2013), utiliza a expresséo analoga “enabling constraints”. Ou seja, os
‘constrangimentos’ permitem a existéncia de um campo aberto de experimentacio.
Explicitando a sua importancia no trabalho coletivo,

Enabling constraints for mobile architectures include inventing techniques for collective
alignments that evolve beyond pure movement habituation. These techniques can
begin with an object but must find creative ways of transducing the object into a
proposition for the collective individuation of a distributed relational movement.

(Manning, 2013, p. 112)
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Neste ambito, Smith-Autard (2010) distingue improvisagao e exploracdo. Ou seja, exploragao
corresponde a uma investigagéo sistematica, examinagao ou estudo com o objetivo de fazer
novas descobertas ou apreender algo novo; improvisagdo surge como uma invengdo sem
preparagdo ou execugao espontanea “(...) in an impromptu or unforseen way (...)" (p.89).
Desta forma, a propésito da peca Landings (1976) de Rosemary Butcher, Mackrell (1992)
afirma que: “Alot of the movement was improvised in performance, though the structure of the
piece was very carefully set.” (Smith-Autard, 2010, p.89). Ou seja, muito embora exista uma
forte componente de movimento improvisado, ha uma estruturagcdo do mesmo, onde a
liberdade e a espontaneidade do movimento é limitada pela estrutura. Em suma, a autora
defende que o conhecimento da danga como forma de arte sé pode ser adquirido através da
experiéncia de dancar, compor, e ver. Onde o sucesso para a CC reside, por um lado, na
intuicdo do coredgrafo e, por outro, no dominio de um vasto vocabulario de movimento como
meio de expressao. Assim é facilitado o processo de criar uma estrutura e dar forma a uma
coreografia através de proposi¢cdes ou ferramentas de composicéao.
Modelo de Criagao I.D.E.A. e os Transformative Systems

Continuando a analise de processos de criagao coreografica, Lavender (2006), afirma
gue existem quatro operagdes intrinsecas ao ato de criagao levadas a cabo pelo coreégrafo:
Improvisagao, Desenvolvimento, Avaliacdo e Assimilagao.

| speak of the operations through the acronym IDEA: Improvisation, Development,
Evaluation, and Assimilation. (...) IDEA model is not prescriptive; it is a map of the
operations intrinsic to dance making, useful for helping a choreographer to locate and
orient herself in her process. (Lavender, 2006, p.8)

Isto ndo significa dizer que existam apenas quatro agdes ou apenas quatro comportamentos
no processo, “Still, everything they do boils down to one or another of the four operations.”
(Lavender, 2006, p.8). Na tabela 5 estdo expressas resumidamente as ideias propostas pelo

autor.
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Tabela 5 | I.D.E.A. modelo de criacao/composicao

O termo ‘improvisagdo’, no modelo, refere-se a qualquer meio de inventar ou gerar
Improvisation material de movimento. Os coredgrafos podem imaginar ou experimentar fisicamente.
Existem inumeras formas de gerar o material e coloca-lo provisoriamente numa danga
emergente. A necessidade de executar esta operacdo pode surgir em qualquer
momento do processo.

(improvisagéo)

Os coreodgrafos, em determinadas alturas, manipulam o material/vocabulario de
movimento através de taticas e ‘dispositivos’ de variedade infinita: alongar, encurtar,
Development comprimir, expandir, reverso, repetir, alisar, afiar, e assim por diante. Podem também
modelar o movimento em termos de velocidade e de dindmica. Outra forma é vincular
o vocabulario de movimento com outra frase, ou moldar a sua forma. Todas as formas
possiveis de trabalhar um ou outro aspeto do movimento ou molda-lo através de
ferramentas de composicao, insere-se nesta fase de desenvolvimento.

(desenvolvimento)

Assim que o coredgrafo improvisa e desenvolve o seu material, avalia as suas agdes
e seus resultados. Quando intui ou conscientemente reconhece que nado esta a atingir
Evaluation os resultados que quer, espera-se que mude o que esta a fazer para obter melhores
resultados, ou modifica a sua ideia de acordo com o material coreografico gerado.
Dentro de ambos os casos, para ‘seguir em frente’, deve avaliar intuitivamente ou
reflexivamente ambas as consequéncias das suas escolhas. Este processo deve ser
continuo até a apresentacdo publica.

(avaliagao)

Assimilation Os coreografos devem assimilar, ou colocar juntos, pedacos e partes da danga em
partes maiores que, eventualmente, aglutinam-se para a apresentagdo do objeto

assimilagcéo ; : e . i
( ¢80) performativo. Com o ato final de assimilagdo uma danga é concluida.

Tabela 5 - Resumo do modelo I.D.E.A. proposto por Lavender (2006).

Neste plano definido por Lavender (2006), é possivel inferir que a criagdo coreografica e a
composigdo implicita ndo seguem uma ordem cronoldgica e, tal como afirma Smith-Autard
(2010), a improvisagao corresponde a uma etapa basilar durante o processo de criagao e
composicdo. I.D.E.A. permite uma maior reflexdo sobre os processos de composicdo que
conformam a criagdo coreografica. Lavender & Sullivan (2008), numa publicagédo posterior,
sugerem um conjunto de proposicdes para o ensino da criagao/CC através dos Transformative
Systems. Estes sistemas integram quatro operagdes que sado aplicaveis em contexto
pedagdgico e que podem acompanhar um processo criativo de criagdo coreografica. Tornam-
se relevantes, a este ponto, uma vez que estreitam e sistematizam, através de exemplos uma
pratica pedagogica: (1) Task/Activation (criacao de conceitos iniciais), consiste na criagao de
um plano onde o aluno é capaz de criar uma rede de associagdes que se traduz numa geragéo
de ideias e conceitos. (2) Creative Process Mentoring (acompanhamento do processo
criativo), consiste no acompanhamento, por parte do professor, ao longo do processo criativo
através da clarificacdo de relacbes, intensodes, praticas e formas que o aluno encontra ao
longo processo. (3) Rehearsal Criticism (reflexao critica sobre o desenrolar do processo
criativo), resulta no acompanhamento em estudio por parte do professor analisando a forma
como o aluno/coredégrafo dirige o seu trabalho, e de que forma aplica algumas instru¢ées ou
ferramentas de composicéo. (4) Provocative Workshopping (pesquisa) € descrito como um
pensamento-em-acao que os professores devem incitar nos seus alunos, fazendo com que
estes explorem o material coreografico, as suas intensdes e as estruturas coreograficas de

forma que que ganhem um maior entendimento sobre os mesmos.
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Principios pedagégicos de C.R.E.A.T.E.

Continuando no dominio pedagdégico da composi¢éo, importa focar a atengéo sobre o
que Davenport (2011) propde através do acrénimo C.R.E.A.T.E. sugerindo uma abordagem a
CC no contexto educativo. Através de uma sistematizagdo articulando a teoria e a pratica,
esta autora, aponta seis principios pedagdgicos como guias que se encontram descritos na
tabela 6.

Tabela 6 | C.R.E.A.T.E. principios pedagoégicos

Critical reflection
(reflexao critica)

A reflexdo critica sobre os processos de composigdo tem de estar presente no
processo pedagdgico no ambito da CC. Deste modo, a pratica educativa da reflexdo
critica desenvolve o conhecimento estético, o que leva ao agugar da percegéo sobre a
maneira de ver e de criar coreografia, tal como é capaz de abrir varias interpretages
e maneiras de ver a mesma composigéo. Esta reflexao critica deve ser fomentada em
sala de aula através da sua apresentacdo. Para apresentar coreografias ou estudos
em sala de aula e refletindo criticamente, o professor podera utilizar trés modos
distintos propostos. (1) Variar o formato de apresentagdo: alternar entre trabalhar como
uma turma completa e dividir em grupos menores para compartilhar e fornecer
feedback verbal (os alunos sentem-se menos vulneraveis ao mostrar o trabalho em
pares). (2) Fornecer feedback nao-verbal: todos os alunos respondem com movimento
(sem palavras), imediatamente ap6s ver um estudo de movimento, enquanto o criador
observa, vendo o reflexo do que criou, e colhendo ideias para desenvolver o
movimento. (3) Modelar um estudo efetivo: o professor realiza um estudo de
movimento que demonstra um conceito especifico e gera observagdes. Isso também
da aos alunos a oportunidade de descrever, interpretar e avaliar a composi¢cdo do
professor e para o professor modelar a abertura ao feedback (com a orientacéo certa,
0s alunos ndo devem imitar o professor).

Reason for dance
making (proposito
para a criagdo)

Neste aspeto, sdo abordadas as razbdes para a criacdo coreografica sob a forma de
uma danga. Ou seja, uma discussdo sobre os motivos das escolhas coreogréficas.
Qual a razdo de determinado movimento ter sido criado, por exemplo. Entender o
‘porqué’ que orienta o ‘qué’ é fundamental para o desenvolvimento do potencial e
coeréncia coreografica. Esse entendimento n&o precisa de ter uma articulagéo verbal,
uma vez que a consciéncia pode ser construida de muitas maneiras. O desmistificar a
criagdo coreografica, no contexto educativo, torna-se uma forma importante para o
acompanhamento do processo criativo por parte dos alunos uma vez que estdo em
processo de formagao. Mesmo que, muitas vezes, as respostas estejam no movimento
que se desdobra no espago ao longo do tempo, é preciso questionar para que se
fomente o espirito critico. A autora defende que, por exemplo, através de exercicios de
brainstorming é possivel fomentar o espirito critico para que os alunos descubram, por
eles mesmos, a relagéo intima entre forma e conteudo.

Exploration and
experimentation
(exploragao e
experimentagéo)

A exploracao e experimentagdo tornam-se ferramentas importantes, em sala de aula,
onde os alunos devem ser encorajados a arriscar no que diz respeito as suas proprias
limitagbes. Muitas vezes condicionam-se devido a aspetos da sua personalidade ou
medos inerentes a exposi¢ao. A experimentagao e a exploragdo devem dilatar-lhes os
limites além dos seus parametros seguros, criando novas zonas de pensamento e
pratica. A autora defende a existéncia de uma pratica criativa “(...) practice creativity in
a supervised setting (...)” (Davenport, 2011, p.29). Esta pratica podera ser mediada
através de jogos, ou seja, através de exercicios orientam a exploragdo de movimentos
e ensinam aos alunos a experimentar impulsos sem qualquer juizo de valor sobre os
mesmos.

Aesthetic agenda
(plano estético)

O plano estético é, muitas vezes, construido através da andlise das coreografias de
artistas ou, no contexto pedagdgico, de professores e alunos. Através do feedback dos
professores, estes modelam, o plano estético dos alunos, assim distintos valores
estéticos sdo reforcados através de elogios, avaliagdo e processos de selegao
coreografica. Estes professores deverdo fazer germinar o agenciamento estético nos
seus alunos de forma a que que sejam idiossincraticos, que busquem a novidade e
realizem o seu o potencial individual. Deve, assim, ser pedido aos alunos que
reconhegam e identifiquem o seu plano estético particular fazendo com que eles se
vejam através dos seus movimentos e preferéncias artisticas.
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A autora, no que se refere a ‘integridade tematica’, aborda a l6gica interna da danga,

Thematic integrity ou seja, a esséncia do trabalho. O ‘tema’ significa o propdsito ou o objetivo do processo
(integridade tematica) | artistico (tal como sugere Foster,1986), um tema pode e deve ser abstrato, mas precisa
de ser definido logo no inicio do processo, para evitar que os alunos restrinjam a dancga
de forma a criar uma histéria ou uma narrativa logo a partida.

Os professores devem ter a responsabilidade de fornecer o potencial de experiéncias
educacionais significativas e expressdes artisticas. Expressividade implica a nogéo de
que a energia se desloca de dentro para fora. A experiéncia conhece algo (interior) que
foi percebido e sentido, e que se torna capaz de alterar o estado interior de um outro.
Concebido como um relacionamento ciclico, a expressao-experiéncia reflete a ligagédo
de professor-aluno, coreégrafo-bailarino e danga-publico. Deste modo, existe
autoexpressao na arte, porque se processa a assimilagdo desse material que emana
da obra, de modo a manté-lo na esfera publica de forma a que seja capaz de que

Expression and
experience
(expresséo e
experiéncia)

construir um novo objeto.

Tabela 6 - Resumo do modelo C.R.E.A.T.E. proposto por Davenport (2011).
A autora defende, tal como Lavender (2006), que embora se apresentem sob a forma de
acrénimo, C.R.E.A.T.E., os principios pedagdgicos sobrepdem-se, cruzam-se e informam-se
uns aos outros, devendo ser tratados como uma abordagem holistica no contexto da CC. Mais
uma vez é referido que a nogao de que a criagédo coreografica e a composicao, ndo obedecem
a um modelo rigido elas antes cruzam-se num campo rizomatico tal como sugerido por
Marques & Xavier (2013). Outro aspeto que a autora define, sdo alguns dominios que os
alunos deverao ser capazes de atingir e, por seu turno, os professores de fomentar no ambito
da CC. Deste modo, os professores deverado potenciar, nos seus alunos, a possibilidade de
traduzir ideias em movimento, ou seja, um pensamento através do corpo e assim reconhecer
as mais-valias da danc¢a enquanto meio de expressido onde a improvisagdo surge como uma
ferramenta coreografica basilar na exploragdo de uma ideia. Também, no desenho
coreografico, tém de ser capazes de reconhecer a légica interna do movimento. Em termos
técnicos, devem ser capazes de aplicar o conceito de unissono, dominar elementos como
foco, energia, iniciagdo do movimento numa parte do corpo ou transferéncia de peso,
modelacdo da dindmica e da velocidade de frases de movimento, utilizagdo do espaco,
possibilidade de ‘edicdo’ da coreografia através da manipulagdo do movimento e exploragéo
de relagdes entre os corpos. Também devem encontrar fins ou resolugdes légicas da préopria
coreografia e ter em consideragao o publico sem que se tenham de restringir por este. Assim,
devera ser fomentada a nog¢ao de ‘olhar externo’ de forma a que o aluno consiga ser autocritico
através da descoberta do significado do movimento.

A este ponto, apds uma analise de alguns principios que se inscrevem no binémio CC
e processos de criacdo coreografica contemporanea, importa reforcar o papel fulcral da
improvisagao e exploragdo do movimento, a forma como se extrai o material coreografico e
se elenca vocabulario de movimento. Desta forma, através de um processo constante de
reflexdo e refinamento, o movimento deve ser balizado dentro de alguns parametros que
permitirdo emergir uma singularidade estética. Estes parametros regem-se por principios
fisicos que permitem encontrar linhas condutoras do vocabulario e das suas inflexdes através

de aspetos modeladores do movimento. E, por conseguinte, capazes de dilatar os limites
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lexicais e sintaticos de modo a que o aluno se depare, através do seu corpo, com novas
formas de dancar-pensar e pensar-dancar. Os principios conceptuais também parecem
emergir paralelamente a este trabalho fisico, ou seja, a necessidade de sustentar um
agenciamento fisico através de um plano ideacional. Esta estrutura em andaime é capaz de
induzir, no aluno, um desenvolvimento das suas componentes cognitivas e fisicas
contribuindo para que este seja capaz de ‘abrir’ 0 corpo ao mundo e deixar que este mundo o
afete. Sugere-se, assim, que é através deste processo, que se fomenta a singularidade no
aluno de forma a que este reconhecga as suas proéprias estruturas e seja capaz de, através
delas, construir um objeto artistico. Deste modo, acrescenta-se a orientagdo do professor que
deve ser consciente desta circulacdo e ser capaz de proporcionar, ao maximo, uma
exploragdo multifacetada do aluno dentro da sua estrutura cognitiva. Onde, a relagéo
professor-aluno, neste contexto, € um veiculo de experiéncias estéticas e do desenvolvimento
pedagdgico e metodoldgico.
Modelo didatico-democratico de criagao coreografica

Através dos autores referidos anteriormente, pode afirmar-se que o processo criativo
implica uma interagdo entre coreégrafo e intérprete/bailarino. Importa, antes de desenvolver
esta relacao, proceder a desambiguagao do intérprete e/ou bailarino. Muito embora possam
parecer sindnimos estas palavras possuem significados diferentes, podem ser usadas em
contextos coreograficos distintos. A este nivel, Fazenda (2012), refere, a propdsito do uso das
palavras “coredgrafo” ou “direcao artistica” ou “direcdo e coreografia”, que o uso da palavra
“intérprete” suplanta a palavra “bailarino”. Onde atribuiu, ao agente que danca, o intérprete,
um papel fundamental também no processo criativo uma vez que € entendido como um sujeito
capaz de, através das suas caracteristicas e singularidade, contribuir ativamente no processo
criativo (Fazenda, 2012). Colocando num mesmo plano os conceitos anteriormente evocados:
processo coreografico, processo pedagdgico, operagdes do ato de criar e contexto
coreogréfico. E possivel inferir que o modo de ‘fazer danga’, ou seja, criagdo de uma obra
artistica implica a relacéo entre as figuras de coredgrafo e intérprete e que esta relagao possui
uma miriade de formas. A este respeito, Butterworth (2009) propde um Didatic-Democratic
framework model para o ensino de coreografia. Este modelo apresenta uma abordagem aos
conceitos de criacdo em danca e devising num continuo de cinco abordagens genéricas
diferentes num processo coreografico. O modelo assume que o intérprete (“dance
practitioner”) possui algum conhecimento e dominio do conceito de coreografia, e onde
coreografo assume diferentes papeis que variam consoante a sua relagdo com os intérpretes
situada num espetro desde o didatico (ensinar por imitacdo) ao democratico (abordagem
colaborativa).

Within the didatic-democratic model, a dance artist-practitioner is defined as na
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experienced, multi-skilled individual: a dancer who may also choreograph and teach,
a teacher who may also choreograph and dance or a choreographer who may also
dance and teach. (Butterworth, 2009, p.178)

A autora defende ainda que este modelo ajuda: (1) identificar preferéncias pessoais; (2)
reconhecer as necessidades especificas dos participantes na aplicacdo de skills
coreograficos; (3) conferir um conhecimento mais profundo da influéncia de fatores
contextuais no processo coreografico. Na tabela 7, encontram-se as possiveis combinagdes
dos papéis do coredgrafo/professor e do intérprete/aluno propostos pelo modelo. Estes
processos nao seguem uma linearidade progressiva apenas propéem uma reflexao do papel
dos agentes no processo coreografico no que respeita as interagbes, metodologias de
lideranca e abordagens coreograficas. Aqui sdo explicitados niveis de saber diferentes

imprimindo, deste modo, métodos de ensino, interagdo social e aprendizagens particulares.
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Tabela 7 | Modelo Didatico-Democratico

‘ Processo 2

‘ Processo 3

Processo 1 ‘ Processo 4 ‘ Processo 5
Papel do Coredégrafo/Professor como:
Especialista ‘ Autor Piloto Facilitador ‘ Colaborador
Papel do Intérprete/Aluno como:
Instrumento ‘ Intérprete Contribuidor ‘ Criador ‘ Coautor

Competéncias do Coreégrafo/Professor:

estilo, conteudo,
estrutura e
interpretagéo.
Geragéao de todo o
material.

Controlo do conceito,

Controlo do conceito,
estilo, conteudo,
estrutura e
interpretacéo
relativamente as
capacidades
/qualidades dos
bailarinos.

Conceito inicial, capaz
de dirigir, definir e
desenvolver tarefas
através de
improvisagao ou
imagens, moldar o
material que surge.

Fornecer lideranga;
processo de

conceito. Contribuir
com métodos para
fornecer estimulos,
facilitar processo de
geragao de conteudo
a macro-estrutura.

negociagao, intengao,

Partilhar com os
outros pesquisa,
negociagao e tomada
de decisao sobre os
conceitos, intengéo e
estilo,
desenvolver/partilhar
/adaptar conteudos de
danga e estruturas do
trabalho.

Competéncias do Intérprete/Aluno::

Convergente:
imitacéo, replicagao.

Convergente:
imitacéo, replicagao,
interpretacéo

Divergente:
replicagéo, conteudo
desenvolvimento,
criagao de conteudo
(Improvisagao e
respondendo a
tarefas).

Divergente: conteudo
e criagao
desenvolvimento
(Improvisagao e
respondendo a
tarefas).

Divergente: conteudo
e criagao
desenvolvimento
(improvisagao,
definicdo e
respondendo a
tarefas), compartilha a
tomada de deciséo
sobre os aspetos da
intengdo e estrutura.

Interagao Social:

Passiva, mas
recetiva, podendo ser

Atividades separadas,
mas recetivas entre o
desempenho pessoal

Participacao ativa de
ambas as partes,

Geralmente interativo.

Interativa através do

afeto/cuidado

. . = rupo.
impessoal. e qualidades de relagdo interpessoal. grup
expressao.
Métodos de Ensino:
- N . . Mentor com
Autoritarismo Direcional Lideranga como guia

Autoria partilhada

Abordagens de Aprendizag

em:

Conformar, receber e
processar a instrugao.

Receber e processar
a instrucao e utilizar a
prépria experiéncia
como performer.

Responder as tarefas,
contribuir para
descoberta guiada,
replicar o material de
outros, etc.

Responder as tarefas,
resolver problemas e
contribuir para
descobertas guiadas
participando
ativamente.

Experiencial.
Contribuir plenamente
para conceito,
conteudo, a forma, o
estilo, processo e
descoberta/investigag

ao.

Tabela 7 - Espetro do modelo Didatico-Democratico proposto por Butterworth (2009) adaptado de pp.187-188.

Com uma analise da tabela 7, é possivel avaliar que do processo 1 para o 5 existem diferentes

valéncias subjacentes no processo criativo tanto no papel de coredgrafo/professor como do

intérprete/aluno. Com a tabela 8 resumem-se as valéncias de cada processo.
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Tabela 8 | Valéncias dos processos

Aprender como criar danga observando e aprendendo do processo criativo do coredgrafo. Ser

Processo 1 L e -
inspirado por este. Aprender formas convencionais ou vocabulario novo.

Trabalhar com um perito, desfrutar do seu processo criativo e desafio técnico identificando as
Processo 2 suas qualidades especificas (incluindo estilo de movimento pessoal). Desenvolver
interpretacéo individual ou criagdo de personagem.

Introdugdo do processo de devising, contribuir para a coreografia respondendo a tarefas
através de improvisacdo ou resolugdo de problemas. Permite o desenvolvimento de

Processo 3 . " - . ~
mecanismos facilitadores do processo, compreendendo e contribuindo para as intensdes do
coreografo.

Mergulhar no conceito de devising, contribuindo como um todo para o processo criativo através

Processo 4 de negociagdo, participagdo ativa no conteudo da criagcdo e decisdes acerca da estrutura.

Aplicando a analise e a avaliagdo no processo que se desenvolve interagindo com o grupo
através de um envolvimento pessoal no trabalho.

Partilhar a autoria do trabalho desde a investigagdo, através da negociacdo e tomada de
Processo 5 decisdo, partilhando esta tomada de decisdo no conteddo da criagdo e no seu
desenvolvimento: intenséo e estrutura.

Tabela 8 - Resumo das principais valéncias na utilizagdo dos cinco processos (Butterworth, 2009).

Depois de analisar os tragos gerais de cada processo no enquadramento do modelo
Didatico-Democratico proposto por Butterworth (2009), constata-se que existem trés
processos de devising em dancga correspondentes ao processo 3 — 0s intérpretes colaboram
para o conceito do coredgrafo; processo 4 — os intérpretes colaboram com o coreografo;
processo 5 — trabalho conjunto de intérprete-coredgrafo. Tendo em conta a natureza do
trabalho desenvolvido no estagio, interessa focar a atengao nestes trés processos. Uma vez
que permitem a partilha de papeis e de responsabilidade pelos métodos de colaboragéo ou
decisdo conjunta. Ou seja, devem ser assentes em premissas onde (...) artists might develop
trust and respect, come to common understanding and clarify intentions, roles and agendas.”
(Butterworth, 2009, p. 189). Desta forma a autora, citando Schirle (2005, p.92) refere “In the
crucible of devising, each group must strike its own balance beteen the productive engagement
of artistic egos and the genorosity of the collaborative spirit.” (Butterworth, 2009, p. 189).
Durante o processo de devising ha sempre o risco de uma sobreposi¢cdo do compromisso
entre ideias artisticas e estética e a visdo pessoal, nomeadamente no processo 5. Contudo
existem muitos beneficios desta partilha, para

(...) ensemble of dancer creators engaged in creating original work, the compounding
ideas and energy provide personal knowledge of intent and context for all members.
The developing work cannot be mindless; it demands critical thinking. (Butterworth,
2009, p.189)

No contexto do ensino artistico € uma pratica comum coredgrafos que trabalham num

ambiente educacional usarem estudantes de danga como os instrumentos do seu trabalho
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artistico e que se inserem no ambito da CC. A dindmica inerente dessa relagao gera questdes
éticas que podem afetar a coreografia e a experiéncia de aprendizagem do aluno. Haines
(2006) levanta algumas questdes: Em que ponto decisdes coreograficas imprimem metas
para uma pedagogia centrada no aluno? Como pode o modelo tradicional de coreégrafo no
centro do processo cruzar com os objetivos curriculares? A autora coloca, ao mesmo nivel, a
possibilidade de um processo criativo servir um propésito pedagogico sem que perca as suas
caracteristicas fundamentais. E referido que, como artistas e educadores, existe a
responsabilidade em manter a qualidade do ensino de dancga. Assim, devem ensinar, conduzir
e modelar um processo coreografico que permita aos alunos envolver-se criticamente com a
resolucdo de problemas e tomada de decisbes. Sugere-se alcangcar uma pedagogia ética,
centrada no aluno mesmo quando é a visdo abrangente do coredgrafo/professor que
estabelece um padrdo artistico e aglutinador.

What | want to be doing as an educator, however, is to use strategies that ensure a
respect for students of all learning styles and backgrounds. | want to employ
pedagogical methods that will support students in their development as critical thinkers
and self-directed learners. (Haines, 2006, p. 15)

Assim cabe, ao coreodgrafo/professor, fornecer um nivel de desafio aos intérpretes/alunos no
sentido de desenvolver um trabalho coreografico interessante e que possa fomentar o
compromisso proprio com um compromisso honesto e reflexivo sobre a pedagogia, que
oferece um ambiente de respeito onde a danga, os intérpretes/alunos e o coreégrafo/professor
podem prosperar. Devem ser exploradas a natureza da colaboragcdo, numa ampla gama de
praticas. De facto, o conceito de colaboragado, num processo criativo, é a sua pedra basilar e
traz beneficios para a formagédo do aluno-intérprete. Ou seja, ao abrir a possibilidade de
entrada neste mundo sensivel, os alunos entendem como pode um processo criativo de
criagdo e CC em dancga conferir ferramentas que desenvolvam a sensibilidade e a reflexdo
sobre uma pratica fisica e artistica. Esta posicao revela um potencial pedagdégico enorme e
induzem uma pedagogia transformativa descrita por Haines (2006). “I am undermining
student-centered pedagogical values and negating constructivist theories of education that
define learning as the knowledge and meaning ‘constructed’ by students processing new
information along with their own life experiences.” (Haines, 2006, p.15). Seguindo os principios
da educacao transformadora propostos esta vé, na danca e no processo colaborativo, uma
oportunidade de oferecer uma alternativa educacional para o ensino tradicional. “Collaborative
approaches to choreography appear to evade the authoritarianism that is seen as governing
the traditional choreographic process and offer students valuable experience in decision

making and negotiation.” (Haines, 2006, p.15).
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Em suma, a CC é uma parte integrante das praticas de criagdo coreografica
contemporanea através de varios métodos e processos profundamente autorais. Nos varios
aspetos, dos processos de criagao, subjazem: 0s processos de
improvisagao/experimentagao; escolha, refinamento e desenvolvimento de material
coreografico; e reflexdo sobre o projeto estético e sobre os métodos e processos
desenvolvidos. Todos estes aspetos sdo maleaveis dentro do espetro de relagdo entre o
coreografo/intérprete ou professor/aluno mas devem ser sempre contextualizados no dmbito
pedagdgico.

2.5 Componentes do movimento — revisitagao da proposta de Laban

Depois de uma aproximagdo dos conceitos de TDCont e de CC, é necessario um
‘caminho intermediario’ que permita, por um lado, uma sistematizagdo de conceitos em torno
do movimento e, por outro, uma ponte entre a vertente criativa e a vertente técnica. Sera, a
partir de algumas nog¢des provindas de Laban, que se estruturara o presente capitulo de modo
a que seja possivel a definicdo de conceitos importantes no presente contexto. Laban, e a sua
proposta,

(...) consistiu, sobretudo, em considerar o corpo «em movimento», € ndo um corpo
fantasiosamente originario, imével, no qual o movimento viria imprimir a sua marca. A
particula linguistica que liga os termos «corpo» e «movimento» (e também a «dangay)
deveria ser sempre «em» e nao «e». (Louppe, 2012, p. 103)

Laban impde-se como um marco importante na nogao de ‘corpo-em-movimento-em-danga’,
conceito basilar na sua proposta de andlise de movimento e que serve como ponto de
chegada e ponto de intersegéo do que fora enunciado nos capitulos anteriores no que respeita
a dancga contemporanea e a criagdo coreografica e composi¢ao. Este, torna-se uma figura
incontornavel, neste contexto, uma vez que promoveu a integragdo da teoria e da pratica na
experiéncia vivida e no seu estudo afirmando-se como um artista-investigador. “Who was it
who said | am not a human doing, nor a human thinking, but a human moving is. Laban
remarked that being an artist-researcher did not mean artist on Monday and researcher on
Tuesday but a fusion, an integration in the event.” (Preston-Dunlop & Sayers, 2010, p. 8).
Assim importa, neste instante, entender de que forma Laban se debruca sobre o movimento
e o correlaciona com o corpo e com a danga, “Movement is, so to speak, living architecture —
living in the sense of changing replacements as well as changing cohesion. The architecture
is created by human movements and is made up of pathways tracing shapes in space.” (Laban
em Baudoin & Gilpin, 1989 citado por Preston-Dunlop & Sanchez-Colberg, 2010, p. 29). Aqui
podem ser sublinhados alguns conceitos de arquitetura (que o préprio estudou) que se

constroem através do corpo no espaco. De facto, o espaco torna-se um conceito principal na
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esfera do movimento. Desta forma, na abordagem de Laban, existem varias influéncias de
diversas areas como as artes visuais, a antropologia e a filosofia, nomeadamente a filosofia
contemporanea do movimento tal como refere Sutil (2016). Este autor sublinha especialmente
Bergson devido ao seu trabalho em torno da Imagem-Movimento, onde este afirma que “(...)
movement is an extension of being itself.” (Sutil, 2016, p.157) e propde uma combinacao de
visualizagao e movimento como parte de um estudo propriocetivo da filosofia de movimento
ecoando no conceito de movimento e espago proposto por Laban. Deleuze (2016), no
contexto da Imagem-Movimento proposto por Bergson, refere-se ao movimento afirmando
qgue este nao se devera confundir com o espago, uma vez que

O espaco percorrido é passado, o movimento é presente, é o ato de percorrer. O
espaco percorrido é divisivel, e até infinitamente divisivel, ao passo que o movimento
é indivisivel, ou nao se divide sem mudar de natureza com cada divisdo. O que supde
a ideia complexa: os espagos percorridos pertencem todos a um unico € mesmo
espaco homogéneo, ao passo que os movimentos s&o heterogéneos, irredutiveis
entre si. (Deleuze, 2016, p. 13)

Aqui é possivel estabelecer uma relagdo com a indivisibilidade intrinseca do movimento
proposta Gil (2001), ou seja, que ndo é possivel uma segmentagdo do movimento uma vez
que este ja possui em si o sentido do todo. Assim, a utilizacdo do espacgo implica a
movimentacédo do corpo, uma utilizacdo cinética desse corpo que percorre 0 espago e esse
espaco sim pode ser divisivel e ‘arquitetado’ num movimento que provém de pulsdes internas
e que se define num plano paradoxal de ligagédo entre o interior e o exterior (Gil, 2001).

The fortunate thing in dancing is that space and time cannot be disconnected, and
everyone can see and understand that. A body still is taking up just as much space and
time as a body moving. The result is that neither the one nor the other — moving or
being still — is more or less important, except it's nice to see a dancer moving.
(Cunningham, 1952, p. 26)

Laban, de modo a sistematizar o estudo do corpo e do movimento, define-o como Choreology
(Coreologia - tradugao proposta por Mota, 2012). Ou seja, “(...) the study of the hidden
grammars behind movement (...) the hidden grammar of spatial form in choreutics, the hidden
grammar of dynamics and rhythm in eukinetics and the structural grammar of movement for

rehearsal and in noting, kinetography.” (Preston-Dunlop & Sayers, 2010, p. 8). Desta forma,
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Mota (2012) estabelece um conjunto de principios basicos? que subjazem a teoria e pratica
de Laban onde se estabelece uma profunda relagao entre o movimento e a vida. Desta forma
sublinham-se trés areas do conhecimento referidas por Preston-Dunlop & Sayers (2010)
partindo dos estudos Coreolégicos: a Choreutics (Coreutica - tradugao proposta por Mota,
2012) a Eukinetics (Eucinética - tradugcédo proposta por Mota, 2012) e a Kinetography
(Cinetografia - tradugéo proposta por Mota, 2012). Deste modo, Coreutica prende-se com o
estudo do espacgo e da sua harmonia; Eucinética respeita aos aspetos dindmicos (effort) do
movimento e do ritmo; Cinetografia concerne aos aspetos de notagdo do movimento, também
referido como Labanotation. Segundo Hartewig em Diehl & Lampert (2011), os métodos
baseados em Laban estdo estreitamente interligados com a coreografia. O espaco e o
movimento estado inseparavelmente relacionados um com o outro e refletem-se um no outro
numa visdo holistica do mundo e do corpo. Laban entende o movimento como tendo uma
dindmica prépria, como um fendmeno que existe independentemente do contexto ou da forma
da danca e profundamente ancorado na singularidade de quem o realiza "So movement
evidently reveals many different things. It is the result of the striving after an object deemed
valuable, or of state of mind. Its shapes and rhythms show the moving person’s attitude in a
particular situation.” (Laban & Ullmann, 2011, p. 2). A sua analise é, deste ponto de vista,
possivel de aplicar em todas as formas de movimento. Uma vez que o movimento & visto
pelas trajetérias ou caminhos espaciais, isto coloca o foco no conteddo geométrico do
movimento, na ‘arquitetura viva’ que este cria no espago. Laban também sistematizou os
aspetos qualitativos do movimento na sua teoria de effort (energia - tradugao proposta por
Fazenda, 2012) onde assume que uma determinada energia interna desencadeia uma certa
reacao fisica e emocional.

Para Laban e para os seus seguidores, o corpo como «geografia de relagdes» elabora-
se a partir de um impulso interior (inner impulse) que visa exteriorizar e, de seguida,

simbolizar uma relacdo. Ndo se deve, porém, assumir que a relagao interior-exterior

2 0s principios sugeridos pelo autor sdo os seguintes: “(1) O movimento € universal; (2) O movimento esta em
todas as coisas vivas; movimento € igual a vida; (3) A qualidade da vida esta diretamente relacionada a sofisticagao
do movimento; (4) A intengéo, a variedade e a complexidade s&o caracteristicas do movimento que fornecem as
informacdes sobre a qualidade geral da vida; (5) O corpo humano é uma unidade de aspecto triplice, isto €, uma
trindade composta por corpo, mente e espirito; que sao interdependentes e relacionados ao movimento; (6) O
movimento é sempre usado para duas finalidades distintas, tais como: a) o alcance (ou realizagdo) de valores
tangiveis, em todos os tipos de trabalho; b) para abordar os valores intangiveis, como por exemplo, na prece e na
adoracéo; (7) O ser humano move-se para satisfazer um desejo, uma necessidade, que tanto pode ser: a) uma
necessidade basica — p. ex.: ir de um lugar a outro (locomog¢é&o); b) uma necessidade maior — p. ex.: extravasar
energia e aliviar tensdes; ou ¢) uma necessidade sutil — p. ex.: a necessidade de expressar a propria singularidade;
(8) O movimento pode ser também motivado por necessidades sociais, ou seja, o desejo de integrar-se com outros
individuos, de maneira a desenvolver um senso de comunidade e comunh&o; (9) O movimento tanto é consciente
quanto inconsciente.” (Mota, 2012, p. 63).
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se resumiria a um processo de exteriorizagdo dos conteudos ocultos do «eu». Na
danca, o «eu» circula. E, de facto, ao mesmo tempo objeto e actor dessa circulagéo
relacional. Os quatro factores enunciados por Laban sdo de alguma forma as
«chaves» dessa circulagdo.” (Louppe, 2012, p. 103)

Consequentemente, um sentimento e/ou uma intengao interior atendem a cada movimento e
s80 expressos na propria qualidade dindmica e ritmica do movimento. Ele descreve essas
qualidades como uma série de padrdes que combinam os fatores de espago, peso, tempo e
fluéncia.

Use of the body and changes in body shape, use of space, and movement effort are
not just described, they are also assigned certain characteristics that reflect the
dancer’s inner world. These characteristics cannot, ultimately, be perceived by an
outside observer and thus remain an interpretation. Accordingly, movement is not just
being observed, but also interpreted at the same time. (Diehl & Lampert, 2011, p.130)

No contexto educativo, “Laban’s theories about space assisted teachers and pupils in
understanding the body’s relationship to space and in analyzing the body’s spatial orientations.
(-..) This created a more objective, object-oriented, and analytical approach to teaching
modern dance technique (...).” (Diehl & Lampert, 2011, p.102). Em suma, a educagéao foi um
interesse basilar em Laban onde os aspetos criativos sdo a chave para que esta seja plena
(Preston-Dunlop & Sayers, 2010, p.10). Smith-Autard (2010), afirma que, ao longo das ultimas
quatro décadas, se assistiram a rapidas e grandes mudangas na educagdo no que respeita
ao ensino da danca. Através de Redfern (1973), a autora ressalva a necessidade de estruturar
em vez de apenas fruir através da danga de forma a que se estabelegca uma “(...) relationship
and coherence of the constituent parts becomes of increasing interest and importance”
(Redfern, 1973, p.103 citado por Smith-Autard, 2010, p.3), enfatizando a criagdo coreografica
como veiculo para preconizar esta estruturagdo. Laban, distancia-se desta visdo, uma vez
que enfatiza o processo experiencial e centrado no aluno onde dancar € um meio de
desenvolver qualidades pessoais. O que a autora propde € um modelo ‘intermediario’ que
incorpora aspetos do modelo educativo enfatizando o processo proposto por Laban e o
modelo profissional que da énfase ao produto. Desta forma, uma caracteristica particular
deste modelo, consiste na visdo da danga como um elemento facilitador para uma educacéao
estética através das suas multiplas valéncias: composicido, performance e apreciagdo. O
modelo ‘intermediario’, sugerido pela autora, torna-se um veiculo de uma pedagogia que

assume os pressupostos provindos de Laban, mas projeta-os na diregdo da criagéo
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coreografica. Numa articulagcéo entre teoria, pratica e performatividade, no presente relatério,
seréo considerados quatro grandes aspetos que enformaram a pratica pedagodgica. A divisao
em quatro grandes categorias foi proposta por Langton (2007) e é constituida por: (1) Aspetos
do corpo (o que o corpo faz); (2) Aspetos do espago (onde o corpo se move); (3) Aspetos
dindmicos (como o corpo se move); (4) Aspetos de relagao (com quem ou com o qué que
o corpo se move). Estes aspetos integram-se no modelo ‘intermediario’ uma vez que reinem
caracteristicas e definicbes oriundas de Laban mas aglomeram outras visbes e influéncias
singulares do estagiario e que se aproximam destas quatro esferas. Para a definicdo destes
quatro aspetos, importa interliga-los através das componentes do movimento, uma vez que
sdo aspetos transversais e que permitem uma melhor compreensdo de cada um. As
componentes estruturais do movimento sido elementos essenciais e tém de existir
independentemente da motivagao ou intencéo do intérprete. S&o vistos geralmente como a
coordenacédo corporal de todos os tipos, agdes, tempo e dindmica de agdes, relagdes dentro
do corpo e entre corpos. (Preston-Dunlop, 2014).
Aspetos do corpo

O corpo, como agente € de facto uma unidade primordial do movimento uma vez que
promove a troca e é o veiculo por onde circulam fluxos das mais variadas proveniéncias.
Como refere Louppe (2012), o corpo surge a partir de um impulso interno que estabelece uma
relacdo, a autora refere o corpo como uma “geografia de relagbées” (p.103). No que respeita
ao corpo, importa estabelecer varios planos que Ihe conferem a possibilidade de ser ‘ator-
objeto’. Enumeram-se seis componentes fulcrais na analise do corpo: (1) Articulacdes; (2)
Zonas; (3) Superficies; (4) Planos; (5) Outros aspetos: Simetria e assimetria e Ponto de
iniciacdo do movimento; (6) Categorias do movimento. Cada componente encontra-se

subdividido em diferentes niveis que se encontram sistematizados na tabela 9.

Tabela 9 | Subdivisdoes do corpo

Zonas do |Articulagdes| Superficies do Planos do corpo Outros aspetos
corpo do corpo corpo
Maos Cotovelos Sagital (direita/esquerda)
Palmas
Bracos Joelhos Frontal (frente/tras) SimetrialAssimetria
Pernas Ancas Transversal (cima/baixo)
Costas
Cabeca Ombros
Tronco Pescogo Trés dimensdes do corpo: altura, Ponto de jniciagéo do
Pei largura e profundidade movimento
eito
Pés Pulsos

Tabela 9 - Resumo das principais subdivisées do corpo na observagao da sua agao (Fazenda, 2012; Laban &
Ullmann, 2011; Langton, 2007).

Para além de uma analise ‘anatdomica’ com as Zonas, Articulagdes, Superficies e Planos,

importa listar também componentes cinéticas do corpo, ou seja, que tipo de agdes este realiza.
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Relativamente as categorias de movimento encontram-se explicitadas na tabela 10 que se

apresenta seguidamente e que seguem a nomenclatura de Preston-Dunlop (2014).

Tabela 10 | Categorias de movimento

A transferéncia de peso pode surgir através das agdes de sliding (deslizar), falling
(cair) e rolling (rolar) ou de, colocar o peso deliberadamente de uma parte do

Transfering of weight corpo para outra (de um pé para o outro, do calcanhar para a meia ponta).
(transferéncia do peso) “The way which the body’s weight, supported by one leg, is transferred to the other
leg; or to both legs, or to the knee, or from the whole foot to the ball of the same
foot” (Rudolf Laban, 1956 citado por Preston-Dunlop, 1995, p. 242)

Viajar de um local para outro no espaco, viajar para chegar a algum lado, viajar
para sair do local onde se esta, viajar para fruir na travessia. Esta viagem ou
travessia pode ser realizada através de varias agbes como stepping (andar),
running (correr), crawling (rastejar), limping (coxear), shuffling (arrastar), rolling
(rolar), sliding (deslizar) e numa miriade de outras hipéteses.

“Movements which locomote through the space, contrasted with those which stay
on the spot; found widely in all genders.” (Preston-Dunlop, 1995, p. 245)

Travelling/Locomotion
(travessia/locomogéo)

Saltar implica trés momentos: preparation (preparacao), take-off (impulsao), flight
(auséncia de contacto com o ch&o ou suspenséao) e landing (aterragem). Os saltos
tradicionais dividem-se em: (1) de um pé para o outro — leap; (2) do pé para o
mesmo — hop; (3) de um pé para dois pés — assemblé; (4) de dois pés para um
Jumping (saltar) pé — sissonne; (5) de dois pés para os dois — sauté; (6) de qualquer parte do corpo
para outra.

“A basic action in dance, found in all styles and modes; essentially consisting in a
preparation, take off, flight in the air, and landing; interest may be in the height, the
length, the footwork, etc.” (Preston-Dunlop, 1995, p. 244)

Girar implica um movimento segundo um eixo e pode ser realizado en dedans ou
en dehors.

“Movements of the whole body which go around its vertical axis. Pirrouette, pivot,
fouetté, renversé, tour en I'air, swivel, whirling, twirling, spinning, change of front,
slew round, revolve” (Laban Center for the Movement and Dance, 1993 citado por
Preston-Dunlop, 1995, p. 246)

Turning (girar)

Perder e ganhar equilibrio sentindo a labilidade do corpo com a perda da
verticalidade. Sentir o ponto de equilibrio a medida que o corpo se afasta deste e
perde algum controlo. Sentir o momentum e o flow (fluidez) de forma a reequilibrar
novamente através do contacto com o chdo (groundness) reencontrando a
verticalidade.

“[Equilibrium] The state one gains when returning to the stable base, and loses
when moving into lability.” (Rudolf Laban, 1956 citado por Preston-Dunlop, 1995,
p. 241)

Over-balancing/re-
balancing
(equilibrio/desequilibrio)

Parar significa mais do que reter o movimento, é um estado que continua o que
Ihe precedeu, seja uma qualidade de movimento ou uma intenséo.

Holding still (parar) “Coming into a position and retainning it, sustainning and expanding, totally
focusing into it... an inner stirring...the resonance.” (Thea Barnes, Susan Sentler

e Brenda Baden-Semper citadas por Preston-Dunlop, 1995, p. 141)

Tabela 10 - Agbes do corpo descritas em seis categorias de movimento definidas por Preston-Dunlop (2014, pp.
95-99).

Com a analise ‘cinética’ e ‘anatdmica’ os aspetos do corpo ficam circunscritos a matéria
palpavel e que podera ser alvo de debate. Esta recolha de elementos n&o segue apenas um
autor, consiste uma recolha de aspetos que se consideram importantes no contexto do
presente relatdrio. Estas nogdes de corpo tornam-se importantes na analise do movimento e
do estilo de movimento que considera como “(...) um arranjo de propriedades visuais e
cinestésicas distintivas.” (Fazenda, 2012, p. 80) Estas propriedades, segundo a autora,
relacionam-se com “(...) os aspetos qualitativos do movimento; as partes do corpo envolvidas

no movimento; e a forma como o corpo usa o espago (...) 0 tempo em que o movimento &
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realizado e o seu ritmo.” (Fazenda, 2012, pp. 80-81). Deste modo, o corpo conforma-se como
um ponto de convergéncia de multiplos fatores que se correlacionam com a sua capacidade
de desdobramento,

Eis o corpo organico, o corpo que ocupa espago, o corpo visto como volume inteligente
que sofre e ama. (...) O corpo é, assim, um volume de tempo, uma coisa que ocupa
espaco e tempo: o meu corpo ocupa 0 meu tempo, eis uma definicdo possivel de
alguém que esta atento aos acontecimentos que o rodeiam; ao mesmo tempo o meu
corpo ocupa o meu espaco (...). (Tavares, 2013, p. 188)

Aspetos do espago

O espaco surge como um agente intrinsecamente ligado a movimentagéo do corpo, “A
forma como o corpo usa o espaco diz respeito a forma espacial incorporada no movimento
(space-in-the-body) e a utilizacdo do espago performativo (body-in-the-space).” (Fazenda,
2012, p. 86). E, portanto, um aspeto que permite a cartografia do corpo no espaco e do espago
do proprio corpo. O espacgo pode ser entdo definido como “Atangible element to move through,
with conscious intention, a place to journey in.” (Robert Cohan, 1986 citado em Preston-
Dunlop, 1995, p. 296). Desta forma, ha uma relagao axial entre o exterior do corpo e o impulso
interno, referido anteriormente, e com a possibilidade de ‘arquitetar’ o espago através do
movimento do corpo. Este aspeto insere-se na Coreutica proposta por Laban, uma vez que
“Choreutics is the study of the spatial form embodied in movement, in particular of the harmonic
content of spatial form and performativity.” (Preston-Dunlop & Sanchez-Colberg, 2010, p. 83).
Nos seus mais variados aspetos, a Coreutica permite uma analise do espaco e da ‘harmonia
do espago’ no campo performativo e da propria fenomenologia do espaco. Estando dividida
em conceitos primarios de cinesfera, modelos geométricos e formas coreuticas (Preston-
Dunlop, 1983). Deste modo, sistematizaram-se alguns conceitos importantes do espacgo
como: (1) Diregdes; (2) Planos; (3) Niveis; (4) Extensao; (5) Trajetérias e (6) Outros aspetos:
Progresséo no espaco, Projecdo no espaco, Tensdo no espaco, Design do corpo e Espaco

negativo. Na tabela 11 encontram-se sistematizados os conceitos enunciados anteriormente.
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Tabela 11 | Aspetos do Espaco

Direcoes do . Extensdo do | Trajetorias do
: Planos Niveis . . Outros aspetos
movimento movimento movimento
Frente Alto (espago a Progress&o no espago
altura das
maos, qua[\do Perto Direita
. . estas estdo .
Direita Horizontal . Projegéo no espago
elevadas acima
da cabeca)
Esquerda Médio (meia- Tensao no espago
altura do corpo,
g Normal Angular
. ao nivel da ,
Tras . Design do corpo
cintura)
Vertical  |Baixo (perto das
Diagonais pernas e no Longe Curva Espaco Negativo
chéo)

Tabela 11 - Resumo das principais subdivisdes do espago na observagao da agao do corpo (Fazenda, 2012; Laban
& Ullmann, 2011; Langton, 2007; Preston-Dunlop, 1983).

Em termos de cartografia do espaco, este é definido em questées de ordem externa/formal
como as diregdes, planos, niveis, extensao e trajetérias uma vez que sdo mais facilmente
percecionadas; e de ordem interna/virtual através da progresséao, projecao, design e tensao
no espaco. Para explicitar esta diferenga, € necessario recorrer, novamente, a Coreutica de
Laban, analisada por Preston-Dunlop (1983). Podem, assim, definir-se unidades coreuticas
de dois tipos: linha e curva. A linha possui trés variagdes: vertical, horizontal e obliqua. Estas
relacionam-se com os aspetos formais uma vez que sdo mais facilmente observaveis.
Contudo,

(...) these two do not suffice to explain what happens choreutically, because a dancer’s
phrase contains actual shapes and virtual shapes. These virtual forms are too
important to pass over, for they are fundamental to performance, to style, and are the
hallmarks of choreographers and dancers. The study of the manner of materialization
of choreutic units takes on a significance which warrants special attention. (Preston-
Dunlop, 1983, p. 82)

Assim a Unidade Coreutica (Choreutic Unit) pode ser uma curva ou linha particular, que é
colocada no espago com um determinado tamanho. Como a linha se manifesta no espectador,
como ela é dangada ou como ela é materializada, corresponde a Maneira de Materializacdo
(Manner of Materialisation). Assim, a materializacédo destas Unidades Coreuticas, como forma
de dar a ver o virtual ou de ordem interna, corresponde aos aspetos que se prendem com a
progressao, projecao, design e tensé&o no espaco, aspetos subjetivos, mas que possuem uma
grande importancia no ato de dancgar e ver dangar. Desta forma, Preston-Dunlop (1983) e

Preston-Dunlop & Sanchez-Colberg (2010) definem cada um destes aspetos e de que modo
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estes se materializam

MM [maneira de materializagdo/manner of materialization] of spatial tensions seen as
existing across the space between people or objects or limbs, and spatial body design
in which the human being’s physicality ‘disappears’ and his spatial geometric form
‘emerges’ through the dancer’s flesh. The spectator ‘loses’ the person dancing and
‘sees’ the form being created. (Preston-Dunlop & Sanchez-Colberg, 2010, p. 87)

Assim, podem definir-se: o design do corpo que corresponde a unidade que habita o corpo,
ou seja, a percegao das formas através de uma configuragdo das partes constitutivas do
corpo; a tensao espacial corresponde a forma como se move ou se retém uma posicao
causando uma ligagédo, ou uma linha ilusdria, entre dois pontos; a projegao espacial, pode
ser uma linha ou uma curva que continua para além do corpo e € dada a ver através da
dindmica e do comportamento do fragmento corporal que lhe deu origem; a progressao no
espacgo € uma unidade revelada através da movimentagao, ou seja, a diregdo do movimento.
(Preston-Dunlop, 1983). Embora o espago negativo nao surja referido como uma Unidade
Coreutica, torna-se um aspeto importante na definicdo de espaco e de relagdo deste com o
corpo. Este é definido como uma area entre objetos e formas ‘positivas’ (Lynne Anne Blom e
L. Tarin Chaplin, 1982 citadas em Preston-Dunlop, 1995) correlacionando-se diretamente com
a utilizacdo do espacgo performativo definido como “Shapes, designs, air patterns made by
each dancer in his own kinesphere as his way of expressing finitely the infinite relationship of
his body with the space.” (Preston-Dunlop, 1995, p. 296).

Em suma, a leitura do espaco, através de Unidades Coreuticas, permite uma analise
precisa dos seus contelidos e uma sistematizacédo de conceitos formais ou virtuais. E uma
ferramenta importante neste processo, uma vez que permite uma multiplicidade de analises
independentes do tipo de danga, sendo utilizado por coredgrafos de referéncia de modo a
informar os seus métodos, sendo possivel a sua adequagao ao contexto. Forsythe, no seu
método de improvisagéo, baseou-se na Coreologia de Laban “He discusses how he and his
dancers inscribe space with lines and curves developing on from Laban’s ‘manifold options’
(...)- Forsythe ruptures Laban’s concept of center being in the dancer’s body center.” (Preston-
Dunlop & Sanchez-Colberg, 2010, p. 88). Em suma, o espaco,

(...) has also something of this virtual quality, and of its power. The placement or shift
of a person within the magnifying glass of a stage can approximate to a narrative or
emotional force, even when there is nothing else to suggest it. A dancer can render the

small space of a stage infinite. We watch and our bodies opens in empathetic response
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to the freedom we fleetingly believe we have perceived. (Burrows, 2010, pp. 157-158)

Aspetos dinamicos

No que respeita aos aspetos dindmicos do movimento, Preston-Dunlop (1995) refere
que estes se prendem com a possibilidade de ‘colorir o proprio movimento’ e podem ser
caracteristicos de escolas e de coredgrafos indo ao encontro da sua visado singular. Desta
forma “(...) hence Cunningham’s interest in time, Laban’s in effort, Limén in the weight,
Graham in contraction, Balanchine in musical dynamic, many dancers in emotional colouring,
and so on.” (Preston-Dunlop, 1995, p. 268). Os aspetos dindmicos do movimento dependem
do contexto onde se inserem, estes relacionam-se diretamente com as proprias visdes sobre
0 que é a danga e qual o corpo que dancga, ressalvando-se as qualidades qualitativas do
movimento. Dindmica do movimento é definida, por seu turno, de forma variada dependendo
da abordagem, onde

A strict definition of static or of dynamic can be reductive rather than productive. All
manner of dance strands can be dynamic: a dynamic relationship between two
dancers, a dynamic episode in a work, a dynamic off-balance movement, a dynamic
pause. What links these events together as all having dynamic quality is their energy
content, either perceived or actual, energy being vibrant and in flux. (Preston-Dunlop
& Sanchez-Colberg, 2010, pp. 93-94)

No contexto de Laban, como ja foi referido, os aspetos dindmicos prendem-se concretamente
com o conceito de effort, que se insere na Eucinética, ou seja, no estudo dos aspetos
dindmicos e ritmicos do movimento (Mota, 2012). A forma pela qual esses elementos séo
considerados pelos artistas é idiossincratica, assim como a linguagem verbal e ndo verbal
usada para expressa-los. Os termos técnicos e as metaforas coabitam no estudio na tentativa
de os coredgrafos ajudarem os bailarinos a expressar o que é desejado, pois as qualidades
micro-eucinéticas devem ser expressas da forma mais genuina possivel, onde é possivel a
modulacdo coreografica de modo a produzir qualidades que podem ser das mais variadas
escalas (Preston-Dunlop & Sanchez-Colberg, 2010).

As qualidades do movimento dizem respeito a qualidades cinéticas, definidas por uma
determinada motivagéo, e que, no seu conjunto, Laban designou por elementos de
effort (energia). Dito de outra forma, ao realizar um movimento, cada pessoa tem, de
acordo com a motivagao, o temperamento e a situagdo, uma atitude perante cada um

dos quatro fatores — espaco, tempo, peso, fluéncia.(Fazenda, 2012, p. 84)
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Assim, os fatores de movimento de espaco, peso, tempo e fluéncia permitem que o corpo
expresse o estado interior pela texturizagdo do movimento. Laban, para a definicao destes
fatores de movimento, serviu-se de um esquema que uma classificagao polar, ou seja, cada
fator encontra-se inscrito entre duas qualidades opostas. A tabela 12 serve o propdésito de

sistematizar os aspetos dinamicos.

Tabela 12 | Aspetos Dindmicos

Espaco Tempo Peso Fluéncia

direto flexivel repentino continuo firme leve livre controlada

Tabela 12 - Resumo dos principais fatores dindmicos do movimento e das suas qualidades (Fazenda, 2012; Laban
& Ullmann, 2011; Maletic, 1987).

Segundo Maletic (1987), o conceito de effort (energia) unifica as propriedades reais, fisicas,
quantitativas e mensuraveis do movimento com as qualidades virtuais, percetiveis,
qualitativas e classificaveis do movimento e da danca. Nesta capacidade humana de ‘colorir’
0 movimento, esta implicita a faculdade de perceber a realidade através de varios modos de
experiéncia e de atividades expressivas.

Thus the potential variety of dynamic qualities of movement arises from the
innumerable variety of the moving person's situations and/or actions, and therefore
varies the choices among attitudes of accepting or resisting which may be deliberate
or not. Taking an example from classical ballet, the dancer's grand jete (leap covering
a great distance) could described as direct, sudden and free (space, time, flow), while
an adagio port des bras (arm gestures or carriage) could be described as light and

bound (weight and flow). (Maletic, 1987, p. 101)

Aspetos de relagao

Finalmente, como ultimo aspeto, é descrita a relagao, onde “Dancing with others —
playing with difference and similarities of shape and dynamic and learning to lead, to respond,
and to follow. (Laban, 1948 citado por Preston-Dunlop, 1995, p. 370). Laban & Ulimann (2011)
também acrescentam que com o movimento podem ser criadas diferentes relagbes com
alguém ou com alguma coisa, isto é, a relagao pode fazer-se entre pessoas ou partes do seu
corpo, e objetos, e que esta relagdo pode implicar, ou n&o, contacto fisico com estes. Laban
distingue assim trés fases principais na acao da relagéo: (1) fase preparatoéria, (2) fase de
contacto e (3) fase de separacao. “In the preparatory phase, addressing occurs and is brought
about through looking. The next phase can be realized through approaching, meeting,
surrounding, and penetrating.” (Maletic, 1987, p. 126). Laban sugere que, na fase do contacto,

existem cinco agodes principais: touching (tocar) — em qualquer diregéo; gliding (planar) — em
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qualquer direcdo na superficie do objeto/pessoa; transfering weight (transferéncia de peso) —
sobre 0 objeto/pessoa; carrying (carregar) — sob o objeto/pessoa com uma parte do corpo;
holding (segurar) — em qualquer direg¢éo, rodear o objeto/pessoa com algumas partes do corpo
(Laban & Ullmann, 2011, p. 67). Para além destas cinco ac¢des, Laban propde outras
categorias de relagdo que se prendem diretamente com o seu sistema de notagao: focusing
on (atentar); approaching (aproximar); going away (afastar); physical touching (tocar);
surrowding (rodear); supporting/carring (suportar/carregar); supporting by surrownding
(suporte através do rodear) (Preston-Dunlop & Sanchez-Colberg, 2010, p. 80). Para além das
categorias propostas por Laban, o Contact Improvisation, como técnica, € um importante
marco nos aspetos da relacdo. Esta, por seu turno, é frequentemente desenvolvida sob a
forma de dueto onde os intérpretes partilham o peso em movimento. Estes usam o impulso
para se mover em conjunto com o peso de um parceiro, rolando, suspendendo e caminhando
juntos, ou seja, é criado um continuo de movimento. Usualmente utilizam-se os bragos para
ajudar e apoiar, contudo qualquer superficie corporal pode ser utilizada. O interesse desta
técnica reside no fluxo continuo de energia. Embora demonstrem habilidades fisicas, o seu
movimento, ndo enfatiza linhas ou formas do corpo predefinidas uma vez que improvisam o
movimento, inventando ou escolhendo no momento em que o realizam (Novack, 1990). Deste
modo, acrescenta-se: rolling (rolar); falling (cair); pushing/pulling (empurrar/puxar); balancing
(equilibrar); jumping (saltar); support (suportar); transfer of weight (transferéncia de peso);
touching (tocar); sliding (deslizar); pivoting (girar) (Novack, 1990; Pallant, 2006). Apds o
elencar das categorias de movimento provindas de varias nogdes de relagcdo, na tabela 13

encontram-se sistematizados para facilitar a sua leitura.

Tabela 13 | Categorias de movimento da relacao
Contacto entre: Com contacto: Sem contacto:
Partes do corpo Tocar Saltar
Sujeito e objeto Transferéncia de peso Cair
Sujeito e sujeito Rolar Rodear
Puxar/empurrar Afastar/aproximar
Deslizar
Girar
Equilibrar

Tabela 13 — Resumo das principais categorias de movimento nos aspetos da relagdo (Laban & Ullmann, 2011;
Novack, 1990; Pallant, 2006; Preston-Dunlop & Sanchez-Colberg, 2010).

Com a ordenacéo das categorias associadas a relagdo, torna-se possivel delinear o
trabalho em torno desta uma vez que, no contexto da TDCont, muitas vezes, nao é possivel
abarcar. Uma vez que o trabalho técnico, € marcadamente um trabalho individual, onde a
relacdo, como foi explorada anteriormente, ndo se torna um motor de aprendizagens. Contudo

ressalva-se a importancia formativa da sua utilizagao na apreensao técnica de conteudos uma
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vez que através da relacao e do contacto existe uma série de (...) physical notions of internally
sensing weight and touch.” (Novack, 1990, p. 74), mas que extravasam a esfera técnica e
incluem a vertente de interagdo social entre os alunos.

One of the greatest strengths of dance is this: if you put two people doing two different
dances next to each other, we will almost always find a relationship between the two
things we’re seeing — we will even enjoy it. But if almost every relationship between
events works, why should | care about the relationships I'm watching? Some

relationships do make us care. (Burrows, 2010, p. 119)

Através dos quatro aspetos: corpo, espacgo, dindmicas e relagao, balizou-se a pratica
pedagdgica que suportam a abordagem e a concegao das ferramentas de composigéo
implementadas durante a implementacdo do estagio. Depois da sua sistematizacdo e
diferenciacéo, os quatro aspetos apresentam um conjunto de caracteristicas que os tornam
uma boa base de sustentac&do para o desenvolvimento do estagio uma vez que s&o, por um
lado, genéricos o suficiente para que sejam facilmente utilizados em variados contextos, no
caso no contexto da TDCont. Mas, por outro lado, refletem uma visdo pessoal (artistica e
pedagdgica) da danga e da importancia de nomear, elencar, explicitar e articular os conceitos
em movimento.

Together, these strands of the movement seem to be the dancer’s body and his
coordination, actions of his body, the spatial forms of his movement, the dynamics,
rhythm and timing of it and the relationships between the various parts of his person
and between one performer and another (...) This five part view is derived from working
with what must be clarified, structurally, in order to create and perform the bare bones
of movement material, and, what can be appreciated/coached/rehearsed in someone
else’s movement to achieve the basic form. Always, additionally, and indivisibly, the
dancer’s mediation makes it happen. (Preston-Dunlop & Sanchez-Colberg, 2010, p.

70)
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Capitulo Ill — Corpo tedrico-pratico

3.1 Metodologia de investigagao — investigacao-agao

Tendo em conta as caracteristicas do projeto, ou seja, a sua intervengcédo pedagdgica
in loco, as caracteristicas da metodologia de investigagdo associadas a sua implementacgéo
devem relacionar-se com uma abordagem especifica no contexto de estagio a realizar na
EVDCR. Assim, promoveu-se uma abordagem qualitativa na condugdo do processo de
investigagdo, nomeadamente na escolha dos métodos e instrumentos de recolha de dados,
conducgao do processo e analise dos dados. Bogdan & Biklen (1994) referem que os dados
decorrentes deste tipo de investigagao “(...) sdo designados por qualitativos, o que significa
que sao ricos em pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas, e de
complexo tratamento estatistico.” (p.16). De facto, é na riqueza inerente a este tipo de
abordagem que faz com que seja uma metodologia adotada no contexto de estagio uma vez
que “Recolhem normalmente os dados em fungdo de um contacto aprofundado com os
individuos, nos seus contextos ecoldgicos naturais.” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 16). No que
diz respeito aos instrumentos de recolha de dados, Vilelas (2009) refere que estes sao

(...) qualquer recurso que o investigador pode recorrer para conhecer os fenémenos e
extrair deles a informacgéo (...) [desta forma] € mediante uma adequada construgéo
dos instrumentos de recolha de dados, que a investigagc&o alcanga ent&o a necessaria
correspondéncia entre a teoria e os factos. (p.265)

Logo, mesmo num plano onde os dados recolhidos sdo de natureza qualitativa, estes s&o
divididos em dados primarios (que o investigador obtém diretamente com os préprios
instrumentos) e dados secundarios (registos escritos provenientes do contacto com a pratica).
Tendo em conta que a recolha de dados primaria provém do contacto direto com a realidade,
€ necessario que estes respeitem algumas caracteristicas. Vilelas (2009) através de Polit e
Hungler (1995) distingue trés caracteristicas: (1) estrutura — a recolha de dados deve ser
organizada e estruturada, sendo toda informagéo da amostra recolhida da mesma forma; (2)
possibilidade de quantificagdao — devem possibilitar que a recolha se efetue de forma
narrativa para poderem ser quantificados (0 que em investigagdo qualitativa nem sempre é
possivel); (3) objetividade — a recolha deve ser objetiva. No que respeita aos principais
métodos de recolha de dados, Ketele & Roegiers (1993) afirmam que

(...) @ necessario elaborar uma estratégia de recolha de informacdes, estratégia que,
por sua vez, exige o recurso a métodos de recolha de informagbes. Sdo quatro os

principais métodos: a pratica de entrevistas, a observagéo, o recurso a questionarios
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e o estudo de documentos. (p.18)

Através da analise das caracteristicas do estagio e dos objetivos do mesmo infere-se que a
metodologia de investigacdo mais adequada, dentro do campo qualitativo, é a investigagao-
agao uma vez que esta consiste em aplicar um

(...) procedimento essencialmente in loco, com vista a lidar com um problema concreto
localizado numa situagéo imediata. Isto significa que o processo é constantemente
controlado passo a passo (...), durante periodos variaveis, através de mecanismos (...)
de modo que os resultados subsequentes possam ser traduzidos em modificagoes,
ajustamentos, mudancas de direcao, redefinicbes, de acordo com as necessidades,
de modo a trazer vantagens duradouras ao proprio processo em curso. (Bell, 2010, p.
20)

Maximo-Esteves (2008), através de James McKernan (1988), afirma que a investigagdo-agao
possui “linhas de forga” que se integram “(...) em duas dimensbes, a reter: a da intervengéo
colaborativa nas areas problematicas dos ambientes de pertenca e a do rigor metodolégico
que deve acompanhar todo o processo de investigagao-intervencéo.” (p.20). O autor defende
que a investigagao-acao “Trata-se de um processo complexo (...) segundo duas coordenadas:
o tempo e o espago (concebido este ndo apenas como espago fisico, mas essencialmente
como espagco cultural).” (p.23). No que respeita a sua vertente interventiva, “Action research
aims at changing three things: practitioners’ practices, their understandings of their practices,
and the conditions in which they practice.” (Kemmis, 2009, p. 463). Desta forma, é destacada
a importancia do processo critico e autocritico que visa alterar: a transformacao das praticas,
a transformacgao da forma como se entende a pratica, e a transformacao das condigbes que
permitem e limitam a pratica. Este tipo de abordagem, desenvolve-se numa espiral de ciclos
de planificagdo, acdo, observacdo e reflexdo. Consistindo num “(...) processo de
sistematizagdo de aprendizagem orientado para a praxis, exigindo que esta seja submetida a
prova, permitindo dar uma justificacdo a partir do trabalho, mediante uma argumentacgéao
desenvolvida, comprovada e cientificamente examinada.” (Trilla, 1998, p. 26). Em suma,
James McKernan (1998), citado por Maximo-Esteves (2008) resume a investigagcao-agao
como

(...) um processo reflexivo que caracteriza uma investigagdo numa determinada area
problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou aumentar a sua compreensao
pessoal. Esta investigagao é conduzida pelo pratico — primeiro, para definir claramente

o problema; segundo, para especificar um plano de acgéo —, incluindo a testagem de
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hipoteses pela aplicagao da acgao ao problema. A avaliagao é efectuada para verificar
e demonstrar a eficacia da acgao realizada. Finalmente, os participantes reflectem,
esclarecem novos acontecimentos e comunicam esses resultados a comunidade de
investigadores-acgao. Investigagdo-acg¢do € uma investigacao cientifica sistematica e
auto-reflexiva levada a cabo por praticos, para melhorar a pratica. (p.20)

O mesmo autor sublinha que, a metodologia de investigagdo-agéo, pode e deve ser associada
a esfera educacional onde se pretende o “(...) desenvolvimento curricular, desenvolvimento
profissional, programas de aperfeicoamento da escola, de sistemas de planificagdo e
desenvolvimento de politicas.” (Grudy & Kemmis, 1998, citados por Maximo-Esteves, 2008,
p. 79). Desta forma, esta € a metodologia que serve de suporte ao projeto de estagio nas suas
vertentes educacional, de desenvolvimento da pratica pedagdgica e da reflexdo e
melhoramento desta a favor da instituicdo que acolhe o estagio. Onde, num projeto de
investigagdo-acao, “(...) & necessario efectuar um conjunto de procedimentos, de acordo com
0s objetivos do mesmo: encontrar um ponto de partida, coligir a informagao de acordo com
padrbes éticos, interpretar os dados e validar o processo de investigagdo.” (Maximo-Esteves,
2008, p. 79). O ponto de partida para um processo de investigacdo-agao implica a definicao
dos propodsitos da investigacao, formulagdo de tépicos ou os dilemas que a pratica coloca,
formulacdo de questbes de investigacdo, ou seja, questdes-guia. As areas de conteudos a
serem definidos inicialmente devem prender-se com os cenarios e contextos, estratégias de
ensino e conteudo de aprendizagem e visbes para o ensino. Durante o processo de
investigagdo, existem varias operagbes propostas por Maximo-Esteves (2008) que
evidenciam o caracter dindmico do processo de investigacdo-agcdo. Segundo o autor, o
primeiro processo consiste em planear com flexibilidade através de uma reflexdo continua
do “(...) professor-investigador sobre a sua experiéncia e a experiéncia dos outros, a
observagdo dos alunos, a avaliagdo das suas praticas e a decisdo sobre as que deve
conservar ou mudar. Inicia-se com a formulacdo das primeiras questbes.”(p.82). Outro
processo prende-se com a agao, ou seja, a aplicagao no terreno. “Através destas acgdes de
pesquisa, as questdes iniciais vao-se elaborando e clarificando cada vez mais. A confianga e
a responsabilidade ética sdo os esteios em que as acgdes se apoiam.” (p.82). Reflexao, com
a analise critica das observagoées. “Utilizam-se varios instrumentos para registar e analisar os
dados em observagao.” (p.83). Avaliagao/validagao onde “A decisdo e a analise dos dados
vao-se refinando a medida que se avaliam as decisdes sucessivamente tomadas e se
observam os efeitos que delas decorrem.”(p.83). Dialogo uma vez que a (...) colaboragéo &
a pedra de toque para que um projeto seja bem sucedido, isto é, tenha qualidade.”(p.83).

Finalmente, no que respeita aos aspetos éticos, durante o processo de investigagcéo
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qualitativa é necessario que se tenham em conta

(...) o consentimento informado e a protecgéo dos sujeitos contra qualquer espécie de
danos. Tais normas tentam assegurar o seguinte: 1) os sujeitos aderem
voluntariamente aos projetos de investigacéo, cientes da natureza do estudo e dos
perigos e obrigacbes nele envolvidos. 2) os sujeitos ndo sdo expostos a riscos
superiores aos ganhos que possam advir. (Bogdan & Biklen, 1994, p. 75)

No caso da investigagdo-acdo Bogdan & Biklen (1994) referem que o anonimato devera
contemplar o material escrito e os relatos verbais extraidos das observacées. Esta informacéao
nao podera ser revelada a terceiros de forma a salvaguardar que nao seja utilizada de forma
politica ou pessoal. No que respeita a relagdo do investigador com os sujeitos, estes devem
ser tratados respeitosamente de forma a colaborarem na investigagédo (com consentimento
obtido) e devem informa-los dos objetivos da investigagao. A negociagao da autorizagao para
efetuar o estudo deve ser clara e explicita no que respeita a participagdo dos intervenientes.
Finalmente o investigador deve ser auténtico na publicagéo dos resultados mesmo que estes
nao correspondam a sua expetativa inicial. “(...) a caracteristica mais importante de um
investigador deve ser a sua devocéo e fidelidade aos dados que obtém.” (Bogdan & Biklen,
1994, p. 77).

3.2 Caracterizacao das diferentes fases do projeto de estagio —
relacao entre planificacao, implementacao e (auto)reflexao
De acordo com o “Regulamento do estagio do curso de mestrado em ensino de

dang¢a’(2012) o estagio implica a “(...) participagéo e pratica de ensino supervisionado num
total de 60 horas anuais, distribuidas ao longo dos dois semestres letivos” (p.4). De referir que
a implementagao do estagio seguiu as quatro fases propostas pelo regulamento. Estas séo a
Observacéo, a Participagao acompanhada, a Lecionagéo (auténoma) e a Colaboragdo em
outras atividades pedagdgicas. Estas fases surgiram de uma forma sequencial e ao longo do

ano letivo de 2016-17 e encontram-se calendarizadas na tabela 14.
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Tabela 14 | Calendarizacao
Participagao Colaboragio em
Observacgao estruturada Lecionagao
So acompanhada outras
o 2 Més -
S 3 3°ano 4° ano 5° ano 4° ano 5° ano " TDCont atividades
ano on .
TDCont TDCont | TDCont | TDCont TDCont pedagogicas
setembro 2016
outubro 2016 1,5h 4h 2h
10
novembro 2016 2h 4h 4h
dezembro 2016 4h
janeiro 2017 10h
2° fevereiro 2017 8h
margo 2017 8h
abril 2017 2
3° maio 2017 10h
junho 2017 2h 2
Total de horas 9,5h 8 42h 4

Tabela 14 - Calendarizagéo da distribuigdo das horas atribuidas a cada fase do estagio por periodo letivo ao longo
da implementagao do estagio no ano letivo de 2016-2017.

Desta forma continuada, houve um acompanhamento efetivo e uma analise da progresséao
dos alunos e da dindmica escolar nos trés periodos letivos. Assim, o 1° periodo decorreu de
15 de setembro a 16 de dezembro; o 2° periodo de 3 de janeiro a 4 de abril; € 0 3° periodo de
19 de abril a 9 de junho. De uma forma geral, o 1° periodo correspondeu a fase de observagao
e participagdo acompanhada e o 2° e 3° periodos a fase de lecionagdo auténoma. Torna-se
importante, seguidamente, focar a atencéo sobre cada fase de forma a ‘percorrer’ o caminho
de implementacéo do projeto de estagio no contexto da EVDCR.
Observagao

No que respeita a fase de Observacao, esta desenrolou-se no inicio do 1° periodo e
ao longo de trés semanas. Foram observadas ndo sé aulas correspondentes a turma onde o
projeto de estagio foi implementado, o 4° ano, como também aulas da turma do 5° ano e
algumas aulas do 3° ano. Tendo em conta o tema do projeto de estagio, foram observadas
aulas de TDCont e PCD-CC. De modo a facilitar a integracado do projeto de estagio, foram
realizadas duas entrevistas as professoras da turma do 4° ano Sofia Inacio (TDCont) e Isabel
Barreto (PCD-CC). Destacam-se como objetivos principais da observagao: (1) analisar o
conteudo das aulas das disciplinas de TDCont e PCD-CC; (2) observar a pratica pedagdgica
implementada no sentido de dar continuidade ao trabalho desenvolvido; (3) planificar e
reestruturar/reajustar o plano de agdo a ser implementado de acordo com o contexto. De

acordo com Forin, Coté, & Filion (2006) “O estudo de observagéo consiste em recolher dados
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por meio da observagédo. (...) distinguem-se observagdo nido estruturada e a observagao
estruturada ou sistematica.” (p.371). A observagao n&o estruturada corresponde a uma forma
flexivel para a obtencéao e analise de dados. Por outro lado, a observacao estruturada foca-se
sobre o objeto a ser estudado numa grande atencgéo e planificagdo na recolha e tratamento
de dados. Segundo Vilelas (2009), e no contexto do estagio, importa referir a observagéo
participante e nao participante. Ou seja, a observagao participante “(...) o investigador vivencia
pessoalmente o acontecimento que analisa para que melhor o possa entender (...) deve
tornar-se parte deste universo para perceber melhor o comportamento e a cultura do grupo
que estuda (...)” (p.-279). Através deste método, ao longo de todas as etapas do estagio, foi
construido um diario de bordo (cf. apéndice B) como instrumento para o registo e recolha de
dados primarios ao longo do ano letivo. Por outro lado, aquando a observagdo estruturada e
ndo participante, foram também utilizadas grelhas de observagdo de aulas de TDCont
especificas para o trabalho desenvolvido (cf. apéndice C).

Deste modo, o 1° periodo é caracterizado pelo regresso as aulas apds a pausa de
verdo. Assim, o trabalho na disciplina de TDCont, inicialmente, focou-se no retorno a forma
fisica e no estabelecimento gradual de um plano de aula que culminara num exame e aula
aberta no final do periodo. Como métodos de investigacdo inicial, tragou-se uma estratégia
de entender o contexto dos alunos e dos professores da turma de estagio nas duas disciplinas
qgue sdo a base do estudo TDCont e PCD-CC. Desta forma, foram realizadas duas entrevistas
gue se encontram em apéndice D. Dentro da pratica de entrevistas, este € um método de
recolha de dados através de interagéo social entre entrevistado e entrevistador. Vilelas (2009)
refere que a vantagem da entrevista é a possibilidade de obter dados relativos dos proprios
“atores sociais”. No contexto do estagio estas entrevistas foram guiadas ou semiestruturadas,
ou seja, foram orientadas através de uma lista de “(...) pontos de interesse que se vao
explorando no decurso da entrevista.” (Vilelas, 2009, p. 282). Com a informacao recolhida,
através deste método, reajustou-se o plano de implementacdo do projeto de estagio a
realidade da escola e as sugestdes dos professores. De acordo com Bardin (2014), através
da analise de entrevistas, ou seja, da analise de conteudo, é possivel aceder a dados
qualitativos provindos de “(...) um material verbal rico e complexo.” (p.89). A mesma autora
refere que existe um grande fator de subjetividade subjacente a este método e onde do
“material rico e complexo” é extraido “(...) o0 seu sistema de pensamentos, 0s seus processos
cognitivos, os seus sistemas de valores e de representagdes, as suas emogdes, a sua
afetividade e a afloragdo do seu inconsciente (...)“ (Bardin, 2014, p.89). No que respeita a
organizagao e analise do conteudo, enquanto enquadramento metodolégico, a autora, sugere
trés passos fundamentais. (1) A pré-analise, onde sado sistematizadas ideias iniciais,

formulagdo de hipdteses e objetivos, criacdo de guides ou escolha de outros documentos.
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Através da tabela 15 é possivel sublinhar os pontos essenciais que importaram definir a priori,
na articulagéo entre as disciplinas de TDCont e PCD-CC de forma a estabelecer uma base de

trabalho na implementag&o do estagio.

Tabela 15 | Entrevistas
Entrevista a professora Isabel Barreto Entrevista a professora Sofia Inacio
(4° ano PCD-CC) (4° ano TDCont)
e Entender qual aimportancia da CC no plano e Identificar que aspetos da CC utiliza nas suas
de estudos do 3° ciclo. aulas e entender como articula a CC com a
e Verificar qual a abordagem (que tipo TDCont.
metodologia) utiliza na disciplina de CC. e |dentificar possiveis mais-valias de aliara CC a
e Sublinhar os conteddos que considera TDCont.
fundamentais (ferramentas-base) na CC. e Verificar se acha importante a introdugdo de
e Caso ja tenha sido professor(a) identificar elementos da CC em aulas de TDCont.
as maiores lacunas dos alunos na disciplina
de CC.
e \Verificar se acha importante a introdugao de
elementos da CC em aulas de TDCont.

Tabela 15 - Guidao com os pontos essenciais no processo de recolha de dados das entrevistas as professoras das
disciplinas de PCD-CC e TDCont.

(2) A exploragao do material, ou seja, a aplicagao da entrevista. Estas entrevistas respeita-
ram o principio da confidencialidade e anonimato que (cf. o consentimento livre e informado
onde as entrevistadas recusaram o anonimato em apéndice D). Foram transcritas e reenvia-
das as entrevistadas para a sua verificagéo e validagao. (3) O ultimo ponto referido por Bardin
(2014) corresponde ao tratamento dos resultados obtidos e interpretagao, ou seja, o tra-
tamento dos resultados em bruto de forma a tornarem-se significativos e validos. Da analise
de conteudo das entrevistas interessa, no contexto tematico do projeto de estagio implemen-
tado, entender qual a importancia do trabalho criativo na aula de TDCont. Assim, Sofia Inacio
(entrevista, novembro 2, 2016) refere que este trabalho é “(...) complemento a técnica e tam-
bém a possibilidade da diversidade (...) Pode ser um complemento também na dilatacdo de
limites do trabalho do aluno no contexto da aula de TDCont, dentro dos conteudos técnicos e
programaticos.”. Esta acrescenta ainda que, através de exercicios criativos, como “(...) a des-
construgdo de um exercicio, ou frase coreografica (...) o aluno trabalha (...) aspetos interpre-
tativos.” (S. Inacio, entrevista, novembro 2, 2016). Assim, conteldos da esfera da CC, surgem
como intermediarios, mais imediatos, da passagem do estudio para o palco. No que respeita
a utilizacao destes conteidos em sala de aula, Sofia Inacio refere que estes sao transportados
para a sua aula, de TDCont, sob a forma de repertério coreografico. Esta valéncia, singular
da professora, ¢é justificada pela experiéncia que a professora possuiu enquanto bailarina do
extinto Ballet Gulbenkian (cf. nota biografica em apéndice D). Assim, o repertorio ‘vivido’ pela
professora é visto como uma ferramenta “(...) coreografica e contextual, ou seja, os alunos
aprendem uma sequéncia coreografica e sdo também incentivados a investigar sobre o co-
reégrafo.” (S. Inacio, entrevista, novembro 2, 2016). Através da analise e manipulagdo de uma

sequéncia de movimento, Sofia Inacio afirma que é possivel (entrevista, novembro 2, 2016)

Angelo Cid Neto | Mestrado em Ensino de Danga | 2017

64



Aintegracéo de elementos de composigéo coreografica na disciplina de técnica de danga contemporanea no
4°ano do curso basico de danga da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

“(...) transformar um solo em coreografia de grupo, esta desconstrugdo é feita em conjunto
com os alunos. E é acompanhado o processo através de analise de video.”. Contudo é levan-
tada uma questao, por parte da professora Isabel Barreto (entrevista, novembro 2, 2016), no
que respeita a possivel diluicdo das disciplinas de PCD-CC e de TDCont,

E importante que sejam duas disciplinas diferenciadas. (...) No sou a favor de tornar
muito complexo, acho que vao ser melhores profissionais, no que quer que seja, se
os elementos forem apreendidos com calma. Repertoério e a estrutura da aula ja da
“pano para mangas”. Mas a diversidade de técnicas também ajuda nesta formacao.

Para além da técnica, importa entender alguns aspetos fulcrais da composi¢do na estrutura
das aulas de PCD-CC. Nas entrevistas é referido que a CC é transversal, tanto no plano de
estudos do curso basico de danga, como no curriculo do ensino basico. Sublinha-se, entao, a
sua capacidade de agregar varias tematicas numa visdo globalizante do que é o aluno nos
seus variados contextos. Para além deste aspeto, ressalva-se o seu efeito estruturante, uma
vez que Isabel Barreto (entrevista, novembro 2, 2016) sublinha que

Nao ha receitas para os trabalhos serem bem-sucedidos, mas ha uma orientacdo
muito estruturante e benéfica nesta faixa etaria que, por norma é muito “desarrumada”
emocionalmente. E é uma disciplina que os ajuda e tranquiliza a manter as ideias no
sitio sejam elas quais forem.

Importa, assim, definir qual o veiculo utilizado para a pratica da CC. Neste contexto, Isabel
Barreto (entrevista, novembro 2, 2016) afirma que embora ndo exista uma “(...) cristalizacédo
no que respeita a metodologia (...)” o trabalho criativo tem uma base no que é o trabalho na
Unidade Curricular de Estudos do Movimento | e Il na licenciatura em danca pela Escola Su-
perior de Danca. Ou seja, uma metodologia baseada nos estudos de Laban. Analisando as
Fichas de Unidade Curricular de Estudos de Movimento | e Il (cf. anexo D), é possivel analisar
que os seus objetivos principais se prendem, por um lado, a criacado artistica sob a forma de
estudo e, por outro, o desenvolvimento de material coreografico partindo da estruturagao de
Laban. Abordando, assim, a CC no seu nivel mais elementar, através dos centeldos progra-
maticos ao nivel do Corpo, Agbes, Espaco, Dinamicas, Relagdes e Elementos da CC (micro
e macroestrutura). No contexto da EVDCR, Isabel Barreto refere que estes conteudos se en-
contram disseminados ao longo do curso basico de danga, desde a disciplina de ExpC até a
de PCD-CC. Em suma, é possivel inferir que é relevante a incorporacdo de componentes da
CC na aula de TDCont, e que estes sao trabalhados através da utilizagao do repertério. Isabel

Barreto (entrevista, novembro 2, 2016) refere, no que respeita ao repertoério,
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E a quarta vez [quarto ano de lecionagdo da professora Sofia Inacio na EVDCR] que

utilizamos material de repertério de uma forma mais assidua nas aulas de Contempo-

raneo. Por isso, acho que ndo ha um resultado assim tao consistente. (...) Este traba-

Iho tende a formar o aluno de uma forma mais completa, através do trabalho de reper-

tério.
Depois de reconhecer esta abordagem pedagdgica, presente nas aulas de TDCont, e de que
forma se estruturam as aulas de PCD-CC, foi possivel delinear a metodologia a implementar
no estagio. Esta metodologia serviu dois grandes propdsitos: (1) pretende a inser¢ao do pro-
jeto de estagio adaptado ao contexto minimizando o seu ‘atrito’ no plano curricular da turma
do 4°ano; (2) ser um veiculo de novas abordagens metodoldgicas e pedagogicas. Através da
observagao e do seu registo sistematizado (cf. apéndice C) das aulas de TDCont da profes-
sora titular, importa definir em que esfera esta se encontra no que diz respeito as suas influ-
éncias de linguagem de movimento e estruturagdo da aula. O plano de aula segue, tal como
proposto por Naranjo (2015) e Xarez (2012), um encadeamento progressivo e sequencial.
Este plano engloba, maioritariamente, as fases propostas por Naranjo (2015) com algumas
adaptacbes. Deste modo, a aula é encadeada da seguinte forma: (1) aquecimento — um
aquecimento cardiovascular seguido de alguns alongamentos com bastantes elementos pro-
vindos do Yoga uma vez que a professora titular é instrutora e praticante; (2) strengthening
—exercicios mais pequenos que se iniciam no solo e que vao subindo de nivel com articulagao
progressiva de competéncias de movimento; (3) phrasing — uma frase de movimento grande
referida como uma sequéncia de centro que articula varias competéncias de movimento; (4)
Across the floor e jumping — diagonais com exercicios de locomocéao e/ou saltos; (5) Stre-
ching/Relaxing/Cooling —momento de alongamento e de retorno a calma. Em termos de
projeto estético, ou seja, de linguagem de movimento, este aproxima-se das técnicas de
danga moderna, nomeadamente Graham e Cunningham. Tendo em conta a sua formagéo em
técnicas modernas (cf. apéndice D) existe uma grande presencga da técnica de danga moderna
Graham uma vez que grande parte do vocabulario utilizado se prende com esta. Apés a ca-
racterizacdo do projeto estético e fisico desenvolvido pela professora titular, procedeu-se,
para a fase proxima fase do estagio.
Participacao Acompanhada

A Participagdo Acompanhada caracteriza-se pelo inicio da intervencao pedagdgica no
contexto do estagio, esta foi realizada em duas turmas distintas do 4° e 5° anos, com as suas
respetivas professoras Sofia Inacio e Isabel Barreto. No que respeita a esta participagao, é
importante debrugar alguma atengdo sobre esta forma de pratica pedagdgica partilhada.

Segundo Fernandes (2014), baseando-se em Cook & Friend (2004), este define seis formas
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de pratica pedagdgica partilhada. Assim, foram utilizadas trés dessas formas denominadas
como: (1) ‘Um ensina, outro observa’ — um professor estad mais ativo na pratica pedagdgica
e outro em observagéao; (2) ‘Um ensina, outro circula’ — um professor esta mais ativo na
pratica pedagdgica e outro apoia diretamente os alunos; (3) ‘Ensino em Equipa’ — aplicagao
conjunta e complementar de duas praticas pedagogicas numa s6. Assim, importa estabelecer
que “Co-teaching is two or more people sharing responsibility for teaching some or all of the
students assigned to a classroom. It involves the distribution of responsibility among people
for planning, instruction, and evaluation for a classroom of students.” (Villa, Thousand & Nevin,
2004, p. 5). Nesta fase, foram iniciadas sinergias entre o trabalho do professor titular da turma
e o estagiario na implementacéo do seu projeto de estagio. O estagiario deve, neste contexto,
mostrar a sua “Capacidade de participar e interagir, em contexto de aula, em situagdes
pontuais, utilizando estratégias de integragdo na turma e nivel de ensino (...)"” (Regulamento
do estagio do curso de mestrado em ensino de danga, 2012, p. 4). Como principais objetivos
desta etapa inicial de participagdo pedagdgica, destacam-se: (1) o auxilio do professor titular
na sua pratica pedagdgica para afericao de fragilidades e mais-valias dos alunos nas areas a
trabalhar de forma a auxiliar na definicdo de conteudos a serem trabalhados no contexto do
estagio; (2) a caracterizacao e andlise do trabalho desenvolvido nas aulas de TDCont; (3) a
analise da implementagao de conteudos da CC por parte do professor titular; (4) discusséo
de objetivos da pratica pedagoégica partihada de forma a definir um trabalho conjunto e
coerente em termos pedagogicos com o professor titular.

De modo a identificar quais as caracteristicas gerais da turma do 4° ano para o trabalho
a ser desenvolvido, foram implementadas duas tarefas coreograficas de acordo com as
planificagdes (cf. apéndice E). Estas tarefas correspondem ao Bloco 0, e tém o objetivo de
iniciar a abordagem as ferramentas de composi¢cao no que respeita a manipulagao de material
coreografico de forma diagnosticar, previamente, a resposta da turma as tarefas
coreograficas. A partir de um exercicio do 1°periodo de Swing Leg (material coreografico
provindo da professora titular/material original), aplicar duas alteragbes. Uma relativa aos
aspetos do espacgo e outra relativa aos aspetos do corpo (de acordo com as componentes de
movimento definidas no capitulo 2.5). De forma a analisar o material original e adjuvar na
tarefa proposta, foi utilizado o diario de turma para registar a tarefa realizada (cf. apéndice F).
Este diario de turma consiste num registo grafico das atividades desenvolvidas, em sala de
aula, e permite um acompanhamento reflexivo do trabalho de corpo. Tem a forma de um rolo
de papel, passivel de se desenrolar no chao. Este registo foi feito ao longo de momentos
importantes de consolidagao tedrica e de fixagcdo de material importante. Os alunos sempre
que precisassem poderiam consultar o diario que esteve, ao longo do ano, guardado no

estudio. Assim, o material de movimento original, referido anteriormente, foi decomposto em
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pequenas se¢des de vocabulario de movimento sugerido pelos alunos. Este vocabulario de
movimento corresponde, maioritariamente, a conteddos técnicos que os alunos identificaram
e que foram as suas ‘ancoras’ no processo de desdobramento do material coreografico.
Através das suas palavras, os alunos criaram um ‘esqueleto coreografico’ que os auxiliou na

realizagao da tarefa e que foi transposto para o diario de turma:

swing > roll > swing > roll > snake > suspender - piramide > hop - arco-iris >

monkey —>girar - transferéncia de peso - fall > suspenséo - roll > salto

De referir que o Iéxico utilizado pelos alunos, no que respeita a nomenclatura de vocabulario
técnico, tem origem no vocabulario utilizado pela professora. Este, por seu turno, encontra-se
definido entre vocabulario técnico, provindo da técnica de danga moderna Graham ou Yoga,
e vocabulario ‘imagético’ como por exemplo o “arco-iris”. Deste modo, a partir do material
original, os alunos e o estagiario criaram, em conjunto, uma variagdo (material alterado),
através da mudanca de nivel. Assim, todo o material original sofreu uma alteracéo de nivel,
onde, os movimentos realizados, originalmente no chao, foram transpostos para o nivel
médio/alto e vice-versa. Esta proposta foi realizada de forma guiada e em conjunto com os
alunos de forma a integrar sugestdes dos mesmos, mas com uma conduc¢éo mais efetiva por
parte do estagiario.

Apos esta analise, a atuagao pedagoégica também foi alterada, ou seja, os alunos foram
divididos em dois grupos para que trabalhassem de uma forma mais auténoma. Desta forma,
em termos de material coreografico, o exercicio original, desdobrou-se em duas frases de
movimento correspondentes a cada grupo. Ao processo de desdobramento, no contexto do
presente relatério, € nomeado como iteragao coreografica. Ilteracdo, € um termo provindo
da matematica que significa repetir. Assim é aplicada uma regra matematica que faz com que
todos os calculos sejam refeitos. Esta metafora, transferida para o movimento, abre a
possibilidade de aplicar ‘regras’ ao material coreogréafico de forma a que este se modifique e
se transforme. Neste nivel inicial de exploragédo da iteragdo coreografica, foram aplicadas
regras simples associadas ao espaco e ao corpo. Deste modo, com a turma dividida em dois
grupos, alteraram o ponto de iniciacdo do movimento, da frase original dando origem a uma
nova frase. Apos a aplicagao dos dois tipos de iteragao, através do espaco, com alteragao de
niveis (acompanhamento pedagodgico direto — onde o estagiario cria o vocabulario de
movimento com os alunos), e do corpo, com alteragdo do ponto de iniciagdo do movimento
(acompanhamento pedagdgico indireto — onde o estagidrio supervisiona a criagdo de
vocabulario mas sdo os alunos que o sugerem primeiramente) foi possivel inferir que a
iteracado do espaco foi mais facilmente apreendida pelos alunos. Uma vez que suscitou menor
numero de duvidas na sua execuc¢ao, pelo tipo de acompanhamento do estagiario e pelo facto

de a alteracdo proposta do movimento ser mais simples pela transposi¢cdo direta do

Angelo Cid Neto | Mestrado em Ensino de Danga | 2017

68



Aintegracéo de elementos de composigéo coreografica na disciplina de técnica de danga contemporanea no
4°ano do curso basico de danga da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

movimento de um nivel para outro (alto/médio para baixo e vice-versa). Enquanto que a
alteragao do ponto de iniciagdo do movimento implica dois processos. O primeiro consiste no
reconhecimento do ponto de iniciagdo, no corpo, com a execug¢ao do exercicio original e o
segundo na sua deslocacgao. Esta deslocacéo pode ser efetuada para uma infinidade de zonas
e articulagdes. De forma a aferir o dominio deste tipo de tarefa, foram realizadas observagoes
dos alunos nos dois grupos de trabalho (cf. apéndice G). Sugeriram-se quatro parametros
principais para observacdo: Motivacdo, Aplicagcao correta da ferramenta de composicéao,
Autonomia e Qualidade de execugédo do exercicio. Através desta recolha e analise dos dados,

foi construido o seguinte grafico.

Figura 2 | Bloco 0 diagndstico
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Figura 2 — Gréfico relativo a aplicagao do exercicio de diagndstico construido a partir do tratamento de dados no
apéndice G.

Analisando a figura 2 € possivel inferir que grande parte dos alunos se mostraram
motivados na realizagdo dos exercicios. Mais de metade demonstra alguma dificuldade em
entender qual a proposta de exercicio, no caso a alteracdo do ponto de iniciagdo do
movimento. Sdo autdbnomos, na realizacdo da tarefa e realizam-na com relativa qualidade
técnica. Desta analise diagndstica, infere-se que a turma tem facilidade no trabalho auténomo
e consegue, com alguma dificuldade, concretizar o processo de iteragao coreografica. Tendo
em conta as valéncias da turma, e as suas caracteristicas, foi possivel partir para a lecionacao
autébnoma com um relativo nivel de confiangca no trabalho a ser desenvolvido e na
possibilidade de complexificar o mesmo.

Lecionagao autbnoma

A Lecionagao corresponde a ultima fase do estagio, e a aplicagdo efetiva do projeto
de estagio em termos metodoldgicos e pedagdgicos apenas sob a algada do estagiario. De
referir que, embora seja um momento onde o estagiario implementa o seu projeto de estagio,
este deve dar continuidade ao trabalho paralelo do professor titular de modo a coadjuvar na
sua pratica e rotina pedagdgica. A implementacao do projeto de estagio seguiu uma premissa
de se ‘camuflar’ no trabalho da professora titular e de usar maioritariamente o seu material

como forma de ‘alimentar’ a lecionagdo auténoma. Ou seja, todos 0os métodos e processos
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coreograficos incidiram, maioritariamente, na analise e utilizagdo de material e vocabulario
provindo da aula de TDCont. Assim, promoveu-se uma articulacdo de conteludos numa
partilha pedagégica horizontal onde se fomentaram momentos de constante reflexdo e partilha
com a professora titular. Desta forma, os principais objetivos da lecionagao auténoma foram:
(1) diagnosticar o possivel dominio de conteudos da CC; (2) entender quais as ferramentas
da CC a aplicar no material de aula de TDCont; (3) fomentar, gradualmente, a exploracao de
conteudos da CC de uma forma progressiva; (4) estimular o espirito critico com a analise do
trabalho desenvolvido; (5) fomentar uma exploragdo ampla dos contetdos da CC no contexto
da aula de TDCont. Deste modo, de acordo com o corpo teérico (no capitulo 2.5), foram
planificados quatro blocos que estruturaram a pratica pedagdgica e guiaram o processo de
lecionacgdo autonoma: Bloco | — aspetos do espacgo; Bloco |l — aspetos do corpo; Bloco IIl —
aspetos dindmicos; Bloco IV — aspetos da relagao (cf. apéndice E). Estes Blocos estruturaram
a acdo pedagdgica e o desenvolvimento do projeto de estagio tendo como esqueleto a
proposta de Laban analisada anteriormente. Cronologicamente os Blocos | e Il foram
lecionados ao longo do 2° periodo, enquanto que os lll e IV ao longo do 3° periodo. Em termos
gerais cada bloco estad dividido em trés momentos chave: (1) O primeiro consiste na
exploragcado da tematica; (2) o segundo ao processo de elencar os conceitos tedricos que foram
trabalhados no bloco e que se relacionam com os quatro aspetos de espaco, corpo, dindmica
e relagado (de acordo com o definido no capitulo 2.5); (3) e um terceiro onde existe uma
autoanalise e reflexdo por parte do aluno do material de aula. Tendo em conta a dindmica
propria do ano letivo, os dois primeiros blocos estruturaram-se de acordo com o planificado.
Enquanto que os dois ultimos foram reformulados de forma a servir as metas propostas pela
EVDCR (cf. anexo E).
Bloco | — diagndstico e aspetos do espaco

Tendo em conta o exercicio de diagnodstico relativo ao Bloco 0, o espago foi o
parametro que inaugurou o trabalho de lecionac&o auténoma, dando continuidade ao trabalho
iniciado no bloco anterior (cf. planificacdo do Bloco 0 e | apéndice E). De forma a sistematizar
o desdobramento coreografico, a figura 3 ilustra a articulagao entre os dois blocos. Efetuando
um elenco do material coreografico, existem quatro grandes frases de movimento: A (original),
B (iteragcdo do espago com acompanhamento pedagdgico direto), C (interagdo do corpo com
acompanhamento pedagdgico indireto) que fazem parte do Bloco 0 e C’ (interagédo do espago
com acompanhamento pedagdégico indireto) que inicia o Bloco |I. Com esta tarefa, foi
percetivel, aos alunos, a possibilidade de transformacdo do vocabulario de movimento
alterando a sua sintaxe através das sucessivas iteragdes de A para B e de A para C’ que, por
seu turno, se desdobrou em cada grupo de trabalho. Apdés o término desta tarefa que

intersetou os dois blocos, o Bloco | encontra-se planificado de forma gradual em termos do
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Figura 3 | Esquema Bloco 0 e Bloco |
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| | Alteracdo dos niveis cy
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Figura 3 — Esquema relativo ao desdobramento coreografico e a articulagéo entre o Bloco 0 e I.

desenho das tarefas coreograficas propostas (cf. apéndice E) deste modo, os objetivos e a

pratica pedagogica explanados na planificagdo deste bloco centraram-se na manipulagéo

coreografica em torno do espago. Desta forma, explorou-se a integracdo de elementos do

espaco no contexto do vocabulario de movimento e da estrutura de aula. Onde o trabalho de

exploragao do espagco foi preconizado através da manipulagao e da articulagdo dos exercicios

da professora titular com as tarefas sugeridas pelo estagiario. Seguidamente, foram utilizados

alguns exercicios correspondentes a primeira parte da aula da professora titular

(strengthening), nomeadamente, os que esta nomeou como exercicios de Deep streches e

Leg back extention. Assim, foi possivel trabalhar o espago com a alteragao de variaveis,

através da exploragdo do que antecede os exercicios, as suas diregdes, e a articulagao entre

estes. A escolha do material prendeu-se com a possibilidade de trabalhar um conjunto de

exercicios mais estaticos, sem alterar a sua estrutura interna. Este tipo de manipulagcdo

coreografica, embora nao altere o vocabulario ou a sintaxe do movimento, permite a alteragéo

do que antecede o exercicio e trabalhar as ligagdes entre exercicios de forma a haver uma

continuidade mesmo entre contextos de movimento diferentes. Esta manipulacéo

corresponde a uma ‘edi¢cao coreografica’ do material de movimento. A alteragéo das diregbes

€ um fator que desenvolve a ‘maleabilidade’ coreografica, ou seja, ndo se alterando o

vocabulario, altera-se o referencial espacial, o que exige um maior dominio do vocabulario

coreografico por parte do aluno sendo reajustado a premissa do exercicio.

Apos as tarefas anteriormente enunciadas, foram sistematizados conceitos

importantes relativos ao espaco. Deste modo, juntamente com os alunos, e através do Diario

de Turma (cf. apéndice F), foram escritos e explicitados de forma tedrica e pratica conceitos
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importantes relativos aos aspetos do espago (descritos no capitulo 2.5 na tabela 11). Esta
sistematizacdo tedrica corresponde a um momento importante para a consolidacdo dos
aspetos e para a sua nhomenclatura num plano teérico e permite a relagéo entre o pensamento
e 0 movimento, entre pratica e teoria através da utilizagao do Diario de Turma (cf.apéndice F).

Seguindo o trabalho, e com a evolugdo dos conteudos da aula de 2° periodo, foi
transmitido, aos alunos, um exercicio que explorou alguns aspetos do espaco que se
encontravam pouco presentes na estrutura de aula, como a utilizagdo de trajetérias curvas,
alternancia mais acentuada de niveis e de dire¢des. Apds a sua aprendizagem, esta frase de
movimento foi adicionada a uma sequéncia de centro da professora titular. Constituindo
apenas um unico exercicio que acomodava dois contextos de movimento distintos, mas que
se complementavam no sentido da exploragao do espaco. A figura 4 ilustra o desdobramento

coreografico e a articulagdo entre o Bloco | e Il

Figura 4 | Esquema Bloco | e Bloco Il

Exercicio Original A
Sequéncia de centro
(professora titular)

Adigcao de material B

Bloco | — aspetos do espaco de movimento novo
(estagiario)

Nova frase de
movimento com
material misto A 3= B
(estagiario +
professora titular)

lteragéo da frase [
Bloco Il — aspetos do corpo através de aspetos do (A + B)
corpo

Figura 4 — Esquema relativo ao desdobramento coreografico e a articulagéo entre o Bloco | e Il.

Embora os aspetos relativos ao Bloco Il sejam desenvolvidos posteriormente,
interessa sublinhar o carater processual das etapas pedagdgicas, ou seja, o material criado
transita de um bloco para outro de forma a que, os alunos, possam mais profundamente,
incorporar o material e investigar formas alternativas de trabalhar com o mesmo. Como ultima
etapa do Bloco Il, procedeu-se a uma exploragdo mais livre, através de exercicios de
Improvisagdo estruturada com premissas sobre o espago sob a forma de um jogo de
composicdo. Esta ferramenta da composigcéo utilizada juntamente com a improvisagao,
consiste em definir uma area dentro e fora de ‘jogo’. Depois estabelecer as premissas,

nomeadamente, o numero de intervenientes, o conteiddo de movimento entre outros.
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Seguidamente modular as premissas no desenrolar do ‘jogo’ com a criagdo de varios niveis
de dificuldade progressiva. Esta ¢ uma forma ludica de se abordar a improvisacao,
nomeadamente a improvisagéo estruturada anteriormente definida no capitulo 2 do presente
relatorio. A esta altura interessa versar alguma atencédo sobre a questdo do jogo e de que
forma este se pode relacionar com a improvisagao e a CC. O jogo, tal como no refere Damasio
(2015) esta intimamente ligado com a criatividade e a curiosidade, uma vez que

Enquanto dispositivo mental, a curiosidade une os processos criativos da arte e da
ciéncia. Mas a curiosidade ndo esta sozinha: frequentemente, é fortalecida pelo desejo
de jogo. Jogar € um impulso fundamental em todos os mamiferos e esta extremamente
desenvolvido nos seres humanos. (Wallenstein, 2015, p.7)

Desta forma, foi pensado um dispositivo pedagdégico que explora e permite a observacgéao, por
um lado, dos conteudos do espacgo e, por outro, motiva a pesquisa de movimento e incita o
fruir dos conteudos através de uma atividade livre, mas enraizada em premissas. Assim, um
exemplo de aplicagao, consiste na definicdo da area de jogo, as fronteiras do que esta dentro
e fora. Dar a instru¢do de que apenas podem existir 5 alunos na area de jogo. Cada aluno
pode entrar e sair 3 vezes. A estas premissas base adicionam-se outras mais especificas e
qgue se correlacionam diretamente com os conteudos do espaco. Os 5 alunos devem pensar
na area de jogo como se fosse uma ‘jangada sobre a agua’, ou seja, tém de se distribuir, no
espaco, de forma a que este se mantenha ‘equilibrado’. A titulo de exemplo, utilizar-se-ao os
niveis como mote para o movimento. Assim, tendo em conta todas as premissas
anteriormente enunciadas, os alunos exploram sucessivamente o nivel baixo, médio e alto.
ApoOs esta exploracdo, combinar dois niveis e depois trés. Ha, nesta progressdo, um
incremento da dificuldade e da articulagdo de conteudos que os alunos experimentam. Este
€ um exemplo de aplicagdo da ferramenta jogo de composi¢ao, contudo esta foi utilizada para
muitas outras variaveis, neste caso, inerentes aos aspetos do espaco (cf. apéndice E). De
facto, a nogdo de jogo, introduz um fator de motivacdo nos alunos e liberta-os dos
constrangimentos de ordem fisica e psicolégica uma vez que se encontram tdo embrenhados
nas regras que conseguem fruir e explorar livremente o movimento. Corroborando Damasio
(2015), Schechner (2002) afirma, jogar € uma atividade que acompanha o ser humano ao
longo da vida, onde

Playing consists of play acts, the basic physical units of playing and gaming. (...) Adult
playing is different from children's in terms of the amount of time spent playing and the
shift from mostly “free” or “explanatory” play to rule-bound playing. (...) Artists are not

the only adults who are given leave to “play around”. Researchers in science and
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industry, and even some business people, are able to integrate play into their work.

(p.92)

Impde-se, a este ponto, uma constatacédo interessante no que diz respeito ao jogo e a
possibilidade de, através destes processos, se estabelecer uma pesquisa de movimento e
pensamento em movimento. Nelson (2006),na esfera do pratice-based research, refere que a
criatividade e o jogo estdo associados e que a improvisagao pode ser uma forma de
investigagao artistica,

Creativity and play have long been associated, improvisation being an established

mode of artistic investigation, but there is also a playfulness (...) | suggest, attractive
to arts practitioner-researchers. There is a deliberate playfulness — as well as a
seriousness of purpose. (p.109)

Assim, através do jogo e da improvisagao é possivel encontrar de ‘novos’ modos de agir e de
mover perante a estruturacdo de regras. Deste modo, Schechner (2002), afirma que “Play
returned as a category of creative thought and action. (...) Play is intrinsically part of performing
because it embodies the ‘as if’, the make-believe.” (p.89). Voltando ao enunciado do exercicio
do jogo de composigao, de forma a aferir o dominio de alguns conteudos por parte dos alunos,
foram criadas tabelas de registo (cf. apéndice F) que deram origem ao grafico expresso na
figura 5. Os pontos analisados foram os seguintes: motivagdo, equilibrio do espaco,
manipulagdo do movimento, qualidade de execugdo do movimento. Onde, através destes, é
possivel analisar um vasto espetro de variaveis que permitem uma contextualizacao e aferigao
da implementagao do exercicio. Da analise do grafico, € possivel inferir que maioritariamente

a turma se encontra motivada, tal como ja havia sido constatado anteriormente (cf. figura 2),

Figura 5 | Bloco | espaco
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Figura 5 — Grafico relativo a analise do exercicio final do Bloco | construido a partir do tratamento de dados no
apéndice G.
tendo melhorado na sua qualidade de execugdo. Nos aspetos especificos do espacgo, a turma

entendeu o conceito de equilibrio do espaco ao longo do exercicio, uma vez que foi uma
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premissa base e transversal a todos as outras regras. Quanto a manipulagdo do movimento,
ou seja, a capacidade de, perante uma regra, modularem o seu movimento, grande parte
demonstra plenamente esta capacidade. Este dominio esta intrinsecamente correlacionado
com o trabalho constante de manipulagdo do movimento ao longo do bloco. Quando
comparado com o parametro de ‘aplicagcao correta da ferramenta da composi¢ao’ presente na
figura 2, houve uma pronunciada evolugdo no dominio da ferramenta da composi¢do o que
se espelha na sua capacidade de manipular o movimento no contexto do espacgo observado
através da improvisagdo como contexto de exploracéo.

Como forma de terminar o trabalho do bloco I, os alunos preencheram tabelas de
observacgao relativas ao espaco (cf. apéndice H) sobre trés exercicios distintos da sua aula do
2° periodo. Através destas tabelas é possivel inferir sofre a capacidade analitica e critica dos
alunos no que concerne aos aspetos trabalhados por eles, através do movimento. Assim, o
procedimento consistiu na escolha de trés exercicios distintos pertencentes a estrutura de
aula de TDCont: (1) Figures of eight + Brushes, (2) Rond de Jambe + Strike e (3) Sequéncia
de centro. O nome dos exercicios esta de acordo com os conteldos predominantes nestes e
correspondem a nomenclatura que a professora titular utilizou. Assim, cada aluno,
individualmente, tento em conta o material de movimento pertencente a cada exercicio,
assinalou com uma cruz os aspetos que reconhecia como preponderantes no material. Estes
dados foram reunidos em graficos que relacionam os trés exercicios e o nimero de respostas
com o aspeto do espago analisado, esta informagédo encontra-se expressa nos graficos no
apéndice H. Analisando os trés exercicios, existe uma diferenca expressiva na utilizagao do
espacgo no que respeita aos exercicios (1) Figures of eight + Brushes e (2) Rond de Jambe +
Strike em comparagao com o exercicio (3) Sequéncia de centro. Uma vez que os primeiros
dois sdo mais estaticos. No caso do exercicio 3, este consiste numa articulacdo de varios
conteudos de movimento e é composto por material da professora titular e do estagiario, tal
como ja foi referido anteriormente (cf. figura 4). Ou seja, esperar-se-a um reconhecimento de
uma utilizacdo mais ampla do espago nos seus varios dominios. De facto, através dos graficos
no apéndice H, os alunos reconheceram uma diferenga substancial entre o exercicio 3 e os
exercicios 1 e 2, sendo que estes possuem poucas diferengas relativas ao dominio do espaco.
Esta diferenca € expressa pelo reconhecimento de um maior nimero de diregdes e planos no
exercicio 3. Quanto aos niveis, os alunos identificam que no exercicio 3 houve uma maior
utilizagdo do nivel baixo uma vez que o vocabulario de movimento, em comparagdo com os
exercicios 1 e 2, explora o contacto com o chdo numa alterndncia constante de niveis.
Enquanto que os exercicios 1 e 2 utilizam maioritariamente os niveis médio e alto. Quanto a
extensdo do movimento esta também €& expressa como mais longinqua no exercicio 3 tal

como a projecdo no espago que se destaca. No que respeita a trajetoria os alunos
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reconhecem a utilizagao da trajetéria curva no exercicio 3, premissa que foi levada em conta
no desenho do proprio exercicio. Desta forma, apds a analise breve dos dados recolhidos, é
possivel inferir que os alunos reconheceram, de uma maneira geral, as diferengas entre os
exercicios no que diz respeito a utilizacdo do espago nos seus mais variados aspetos.

Em suma, o bloco | foi desenhado em quatro etapas principais, expressas em trés
ferramentas de composicao sob a forma de tarefas: (1) manipulagao do material de movimento
através da iteragao coreografica no que respeita aos niveis; (2) edicao do material
coreografico (‘cut and paste’) através da alteragdo de direcbes e juncdo de material de
movimento da professora titular e do estagiario; (3) improvisacdo e pesquisa de movimento
através do jogo de composigao; (4) exposicao e autorreflexdo sobre o material da aula no
que respeita ao espaco. Destas etapas extraem-se modos de abordar o espaco e ferramentas
de composigao distintas, mas com uma profunda nog¢ao de processo continuo de trabalho.
Uma vez que o material utilizado proveio da estrutura de aula e este sofreu sucessivas
modulagdes. Este bloco abarcou uma diversidade de estratégias e promoveu uma diversidade
de papeis nos alunos. Isto €, tal como é possivel analisar pelo Modelo Didatico-Democratico
proposto por Butterworth (2009) expresso na tabela 7, os alunos puderam experimentar o
papel de (1) criadores de movimento — improvisado e coreografado — (2) recetores de
movimento — provindos da professora titular e estagiario — e de (3) analise e reflexdo do
movimento — tabelas de observacao.

Bloco Il — aspetos do corpo

Dando continuidade ao trabalho desenvolvido, os aspetos do corpo foram explorados
a partir de material coreografico iniciado no bloco anterior (cf. planificacdo do Bloco Il em
apéndice E). Assim, partindo do exercicio originalmente proposto pela professora titular e o
estagiario A+B (cf. figura 4) os alunos procederam a iteracdo deste material, esta tarefa foi
realizada em pequenos grupos de quatro alunos. Esta iteragdo implicou o reconhecimento do
ponto de iniciagdo do movimento no material original e consistiu na sua deslocag&o para um
outro local. O ponto de iniciagdo do movimento consiste no “(..) place in the body where
movement begins, and from which the body can move into the space.” (Erica Stanton citada
por Preston-Dunlop, 1995, p. 252). Ou seja, o local onde o movimento se inicia e o podera
materializar no espaco. A alteracdo do ponto de iniciagdo do movimento na sequéncia A+B
desdobrou este material em (A+B)’ tal como o que é expresso pela figura 4. Esta tarefa foi em
tudo semelhante a realizada no Bloco 0 no &mbito do diagndstico. Desta vez, os alunos
apresentaram uma maior facilidade na sua realizagido no que respeita a aplicagao do conceito
de iteragdo do movimento. Revelando um maior dominio na aplicagdo desta ferramenta da
composicdo. Este progresso é explicado pelo trabalho continuado de iteracdo ao longo do

Bloco I, num contexto de movimento diferente. Deste modo, a iteragao coreogréfica, partindo
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do ponto de iniciacdo, implica uma dupla valéncia na analise do movimento. Por um lado, os
alunos reconhecem o fraseamento no vocabulario de movimento e encontrar o ponto de
iniciagdo desse movimento o que lhes confere uma maior consciéncia e analise do movimento
e, por outro, tém de propor um novo local que Ihes suscite interesse e algum grau de desafio.
Este novo local de iniciagdo do movimento implica uma reconfiguragéo do préprio vocabulario
desdobrando-o num outro. O processo de iteracao €, entdo, uma forma de pensamento-em-
movimento e permite uma consciencializagéo e interiorizagdo desse movimento.

Apos a tarefa de iteragdo, a semelhanga do bloco |, foi promovido um momento de
consolidagao tedrica dos conceitos de corpo explicitados no capitulo 2.5 na tabela 10. Assim,
recorrendo ao Diario de Turma (cf. apéndice F), foram descritos e debatidos os conceitos
subjacentes ao corpo com os alunos.

Foi proposta uma nova tarefa onde teriam de aplicar categorias de movimento a
material da sua aula de 2° periodo, desta forma foram criados novos grupos de quatro
elementos para a conducgao da tarefa. Assim, apresentaram-se seis principais categorias de
movimento propostas por Preston-Dunlop (2014), que se encontram descritos no capitulo 2.5
(tabela 10), que foram encadeadas de forma aleatéria e intercaladas no exercicio Diagonal
Triplets. Este exercicio caracteriza-se pela utilizagdo de um conteudo especifico, encadeado
com outros elementos que promovem a deslocagdo espacial. Apos a escolha aleatéria das
categorias, através de um sorteio, os grupos listaram os conteudos no Diario de Turma (cf.
apéndice F) para que fosse fixado e visivel para todos os alunos. Com as categorias
identificadas e sequenciadas aleatoriamente, cada grupo de trabalho teve de, no ‘esqueleto’
do exercicio original, intercalar as categorias de movimento pela ordem sorteada. A figura 6

apresenta de forma esquematizada a tarefa realizada. Cada grupo, partindo de um mesmo

Figura 6 | Esquema articulacido Bloco Il

Exercicio Original
Diagonal de triplets A
(professoratitular)

Escolha do |
encadeamento das| tP>1>$>g>eq>p

aleatéria

A+tp+A+l+s+A+
Nova frase de movimento com
material misto (professoraftitular | g+A+eq+A+eq+
+ categorias de movimento)
A+p

Legenda: tp - transferéncia de peso | | - locomocao | s — saltar | g — girar | eq — equilibrio/desequilibrio | p - pausa

Figura 6 - Esquema do desdobramento coreografico na tarefa de aplicagao das categorias de movimento Bloco Il.
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exercicio original A, intercalou as categorias de movimento criando uma nova frase de
movimento com material misto. Desta forma os alunos puderam experimentar as categorias
de movimento, mas associadas a um ‘esqueleto’ de um exercicio previamente conhecido.
Promoveu-se, assim, o trabalho de articulagdo de material conhecido com outro provindo das
categorias de movimento, que induz uma reflexao sobre a forma de articulagéo de vocabulario
de movimento. Mais uma vez, a nogao de desdobramento coreografico foi realizada através
de um mecanismo de ‘cut and paste’, onde, esta ferramenta da composicao, promoveu uma
reflexdo sobre a ‘maleabilidade’ coreografica do material do exercicio original.

Como ultima tarefa a realizar no bloco Il, tal como no bloco anterior, foi promovido um
jogo de composi¢cado em torno do conceito de corpo. Assim, através das mesmas premissas
relativas a esta ferramenta da composicao, foi alterado o contexto. Os alunos exploraram o
movimento através do ponto de iniciagcdo do movimento a partir de zonas, articulagcdes e
superficies e na sua alternancia. Exploraram também o movimento simétrico e assimétrico.
Finalmente exploraram a articulagéo entre diferentes categorias do movimento, uma, duas ou
trés categorias em diferentes combinacdes. De forma a resumir os resultados obtidos através
desta ferramenta da composigao, foram registadas observagdes que permitiram a construgéo

da figura 7 (cf. apéndice G)

Figura 7 | Bloco Il corpo
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Motivacéo Mover a partir de Dominio da Articulacao entre
PIM Simetria e categorias do
assimetria movimento

nao demonstra ®mdemonstra pouco ®demonstra =demonstra plenamente

Figura 7 — Gréfico relativo a analise do exercicio final do Bloco Il construido a partir do tratamento de dados no
apéndice G.

Através da analise do grafico, é possivel inferir que houve um incremento da motivagéo na
realizagao desta atividade, quando comparada com o registado nos Blocos 0 e | (cf. figuras 2
e 5). No que diz respeito ao dominio do ponto de iniciagdo do movimento (PIM) grande parte
dos alunos domina este conceito e consegue alternar entre diferentes zonas, articulagdes e
superficies. De referir que as articulagdes sao, por norma, mais facilmente utilizadas na
aplicagdo do PIM. O dominio da simetria e assimetria foi mais facilmente dominado pelos
alunos. A articulagé@o entre categorias de movimento também foi um elemento que os alunos
dominaram, contudo, como seria expectavel, quanto maior o nimero de categorias, mais dificil

se torna a sua articulagéo.
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Finalmente, apds a aplicagao das tarefas e da explicitagdo dos conceitos utilizados no
decorrer do Bloco Il, foi promovido o0 momento de autoavaliagéo e reflexao dos alunos sobre
o material da aula de segundo periodo, sob o ponto de vista do corpo (cf. apéndice H). Assim
escolheram-se trés exercicios: (1) Exercicio 1 — long streches com posi¢cdes de bragos
articulados com exercise on six; (2) Exercicio de saltos — com varios conteudos que deslocam
no espago como gazelas, skips e leaps; (3) Sequéncia de centro — articulagdo de varios
conteudos com alternancia na utilizacdo dos niveis e do corpo. Deste modo, em termos de
conteudos de movimento e através da anadlise dos resultados presentes no apéndice H, o
exercicio 3 contém, segundo os alunos, as seis categorias de movimento uma vez que possui
uma grande articulacdo de vocabulario técnico, enquanto que o exercicio 2 € o que possui
menos categorias de movimento pois possui contelidos especificos relacionados com saltos
e deslocacdes, no que respeita ao exercicio 1, neste prevalece a transferéncia de peso e a
pausa uma vez que € um exercicio inicial da aula cujo objetivo é a preparacao e o aquecimento
do corpo. No que respeita as zonas, articulagbes e planos estes estdo uniformemente
distribuidas pelos trés exercicios. Esta uniformidade podera ser explicada pela dificuldade de
discernir especificamente que zona, articulacdo ou plano esta a ser utilizado uma vez que o
corpo é trabalhado na totalidade. Os dados relativos a utilizagdo da simetria e da assimetria
sao esclarecedores da analise correta dos trés exercicios, uma vez que o exercicio 1 é referido
como o ‘mais simétrico’ enquanto que o exercicio 3 é descrito como como o ‘mais assimétrico’.
O primeiro € um exercicio menos exigente na utilizagdo do corpo no que respeita ao
desequilibrio, controlo/descontrolo e articulagdo e coordenagéo de segmentos, enquanto que
0 segundo é mais exigente nestes aspetos.

Em suma, o Bloco Il, a semelhanca do Bloco anterior, foi desenhado em quatro etapas
principais, expressas em trés ferramentas de composicdo sob a forma de tarefas: (1)
manipulagcado do material de movimento através da iteragao coreografica no que respeita a
manipulag¢ao do ponto de iniciagao do movimento; (2) edigao do material coreografico
(‘cut and paste’) através da intercalacdo das seis categorias de movimento na estrutura de um
exercicio de aula; (3) improvisacdo e pesquisa de movimento através do jogo de
composicdo; (4) exposicdo e autorreflexdo sobre o material da aula no que respeita ao
corpo.

Bloco Ill e IV — aspetos dindmicos e da relagao

De uma forma geral, os dois primeiros Blocos contiveram a mesma estrutura
quadripartida com: (1) aplicagdo da ferramenta de iteracdo coreografica, (2) abordagem
tedrico-pratica e sistematizacdo dos conceitos, (3) jogo de composicdo e (4) processo de
autorreflexao. Estes foram os pilares base dos dois Blocos que funcionaram em continuidade,

ao longo do segundo periodo, e foram articulados de forma a conduzir um processo de
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pesquisa em torno dos aspetos do espago e do corpo. Os Blocos Ill e IV foram unidos e
trabalhados de forma diferente dos dois primeiros. Planificados para o 3° periodo, estes
tiveram que se adaptar ao contexto pedagoégico. O fim do 3° periodo corresponde a um
momento importante no contexto formativo uma vez que que consiste na apresentagao
publica do espetaculo de final de ano letivo. Este facto, faz com que a estrutura de aula de
TDCont seja reformulada de modo a servir o propésito de preparagdo deste momento. Assim,
para além da componente técnica, especialmente no 3° periodo, sdo trabalhadas valéncias
que se relacionam com a prestagcdo em palco. Deste modo, o trabalho das dindmicas e da
relacdo foi integrado no apoio coreografico na constru¢do da pega coreografica da turma do
4° ano que juntou conteudos coreograficos das disciplinas de PCD-CC e TDCont. Uma vez
que o momento de apresentagdo publica é também um momento de avaliacdo do trabalho
técnico-artistico e criativo, foi possivel comprovar que contribuiram para a boa prestagdo em
palco.
3.3 Reflexao sobre a implementagao do projeto de estagio

Apos a analise e exposicdo do estagio nos seus constituintes e, tendo em conta a
metodologia de investigacdo adotada, importa fazer uma reflexao geral sobre 0 mesmo no
que respeita a sua implementagdo no contexto. De um modo geral, o estagio desenrolou-se
ao longo de quatro fases principais. A Observagao consistiu na planificagdo e reconhecimento
do terreno de implementacdo, nomeadamente, a turma do 4° ano onde se desenvolveu o
estagio, mas também das turmas do 3° e 5° anos para que melhor fosse caracterizado o
trabalho a montante a jusante nas valéncias da TDCont e CC. Para além da observagéo dos
alunos e da sua caracterizacao, foi uma fase de recolha de dados oriundos das entrevistas. A
Participagdo acompanhada correspondeu ao inicio da implementacdo do projeto de estagio
através de exercicios de diagndstico para que os dados pudessem suportar uma analise inicial
da turma e aferir a sua evolugdo ao longo das varias etapas. Foi também um momento
importante de partilha, sob a forma de uma pratica pedagdgica partilhada. A Lecionagao,
correspondeu a implementagao efetiva do projeto de estagio. Esta fase caracteriza-se pela
especializagao do trabalho a desenvolver nas aulas de TDCont. Assim, foram desenvolvidos
os aspetos do espaco e corpo de acordo com o que se planificou. Estes dois blocos seguiram
uma mesma estrutura formal, onde, o material da aula de TDCont foi utilizado como matéria
prima para a aplicagdo de ferramentas de composigéo. Foi também desenvolvido um trabalho
de reflexao sobre aspetos tedricos e de nomenclatura no contexto que estava a ser abordado.
Por fim, foi possivel a exploracdo de movimento através de improvisacao estruturada através
do jogo de composigao aliando os aspetos teéricos com exploragéo pratica. Como concluséo
de cada bloco era dado aos alunos a oportunidade de analise e reflexdo sobre o material da

aula de TDCont a luz do contexto trabalhado. Uma premissa base do trabalho desenvolvido
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consistiu, na sua maioria, na utilizagdo de material proveniente da aula de TDCont, ou seja,
material técnico e vocabulario criado e articulado pela professora titular e desenvolvimento,
pelos alunos, a partir do seu préprio vocabulario. A possibilidade de desdobrar o material e de
o multiplicar segundo determinados aspetos faz com que os alunos sejam capazes de o
manipular e analisar de diferentes formas. Este trabalho foi desenvolvido de forma continuada
e consequente onde se fomentou a nogdo de processo criativo e colaboragdo. O material
coreografico ndo se perdeu, nem se ganhou, mas transformou-se e transfigurou-se para
melhor servir o propdsito do bloco em que se inseriu. Os catalisadores desta transformacgéao
foram as ferramentas de composicdo pensadas exclusivamente para este contexto. Todo o
processo foi informado, principalmente, pela pesquisa tedrica dos autores referidos no
capitulo 2.4. Deste modo, Smith-Autard (2010) e Foster (1986), contribuiram para a definigdo
de tipos de dancga e de intensado coreografica, uma vez que diferentes contextos pressupdem
abordagens diferentes, desde uma exploragdo através de improvisagdo estruturada até a
assimilagdo de material e a sua fixagdo. Onde as convengdes coreograficas (Foster, 1986)
auxiliam na analise em torno dos aspetos coreograficos e no léxico para com os alunos. Smith-
Autard (2010) também ressalva a importancia da improvisagao estar presente no contexto da
CC onde, partindo de um estimulo, é possivel pesquisar, avaliar, selecionar e refinar material
que surja da improvisacgao. As tarefas de iteragdo basearam-se neste processo descrito pela
autora, onde o estimulo consistia na alteragdo do nivel ou do ponto de iniciagdo do movimento.
Lavender (2006) também reforgca a importdncia da improvisacdo e propde formas ou
ferramentas de composi¢ao através do seu modelo de criacdo |.D.E.A. e aponta proposicoes
fundamentais para o ensino da CC. Estas, por seu turno, acompanharam a implementagcao
do projeto de estagio como guias para a atuagdo pedagogica do estagiario. Estes principios
foram complementados através do modelo educacional C.R.E.A.T.E. da autora Davenport
(2011) onde esta sugere um conjunto de principios pedagdégicos importantes. Um aspeto
crucial, que a autora refere, corresponde ao feedback dado aos alunos. Assim “Feedback
refers to the information, judgment or correlation given to a student about performance of a
task.” (Gibbons, 2007, p. 54). Deste modo, o feedback é uma ferramenta importante para
fornecer informacbes sobre a tarefa, reforcar sobre o processo de trabalho em curso,
promover a analise e reflexdo do trabalho desenvolvido e fonte de motivacao para os alunos
durante todo o trabalho (Gibbons, 2007). No caso das tarefas propostas e da implementagéo
das ferramentas de composigao anteriormente descritas, é através do feedback que os alunos
balizam o trabalho no sentido de encontrar solugdes e esclarecem duvidas sobre o enunciado.
E importante referir que ndo existe, neste tipo de trabalho, uma solucéo a partida, uma vez
gue se os alunos entenderem as premissas base da tarefa, podem sugerir solugdes que

assumem diversas formas. Este tipo de interagao, aluno-professor, sustenta o pensamento
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divergente onde o professor deve guiar o aluno de modo que este se mantenha fiel as
premissas da tarefa, mas que possa sugerir solugbes diferentes dentro da sua singularidade
e interpretacdo da tarefa (Lavender & Sullivan, 2008, Davenport, 2011). A interagdo aluno-
aluno também é um importante aspeto colaborativo no desencadear das tarefas, uma vez que
cada um contribui para a resolugdo dentro de um grupo. Este aspeto democratico, evocado
por Butheworth (2009) e defendido por Bruner (1996), sustenta que cada aluno intervém na
resolucdo da tarefa. Este aspeto foi amplamente fomentado através de diretrizes sobre
possiveis divisbes do trabalho e no acompanhamento ‘satélite’ dos grupos por parte do
estagiario. No que respeita a lecionacéo, foi possivel o estabelecimento de uma complexa
rede onde o corpo tedrico tem a funcédo de amplificar a atuagdo do corpo pratico e onde os
alunos tém acesso a informagao e participam dela. Este facto esta presente na construcao
conjunta do Diario de Turma (cf. apéndice F). No que respeita a Participagao em outras
atividades pedagodgicas estas foram desenvolvidas no dmbito das apresentagdes publicas
do 2° e 3° periodo através do apoio a realizacdo do espetaculo nos aspetos técnicos e de
producdo. Esta fase, embora ndo seja de agao direta sobre a amostra, torna-se um momento
importante no entendimento sobre o funcionamento da escola e na interagdo com outros

docentes e discentes fora do contexto do estagio.

Angelo Cid Neto | Mestrado em Ensino de Danga | 2017

82



Aintegracéo de elementos de composigéo coreografica na disciplina de técnica de danga contemporanea no
4°ano do curso basico de danga da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

Reflexao final do relatério de estagio

Da sobreposicao das duas esferas da TDCont e da CC, surge um plano complementar
a formacao do aluno nas suas variadas vertentes. Uma vez que a escola deve ser um territério
multicultural e a aprendizagem um veiculo de contacto e apreensdo do mundo, a danca
apresenta-se como uma interface entre o corpo e a cultura. Dentro dos seus aspetos, a danca,
promove fluxo que une o interior e o exterior e que se configura em diversos planos
socioculturais. A pedagogia deve, por seu turno, conformar esta posi¢cao criando um modelo
pedagdgico horizontal e democratico centrado no aluno e nas suas valéncias. Estimulando a
sua singularidade, num clima de colaboracao e de responsabilidade partilhada nas diferentes
interacdes aluno-aluno e aluno-professor, tal como sugere o modelo de Bruner descrito no
capitulo 2.2, o aluno opera ativamente nas suas aprendizagens e desenvolve-se através deste
contacto. As tarefas de CC e as ferramentas de composicao aplicadas foram instrumentos
que fomentaram este processo de aprendizagem dentro do contexto da TDCont. Através
desta nogéo transversal, € possivel extravasar os limites e as limitagées da disciplina de PCD-
CC (cf. figura 1) fazendo com que, as tarefas e as ferramentas, contribuam para o trabalho
criativo e técnico-artistico numa formacao ampla do aluno. Deste modo, embora se possam
diluir os limites das duas disciplinas, facto referido pela professora Isabel Barreto em entrevista
(cf. apéndice D), a presente investigagéo, foi ao encontro de um terreno onde coexistem
sinergicamente. Assim, através da utilizacdo de material de movimento proveniente,
maioritariamente, do contexto técnico e, por isso, especifico da professora titular, foi possivel
o0 seu desdobramento e uma reflexao-em-acédo sobre o0 mesmo tanto por parte dos alunos,
como do estagiario e da professora titular. Das ferramentas de composigcao utilizadas
destacam-se a iteragao coreografica — possibilidade de reformulacéo através da repeticdo
pela alteragao de variaveis; jogo de composigao — criagcdo de uma ‘arena de jogo’ onde, aos
alunos, através de improvisagao estruturada, sdo-lhes propostas regras de forma progressiva
e que colocam em movimento o conceitos trabalhados e nomeados teoricamente; ‘cut and
paste’ — edicdo do material coreografico através da intercalagao de outro material numa
estrutura ou jungao de diferente vocabulario de modo a ligar contextos distintos de movimento;
alteragao de parametros — alteracdo de pequenas variaveis como as dire¢cdes de uma frase
de movimento ou da sua dinamica. A escolha e/ou criacdo destas ferramentas resulta de dois
fatores, um que se prende com os objetivos do estagio e outro com uma visao pessoal sobre
a pedagogia e criagdo artistica do estagiario. No que respeita aos objetivos do estagio, este
exigia uma abordagem da CC no contexto da TDCont, ou seja, as ferramentas utilizadas, sob
a forma de tarefas, tiveram de servir o propdsito técnico-artistico presente nas aulas de
TDCont e exponencia-lo. Desta forma, a CC foi abordada de um ponto de vista ‘técnico’, ou

seja, de forma a servir, fundamentalmente, para a criagdo de movimento a partir de um
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vocabulario preexistente e criagdo de um novo tendo por base competéncias e ndo
vocabulario codificado. No que diz respeito a visdo artistica e pedagdgica, um clima que
fomente a partilha de responsabilidade e a colaboragdo propicia um maior envolvimento e
interesse por parte do aluno, seja em contexto de sala de aula ou de criagdo. Neste aspeto,
procura-se extrair veracidade e colocar essa verdade em agao, a criagdo coreografica é entdo
uma forma de a extrair. De facto, a forga motriz do projeto implementado foi suportada por
este aspeto singular e que se prende com a visdo do mundo e da arte ao longo de um processo
de investigacdo de movimento.

Todo o trabalho implementado requereu um acompanhamento por parte dos seus
intervenientes, ou seja, o estagiario conduziu e planificou o estagio através de um processo
de investigagdo-agdo sustentado em varios métodos de recolha de dados, mas também os
alunos acompanharam o processo através de momentos de autorreflexdo e do Diario de
Turma que foi construido com estes. Neste instrumento de apoio, foi possivel que os alunos
construissem, juntamente com o estagiario, a ‘narrativa’ do estagio nos seus diferentes blocos
e tarefas numa escrita horizontal e capaz de se desenrolar com o processo a medida que se
avangavam nos blocos. O verbo ‘desenrolar’ conjugou-se de modo a permitir uma analise
continua do trabalho realizado conduzindo-se um processo criativo ao longo da
implementacdo do estagio. Através da sua visdo sobre a composicdo, estabelecendo uma
relacdo analoga, entre a escrita e a coreografia, entre a pratica e a teoria, Louppe (2012)
refere que:

Para alguns, a ideia (e a palavra) «composig¢édo», aplica-se mais aos processos de
elaboragéo ou de aprendizagem. A escrita € o resultado desse trabalho. Susan Buirge
relembra que «em composigcdo, apenas existe o movimento, o corpo de um bailarino
que contém todo o propodsito. Na coreografia, varios elementos podem intervir,
contrariando essa proposta atribuindo-lhes sentido». A escrita, em todo o caso, diz
respeito a percepgao da obra: o momento em que a composigao coreografica se torna
uma epifania. A escrita é, para noés, o que funda o acto coreografico,
independentemente das suas concepg¢des ou definicbes, porque contém todo o
«trabalho» da danca. (p. 222)

Assim, na esfera do movimento, complementado com a coreografia/composicao, € possivel a
atribuicdo de um novo sentido. E possivel uma escrita e reflexdo desta pratica contida no
plano de imanéncia do corpo. Um corpo que se busca disciplinar e libertar ao mesmo tempo,

numa miriade de contradi¢des e linhas de forca que limitam e sustentam uma pratica através
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do corpo. Deste modo, podem reconhecer-se mais-valias na insercdo de elementos da
composi¢ao e da criagao coreografica no contexto da TDCont. Estas mais-valias prendem-se
com a incorporagao do vocabulario, uma vez que o movimento incorporado e trabalhado, com
o objetivo de desenvolvimento de skills tem de ser transformado a luz das premissas da tarefa
e, logo, analisado e (re)incorporado, numa viagem entre o que ‘era’ e o que se ‘transformou’,
(Fazenda, 2012). Esta ‘viagem no tempo’ confere a possibilidade de refletir sobre o que funda
0 movimento, o esqueleto coreografico e a articulagdo entre os conteldos e os seus ecos no
corpo do aluno. Outra mais-valia consiste no aumento do léxico associado ao movimento, no
caso, na visdo pessoal do professor/estagiario em conformidade com o proposto por Laban
(Fazenda, 2012; Laban & Ullmann, 2011; Maletic, 1987). Este elenco quadripartido em corpo,
espaco, dindmicas e relagbes permite focar o movimento em diferentes espetros e conferir
ferramentas de criacdo de movimento. Estes aspetos, como mote para a criagdo de
movimento, ndo possuem uma indole conceptual, ou seja, ndo provém de imagens, palavras
ou outros estimulos com os quais os alunos trabalham nas disciplinas ExpC e PCD-CC (tal
como foi percecionado através da observagao e da analise dos planos de estudos cf. anexo
C), sao aspetos centrados no movimento em si e que afloram, no aluno, a sua singularidade
e visdo prépria do movimento. Esta forma de criagcao ‘técnica’ centrada nos conteudos, foi um
aspeto complementar e que conferiu uma outra maneira de pensar a criagdo coreografica na
EVDCR. A introducéo de ‘desregularidades’ na estrutura de aula, sob a forma de momentos
de improvisacéo, exploragdo de movimento, trabalho colaborativo, ou de reflexdo espoletou
um clima de motivagéo e interesse sobre os conteudos de movimento induzindo um caracter
de pesquisa de movimento nos alunos. Onde, o trabalho partilhado, faz com que o material
de movimento seja ‘desierarquizado’ e possa circular livremente entre os agentes da
aprendizagem: professor e aluno. Através do desdobramento coreografico, um mesmo
material coexistiu de forma diversa, onde se estimulava a observacéao, por parte dos alunos,
dos pontos comuns e dos pontos divergentes. Consequentemente, uma frase de movimento
original, conhecida por todos, existia em varias formas diferentes, mas cada uma continha um
mesmo enunciado da tarefa e uma mesma origem. Este pensamento divergente estimula a
diversidade do vocabulario e cria um contraste entre as linguagens de movimento dos alunos.
A multiplicidade de solug¢des coreograficas confere um leque mais variado de opgdes e
fomenta a ‘contaminagao’ coreografica entre os alunos e o professor. Com a implementagao
do projeto de estagio foi possivel propor modos transdisciplinares de operar, assim, as
ferramentas de composicao podem ser utilizadas como forma de ‘contagiar’ diferentes
contextos e de amplificar os aspetos referidos de colaboracao, reflexdo e incorporagao de
movimento. Deste modo, considera-se que o professor deve ser um agente capaz de diluir

fronteiras e de colmatar algumas limitagcbes que o curriculo apresenta, nomeadamente, a
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escassez de tempo para o trabalho criativo (uma vez que a carga horaria € de 90 minutos por
semana) e a interrupgéo deste trabalho no ultimo ano do curso (onde cessam as disciplinas
criativas).

Como futura investigacgao, vislumbra-se a possibilidade de terminar os dois aspetos
qgue nao foram trabalhados: dinamica e relacdo. Embora tenham estado em evidéncia durante
o0 3° periodo, como ja foi referido, estes ndo foram trabalhados da mesma forma que os
aspetos de corpo e espaco. Contudo, durante a aplicagdo do estagio e dentro das suas
condicionantes, € necessario fazer opg¢des pedagdgicas que vao ao encontro do contexto de
implementagado. Sugere-se, entdo, que os aspetos da dindmica sejam trabalhados de maneira
analoga aos de espacgo e corpo através do descrito no capitulo 2.5 (ver tabela 12). Ou seja,
aplicagéo da iteragdo coreografica nos aspetos da dindmica e a sua exploragdo no contexto
da improvisagao estruturada através do jogo de composicao. Os aspetos da relagao teriam
uma conformacgao diferente uma vez que implicariam uma relacéo de pares ou grupo. Este
ultimo aspeto seria interessante de explorar uma vez que o trabalho de contacto-relagao,
normalmente, € pouco abordado no contexto das aulas de TDCont. Assim, sugere-se a
iteracdo do material coreografico sob a forma de dueto e o jogo de composi¢ao tendo por base
as premissas da relagao descritas no capitulo 2.5 (ver tabela 13).

Em suma, através da enumeragdo das mais-valias e dos resultados enunciados
anteriormente & possivel inferir que o balango do estagio foi bastante construtivo em varias
valéncias. Tendo contribuido para o desenvolvimento técnico-artistico e criativo dos alunos da
turma do 4°ano do ano letivo de 2016/17 da EVDCR e, simultaneamente, para o
desenvolvimento e aprofundamento de uma investigacdo em torno das areas de interesse e
de trabalho do estagiario. Este sucesso deveu-se também ao apoio por parte das professoras
das disciplinas de TDCont e de PCD-CC no que respeita a importancia deste trabalho
transversal. Este tipo de transversalidade foi identificada a priori, uma vez que as duas
disciplinas se apoiam n&o s0 em termos técnicos, mas também de criagdo e de
desenvolvimento de repertério coreografico. O contexto pedagdgico propiciou um trabalho que
englobasse estes aspetos técnico-artisticos e criativos. Embora se faga a distingdo entre as
disciplinas técnicas e criativas, estas estdo intimamente ligadas e presentes sempre que o
corpo se encontra em movimento. Neste processo de implementagdo, houve um reajuste
continuo do projeto de modo a encontrar um caminho entre o tema da investigacdo e de
implementacdo do estagio e a realidade pedagodgica. Esta realidade é conformada por
variaveis como a configuragéo do ano letivo, a regido geografica, o local de lecionacéo entre
outros iniUmeros fatores. Nestes aspetos, ressalva-se a reformulagdo no que diz respeito ao
ultimo periodo devido a preparacao para o espetaculo final de ano letivo.

O estagio, enquanto etapa final do Mestrado em Ensino de Danga, torna-se um periodo
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de reflexao néo s6 das ferramentas e conhecimentos reunidos ao longo do plano curricular,
mas também de confronto entre a realidade do ensino artistico e o estagiario nas suas mais
variadas vertentes: artisticas, pedagdgicas, metodoldgicas e socioculturais. E um local de
desenvolvimento profissional uma vez que pressupde uma profunda articulacdo entre o corpo
préatico e tedrico, numa relagéo bidirecional. E neste binémio tedrico-pratico que se desenvolve
a singularidade do estagiario e onde este se confronta com questdes sobre a sua pratica. Da
transformacéo dessas incertezas em respostas, ainda que possivelmente efémeras, surgem
mecanismos de transformagéo que sedimentam a pratica pedagdgica e a visado prépria dos
fluxos entre a danca, o corpo e a educagao. O presente relatério de estagio € um ponto
nevralgico e de convergéncia de varios saberes que conformam e informam um ponto de vista
onde a danca estabelece relagdes e se deixa contaminar pelos mais variados aspetos. A
TDCont contemporanea é metafora desta possibilidade de abertura onde o corpo é um “(...)

corpo poetante que vive no instante do seu suor.” (Barros, 2009, p. 111).
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Glossario

Amostra: fracéo representativa de um grupo.

Build up ou progressao (contexto educativo): “A progressado das cargas de trabalho € um
dos principios fundamentais para que exista uma evolugdo no percurso de um bailarino (...).
Para um estudante, aspirante a profissional, fazer uma aula com um nivel mais avangado
pode ser o estimulo de que ele precisava para dar o salto qualitativo na sua performance. (...)
também aqui os objetivos do treino devem ser realistas mas ambiciosos, permitindo estimular
as potencialidades de cada um e ir sucessivamente vencendo a margem de progressao que

vai surgindo na trajetéria para a exceléncia” (Xarez, 2012, p. 23).

Cinesfera: “(...) é o ‘espaco pessoal e distingue-se do ‘espago em geral’, que é o espago
performativo no seu todo, para onde podem ser transportadas as cinesferas de cada pessoa.
No interior da cinesfera o corpo pode movimentar-se ao longo de trés circulos ou planos: o
plano da porta (plano lateral ou vertical), o plano da mesa (plano horizontal) e o plano da roda
(plano sagital). Cada um destes planos é desenhado bidimensionalmente pela intersecao de
eixos.” (Fazenda, 2012, p. 86).

Devising: “(...) involves the dialectic between the acts of making and doing, of creating and
performing, and of being an artist and/or interpreter. By implication, the roles and the
responsibilities are shared. Perhaps by collaborative methods, or thought collective decision-
making processes, the creation of dance as art is attempted by more than one artist.”
(Butterworth, 2009, p.189).

Frame: “First identified by Bateson (1973) as the boundaries which define the perception of
any given activity. The signs which provide the ‘rules’ for any interaction and is the central to
the concept of ‘gaming’. (Stephanie Jordan e Dave Allen, 1993, citados por Preston-Dunlop,
1995, p. 605).

Frase de movimento: “Movement sequences witch have a start and go until they finish; may
be one breath length, last four counts, or ‘minutes long without stopping or slowing down’.”

(Trisha Brown e Yvonne Rainer, 1987, citadas por Preston-Dunlop, 1995, p. 292)

Metodologia: método de ensinar.
Momentum: “Movement which flows in felt, looping pathways which, depending on the
emphasis of weight, are either under-curved oro ver-curved; a Hawkings technique priority

which is applied both to gesture patterns of the limbs and to the moving through space of the
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locus of center of gravity” (Mark Lintern Harris citado por Preston-Dunlop, 1995, p. 190)

Pedagogia: forma de ensinar, englobando aspetos da educagédo e processo de ensino-

aprendizagem.

Skills: Competéncias.

Style: “A cohesive vocabulary and motivation choice produce what we call style constraints.
Contrasted with these are the style characteristics produced by the dancer’s individual manner
of execution at the performance level.” ( Adina Armelagos e Mary Sirridge, 1978, citadas por
Preston-Dunlop, 1995, p. 538).

Synthax: “The way the formal elements of the composition are developed and juxtaposed,
being part of a meaningful content of the work, even though we may not be able to translate
this into words (...)” (Suzanne Youngerman, 1978, citada por Preston-Dunlop, 1995, p. 588).
Tarefa: “Acao especifica com um valor funcional, no seio de um contexto bem definido e com
finalidades imediatamente evidentes. O desenrolar de uma fungao especifica numa atividade
podera constituir uma tarefa, independentemente daquele que a impde ou do grau de
explicitagao desta imposicao. Atarefa. Por vezes, tem uma duragao preestabelecida.” (Estrela,
1994, p. 10).

Treino em danga: “O treino em danca relne todos os processos que envolvem a preparacao
do bailarino para a performance artistica, ou seja, para a sua melhor prestacdo em
apresentacdes publicas ou espetaculos. Esses processos envolvem a preparacdao das
coreografias, a aprendizagem e o apuramento de técnicas corporais muito especificas
(...) (Xarez, 2012, p. 9)

Vocaburary: “The movement resources which a choreographer has at his disposal and from
which he will select, ‘possibly instinctually’, for a work. | learnt ‘acrobatic, ballet, tap, release
work, character, had influences from Graham, the Rambert School, Sokolow, Tudor...”

(Christopher Bruce em entrevista citado por Preston-Dunlop, 1995, p. 225).
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Apéndices

Apéndice A — Projeto de Estagio
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disciplina de técnica de danga contemporanea no 5° ano do
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Notas introdutoérias
Este trabalho de projeto foi redigido com a utilizagdo do Novo
Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa, que entrou em vigor
em Janeiro de 2012.

Neste trabalho de projeto, foram utilizadas as normas para
realizagéo de citagdes e referéncias segundo o estilo cientifico
da APA — American Psychological Association — 6%edigcdo com
apoio de VandenBos (2012) e feitas as adaptacdes propostas
por Rodrigues, Nascimento, & Amorim, (2015) no contexto da
Escola Superior de Dancga. As referéncias e a Bibliografia foi
elaborada através da utilizacdo do soffware Mendeley (2015)
versdo 1.15.3.
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Resumo

A disciplina de composig&o coreografica, no curriculo do curso basico de danga,
aparece a partir do terceiro ano sendo precedida pela disciplina de expresséao criativa. Estaé
apresentada como uma oferta complementar ao trabalho técnico preconizado pelas técnicas
de danga. A composi¢cdo coreografica insurge-se como uma forma de sustentacdo e
desenvolvimento de um pensamento sobre o ato de dangar, ou seja, diversos autores
apontam que compor implica uma reflexdo, experimentagdo e apresentacdo de uma
determinada forma de danga. Por seu turno, sugere-se que a técnica de danca
contemporanea, dentro da sua miriade de formas e abordagens, seja uma plataforma de
desenvolvimento de um trabalho holistico e sinérgico. Ou seja, que esta disciplina seja capaz
de aglutinar outras disciplinas, saberes e influéncias que se justifiquem na formagéo integral
do intérprete/bailarino.

No que respeita a Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha, na sua oferta
formativa, a disciplina de composi¢do faz parte do plano curricular do curso basico nos
terceiros e quartos anos. Enquanto que a disciplina de técnica surge desde o primeiro ao
ultimo ano. O presente projeto tem o objetivo de entender a evolugdo da disciplina de
composigéo coreografica e qual a sua importancia no curriculo do curso basico de danga. E,
tendo em conta que no ultimo ano (5° ano) esta n&o faz parte do curriculo, de que forma pode
a técnica de danga contemporanea coadjuvar o trabalho criativo e de composi¢éo iniciado
desde o primeiro ano e que, em termos curriculares cessa no quarto. Para que sejam
cumpridos os objetivos do projeto, serdo realizadas entrevistas aos professores da disciplina
de composigdo e de técnica de danga contemporanea tal como serdo desenvolvidas
diferentes fases de observagéo de aulas de técnica de danga contemporanea e composicéo
coreografica, participagdo acompanhada e lecionag&o na turma do quinto ano do curso basico

de danga na disciplina de técnica de danga contemporanea.
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Introducao

O presente projeto, pretende planificar a implementagdo de uma ag&o pedagdgica sob
a forma de estagio inserido no plano de estudos do Mestrado em Ensino de Danga. Esta ag&o
sera desenvolvida numainstituicdo do ensino vocacional de danga e estaré assente em quatro
fases: observagéo estruturada, participagdo acompanhada, lecionagédo e participagdo em
outras atividades pedagodgicas. Assim, de acordo com o artigo 1° Regulamento n.° 837/2015
(2015)

O curso de mestrado atribui 0 grau de mestre em Ensino de Danga, cumprindo com
os objetivos de proporcionar umaformagéo adequada e abrangente que responda as
necessidades profissionais do exercicio da docéncia no ensino especializado de

Danga com vista a concesséo de habilitagdo profissional exigida. (p.35587)

Deste modo, e de acordo com o regulamento supracitado, sera desenvolvido o projeto
que consiste, na implementagéo de elementos complementares da composi¢éo coreografica
em aulas de técnica de danga contemporanea no 5° ano do curso basico de danga Escola
Vocacional de Danga das Caldas da Rainha. Este projeto de estagio surge de modo a
complementar e entender a formag&o dos alunos do 3° ciclo no que diz respeito a aspetos
criativos e de composigdo coreografica, mas sob o ponto de vista da técnica de danca
contemporanea (TDCont) como terreno de atuagdo. Ou seja, a motivagdo para a
implementacdo deste projeto surge da assungéo de que os trabalhos técnico e criativo sdo
importantes numa formacéao basica de danga e de que a TDCont podera aglutinar estes dois
aspetos.

Assente em trés capitulos principais e apoiado na metodologia de recolha de dados
qualitativa a intervengcéo pedagégica do projeto ira ser desenvolvida durante o ano letivo
2016/2017. Este projeto visara, por um lado, contribuir para uma reflexdo e possivel
contribuicdo no funcionamento da instituicdo na area especifica de agéo e, por outro lado, ir
ao encontro de uma visdo pessoal sobre a potencialidade formativa e integrante da disciplina
de TDCont para a formacgao de artistas nas suas diferentes valéncias de interpretacdo, criagéo
e reflexdo critica. Assim, metodologicamente serd adotado a investigagdo-agéo adaptada ao
contexto educativo. Este método, devido as caracteristicas que Ihes sdo implicitas como o
facto de o investigador ser um agente e possuir uma natureza ciclica de aplicagéo reflexdo
e reformulagdo, torna-se o preferencial. Quanto as técnicas sera utilizada a observagéo
estruturada aplicando-se os instrumentos como grelhas de observagéo e entrevistas.

A proposta escrita estrutura-se em trés capitulos principais: capitulo | — onde é
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contextualizada a instituicdo de ensino para a qual o projeto se direciona, no caso a Escola
\ocacional de Danga das Caldas da Rainha (EVDCR) , quais os seus objetivos e areas de
atuacgéo (técnica de danga contemporanea e composigéo coreografica) e a motivagéo para o
seu desenvolvimento; capitulo Il — corresponde a uma recolha bibliografica sobre tematicas
subjacentes ao projeto como a educagéo pelo corpo, algumas orientagdes pedagodgicas, o
caracter aglutinados da técnica de danga contemporanea e a composigéo coreograficas nas
suas varias vertentes de criagdo coreografica e processos; capitulo lll —contém uma proposta
metodologica de aplicagdo do projeto prevendo quais os métodos, instrumentos e técnicas a
serem postos em pratica de forma a irem ao encontro dos objetivos propostos.

Em suma, este projeto cria uma plataforma de entendimento sobre a importancia da
composigéo e, por conseguindo, do trabalho criativo aliado ao trabalho técnico. A danca
contemporanea € assumida como local de convergéncia, de experimentagdo e de
perpetuacédo do trabalho criativo numa perspetiva de complementaridade. Desta forma,
buscaram-se autores que sustentem este substrato conceptual na area da composigédo e da
técnica de danga contemporanea. Nomeadamente no que respeita as caracteristicas
paradoxais da danga contemporanea, onde, por um lado, é desenvolvida dentro de uma
abordagem e de uma singularidade do professor e do préprio aluno, sendo um veiculo de
desenvolvimento de uma identidade e, por outro, surge como campo aberto a sinergia de
técnicas, abordagens e visdes do préprio corpo e da danga. No que respeita a composi¢éo os
autores abordados defendem que a composicdo coreografica implica um pensamento e
estruturagdo sobre determinada tematica e que esta implica uma condugéo de um processo
com vista a uma apresentagdo de um resultado.
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Capitulo | = Enquadramento geral da instituicao e do

projeto

1.1 Ensino Artistico Especializado e a Escola Vocacional de Danca
das Caldas da Rainha

A Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha (EVDCR) é uma escola particular de
ensino artistico especializado, sujeita ao Estatuto do Ensino Particular e Cooperativo, sendo
a unica reconhecida oficialmente pelo Ministério da Educagéo na regido das Caldas da
Rainha. Esta escola pretende

seruma escola em que a qualidade do ensino e das aprendizagens seja promotora de

uma cultura de exigéncia, responsabilidade, incluséo e participagdo da comunidade

escolar, tendo em vista a promogao de percursos académicos e formativos que

assentem numa formacéo integral do aluno, valorizando as dimensdes estéticas e

artisticas do desenvolvimento do aluno, assegurando uma oferta diversificada e de

qualidade que proporcione a comunidade educativa o acesso a cultura e a arte.

(“Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha,” n.d.)

A EVDCR surge em 2002 ao abrigo do Despacho n°25 549/99, atualmente regida pela
portaria n°225/2012 de 30 de julho, e ministra Cursos Oficiais (iniciagdes ao 1° Ciclo e Curso
Basico de Danca) e Cursos Livres. No que respeita as suas instalagdes, esta encontra-se
sediada no edificio da Sociedade de Instrugdo e Recreio “Os Pimpdes”, nomeadamente no
Piso 2. E constituida por 2 Estudios de Danga, com capacidade para 17 e 14 alunos. Deste
modo, a escola funciona em instalagdes proprias, cedidas e alugadas, no contexto do Curso

Basico de Dancga. Leciona nas suas instalagdes proprias, na Sala de Ensaios e Sala D do
CCC, na Sala de Danga do Colégio Rainha D. Leonor e no Ginasio Semstress.
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1.2 Proposta de projeto no contexto

O presente projeto visa ir ao encontro dos objetivos enunciados anteriormente. Ou
seja, o espoletar deste projeto esta intrinsecamente relacionado com o contexto da escola e
com os condicionamentos da mesma. Pretende trabalhar-se, essencialmente, segundo dois
eixos: TDCont e o da Composicdo Coreografica (CC). Para explicitar o que se intenta, é
necessario observar o plano de estudos dos alunos que frequentam a instituicdo. Deste modo,
na tabela 1, encontram-se as cargas horarias de cada disciplina presente no plano de estudos
dos dois ciclos de estudos do ensino basico.

Plano de Estudos 2° e 3° ciclos

2° Ciclo 3° Ciclo
Disciplina

1°Ano | 2°Ano| 3°Ano| 4°Ano | 5°Ano

Técnicas de Danga:

Classica

Contemporanea

Musica

Expresséo Criativa

Praticas Complementares de Danga (PCD) —

Composigéo coreografica

Tabela 1 - Tabelaresumo das disciplinas no decorrerdo curso basico de danga2°e 3°cicloda EVDCR

Através da analise da tabela 1 é possivel inferir que, ao longo do curso, ou seja dos cinco
anos, ha sucessivas conformagdes do préprio plano de estudos. Para o presente projeto
interessa focar a atengédo sobre os 3° 4° e 5° anos (3° ciclo) que sdo considerados a
populagdo alvo do projeto de estagio. Na passagem do segundo para o terceiro ciclo, existe
a extingdo da disciplina de ExpC em detrimento de Praticas Complementares de Danga
(PCD). No 3° e 4° ano sob a forma de CC. A respeito da CC, esta disciplina esteve sempre
inserida na Oferta Escola e, posteriormente, foi colocada nas Praticas Complementares de
Danga, abrangendo o 4° e 5° anos do curso basico de dangca. Com a reformulagdo dos
programas e dos cortes das verbas associadas, a Portaria n.° 691/2009 de 25 de junho (2009)
redefiniu a Oferta de Escola e as Praticas Complementares de Danga como esta expresso na
figura 1.
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ANEXO N®2
Curso Bisico de Danga

1" diclo
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Figura 1 - Componentes do curriculo do 3° ciclo do curso basico de danca. Fonte: Portaria n® 691/2009 de 25 de

junho (2009)

Assim, a disciplina de CC, inserida em PCD, foi retirada do plano de estudos do 5° ano
podendo estar presente apenas na Oferta Escola. Tendo em conta a conjuntura econémica,
as horas de Oferta Escola foram transferidas para as Técnicas de Danga. O que resultou na
extingdo da disciplina de CC no 5° ano. Em suma, analisando o plano de estudos a montante
n&o existe uma continuagéo vertical do trabalho criativo iniciado no 2° ciclo uma vez que cessa
no 5°ano. Com o objetivo de dar continuidade a este trabalho criativo iniciado desde o 1° ciclo,
propde-se, com o presente projeto, entender a ponte 'criativa’ entre o 1° ciclo e 0 2° ciclo. Ou
seja, tendo em conta que no 5° ano n&o existem disciplinas de caracter criativo (CC ou ExpC),
através da disciplina TDCont poderia ser feita esta continuagdo. Deste modo, interessa
entender qual o desenrolar do trabalho criativo até ao 4° ano, para construir uma abordagem
exequivel nas aulas de TDCont do 5° ano com a aplicagdo dos conceitos da composi¢io
apreendidos anteriormente. Para a realizagédo do presente projeto os recursos necessarios a
suaimplementagéo s&o: estudio de danga com caixa-de-ar, equipado com linéleo, espelhos e
meios audiovisual.
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1.3 Objetivos de implementagao do projeto

De acordo com o que foi mencionado anteriormente, o presente projeto surge com a
seguinte questéo inicial: como pode a disciplina de técnica de danca contemporanea ser

utilizada como adjuvante a montante da disciplina de composic&o coreografica no plano de
estudos do 3° ciclo da EVDCR? Para melhor entender possiveis caminhos para a resposta a

esta questdo, € necessario tragar objetivos que se prendem, por um lado, com a motivagéo
pessoal no desenvolvimento de um projeto que cruza areas de interesse e, por outro lado,
que suscite interesse e que contribua para um melhoramento da instituigdo que acolhe o
estagio. Assim definiram-se dois objetivos principais:

1) Objetivo Geral:

-Utilizar as aulas de TDCont como coadjuvantes a disciplina de CC e a necessidade de
manutenc¢do de um trabalho criativo continuo ao longo do 3° ciclo EVDCR.

2) Objetivos Especificos:

-Dar continuidade ao trabalho criativo iniciado no 2° ciclo com a disciplina de ExpC nas aulas
de TDCont do 3° ciclo.

-ldentificar e compilar elementos da Composicéo integrados no trabalho técnico.

-Aliar contetdos especificos da CC a conteudos técnicos da TDCont.

-\erificar se existem mais-valias em termos técnicos e performativos da integragéo da CC no
contexto da TDCont.
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Capitulo Il — Estado da Arte

2.1 Educacao pelo corpo-a dan¢acomo expressao artistica

t t 1ind of
te re a ( I as A 1 1€
H ‘ o1 eston-Dunlop, 19

O percurso evolutivo da histéria da danga, enquanto expressio artistica, tem
demonstrado como esta linguagem pode refletir sobre a realidade e vivéncia sociocultural de
uma comunidade. Isto €,

The dance begins with the body, with the awareness that body becomes a means of
contact and communicationwith others: not surprisingly, the dance has always existed,
in any culture and in any human society, fulfilling artistic, social, religious functions (e.g.,
cosmogony of the great myths; gender rituals). The observation of a single
performance shifts the focus on how the social world uses the bodies and gives them

a form. (Pastore & Pentassuglia, 2015, p. 18)

H4, nesta evolugéo, uma crescente consciéncia da importancia que a sua aprendizagem tem
para um mais profundo conhecimento sobre a natureza humana e o seu potencial cognitivo,
particularmente na relagdo do homem com o corpo e todas as competéncias fisicas e
imateriais a ele associadas. Enquanto fonte de conhecimento, a danga correlaciona-se
naturalmente com diferenciados saberes, de forma mais imediata com a musica e outros
dominios artisticos e filoséficos, mas também com matérias do pensamento pragmatico como
a matematica, a geometria, a geografia e até, de forma mais evidenciada na linguagem
contemporanea, com a arquitetura. E na transversalidade da danca que encontramos os
fundamentos de um programa que atende as especificagbes do ensino artistico como
abordagem basilar e globalizante para a aprendizagem da danga e do processo criativo que
lhe esta subjacente. Num sentido mais lato, pode ser levantada a questédo de qual o papel do
corpo na educagdo. Nébrega (2005) sublinha que a educagéo

(...) aborda elementos do projeto lluminista e sua influéncia na educagéo do corpo,
notadamente os aspectos da civilidade e a cultura do corpo no ideario da pedagogia
moderna, considerando a perspectiva da instrumentalidade. Apontamos para
possiveis caminhos das relagdes entre corpo e educagao na contemporaneidade, com

base em uma fenomenologia do corpo e sua relagdo com os processos cognitivos.
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(p.613)

Aqui estdo em evidéncia varios fatores para a construgéo de uma educagé&o do corpo e pelo
corpo. Uma vez que, para Fazenda (2012), “O corpo é agente, instrumento e objeto” (p.61).
Onde qualquer movimento do corpo pode ser aprendido através do treino e da incorporagéo,
ou seja, “(...) uma interiorizagdo ndo-verbal de uma forma e de um sentido que sé&o
culturalmente configurados.” (p.61). Onde o conceito de técnicainterliga a relagdo do homem
com o0 mundo “situam-no no campo fisico e social e permitem a agéncia do corpo.” (p.61).
Para este 'agenciamento’ do corpo e a luz da pedagogia moderna da fenomenologia do corpo,
s6 se chegara a este ideario contemporéneo de corpo e educagdo, se a abordagem
pedagogica da educagdo néo se

(...) pautar nos pressupostos racionalistas da modernidade, [que] tenta instituir
codigos morais que ditam as condutas, reprimindo, dessa maneira, as possibilidades
diversas de expressao do corpo. Estabelece um distanciamento entre a aprendizagem
e as experiéncias sensiveis, fato este explicado pelo desejo de querer um mundo
duravel de uma razdo que quantifica, mede e que considera os sentidos como
enganadores. (Mendes & Nobrega, 2004, p. 125)

Assim, cabe aos professores, do ensino de danga, cultivar esta 'partilha do sensivel'' e, desta

forma, fomentar, no aluno, a reflexdo sobre a sua capacidade de criar, de expressar a sua
individualidade e singularidade. Uma vez que

A singularidade das propostas coreograficas decorre, (...) das praticas artisticas que
os criadores adotam por considerarem mais adequada a expressdo das suas visées
do mundo e experiéncias, mas também da especificidade do contexto sociocultural,

historico e politico em que desenvolvem o seu trabalho. (Fazenda, 2012, p. 175)

Toa «partilha do sensivel» designao sistema de evidéncias sensiveis que da a ver, em simultaneo, a existéncia de
um comum e os recortes que define, no seio desse comum, os lugares e as partes respectivas. Uma partilha do
sensivel fixa, simultaneamente, o comum partilhado e as partes exclusivas. Esta reparticdo das partes e dos
lugares funda-se numa partilha dos espacos, dos tempos e das formas de actividade que determinam o modo

como um comum se prestaa serpartilhado e a forma como uns e outros tomam parte nessa partilha.” (Ranciére,

2010, p. 13)0]
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2.2 O professordetécnicas de danga—uma'nova’' pedagogia

Para Batalha (2004) a danga pode ser definida comouma “(...) pratica artistico-cultural
que pressupde uma elaboragéo de um projeto expressivo, desenvolvido a partir de uma
determinada intencdo estética.” (p. 25). Assim, a pratica da TDCont revela alguns problemas
na definicdo de modelos de ensino, tal como nos refere a autora. Destaforma o

(...) o método de ensino emerge da necessidade da abordagem dos diferentes
aspectos da danga. Neste sentido o foco do ensino da danga, incide na interacgéo do
aspeto motor, cognitivo, afectivo e social do aluno de danca (...) [onde] é o processo
de formag&o € mais importante do que o produto eventualmente a exibir. (Batalha,

2004, p. 28)

Batalha prop&e que a danga seja contextualizada tendo em conta o seguintes aspetos: criativo
—inovador, comunicativo —expressivo, estético— artistico, técnico —formal, histérico — cultural.
No que respeita ao dominio técnico-formal, este pressupde uma especificidade na aquisicao
de “comportamentos significativos”. A autora define-os como

(...) aqueles que intencionalmente através do corpo, espago, tempo e dindmica
estimulam os sentidos dos interlocutores, provocando ilusdes e significados. Adanga,
destaca-se assim de outras actividades motoras, por despertar e provocar o imaginario

de outrem através dos desempenhos motores. (Batalha, 2004, p. 39)

A autora refere a existéncia “unidades estruturais da danga” que formalizam os aspetos
técnicos e formais designados por skills (competéncias) proprios da danga e lhes imprimem
um estilo e os identificam como gestos de danga. Esta autora, baseando-se em Rudolf Laban,
refere o corpo como instrumento. Onde com “O paradigma Labaniano podem-se estruturar
unidades didacticas de grande relevancia para o ensino da danga.” (Batalha, 2004, p. 46),
deste modo, s&o caracterizados dois corpos fundamentais na pratica de danca:
1. corpo fisico: relacionado com postura, ténus, alinhamento, alongamento, apoios,
respiracdo, flexibilidade, forga, velocidade, agilidade, coordenagéo, fluidez,
antecipacao ritmica, ataque e ressalto.
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2. corpo expressivo: foco, postura, port de bras, inicio finalizagdo e amplitude do gesto,
linhas faciais, qualidade do gesto.
Refere-se ainda aos materiais como:
1. espacgo: area, foco, planos, niveis, dire¢des, simetria/assimetria, trajetorias, linhas,
design, volume, formas e dimensdes.
2. tempo: duragdo, frases, figuras musicais, pausa, velocidades, aceleragéo.
3. dindmica: acentuagdes, contrastes, énfase, ilusdes, ritmo, fluéncia.

Trés eixos no ensino da danca
ENSINO CONTEXTO DANCA
Conceptualizagao| Recursos Humanos |Formas
Planeamento TDCont
Estratégias de ensino| Recursos Materiais |TDCla
Estilos de ensino Dimensdes
Realizagao Educativa
Professor eficaz Artistica
Fatores de éxito pedagdgico Ludica
Dimensées do ensino Terapéutica
Avaliagcao Niveis de pratica
Aluno/professor Escalbes etarios
Processo Niveis de execugao
Observagéo Qualidade de interpretacéo

Tabela 2 - Aspetos essenciais do ensino da danca. Adaptado de (Batalha, 2004, p. 58)

Analisando a tabela 2, no que respeita ao ensino da danga, Batalha (2004) propde trés eixos
principais: conceptualizagdo, realizagdo e avaliagdo. A este respeito, € necessario o
estabelecimento de objetivos. Assim, a autora distingue trés tipos de objetivos:
1. Objetivos gerais: de um ambito mais geral e a longo prazo, relacionados com uma
perspetiva estética, ideoldgica e filoséfica.
2. Objetivos especificos: estabelecem comportamentos mesuraveis de curto prazo.
Onde incidem sobre o desenvolvimento de diferentes capacidades:

a) Percetivas d) Intelectuais g) Dimenséo cultural
b) Quinestésicas e) \alores morais h) Juizo estético
c) Emocionais f) Experiéncia social i) Capacidade de
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comunicagao k) Interpretacédo e m) Avaliagdo artistica
J) Imaginagéo representagcéo
criadora ) Realizagdo

2. Objetivos comportamentais: expressa o comportamento ou ag¢des visiveis do aluno no

final do processo.

Finalmente, depois de focar a ateng&o no aluno, para que o ensino seja eficaz, Batalha (2004)

propde quatro agdes que contribuem para que o ensino seja eficaz:

B E

Acéo consciente: onde o professor formula objetivos e domina as capacidades e os
comportamentos que pretende desenvolver.

Acéo organizada: o professor planifica.

Acdo participada: estabelecimento de uma relagdo interpessoal entre aluno e
professor fomentando-se a comunicag&o e a cooperagéo.

Acéo coerente: o professor deve equilibrar a planificagc&o, os objetivos e a orientagéo
da agé&o e do processo educativo.

Um professor eficaz, segundo Batalha (2004), deve:

Ter qualidades humanas que promovam o desenvolvimento das capacidades
individuais dos alunos. Ser um artista competente que proporcione condigdes
favoraveis de libertagdo de energias criadoras. Ter conhecimentos multiplos que
permitam a qualidade e pertinéncia da informag&o. Ser um bom educador que
compreende e tem capacidade para dominar o complexo processo de ensino e
aprendizagem da danca. Serum bom gestor de recursos pedagogicos para estruturar
e implementar estratégias de ensino susceptiveis de optimizar a actividade de

aprendizagem dos alunos. (p.135)

Numa outra perspetiva, Naranjo (2015), propde trés niveis de pensamento sobre o ensino da

danca contemporanea por parte do professor:

1

projeto estético: o professor deve ser capaz de decidir quais os elementos que devem
ser transmitidos uma vez que a TDCont pode englobar uma variedade de aspetos e
ser permeavel a inumeras influéncias. Para além de uma importante vertente estética
devem também ser cultivados valores éticos na exploragéo criativa.

educacao fisica: o professor deve ajustar o nivel de exigéncia nas habilidades fisicas
dos alunos averiguando as suas condi¢des fisicas e de saude. O professor deve

fomentar um ensino progressivo que nio force os alunos a assumir riscos para os

Angelo Cid Neto | Mestrado em Ensino de Danga | 2017

XViii



Aintegracéo de elementos de composigéo coreografica na disciplina de técnica de danga contemporanea no
4°ano do curso basico de danga da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

quais ndo estao fisicamente preparados e cultivar um cuidado anatémico e fisiologico
de preservagéo do corpo do bailarino.

contexto: o professor deve adequar a aula ao local e ao grupo de trabalho.
Estabelecendo objetivos a curto e a longo prazo (tal como os referidos por Batalha,
2004 anteriormente).

No que respeita as qualidades de um bom professor, Batalha (2004) propde que este:

1

2
3
4.
5

Mobiliza conhecimentos 6. Desenvolve o sentido da performance

Motiva os alunos 7. Promove a criatividade

Cria um ambiente de trabalho 8. Manifesta abertura e otimismo
pedagogico

Mantém o ritmo de aula

. L. 9. Revela estabilidade emocional
Facilita a comunicagéo

10. Revela capacidade de andlise critica

Em suma, um professor de técnica, mais concretamente de TDCont do século XXI

deve, segundo alguns autores (Enghauser, 2007; S66t & Viskus, 2014), conseguir coadunar

o ensino da técnica com uma vis&o holistica da mesma. Ou seja, ter consciéncia que tudo

esta em intercomunicag&o unindo o corpo € a mente, o ensino e a identidade, o curriculo e a

comunidade, de modo que possam abordar o ser humano/aluno como um todo. “At the same

time, the teacher should take into consideration that the whole is comprised of independent

valuable parts, and should be able to identify and make constructive use of the real and

possible connections between them. (S66t & Viskus, 2014, p. 291)
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2.3 Técnicade Dangca Contemporanea - pluralidade e aglutinagcao

Diehl & Lampert (2011) referem que a danga contemporanea, ou a técnica de danga
contemporanea, € caracterizada por diversos estilos e formas de trabalho, estes diferentes
tipos de treino possuem um papel Unico capaz de desenvolver competéncias especificas. Os
professores de danga podem, deste modo, formar uma rede hibrida que une formas de danca
e técnicas de trabalho corporal, juntamente com métodos de apresentagdo e formas de
ensino. No entanto, ao mesmo tempo, o método contribui para o estilo: a forma de trabalhar
informa qualquer pratica artistica individual. Partindo deste ponto de vista, propde-se uma
reflexdo sobre a multi-modalidade e a capacidade de absorg&o que a danga contemporanea
tem. Os mesmos autores referidos anteriormente suportam a ideia de que os professores
recorrem a muitas experiéncias e habilidades que integram nas suas abordagens de ensino.
O papel de um professor de danga ndo se deve cingir ao de uma técnica somente

(...) and this applies equally to formal dance styles, for example classical ballet, as well
as to training programs in modern, postmodern, or contemporary dance that have been
personalized and constantly reworked and remodeled. Any given teacher’s personal
preferences, experiences, or encounters with other techniques and teaching methods
inevitably influences and even transforms that teacher’s body of information. (Diehl &

Lampert, 2011,p.12)

Deste modo surge o conceito de “teacher’s body of information”, ou seja, a possibilidade de
impregnar o trabalho técnico com visdes pessoais provindas da pratica artistica, pedagogica
ou filosofica capaz de aumentar o espetro do treino do corpo nas suas vertentes. Esta
possibilidade, ou multipla possibilidade, é capaz de proporcionar uma formagaointegral e com
uma visao holistica capaz de formar novos corpo, isto &, corpos versateis. Como refere Garcia
(2014)01, a proposito da integragéo de outras técnicas no trabalho do bailarino, “este trabalho
desenvolvido de formasomatica(...) possibilita o advento do desenvolvimento e aparecimento
de um novo corpo, mais eficaz, mais preparado, mais informado, mais consciente, mais
disponivel, mais versatil.” Assim, evidenciam-se varios fatores para a constru¢gdo de uma
educagao do corpo e pelo corpo, onde, no contexto pedagégico, “The way in which a dance
technique is taught, and passed on, is influenced by personal background, evolving cultural
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situations, as well as by the crossover and fusion of material and methods.” (Diehl & Lampert,
2011, p.12). Como ja mencionado, e de acordo com Diehl & Lampert (2011) as técnicas de
danga contemporanea e os métodos de treino estdo em constante mudanga de acordo com
o proprio caracter da contemporaneidade. Dada a miriade de abordagens para o trabalho,
qualquer tentativa de codifica-los pode ndo ser a melhor forma de os categorizar devido a sua
natureza eminentemente hibrida.

The experts’ teaching styles and methods are also hybrid in nature, fusions of various

approaches. It is ultimately a matter of interpretation as to whether these experts are

teaching a ‘technique’, a ‘technology’, a ‘knowledge system’, or a ‘working method’. All
these approaches, however, have one thing in common: They link enhanced physical
performance with aesthetic and/or philosophical principles and guidelines. (Diehl &

Lampert, 2011, p.15)

Em suma, as competéncias a serem desenvolvidas numa aula de técnica de danca
contemporanea prendem-se com uma variedade de aspetos técnicosffisicos;
interpretativos/expressivos/artisticos/comunicativos; musicais; cognitivos. Importantes para a
sua formagéao académica enquanto futuro bailarino inserido num contexto contemporaneo e
enquanto pessoa num contexto social, histérico e cultural que influéncia a propria danca
contemporanea. Irmela Késtner, numa entrevista aos professores da PAR.T.S. acerca das

“Contemporary Positions Teaching Technique in Contemporary Dance Training” procurou

perceber qual a posigédo destes no ensino da danga contemporanea.

Is the training aimed at a specific job description,a particular job title, for the school’s
graduates? Thankfully we don’t have that kind of label, and that is precisely what is
nice about this place. Otherwise we would have had a real problem in terms of the
debate about whether you can teach art. In regard to technique within contemporary
dance training, what do you understand by the term ‘contemporary’? Contemporary
techniqgue means contemporary teachers means contemporary experience means
individual experience. Students nowadays no longer say that they are taking a class in
a particular technique, but with a particular teacher. (Diehl & Lampert, 2011, p.159)

De facto, as possibilidades pedagégicas e artisticas da danga contemporanea séo variadas e
inscrevem, no corpo, ndo apenas ideais de treino mas competéncias que transbordam as
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paredes da escola numa formacaointegral do individuo no contexto social. Assim, o professor
tem uma responsabilidade extra no planeamento e na condug&o e construgao de um corpo
preparado para dangar por dentro e por fora. Contudo, estas “novas formas de danca
contemporanea” ndo devem esquecer os legados das técnicas estruturantes como s&o
referidas por Fernandes & Garcia, (2014) “Martha Graham, Merce Cunningham, José Limoén,
Doris Humphrey, entre outros, criaram as suas visées e filosofias sobre o corpo através dos
seus préprios métodos que influenciam, até aos dias de hoje, a lecionagédo de Técnicas de
Danca Contemporanea, no Ensino Artistico nacional.” (p.88). E possivel observar estas
influéncias uma vez que se encontram plasmadas no plano de estudos da TDCont da EDOL.
Os mesmos autores referem ainda que “a danga contemporanea tornou-se (...) umareferéncia
para os sistemas educativos nacionais e internacionais, pois o seu reflexo performativo tem
vindo a crescer exponencialmente em diferentes diregées (...), sejam elas reflexo do
desenvolvimento pessoal ou das ligagdes e interagbes sociais (...)" (p.86). Ou seja, também a
técnica de dangca contemporéanea foi impregnada por aspetos e questdbes da
contemporaneidade. As duvidas relativamente a sua forma e aos seus pressupostos pode, a
partida, parecer uma ambiguidade, contudo, sugere-se que esta ambiguidade € seja uma
mais-valia. Anouk van Dijk, a propésito da técnica release e da sua dificuldade em evocar o
termo “técnica’, afirma que

Whatis release? How do we release? And what is the difference between release and
relax? These are all skills to be learned. A wide range of possibilities will emerge from
more knowledge of oneself and one’s body, and the decisions one makes...Amusician
would probably talk about technique from a different perspective - | think of phrasing,

timing, musicality, decision-making, or improvisation skills. (Diehl & Lampert 2011,

p-15)

Desta forma, e como ja foi referido neste projeto, a ambiguidade inerente ao universo
da danga contemporanea abre caminho a um florescimento de vérias técnicas de danga,
virtualmente uma por cada professor, uma vez que cada um pode esbater aspetos formais,
artisticos, filosoficos e da sua personalidade numa visdo global do corpo. No que respeita a
aspetos pedagdgicos, é de extrema importancia que sejam respeitados principios base que
contenham uma visdo geral de um processo de trabalho de corpo (conceito de build up);
principios de uma pratica corporal segura e que seja capaz de contribuir para a manutengéo
e promogdo de corpos saudaveis; planificagdo, durante o processo de formagéo, das
competéncias essenciais e adequadas ao contexto pedagégico dos alunos; fornecer
ferramentas e fomentar questdes em detrimento de fornecer solugdes. Em suma, numa

4
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atualidade pautada pelo surgimento de uma pluralidade de 'dangas contemporaneas' que
seguem principios especificos e que se interigam com o percurso dos seus mentores, €
necessario que néo se diluam, neste processo, principios base que ndo esquegam o legado
histérico passado e possam construir 'corpos de futuro.
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2.4 Composicaonatécnica- da composi¢ao a colaboragcao
"H vhichIinturn means patt N ma

ealizati fact means e inevitable sion of a attitude

Tendo em conta o caracter aglutinador da TDCont, o que se propde-se que, para além
das experiéncias, a singularidade e do estilo do professor, esta seja capaz de integrar em si
outros aspetos da danga como a CC. Deste modo, o ato de compor, em danga, implica um
pensamento e uma estruturagdo. A ideia de composigéo esta intimamente relacionada com
‘craftmanship’, isto €, o que é artesanal ou feito a méo o que sustenta a possibilidade da
composigcéo coreografica onde “Craftmanship is the shaping and forming of the created
movment, the structuring of the movement into an entity, the objective and subjective ordering
process.” (Murray Lewis, 1980 citado por Preston-Dunlop, 1995, p. 391). Apoiando a ideia de
estruturacdo e pensamento Smith-Autard (2010) refere que é preciso ir além da atividade pura
da danga e dedicar tempo a arte de 'fazer' a danga. Se os alunos utilizam a danga como uma
forma de arte, & imperativo que o professorinclua a composi¢ao nas suas aulas. Ent&o, além
dos beneficios experimentais da danga, os alunos podem ser orientados para os dominios da
arte e desenvolver consciéncia estética e identidade artistica. Este ponto de vista sugere que
o conhecimento da danga como uma forma de arte s6 pode ser adquirido através da
experiéncia, compondo, tocando e visualizando. Por outro lado, a autora, sustenta que a base
para o sucesso na composi¢ao depende da arte e inspiragao intuitiva do individuo, do amplo
vocabulario de movimento comoum meio de expresséo e conhecimentode como criara forma
e a estrutura de umadanca.

In other words, the composer uses the analysis, first as a means of observing and
identifying the nature of the movement as it is in everyday communication, and second,
as a means of enriching it into dance content. This should ensure that the movement
is both meaningful and interesting. It is difficult to retain a balance between meaning
and originality. Care must be taken that the everyday movement origin has not been
lost by too much enrichment, nor should it be presented in the form of cliché which only
leads to dull uninteresting work. (Smith-Autard, 2010, p. 22)
Smith-Autard (2010) acrescenta que o compositor (leia-se agente que compde a
dancga) deve, portanto, explorar e experimentar dentro de uma vasta gama, para que esteja
totalmente familiarizado com o movimento e o sentimento ou as suas possiveis conotagdes.

Deve, por vezes, sair para explorar uma gama completa de movimento mesmo que ndo a use
na composigéo, para que enriqueca a experiéncia do movimento e, inevitavelmente, quando

6
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comegar a compor surja uma melhor base para fazer uma escolha de conteido. Enquanto
explora, o compositor vai consciente ou intuitivamente experimentar as propriedades
expressivas do movimento e a sensagdo que serdo armazenadas na memoariapara uso futuro.
Destaforma, o proprio movimento torna-se um estimulo para a composigdo como a sensagéo
que age sobre o compositor, e, posteriormente, transposta para o conteudo. Para isso, o
compositor deve mover-se do sentimento de saber - saber o que o movimento é - analisa-lo e
usar a sua complexidade como ponto de partida para a danca.

Even if it is not possible to name a mood or emotion that is evoked when it merely feels
nice, good, or clever, it carries with it a colour and mode of being. Al movements have
expressive properties which are employed as a means of communicating ideas about
human feelings, events or even about the movements themselves. (Smith-Autard,

2010, p. 23)

A autora define ainda varios tipos de danga no ambito da composi¢do: danga pura e
estudo, danga abstrata, lirica, comica ou dramatica. Para o presente projeto interessa focar
os dois primeiros tipos. Segundo a autora, danga pura, refere-se ao facto de esta surgir a
partir de um estimulo cinestésico e lidar exclusivamente com o movimento. Uma danga
descrita comopura, geralmente ndo tem nenhuma limitagéo de amplitude de movimento; pode
ter varias secgdes em que, cada qual com diferentes énfases movimento. O conteudo
movimento numa danga pura pode ser mais simples para o bailarino do que em um estudo.
Um estudo sugere que o compositor se concentrounuma gama limitada de material. Tal como
no contexto do estudo da musica, a autora, acrescenta que um estudo é muitas vezes uma
forma de desenvolvimento conjunto de competéncias técnicas, assim o estudo em danga pode
ser confinado a um tipo de movimento. Por seu turno, a danga abstrata ndo implica que nao
contenha uma histéria. E necessario que possua um desenvolvimento Iégico, manifestagéo
clara ou comunicagao. Muitas vezes, os compositores apresentam uma série de movimentos
independentes sem nexo. Segundo a autora, este tipo de abordagem podera funcionar nas
artes visuais estaticas onde os espetadores tém tempo para refletir, olhar de todos os angulos
e ler o que significa. O publico em danga nio pode olhar e refletir. Uma arte temporal, ndo
pode ser abstrata neste sentido da palavra, as suas imagens devem ser de alguma forma
ligadas e conectadas com o publico.

Like the ‘shape’ dance, a dance entitled ‘magnetism’, or a dance entitled ‘time’, which
portrays a variety of images based upon the phenomenal and human aspects of the

concept, could be examples of concentration on a ‘larger thing’, whereas a dance

Angelo Cid Neto | Mestrado em Ensino de Danga | 2017 XXV



Aintegracéo de elementos de composigéo coreografica na disciplina de técnica de danga contemporanea no
4°ano do curso basico de danga da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

entitted ‘conformity’, which portrays images of following in step pattern, imitating
mannerisms, waiting one’s turn in a queue, might be an example of concentration upon
the essential quality of ‘conformity’ in several otherwise unrelated things. Thus an
abstractdance implies that the composerhas abstracted some thought about one thing
or several things, and identifies these through movement images which bear fairly
close resemblance to them. (Smith-Autard, 2010, p. 35)

Para Smith-Autard (2010) existem véarios métodos de construgdo de uma danga e, por

conseguinte, varias ferramentas subjacentes ao processo de composigdo. Afigura 2 pretende
sintetizar este processo de construgéo.

Estimulos: auditivos, visuais, ideacionais, tateis e
cinestésicos

Decisao sobre qual o tipo de dancga: pura, estudo, abstrata,
lirica, dramatica e comica

Decisao sobre os modos de apresentacdo: representativo ou
simbolico

Métodos de Improvisacao

Construcao

Avaliacao da improvisacao

Selecao e refinamento

Figura 2 - Sistematizacéo dos métodos de construgéo propostos por Smith-Autard (2010)

Interessa referir, a este ponto, que o modo de ag&o do corpo nesta exploragéo e na construgéo
de material devera assentar na improvisacao estruturada. Isto &, através de tarefas
propostas aos alunos, estes tenham que resolver sem recorrer a uma forma pré-ensaiada,
mas que lhes sirva de suporte para o desenvolvimento de material. Como forma de
explicitagdo do termo improvisagdo estruturada, Manning (2013), utiliza a expressédo analoga
‘enabling constraints’. Ou seja, os ‘constrangimentos’ permitem a existéncia de um campo
aberto de experimentagao. Explicitando a sua importancia no trabalho coletivo,

Enabling constraints for mobile architectures include inventing techniques for collective
alignments that evolve beyond pure movement habituation. These techniques can
begin with an object but must find creative ways of transducing the object into a

proposition for the collective individuation of a distributed relational movement. Once
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again, technique must become technicity (Manning, 2013, p. 112).

Neste ambito, Smith-Autard (2010) distingue improvisagéo e exploragéo. Ou seja, exploragcéo
corresponde a uma investigagéo sistematica, examinagao ou estudo com o objetivo de fazer
novas descobertas ou apreender algo novo; improvisagdo surge como uma invengdo sem
preparacéo ou execugao espontanea “in an impromptu or unforseen way” (p.89). Desta forma
€ citado, pela autora que, a proposito da peca Landings (1976) de Rosemary Butcher, Mackrell
(1992) que afirma que: “A lot of the movement was improvised in performance, though the
structure of the piece was very carefully set.” (p.89). Ou seja, muito embora exista uma forte
componente de movimento improvisado, ha uma estruturagdo do mesmo, onde a liberdade e
a espontaneidade do movimento é limitada pela estrutura da peca.

No contexto do ensino artistico € uma pratica comum coreégrafos que trabalham num
ambiente educacional usarem frequentemente estudantes de danga comoos instrumentos do
seu trabalho artistico e que se inserem no ambito da composig&o coreografica. A dinamica
inerente dessa relagcdo gera questdes éticas que podem afetar a coreografia e a experiéncia
de aprendizagem do aluno. Haines (2006) coloca algumas questées como: Em que ponto
decisdes coreograficas imprimem metas para uma pedagogia centrada no aluno? Como pode
0 modelo tradicional de coreégrafo no centro do processo cruzar com 0s objetivos
curriculares? Examinando estas preocupacdes da perspetiva do coreégrafo podem
estabelecer-se e esclarecer-se o processo de criagdo em danga na educagéo e apoio
coreografico e pedagdgico com uma maior imersdo dos problemas que existem num processo
criativo. Haines (2006) colocaao mesmo nivel a possibilidade de um processo criativo servir
um proposito pedagdgico sem que perca as suas caracteristicas fundamentais. E referido que
como artistas e educadores existe a responsabilidade em manter a qualidade do ensino de
danca. Assim, devem ensinar, conduzir e modelar um processo coreografico que permita aos
alunos envolver-se criticamente com a resolugéo de problemas e tomada de decisdes.
Sugere-se alcangar uma pedagogia ética, centrada no aluno mesmo quando é a viséo
abrangente do coredégrafo/professor que estabelece um padrdo artistico e aglutinador.

What | want to be doing as an educator, however, is to use strategies that ensure a
respect for students of all learning styles and backgrounds. | want to employ
pedagogical methods that will support students in their development as critical thinkers
and self-directed learners. So | am plagued sometimes by the fear that by prioritizing
my artistic vision in rehearsal settings, | am undermining student-centered pedagogical

values and negating constructivist theories of education that define learning as the
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knowledge and meaning "constructed" by students processing new information along
with their own life experiences. In short, | worry that what seem like ordinary rehearsal
practices might actually promote the oppressive power structure that emancipatory

teachers want us to avoid. (Haines, 2006, p. 15)

Assim, cabe ao coreodgrafo/professor fornecer um nivel de desafio aos intérpretes/alunos no
sentido de desenvolver um trabalho coreografico interessante e que possa fomentar o
compromisso préprio com um compromisso honesto e reflexivo sobre a pedagogia que
oferece um ambiente de respeito onde a danga, os intérpretes/alunos e o coredgrafo/professor
podem prosperar. As “aulas de coreografia” também deve explorar a natureza da colaboragéo,
numa ampla gama de praticas. Trabalho "colaborativo" pode significar qualquer coisa que os
intérpretes possam decidir por votagdo sobre uma escolha do figurino, movimento, design
espacial, e imagética da propria danga. De facto, o conceito de colaboragéo, num processo
criativo, € a sua pedra basilar e traz beneficios para a formagéo do aluno-intérprete. Para
Lavender (2006) existem quatro operagdes intrinsecas ao ato de criag&o levadas a cabo pelo

coreografo: Improvisagéo, Desenvolvimento, Avaliagdo e Assimilag&o.
| speak of the operations through the acronym IDEA: Improvisation, Development,
Evaluation, and Assimilation. Before discussing each of these in turn | want to stress
that the IDEA model is not prescriptive; it is a map of the operations intrinsic to dance
making, useful for helping a choreographer to locate and orient herself in her process.
(Lavender, 2006, p.8)

Isto ndo significa dizer que existam apenas quatro ages ou apenas quatro comportamentos

no processo, “Still, everything they do boils down to one or another of the four operations.”

(Lavender, 2006, p.8). Na tabela 3 estdo expressas resumidamente as ideias presentes neste
texto.
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IDEA modelo de criacdo/composicdao

Improvisation

O termo "improvisacdo" no modelo refere-se a qualquer meio de inventar ou gerar material
para dangar ou para alguma parte deste. Os coredgrafos podem inventar mentalmente ou
por experimentacdo fisica. Existem iniUmeras formas para gerar o material e coloca-lo
provisoriamente numa danga emergente. A necessidade de executar esta operagcdo pode

surgir em qualquer momento.

Development

Os coredgrafos, em determinadas alturas, manipulam o material/vocabulario de movimento
através de taticas e "Dispositivos" de variedade infinita: alongar, encurtar, comprimir,
expandir, reverso, repetir, alisar, afiar, e assim por diante. Podem testar a tolerancia de
movimento para a velocidade para ver o qudo rapido ou lento se pode ir sem perder a sua
integridade, ou que veem o que parece estar infundido com uma qualidade de energia
particular. Outra forma é vincular o vocabulario de movimento com outra frase, ou moldar a
sua forma. Todas as formas possiveis de trabalhar taticamente num ou outro aspeto do

movimento ou molda-lo se insere neste desenvolvimento.

Evaluation

Assim que o coredgrafo improvisa e desenvolve o seu material, ela avalia as suas agdes e
seus resultados. Quando intui ou conscientemente reconhece que ndo estd a atingir os
resultados que quer, espera-se que mude o que esta a fazer para obter melhores resultados,
ou modifica a sua ideia de acordo com o material coreografico gerado. Dentro de ambos os
casos, para "seguir em frente", deve avaliar intuitivamente ou reflexivamente ambas as
consequéncias das suas escolhas anteriores ideacionais ou de composicéo. Este processo

deve ser continuo até aquando uma apresentagéo publica.

Assimilation

Os coreégrafos devem assimilar, ou colocar juntos, pedagos e partes da danga em partes
maiores que, eventualmente, se aglutinam para a apresentagdo do objeto performativo. Com

o ato final de assimilagdo uma dancga é concluida.

Tabela 3 - Resumo do modelo IDEAproposto porLavender (2006)

Através da analise da tabela e daquilo que o autor retrata do processo criativo pode inferir-se
que este resulta de uma interagcdo entre coredgrafo e intérprete/bailarino. Aqui surge uma

desambiguacdo do bindbmio intérprete/bailarino. Muito embora possam parecer sinbnimos

estas palavras possuem significados diferentes. E podem ser usadas em contextos

coreograficos distintos. A este nivel, Fazenda (2012), refere, a proposito do uso das palavras

“coredgrafo” ou “direg&o artistica” ou “diregédo e coreografia’, que o uso da palavra “intérprete”

suplanta a palavra “bailarino” por trés razdes:

Em primeiro lugar, porque o intérprete é o performer que participa no processo criativo;
em segundo lugar, porque o intérprete ndo é escolhido apenas enquanto executante,

mas também por aquilo que transporta da sua subjetividade e da sua individualidade;

1
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em terceiro lugar, porque a palavra bailarino refere-se tradicionalmente a um performer

virtuoso, com competéncias técnicas extraordinarias. (Fazenda, 2012, p. 28)

Colocando num mesmo plano os conceitos anteriormente evocados: processo
coreografico pedagégico, operacdes do ato de criar e contexto coreografico. E possivel inferir
que o modo de “fazer danga”, ou seja, criagdo de uma obra artistica implica a relagéo entre
as figuras de coreografo e intérprete e que esta relagéo possui uma miriade de formas. A este
respeito, Butterworth (2009) construiu um “Didatic-Democratic framework model” para o
ensino de coreografia. Este modelo apresenta uma abordagem aos conceitos de criagdo em
danga e devising? num continuo de cinco abordagens genéricas diferentes num processo
coreografico. O modelo assume que o intérprete (“dance practitioner”’) possui algum
conhecimento e dominio do conceito de coreografia. Deste modo, o coreégrafo assume
diferentes papeis que variam consoante a sua relagdo com os intérpretes. Esta esta situada
no espetro desde didatica (ensinar por imitagéo) & democratica (abordagem colaborativa).

Within the didatic-democratic model, a dance artist-practitioner is defined as na
experienced, multi-skilled individual: a dancer who may also choreograph and teach,
a teacher who may also choreograph and dance or a choreographer who may also

dance and teach. (Butterworth, 2009, p.178)

A autora defende ainda que este modelo ajuda: (1) identificar preferéncias pessoais;
(2) reconhecer as necessidades especificas dos participantes na aplicacdo de skills
coreograficos; (3) conferir um conhecimento mais profundo da influéncia de fatores
contextuais no processo coreografico. Deste modo, na tabela 4 , encontram-se as possiveis
combinagbes dos papéis do coreografo/professor e do intérprete/aluno propostos pelo
modelo. Estes processos ndo seguem uma linearidade progressiva apenas propde uma
reflexdo do papel dos agentes no processo coreografico no que respeita as interages,
metodologias de lideranga e abordagens coreograficas. Aqui s&o explicitados niveis de saber
diferentes imprimindo, deste modo, métodos de ensino, interagcdo social e aprendizagens
distintos.

2 “Essentially ‘dance devising’ involves the dialectic between the acts of making and doing, of creating and
performing, and of being an artist and/or interpreter. By implication, the roles and the responsibilities are shared.
Perhaps by collaborative methods, orthoughtcollective decision-making processes, the creation ofdance as art is
attempted by more than one artist.” (Butterworth, 2009, p. 189)
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Modelo Didatico-Democratico

Processo1 |

Processo2 |

| Processo4

Processo3 Processo5
Papel do Coredgrafo/Professor como:
Especialista | Autor | Piloto | Facilitador Colaborador
Papel do Intérprete/Aluno como:
Instrumento | Intérprete | Contribuidor | Criador Co-autor
Competéncias do Coreégrafo/Professor:
Fornecerliderancga; Partilharcom os
Convolodo | Concatoimcl, | Pocessode | ouospesqusa
Controlodo conceito, estilo, capazde dirigir,

conceito, estilo,
contelido, estrutura

e interpretacéo.
Geragéo de todo o

conteudo, estrutura
e interpretagédo
relativamente as
capacidades

definire
desenvolvertarefas
através de
improvisagéo ou

intencéo, conceito.
Contribuircom
métodos para
fornecerestimulos,
facilitar processo

tomada de decisdo
sobre os conceitos,
intencéo e estilo,
desenvolver/partilh
ar /adaptar

material. /qualidades dos imagens, moldaro p -
i - de geragdode conteldos de
bailarinos. material que surge. 2
contelldoa macro- | danca e estruturas
estrutura. do trabalho.
Competéncias do Intérprete/Aluno::
Divergente:
Divergente: contetdo e criacédo
replicgagéoA desenwolvimento
contetido Divergente: (|rgp;oy|s_agao,
. - y iacs efinicdoe
Conwergente: anyerg_ente, deser_wol_vnmento, contetido e criagédo s et
imitagdo |m|_ta<;a_o, criagéo de desenvo_l\nm~ento tarefas
Carlicacss replicagéo, contetdo (Improvisacéoe : ),
plicagap interpretacéo (Improvisagéo e respondendo a compartilhaa
respondendo a tarefas). tomada de decisdo
tarefas) sobre os aspetos
’ daintencéoe
estrutura.
Interagao Social:
Atividades
separadas, mas A
Passiva, mas recetivas entre o Participacgo ativa ) .
) de ambas as Geralmente Interativa através
recetiva, podendo desempenho s : )
; partes, relacéo interativo. do grupo.
serimpessoal. pessoale interpessoal
qualidadesde P ’
expressao.
Métodos de Ensino:
Autoritarismo Direcional Lideranea como Mentor.com Autoria partilhada

guia

afeto/cuidado

Abordagens de Aprendiza

gem:

Conformar, receber
e processara
instrucéo.

Recebere
processara
instrugéo e utilizar
a prépria
experiénciacomo
performer.

Responderas
tarefas, contribuir
paradescoberta
guiada, replicaro
material de outros,

etc.

Responderas
tarefas, resolver
problemase
contribuirpara
descobertas
guiadas
participando
ativamente.

Experiencial.
Contribuir
plenamente para
conceito, contelido,
a forma, o estilo,
processoe
descoberta/investig

acéo.

Tabela 4 - Espetro do modelo Didatico-Democratico proposto por Butterworth (2013)adaptacéo pp.187-188
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Com uma analise da tabela 4, é possivel avaliar que do processo 1 para o 5 existem diferentes
valéncias subjacentes no processo criativo tanto no papel de coredgrafo/professor como do
intérprete/aluno. Com a tabela 5 resumem-se as valéncias de cada processo.

Valéncias dos processos

p 1 Aprender como criardanga observando e aprendendo do processo criativo do coredgrafo. Ser
rocesso
inspirado por este. Aprender formas convencionais ou vocabulario novo.

Trabalharcom um perito, desfrutardo seu processo criativo e desafio técnico identificando as
Processo 2 | suas qualidades especificas (incluindo estilo de movimento pessoal). Desenvolver
interpretacéo individual ou criacéo de personagem.

Introducédo do processo de devising, contribuir para a coreografia respondendo a tarefas

através de improvisagcdo ou resolugcdo de problemas. Permite o desenvolvimento de

Processo 3 ) N o i B
mecanismos facilitadores do processo, compreendendo e contribuindo para as intensdes do
coredgrafo.

Mergulhar no conceito de devising, contribuindocomoum todo para o processo criativo através
de negociagéo, participacédo ativa no contelido da criagdo e decisdes acerca da estrutura.

Processo 4

Aplicando a analise e a avaliagdo no processo que se desenwlve interagindo com o grupo
através de um enwolvimento pessoal no trabalho.

Partilhar a autoria do trabalho desde a investigagédo, através da negociacdo e tomada de
Processo 5 | deciséo, partilhando esta tomada de decisdo no contedo da criagdo e no seu

desenvolvimento: intenséo e estrutura.

Tabela 5 - Resumo das principais valéncias na utilizacao dos cinco processos (Butterworth, 2009)

Depois de analisar os tragcos gerais de cada processo no enquadramento do modelo
Didatico-Democratico proposto por Butterworth, constata-se que existem trés processos de
devising em danga correspondentes ao processo 3 — 0s intérpretes colaboram para o conceito
do coredgrafo; processo4 — os intérpretes colaboram com o coredgrafo; processo 5 —trabalho
conjunto de intérprete-coredgrafo. Tendo em conta a natureza deste projeto, interessafocar a
atengdo nestes trés processos. Uma vez que permitem a partiha de papeis e de
responsabilidade pelos métodos de colaboragdo ou decisdo conjunta. Ou seja, devem ser
assentes em premissas onde “artists might develop trust and respect, come to common
understanding and clarify intentions, roles and agendas.” (Butterworth, 2009, p. 189). Desta
forma a autora, citando Schirle (2005, p.92) refere “In the crucible of devising, each group must
strike its own balance beteen the productive engagement of artistic egos and the genorosity
of the collaborative spirit.” (Butterworth, 2009, p. 189). Durante o processo de devising ha
sempre o risco de uma sobreposi¢cdo do compromisso entre ideias artisticas e estética e a
visdo pessoal, nomeadamente no processo 5. Contudo existem muitos beneficios desta

14
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partilha, para
(...) ensemble of dancer creators engaged in creating original work, the compounding
ideas and energy provide personal knowledge of intent and context for all members.
The developing work cannot be mindless; it demands critical thinking. (Butterworth,

2009, p.189)

Em processos desta natureza a criatividade exige que se desenvolva um pensamento critico
e deve evitar julgamentos precipitados, preconceitos ou opinides nao refletidas e
infundamentadas.

In common with teachers and social workers, the skills of communication need to be
refined: development of social interactive and facilitation skills and an understanding
of the functions of leadership are required. (...) devising is a way for young artist to
engage with each other “in the stimulating territory where art and ideas commingle to
generate excitement, provocation, even hope” [Schirle citado pela autora]. However,
equality of responsibility or artistry within the group is not necessary: roles may be
negotiated, as there exists as many models of devising as other processes of directing

or composing. (Butterworth, 2009, p. 190)

QOu seja, ao abrir a possibilidade de entrada neste mundo sensivel aos alunos e entender de
facto como pode um processo criativo de criagdo e composi¢do coreografica em danga
conferir ferramentas que desenvolvam a sensibilidade e a reflexdo sobre uma pratica fisica
contida num plano de imanéncia composto por arte e corporalidade. Esta corporalidade
transcende apenas a sua utilizago fisica expressando-se numaimagem singular e ontoldgica
do corpo, onde a plasticidade do corpo e a capacidade de incorporagdo do meio externo “(...)
por meio da criagdo do espago expressivo no qual se instala a dramaturgia do corpo, do
espaco, do tempo e das energias organicas que desenham mundos imaginarios, simbdlicos.”
(Lacince & Nobrega, 2010, p. 256) possuem um potencial pedagégico enorme e induzem uma
pedagogia transformativa descrita por Haines (2006). A propdsito desta problematica
pedagogica, o autora, refere que Freire (1983) descreveu o conceito de “Banco” em educagéo
como um modelo pedagdgico que langa o aluno como um recipiente vazio a espera de ser
preenchido com o conhecimento. Nesta abordagem, a aprendizagem ocorre quando o
professor faz um deposito de informagéo. A critica desse modelo de Freire suporta uma
pedagogia transformadora baseada mais no aluno e professor na construgdo do

15
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conhecimento em conjunto. Nessa linha de pensamento a autora recorre a Greene(1983) que
exortou os educadores a rejeitar praticas tradicionais de sala de aula que colocam énfase no
professor na aplicagdo e dominio do poder sobre os alunos. Greene vé a escolaridade
tradicional como um sistema que “(...) compels an unthinking, nonreflective acceptance of
what is presented as a social destiny, even if it is a destiny of failure, depravation and
powerlessness (...)” (Greene citado por Haines, 2006, p. 15). Mais acresta, a autora que,

In my choreographic process, | often direct a cast of student to follow my instructions
and perform a movement vocabulary that | have generated. | frequently ask dancers
to repeat sections to ensure that the movements are performed as | have directed. |
might even change my mind a few, or many, times about how | want movements
performed, where on the stage | want dancers to be, and the like. By telling dancers
what to do and how to do it, some might say that | am contributing to their oppression.
After all, | am one person holding the power role, depositing my movement phrases
into their bodies and minds. Certain critics might claim that | am contributing to what
Elizabeth Vallance refers to as "political socialization, training in obedience and docility,
and the perpetuation of traditional class structure." (Haines, 2006, p. 15)
A autora defende o uso de estratégias que assegurem o respeito pelos estudantes de todos
os estilos de aprendizagem e backgrounds. Utilizando métodos que irdo apoiar os alunos no
seu desenvolvimento como pensadores criticos e aprendizes autbnomos. Nao priorizando a
prépria visdo artistica em ambientes de ensaio, mas dar énfase a valores pedagdgicos
centrados no aluno. “I am undermining student-centered pedagogical values and negating
constructivist theories of education that define learning as the knowledge and meaning
‘constructed’ by students processing new information along with their own life experiences.”
(Haines, 20086, p.15). Seguindo os principios da educagéo transformadora propostos pela
autora, esta vé&, na danga e no processo colaborativo uma oportunidade de oferecer uma
alternativa educacional para o ensaio tradicional (sustentado em praticas possivelmente
opressivas). De facto, as abordagens colaborativas parecem apoiar as nogdes de
aprendizagem centradas no aluno de aprendizagem em sala de aula. Esta nogdo de

colaboragdo recua, neste texto, ao que foi proposto por Butterworth (2009) sobre a
colaboragéo no processo criativo poder existir em diferentes estratos. Para Haines (2006)

Collaborative approaches to choreography appear to evade the authoritarianism that

is seen as governing the traditional choreographic process and offer students valuable
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experience in decision making and negotiation. Working collaboratively with student
dancers seems to absolve my pedagogical guilt. Yet now | am troubled by the idea that
to support the moral curriculum, all my dances made for a university course must be
made collaboratively with students, possibly at the expense of my artistic intentions

and the quality of my choreography. (p.15)

Em suma, o presente capitulo sustentou-se em duas ideias principais: 1) a técnica de
danca contemporanea possui uma grande capacidade de aglutinagéo e incorporagéo de
outras valéncias e 2) a composig&o coreografica tem implicito um processo de construgéo e,
dentro deste processo, existem varios papéis dos seus agentes. Tendo em conta o teor do
presente projeto que se pretende implementar, a associagdo da CC com a TDCont teré por
base o que foi referido e prender-se-a, sobretudo, com criagdo de material técnico (. Este
processo de criagdo serd semelhante ao que Smith-Autard (2010) refere como estudo (a
propésito dos tipos de danca). O material técnico podera surgir a partir de premissas de
movimento ou seja material que assente nas competéncias plasmadas no plano de estudos
da TDCont. Para além da possibilidade de criagédo, pretende utilizar-se o conceito de
manipulacao e transformagédo do material técnico em estruturas coreograficas. Uma outra
componente essencial prender-se-4 com a utilizagdo da improvisagao estruturada como
génese da criagdo do motivo (conferir figura 2 e tabela 3). Todo este trabalho sera sustentado
na possibilidade de devising numa oscilagdo dentro do espetro proposto por Butterworth
(2009) com o seu Modelo Didatico-Democratico.
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Capitulo lll - Metodologias de investigagao

3.1 Metodologiade investigagcao qualitativa— investigagado-agéao

Tendo em conta as caracteristicas do projeto, ou seja, a sua interven¢do pedagogica
in loco, as caracteristicas da metodologia de investigagdo associadas a sua implementagéo
devem relacionar-se com uma abordagem especifica no contexto de estagio a realizar na
EVDCR. Assim, promover-se-a uma abordagem qualitativa na condugéo do processo de
investigacdo, nomeadamente na escolha dos métodos e instrumentos de recolha de dados,
condugdo do processo e andlise dos dados. Desta forma, Bogdan & Biklen (1994) referem
que “Os dados recolhidos s&o designados por qualitativos, o que significa ricos em
pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas, € de complexo
tratamento estatistico.” (p.16). De facto, € na riqueza inerente a este tipo de abordagem que
faz com que seja uma metodologia a ser adotada no contexto de estagio uma vez que
“Recolhem normalmente os dados em fungao de um contacto aprofundado com os individuos,
nos seus contextos ecologicos naturais.” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 16). Para contextualizar
e balizar, em termos tedricos, a metodologia de investigagdo na sua vertente qualitativa, a
tabela 6 sumaria alguns topicos que |lhes estéo subjacentes.

Investigacao qualitativa — caracteristicas

Expressoes
. Trabalho de campo; dados qualitativos; interacdo simbdlica; perspetiva interior; naturalista;
associadas com a - . o o N o
descritiva; observagao participante; fenomenoldgico; documentario; ecolégico; émico.
abordagem

. Significado; compreens@o de senso comum; compreensdo; processo; para todos os
Conceitos-chave

propdsitos praticos; construgdo social; teoria fundamentada.

Afiliagao tedrica Interagéo simbolica; etnometodologia; fenomenologia; cultura; idealis mo.

Afiliacao académica | Sociologia; histéria; antropologia.

oL Desenwlver conceitos sensiveis; descrever realidades multiplas; teoria fundamentada;
Objetivos .
desenwolvera compreenséo.

Plano Progressivo; flexivel; geral.

Elaboragéo das Breves; especulativas; sugere areas para as quais a investigagdo possa serrelevante; escrita
propostas de apds a recolha de alguns dados; parcas em revisdo de literatura; descricdo geral da

investigacao abordagem.

Dad Descritivos; documentos pessoais; notas de campo; fotografias; o discurso dos sujeitos;
ados
documentos oficiais; outros.
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Amostra Pequena; ndo representativa; amostragemteérica.

Técnicas ou ) o )
Observacéo; estudo de documentos varios; observagao participante; entrevista aberta.

métodos

Relacao com os
et Empatia; énfase na confianca, igualdade; contacto intenso; o sujeito como amigo; ser natural.
sujeitos

Instrumentos Gravador; transcrigcdo; investigador como instrumento.

_— Continua; modelos; temas; conceitos; indutiva; inducdo analitica; método comparativo
Analise de dados et
constante.

Problemas com o |Demorada: dificil a sintese dos dados; garantia; procedimentos ndo estandardizados;

uso da abordagem |dificuldade em estudar populagdes de grandes dimensdes

Tabela 6 - Sintese das caracteristicas da abordagem qualitativa na investigacéo. Adaptado de Bogdan & Biklen

(1994, pp.72-74)

Através da analise da tabela 6 e dos objetivos do projeto (presentes no capitulo Il), infere-se
que a metodologia de investigagdo mais adequada, dentro do campo qualitativo, utilizada para
o projeto sera a investigagao-agao uma vez que esta consiste em aplicar um

(...) procedimento essencialmente in loco, com vista a lidar com um problema concreto
localizado numa situagdo imediata. Isto significa que o processo é constantemente
controlado passoa passo (...), durante periodos variaveis, através de mecanismos(...)
de modo que os resultados subsequentes possam ser traduzidos em modificagdes,
ajustamentos, mudancas de dire¢do, redefinicdes, de acordo com as necessidades,
de modo a trazer vantagens duradouras ao proprio processo em curso. (Bell, 2010, p.
20)
Méaximo-Esteves (2008) através de James McKernan (1988) afirma que a investigagéo-agéo
possui “linhas de forga” que se integram “(...) em duas dimensdes, a reter: a da intervengéo
colaborativa nas areas problematicas dos ambientes de pertenca e a do rigor metodolégico
que deve acompanhar todo o processo de investigacdo-interven¢do.” (p.20). Os mesmos
autores defendem que a investigagéo-agao “Trata-se de um processo complexo (...) segundo
duas coordenadas: o tempo e o espago (concebido este ndo apenas como espago fisico, mas
essencialmente comoespaco cultural).” (p.23). Outros autores defendem que, no que respeita
a uma vertente interventiva, “Action research aims at changing three things: practitioners’

practices, their understandings of their practices, and the conditions in which they practise.”
(Kemmis, 2009, p. 463). Desta forma, é destacada a importancia do processo critico e auto-
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critico que visa alterar através da transformacéo individual e coletiva: a transformacéo das
praticas, a transformacdo da forma como se entende a pratica, e a transformacgéo das
condicbes que permitem e limitam a pratica. Desta forma, este tipo de abordagem,
desenvolve-se numa espiral de ciclos de planificagdo, agdo, observagéo e reflexdo.
Consistindo num “(...) processo de sistematizagédo de aprendizagem orientado para a praxis,
exigindo que esta seja submetida a prova, permitindo dar uma justificagéo a partir do trabalho,
mediante uma argumentacgdo desenvolvida, comprovada e cientificamente examinada. “(Trilla,
1998, p. 26). Em suma, James McKernan (1998) citado por Maximo-Esteves (2008) resume
a investigagédo-agdo como
(...) um processo reflexivo que caracteriza uma investigagdo numa determinada area
problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou aumentar a sua compreenséo
pessoal. Estainvestigagdo € conduzida pelo pratico — primeiro, para definir claramente
o problema; segundo, para especificar um plano de acgéo —, incluindo a testagem de
hipéteses pela aplicagdo da acgéo ao problema. Aavaliagéo é efectuada para verificar
e demonstrar a eficacia da acgéo realizada. Finalmente, os participantes reflectem,
esclarecem novos acontecimentos e comunicam esses resultados a comunidade de
investigadores-acgao. Investigagdo-acgédo é uma investigacao cientifica sistematicae

auto-reflexiva levada a cabo por praticos, para melhorar a pratica. (p.20)

O mesmo autor, sublinha que a metodologia de investigagdo-agdo pode e deve ser associada
a esfera educacional onde se pretende o “(...) desenvolvimento curricular, desenvolvimento
profissional, programas de aperfeicoamento da escola, de sistemas de planificagéo e
desenvolvimento de politicas.” (Grudy & Kemmis, 1998, citados por Maximo-Esteves, 2008,
p.79). Desta forma, esta € uma metodologia que serve efetivamente o propdsito do presente
projeto nas suas vertentes educacional, de desenvolvimento da pratica pedagégica e da
reflexdo e melhoramento desta a favor da instituicdo que acolhe o estagio. “Para realizar um
projeto de investigagdo-acgdo & necessario efectuar um conjunto de procedimentos, de
acordo com os objetivos do mesmo: encontrar um ponto de partida, coligir a informagéo de
acordo com padrdes éticos, interpretar os dados e validar o processo de investigagédo.”
(Maximo-Esteves, 2008,p.79). O ponto de partida para um processo de investigagdo-agao
implica a definicdo dos propositos da investigagao, formulagéo de topicos ou os dilemas que
a pratica coloca, colocagéo de questbes de investigacdo, ou seja, questdes-guia. As areas de
conteudos a serem definidos inicialmente devem prender-se com 0s cendrios e contextos,

estratégias de ensino e conteludo de aprendizagem e visées para o ensino. Durante o
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processo de investigacdo, existem varias operagdes propostas por Maximo-Esteves (2008)
que evidenciam o caracter dindmico do processo de investigagdo-agdo. Segundo o autor, o
primeiro processo consiste em planear com flexibilidade através de uma reflexdo continua
do “(...) professor-investigador sobre a sua experiéncia e a experiéncia dos outros, a
observagdo dos alunos, a avaliagdo das suas praticas e a decisdo sobre as que deve
conservar ou mudar. Inicia-se com a formulagdo das primeiras questdes.”(p.82). Outro
processo prende-se com a agao, ou seja, a aplicagédo no terreno. “Atraves destas acgdes de
pesquisa, as questdes iniciais vao-se elaborando e clarificando cada vez mais. A confianga e
a responsabilidade ética sdo os esteios em que as acgdes se apoiam.” (p.82). Reflexdo, com
a analise critica das observagdes. “Utilizam-se varios instrumentos para registar e analisar os
dados em observagéo.”(p.83). Avaliagao/validagcao onde “A decisdo e a analise dos dados
vao-se refinando a medida que se avaliam as decisées sucessivamente tomadas e se
observam os efeitos que delas decorrem.”(p.83). Dialogo uma vez que a “(...) colaboragéo é
a pedra de toque para que um projeto seja bem sucedido, isto &, tenha qualidade.”(p.83).

Finalmente, no que respeita aos aspetos éticos, durante o processo de investigagéo
qualitativa é necessério que se tenham em conta

(...) o consentimento informado e a protecgéo dos sujeitos contra qualquer espécie de
danos. Tais normas tentam assegurar o seguinte: 1) Os sujeitos aderem
voluntariamente aos projetos de investigacdo, cientes da natureza do estudo e dos
perigos e obrigagdes nele envolvidos. 2) os sujeitos ndo sdo expostos a riscos

superiores aos ganhos que possam advir. (Bogdan & Biklen, 1994, p. 75)

No caso da investigagcdo-acdo Bogdan & Biklen (1994) referem que o anonimato
devera contemplar o material escrito e os relatos verbais extraidos das observagdes. Esta
informagé&o ndo podera ser revelada a terceiros de formaa salvaguardar que ndo seja utilizada
de forma politica ou pessoal. No que respeita a relagéo do investigador com os sujeitos, estes
devem ser tratados respeitosamente de forma a colaborarem na investigagdo (com
consentimento obtido) e devem informa-los dos objetivos da investigagdo. A negociagdo da
autorizagao para efetuar o estudo deve ser clara e explicita no que respeita a participagdo dos
intervenientes. Finalmente o investigador deve ser auténtico na publicagdo dos resultados
mesmo que estes ndo correspondam a sua expetativa inicial. “(...) a caracteristica mais
importante de um investigador deve ser a sua devogao e fidelidade aos dados que obtém.”
(Bogdan & Biklen, 1994, p. 77).
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3.2 Metodologia de implementagao - planificagao da insergao no

contexto

De acordo com o “Regulamento do estagio do curso de mestradoem ensino de danga,”

(2012) o estagio, onde se insere o presente projeto, implica a “(...) participagdo e pratica de

ensino supervisionado num total de 60 horas anuais, distribuidas ao longo dos dois semestres

letivos” (p.4). Na tabela 7 encontra-se sistematizada a metodologia de implementag&o do

projeto nas suas diferentes etapas.

Metodologia de Implementacédo

Participagao 5
Area de
e pratica de L Objetivos Instrumentos
i aplicagao
ensino
Aulas de CC do| -Analisar o contetdo dos exercicios implementados pelo
3% e 4°ano professortitular. -Diario de bordo
ob stica pedagogica implementad T iy
Ghsiiacio - serva.r a-pra ica pedagoégica impl emer?a a no sentido de e
estruturada (8h) ks - dar continuidade ao trabalho desenvolvido pelo professor| g evistaao
TDCont 5° ano titular. professortitular da
-Planificagéo e reestruturacéo/reajuste do plano de agéo a ser | disciplina
implementado.
-Auxiliar o professor titular na implementagdo dos seus
Aulas de CC do| exercicios na areada CC para afericdo de fragilidades e mais-|
3% e 4°ano valias dos alunos na area da CC de forma a auxiliar a
Participagéo definicdo de contetdos aseremtrabalhados.
acompanhada -Analisar a implementagéo de contetidos da CC por parte do | -Diario de bordo
(8h) professortitular.
Aulas de : 1 i o _ .
-Discutir objetivos da pratica pedagdgica partilhada de forma
TDCont 5° ano

a definir um trabalho conjunto e coerente em termos
pedagdgicos com o professortitular.
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-Diagnosticaro possivel dominio de conteidos da CC.

- Entender quais as ferramentas-base da CC e aplicar no
material de aula.

-Fomentar, gradualmente, a exploragéo de contetidos da CC
definidos comoantecedentes dostrabalhados na disciplinade
CC.

-Estimular o espirito critico com a analise do trabalho
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-Diario de Bordo

Lecionagdo | Aulas de| desenvolvido. -Gravagéo video
(40h) TDCont 5° ano | -Diagnosticar os contetdos apreendidos na disciplina de CC | -Exercicio de
do ano anterior. diagnéstico
-Propor a aplicagédo de alguns contetidos da CC no material
de aula.
-Fomentar uma exploragdo ampla dos contetdos
desenwvolvidos na disciplinade CC.
-Estimular o espirito critico com a analise do trabalho
desenvolvido.
Outras Acompanhamento dos alunos nos projetos a serem desenwolvidos durante o ano
atividades Acompanhame

. letivo de implementacéo do estagio.
pedagégicas | nto

(4h)

Tabela 7 - Sistematizacdo da metodologia de implementacéo do projeto com a descricdo das etapas da pratica de

ensino explicitando a area de aplicacéo, objetivos e estratégias de implementacéo e instrumentos utilizados

Com o objetivo de definicdo de uma possivel calendarizagdo para a implementagéo do
presente projeto, e da metodologia de implementagdo presente na tabela 7, € necessario
entender a dindmica do proprio ano letivo e das turmas que fardo parte do projeto. Desta
forma, a tabela 8 sintetiza momentos importantes no decorrer do ano letivo de 2016/17.

Calendarizacdo das atividades ao longo do ano letivo
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Turma|Disciplina . )
(set-dez 2016) (]an-mar 2017) (abr-jun 2017)
3° Ano|CC -Aula aberta -Aula aberta
4° Ano|CC -Auxiliar a criagdo coreografica
-Aula aberta -Prova Global
5° Ano|TDCont -Aula aberta

Tabela 8 - Calendarizacéo das atividades das trés turmas da EVDCR ao longo do ano letivo

Do cruzamento dos dados das duas tabelas (7 e 8) pode inferir-se que a realizagdo da
observacao estruturada sera realizada no inicio do 1° periodo nas trés turmas (n&o em
setembro uma vez que as primeiras semanas do ano letivo tém o objetivo de retorno a forma

fisica). Este facto permite o diagndstico e o possivel reajuste do projeto de estégio a realidade
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do corpo docente e da turma. Sera também no inicio do 1° periodo que sera efetuada a
entrevista aos professores de CC (3° e 4° ano) e TDCont (5° anos) de forma a que estas
informagdes recolhidas sejam uma sustentagdo da abordagem pratica. Este 1° periodo €
considerado, em termos do que s&o outros projetos, um momento calmo e de regresso as
aulas com o arranque de um novo ano letivo. Tendo em conta que havera uma aula aberta
nas disciplinas de TDCont sugere-se que esta observagéo estruturada seja realizada no
momento das diferentes apresentagdes publicas. No que respeita a participacao
acompanhada, devido a natureza da disciplina de CC, ou seja, implementagdo de um
exercicio e o seu desenvolvimento, propde-se que seja feita um acompanhamento mensal do
processo de trabalho. Nas disciplinas de TDCont este acompanhamento sera intensificado
antes das aulas abertas ou da prova global. Este facto faz com que seja mais facil o desenho
da aula que ira conter contetdos importantes do projeto com a articulagdo de elementos da
CC. Alecionacgao acontecera apenas nas TDCont e devera ser intensificada no 1° periodo e
de forma decrescente ao longo do ano letivo. Considera-se importante esta continuidade para
a aferigéo de resultados e do progresso das turmas. A colabora¢cao em outras atividades
pedagdgicas sugere-se que seja desenvolvida de acordo com as necessidades avaliadas.

Tendo em conta a planificagcdo e o total de horas destinadas ao estagio, a tabela 9,
apresenta-se como uma previsdo da calendarizagdo que podera sofrer alteragées aquando o
inicio do ano letivo uma vez que ainda ndo se encontra disponivel o calendario escolar e a
distribuicéo docente para o ano letivo de 2016/17.
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Calendarizacéo do projeto (Previsdo)
Observacgao Participacao .
Lecionagao | Colaboragio em
estruturada acompanhada
Data outras atividades
3°ano 4°ano | 5°ano (| 3°ano | 4°ano | 5°ano 5° ano TDCont pedagdgicas
cc CC | TDCont| cCC CC | TDCont
setembro 2016
outubro 2016| (0,75 1,5 | 0,75 1 6 2

novembro 2016 1,5 0,75 0,75 6
dezembro 2016 1 1 1 5
janeiro 2017 5
fevereiro 2017 0,75 1 5
margo 2017 5
abril 2017 75 0,75 1 4
maio 2017 0,75 2
junho 2017 1 2

total parcial| 25 3 25 | 1,5 5 1,5

40 4
total 8 8

Tabela 9 - Previsédo da distribui¢do das horas pelas disciplinas cujo projeto ira incidir.

3.3 Métodos e instrumentos de recolha de dados — planificagao

Embora os instrumentos de recolha de dados tenham sido descritos no subcapitulo
anterior, importa focar em detalhe, dentro do que sera possivel prever, as técnicas e os
instrumentos de recolha de dados. No que diz respeito a instrumento de recolha de dados,
Vilelas (2009) refere que este pode ser “(...) qualquer recurso que o investigador pode recorrer
para conhecer os fenémenos e extrair deles a informag&o (...) [desta forma] E mediante uma
adequada construgdo dos instrumentos de recolha de dados, que a investigagdo alcanca
entdo a necessaria correspondéncia entre a teoria e os factos.” (p.265). Respeitante aos
dados, estes s&o divididos em dados primarios (que o investigador obtém diretamente com os
proprios instrumentos) e dados secundarios (registos escritos provenientes do contacto com
a pratica). Tendo em conta que a recolha de dados primaria surge do contacto direto com a
realidade, € necessario que estes respeitem algumas caracteristicas. Desta forma Vilelas
(2009) através de Polit e Hungler (1995) distingue trés caracteristicas: 1) estrutura — a recolha

de dados deve ser organizada e estruturada, sendo toda informag&o da amostra recolhida da
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mesma forma; 2) possibilidade de quantificagdo — devem possibilitar que a recolha se efetue
de forma narrativa para poderem ser quantificados (o que, em investigagao qualitativa nem
sempre € possivel); 3) objetividade — a recolha deve ser objetiva. No que respeita aos
principais métodos de recolha de dados, Ketele & Roegiers (1993) afirmam que

(...) € necessario elaborar uma estratégia de recolha de informacgdes, estratégia que,
por sua vez, exige o recurso a métodos de recolha de informagdes. S&o quatro os
principais métodos: a pratica de entrevistas, a observacao, o recurso a questionarios

e o estudo de documentos. (p.18)

Entrevista

Dentro da prética de entrevistas, este € um método de recolha de dados através de
interagcdo social entre entrevistado e entrevistador. Vilelas (2009) refere que a vantagem da
entrevista & a possibilidade de obter dados relativos dos proprios “atores sociais”. Para o
presente projeto, ambiciona-se a utilizagdo de entrevistas, nomeadamente entrevistas
semiestruturadas. Neste tipo de entrevista, recorrer-se-aa uma entrevista guiada que consiste
na orientagdo através de uma lista de “(...) pontos de interesse que se vao explorando no
decurso da entrevista.” (Vilelas, 2009, p. 282).

Estruturacdo das entrevistas

. Entrevista aos professores de TDCont do 5°
Entrevista ao professor(a) de CC
ano

Entender qual a importancia da CC no
plano de estudos do 3° ciclo.

Verificar qual a abordagem (que tipo
metodologia) utiliza na disciplina de CC.
Sublinhar os conteldos que considera
fundamentais (ferramentas-base) na CC.
Caso ja tenha sido professor(a) identificar
as maiores lacunas dos alunos na
disciplina de CC.

Verificar se acha importante a introdugéao
de elementos da CC em aulas de TDCont.

Identificar que aspetos da CC utiliza nas
suas aulas e entender como articula a CC
com a TDCont.
Identificar possiveis mais-valias de aliar a
CC a TDCont.
Verificar se acha importante a introdugéao

de elementos da CC em aulas de TDCont.

Tabela 10 - Guido com pontos essenciais na formulacéo das entrevistas

Através da tabela 10 € possivel aceder a planificagéo das entrevistas que funcionardo como
um ponto de partida para a realizag&do do projeto. Atraves da informagao aqui recolhida poder-

se-areajustar o plano de implementagao do projeto a realidade e as sugestdes dos docentes.
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Observacao

De acordo com Forin, C6té, & Filion (2006) “O estudo de observacdo consiste em
recolher dados por meio da observagao. (...) distinguem-se observagéo ndo estruturada e a
observagao estruturada ou sistematica.” (p.371). A observagéo n&o estruturada corresponde
a uma forma flexivel para a obtengdo e andlise de dados. Por outro lado, a observagdo
estruturada foca sobre o objeto a ser estudado uma grande atencéo e planificagéo na recolha
e tratamento de dados. Segundo Vilelas (2009), e no contexto do projeto, importa referir a
observagdo participante e ndo participante. Ou seja, a observagdo participante “(...) o
investigador vivencia pessoalmente o acontecimento que analisa para que melhor o possa
entender (...) deve tornar-se parte deste universo para perceber melhor o comportamento e a
cultura do grupo que estuda (...)” (p.279). Para este tipo de método, no presente projeto, sera
utilizado o diario de bordo como instrumento para o registo de dados. Aquando a observagao
estruturada e ndo participante, serdo também utilizadas grelhas de observagéo. A tabela 11,
foi construida de acordo com alguns exemplos propostos por Estrela (1994).

Grelha de observacao piloto

Hora Descricao Notas complementares

e Tomar nota da proposta de exercicio
e Ter atengcdo ao comportamento dos alunos
em resposta as propostas do professor.

* Registar dificuldade e facilidades

Tabela 11 - Exemplo de umatabela de observacéo nédo participante

Para além da observagéo de aulas propde-se a observagdo de videos de material
desenvolvido no decorrer da lecionagéo como forma de comparagéo da evolugéo da turma, e
aferi¢cdo da evolugdo dos alunos.

3.4 Métodos de atuagao

Para uma definigdo mais correta, direcionada e aproximada do contexto real, através
das entrevistas, referidas anteriormente, ser&o planificados os métodos de atuag&o sobre os
alunos. A esta altura, com alguns meses de distancia da realidade do estagio, importa
entender, atraveés dos planos de estudo, quais os métodos capazes de levar a cabo,
eficazmente, o que este projeto propde. Assim, através da analise do plano de estudos de
PCD e de TDCont, foi possivel a construgdo da tabela 12. Esta tabela esta esruturada de
modo a aproximar conteudos que estdo préoximos dentro da sua esfera particular. Ou seja,
sdo materiais que se podem tocar em ambos os contextos.
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Conteudos da CC e da TDCont

Conteudos especificos CC

Conteudos técnicos TDCont 2° Ciclo

Manipulagao do corpo, das
acoes, das relacoes, do espago e
do tempo

Terminologia e execugao: Aplica corretamente a nova
disciplina Técnicas da Danga Contemporanea, as competéncias
técnicas adquiridas no 1° ciclo; Domina a terminologia da
Técnicas de Danca Contemporanea; Identifica os passos da
Danca Contemporanea; Conhece a forma correta da execugéo
dos passos; Executa uma sequéncia de movimentos
evidenciando a dindmica inerente a cada uma delas

Flexibilidade: Mostra amplitude de execugéo sem evidenciar

esforgo.

Percecao temporal: Reconhece e aplica diferentes

qualidades musicais ao movimento; Domina a execugdo dos
exercicios em siléncio (dindmica de grupo “sentida”)

Percecaoespacial: Demonstra capacidade na utilizagdo do
espaco aplicado aos contelidos programéaticos; Gere a transicéo
entre os diferentes niveis espaciais.

Tipo de Movimento

Qualidade de movimento: Realiza sequéncias de
movimento com a dindmica adequada; Desenrola as agdes com
uma determinada pulsacdo; Demonstra foco e projecédo na

execugdo de um movimento.

Contacto com pecgas de varios
coredgrafos de renome através

da visualizagao em DVD.

Repertorio: Conhece o repertério Contemporaneo; Conhece

os coredgrafos contemporéneas (nacionais e internacionais).

Métodos de Estruturacao

Linha Dramaturgica

Selegao Musical

Estimulos e contextos

Método de trabalho — etapas do
processo criativo

Estruturas Coreograficas e
organizagao das macro e
microestruturas

Manipulacao do Motivo e da
dinamica

Composicao Coreografica: Utiliza sessdes de
improvisacédo para a pesquisa de movimento; Domina os
contetidos basicos da composicgéo coreografica; Desenwolve a
capacidade criativa a partir de pequenos trabalhos que utilizem
algumas ferramentas da composi¢do coreografica; Aplica
conteidos composicionais como forma de chegar a clareza e
execucdo de Técnica de Danga Contemporéanea; Apresenta

exercicios de composicéo e recebe as respetivas corregoes.

Tabela 12 - Compilacdo dos conteldos das disciplinasde CC e de TDCont. A tabela foi construidatendo em conta

o planode estudos de PCD e de TDCont
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Tal como foi referido no capitulo || — Estado da Arte, a danga contemporanea é capaz de
absorver outras disciplinas, no caso, como estd expresso pelo plano de estudos onde a
composigéo coreografica esta presente.

Assim, ap6s a recolha de dados inicial sera possivel o desenho preciso de exercicios
de implementagdo. Genericamente, sugere-se que seja feita uma escolha de contetdos de
movimento, que sejam agrupados e que se utilizem num exercicio de composigéo direcionado
para o conteudo. Este tipo de abordagem pode ser através da manipulagdo de material
técnico, como mudanga de niveis ou dindmicas do movimento; ou pela criagdo de novo
material através de sessbes de improvisagdo direcionada para conteudos de movimento
técnico. Através da juncado de skills inerentes a TDCont e a sua aplicagdo na elaboragéo de
tarefas da CC.
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Reflexao final

Tendo em conta a planificagéo descrita neste projeto, esta encontra-se devidamente
enquadrada naquilo que s&o as necessidades da instituicdo de ensino e vai ao encontro de
uma motivagao intrinseca e viséo artistico-pedagégica sobre a TDCont. Onde esta, por seu
turno, é capaz de refletir a sua capacidade de colher as valéncias de cada professor e
espelhar, nos alunos, uma viséo artistica, pedagogica e social. Porque

(...) No mundo contemporaneo coexistem o velho e o novo, o local e o global, o
moderno e o tradicional, o universal e o particular, produzindo uma heterogeneidade
cultural ligada a sujeitos ja ndo definidos por identidades unificadas e estaveis, mas
por ‘entidades contraditérias’, ‘continuamente deslocadas’ (...). (Vieira, 2011, pp.144-
145)

Desta forma, espera-se identificar e comprovar contributos da utiliza CC no universo das aulas

de TDCont para que seja continuada a formagao, na vertente criativa, ao longo dos dois ciclos
de estudos. Formalmente,

O estagio previsto neste ciclo de estudos constitui um processo de formagéo que visa
o desenvolvimento de competéncias dos estudantes em contexto de trabalho e pratica
de observagcdo, ensino supervisionado e participagdo nas atividades de uma
instituicdo de Ensino Vocacional Artistico, numa perspetiva de aperfeicoamento
profissional nos dominios artistico, cientifico e relacional. (Regulamento n.c 837/2015,
2015, p. 35588)

De facto, com a possibilidade de planificagdo, analise e implementagdo de um estagio é

possivel atingir uma formagdo ampla e que vertera tanto no conhecimento pratico, de

lecionagéo e de relagdo no meio profissional como no conhecimento cientifico e de

investigagdo. Através da sua visdo sobre a composigéo, estabelecendo uma relagdo analoga,
entre a escrita e a coreografia, entre a pratica e a teoria, Louppe (2012) refere que

Para alguns, a ideia (e a palavra) «composicdo», aplica-se mais aos processos de
elaborag&o ou de aprendizagem. Aescrita é o resultado desse trabalho. Susan Buirge
relembra que «em composig&o, apenas existe o0 movimento, o corpo de um bailarino

que contém todo o propodsito. Na coreografia, varios elementos podem intervir,
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contrariando essa proposta atribuindo-lhes sentido». A escrita, em todo o caso, diz
respeito a percepgéo da obra: o momento em que a composi¢éo coreografica se torna
uma epifania. A escrita é para nés, o que funda o acto coreografico,
independentemente das suas concepgdes ou definicdes, porque contém todo o

«trabalho» da dancga. (p. 222)

Assim se conclui que, na esfera do movimento, trabalhado pela técnica,
complementado com a coreografia/lcomposi¢céo, é possivel a atribuicdo de um novo sentido.
E possivel uma escrita e reflexdo desta pratica contida no plano de imanéncia do corpo. Um
corpo que se buscadisciplinar e libertar, a0 mesmo tempo, numa miriade de contradigdes e
linhas de forga que limitam e sustentam uma pratica pedagégica através do corpo.
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Edicoes Silabo.
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Apéndice B - Diario de Bordo da EVDCR

Dia/Hora Notas de campo
Aulas das turmas de 3°, 4° e 5° anos de TDCont. Com Sofia Inacio (SI).
25/10/2016 |Analisar as trés turmas do 7°, 8° e 9° de forma a contextualizar a abordagem da
8:30 — 18:22 | professora na sua aula e entender o contexto educativo. Conteudos comuns...
Conteldos especificos de cada ano...
08/11/2016 |Aula de TDCont da turma de 4° ano com SI
11:50 — |Observar a aula regular da turma de 4° ano
13:50
Aula de TDCont 4° ano + 5° ano com Sl
22/11/2016 |Observar a aula de apresentacado da turma de 4° ano. Verificar a preocupagdo com a
11:50 — |composi¢cdo. Como poder transformar um exercicio em grupo em solo, em dueto?
16:10 Contacto?
5° ano — insergao de elementos de composigado na aula de TDCont.
23/11/2016 |Aula de TDCont 5° ano com Sl e Isabel Barreto (IB)
14:50 —|Apoio na construgao da aula aberta. Atengc&o ao spacing.
16:20 Elementos de composi¢do: mudanga entre exercicios com a gestdo dos grupos
03/01/17 Aula de TDCont 4° Ano
_ Retorno a forma: condigéo fisica.
::13?()) - Manipulag&o do exercicio de Swing Legs do 1° Periodo: inversdo dos niveis (trabalho
conjunto de alunos e professor)
10/01/2017 Aula de TDCont 4° ano com SI + 5° ano com IB
11:50 ~ 4° Ano: continuagao do trabalho de manipulagdo do material através da transposicao de
16:20 movimento (trabalho em grupo dos alunos)
Aula de TDCont 4° ano com SI + 5° ano com IB
4° Ano: continuagao do trabalho de manipulagdo do material através da transposicao de
17/01/2017 |movimento (trabalho em grupo dos alunos) — finalizagao.
11:50 —|5° ano IB: Aula de preparacao para o trabalho de dueto — contacto improvisagao
17:50 5° ano SlI: Aula de TDCont com jungédo de repertério Anne Terese de Keesmaeker
“Archland”
24/01/2017 Aula de TDCont 4° ano com SI
11:50 ~ Aula da Professora titular.
1350 Registo em video do resultado do exercicio de manipulagdo de material: frase original

-> alteragao dos niveis = alteragao do ponto de iniciagdo do movimento
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No que respeita aos niveis, como o trabalho foi partilhado com o professor o resultado
foi fiel ao enunciado. Enquanto que, no caso da alteragdo do ponto de iniciagdo, como
foi trabalho em dois grupos distintos e o conteddo como se apresenta um maior numero
de variaveis (varias partes do corpo) néo foi tao fiel ao enunciado. Para facilitar a criagao
desta estrutura, foi criado, no diario de turma, uma entrada com a estrutura base do

exercicio no que respeita as competéncias e ndo aos conteudos.

Na segunda parte da aula, foi introduzido o tépico: espago. Neste sentido, através da
articulacéo entre os primeiros dois exercicios da aula ( ex1 Deep Streches ex2 Leg Back
Extention) foi possivel trabalhar o espago através da exploragdo do que antecede o
exercicio, a sua frente (direcdo), e a ligagao entre estes dois. A escolha destes exercicios
prende-se com a possibilidade de contrastar um exercicio sem deslocagéo (estatico)

com um olhar sobre o espago, sem alterar a sua estrutura.

31/01/2017 |Aula de TDCont 4° ano com Sl
11:50 —|Introdugdo de uma frase de movimento com a manipulagdo do espaco: trajetorias
13:50 curvas, mudangas de nivel.
07/02/2017 |Aula de TDCont 4° ano com Sl
11:50 —|Preparagéao para o teste: relembrar os exercicios e rever a matéria.
13:50
Aula de TDCont 4° ano com SI + 5° ano com IB + 5° Ano SI
14/02/2017 4° Ano: Aula tedrica sobre o espago — escrever no diario de turma e discutir alguns
_ conceitos.
::1722 - 5° ano IB: Aquecimento com premissas de contacto-improvisagédo. Desenvolvimento do
trabalho de dueto.
5° ano SI: Utilizagdo do espacgo e de microestruturas coreograficas.
21/02/2017 Aula de TDCont 4° ano com SI
11:50 ~ Aplicagado pratica de conceitos de espaco: equilibrio do espago € manipulagdo do
1350 movimento. Alunos ndo sabem os conceitos teoricamente. Improvisagéo através de jogo
de composicéo.
Aula de TDCont 4° ano com SI
07/03/2017 |Inicio do bloco Il — corpo. lteragdo coreografica. Dividir a turma em quatro grupos
11:50 —|distintos, cada grupo trabalha sobre a mesma sequéncia de movimento. Cada grupo
13:50 constituido por 4 elementos dividiu a sequéncia em duas partes (uma parte da
professora titular outra do estagiario) e alterou o ponto de iniciagdo de cada movimento.
14/03/2017 |Aula de TDCont 4° ano com SI
11:50 —|Continuagao do bloco Il — corpo. lteragdo coreografica terminar. Utilizagdo de
13:50 componentes do corpo (sobreposigao): Transfer of  weight,
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Travelling/Locomotion, Jumping, Turning, Over-balancing/re-balancing, Holding
still.

Visita da professora orientadora Madalena Xavier.

Os alunos apresentam uma grande agilidade no processo de transformagéo do

material coreografico, alta autonomia e capacidade de resposta.

14/03/2017

Aula de TDCont 4° ano com SI.

Finalizagao do trabalho anterior de sobreposi¢cdo de uma estrutura.

11:50 —|Observa-se alguma dificuldade em manter o “esqueleto” coreografico, verifica-

13:50 se a alteragado de muitas variaveis. O que nao se pretendia com o exercicio.
Preparacéo para a aula de exame.

28/03/2017 |Aula de TDCont 4° ano com SI.

11:30 —|Preparacdo para o exame interno.

13:50
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Apéndice C — Tabelas de observagao de aulas

Grelha de observacédo 3° ano professora Sofia Inacio TDCont

Exercicio 5 centro - (1 grupo) brushes com lunges

Exercicio 6 centro — (1 grupo) brushes

Exercicio 7 centro — (1 grupo) curves + contractions - com mudanga
de nivel

Exercicio 8 laterais — (varios grupos) monkeys + fall > across the

Notas
Dia/Hora Descrigao
complementares
Estrutura de aula:
Aquecimento auténomo: corrida.
Inicio de aula com a professora a falar sobre as regras de conduta
em sala de aula: indumentaria.
Exercicio de aquecimento e mobilizagdo articular: membros |Aula de teste
inferiores, superiores, saudagéo ao sol, abdominais, alongamento.
Pausa. > pouca
Exercicio 1 chdo — (1 grupo) contractions e pulses em diferentes | utilizacao do
posi¢cdes (joelhos, 12, 22) com mudanca de frente. espago com
Exercicio 2 chdo — (1 grupo) trabalho de pés, comecga a esquerda. |mudanga de
Exercicio 3 chdo — (2 grupos) figures of eight + swings. O exercicio | frente
tem saida “coreografada”, saem em rolls. Um grupo sai a esquerda
25/10/2016 o .
e outro a direita - comegar a
8:30 — 9:50 o
1 5h Exercicio 4 centro — (1 grupo) Footwork esquerda grande

parte dos

exercicios.

- ligagédo entre

poucos exercicios

floor coreografada
Exercicio 9 laterais — (varios grupos) spiral + tilts = across the floor
Exercicio 10 centro — (1 grupo) little jumps
Exercicio 11 centro (varias linhas) — scissones
Exercicio 12 diagonal — gazelas
Exercicio 13 diagonal — preparacéo strike
Exercicio 14 centro — alongamento autbnomo
Grelha de observacao 4° ano professora Sofia Inacio TDCont
Notas
Dia/Hora Descrigao
complementares
25/10/2016 | Estrutura de aula: Aula de
11:50 Exercicios de aquecimento (todos) e mobilizagao articular: membros | preparagdo para
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13:50
2h

inferiores, superiores, saudagéo ao sol, abdominais, alongamento.
Pausa.

Exercicio 1 chdo — (1 grupo) foot work, pulses em diferentes
posigdes, curve, high lift (joelhos, 12, 2%) com mudanga de frente.
Exercicio 2 chdo — (2 grupo) contractions - grupos alternancia na
saida.

Exercicio 3 chdo — (2 grupos) bounces, barquinhos suspenséo, tilt
no chdo - mudanga de diregdo no exercicio

Exercicio 4 chdo — (2 grupo) swing legs > fazer de costas
Exercicio 5 centro - (1 grupo) brushes com espiral

Exercicio 6 centro — (varios grupo) variagdo com diferentes diregdes
Exercicio 7 diagonal — (varios grupo) tilts em deslocagdo um aldo
para outro.

Exercicio 8 centro — (varios grupos) adagio

Exercicio 9 diagonal — (varios grupos) long walks com espiral >
mudanga de dire¢do ( a mudanca de diregao dificulta a execugao do
exercicio)

Exercicio 10 centro — (1 grupo) little jumps com scissones

Exercicio 11 diagonal (varios grupos) — gazelas, leap, passo, passo
sparkle.

Exercicio 14 centro — alongamento

o teste

- Grupos saem
para lados
diferentes. 1° sai
para a esquerda,
20

direita

sai para a

- mudanga de

diregdo e de
niveis

Trabalho
simétrico mas

com variagoes.
- mudanga de
frentes em

exercicios

Grelha de observacédo 5° ano professora Sofia Inacio TDCont

Dia/Hora Descrigao Notas complementares

Estrutura de aula:

Exercicios de aquecimento centro (todos) e

mobilizac&o articular: membros inferiores,

superiores, saudagdo ao sol, abdominais,

alongamento. - mais dancado com alteragdo de
25/10/2016 | niveis. o .

o -> sequéncias grandes com varios

16:20 —| Exercicio 1 centro - (1 grupo) brushes com curves, ; ~

o contetdos, alteragéo de frentes e
18:20 jetés o

. o de niveis.

2h Exercicio 2 centro — (varios grupo) variagdo com

diferentes diregdes e variagdo de niveis, spider,
falls.

Exercicio 3 centro — (1 grupo) high legs beats com
rebouds frente, lado, atras.

Exercicio 4 centro — (2 grupos) adagio
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Exercicio 5 centro — (varios grupos) monckeys,
suspensdes, alterndncia de direcdo frente e
diagonal.

Exercicio 6 centro — (1 grupo) little jumps

Exercicio 7 centro — (1 grupo) scissones

Exercicio 8 diagonal — (varios grupos) triplets com
contratempos e ida ao chao.

Exercicio 9 diagonal (varios grupos) — tilts saltados
- conteudo isolado

Exercicio 10 diagonal (véarios grupos) — Leaps >
conteudo isolado

Exercicio 11 diagonal (varios grupos) — Gazelas >
conteudo isolado

Exercicio 14 centro — alongamento

Grelha de observacédo 4° ano professora Sofia Inacio TDCont

Notas
Dia/Hora Descrigcao
complementares
Mesma estrutura de aula.
) ) Andlise da aula
08/11/2016 | Preocupacdo com a diversidade musical: passagem de uma
) regular — sem
11:50 percussao para a valsa de bela adormecida. _
) B o preocupagado com
13:50 Os alunos revelam ainda falta de nogao de queda (desequilibrio). B
. apresentacao
2h Preocupagéo com entrada e saida de grupos. bl
publica
Exercicios relativamente longos com mudanca de nivel.
Grelha de observacao 4° ano professora Sofia Inacio TDCont
Notas
Dia/Hora Descrigao
complementares
Construgdo da aula de final de 1° periodo. Foco de atengdo na|Analise da aula
ligagao entre exercicios. que estda a ser
Exercicio 1 e 2— Aquecimento geral (influéncia do yoga na|preparada para
22/11/2016 ) . q g ( ¥es
11:50 lecionagdo—> piramide, saudagao ao sol) ser apresentada
13'50 Aula aberta: publicamente.
2h. Exercicio de aquecimento: Entrada com corridas, vertical para chao | Que outros tipos

(sitting fall). Grupos fazem a direita e outros a esquerda.
Transigéo: 2° Grupo sai, 1° grupo rebola pelo chdo e ajusta-se no

espaco.

de transicao
podera ser
possivel?
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Exercicio solo contragdes, espirais, etc. Troca grupos. Grupos 1
fazem a esquerda e 2 a direita.

Transi¢&o: grupo 1 entra em rolls.

Exercicio pulses.

Transig&o: grupos entram em rolls.

Exercicio swings. Transicdo com corrida e fall. 1 grupo. Todos os
grupos fazem a esquerda. Exercicio com mudanga de nivel (1°com
mudanca de nivel).

Transig&o todos os alunos reajustam o lugar ficando todos no centro.
Exercicio brushes + hight legs beats.

Transigcédo 8 tempos todos saem ficam os 4 alunos

Exercicio Sequéncia de centro. Grupos de 4 alunos. Grande
mudanga de nivel e mudanca de dire¢gbes. Diagonal e atras.
Transicéo filas entram a correr. Todos ocupam o espago.

Exercicio de pequenos saltos, 12, 22. Alteracao de %4, ¥z de volta.
Scissones. Metade do grupo faz a direita, outra metade a esquerda.
Faz uma metade primeiro e depois a outra. No final todos os grupos
fazem um fall ficando os grupos frente-a-frente. Roll down barriga
para baixo. Uns ficam em cima outros deitados no chdo. Os do chao
rebolam e os em cima saltam, uns passam por cima outros por
baixo. Pequeno contacto com fall no ombro e pessoa em cima puxa.
Transicdo com corrida depois dos duetos

Exercicio diagonal. Sequéncia grande. Skips espiral. Sé a direita.
Direcao diagonal.

Transig&o colocagédo em linhas.

Exercicio de composicao coreografica.

Transigéo

Agradecimento

4°ano do curso basico de danga da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

Alunos ensaiam

sem meias nem

camisolas -
“figurino”.
Composigao
espacial das
deslocacgoes.
Propor que
grupos fagam
exercicios com

diferentes frentes.
Propor desenhos
espaciais
diferentes nos

exercicios.

Grelha de observacédo 5° ano professora Isabel Barreto TDCont

Notas
Dia/Hora Descrigao
complementares
Tarefa: Uma Carta coreografica (Madalena Victorino)
22/11/2016
15:00 Aquecimento drt e esq.
16:00 Exploracdo de texto “Poema das gavetas”: 1) exploragao individual
‘Ih. pelo espacgo; 2) fazer semelhante a alguém; 3) repetir 1 e 2 com

outras palavras; 4) utilizar um excerto do texto; 5) “Progride e
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acelera”.

Rever e montar o material das tarefas ao longo do periodo.

Grelha de observacédo 5° ano professora Sofia Inacio TDCont

Dia/Hora Descrigao

Notas

complementares

Aula Aberta estrutura.

Inicio: filas para o espacgo

Aquecimento. Todos juntos um e outro grupo.
T: Fica um grupo

Pliés e brushes e trabalho de chao, espirais.
T: fica 0 mesmo grupo

Inicio com rebounds. Exercicio no chao.

23/11/2016
T:Todos juntos
14:50 -
16:20 Adagio. Contacto no fim + Divisdo em grupos mesmo com todos.
' T: Ficam todos
1,5h
Saltos.
T

Diagonal triplets. Mudanga de dire¢do no exercicio.
Sequencia com mudancga de nivel.
Diagonal saltos todas. Tilts e sparkles

Gazelas
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Apéndice D - Notas biograficas, transcricido de entrevistas e
consentimento livre informado

Isabel Barreto

Nasceu em Peniche em 1972. Iniciou os seus estudos em Danca aos 6 anos com o professor José Correia. E
licenciada pela Escola Superior de Danga — Ramo Espetaculo do IPL de Lisboa. Na sua formagdo na ESD destaca;
Vasco Wallenkamp, Ruth Silk, Carlos Caldas, Vera Amorim, Francisco Pedro, Fernando Crespo, Francisco
Camacho, Rui Horta entre outros. Participou como bailarina e coredgrafa do Grupo Pré-Criagdo no Fonthys Danse
Festival (Holanda/ Bélgica). Em 99/00 como coredgrafa convidada repde para FMH “Preludio para um solugo” com
o qual participa no Prague Danse Festival tendo sido a mesma, premiada. Em 02/03 com Vanda Aguiar e em
parceria com Pimpdes da inicio a Escola Vocacional de Danga de Caldas da Rainha na qual assume a Diregao
Pedagodgica dos Cursos Oficiais onde leciona as disciplinas de Expresséo Criativa e Composi¢cao Coreografica.
Cofundadora do GED, Grupo Experimental de Danga da EVDCR. Tem produzido desde 2006 todos os programas
de estreia do GED — Grupo Experimental de Dang¢a das Caldas da Rainha, com criagbes de Alfonso Caeytano,
Isabel Barreto, Clara Le&o, Catarina Moreira, Suzana Nunes, Mariana Aguiar, Bruno Cochat, Daniel Cardoso, Rui
Lopes Graga, Jodo Fernandes e Barbara Griggi.

Fonte: http://evdcr.weebly.com/professores.html 24/02/17

Qual a importancia da composicado coreografica no plano de estudos do 3° ciclo do
curso basico de danga?

Tendo em conta que sou professora das areas da Composicdo Coreografica e Expressao
Criativa, identifico que os aspetos da composi¢cao sao transversais ao aluno quer no ensino
regular quer no ensino artistico. Eu vejo composi¢cdo em todo o lado, vejo a aplicagdo dos
conteudos na vida dos alunos. Estes alunos possuem uma diversidade de contextos, uma vez
gue andam de “escola em escola” o dia todo. No terceiro ciclo, sobretudo, acho que a
composicado tem um efeito estruturante enorme. Nao ha receitas para os trabalhos serem
bem-sucedidos, mas ha uma orientagdo muito estruturante e benéfica nesta faixa etaria que,
por norma € muito “desarrumada” emocionalmente. E ¢ uma disciplina que os ajuda e
tranquiliza a manter as ideias no sitio sejam elas quais forem. Contudo é muito subjetivo. Eu
propria quando estou a dar uma aula tento exemplificar de uma forma muito pratica, com
metaforas, fazer a ponte do dia-a-dia deles e utilizar exemplos da escola com aquilo que estou
a solicitar na aula. Este facto faz com que eles tenham uma visdo quase que simplificada das

coisas, e entendem as multiplas aplicagdes da composicao.
Que metodologia utiliza na lecionagdo de aulas de Composi¢ao Coreografica?
Nao existe uma cristalizagdo no que respeita a metodologia, contudo, tendo em conta que

todos aqui fomos alunos da Escola Superior de Dancga, a base de trabalho tem muito a ver
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com o plano de estudos de Estudos do Movimento e Laban. E a base de tudo. Depois, da
mesma maneira que proporcionamos liberdade ao aluno e gostamos que assim o seja, para
gue possa desenvolver o seu trabalho com a nossa orientagdo, também fago o0 mesmo com
0s meus colegas. Tento nao interferir, uma vez que existem orientagdes para todos, dentro do
funcionamento geral da escola como por exemplo aulas abertas, com alguns tipos de
apresentagcbes regulares. Nao ha, nesta escola, dois professores iguais. Contudo, ha
resultados que sao transversais a todos, dentro da sua especificidade. Através de alguns

métodos que fomos desenvolvendo e aperfeicoando.

Quais sao os conteudos transversais e base?

Dentro dos conteldos que estdo previstos de um programa que proveio das necessidades de
um grupo de trabalho que também precisava de orientacdo para trabalhar, trabalhou-se no
em torno dessas mesmas necessidades e apos discussao tentou-se transpor e contruir uma
estrutura minima e coerente para esta area. Dando liberdade a quem o exerce, mas
cumprindo alguns pressupostos. Muito embora exista uma liberdade na aplicagdo do
programa, ha caracteristicas especificas dos professores desta escola. Qualquer aluno, desde
as iniciacbes, que podera continuar estudos no curso basico ou regime livre, possui um
conjunto de caracteristicas que a expressao criativa deixou. No decorrer do curso ha uma
“viagem” que o aluno faz. Desde o 1° ciclo que sao fornecidas uma série de ferramentas que
de uma forma estruturada vao fundando a sua formagdo. Como por exemplo as acbes de
Laban, sdo trabalhadas de varias maneiras, contudo no primeiro ano séo trabalhadas 4, no
segundo ano 6, no terceiro 8 e no quarto ano 12 ac¢des. Estas estdo organizadas de acordo
com a estrutura do aluno, por exemplo, a transferéncia de peso, enquanto conceito, é nao é
apresentado desta forma no 3%ano. Estas agdes sao trabalhadas nas tarefas coreograficas
propostas aos alunos. Assim, cada professor, tendo em conta este pressuposto, encontrara
tarefas onde sejam trabalhadas as acdes nos seus mais variados contextos. O trabalho das
acdes é trabalhado dentro do 1°ciclo e, entdo, a partir do 2°ciclo € uma questao de rever

conteudos.

Quais as principais lacunas dos alunos na disciplina da Composi¢ao Coreografica?

O facto de receber muitos estagios vou tendo muito feedback sobre a forma como um outsider
sente quando entra nas nossas aulas. Normalmente acham que os alunos sdo demasiado
rapidos, agem muito rapido sem pensar. Mas eu acho que é proprio da idade e estdo numa
fase de aprendizagem, portanto quando um estagiario me diz, ou faz um balango do projeto
num quarto ano que os alunos tém uma forma de mexer muito mecanizada e que ha pouca

consciéncia... € normal, nesta idade. Esta podera ser a maior lacuna. Sao poucos os alunos
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que reunem todas as condi¢des a nivel técnico e criativo, num universo de 40 alunos existe
apenas um. Porque existe o aluno que é brilhante em termos criativos e que ndo o é em
termos técnicos. Ha uma tendéncia, ndo declarada, de promover muito o lado criativo. O ideal

é conciliar as duas coisas. Trabalhamos para isso.

Trabalhar uma vertente criativa numa aula de técnica de danga contemporanea poderia
ajudar na formagao do aluno?

Poderia e tem ajudado, tem sido um caminho demasiado verde para fazer o balancgo, porque
ainda nao teve saidas (alunos detentores do curso basico de danga) equivalentes ao numero
de anos do curso, é a quarta vez que existe a conclusdo do curso. E a quarta vez que
utilizamos material de repertério de uma forma mais assidua nas aulas de Contemporaneo.
Por isso, acho que ndo ha um resultado assim tdo consistente. Toda a gente ja percebeu que
€ bom, contudo eu tenho alguma dificuldade em lidar com material que n&o seja do professor
sobretudo no final do ano letivo. Uma vez que o plano de estudos é pesado, logo ndo sobra
assim tanto tempo para fazer outros projetos para além do que é previsto. Embora apareca
nas planificagdes, contudo temos visto que transforma o aluno em termos performativos.
Tendo em conta a dicotomia entre aluno mais técnico ou mais criativo. Este trabalho tende a

formar o aluno de uma forma mais completa, através do trabalho de repertério.

Para além do repertério, que outras formas vé a introdugao da composi¢gao numa aula
de técnica?

Eu ja tinha dito que vejo composicao em toda a parte, depende da perspetiva. Composicao &
matematica e eu nem gosto de matematica. Porque estou sempre a relacionar o trabalho de
forma a que ele encaixe como um “puzzle” coreografico. Portanto estou sempre a ver isso.
Dei poucas aulas de técnica de danca contemporénea, uma vez que a composi¢cédo é a minha
area. E podendo escolher, permanecgo nela. Mas sei que através de elementos da composi¢cao
€ possivel também um aumento da motivagdo dos alunos. Para além dos estimulos musicais

entre outros.

Entao poder-se-a isolar dois tipos de veiculos para a introducdo de elementos de
composicao: repertério e coreografia, existem outros?

A fronteira entre a aula de técnica de danga contemporanea e composi¢do coreografica
podera ser ténue quando ambas se aproximam demasiado. E importante que sejam duas
disciplinas diferenciadas. Nao nos podemos esquecer da faixa etaria jovem. Temos tendéncia
a andar mais depressa do que o que se devia. Ainda se estdo a dar ferramentas para que os

alunos possam trabalhar ainda mais. Nao sou a favor de tornar muito complexo, acho que vao
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ser melhores profissionais, no que quer que seja, se os elementos forem apreendidos com
calma. Repertério e a estrutura da aula ja d4 “pano para mangas”. Mas a diversidade de
técnicas também ajuda nesta formacéo.

Entrevista realizada a 2 de novembro de 2016 Caldas da Rainha
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CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO

Investigagdo no dmbito do Mestrado em Ensino de Danga - Instituto Politécnico de Lisboa

O atual estudo de investigagdo, realizado por Angelo Cid Neto, intitulado A integragdo de
elementos de composi¢do coreogréfica na disciplina de técnica de danga contempordnea no curso
bésico de danca da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha, pretende refletir sobre a
possibilidade da utilizagdo da disciplina de técnica de danga contempordnea como coadjuvante a
disciplina de composi¢do coreogrifica e a necessidade de manutengdo de um trabalho criativo continuo
ao longo do 32 ciclo no curso bésico de danga. E, por isso, fundamental a sua participagdo neste estudo,
que atempadamente se agradece.

A entrevista sera registada em formato dudio e, posteriormente, serd transcrita através de
processamento de texto. Apés a transcrigdo, facultada e revista pelo inquirido, é a condi¢do necessaria,
apés a sua autorizagdo explicita para se proceder a sua divulgagdo no presente estudo.

O resultado desta investigagdo, orientado pela Professora Madalena Silva, prevé-se ter a sua
conclusdo no ano 2017. Este estudo ndo |he trard nenhum risco ou custo. As informagdes recolhidas

através da resposta ao inquérito por entrevista estdo apenas destinadas a elaboragdo e publicagdo do

&0 talidad

relatério de estdgio. Para além disso garante-se, caso assim o pretenda, o anoni ec
dos dados recolhidos da institui¢do.

A sua participagdo neste estudo é voluntdria e as suas informagdes serdo apenas usadas para o
fim especifico do estudo, ao qual terd acesso individualizado, pelo envio de um exemplar da entrevista,

uma vez finalizado o estudo, mesmo que opte pelo anonimato nas suas respostas.

Depois de ler as informagdes referidas eu,/ SA7>< M ON ‘t2 é—ﬁﬂl RE AN

declaro que aceito participar com-anonimate / sem anonimato nesta investigagdo.

(riscar o que ndo interessa)

Local e Data: (©_ A Dy DA Renttd] [ 28 MARLD 20/7—
Assinatura: )4_\)"’7—%11 L\(\\‘ /
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Sofia Inacio

Nasceu em Lisboa em 1974. Fez a sua formacdo em danca na Escola de Danca do Conservatério Nacional. E
licenciada pela Escola Superior de Danca. Realizou uma pds-graduagdo em Gestdo e Produgdo das artes do
espectaculo. Pertenceu ao Ballet Gulbenkian desde 1996 até a sua extingdo em 2005, onde dangou obras de
inumeros criadores contemporaneos, destacando Ohad Naharin, Rui Horta, Angelin Preljocaj, Jiri Kilian, Itzik Galili,
Meryl Tankard, Didi Veldman, Nacho Duato. Trabalhou na produgéo de projetos culturais, da aulas e ateliers de
danga, simultaneamente participou como criadora e intérprete em projetos de dancga. Lecionou aulas de danga
classica no Lisboa Ginasio Clube, no Centro Helen Keller em Lisboa e na Escola Internacional de Torres Vedras,
onde apresentou anualmente coreografias com as suas alunas. Dirige aulas de danga, no C. Sobreirense, C. em
Torres-Vedras e Casa do povo do Cadaval, com os quais apresenta trabalhos coreograficos. Leciona Técnica de
Dancga Contemporanea na Escola de Danga Vocacional Caldas Rainha. E professora de Yoga e yogaterapeuta.

Fonte: http://evdcr.weebly.com/professores.html 24/02/17

Acha importante a insercao de elementos da composi¢ao na aula de técnica de danga
contemporanea?

Acho importante, mas ndo obstante da componente técnica. Sendo um complemento a
técnica e também a possibilidade da diversidade de técnica. Pode ser um complemento
também na dilatacdo de limites do trabalho do aluno no contexto da aula de técnica de danga
contemporanea, dentro dos conteudos técnicos e programaticos. Podera ajudar mais nos
aspetos interpretativos. Também no que respeita a manipulagdo de material coreografico, de
qgue forma se pode desconstruir e decompor. Este pode ser um trabalho muito interessante.

Principalmente nos ultimos dois anos do curso.

Como é que transporta conteudos da Composicado Coreografica para as suas aulas de
Técnica de Danga Contemporanea?

Utilizo a desconstrugédo de um exercicio, ou frase coreografica. Como por exemplo no final da
aula é possivel que cada aluno desconstrua uma sequéncia coreografica de acordo com
premissas de espago, tempo ou dindmicas. O repertério também surge como um veiculo. O
repertério € visto de forma coreografica e contextual, ou seja, os alunos aprendem uma
sequéncia coreografica e sdo também incentivados a investigar sobre o coredégrafo.
Analisando o movimento e de que forma é que se pode implementar e manipular o material
coreografico no contexto de uma apresentagao publica. Por exemplo, transformar um solo em
coreografia de grupo, esta desconstrugcdo é feita em conjunto com os alunos. E é
acompanhado o processo através de analise de video.

Para além da interpretacao, que outro tipo de valéncia reconhece na implementagao de
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elementos de composigcao?

A interpretagédo é a grande mais-valia. Esta € uma forma de poder trabalhar a interpretacéo
em conjunto com a técnica. Este € um parametro que pode suportar o aluno no trabalho
técnico e que vai ao encontro dos objetivos dos conteudos programaticos. Esta interpretacéo
alia-se a projecéao e progressao espacial. Contudo n&o pode subjugar a parte técnica. Embora
a técnica de danga contemporanea possa ser multipla. Neste contexto ja existe um dominio
técnico que permite a extrapolagdo do trabalho técnico para um trabalho mais artistico. As
valéncias estao 13, ja se pode utilizar mais a vertente coreografica. A aplicagao de ferramentas
de composi¢cdo € um outro aspeto importante na desconstrugdo coreografica/material. Por
exemplo na utilizacdo de um excerto de 2 minutos que passa a ter 8 minutos.

Entrevista realizada a 2 de novembro de 2016 Caldas da Rainha
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CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO

Investigagdo no dmbito do Mestrado em Ensino de Danga — Instituto Politécnico de Lisboa

O atual estudo de investigagdo, realizado por Angelo Cid Neto, intitulado A integragdo de
elementos de composi¢do coreografica na disciplina de técnica de danca contemporénea no curso
bésico de danca da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha, pretende refletir sobre a
possibilidade da utilizagdo da disciplina de técnica de danga contempordnea como coadjuvante a
disciplina de composi¢do coreografica e a necessidade de manutengdo de um trabalho criativo continuo
ao longo do 32 ciclo no curso basico de danga. E, por isso, fundamental a sua participagdo neste estudo,
que atempadamente se agradece.

A entrevista serd registada em formato dudio e, posteriormente, serd transcrita através de
processamento de texto. Apés a transcrigdo, facultada e revista pelo inquirido, é a condigdo necessaria,
ap6s a sua autorizagdo explicita para se proceder a sua divulgagdo no presente estudo.

O resultado desta investiga¢do, orientado pela Professora Madalena Silva, prevé-se ter a sua
conclusdo no ano 2017. Este estudo ndo |he trard nenhum risco ou custo. As informagdes recolhidas
através da resposta ao inquérito por entrevista estdo apenas destinadas a elaboragdo e publicagdo do
relatério de estagio. Para além disso garante-se, caso assim o pretenda, 0 anonimato e confidencialidade
dos dados recolhidos da instituigdo.

A sua participagdo neste estudo é voluntaria e as suas informagdes serdo apenas usadas para o
fim especifico do estudo, ao qual tera acesso individualizado, pelo envio de um exemplar da entrevista,

uma vez finalizado o estudo, mesmo que opte pelo anonimato nas suas respostas.

Depois de ler as informagdes referidas eu, &7 )\“‘ kY Sa 5( ( ﬂ2 A/Lé 2O
odn. aes Tusco  (alede

declaro que aceito participar comransHiiato / sem anonimato nesta investigagao.

(riscar o que ndo interessa)

Local e Data: pxo) Ck M‘LC:O 14\ > : Cal c:lé& dﬂ qu{\xll’(
Assinatura: ~§’Q}\7\ L’dudf&D Csz (-9 A»O

Angelo Cid Neto | Mestrado em Ensino de Danga | 2017 Ixviii



Aintegracéo de elementos de composigéo coreografica na disciplina de técnica de danga contemporanea no
4°ano do curso basico de danga da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

Apéndice E — Planificagao de aulas

Bloco 0 - Introdugao a ferramentas de manipulag¢ao coreografica, o corpo e espaco
Duragao: 6h (3 Aulas)

Grupo de implementacéo: Turma do 4° ano da EVDCR

Objetivos gerais:

Retomar a forma, apds a interrupgéo entre periodos.

Iniciar a abordagem as ferramentas de composi¢cdo no que respeita a manipulagdo do material
apreendido no 1° Periodo.

Objetivos especificos:

Aplicar ferramentas de manipulacdo de material coreografico através da alteragdo de niveis e de
transposi¢cao do movimento.

Estimular a capacidade critica dos alunos no que respeita aos conteudos presentes em exercicios que

dominam.
Exercicio Descrigdo Genérica dos Exercicios
A partir de um exercicio da ultima aula do 2°periodo, aplicar duas alteragdes. Uma relativa
ao espago no que respeita ao nivel utilizado, esta atividade é feita em conjunto com os
lteragéo alunos. Outra relativa ao corpo no que respeita ao ponto de iniciagdo do movimento, esta

Coreografica | atividade é feita em pequenos grupos.
Criagéo a partir de um tema de uma variagdo em conjunto (mudanca de nivel) e de duas

variagdes diferentes (mudanga no ponto de iniciagdo do movimento).

Bloco | — Manipulagdao do material coreografico, o espacgo

Duragao: 8h (4 aulas)

Grupo de implementagao: Turma do 4° ano da EVDCR

Objetivos gerais:

Explorar integracao de elementos do espaco integrados no contexto de aula.
Objetivos especificos:

Dominar pratica e teoricamente alguns conceitos de espago.

Manipulagédo do espago em exercicios mais estaticos.

Exploracéo do espaco no que respeita a mudanga de niveis, trajetérias, tamanho.
Exploragdo da improvisagao em termos espaciais.

Afericdo do dominio dos conteudos espaciais.

Exercicio Descrigdo Genérica dos Exercicios

Criar momentos de utilizagdo do espago antes e apds um exercicio. Aplicar pequenas

) _ alteragbes no exercicio.
Manipulagéo o _ ] o o
c i Criacdo de uma forma de colocagéo no espacgo através de uma trajetdria curva (“maquina de

oreografica
espalhar pessoas”). Alterar a frente do exercicio deep strefches — dois grupos executam o

exercicio de lado para o espelho, um a direita outro a esquerda, voltando a trocar quando se
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muda o lado.
Ligacdo do exercicio deep stretches com back leg extentions através de uma mudanca de

nivel pela aplicagdo de um fall. Mudanca da frente do exercicio que passou a ser diagonal.

M ol Utilizagdo de uma frase de movimento que utiliza o espago no que respeita a trajetéria
ateria
o (circular) e a mudancga de niveis (médio para baixo e vice-versa). Este fragmento coreografico
Coreografico o )
complementa um outro exercicio da professora titular.

Aula Tedrica | Desvendar alguns conceitos sobre o espago e pedir para que cada aluno identifique na aula

Sobre Espago | momentos onde esse conceito esta presente.

Improvisag&o guiada com premissas sobre o espago sob a forma de um jogo de composigéo3
(entrar e sair de jogo e niveis de dificuldade, observacgéo):

Equilibrar o espago: pensar o chao do estidio como uma jangada

Variagao de dire¢des

Variagao de trajetdrias retas e curvas

Variagao de niveis

Manipular o movimento: usar premissas para alterar coreograficamente o material

Improvisagao
Variagao dos planos horizontal e vertical

Estruturada
Variagéo da extensdo do movimento: perto, normal e longe

Variagéo da progressao no espacgo: fazer em deslocamento ou no lugar

Alteracdo da tensdo espacial: estar dentro de uma caixa pequena, membros muito grande
(homem elastico)

Relagdo com o outro e com o espago

Criar espago no corpo

Utilizar o espago negativo do outro

Bloco Il - Manipulagdo do material coreografico, o corpo

Duragao: 6h (3 aulas)

Grupo de implementagao: Turma do 4° ano da EVDCR

Objetivos gerais

Explorar integracéo de elementos do corpo no contexto de aula de técnica de danga contemporéanea.
Objetivos especificos

Dominar pratica e teoricamente alguns conceitos de corpo.

Manipular o material coreografico pré-existente.

Criar material coreografico a partir de ferramentas associadas ao corpo (categorias do movimento,
simetria/assimetria).

Identificar e manusear a nogao de ponto de iniciagdo do movimento.

Identificar o corpo como soma de partes e 0 movimento como articulagao dessas partes.

Explorar livremente os conceitos de corpo.

3 Jogo de Composigao:
Definir uma area dentro e fora de jogo. Definir as premissas antes de comegar o jogo (numero de intervenientes e
conteudo de movimento). Alterar as premissas no desenrolar do jogo (build up) com a criagédo de varios niveis.
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categorias do

Exercicio Descrigdo Genérica dos Exercicios
lteracao Alteracdo do ponto de iniciagdo do movimento na sequéncia de centro em grupos pequenos
(3-4 alunos). Cada grupo trabalha a sequéncia (onde uma parte provém da professora titular
Coreografica
e outra do estagiario).
Aplicar as seguintes seis categorias de movimento® (de forma aleatéria) a um exercicio de
aula (dividir em grupos de 3-4 alunos).
Transfer of weight — sliding, falling, rolling (colocar o peso deliberadamente).
Travelling/Locomotion — stepping, running, crawling, limping, shuffling, rolling, sliding (viajar
Aplicacso  de para chegar a algum lado; viajar para sair de alguma coisa).

Jumping — take off, flight, landing (de um pé para o outro — leap; do pé para o mesmo — hop;

de um pé para dois — assemblé; de dois pés para um — sissonne; de dois pés para os dois —

Sobre Corpo

movimento
sauté; de qualquer parte do corpo para outra).
Turning — en dedans, en dehors, mover em torno de um eixo
Over-balancing/re-balancing — perder e ganhar equilibrio, perder e reencontrar a verticalidade,
nao perder o controlo totalmente, sentir o momentum e o flow > nog¢ao de contraponto.
Holding still — pausa néo significa cessar o movimento, cessa a acao.

Aula Tedrica

Abordar alguns conceitos sobre o corpo teoricamente nomeando e dando exemplos praticos.

Improvisagao

Estruturada

Improvisagéo guiada com premissas sobre o corpo sob a forma de um jogo de composic¢ao:
Mover o corpo a partir de:

Mover a partir de zonas

Mover a partir de articulagbes

Mover a partir de superficies

Alternar entre zonas, articulagdes e superficies
Articular o movimento simétrico e assimétrico:
Mover simetricamente

Mover assimetricamente

Articular as categorias do movimento:

Mover a partir de uma

Mover a partir de duas

Mover a partir de trés

* Propostas por Preston-Dunlop, 2014, p. 96
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Apéndice F — Diario de turma
Bloco 0

Bloco |

Bloco Il
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Apéndice G — Grelhas de observagao dos exercicios de final de bloco

Grelha de observacéo 4° ano professora Sofia Inacio — Diagnéstico aplicacao de ferramentas de

composicio: alteracdo do ponto de iniciacdo do movimento (Bloco 0)

Parametros
Aplica a ferramenta de Qualidade de execugao
Aluno Motivagao composigao Autonomia do exercicio
A1 3 3 3 3
A2 2 2 2 2
A3 3 2 2 2
A4 3 2 2 3
A5 3 3 2 2
A6 2 2 3 2
A7 2 2 2 2
A8 3 3 3 3
A9 3 3 3 3
A10 2 2 2 2
A11 3 2 3 3
A12 3 2 3 3
A13 2 2 2 2
A14 3 3 3 3
A15 3 2 3 3
A16 1 1 2 1

Legenda: 0 — ndo demonstra 1 — demonstra pouco 2 — demonstra 3 — demonstra plenamente
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Grelha de observacao 4° ano professora Sofia Inacio — Aplicacdo de conceitos de espaco em
exercicios de improvisacao (bloco )
Parametros
Manipulagao do|Qualidade de
Motivagao Equilibrio do espaco

Aluno Movimento execugao
A1 3 3 3 3
A2 3 3 3 2
A3 2 2 3 2
A4 3 3 3 3
A5 assistiu assistiu assistiu assistiu
A6 3 3 3 3
A7 3 3 3 2
A8 3 3 3 3
A9 3 3 3 3
A10 1 3 2 2
A11 3 3 3 3
A12 3 2 3 3
A13 2 2 2 2
A14 assistiu assistiu assistiu assistiu
A15 3 3 3 3
A16 1 1 2 1

Legenda: 0 — ndo demonstra 1 — demonstra pouco 2 — demonstra 3 — demonstra plenamente
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Grelha de observacao 4° ano professora Sofia Inacio — Aplicacido de conceitos de corpo em

exercicios de improvisacao (bloco Il)

Parametros
Articulacdo entre
Dominio da Simetria e
Motivagao Mover a partir de PIM categorias do
assimetria
Aluno movimento
A1 3 3 3 3
A2 3 3 3 3
A3 2 2 2 2
A4 3 2 2 3
A5 3 3 3 3
A6 3 3 3 3
A7 3 3 3 3
A8 3 3 3 3
A9 3 3 3 3
A10 1 2 3 2
A11 3 3 3 3
A12 3 3 3 3
A13 2 3 3 33
A14 3 3 3 3
A15 3 3 3 3
A16 1 2 3 2

Legenda: 0 — ndo demonstra 1 — demonstra pouco 2 — demonstra 3 — demonstra plenamente
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Apéndice H — Grelhas de autorreflexdao aplicadas aos alunos e
tratamento dos dados

Analise das Componentes do Espac¢o na
Aula de Técnica de Danga Contemporanea
Figures of Rond de Sequén-
Turma: eight + Jambe + cia de
Brushes Strike Centro
Frente 15 16 13
Direita 9 8 14
Direg¢6es: | Esquerda 9 7 14
Tras 2 2 11
Diagonais 7 13 5
Horizontal 4 2 15
Planos:
Vertical 16 14 10
Alto 9 7 6
Niveis: Médio 13 10 12
Baixo 6 9 16
Perto 5 4 2
Extensao: Normal 9 15 11
Longe 8 10 14
Direito 14 6 9
Trajeto-
. Angular 1 3 4
rias:
Curva 5 10 14
Progressédo no es-
5 5 8
paco:
Projecado no espacgo: 8 9 14
Tensao no espago: 8 7 6
Espacgo Negativo: 7 3 5
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Direcdes

Sequéncia de Centro

Rond de Jambe + Strike

Figures of eight + Brushes

M Frente M Direita MEsquerda MTras Diagonais

Planos

Sequéncia de Centro

Rond de Jambe + Strike

Figures of eight + Brushes

M Horizontal M Vertical

Niveis

Sequéncia de Centro

Rond de Jambe + Strike

Figures of eight + Brushes

HAlto ™ Médio MBaixo
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Extensao

Sequéncia de Centro

Rond de Jambe + Strike

Figures of eight + Brushes

M Perto ™ Normal MLlonge

Trajetdria

Sequéncia de Centro

Rond de Jambe + Strike

Figures of eight + Brushes

H Direita ™ Angular ®Curva

Outros Aspetos do Espaco

Sequéncia de Centro
Rond de Jambe + Strike

Figures of eight + Brushes

B Progressao no espago M Projecao no espago B Tensdo no espago B Espaco Negativo
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Analise das Componentes do Corpo na Aula de Téc-
nica de Dan¢a Contemporanea
Exercicio de Sal-
Turma: Exercicio | tos (gazela, leap e | Sequéncia
1 strike) de Centro
Transferéncia de 5 ] 9
peso
Deslocagao 5 9 9
Componentes: Salto 0 9 S
Voltas 5 0 8
Pausa 2 0 2
Equilibrio 0 0 5
Maos 1 3 4
Bracgos 8 9 8
Pernas 7 9 9
Zonas: Cabeca 6 3 3
Tronco 8 8 8
Pés 4 7 3
Cotovelos 2 5 4
Joelhos 7 7
Ancas 4 3
Articulagoes: Ombros 3 > 2
Pescoco 4 2 1
Pulsos
Coluna 8 6 8
Tornozelos 1
Palmas 2 2 3
Superficies: Costas 7 4 9
Peito 3 3 8
Sagital 4 4 5
Planos: Frontal 7 1 5
Transversal 3 4 4
Simetria: 7 3 1
Assimetria: 1 6 9
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Componentes

Sequéncia de Centro

Exercicio de Saltos (gazela, leap e strike)

Exercicio 1

B Transferénciade peso ™ Deslocagdo MSalto MVoltas Pausa M®Equilibrio

Zonas

Sequéncia de Centro

Exercicio de Saltos (gazela, leap e strike)

Exercicio 1
B M3os MBracos MPernas M Cabecga Tronco M Pés

Articulacdes

Sequéncia de Centro 1
Exercicio de Saltos (gazela, leap e strike) 2
Exercicio 1 4

B Cotovelos ™ Joelhos M Ancas MOmbros Pescoco M Pulsos MColuna MTornozelos
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Superficies

Sequéncia de Centro
Exercicio de Saltos (gazela, leap e strike)

Exercicio 1

B Palmas M Costas M Peito

Planos

Sequéncia de Centro
Exercicio de Saltos (gazela, leap e strike)

Exercicio 1

M Sagital M Frontal MTransversal

Simetria/Assimetria

Sequéncia de Centro
Exercicio de Saltos (gazela, leap e strike)

Exercicio 1

B Simetria: M Assimetria:
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Anexos

Anexo A - Portaria n°225/2015

3916

MINISTERIO DA EDUCAGAO E CIENCIA

Portaria n.° 225/2012
de 30 de julho

O Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, estabelece
os principios orientadores da organizagao e da gestao dos
curriculos do ensino basico, reforcando, entre outros as-
petos, a autonomia pedagdgica e organizativa das escolas.
Introduziu-se uma maior flexibilidade na organizacdo das
atividades letivas, designadamente na definicao da duracéo,
no tempo a atribuir a cada disciplina, dentro de limites
estabelecidos — um minimo por disciplina e um total de
carga curricular a cumprir.

Importa entdo harmonizar, em conformidade, os planos
de estudo dos cursos de ensino artistico especializado de
nivel basico, criados pela Portaria n.° 691/2009, de 25
de junho, alterada pela Portaria n.° 267/2011, de 15 de
setembro, de forma a valorizar a especificidade curricular
do ensino artistico especializado, assegurando uma carga
horaria equilibrada na qual, progressivamente, predomine
a componente artistica especializada.

Assim:

Ao abrigo do n.° 2 dos artigos 1., 2.°, 3.° e 4.°, todos
do Decreto-Lei n.° 310/83, de 1 de julho, alterado pelo
Decreto-Lei n.® 352/93, de 7 de outubro, e pelo Decreto-Lei
n.° 74/2004, de 26 de marco, dos artigos 1.°, 11.° € 13.° do
Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de novembro, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de margo, e do artigo 5.° do
Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, manda o Governo,
pela Secretéria de Estado do Ensino Basico e Secundario,
o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto e ambito

1 — O presente diploma cria o Curso Bésico de Danca,
o Curso Bisico de Misica e o Curso Bésico de Canto
Gregoriano dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e aprova
os respetivos planos de estudo, constantes dos anexos 1 a
vi da presente portaria, do qual fazem parte integrante.

2 — O presente diploma estabelece ainda o regime re-
lativo a organizacdo, funcionamento, avaliagdo e certifi-
cacdo dos cursos referidos no nimero anterior, bem como
o regime de organizacdo das iniciagdes em Danca e em
Muisica no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Didrio da Repiiblica, 1.” série— N.° 146— 30 de julho de 201z

3 — As disposicoes constantes no presente diploma
aplicam-se aos estabelecimentos de ensino publico, par-
ticular e cooperativo.

Artigo 2.°
Organizacio do curriculo
1 — Os planos de estudo integram:

a) Areas disciplinares e disciplinas de formacéo geral, de
acordo com o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, que
visam contribuir para a constru¢ao da identidade pessoal,
social e cultural dos alunos;

b) Areas disciplinares e disciplinas de formacao voca-
cional que visam desenvolver o conjunto de conhecimentos
a adquirir e capacidades a desenvolver inerentes a especi-
ficidade do curso em que se insere;

¢) Carga horaria semanal minima de cada uma das dis-
ciplinas;

d) Carga hordria total a cumprir.

4 — As cargas hordrias dos planos de estudo sio es-
tabelecidas em funcao da natureza das disciplinas e das
condigdes existentes na escola, em conformidade com o
disposto nos anexos 1a vi.

5 — Os conhecimentos e capacidades a adquirir e a
desenvolver, no ambito das componentes do curriculo
previstas na alinea a) do n.° 1, ttm como referéncia os
programas e as metas curriculares das disciplinas e areas
disciplinares em vigor para o ensino basico geral.

Artigo 3.°
Organizacio das iniciagdes no 1.° ciclo

1 — As inicia¢des em Danca e em Misica destinam-se
a alunos que frequentem o 1.° ciclo do ensino bésico e tém
uma duracdo global minima de 135 minutos semanais.

2 — As iniciacoes em Danca integram disciplinas de
conjunto como Técnica de Danga Classica, Técnica de
Danga Contemporénea e ou Danca Criativa.

Artigo 4.°
Regimes de frequéncia

1 — Os Cursos Basicos de Danca, de Mdsica e de Canto
Gregoriano sdo frequentados em regime integrado, num
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estabelecimento de ensino, ou em regime articulado, em
dois estabelecimentos de ensino.

Artigo 5.°
Gestio do curriculo

1 — Ao abrigo da sua autonomia as escolas organizam
os tempos letivos na unidade que considerem mais conve-
niente, desde que respeitem as cargas hordrias semanais,
constantes dos anexos 1a vi, sem prejuizo do disposto no
nimero seguinte.

2 — A organizacao dos planos de estudo obedece as
seguintes regras de gestdo de tempos letivos:

a) O tempo de reforgo semanal de 45 minutos, de aplica-
¢do facultativa na area disciplinar de formagao vocacional,
pode ser utilizado em atividades de conjunto ou no reforco
de disciplinas coletivas e gerido por periodo letivo;

b) Os tempos apresentados para as dreas disciplinares
e ou disciplinas nao vocacionais correspondem, salvo no
que respeita a disciplina de Educagao Moral e Religiosa,
a tempos minimos semanais;

¢ Nao podem ser aplicados apenas os minimos, em
simultaneo, em todas as areas disciplinares e disciplinas,
abrangidas pela alinea anterior, sem prejuizo de poderem
ser feitos ajustes de compensagéo entre semanas;

d) Os ajustes de tempo que venham a ser necessarios nas
areas disciplinares e ou disciplinas abrangidas pelas alineas
anteriores de modo a cumprir o total §e tempo minimo
definido nos planos de estudo ¢ determinado pela escola
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estabelecidos em regulamentacao prépria.

Artigo 8.°
Admissio de alunos

1 — Podem ser admitidos no Cursos Basicos de Danca
os alunos que ingressam no 5.° ano de escolaridade.

2 — Para admissao a frequéncia dos Cursos Basicos de
Danga, ¢ realizada uma prova de selecao aplicada pelo
estabelecimento de ensino responsavel pela componente
de formacao vocacional.

3 — O resultado obtido, na prova referida no nimero
anterior, tem caracter eliminatério.

4 — O modelo da prova de selecao e as regras da sua
aplicacao sao aprovados e divulgados pela ANQEP, I. P.

5 — Podem ser igualmente admitidos alunos em qual-
quer dos anos dos Cursos Basicos de Danga, lecionados
em regime integrado ou articulado, desde que, através da
realizacao de provas especificas, o estabelecimento de
ensino que ministra a componente de formacgao
vocacional ateste que o aluno tem, em todas as
disciplinas daquela componente, os conhecimentos e
capacidades necessarios a frequéncia do ano/grau
correspondente ou mais avancado relativamente ao ano
de escolaridade que o aluno frequenta.

6 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, ex-
cecionalmente, podem ser admitidos alunos nos Cursos
Bésicos de Danca, em regime de ensino
integrado/articulado, nos 6.°, 7.° ou 8° anos de
escolaridade desde que o desfasamento entre o ano de
escolaridade frequentado e o ano/grau de qualquer

de ensino basico geral, quando o curso seja frequentado
em regime articulado.

Artigo 6.°
Oferta Complementar

/I Desde 12.13 que foi retirada a Oferta Complementar.

Artigo 7.°
Matricula e renovagio de matricula

1 — A matricula e sua renovagao no Cursos Basicos
de Danga, rege-se pelas disposi¢oes aplicaveis ao ensino
basico geral, com as especificidades constantes da
presente portaria.

2 — Considera-se matricula o ingresso pela primeira
vez no Curso Basico de Danga, bem como aquele que é
efetuado ap6s um ou mais anos sem que o aluno tenha
efetuado a renovacao da matricula.

3 — A matricula num dos cursos frequentado em regime
de ensino articulado ¢ efetuada nos dois estabelecimentos
de ensino que ministram o plano de estudo correspon-
dente.

4 — No caso referido no nimero anterior, no ato da
matricula ou da renovagdo da matricula efetuada no esta-
belecimento de ensino que ministra as areas disciplinares
nao vocacionais deve ser apresentado documento compro-
vativo da matricula ou da renovagao da matricula efetuada
no estabelecimento de ensino que ministra a componente
de formagéo vocacional.

5 — As escolas de ensino basico geral devem aceitar os
alunos que se matriculem nos Cursos Bésicos em regime
articulado em escolas do ensino artistico especializado
com as quais tenham estabelecido  protocolo,
independentemente da area de residéncia dos seus
encarregados de educacdo e sem prejuizo da aplicagao
dos demais critérios de distribuicio de alunos
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das disciplinas da componente de formacdo vocacional nao
seja superior a um ano e mediante a elaboracao de planos
especiais de preparacdo e recuperacdo que permitam a
progressdo nas disciplinas da componente de formacao
vocacional, com vista a superacdo do desfasamento exis-
tente no decurso do ano letivo a frequentar.

7 — Podem ser admitidos alunos em qualquer dos anos
dos Cursos Basicos de Misica ou de Canto Gregoriano
lecionados em regime supletivo, desde que, através da
realizacao de provas especificas, o estabelecimento de
ensino ateste que o aluno tem, em qualquer das disciplinas
da componente de formagéo vocacional, os conhecimentos
e capacidades necessarios a frequéncia em grau com des-
fasamento anterior nao superior a dois anos relativamente
ao ano de escolaridade que o aluno frequenta.

8 — Podem ser admitidos alunos, em regime supletivo,
em condic¢oes distintas das expressas no nimero anterior,
desde que os mesmos ndo sejam alvo de financiamento
ptiblico.

9 — Mediante o reconhecimento do caracter de exce-
cionalidade do aluno pelo estabelecimento de ensino res-
ponsével pela lecionacao da componente de formagao vo-
cacional, os alunos que, embora nao tendo ainda concluido
0 9.° ano de escolaridade, tenham obtido aprovacao em
todas as disciplinas da componente da formagao vocacio-
nal dos Cursos Basicos de Danca, de Miisica ou de Canto
Gregoriano e desde que cumpridas as demais normas de
acesso aplicaveis, podem frequentar, em regime integrado
ou articulado, disciplinas dos cursos de nivel secunddrio
nas areas da Danca e da Miisica.

10 — Nos casos previstos no niimero anterior, o aluno
deve frequentar, no minimo, trés disciplinas das compo-
nentes de formacéo cientifica ou técnica-artistica do plano
de estudos do curso de nivel secunddrio.

Artigo 9.°

Constituicao de turmas e org: ao dos temp lares

1 — As turmas devem ser, prioritariamente, constituidas
apenas por alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danca, de Musica ou de Canto Gregoriano, em regime
integrado ou articulado.

2 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, as
escolas do ensino basico geral devem integrar na mesma
turma os alunos que frequentam, em regime integrado ou
articulado, os Cursos Basicos de Danca, de Miisica ou de
Canto Gregoriano.

3 — Esgotadas todas as hipéteses de constituicao de
turmas, os alunos matriculados nos Cursos Basicos de
Danca, de Misica e de Canto Gregoriano em regime
integrado ou articulado podem integrar outras turmas
ndo exclusivamente constituidas por alunos do ensino
artistico especializado, devendo, nesse caso, frequen-
tar as disciplinas comuns das éreas disciplinares nao
vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de
ensino geral.

4 — Sob proposta dos estabelecimentos de ensino, pode
ser excecionalmente autorizada, mediante requerimento
do 6rgao competente de direcao ou gestdo da escola di-
rigido aos servicos do Ministério da Educacéo e Ciéncia
territorialmente competentes, a constituicdo de turmas,
abrangidas pelo n.° 1 do presente artigo, com um niimero
de alunos inferior ao previsto em regulamentacéo propria.

5 — Os hordrios das turmas devem ser elaborados per-
mitindo que os alunos néo fiquem sujeitos a tempos nao
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letivos intercalares, com excecdo dos que correspondem
ao periodo da refeicao.

6 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, as
escolas do ensino basico geral articulam a elaboragéo dos
hordrios com o estabelecimento de ensino responsével pela
componente de formagao vocacional.

7 — A organizacao dos tempos escolares da componente
de formagdo vocacional dos Cursos Baésicos de Miisica
e de Canto Gregoriano deve tomar em consideracao as
seguintes regras:

a) E autorizado o desdobramento em dois grupos na
disciplina de Formacao Musical, exceto quando o nimero
de alunos da turma seja igual ou inferior a 15.

b) A disciplina de Instrumento do Curso Bésico de M-
sica pode ser organizada para que metade da carga hordria
semanal atribuida seja lecionada individualmente, podendo
a outra metade ser lecionada a grupos de dois alunos ou
repartida entre eles, ou a totalidade da carga hordria sema-
nal atribuida € lecionada a grupos de dois alunos, podendo,
por questdes pedagogicas ou de gestdo de horarios, ser
repartida igualmente entre eles.

¢) Excecionalmente pode ser autorizado, mediante re-
querimento do 6rgdo competente de gestdo ou direcdo da
escola dirigido aos servicos do Ministério da Educacéo e
Ciéncia territorialmente competentes, o funcionamento
da disciplina de Instrumento em termos diferentes dos
previstos na alinea b).

d) As disciplinas de Iniciagdo a Pratica Vocal e de Pratica
Vocal do Curso Bisico de Canto Gregoriano sao lecionadas
a grupos de dois a cinco alunos e a disciplina de Prética
Instrumental é lecionada individualmente.

e Podem ser lecionadas em simultaneo a alunos de di-
ferentes anos/graus disciplinas cuja natureza pode implicar
a integragdo de alunos provenientes de diversos niveis e
ou regimes de frequéncia.

Artigo 10.°

Avaliagio da apr

1 — A avaliacdo do aproveitamento escolar dos alunos
dos Cursos Basicos de Danca, de Miisica e de Canto Gre-
goriano rege-se de acordo com as normas gerais aplicaveis
ao ensino basico geral e pelas especificidades previstas na
presente portaria.

2 — Os dois estabelecimentos de ensino envolvidos na
lecionagao dos planos de estudo dos cursos frequentados
em regime articulado devem estabelecer os mecanismos
necessarios para efeitos de articulagdo pedagégica e de
avaliacdo.

3 — A progressdo nas disciplinas da componente de
formacao vocacional é independente da progressao de
ano de escolaridade.

4 — O aproveitamento obtido nas disciplinas da com-
ponente de formacdo vocacional néo é considerado para
efeitos de retencdo de ano no ensino basico geral, ou de
admissao as provas finais de 2.° e 3.° ciclos do ensino
basico, a realizar nos 6.° e 9.° anos de escolaridade.

5 — Aretencdo, em qualquer dos anos de escolaridade,
de um aluno que frequenta o Curso Basico de Danga, de
Muiisica ou de Canto Gregoriano nao impede a sua progres-
sdo na componente de formacéo vocacional.

6 — A obtencao, no final do terceiro periodo letivo, de
nivel inferior a 3, em qualquer das disciplinas da com-
ponente de formacao vocacional dos Cursos Basicos de
Danca, de Misica ou de Canto Gregoriano impede a pro-
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gressdo nessas disciplinas, sem prejuizo da progressao nas
restantes disciplinas da(}uela componente.

7 — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danca, de Misica ou de Canto Gregoriano, em regime
integrado ou articulado, e apresentem um desfasamento
entre o ano de escolaridade que frequentam no ensino
bésico e os anos/graus que frequentam em disciplinas da
componente de formacao vocacional que funcionem em
regime de turma podem, por decisao (?0 estabelecimento
de ensino artistico especializado, integrar o ano/grau dessa
disciplina correspondente ao ano de escolaridade frequen-
tado, sem prejuizo da necessidade de realizacao da prova
constante do artigo 11.°

8 — O estabelecimento de ensino artistico especializado
pode adotar medidas de apoio e complemento educativo
aos alunos dos Cursos Basicos de Danca, de Miisica e de
Canto Gregoriano frequentados em regime integrado ou
articulado que ndo tiverem adquirido os conhecimentos
essenciais em qualquer das disciplinas da componente de
formacdo vocacional, de modo a permitir a progressao
nessas disciplinas e a superar o desfasamento existente
no decurso do ano letivo a frequentar.

Artigo 11.°
Provas para transicio de ano/grau

1 — Os alunos dos Cursos Basicos de Danca, de Miisica
e de Canto Gregoriano podem requerer, ao 6rgao compe-
tente de gestdo ou direcao do estabelecimento de ensino
que ministra a componente de formagdo vocacional, a
realizacdo de provas de avaliacdo para transicdo de ano
ou grau em disciplinas que integram aquela componente.

2 — As provas referidas no nimero anterior incidem
sobre todo o programa do ano de escolaridade anterior
aquele a que o aluno se candidata.

3 — Compete ao estabelecimento de ensino responsa-
vel pela componente de formagao vocacional definir as
regras, que constam no respetivo regulamento interno,
a que deve obedecer a realizacao de provas de avaliagao
para a transicao de ano/grau.

Artigo 12.°

Provas globais

1 — A avaliacdo das disciplinas de 6.° ano/2.° grau e
9.° ano/5.° grau, da componente de formacao vocacional,
pode incluir a realizagao de provas globais cuja ponderagao
nao pode ser superior a 50 % no célculo da classificacao
final da disciplina, sendo obrigatéria nas disciplinas de
Técnicas de Danca, Instrumento, Iniciaco a Pratica Vocal
e Prética Vocal.

2 — A realizacdo das provas globais, referidas no
niimero anterior, deve ocorrer dentro do calendario es-
colar previsto para este nivel de ensino, podendo ainda
decorrer dentro dos limites da calendarizacao definida
para a realizacao de provas finais e exames de equiva-
léncia a frequéncia e desde que em datas ndo coinci-
dentes com provas, de ambito nacional, que os alunos
pretendam realizar.

3 — O departamento curricular competente ou estru-
tura equivalente deve propor ao conselho pedagégico ou
equivalente a informacao sobre as provas globais, da qual
conste o objeto de avaliagao, as caracteristicas e estrutura
da prova, os critérios gerais de classificacdo, o material
permitido e a duracao da mesma.
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4 — Ap6s a sua aprovagdo, a informagao sobre as provas
globais é afixada em lugar piiblico da escola no decurso
do 1.° periodo letivo.

5 — A ndo realizagao da prova global por motivos ex-
cecionais, devidamente comprovados, dé lugar a marcacgao
de nova prova, desde que o encarregado de educacao do
aluno tenha apresentado a respetiva justificacao ao 6rgao
competente de gestao e direcao da escola, no prazo de dois
dias titeis a contar da data da sua realizacdo, e a mesma
tenha sido aceite pelo referido 6rgao.

Artigo 13.°
Condigoes especiais e restri¢des de matricula

1 — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danca, de Musica ou de Canto Gregoriano em regime
integrado ou articulado tém de abandonar este regime de
frequéncia quando ndo consigam superar o desfasamento
previsto no n.° 6 do artigo 8.° ou no n.’ 8 do artigo 10.° da
presente portaria.

2 — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Miisica ou de Canto Gregoriano, em regime supletivo,
ficam impedidos de renovar a matricula neste regime de
frequéncia quando o desfasamento referido no nimero
anterior, em qualquer das disciplinas da componente de
formagao vocacional relativamente ao ano de escolaridade
que frequentam, seja superior a dois anos.

3 — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danca, de Miisica ou de Canto Gregoriano ficam impedi-
dos de renovar a matricula quando:

a) Nao obtenham aproveitamento, em dois anos con-
secutivos, em qualquer das seguintes disciplinas: Técni-
cas de Danga, Formacao Musical, Instrumento, Classes
de Conjunto, Iniciagao a Pratica Vocal ou Prética Vocal;

b) Nao obtenham aproveitamento em dois anos interpola-

dos em qualquer das seguintes disciplinas: Técnicas de Danca,
Instrumento, Iniciacdo a Pratica Vocal ou Prética Vocal;
¢) Ndo obtenham aproveitamento em duas disciplinas da
componente de formagéo vocacional no mesmo ano letivo;

d) Se verifique a manutencdo da situagdo do incumpri-
mento do dever de assiduidade por parte do aluno, uma
vez cumpridos por parte do estabelecimento de ensino os
procedimentos inerentes a ultrapassagem do limite de faltas
injustificadas previsto na lei.

4 — Para efeitos do disposto nas alineas a) e b) do ni-
mero anterior, é tomado em consideragdo o aproveitamento
obtido, independentemente de poder ter ocorrido alteracao
do regime de frequéncia do curso em algum dos anos.

5 — Os alunos que, por motivo de forca maior devi-
damente comprovado, se encontrem numa das situagoes
referidas nas alineas a), b) e ¢) do n.° 3 do presente artigo
podem renovar a matricula no Curso Basico de Danga, de
Muisica ou de Canto Gregoriano, mediante requerimento
apresentado ao 6rgao competente de gestao ou direcao do
estabelecimento de ensino que ministra a componente de
formacao vocacional, desde que tal seja aprovado pelo
conselho pedagdgico ou equivalente.

Artigo 14.°

Conclusio e certificagiao

1 — Os alunos que concluam com aproveitamento o
Curso Basico de Danca, de Miisica ou de Canto Gregoriano
tém direito a um diploma e a um certificado.
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2 — Os alunos que frequentam o Curso Bésico de M-
sica ou de Canto Gregoriano, em regime supletivo, que
obtenham aproveitamento em todas as disciplinas da com-
ponente de formagéo vocacional tém direito a um diploma
e certificado dos referidos cursos mediante comprovativo
da certificacdo do 9.° ano de escolaridade.

3 — Para os alunos em regime integrado ou articu-
lado, a certificacdo da conclusao do ensino bésico pode
ser feita independentemente da conclusao das disciplinas
da componente de formagdo vocacional, de acordo com
a regulamentagao em vigor para aquele nivel de ensino.

4 — A conclusdo de um Curso Basico de Danca, de Mii-
sica ou de Canto Gregoriano implica a obtencao de nivel
igual ou superior a 3 em todas as disciplinas da componente
de formacéo vocacional.

5 — A pedido dos interessados podem ainda ser emiti-
das, em qualquer momento do percurso escolar do aluno,
certiddes das habilitacoes adquiridas, as quais devem dis-
criminar as disciplinas concluidas e os respetivos resulta-
dos de avaliacao.

6 — A emissao do diploma, do certificado e das certi-
does referidas nos niimeros anteriores ¢ da competéncia:

a) Da escola piblica ou particular e cooperativa com
autonomia pedagégica, responsével pela componente de
formacao vocacional;

b) Da escola piiblica de vinculagao, no caso da com-
ponente de formagéo vocacional ser ministrada numa es-
cola do ensino particular e cooperativo com paralelismo
pedagdgico.

7 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, deve
a escola ser detentora de toda a informacdo relativa ao
percurso escolar do aluno.

Artigo 15.°

Nivel de qualificagio dos cursos basicos

Os cursos bésicos criados ao abrigo da presente portaria
conferem o nivel 2 do Quadro Nacional de Qualificacdes,
regulamentado pela Portaria n.° 782/2009, de 23 de julho.

Artigo 16.°
Disposi¢des transitérias

1 — Os alunos que rednam as condi¢des de renovacdo
de matricula, de acordo com a legislagao em vigor no
ano letivo 2011/2012, devem inscrever-se, no ano letivo
2012/2013, nas disciplinas da componente de formacao
vocacional, no ano ou grau imediatamente subsequente
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ao dltimo frequentado e desde que tenham obtido nivel
igual ou superior a 3 ou no ano ou grau em cuja frequéncia
obtiveram nivel inferior a 3.

2 — Até a homologacao referida no n.° 6 do artigo 2.°,
aplicam-se os programas atualmente em vigor com ajus-
tamentos caso necessario.

Artigo 17.°

Norma revogatéria
Sao revogados:

a) A Portaria n.” 691/2009, de 25 de junho, com as al-
teracoes introduzidas pela Portaria n.° 267/2011, de 15 de
setembro;

b) A Portaria n.° 264/2010, de 10 de maio;

¢) A Portaria n.° 36/2011, de 13 de janeiro;

d) O Despacho n.” 92/MEC/86, de 20 de maio;

€) O despacho n.° 25549/99, de 27 de dezembro;

) O despacho n.° 18041/2008, de 4 de julho, retificado
pela declaracdo de retificacao n.° 138/2009, de 20 de ja-
neiro.

Artigo 18.°
Producio de efeitos

A presente portaria produz efeitos a partir do ano letivo
de 2012/2013.

A Secretaria de Estado do Ensino Basico e Secundario,
Isabel Maria Cabrita de Araiijo Leite dos Santos Silva, em
17 de julho de 2012.

ANEXO1
Curso Basico de Danga — 2.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°, 2.°e 5.9

Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade
de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horarias
semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresenta-
dos correspondem aos tempos minimos por drea disciplinar
e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os
minimos, em simultdneo, em todas as disciplinas. O tempo
a cumprir é realizado pelo somatério dos tempos alocad}())s
as diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de com-
pensacdo entre semanas:

Carga hordria semanal (a) (b

Componentes do curriculo

5.%ano 6.°ano Total do ciclo
Areas disciplinares
EAgRas & ESTH08 SOBIANS: v x-sovvsscs soourrswmsen-wsnmurssss s nmmnicun (o) 500 (0 500 1000
Portugués.
Inglés.
Historia e Geografia de Portugal.
Matemiatica e CIBACIAS < .vcvws e v svsrerwisvivermsassssarssinasarsssssayan s sssrarasasens (d) 350 (d) 350 700
Matematica.
Ciéncias Naturais.
EducacBo ' VAsual: s s 55 sims va s s vamis s dnins s bas ss b8 55 4 e 05 59 90 90 180
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Carga hordria semanal (a) (b

Componentes do curriculo

5.°ano 6. ano Total do ciclo
PBOrMAGCA0 VOCACIONALv:veiirsi-arisssarnsomsrnsasstonstor sz iohonsssvsvsustiva oeias sz vk 630 630 1260
Técnicaside DanGaI(8) .o sissssaiiissrssswsers vz vaimes 6o 450 450 900
Masica. . 90 90 180
Expressao Criativa 90 90 180
Educagao Moral e Religiosa (ff ..................oooiiiiinn, (45) (45) (90)
(00 e R e A B i 5 B AR 5 (45) (45) (90)
Tempo a cumprir (B) ............ 1665/1710 1665/1710 3330/3420
(1710/1755) (1710/1755) (3420/3510)
Oferta Complementar, () w5 ssarrnsssonsssnsirwnarseaaiss | (90) | (90) | (180)

(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo til de aula, ficando ao critério de cada escola a distribuigdo dos tempos pelas diferentes disciplinas de cada drea disciplinar, dentro
dos limites estabelecidos — minimo por drea disciplinar e total por ano ou ciclo.

(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma ndo exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico
disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

¢) Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Portugués.

(@ Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Matematica.

() Sob a designagao de Técnicas de Danca incluem-se as seguintes técnicas: Tecmca de Danga Classica e Técnica de Danga Contemporanea. De acordo com o seu projeto pedagogico,
os estabelecimentos de ensino artistico especializado podem d Iver mais uma das técnicas de danca; contudo devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de
base especificas das vérias técnicas. Atendendo a sua natureza, a disciplina pude ser lecionada por mais de um professor, desde que tal nio implique, no somatério dos hordrios dos professores
da disciplina, mais que a carga letiva prevista para a lecionagdo da mesma.

(# Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(g Contempla mais 45 minutos de oferta facultativa, a serem utilizados na componente de formagao vocacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo
esta carga letiva global ser genda por periodo letivo.

(h) Se, da distribuigao das cargas letivas das p de a nio vocacional, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cumprir,
subtraido o tempo semanal a cumprir na p de formagdo vocacional, o tempo sobrante ¢ utilizado no reforco de atividades letivas da turma nas componentes de formagao nio voca-
cional, pela escola de ensino bésico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado.

(1) A carga letiva indicada corresponde a carga maxima da di: da de formacio v ional, podendo ser também aplicada na lecionagdo de duas disciplinas de Oferta
Complementar. Esta oferta ¢ gerida em funcdo dos recursos da escola. Caso as escolas nao pi dam oferecer a disciplina de Oferta Compl, a carga letiva pondente nao ¢é trans-
ferivel para outras disciplinas.

alizado, os alunos freq as disciplinas comuns das dreas

Parte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga hordria semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribui¢ao semanal e por anos de escolaridade um carter indicativo para as escolas:

Carga hordria semanal (a) (b)

Componentes do curriculo
5.°ano 6.°ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Linpas & Betdos Sorlals.... s se dmss s mian s sl ks G5 o (0 12 (0 12 24
Portugués.
Inglés.
Histéria e Geografia de Portugal.
Matematica e CIBNCIAS, ;i st iy s s b e hai s S i (@9 (@9 18
Matemitica.
Ciéncias Naturais.
Educacfio Visual: ; coss s smassamass smas somss s e ass so@ s 68 2 2 4
FOTINAGAO VOCACIONAL: v it sfitsiieistionsrasshtera sbei s Mg s brerel s 14 14 28
Técnicas de DanCa (8) . « o wissiossins die s viosiv waiesiiny 10 10 20
Muisica’: s sime s s 5303 5 658 53 s s 55 S ER A 2 2 4
Expressao Criativa . 2 2 4
Bdtcachio Moral € ReHgIoss [l o o oo animvsmions v v 1) 1) )
()51 v ks o R R R A (ST RS s (1) (1) @)
Tempo g cumptlt - « 5 s s sswarsns 37/38 37/38 74/76
(38/39) (38/39) (76/78)
Oferta Complementar, (B) s vs s oo misss o ss sms svsmss spisses @) @) “)

(@A carga hordria semanal rcfcrc -se a0 tempo util de aula e estd organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a

aos limites

(5) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma ndo exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico
disciplinares nao vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

FC) Do total da carga, no minimo, 6 x 45 minutos para Portugués.

(a Do total da carga, no minimo, 6 x 45 minutos para Matematica.

() Sob a designagao de Técnicas de Danca incluem-se as seguintes técnicas: Tecmca de Danga Classica e Técnica de Danga Contemporanea. De acordo com o seu projeto pedagogico,
os estabelecimentos de ensino artistico especializado podem Iver mais uma das técnicas de danca; contudo devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de
base especificas das vérias técnicas. Atendendo a sua natureza, a disciplina pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal ndo implique, no somatério dos hordrios dos professores
da dISCI lina, mais que a carga letiva prevista para a lecionacao da mesma.

isciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(g Contempla mais um tempo letivo semanal de oferta facultativa, a ser utilizado na componente de formagao vocacional, em atividades de conjunto ou no reforco de disciplinas coletivas,
podendo a sua carga hordria global ser gerida por periodo letivo.

(h) A carga hordria indicada corresponde a carga horaria maxima da disciplina da de formagao vocacional, podendo ser também lecionada em 45 minutos, ou a carga maxima
indicada ser aplicada na lecionacdo de duas disciplinas de Oferta Complcmentar Esta oferta ¢ gerida em funcdo dos recursos da escola. Caso as escolas nao pretendam oferecer a disciplina de
Oferta Complementar a carga hordria correspondente néo ¢ transferivel para outras disciplinas.

do, os alunos fr as disciplinas comuns das dreas
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ANEXO II
Curso Basico de Danca — 3.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°, 2.° € 5.%)

Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horérias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por érea disciplinar e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultaneo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir é realizado pelo somatorio dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensacao entre semanas:

Carga hordria semanal (a) (b)

Componentes do curriculo
7.° ano 8.°ano 9.° ano Total do ciclo
Areas disciplinares

BORMIRNIBS » 5 ooy mssmsiiniiansnsrbaasions massas 200 200 200 600
Linguas Estrangeiras 225 225 225 675

Inglés.

Lingua Estrangeira II.
Ciéncias Humanas e Sociais ............ 200 200 225 625

Historia.

L ORIAEIA e v 39 5.5 0 s E 5 R0 W FBT RS F
Matematica. ...........cooviiiiininn. 200 200 200 600
Ciéncias Fisicas e Naturais ............. 225 225 225 675

Ciéncias Naturais.

Fisico-Quimica.
Educacao Visual (¢) ................... (90) 90) (90) 270)
Formagao Vocacional. . ................ 720 810 990 2520

Técnicas de Danca (d) (&) ............ 540 630 900 2070

Msica : c s cmai smasmoss e ssmasmas 90 90 90 270

Praticas Complementares de Danca (e) (f 90 90 - 180
Educagao Moral e Religiosa (g “5) 45) 5) (135)
(B e 45) (45) (3) (135)

Tempo a cumprir (i) . . . 1845/1980 1935/2070 2115/2250 5895/6300
(1890/2025) (1980/2115) (2160/2295) (6030/6435)
Oferta Complementar () ............... (90) (90) 90) 270)
(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo til de aula, ficando ao critério de cada escola a distribui¢ao dos tempos pelas difé disciplinas de cada drea disciplinar, dentro
dos limites estabelecidos — minimo por drea disciplinar e total por ano ou ciclo.
(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma nao exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especiali os alunos freq as disciplinas comuns das dreas

disciplinares nio vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(o) Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisio do encarregado de educacio — e de acordo com as concretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no
Curso Bisico de Danga do 3.° ciclo regulado pelo presente diploma. A opgio tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

(d Sob a designacio de Técnicas de Dan(,‘a incluem-se as seguintes técnicas: Técnica de Danca Classica e Técnica de Danca Contemporanea. De acordo com o seu projeto pedagégico,
os estabelecimentos de ensino artistico especializado podem d Iver mais aj uma das técnicas de danga; contudo deverio assegurar o desenvolvimento das capacidades
de base especificas das varias técnicas.

(e) Atendendo a sua natureza, a disciplina pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal néo implique, no somatério dos horarios dos professores da disciplina, mais que a
carga letiva prevista para a lec:onagao da mesma.

(4 A carga letiva semanal da disciplina de Praticas Compl, de Danca pode ser reduzida para 45 minutos, sendo o tempo letivo remanescente gerido de forma flexivel pela escola,
dentro do mesmo periodo letivo. Esta alteragao deve constar -do hordrio dos alunos e ser dada a conhecer aos encarregados de educagio.

(g Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

() Contempla mais 45 minutos de oferta facultativa, a serem utilizados na comy de fc a ional, em atividades de conjunto ou no reforco de disciplinas coletivas, podendo
esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.
(1 Se, da distribuigao das cargas horarias das comp de fc o nao vocacional, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cum-

prir, subtraido o tempo semanal a cumprir na componente de formacéo vocacional, o tempo sobrante ¢ utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas componentes de formacao nao
vocacional, pela escola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado.

() A carga letiva indicada corresponde a carga méxima da di da de formagao vocacional, podendo ser também aphcada na lecionagdo de duas d|sc1plmas de Oferta
Complementar. Esta oferta é gerida em funcdo dos recursos da escola. Caso as escolas nio pretendam oferecer a dnscnplma de Oferta Comp a carga letiva ¢ P néo € trans-
ferivel para outras disciplinas.
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Parte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga horaria semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribuicao semanal e por anos de escolaridade um carater indicativo para as escolas:

Carga hordria semanal (a) (b)

Componentes do curriculo
7.” ano 8. ano 9.°ano Total do ciclo
Areas disciplinares
ROMORIBS - cos v soinn sy s mimgn oty 5 5 5 15
Linguas Estrangeiras 5 5 5 15
Inglés.
Lingua Estrangeira II.
Ciéncias Humanas e Sociais ............ 5 5 5 15
Historia.
Geografia.
MateMAtICA: <rosersosessressss pyscessismsorase maceinarase 5 5 5 15
Ciéncias Fisicas e Naturais ............. 5 5 5 15

Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.

Educagdo Visual (¢) . .................. @) 2) @) 6)
Formagcao Vocacional. . .. . .. . 16 18 22 56

Técnicas de Danca (d) (e) . . sBes 12 14 20 46
IMUGSICAY s e o e st 2 2 2 [
Praticas Complementares de Danca (¢) (§ 2 2 - 4
Educagao Moral e Religiosa (g 1) (1) 1) 3)
(B)iorsiconss rsrotonssm i s oneons & bR a7 6 o 1) (1) (1) (3)
Tempo a cumprir 41/44 43/46 417/50 131/140
(42/45) (44/47) (48/51) (134/143)
Oferta Complementar () ............... | 2 | @) | 2] | (6)

(a) A carga hordria semanal refere-se ao tempo dtil de aula e estd organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
consequente adaptacdo aos limites estabelecidos.

() Quando as disciplinas forem lecionadas em turma ndo exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das dreas
disciplinares nao vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

() Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisao do encarregado de educagdo — e de acordo com as concretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no
Curso Basico de Danga do 3. ciclo regulado pelo presente diploma. A opcao tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

() Sob a designagao de Técnicas de Danga incluem-se as seguintes técnicas: Técnica de Danca Cldssica e Técnica de Danga Contemporanea. De acordo com o seu projeto pedagégico,
os estabelecimentos de ensino artistico especializado podem d lver mais aprofundad: uma das técnicas de danca; contudo devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de
base especificas das varias técnicas.

(€) Atendendo a sua natureza, a disciplina pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal ndo implique, no somatério dos hordrios dos professores da disciplina, mais que a
carga letiva prevista para a lecionacao da mesma.

(A A carga hordria semanal da disciplina de Praticas Compl de Danca pode ser reduzida para 45 minutos, sendo o tempo letivo remanescente gerido de forma flexivel pela escola,
dentro do mesmo perfodo letivo. Esta alteragio deve constar do horrio dos alunos e ser dada a conhecer aos encarregados de educago.

(éhﬂ Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(h) Contempla mais um tempo letivo semanal de oferta facultativa, a ser utilizada na componente de formagéo vocacional em atividades de conjunto ou no reforco de disciplinas coletivas,
podendo a sua carga horaria global ser gerida por periodo letivo.

() A carga hordria indicada corresponde a carga hordria maxima da disciplina da componente de formagéo vocacional, podendo ser também lecionada em 45 minutos, ou a carga méxima
indicada ser aplicada na lecionagao de duas disciplinas de Oferta Compl

Esta oferta é gerida em fungao dos recursos da escola. Caso as escolas nio p
outras disciplinas.

oferecer a disciplina de Oferta Compl a carga hordria P nao ¢ transferivel para

ANEXO III
Curso Basico de Musica — 2.° Ciclo (a
que se referem os artigos 1.°, 2.° e 5.°)
Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas hordrias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por area disciplinar e disciplinas, pelo que nao podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultaneo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir é realizado pelo somatério dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensacdo entre semanas:

Carga hordria semanal (a) (b)

Componentes do curriculo
5.%ano 6.°ano Total do ciclo
Areas disciplinares
LANGUAS SESHTR0S I SOCIATS: v o omwia v swisaon s o s s ww s w i (c) 500 (c) 500 1000
Portugués.
Inglés.
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Carga horaria semanal (a) (b)

Componentes do curriculo

5.°ano 6. ano Total do ciclo
Historia e Geografia de Portugal.
Matematica e CIeNCIas) wuwmvmamnm s mmm saibia it (d) 350 (d) 350 700
Matematica.
Ciéncias Naturais.
Bducacio Visualsx s« scssamassamsiasmss smassmms 430meds smsss 90 90 180
Hormacao Vocacional:(@) i wwmwivmvisagivvna s i iiesis s 315 315 630
Formacao MUSICAl:. . wisn s mimsissimsnis it aein e 90 (135) 90 (135) 180 (270)
Instrumento 5 3 o5 90 90 180
Classes de Conjunto (f 90 (135) 90 (135) 180 (270)
EAHCACHO PISICA < -aiorovs v sunvacs sovassvers s soteros avonss s abar s s eesasi ueapsraca 135 135 270
Educacdo Moral e Religiosa (g R, SAk R (45) 45) (90)
(B)ses s psemmnenniys vaie s s s e S s S R (45) (45) (90)
Tempo a cumprir (i) . ............ 1485/1530 1485/1530 2970/3060
(1530/1575) (1530/1575) (3060/3150)

s Sicpini
P

P

(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo il de aula, ficando ao critério de cada escola a distribuigio dos tempos pelas de cada drea di dentro
dos limites estabelecidos — minimo por drea disciplinar e total por ano ou ciclo.

(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma nao exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especiali; os alunos freq as disciplinas comuns das 4reas
disciplinares nao vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(0) Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Portugués.

(d Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Matematica.

(e) A componente inclui, para além dos tempos minimos constantes em cada disciplina, 45 minutos a ser integrados, em funcao do projeto de escola, na disciplina de Formagao Musical
ou na disciplina de Classes de Conjunto.

(# Sob a designacao de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de misica em conjunto: Coro, Misica de Camara e Orquestra.

(g Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(k) Contempla mais 45 minutos de oferta facultativa, a serem utilizados na componente de formagao vocacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo
esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.

(1) Se, da distribuicao fas cargas letivas das componentes de formagao nao vocacional, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cumprir,
subtraido o tempo semanal a cumprir na componente de formagao vocacional, o tempo sobrante ¢ utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas componentes de formagio néo voca-
cional, pela escola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado.

Parte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga hordria semanal organizada em
periodos de 45 minutos, assumindo a sua distribuicao semanal e por anos de escolaridade um carater indicativo para
as escolas:

Carga horaria semanal (a) (b)

Componentes de curriculo
5.2ano 6.°ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Linguas e Estudos Sociais . . : ssisss sme eusiss i amssnmi s s s ah o5 (¢ 12 () 12 24
Portugués.
Inglés.
Histéria e Geografia de Portugal.
Matemdtica ¢ CiBocins: s s onvivsnrssmasysmiaises s sasisss 39 9 18
Matemitica.
Ciéncias Naturais.
Educagdo Visual .. ..........oiiiiiii i 2 2 4
Formacao Vocacionali(@) . :: coowiiisssinian s i s o 7 7 14
Formacio Musical . s cms s smesssmsames smas ssms ssmpssmasss 2(3 203 4(6)
Instrumento ........... . . ot 2 2 4
Classes de Conjunto (f ... 203 23) 4(6)
Educacao Bisica «essvi s ns s nas st pssss s ny 3 3 6
Educacdo Moral e Religiosa (g). . 1) n ”)
(M) (1) 1) 2)
Tempo a cumprir 33/34 33/34 66/68
(34/35) (34/35) (68/70)

(a) A carga hordria semanal refere-se ao tempo dtil de aula e estd organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
daptacio aos limites estabelecidi
(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma nao exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das dreas
disciplinares nio vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.
) Do total da carga, no minimo, 6 x 45 minutos para Portugués.
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(@ Do total da carga, no minimo, 6 x 45 minutos para Matemitica.

(€) A componente inclui, para além dos tempos minimos constantes em cada disciplina, 45 minutos a ser integrados, em fungao do projeto de escola, na disciplina de Formagao Musical
ou na disciplina de Classes de Conjunto.

(f Sob a designacio de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de musica em conjunto: Coro, Miisica de Camara e Orquestra.

(g Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

() Contempla mais um tempo letivo semanal de oferta facultativa, a ser utilizado na
podendo a sua carga hordria global ser gerida por periodo letivo.

de formagéo vocacional, em ativi de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas,

P

ANEXO IV
Curso Basico de Musica — 3.° Ciclo (a
que se referem os artigos 1.°, 2.° e 5.%)

Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas hordrias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por area disciplinar e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultaneo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir é realizado pelo somatdério dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensacdo entre semanas:

Carga horaria semanal (a) (b)

Componentes do curriculo

7.% ano 8.%ano 9.°ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Portugués ........................... 200 200 200 600
Linguas Estrangeiras .................. 225 225 225 675
Inglés.
Lingua Estrangeira II.
Ciéncias Humanas e Sociais ............ 200 200 225 625
Histéria.
Geografia.
Matemdtica: oo v nsssmn s 200 200 200 600
Ciéncias Fisicas e Naturais 225 225 225 675
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Expressoes:
Educagdo Visual (@ ................. (90) (90) (90) (270)
Educaglio Fisiea . s 55 0w casmens swassn 135 135 135 405
Formacao Vocacional (&) ............... 315 315 315 945
Formagao Musical .. ................ 90 (135) 90 (135) 90 (135) 270 (405)
Instrumento . . . is 90) 90 90 270
Classes de Conjunto (e) 90 (135 90 (135) 90 (135) 270 (405)
45) (45) (45) (135)
(45) (45) (45) (135)
Tempo a cumprir (). .. 1575/1710 1575/1710 1575/1710 4725/5130
(1620/1755) (1620/1755) (1620/1755) (4860/5265)
Oferta Complementar () ............... 45) (45) 45) (135)
(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo til de aula, ficando ao critério de cada escola a distribuigao dos tempos pelas di isciplinas de cada drea disciplinar, dentro

dos limites estabelecidos — minimo por drea disciplinar e total por ano ou ciclo.
Quando as disciplinas forem lecionadas em turma nao exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das dreas
disciplinares nao vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(o) Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisao do encarregado de educagao — e de acordo com as concretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no
Curso Basico de Musica do 3.° ciclo regulado pelo presente diploma. A opgio tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

(@ A componente inclui, para além dos tempos minimos constantes em cada disciplina, 45 minutos a ser integrados, em funcao do projeto de escola, na disciplina de Formacao Musical,
na disciplina de Classes de Conjunto ou a ser destinados a criagao de uma disciplina de Oferta Complementar.

(e) Sob a designacao de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de misica em conjunto: Coro, Miisica de Camara e Orquestra.

(A Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(g Contempla mais 45 minutos de oferta facultativa, a serem utilizados na componente de formagio vocacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo
esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.

(h) Se, da distribuicao das cargas letivas das comp de fi a0 nao vocacional, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cumprir,
subtraido o tempo semanal a cumprir na componente de formacio vocacional, o tempo sobrante ¢ utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas componentes de formagao nao voca-
cional, pela escola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado.

(1) Caso as escolas nao p dam oferecer a disciplina de Oferta Compl a carga letiva da mesma ¢ obrigatoriamente transferida para a disciplina de Formagao Musical ou de Classes

de Conjunto. Esta oferta ¢ gerida em fungao dos recursos da escola.
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Parte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga horaria semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribuicao semanal e por anos de escolaridade um cardter indicativo para as escolas:

Carga horaria semanal (a) (b)

Componentes do curriculo

7.° ano 8.%ano 9.°ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Portuguls . . » uor 2 povs s s mesismwens 5 5 5 15
Linguas Estrangeiras .................. 5 5 4] 15
Inglés.
Lingua Estrangeira II.
Ciéncias Humanas e Sociais ............ 5 5 5 15
Histéria.
Geografia.
Matematica. i s o s iamaivsas o 5 5 5 15
Ciéncias Fisicas e Naturais ............. 7 5 5 15
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Expressoes:
Educagao Visual (¢) . ................ 2) @) 2) (6)
EducacaoiFisica:. . :«ssninsnusmnnngs 3 3 3 9
Formagao Vocacional (@) ............... 7 7 7 21
Formago MUSICAL . « s ssouiwmssnes 2(3) 203 213 6 (9)
Instrumento ....................... 2 2 2 6
Classes de Conjunto (€) .............. 2(3) 2(3) 203) 6(9)
Educagao Moral e Religiosa (§f .......... (1) (1) 1) 3)
(D et s iamss e et S ) 0 (1) )
Tempo a cumprir .. . .. 35/38 35/38 35/38 105/114
(36/39) (36/39) (36/39) (108/117)
Oferta Complementar (A)............... (1) 1) I 1) | 3)
(a) A carga horéria sen;'anlal refere-se ao tempo il de aula e estd organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
(5 Quando as discia};ﬁn;g]l"loim lecionadas em turma ndo exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especializado, os alunos freq as disciplinas comuns das dreas

disciplinares nio vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.
) Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisao do encarregado de educagao — e de acordo com as concretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no

Curso Basico de Miisica %o 3.° ciclo regulado pelo presente diploma. A opgao tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

(d) A componente inclui, para além dos tempos minimos constantes em cada disciplina, 45 minutos a ser integrados, em funcio do projeto de escola, na disciplina de Formacao Musical
ou na disciplina de Classes de Conjunto ou a ser destinados a criagao de uma disciplina de Oferta Complementar.

(e) Sob a designacdo de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de misica em conjunto: Coro, Miisica de Camara e Orquestra.

(4 Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(g Contempla mais um tempo letivo semanal de oferta facultativa, a ser utilizada na componente de formagao vocacional, em atividades de conjunto ou no reforco de disciplinas coletivas,
podendo a sua carga hordria global ser gerida por periodo letivo.

(h) Caso as escolas nio pretendam oferecer a disciplina de Oferta Complementar a carga horaria da mesma ¢é obrigatoriamente transferida para a disciplina de Formagao Musical ou de
Classes de Conjunto. Esta oferta ¢ gerida em fungéo dos recursos da escola.

ANEXO V
Curso Basico de Canto Gregoriano — 2.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°, 2.° e 5.°) Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horarias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por érea disciplinar e disciplinas, pelo que nao podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultaneo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir é realizado pelo somatério dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensacao entre semanas:

Carga horaria semanal (a) (b)

Componentes do curriculo
5.°ano 6.° ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Linguas e Estudos Sociais . .....................oooaL (o) 500 (0 500 1000
Portugués.
Inglés.

Histéria e Geografia de Portugcal.
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Carga hordria semanal (a) (b

Componentes do curriculo

5.°ano 6. ano Total do ciclo
MAtEIMALCA € CIETICIAS . wowir v wresssimins s o osante e s s s siaiierss e (d) 350 (d) 350 700
Matemitica.
Ciéncias Naturais.
Bducacao VIsualis o mavunmivinsimimistimtms st s et 90 90 180
Formacdo Vocacional. . sem 5 5o ssamsas smsssmmssnmacommaisg 315 315 630
Formacio Musical sowgise s it iiasin ssrss s 90 90 180
Pratica INSrumental ..« swsssenis ammosssmenismmmssatsassing 45 45 45
Classes de Conjunto (&) « ¢ s v scmmsssmsssmansmassmusssnass 135 135 270
Iniciaca0} A PrAtCAIVOCAL: i, uxsiavisumevssaivuirsrvisnsaiatavs wravisssansiatstarei 45 45 90
EAHCACH0 PISICA <o wisnevicsiovanivesnsssssramars aroesss s hassdsrsladeva s aoicara’s 135 135 270
Educacdo Moral e Religiosa (/ A . (45) 45) (90)
(s s e snniss ot s s s shi S E g Db i M T s S e (45) (45) (90)
Tempo a cumprir (h) ........... 1485/1530 1485/1530 2970/3060
(1530/1575) (1530/1575) (3060/3150)
(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo itil de aula, ficando ao critério de cada escola a distribuigio dos tempos pelas di disciplinas de cada drea disciplinar, dentro

dos limites estabelecidos — minimo por drea disciplinar e total por ano ou ciclo.

(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma nao exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das areas
disciplinares nio vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(9) Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Portugués.

(d Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Matematica.

() Sob a designacao de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de misica em conjunto: Coro, Misica de Camara, Orquestra e Coro Gregoriano.

(# Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(g Contempla mais 45 minutos de oferta facultativa, a serem utilizados na componente de formagao vocacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo
esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.

(h) Se, da distribuicdo das cargas letivas das componentes de formagio nao vocacional, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cumprir,
subtraido o tempo semanal a cumprir na componente de formagao vocacional, o tempo sobrante ¢ utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas componentes de formagao nao voca-
cional, pela escola de ensino bsico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado.

Parte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga hordria semanal organizada em
periodos de 45 minutos, assumindo a sua distribuicio semanal e por anos de escolaridade um caréter indicativo para
as escolas:

Carga hordria semanal (a) (b

Componentes do curriculo
5.°ano 6.°ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Linguas e Estudos Sociais . .............cooiiiiiiiiiiii (0 12 (0 12 24
Portugués.
Inglés.
Histéria e Geografia de Portugal.
Matemdtica'e Cinciask i sor i S R RSt (@9 (@9 18
Matematica.
Ciéncias Naturais.
Educaclio Visuals i s smss smossomess s ss smoss omss ome 55055 2 2 4
Formagao.Vocaclonal: iuimass iiisnnes S mi s s 7 7 14
Formacao MUSIcal s i vass e s siaes darvivmmi s 2 2 4
Prética Instrumental . s ;3 5w 53550 s s s smaspomes smess smass 1 1 2
Classes de Confinto (&) .« co s wors v s s sy g 3 3 6
Iniciacao} &’ Pratica, Vocal. « . sisucs:s srssesnisnss s wnsmsasissossnstaason 1 1 2
Educacao Fisica 3 3 6
Educacgao Moral e Religiosa (/ 1) 1) 7)
it S A S R R AR A (1) 1) @)
33/34 33/24 GR/6R
(34/35) (34/35) (68/70)

(a) A carga hordria semanal refere-se ao tempo dtil de aula e estd organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
consequente adaptagio aos limites estabelecidos.

(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma néo exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das areas
disciplinares nao vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

Fc) Do total da carga, no minimo, 6 x 45 minutos para Portugués.

(a Do total da carga, no minimo, 6 x 45 minutos para Matemdtica.

(¢) Sob a designacao de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de misica em conjunto: Coro, Miisica de Camara, Orquestra e Coro Gregoriano.

(# Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(g Contempla mais tempo letivo semanal de oferta facultativa, a ser utilizada na p de formagio ional em atividades de conjunto ou no reforco de disciplinas coletivas,
podendo a sua carga hordria global ser gerida por periodo letivo.
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ANEXO VI
Curso Basico de Canto Gregoriano — 3.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°, 2.° e 5.°) Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas hordrias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por drea disciplinar e disciplinas, pelo que ndao podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultaneo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir é realizado pelo somatério dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensacao entre semanas:

Carga horaria semanal (a) (b)

Componentes do curriculo

7.° ano 8.°ano 9.°ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Portugns . s s«issmenssninensisomiss 200 200 200 600
Linguas Estrangeiras 225 225 225 675
Inglés.
Lingua Estrangeira II.
Ciéncias Humanas e Sociais ............ 200 200 225 625
Historia.
Geografia.
Matemdtica: < s sssiossimvisisis@as s 200 200 200 600
Ciéncias Fisicas e Naturais ............. 225 225 225 675
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Expressoes:
Educagdo Visual () ................. (90) (90) (90) (270)
Educacao Fisica.................... 135 135 135 405
Formagao Vocacional. ................. 315 315 315 945
Formagdo Musical . ................. 90 90 90 270
Pratica Instrumental . . .. ...... 45 45 45 135
Classes de Conjunto (d) . .. .. .. 135 135 135 405
PraticaVocal . cuwevnmass s 45 45 45 135
Educacdo Moral e Religiosa (e). . . “5) (45) 45) (135)
) “5) 45) 45) (135)
Tempo a cumprir (g). . . 1575/1710 1575/1710 1575/1710 4725/5130
(1620/1755) (1620/1755) (1620/1755) (4860/5265)

(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo titil de aula, ficando ao critério de cada escola a distribuicao dos tempos pelas diferentes disciplinas de cada drea disciplinar, dentro
dos limites estabelecidos — minimo por drea disciplinar e total por ano ou ciclo.

(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma nao exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das dreas
disciplinares nio vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

) Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisdo do encarregado de educagio e de acordo com as concretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no Curso
Bisico de Canto Gregoriano do 3.° ciclo regulado pelo presente diploma. A opgio tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

(a Sob a designacao de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de misica em conjunto: Coro, Miisica de Camara, Orquestra e Coro Gregoriano.

(e) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(A Contempla mais 45 minutos de frequéncia facultativa, a serem utilizados na componente de formagao vocacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas,
podendo esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.

(g) Se, da distribuicao das cargas letivas das componentes de formagao nio vocacional, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cumprir,
subtraido o tempo semanal a cumprir na componente de formagéo vocacional, o tempo sobrante ¢ utilizado no reforco de atividades letivas da turma nas componentes de formagao nio voca-
cional, pela escola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado.

Parte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga horaria semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribuicdao semanal e por anos de escolaridade um carater indicativo para as escolas:

Carga horaria semanal (a) (b)

Componentes do Curriculo
7.° ano 8.°ano 9.° ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Portugulls ; « o vssminismaiswninsaonass 5 5 ] 15
Linguas Estrangeiras . ................. 5 5 5 15

Inglés.
ILineua Fstraneeira II.
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Carga horria semanal (a) (b)

Componentes do Curriculo

7.° ano 8.°ano 9.°ano Total do ciclo
Ciéncias Humanas e Sociais ............ ] 5 5 15
Historia.
Geografia.
Matemdfica: .o vavnennrnmssanes 5 5 5 15
Ciéncias Fisicas e Naturais ............. 5 5 ] 15
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Expressoes:
Educagdo Visual (¢) . ................ ) ) 2) (6)
EducacioEislcas s suiesswiwsvsmais 3 3 3 9
Formagdo Vocacional. ................. 74 7 7 21
Formagao Musical . ................. 2 2 2 6
Prética Instrumental . . ............... 1 1 1 3
Classes de Conjunto (d) . ............. 3 3 3 9
Pratica'Vocal <reassci: st 1 1 1 3
Educagao Moral e Religiosa (¢).......... a 1) 1) 3)
(1NN ) (1) (1) (3)
Tempo a cumprir . . . . . 35/38 35/38 35/38 105/114
(36/39) (36/39) (36/39) (108/117)

(a) A carga hordria semanal refere-se ao tempo 1itil de aula e estd organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
consequente adaptacdo aos limites estabelecidos.

113 Quando as disciplinas forem lecionadas em turma nao exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das dreas
disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

Fr) Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisao do encarregado de educagao — e de acordo com as concretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no
Curso Basico de Canto Gregoriano do 3.° ciclo regulado pelo presente diploma. A opgéo tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

(@) Sob a designacio de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes préticas de miisica em conjunto: Coro, Misica de Camara, Orquestra e Coro Gregoriano.

(e) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(A Contempla mais um tempo letivo semanal de oferta facultativa, a ser utilizada na F de formagao vocacional em atividades de conjunto ou no reforco de disciplinas coletivas,
podendo a sua carga horéria global ser gerida por periodo letivo.
ANEXO VII ANEXO VIII

(a que se refere o artigo 2.°) (a que se refere o artigo 4.°)

Instrumentos que podem ser ministrados Correspondéncia entre o ano de escolaridade dos cursos

basicos e o grau das disciplinas da componente de forma-

Acordedo. ¢ao vocacional dos Cursos Basicos de Musica e de Canto

Alatde. Gregoriano frequentados em regime supletivo.

Bandolim. _ _

Batera. e T
arinete.

Clavicérdio. 22 ciclo 32 ciclo

Contrabaixo.

Cravo. Ano de escolaridade. . ................. 6* 6 7 8% 9*

Fagote. Grau das disciplinas da componente de for-

Flauta de bisel magao vocacional. . ................. 1.9 2:0° 39 49 ‘H

Flauta.

Guitarra classica.
Guitarra portuguesa.

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

Harpa.

Oboé. . L

Orgo. Assembleia Legislativa

Percussao.

Piano. Resolucédo da Assembleia Legislativa da Regido
Saxofone. Auténoma dos Acores n.° 26/2012/A
Trombone.

Trompa. Recomenda ao Governo da Repiiblica que crie um regime
Trompete. tarifario especial e transitorio nos servigos

Tuba. de acesso a Internet nas ilhas das Flores e do Corvo
Viola da gamba. Séo conhecidos os enormes constrangimentos a que
Violeta. as comunicagdes eletronicas estdo sujeitas nas ilhas das
Violino. Flores e do Corvo, em resultado da nao existéncia de li-
Violoncelo. gacdo destas ilhas a um anel de fibra ética, obrigando a
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Anexo B - Projeto educativo EVDCR

ESCOLA

VOCACIONAL
DE DANCA

DAS CALDAS DA RAINHA

“(...) A Arte, a par de outras formas de conhecimento — ciéncia, tecnologia, filosofia,
humanidades... - concorre para a compreensdo e desenvolvimento da civilizagdo, de
cada sociedade e de cada pessoa. (...)”

Didrio da Republica, 22 série —n219 de 28 de Janeiro de 2013

Projeto Educativo |
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PROJETO EDUCATIVO

Introdugao

Identificagdo

» Enquadramento Juridico
» Caracterizagdo do Meio

» Caracterizagdo Econdmica
» Caracterizagdo Cultural

» Caracterizagdo da Comunidade Escolar

Caracterizagao da Escola

» Localizagdo

» Histdria

» Envolvimento da EVDR no contexto comunitario/local
» Estrutura Organizacional

» Recursos Humanos

» Recursos Materiais

» Estrutura Curricular

O Projeto
Linhas Orientadoras | Objetivos Gerais e Especificos
Conclusao

Projeto Educativo |
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INTRODUGAO

O Projeto Educativo [PE] da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha [EVDCR] visa dar
cumprimento ao principio manifestado na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n29/79 de 19

de Margo).

Este PE pretende consagrar a orientagdo educativa da escola, explicitando os principios, os
valores, as metas e as estratégias segundo as quais esta se propde cumprir a sua fungdo

educativa.

Cada escola é uma realidade singular, e por conseguinte, o seu projeto é sempre um processo

unico, construido a partir dela prépria e que a ela deve ser constantemente reportado.

A Diregdo da EVDCR elaborou este projeto no intuito de definir principios orientadores,
objetivos gerais e linhas de orientagdo partindo do principio de que a Danga possibilita uma
educacdo integral, pois como processo educacional faculta a perfeita formagdo corporal, um
espirito sociabilizador, possibilita o processo criativo e desenvolve aspetos éticos e estéticos

que se consideram de exrema importancia ao desenvolvimento do aluno enquanto individuo.

Assim sendo, pretendemos uma escola em que a qualidade do ensino e das aprendizagens seja
promotora de uma cultura de exigéncia, responsabilidade, inclusdo e participagdo da
comunidade escolar, tendo em vista a promogdo de percursos académicos e formativos que
assentem numa formagao integral do aluno, valorizando as dimensdes estéticas e artisticas do
desenvolvimento do aluno, assegurando uma oferta diversificada e de qualidade que

proporcione a comunidade educativa o acesso a cultura e a arte.
O grau de consecugdo deste projeto ird com certeza determinar o nivel de sucesso que esta

escola podera vir a atingir, pois esta so sera verdadeiramente reconhecida na medida em que

for capaz de reconhecer e resolver os seus préprios problemas.

Projeto Educativo |

Angelo Cid Neto | Mestrado em Ensino de Danga | 2017 XGix



Aintegracéo de elementos de composigéo coreografica na disciplina de técnica de danga contemporanea no
4°ano do curso basico de danga da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

Identificagdo
Enquadramento Juridico

A Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha é uma escola particular de ensino artistico
especializado, sujeita ao Estatuto do Ensino Particular e Cooperativo. Tem como Entidade

Titular a Sociedade de Instrugdo e Recreio “Os Pimpdes”.

Foi criada no ambito da reestruturagdo do Ensino Artistico Especializado, regulando-se entdo,

pelos principios consagrados na Portaria n? 691/2009, de 25 de Junho.

E a Unica escola de Danga das Caldas da Rainha reconhecida oficialmente pelo Ministério de
Educagdo. Integrou de 2002/2003 a 2008/2009, o projeto da Experiéncia Pedagdgica, ao
abrigo do Despacho n2 25 549/99, visando o desenvolvimento do Curso Basico de Danga e

IniciagGes ao 12 Ciclo. Ministra Cursos Oficiais e Livres.

Atualmente rege-se por Portaria n.2 225/2012 de 30 de julho.

Caracterizagdo do Meio

Ber¢o do primeiro hospital termal do mundo, o concelho de Caldas da Rainha deve a sua
histéria e nome a rainha D. Leonor, mulher de El-Rei D. Jo3o II, esta viajava da vila de Obidos
para a Batalha quando viu, um grupo de gente humilde que se banhava em dgua enlameada e
quente. Mandou parar a carruagem e quis saber o que significava aquilo. Eram tratamentos,
disseram-lhe. Aquelas &guas eram milagrosas: acalmavam dores e saravam feridas.
Contavam-se até os casos de paraliticos que voltavamaandar como que por
milagre. A Rainha, que entdo padecia de uma ulcera no peito que ndo havia maneira de fechar,
quis fazer a experiéncia e viu que tudo o que lhe tinham dito era verdade: viu-se curada em
poucos dias. Face a este acontecimento, a Rainha mandou erguer naquele lugar um edificio com

fins terapéuticos — o Hospital Termal.

Situada na orla maritima da Alta Estremadura, entre Alcobaga e Obidos, a cidade de Caldas é a

cidade luz, romantica, graciosa, discreta e diafana. E, no distrito de Leiria, o quinto concelho do
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distrito em darea 255,87 km2 e o quarto em numero de habitantes 44 064, com densidade
populacional de 170 habitantes por km2. O concelho é composto por 16 freguesias, tais
como, A-dos-Francos, Alvorninha, Carvalhal Benfeito, Coto, Foz do Arelho, Landal, Nadadouro,
Nossa Sra. do Pépulo, Salir de Matos, Salir do Porto, Sta. Catarina, Gregdrio, Sto. Onofre, Serra

do Bouro, Tornada e Vidais.

A riqueza do seu patrimonio arquitetdnico, a beleza das praias e a gastronomia e dogaria tipica
sdo alguns dos seus chamarizes. A ceramica tipica das Caldas, que conheceu o seu auge
artistico e comercial com os trabalhos de Rafael Bordalo Pinheiro, é caracterizada pela
tematica de cariz popular onde sobressai o Zé Povinho. Destacam-se ainda os conjuntos
inspirados em folhas de repolho e a "outra" loiga tipica, inspirada em motivos falicos.

Na gastronomia, por influéncia da cultura conventual, as trouxas, as lampreias de ovos e as
famosas cavacas sdo referéncias da riqueza, da singularidade e identidade cultural da cidade.

A oferta turistica é também constituida pela belissima praia da Foz do Arelho, situada na
confluéncia da Lagoa de Obidos com o mar. A Lagoa terd sido mais extensa, chegando
inclusivamente até as muralhas de Obidos. Ideal para a pratica de desportos nauticos como o
windsurf, fica nos concelhos das Caldas da Rainha (margem norte) e Obidos (margem sul),

servindo de fronteira.

Caracterizagdo Econémica

Trata-se de uma area de agricultura, assente em sistemas policulturais, onde a vinicultura e os
cereais foram tradicionalmente dominantes. Atualmente tais culturas foram substituidas
por  outras mais rentdveis, nomeadamente horticolas e pomares, onde predominam as

pereiras e macieiras.

No plano industrial, Caldas da Rainha apresenta acentuada especializagdo no tradicional setor
das faiangas, sector que tem vindo a sofrer com o encerramento de varias fabricas. O tecido
industrial tem vindo a diversificar-se com outras atividades desenvolvidas no concelho:
mobilidrio, bebidas, agroalimentar e artes graficas. A construgdo e obras publicas sdo
atividades que ocupam uma grande parte da populagdo. Em termos de dimensdo existem
sobretudo pequenas e médias empresas. O concelho apresenta um elevado indice de
terciarizagdo da sua economia. Caldas da Rainha tem no comércio a atividade mais importante

neste sector, sobretudo o comércio a retalho.
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Caracterizagdo Cultural

Caldas da Rainha, caracterizada por uma forte tradigdo cultural mantém um polo de
diversificada oferta cultural: Museus, Centro de Artes, ESAD, Centro Cultural e de Congressos,
Teatro da Rainha e Coletividades de Desporto e Cultura. A ceramica artistica é uma das
principais responsaveis pelo prestigio internacional da nossa cidade, destacando-se nomes
como Maria dos Cacos, Manuel Mafra, Rafael Bordalo Pinheiro, Mestre Francisco Elias e
Avelino Soares Belo. Atualmente Eduardo Constantino e Ferreira da Silva sdo, entre outros,

nomes de incontornavel referéncia.

Caraterizagdo da Comunidade Escolar abrangida pelo PE

No que respeita a Educagdo, existem no concelho, no ensino oficial, 3 agrupamentos de
escolas, abrangendo alunos do pré-escolar ao 92 ano de escolaridade (um deles também com
alunos do ensino secundario) e 2 escolas secundarias. No ensino secundario ha ainda uma
Escola Profissional e, no ensino superior, 1 escola integrada no Instituto Politécnico de Leiria.
Existem ainda, referentes a estabelecimentos particulares e IPSS 11 instituigdes e 2 colégios
(publicos de gestdo privada). Integram-se nestes ultimos 2 de ensino artistico especializado: A
Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha e o Conservatério de Mdusica das Caldas da

Rainha.

Freguesias
As freguesias do Concelho das Caldas da Rainha, sdo os seguintes:
e Ados Francos

e Alvorninha
e Carvalhal Benfeito

e Coto
e Fozdo Arelho
e Landal

e Nadadouro

e Nossa Senhora do Pépulo (Caldas da Rainha)
e Salir de Matos

e Salir do Porto

e Santa Catarina

e Santo Onofre (Caldas da Rainha)

e S3o Gregorio
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e Serrado Bouro

e Tornada
e Vidais
Escolas

As Caldas da Rainha contam com um variado leque de estabelecimentos de Ensino Basico e

Secundario - Publicos e Privados - entre os quais destacam-se:

Agrup. Escolas Rafaelo Bordalo Pinheiro  Agrup. Escolas Raul Proenga Agrup. Escolas D. Jodo I1 Ensino na Rede Privada

- Centro Escolar N.2 Sra Pépulo (EBL de
N.2 Sra do Pépulo

- Centro Escolar de Alvorninha (EB1 de

Avorninha) S:I;n::::::;r de Salir de Matos (EB1 de
Sf:au:j:’(::; Senia/Catarina (E8T dn - Centro Escolar de Santo Onofre
(EB1 de Santo Onofre) - EB1 do Avenal
- EB1do Carvahal Benfeito - EB1 do Bairro dos Arneiros - EB1 do Campo R‘C’:"\:G LA a—
- EB1do Peso - EB1 do Bairro da Ponte - EB1 do Ch3o da Parada - Colégio "O Brinquinho”
- EB1 das Relvas - EB1 da Foz do Areho - Coliigio Rainha D. Leonor
- EB1 Santa Susana SR “EBleR - Cubiio Frel Gridoviio
_EB1 Casais da Serra U - EB1 da Encosta do Sol S
- EB1 Vidais - EB1da Lagoa Parceira

- EBI de Santo Onofre

- EB1 530 Gregorio - EB1 do Reguengo da Parada

- EB1 A-dos-Francos - EB1 de Salir do Porto
- EB1de Tornada

No ambito do Ensino Superior destacam-se:

e Podlo da Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catdlica Portuguesa;

e Escola Superior de Artes e Design, do Instituto Politécnico de Leiria.

Quanto ao ensino profissional, assinalam-se:

e Centro de Formacdo Profissional para a Industria Ceramica (CENCAL);
e Escolade Tecnologia e Gestdo Industrial (ETGI);
e Escola Profissional Técnica Empresarial do Oeste (ETEO);

e Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste (EHTO).

Ensino Artistico Especializado:
* Conservatorio de Musica das Caldas da Rainha

* Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha
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CARACTERIZAGCAO DA ESCOLA

Localizagao

A Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha estd situada no 12 piso do edificio dos
Pimpdes, na Rua Dr. Fernando Correia — Bairro Além da Ponte, em pleno centro da cidade de

Caldas da Rainha.

Histodria

Entidade Titular:

Fundada em 19 de Fevereiro de 1938, a Sociedade de Instrugdo e Recreio “Os Pimpdes” tem
procurado, ao longo dos seus mais de 75 anos de atividade ininterrupta, servir os seus
associados e a populagdo em geral, proporcionando-lhes o acesso a atividades de indole
cultural, desportiva e recreativa, de acordo com as suas manifestagdes de interesses e

colocando sempre, como objetivo primeiro, a qualidade dos muitos eventos que organiza.

Atualmente tem mais de 10.000 sdcios ativos e dos seus registos consta a passagem de mais

18.000 pessoas desde a sua fundagdo. Dos atuais sdcios, mais de 2.500 desenvolvem
atividades regulares no ambito desportivo em aprendizagem, lazer e competicdo nas
modalidades de Natagdo, Basquetebol, Gindstica, Karaté e participam no Grupo de Teatro, no

Grupo Coral, nos Passeios Pedestres.

Em 2002 Os Pimpdes inicia a sua atividade em Danga sendo o projeto reconhecido no ano
letivo 2002/2003 pelo Ministério da Educagdo como Escola Vocacional de Danga das Caldas da

Rainha.

Paralelamente as atividades regulares, a Associagdo abre as suas portas a todos os espetdculos
que, diretamente ou através de parceria com a Autarquia, o Conservatério de Musica, as
Escolas da cidade e outras entidades publicas e privadas, se realizam nas suas instalagées e nas
mais variadas dreas. Até a abertura do Centro Cultural e Congressos das Caldas da Rainha em

2009, saliente-se que quase todos os espetaculos que no ambito da itinerancia do IPAE, se

deslocaram as Caldas da Rainha, foram realizados na Sala-Auditdrio dos Pimpdes.
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Durante a década de 70, a Casa da Cultura teve um papel muito relevante para a formagdo
cultural de uma geragdo, substituindo-se de forma épica a prépria Camara e outros institutos

governamentais a quem competiria essa responsabilidade.

Nascida sob o estigma de utilizar o velho Casino que tdo entrosado estava na vida da cidade e
onde muitos bailados foram dangados, a Casa da Cultura nunca conseguiu livrar-se dessa
marca que a condenou a ser, de forma involuntdria, uma fonte de divisdo da sociedade
caldense e por isso mesmo nunca conseguiu ver reconhecido o seu extraordinario papel para o

desenvolvimento da cultura da cidade e na cidade.

Foram aqui criadas as raizes do Teatro da Rainha e de outras artes cénicas como o teatro de
marionetas. Foram igualmente desenvolvidas atividades nas areas desportivas e circenses. Foi
contudo no ensino da danga classica e sobretudo no ensino da Técnica de Danga Classica que a
Casa da Cultura mais se notabilizou com o trabalho do Prof. José Correia a colmatar a lacuna
deixada pelo fim das aulas da conceituada professora Isabel Affonseca no ginasio do Colégio

Ramalho Ortigéo.

J& nesta altura os espetaculos de danga da Casa da Cultura eram realizados no auditério dos
Pimpdes, atual entidade titular da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha.
Posteriormente marca-se um caminho mais ou menos vago mas persistente na continuidade
do ensino da danga. Com ex alunas do professor José Correia e Isabel Affonseca desenvolve-se
a atividade nos Bombeiros Voluntarios das Caldas da Rainha sob orientagdo de Manuela

Baroso e Vanda Aguiar inicia o Atelier da Danga.

Tal como no passado, apesar do fecho da Casa da Cultura, todos os espetéaculos de Danga eram
realizados nos Pimpdes. Sendo que muitos dos Diretores dos Pimpdes ja o tinham sido na Casa

da Cultura, surgia cada vez mais o desejo de ter esta atividade como residente.
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Atelier da Danca | Escola V. ional de Dan | Rainh

E neste contexto que o Atelier da Danga, apds quase uma década de funcionamento, se une
aos Pimpdes para criar uma Escola de Ensino Artistico Especializado. Surge assim o
aparecimento da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha, que passou a proporcionar
4 sua comunidade ndo s6 o Ensino Livre como também os Cursos Vocacionais com um leque

mais abrangente na sua oferta educativa.

Dos seus planos de atividades ressalva-se a forte interagdo com as escolas de ensino regular

muito antes de ter em funcionamento o Ensino Articulado.

Por razdo da “Reforma do Ensino Artistico em Portugal”, a EVDCR comega a lecionar no
panorama do ensino artistico especializado e no regime de Articulado em Danga no 22 Ciclo
apenas em 2009, tendo trabalhado anteriormente apenas nas Iniciagdes (12 Ciclo) e

Cursos Livres.

Envolvimento da EVDCR no Contexto Comunitario

A postura de colaboragéo e cooperagdo com as Entidades/Instituicdes que constituem o tecido
social, econémico e empresarial da Regido assume um papel fundamental para o bom
funcionamento da Escola de Danga, na medida em que possibilitam uma maior sinergia de

esforgos para a prossecugdo dos objetivos.

Com uma estrutura forte e reconhecida, a funcionar em pleno, a EVDCR investe cada vez mais
nas suas parcerias com entidades locais, alargando desta forma territdrios de intervengdo.
Dispde de uma rede de contactos com varias entidades e instituigdes locais que conhecem a

forma como temos vindo a trabalhar e os niveis de sucesso alcangados.

Apresenta-se como Entidade Parceira das Escolas da Regido e Concelhos limitrofes, com quem

estabeleceu Protocolos de Cooperagdo assinados no ambito do Ensino Especializado da Danga.

Tem protocolo com o Colégio Rainha D. Leonor no ambito do Ensino Articulado desde 2009, e
com o Agrupamento de Escolas Raul Proenga, desde julho de 2016. Mantém 2 Protocolos de
Colaboragdo com a Escola Superior de Danga do IP de Lisboa. Um no ambito do GED — Grupo
Experimental de Danga das Caldas da Rainha e da colaboragdo conjunta no sentido de
fomentar a entrada de alunos finalistas da ESD no mercado de trabalho. Esta parceria

abrange os alunos finalistas da ESD que podem colaborar como criadores ou intérpretes

Projeto Educativo |

Angelo Cid Neto | Mestrado em Ensino de Danga | 2017 ovi



Aintegracéo de elementos de composigéo coreografica na disciplina de técnica de danga contemporanea no
4°ano do curso basico de danga da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

do GED e permite a colaboragdo de alunos da EVDCR como interpretes. O segundo
Protocolo visa regular as relagdes entre a ESD e a Escola Vocacional de Danga das Caldas da
Rainha tendo em vista a realizagdo da componente de formagdo de iniciagdo a prética
profissional, designada por estdgio, do curso de mestrado em ensino da danga, prevista na

alinea c) do n2 2 do art.2 72 do D.L. n? 220/2009, de 9 de Setembro.

Celebrou em 2010 um protocolo de colaboragdo com o CCC, Centro Cultural e Congressos das
Caldas da Rainha que visa para além da valorizagdo das relagGes culturais e artisticas ja

existentes, intensificar a cooperagdo tecnoldgica, pedagdgica e artistica das duas instituigdes.

Desta rede de funcionamento surge uma forte procura da EVDCR como entidade formadora na
drea da Danga. Por parte da autarquia e restantes entidades hda o reconhecimento e
envolvimento nas mais variadas vertentes das atividades culturais da cidade de Caldas da

Rainha.

Destaca-se o trabalho que desenvolve de forma regular e intensa com as Entidades Culturais
da Regido, promovendo atividades, espetdculos de danga, encontros pedagdgicos, residéncias

artisticas, workshops, masterclasses.

Em resumo e sumariamente, existem diversos fatores determinantes na interagdo e
relevancia da EVDCR com a comunidade. O facto de ser reconhecida pelo Ministério da
Educagdo, o evento “Caldas em Danga”, o Evento “Encontro Regional de Danga” e os
Espetaculos de Encerramento do Ano Letivo e sobretudo o GED (Grupo Experimental de Danga

da EVDCR), sdo disso exemplo.

Ao longo destes anos de experiéncia profissional, especialmente na programagdo do Caldas em
Danga, a EVDCR proporcionou formagdo com profissionais de renome como, Carlos Caldas,
Luisa Carles, Sofia Santiago, Luisa Vendrell, José Luis Vieira, Alfonso Caeytano, Paula Langa, Luis
Antunes, Luis Damas Ana Silva Marques, Sofia Silva, Francisco Pedro, Bruno Cochat, Michel,

Daniel Cardoso, Rui Lopes Graga entre outros.

Apesar do aparecimento do CCC, Centro Cultural e Congressos das Caldas da Rainha ter
devolvido a cidade um novo folego cultural com as programagdes constantes nas mais variadas

dreas artistica, através da EVDCR e no contexto do Caldas em Danga, intensificam-se ofertas a
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comunidade na area especifica da danga ndo so através das formagdes anteriormente
mencionadas como a Comemoragdo do Dia Mundial da Danga com estreia do programa de
originais do GED, como todo um trabalho intenso na area da divulgacdo especialmente
dedicado 4 rede de Ensino Pré — Escolar com o objetivo de cativar novos formandos desde o 12

Ciclo.

Tem, ao nivel da programagado em Danga, proporcionado espetaculos de Danga direcionados a
varias faixas etdrias. A convite da EVDCR ja foram apresentados diversos espetdculos de danga
tendo as Caldas da Rainha como palco, entre elas a CEDECE, a Escola Superior de Danga do IP
Lx, a Faculdade de Motricidade Humana, o grupo de Danga TILT, Escola Vocacional de Danga
de Tomar, a Companhia de Danga Clara Ledo, os coreodgrafos Bruno Cochat e Filipa
Francisco, a Faculdade de Danza de Caceres e os coredgrafos Rui Lopes Graga e Daniel Cardoso,

entre outros.

Com o Encontro Regional de Danga, projeto este a celebrar o 202 aniversario em 2015, a
EVDCR tem mantido uma relagdo regular com muitas das escolas de danga oficiais e ndo
oficiais da regido e que ha muito foi além do distrito. Todos os anos celebra um encontro entre
varias escolas que participam com um coreografia da turma mais avangada da area de danga
contemporanea/moderna e ou criativa. Deste evento tdo desejado por varias escolas
estabeleceram-se lagos fortes de cumplicidade artistica que trazem anualmente a nossa cidade
um publico muito variado proveniente de varias cidades do distrito de Leiria e até mesmo de

Lisboa.

A EVDCR foi pioneira ao promover o 12 Encontro de “Trocas Pedagdgicas” (ao qual ja 4 outros
“Trocas Pedagdgicas” se sucederam sempre com crescente adesdo de outras escolas) encontro
dedicado as Escolas de Ensino Artistico Especializado no ambito da Experiéncia Pedagdgica e
direcionado especialmente as Diregoes Pedagdgicas de cada estabelecimento de ensino. Pela
primeira vez, hd uma troca efetiva de conhecimento, sendo que todas as escolas envolvidas
tiveram acesso ao trabalho desenvolvido por cada uma. Verificaram-se divergéncias e
semelhangas, mas sobretudo tragou-se uma linha horizontal na aplicagdo dos planos de estudo

em vigor e respetiva avaliagdo.

Como reconhecimento do grau de qualidade de todo este percurso destaca-se sobretudo a
relagdo pedagdgica que mantem com a Escola de Danga do Conservatério Nacional ao

proporcionar formagdo do e assisténcia de aulas dos mais prestigiantes profissionais de Danga
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a lecionar no nosso pais ao nosso corpo docente de uma forma regular e também a relagdo

com a Escola Superior de Danga no ambito do GED.

Estrutura Organizacional

A EVDCR tem uma Diregdo prdpria composta por 3 elementos, sendo 2 da EVDCR e 1 indicada

pela Diregdo dos Pimpdes (Entidade Titular).

O odrgdo decisério maximo da EVDCR é o Conselho Pedagdgico, constituido pela Diregdo
Pedagdgica e Coordenadores de Disciplina. A Direcdo Pedagdgica é assegurada pela professora

Isabel Gongalves Batista Moniz Barreto.

Tal como referido, a Sociedade de Instrugdo e Recreio “Os Pimpdes” é a Entidade Titular da
EVDCR. A sua estrutura diretiva é composta por uma Mesa da Assembleia Geral, com 4
elementos, um Conselho Fiscal, com 3 elementos, e uma Diregdo formada por 7 Associados.

Todos os d6rgdos sdo eleitos por mandatos de 2 anos e ndo auferem qualquer remuneragao.

Recursos Humanos

A EVDCR tem como politica a estabilidade e qualidade dos seus quadros. Prosseguindo essa
politica, todos os colaboradores docentes e ndo docente tém vinculo sob forma de contrato a
prazo ou contrato efetivo. A estabilidade do corpo docente é atestada pelos diversos

professores que integram o corpo docente da EVDCR desde o inicio.

Desta forma a escola aposta num corpo docente fixo e altamente qualificado a quem é
atribuida, dentro de cada area de especialidade a responsabilidade de “coaching” de todos os
novos docentes. O sucesso dos projetos educativos depende, entre outros fatores, da forte
constituicdo do corpo docente enquanto pedagogos e excelentes orientadores ndo sé dos

seus alunos como dos colegas de trabalho da sua 4rea de intervengdo.

Com esta partilha de responsabilidades e andlise de resultados assegura-se uma pertenca

caracteristica de cada interveniente no processo educativo. Finalmente e ndo menos
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importante, as condigdes fisicas proporcionadas para a pratica desta area artistica, consolidam

os niveis de empenho quer dos professores quer dos seus alunos.

O Corpo Docente da EVDCR responsavel pelos Cursos Vocacionais de Danga é constituido por 6

professores, todos dotados de habilitagdo prépria para as disciplinas que lecionam, 2 com grau

de Mestre. Também no Cursos Livres sdo aplicadas as mesmas regras.

Docentes ¢/ vinculo

Docentes s/ vinculo

N3o docentes ¢/ vinculo

Isabel G. B. Moniz Barreto

Diregdo Pedagdgica

Rita Capinha

Vitalina Ferreira (Administrativa)

Joana Carlos

Marta Baptista

Ana Sofia Castanhinha

Sofia Inacio

Cristina Correia

Rita Monteiro

Prof. de Mdsica (a designar)

Instalagoes | Recursos Materiais

A Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha funciona no edificio da Sociedade de
Instrugdo e Recreio “Os Pimpdes”, estando localizada no Piso 2, sendo o seu acesso através de

uma escada localizada no hall de entrada do referido edificio.

E constituida por 2 Estidios de Danga, Estidio 1 e 2, com capacidade para 17 e 14 alunos
respetivamente (4 m2/aluno), e pelos restantes espacos necessarios ao bom funcionamento
do estabelecimento de ensino, nomeadamente: Entrada, Hall/Estar, Sala da Diregdo, Vestidrio
de Docentes, Sala de Docentes, Sala de Estudo/Musica, Camarins/Vestiarios, antecdmera,

InstalagBes Sanitarias/Balnearios Femininos e Masculinos.
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Este espago é complementar aos ja existentes da S.I.R “Os Pimpd&es”, ao nivel do piso | do
edificio, onde se encontram: Servicos Administrativos/Secretaria Central, Sala de
Diregdo/Reunides, Cafetaria e Copa; Instalagdes Sanitarias Femininas e Masculinas, Camarins

de apoio e Auditério.

Destaca-se o Auditdrio, com plateia telescdpica, com capacidade para 251 lugares, permitindo
a apresentagdo publica de todos os espetaculos organizados e promovidos pela EVDCR. O
Auditério esta ligado aos camarins/vestiarios através de uma escada localizada em palco, que
permite a utilizagdo destes espagos, tanto pela EVDCR como o auditério aquando de

espetdculos.

Ao nivel do Piso 0 encontra-se a Piscina e todas as instalagGes que Ihe estdo inerentes.

A EVDCR presta apoio técnico a toda a formagdo que realiza, com afetagdo dos seguintes
recursos:

Servigos de reprografia: Secretaria Central da Entidade Titular

Recursos didaticos: 1 video projetor,1 leitor de DVD, 1 televisor, 4 leitores de CDs, 1 leitor USB.

Recursos informaticos: 1 servidor, 1 computador de secretdria, 1 computador portatil, 1

impressoras.

Recursos Especificos / Danga: 1 maquina fotografica, 1 cdmara de video, 2 microfones.

Todos os Recursos Pedagdgicos, Equipamentos e Materiais Didaticos serdo disponibilizados em
contexto de formagdo, mas também em intervalos sobre a responsabilidade de um professor e

ou auxiliar.

Sempre que a especificidade da formacdo/aulas, ou a incompatibilidade/sobreposicdo de
hordarios assim o exigir, serdo, sempre que necessdrio, estabelecidos Protocolos de Parceria
com organismos adequados para o efeito, assegurando um espago, materiais e equipamentos

necessarios.
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Estrutura Curricular

Ensino Artistico Especializado

Os Cursos de Ensino Artistico Especializado destinam-se a alunos que sentem e revelam
vocagdo nesta drea artistica e que procuram uma formagdo de exceléncia que lhes
proporcione no futuro uma profissdo neste ramo artistico. Abraga alunos que pretendam vir a
integrar Grupos/Companhias de Danga/Escolas em Portugal e no Estrangeiro, bem como optar
por outras vias profissionais no dominio das artes, tendo esta formagdo como base essencial.
Nos termos da Portaria n2 225/2012 de 30 de julho, o Curso Basico de Danga é ministrado em

Regime Articulado no 22 e 32 Ciclo do Ensino Bésico.

Organizagdo das Iniciagdes no 1.2 ciclo

As iniciagbes em Danga destinam-se a alunos que frequentem o 1.2 ciclo do Ensino Bésico e que
revelam interesse e vocagdo para esta area artistica. Tém uma duragdo global minima de 135
minutos semanais.

A EVDCR organiza-os de seguinte forma:

Organizagdo Curricular para 12 ciclo
Turmas 1¢, 22, 32 42
Disciplinas Técnica de Danga Cldssica 2x50’
Introdug&o a Técnica de Danga 1x50
Contemporanea
Danga Criativa 1x50
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O Curso Basico de Danga destina-se a alunos que ingressem no 22 Ciclo e demonstrem vocagdo e

capacidades para esta area da Danga e que pretendam uma formagao intensiva e especializada

Curso Basico de Danga | 22 Ciclo

Carga horaria semanal (a) (b)

Componentes curriculo 52ano 62 ano Total de ciclo
Linguas e Estudos Sociais (c) 500 (c) 500 1000
Portugués
Inglés

Historia e Geografia de Portugal

Matematica e Ciéncias (d) 350 (d) 350 700
Matematica

Ciéncias Naturais

Educagdo Visual 90 90 180
Formagdo Vocacional 630 630 1260
Técnicas de Danga (e) 450 450 900
Mdsica 90 90 180
Expressao Criativa 90 90 180
Educagdo Moral e Religiosa (f) (45) (45) (90)
(a) (45) (45) (90)
Tempo a cumprir (h) 1665/1710 1665/1710 3330/3420
(1710/1755) (1710/1755) (3420/3510)

(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo util de aula, ficando ao critério de cada escola a distribuigdo dos tempos pelas
diferentes disciplinas de cada area disciplinar, dentro dos limites estabelecidos — minimo por area disciplinar e total por ano ou ciclo.
(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma nd@o exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especializado, os
alunos frequentam as disciplinas comuns das areas disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino
geral na turma que frequentam.

(c) Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Portugués. (d) Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Matematica. (e) Sob
a designagdo de Técnicas de Danga incluem-se as seguintes técnicas: Técnica de Danga Classica e Técnica de Danga Contemporanea.
De acordo com o seu projeto pedagégico,

os estabelecimentos de ensino artistico especializado podem desenvolver mais aprofundadamente uma das técnicas de danga;
contudo devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de base especificas das varias técnicas. Atendendo a sua natureza, a
disciplina pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal ndo implique, no somatdrio dos horérios dos professores da
disciplina, mais que a carga letiva prevista para a lecionagdo da mesma.

(f) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(g) Contempla mais 45 minutos de oferta facultativa, a serem utilizados na componente de formagdo vocacional, em atividades de
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conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.

(h) Se, da distribuigdo das cargas letivas das componentes de formagdo ndo vocacional, em tempos letivos semanais, resultar uma
carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cumprir, subtraido o tempo semanal a cumprir na componente de formagdo
vocacional, o tempo sobrante é utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas componentes de formagdo n3o voca- cional,
pela escola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado.

(i) A carga letiva indicada corresponde a carga maxima da disciplina da componente de formagdo vocacional, podendo ser também
aplicada na lecionagdo de duas disciplinas de Oferta Complementar. Esta oferta é gerida em funcdo dos recursos da escola. Caso as

escolas ndo pretendam oferecer a disciplina de Oferta Complementa

Curso Basico de Danga | 32 Ciclo

Carga horéria semanal (a) (b)
Componentes curriculo
72 ano 82ano 92ano Total de Ciclo
Areas Disciplinares
Portugués 200 200 200 600
Linguas estrangeiras 225 225 225 675
Inglés
Lingua estrangeira Il
Ciéncias Humanas e Sociais 200 200 225 625
Historia
Geografia
Matematica 200 200 200 600
Ciéncias Fisicas e Naturais 225 225 225 675
Educagdo Visual (c) (90) (90) (90) (270)
Formagdo Vocacional 720 810 900 2520
Técnicas de Danga (d) 540 630 900 2070
Muisica 90 90 90 270
Praticas Complementares de 90 90 - 180
Danga (e) (f)
Educagdo Moral e Religiosa (g) (45) (45) (45) (135)
(h) (45) (45) (45) (135)
Tempo a cumprir (i) | 1845/1980 1935/2070 2115/2250 5895/6300
(1890/2025) | (1980/2115) (2160/2295) (6030/6435)
Oferta Complementar (j) (90) (90) (90) (270)
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(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo (til de aula, ficando ao critério de cada escola a distribuigdo dos
tempos pelas diferentes disciplinas de cada area disciplinar, dentro dos limites estabelecidos — minimo por
drea disciplinar e total por ano ou ciclo.

(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma ndo exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico
especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das areas disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva
adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(c) Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisdo do encarregado de educagdo — e de acordo com as
concretas

possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no Curso Bésico de Danga do 3.0 ciclo regulado pelo
presente diploma. A opgdo tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

(d) Sob a designagdo de Técnicas de Danga incluem-se as seguintes técnicas: Técnica de Danga Classica e Técnica de
Danga Contempordnea. De acordo com o seu projeto pedagogico, os estabelecimentos de ensino artistico especializado
podem desenvolver mais aprofundadamente uma das técnicas de danga; contudo deverdo assegurar o
desenvolvimento das capacidades de base especificas das varias técnicas.

(e) Atendendo a sua natureza, a disciplina pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal ndo implique,
no

somatorio dos horarios dos professores da disciplina, mais que a carga letiva prevista para a lecionagdo da
mesma.

(f) A carga letiva semanal da disciplina de Praticas Complementares de Danga pode ser reduzida para 45 minutos,
sendo

o tempo letivo remanescente gerido de forma flexivel pela escola, dentro do mesmo periodo letivo. Esta alteragdo deve
constar do horario dos alunos e ser dada a conhecer aos encarregados de educagao.

(g) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45

minutos.

(h) Contempla mais 45 minutos de oferta facultativa, a serem utilizados na componente de formagdo vocacional, em
atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo esta carga letiva global ser gerida por periodo
letivo.

(i) Se, da distribuicdo das cargas horarias das componentes de formagdo ndo vocacional, em tempos letivos
semanais,

resultar uma carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cum- prir, subtraido o tempo semanal a cumprir na
componente de formagdo vocacional, o tempo sobrante é utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas
componentes de formagdo ndo vocacional, pela escola de ensino bésico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime
articulado.

(j) A carga letiva indicada corresponde a carga méxima da disciplina da componente de formagdo vocacional,
podendo ser também aplicada na lecionagdo de duas disciplinas de Oferta Complementar. Esta oferta é gerida em
fungdo dos recursos da escola. Caso as escolas ndo pretendam oferecer a disciplina de Oferta Complementar a carga
letiva correspondente ndo é trans- ferivel para outras disciplinas.

Cursos Livres

Os Cursos Livres destinam-se a criangas a partir dos 3 anos de idade que completem 4 até
dezembro do ano letivo seguinte. Tém como objetivo a aprendizagem da Danga ndo como via

profissionalizante mas sim um complemento formativo.

A EVDCR defende que todo o ensino da danga deve ser rigoroso e com qualidade pois desta forma
abrange uma maior quantidade de populagdo e constitui-se também como um elemento

importante na formagdo de publicos.

Ao longo dos anos a Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha sentiu necessidade de ver
alterado o seu método de ensino no dmbito da Técnica de Danga Classica [TDC]. Desde

1991 através do Atelier da Danga, entidade que precede a origem da EVDCR, até ao ano de
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2010/2011 a escola seguia 0 método de ensino da R.A.D. (Royal Academy of Dance). Desta pratica
metodoldgica e através de uma pratica reflexiva dos resultados deste processo de ensino (que se
balizavam muito além das classificagbes obtidas nos exames, que sempre foram bastante
positivas), verificou-se que os alunos tendiam a revelar dificuldades de adaptagdo a outros
métodos e sistemas de ensino aquando a sua participagdo em workshops de outras escolas, etc,
encontrando-se demasiados habituados ao método de R.A.D. Desta forma e tendo em conta este
aspecto, a direc¢do da EVDCR sentiu que a escola deveria implementar uma nova estratégia de
ensino de TDC e desse modo aplicar um programa proprio que pudesse ter a base provada de

outros métodos diferentes e desta forma fosse original e alternativo aos programas ja existentes.

Para a direcgdo da escola, a Técnica de Danga Classica [TDC] é extremamente importante pois é
uma base sdlida para a formagdo em Danga que se pretende desenvolver nos alunos e assim, a
versatilidade e qualidade técnica, a formagdo ecléctica e a criagdo de uma identidade prépria

evocaram a vontade de mudanga da estratégia da escola no que diz respeito ao ensino de TDC.

O conceito e objectivos da escola foram ao encontro dos interesses, ideias e necessidades da
investigacdo da docente Cristina Correia que por esta altura preparava o seu projecto no
Mestrado em Metodologias do Ensino da Danga. Desta simbiose de interesses surgiu a criagdo de
um novo plano de estudos para o Ensino Livre - do Pré Primario ao 22 Ciclo - através do
cruzamento dos Métodos de ensino de TDC de Cecchetti, Vaganova e Royal Academy of Dance. Da
analise e estudo destes trés métodos do ensino da TDC a docente Cristina Correia concluiu fatores
importantes para o desenvolvimento do programa verificando que existiam pontos em comum
nos seus principios. Entre estes, o grande ponto em comum é o rigor de execugdo que todos os
métodos mencionam, proveniente de um bom ensino e da reflexdo da pratica docente por parte
do proéprio professor da drea disciplinar. Vaganova (1969) e Cecchetti (1992) referem exactamente
esse aspecto nos seus livros e recordam a importancia de um ensino correcto e claro desde as
classes iniciantes até as graus mais avangados.

Cumpriu-se a criagdo do programa para o ensino ndo vocacional do pré-primario ao nivel 5 tendo
em conta os métodos estudados, o estudo do desenvolvimento cognitivo, social e motor e os
objetivos da EVDCR.

Pretende a docente no futuro ampliar os seus estudos ampliando o programa aos niveis mais

avangados.
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A criagdo desse programa revelou ser muito importante e interessante para o desenvolvimento da
disciplina na escola assim como para a propria identidade da EVDCR. De um modo geral,
contribuiu de forma muito sélida (e a luz da comprovagéo cientifica, uma vez que culminou na
tese de Mestrado da docente) para o desenvolvimento do Ensino Livre. A pratica reflexiva do
processo ensino-aprendizagem da TDC, levou sem duvida a criagdo de um programa que se
considera muito correto e muito valido, equilibrado e original.

Relativamente aos restantes niveis e disciplinas, ndo abrangidos pelo estudo da docente, a
EVDCR estabelece um paralelismo direto com os programas curriculares previstos para os
cursos oficiais, adaptando-os obviamente a cargas hordrias menores e num contexto ndo

vocacional.

Técnica de Danca Classica Danga Criativa Outras Atividades

Ano Zero até ao Nivel 6 Como complemento TDC de Contemporaneo

Nivel 5 e Nivel 6

Elementar Elementar Pop Out
Intermédio Intermédio Condigdo Fisica
Avangado Avangado Sapateado
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Introdugdo ao Movimento Ano Zero| 3 e 4 Anos

Babies| 4 anos

Iniciagdo | 5 anos

Nivel 1 | 12 Ano

Nivel 2 | 22 Ano

Nivel 3 132 Ano

Técnica de Danga Classica Nivel 4 | 42 Ano

Nivel 5| 52 Ano

Nivel 6 | 62 Ano
Elementar| 72 e 82 Ano
Intermédio | 92 e 102 Ano
Avangado| 112 e 122 Ano
Nivel 5152 Ano

Nivel 6 | 62 Ano
Elementar| 72 e 82 Ano
Intermédio | 92 e 102 Ano
Avangado| 112 e 122 Ano

Danga Criativa

Técnica de Danga Contemporanea Elementar | Intermédio | Avangado
Complemento Curricular da opgdo de Danga
Criativa
Condigao Fisica S/ especificidade
Sapateado S/ especificidade
Pop Out Turma de exibig¢do| + 16 anos
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O PROJETO

Linhas Orientadoras | Objetivos Gerais e Especificos

“Ndo abdiquem nunca da vossa vontade (..) Sejam, sempre, senhores da vossa
liberdade” (Jodo de Melo Falcdo Trigoso)

Cada escola é uma realidade singular e como tal, o seu projeto é sempre, um processo Unico,
construido a partir dela prépria e que a ela deve ser constantemente reportado. E um
documento de natureza progndstica por isso predispde um futuro possivel com linhas
orientadoras e objetivos, formulados a partir da avaliagdo feita pela prépria comunidade

educativa e que a esta se remetem a cada instante com vista a sua realizagao.

A EVDCR define como objetivo primordial oferecer aos seus alunos um ensino técnico e
artistico de qualidade, proporcionando-lhes o contacto com diferentes linguagens de
movimento conseguidas, por um lado através das aulas ministradas na prdpria escola, mas
também pelo contato com outras realidades expressas através dos diversos coredgrafos e

professores de danga convidados.

Neste sentido, e atendendo a especificidade de uma Escola de Danga e a importancia do seu
Projeto Educativo enquanto documento essencial para a agdo educativa, importa referir as

seguintes linhas orientadoras:

e Formar e ndo formatar
e Promover uma pedagogia diferenciada

e Recurso a varias formas de Arte como ferramenta pedagdgica
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Objetivos Gerais | Ambito Institucional

» Responder & procura crescente da populagdo de todo o Distrito de Leiria e especificamente

ao Concelho das Caldas da Rainha dos saberes ministrados nesta escola;

» Contribuir para uma melhoria da qualidade de ensino/aprendizagem, oferecendo as

melhores condigGes de trabalho tanto a alunos como a professores;
» Providenciar espagos adequados ao ensino da Danga a todos os alunos;

» Reforgar a interagdo da escola, enquanto espago cultural e formativo com o meio social,

cultural e econdmico onde esta inserida;

» Fomentar o desenvolvimento de atividades que tornem a escola mais significativa;

» Divulgar o trabalho realizado na escola, acentuando a participagdo dos alunos em atividades
e agoes junto do meio;

» Investir na comunicagdo com toda a rede escolar através de realizagdo de mais iniciativas
conjuntas, dinamizando projetos de cariz cultural, proporcionando visitas de estudo, estagios
profissionais, conferencias, encontros e seminarios;

» Promover a colaboragdo com outras escolas e instituicées e diferentes parceiros educativos;

» Estimular, na comunidade educativa, relagbes de convivio, solidariedade e intervengdo
cultural, através de atividades de extensdo curricular, comemoragdes e apresentagdes em
locais publicos de Espetéculos e Oficinas Coreogréficas.

» Estabelecer parceria com outras escolas, instituigdes e entidades que se mostrem recetivas
ao projeto;

25
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Objetivos Gerais | Pedagdgicos

» Despertar e desenvolver no aluno o gosto pela arte e pela Danga;
» Estimular e desenvolver as aptiddes especificas na drea da Danga;
» Proporcionar ao aluno um contacto com o meio artistico e profissional da Danga;

» Proporcionar uma formagdo de qualidade adequada as exigéncias de conhecimento e
préticas da Danga na atualidade;

» Proporcionar uma formagdo eclética e de qualidade adequada as exigéncias do
conhecimento e praticas da danga

» Alargar o ensino de forma a abranger diferentes correntes estéticas, técnicas e metodologias
da Danga;

» Incentivar a integragdo de valores de vivéncia e trabalho em grupo como sejam: a
solidariedade, a cooperagdo e o respeito pela individualidade dos pares;

» Desenvolver a sensibilidade estética, promover o conhecimento das diversas linguagens
artisticas e proporcionar um conjunto variado de experiéncias artisticas e performativas, de
modo a estender o ambito da formagdo global;

» Proporcionar o desenvolvimento de boas bases técnicas e artisticas que possibilitem a

eventual prossecug¢do dos estudos em Danga.

» Assegurar o desenvolvimento de competéncias artistico-culturais, de acordo com os niveis
de desenvolvimento das criangas e dos jovens e com a sua componente formativa curricular
(vocacional e ndo vocacional);

» Promover visitas a companhias de Danga; Teatros Municipais, Escolas de Artes e Instituicdes
culturais;

» Promover intercambios com alunos de cursos bésicos de Danga de outras escolas;

» Promover a assisténcia a ensaios e espetdculos de Danga, participagdo em aulas e workshops
de artistas e professores convidados.

» Valorizar o mérito e a exceléncia.

» Proporcionar o desenvolvimento de boas bases técnicas e artisticas que possibilitem a
eventual prossecug¢do dos estudos em Danga.
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Objetivos | Especificos

» Desenvolver e dinamizar canais de comunicagdo estética, pedagdgica, administrativa e
institucional, dentro e fora da escola.

» Dar continuidade aos projetos de dinamizagdo/aproximagdo da Danga, desenvolvidos
especificamente para a rede do Ensino Pré-Escolar e de 12 Ciclo do Ensino Basico;

» Dar continuidade a projetos de estratégia de dinamizagdo da Danga em geral e do Ensino
Artistico Especializado em particular, dinamizando atividades de intervengdo junto da
comunidade escolar do ensino regular;

» Promover iniciativas que incluam a participagdo dos alunos e dos seus familiares;

» Realizar apresentagdes publicas regularmente dinamizando o trabalho académico e artistico
desenvolvido;

» Promover a organizagdo de horarios da EVDCR de forma a articula-los com os das escolas de
ensino regular e com os horérios laborais;

» Manter uma comunicagdo regular com as familias e promover reunides com os encarregados
de educagdo, que facilitem o acompanhamento do desempenho dos alunos.

» Ministrar uma formacgdo artistica especializada que abraga a inovagdo e visa a exceléncia,
articulada com as realidades do pais, da regido em especial;

» Evoluir com o objetivo de ambicionar sempre uma escola com uma identidade especifica,
que promova o desenvolvimento da criatividade e das dimensdes humanas e culturais das
pessoas que nela estudam e trabalham.

» Envolver a comunidade educativa na vida da escola, incentivando uma maior participagdo
dos alunos e dos pais, bem como de outras entidades com responsabilidade social na dinamica
organizacional da escola e nas atividades promovidas;

» Promover o alargamento das iniciativas de trabalho conjunto com outras instituigbes
educativas do mesmo nivel de ensino e/ou do ensino superior;

» Promover a ampla difusdo da imagem da escola, interna e externamente, através da mostra
daquilo que nela melhor se faz.

2.7
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CONCLUSAO

Poder-se-a dizer que o processo de ensino-aprendizagem no ambito da Danga, seja esta
Classica, Criativa ou Contemporanea, como tantos outros, é intenso e determinado por
construtos de dimensdes internas mas também externas. As premissas de alcangar resultados
que se apresentem felizes aos seus executantes, apresentam-se assim, também, como um
objetivo a alcangar.

Paulo Freire (2004) realga, com grande sabedoria, que o ato de ensinar ndo se resume a uma
passagem do saber e do conhecimento de um professor para um aluno. Ao invés, as dimensdes
presentes no processo ensino-aprendizagem sdo imensurdveis e todas elas de grande
importancia. Entre outras dimensdes inerentes ao ato de ensinar, nomeia-se a preocupagdo
com o aluno como individuo, a necessidade de saber escutar o aluno para também merecer ser
escutado e o querer bem aos educandos. Em todas estas preocupagdes reside uma dimensdo
que merece aqui, atengdo especial. “Ensinar exige alegria e esperanga.” (Paulo Freire, 2004)
Este pedagogo mostra-se preocupado com o tipo de ambiente ou atmosfera criado num espago
pedagdgico. Assim, Paulo Freire desenha uma relagdo muito direta entre a “alegria necessaria a
atividade educativa e a esperanga”, acrescentando que, “[a] esperanga faz parte da natureza
humana. (...) A esperanga é uma espécie de impeto natural possivel e necessario (...), € um
condicionamento indispensdvel a experiéncia histdrica.” (Paulo Freire, 2004, p.43) Partilhando
da sua inquietagdo, poder-se-a afirmar que se torna imperativo que a prépria filosofia de uma
Escola (quer seja de Danga ou de outras matérias de estudo) seja, ela prdpria, o primeiro ator da

esperanga e que ndo se torne “desesperangada” com a vida, ou com nenhum dos seus alunos.

No dmbito do ensino da Danga, o rigor técnico e artistico, qualquer que seja o método aplicado,
ou area de ensino, assume sem duvida uma enorme exigéncia por parte de professor e do
aluno. Segundo Haigh (2010), o fator emocional dos alunos e o seu bem estar, é de extrema

importancia e esta diretamente associado ao desempenho do aluno na aula:

Os alunos vdo trabalhar mais e estar muito motivados quando se sentirem felizes e
confiantes na sala de aula. Pode-se sentir este ethos ao entrar na sala de aula de

alguém, mas é dificil de medir, porque é baseado na sensagéo. (Haigh, p. 173)
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Corroborando com esta perspetiva, poder-se-a afirmar que o sucesso de uma aula de Danga
tendera a ser o mais eficaz, quanto mais feliz for o seu ambiente e é aqui, que também a Escola
Vocacional de Danga das Caldas da Rainha tenta colocar a sua especial atengdo. Um espago
onde a pesquisa da Danga tentara trazer a luz, a poética da Danga em cada um dos seus alunos,
na medida em que resultara de principios emocionais para além dos que a Danga confere e que,
em conjunto, deverdo orientar um artista estudante de Danga qualquer se seja a sua pretensdo

futura.

A EVDCR pretende ser uma escola em que a qualidade do ensino e das aprendizagens seja
promotora de uma cultura de exigéncia, responsabilidade, inclusdo e participagdo da
comunidade escolar, tendo em vista a promogdo de percursos académicos e formativos que
assentem numa formacao integral do aluno, valorizando as dimensdes estéticas e artisticas do
desenvolvimento do aluno, assegurando uma oferta diversificada e de qualidade que

proporcione a comunidade educativa o acesso a cultura e a arte.

Entende assim a EVDCR que o ensino de uma Arte como a Danga promove também o
desenvolvimento e criagdo de publicos que, muitas vezes, ndo fica restringida aos alunos das
actividades da prépria escola mas sim, abrangem a prépria familia que acompanha os filhos,
netos, sobrinhos e amigos a escola de danga, centros de artes e salas de espectaculos,

aumentando assim a ligagdo entre a sociedade e a Arte.

O PE é objeto de revisdo ciclica, s6 desta forma sdo validados/reforgados/substituidos todos os
objetivos a que a EVDCR se propde. Prevalece a ldgica da autoavaliagdo, pois essa

consciencializagdo permite e possibilita introduzir as corregdes necessarias.

Este projeto é o documento referencial e orientador da agdo educativa desenvolvida na EVDCR,

que impulsiona todo um dinamismo no presente, que se projetara no futuro.

A EVDCR aposta na reflexdo, colaboragdo e praticas continuas com vista a sua permanente

concretizagdo, critica e renovagao.
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Anexo C — Programas da Disciplina de TDCont e PCD-CC

Escola Vocacional de Dang¢a da Caldas da Rainha

PROGRAMA DA DISCIPLINA DE TECNICAS DE DANGCA

TECNICA DE DANGA CONTEMPORANEA

CURSO BASICO DE DANCA
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1.  Introdugao

O percurso evolutivo da histéria da danca, enquanto expressdo artistica, tem demonstrado
como esta linguagem pode reflectir sobre a realidade e vivéncia sécio-cultural de uma
comunidade. Ha, nesta evolugdo, uma crescente consciéncia da importdncia que a sua
aprendizagem tem para um mais profundo conhecimento sobre a natureza humana e o seu
potencial cognitivo, particularmente na relagdo do homem com o corpo e todas as
competéncias fisicas e imateriais a ele associadas.

Enquanto fonte de conhecimento, a danga correlaciona-se naturalmente com diferenciados
saberes, de forma mais imediata com a musica e outros dominios artisticos e filoséficos, mas
também com matérias do pensamento pragmatico como a matematica, a geometria, a
geografia e até, de forma mais evidenciada na linguagem contemporanea, com a arquitectura.
E na transversalidade da danga que encontramos os fundamentos de um programa que atende
as especificacées do ensino artistico como abordagem basilar e globalizante para a
aprendizagem desta disciplina.

O objecto de estudo desta disciplina deve ser clarificado para se definir os estilos/técnicas a
abordar neste tipo de curso e, especificamente neste tipo de ensino. Na sequéncia desta
duvida coloca-se a seguinte questdo: o nome da disciplina deve corresponder aos reais
contetidos ou, de uma forma mais abrangente, deve corresponder aos objectivos a atingir nas
aprendizagens.

De facto, nesta disciplina, é indispensavel ndo so realizar um percurso pelas varias linguagens
modernas como também escolher entre essa pluralidade as que sejam
edificantes/estruturantes para a evolucdo do aluno do ensino vocacional de danca. Na
sequéncia desta reflexdo considerou-se importante a utilizacdo de contelidos comuns ou
especificos de diferentes técnicas modernas, como contetidos programaticos da disciplina de
Técnicas de Danca Contemporanea.

A disciplina de Técnicas de Dangca Contempordnea integra o Plano de Estudos do Curso
Especializado de Danca. Esta disciplina desenvolve-se ao longo do 1°, 2° e 3° ciclos de
escolaridade, com a seguinte carga horaria:

= 2°Ciclo: 5° ano - 4 unidades letivas de 45 minutos
6° ano — 4 unidades letivas de 45 minutos
= 3°Ciclo: 7° ano - 6 unidades letivas de 45 minutos
8° ano — 8 unidades letivas de 45 minutos
9° ano — 8 unidades letivas de 45 minutos

Nos termos da alinea b) do n® 1 do artigo 6° do Decreto-Lei n°® 310/83 de 1 de Julho, o curso
basico de Danca é ministrado em regime articulado nos 2° e 3° ciclos do ensino basico.

A organizacao deste programa, seguindo determinados parametros de forma sistematizada, de
acordo com a especificidade dos conteudos, apoia-se num processo organizativo do geral para
o particular.
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2. Apresentacao do Programa
21. Finalidades

Proporcionar aos alunos determinadas competéncias e conhecimentos técnicos e artisticos no
ambito da Danca Contemporanea:

= Adquirir e consolidar as competéncias técnicas e artisticas;
= Alargar os limites de execucéo;
= Criar condi¢cbes que visem o prosseguimento de estudos.

Incentivar a capacidade de participarem em apresentagées publicas:

= Reforgar o gosto pela prética da danca;

= Promover o sentido de autonomia, responsabilidade e atitudes de cooperagcdo e
interaccdo com os restantes elementos que integram o grupo;

= Assegurar o aperfeicoamento interpretativo;

= Consciencializar para a dimensao individual e social da danca enquanto expressao
artistica e cultural;

= Fomentar a criagé@o e qualificagdo de novos publicos.

Desenvolver a sensibilidade e a consciéncia critica e autocritica.

2.2 Objectivos

A definicdo dos objectivos deve estar intrinsecamente ligada com a eficacia do processo
ensino/aprendizagem, ou seja, devem ir ao encontro das necessidades dos alunos.

2°ciclo
= Consolidar a consciéncia corporal adquirida em aprendizagens anteriores

= Adquirir as novas nogées inerentes a técnica como
- Centro de gravidade
- Verticalidade:
- Oposicao
- Impulso no contexto ac¢édo/reaccao
- Introducédo do trabalho de solo

= Consciencializar a légica do movimento inerente a técnica de danga contemporanea
aprendida;

= Descobrir e dominar diferentes superficies de contacto;

= Dominar a terminologia dos elementos basicos das Técnicas de Danca
Contemporanea;
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= Articular com a técnica as capacidades psicomotoras inerentes a Danca
- Agilidade
- Flexibilidade articular e muscular
- Forca
- Resisténcia
- Coordenagdo
- Memorizagao
- Reproducéo
- Colocacgéao do Corpo e postura/ Equilibrio

= Desenvolver a capacidade de memorizacédo e reprodugao;

= Aplicar a nogado de tempo

= Aplicar uma ampla nocéo de espaco

= Desenvolver as capacidades artisticas/interpretativas:
- Significado expressivo dos movimentos
- Respiracdo da movimentacédo
- Focos, inteng@o e direccédo do olhar

= Tomar conhecimento do repertério contemporaneo:
- Proporcionar a pratica, aquisicao e compreensao de diferentes abordagens
técnicas e estéticas associadas ao repertério aprendido;
- Através do repertério estudado, conduzir o aluno ao dominio e aplicagéo correcta
dos conhecimentos técnicos adquiridos nas disciplinas técnicas de Danca
Contemporanea;
- Criar condi¢Ges para a optimizagao das capacidades artisticas interpretativas do
aluno;
- Desenvolver a versatilidade do aluno

= Intervir em apresentacdes publicas de repertério criado especialmente para estas
idades

= Compreender a inter-relacdo das diferentes técnicas de danga contemporanea
aprendidas;
3°ciclo
= Consolidar os objectivos enunciados para o 2° ciclo
= Dominar a terminologia das Técnicas de Danga Contemporanea

= Dominar a complexidade na composicdo de varios skills da técnica de danca
contemporanea aprendida

= Aplicar diferentes qualidades de movimento — diferentes velocidades e dindmicas no
mesmo exercicio

= Aplicar a no¢cado de espaco
= Desenvolver as capacidades interpretativas
= Alcangar maturidade no movimento (precisdo e qualidade)

= Tomar conhecimento do repertério contemporaneo
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= Intervir em apresentagcbes publicas de repertério criado especialmente para estas
idades

2.3. Visdo geral dos temas/contetidos

Os conteudos foram elaborados seguindo uma abordagem progressiva e abrangente da
aprendizagem, e focalizam-se na aquisicdo e pratica de conhecimentos essenciais na area da
Danca Contemporanea possibilitando, deste modo, a progressao de estudos. Para a aquisicdo
dos elementos base das Técnicas de Danga Contemporanea, considera-se fundamental o
desenvolvimento das seguintes nogées:

= Postura:
- Relacdo pélvica e escapular
- Centro do corpo/ Plexus — Contracgdo e Release

O corpo do bailarino/aluno deve manter-se desperto para se movimentar em qualquer situagédo
que lhe seja solicitada ou colocada. E essencial a tomada imediata de consciéncia do peso do
corpo e a forgca motriz que cada parte impele, por forma a recolocar e reajustar o movimento de
forma eficaz e correcta. Se este € um imperativo da danca, entdo a linha de equilibrio — que
passa sempre pelo centro do corpo, de forma vertical ou ndo - deve ser reposta e reconhecido
o principio ac¢do-reaccéo inerente. A mediacdo do peso e centro de gravidade é fundamental,
bem como a proximidade ao solo, conferindo estabilidade.

= Peso:
- Do corpo
- Das partes

= Equilibrio/ Desequilibrio
=  Principio activo “accdo-reaccéo”

= Percepcéo espacial

Segundo Laban “Space is the dancer context” (Preston, Valerie, pag. 21). Ao desenvolver a
conhecida teoria acerca do espaco, este autor distinguiu dois aspectos basilares:

- Espaco préprio — Espaco imaginario ocupado pelo corpo e suas partes, onde cada bailarino
desenvolve o seu movimento numa espécie de esfera, o seu espacgo proprio — quinesfera. O
limite desse espaco define-se pela amplitude maxima dos segmentos corporais.

- Espaco partilhavel — Espago através do qual os movimentos se desenvolvem, e que pode ser
partilhado (estudio, palco, etc.)

O bailarino/aluno pode mover-se de diversas formas: através de trajectérias directas
(frenteftras, lados ou diagonal), por trajectérias indirectas, ou seja, flexiveis (circulo, zig-zag,
“desenho” curvilineo nao regular), ou transitando de niveis (solo, posicdo bipede, salto). Ao
partilhar a aula de dancga, o aluno deve respeitar o seu espago, bem como o dos seus colegas.
Nas Técnicas de Danca Contemporéanea, o espaco € explorado em todo o seu potencial, bem
como a amplitude e dindmicas dos movimentos. A intengdo, for¢a, musicalidade e extensao
dos exercicios, requer muita atencdo do espaco envolvente. Assim, nesta disciplina, o aluno
desenvolve a visao periférica (percepgédo do espaco circundante e vizinhanga). A liberalizacao
do espaco performativo distintivo da evolucdo da Danga Contemporanea, veio quebrar as
regras de orientagdo estudadas na Técnica da Danga Classica — Croisé, Effacé, Ecarté — pelo
que se tornou urgente esta preocupacéo pela percepcdo do espaco. As frentes alternam-se,
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acompanhando o desenvolvimento do movimento e os diferentes niveis por onde este passa.
Os planos frontais deixam de ser os Unicos referenciais e o solo ganha nova importancia.

= Percepcéo temporal

O movimento estruturado no espaco, para direcgées e niveis precisos, implica a aplicagdo de
uma determinada quantidade de energia e segue uma estrutura precisa.

Ao falarmos em percepcao temporal ha que atender a varias nocdes distintas:

— Estrutura métrica e ndo métrica — baseada na (ir)regularidade da pulsagdo, a qual engloba os
seguintes elementos musicais:

- Andamento — Velocidade de execucao;

- Tempo, pulsagd@o — unidade de tempo ou espaco particular em que se desenvolve o discurso
musical. Batimentos (repeticdo) uniformizados com a medida temporal, unidades extras,
batimentos variaveis em medidas temporais irregulares;

- Compassos musicais — divisdo do tempo musical em seccdes de igual duragdo. Medidas de
padrao temporal definidas na divisdo binaria, ternaria ou mista;

- Padréo ritmico — fundamentado na apreciagdo de diferentes células ritmicas, projectadas na
duracao do som e do siléncio;

- Propriedades do som — interligagdo do movimento com a altura, o timbre, a duracdo e a
intensidade na exposigdo do som, correlacionando-se de forma directa ou ndao, em todas as
flexibilidades de dinamica(s);

- Acentuacées — dinamicas especificas do movimento;

- Outras especificidades — interligacdo da terminologia musical aplicada ao movimento.

= Qualidade de movimento

A qualidade de movimento & expressa através da forma como o bailarino/aluno gere e
manipula as diferentes componentes cinestésicas: a variagdo das dindmicas, do contraste
entre as mesmas, da duragdo do gesto no espaco e no tempo, da qualidade de transferir o
peso e repor o equilibrio, fluidez das formas e transicées, entendimento no transporte e
relagdes do corpo c/ outros. E através deste pardmetro que o bailarino conquista
expressividade e individualidade.

Ao controle da dindmica, associa-se o controle da quantidade de energia aplicada na execugéo
de cada movimento (grau de tensdo muscular).

A espectaculosidade de alguns exercicios das Técnicas da Danca Contempordnea, exigem
grande forga e destreza fisica, e a necessidade de uma resposta imediata impGe uma eminente
coordenacao.

= Capacidades fisicas:

- Flexibilidade
A flexibilidade tem sido definida como mobilidade, liberdade de movimento ou, tecnicamente
falando, como amplitude de movimento obtido numa articulagdo ou num conjunto de
articulagées. O grau de amplitude de movimentos é especifico para cada articulagdo. A
flexibilidade é necessaria em todos os desportos ou actividades fisicas, porque facilita e
aperfeicoa as respectivas técnicas.

- Forca

- Coordenagao
- Resisténcia

- Agilidade
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24.

Sugestoes metodolégicas gerais

A elaboracdo deste programa visa uma evolucédo positiva de todos os alunos, assim como a
sua influéncia na qualificacdo e diversificacdo da formacéo cultural e artistica.

A consecucdo do programa esta dependente da criagcdo de condi¢cGes essenciais para o seu
desenvolvimento, ao nivel dos recursos humanos, materiais, actividades de complemento
pedagédgico e das parcerias e protocolos que a escola estabelecer com outras instituicdes.

A colaboracdo e empenho de toda a comunidade escolar é um dos factores chave para a
realizacao dos objectivos propostos neste programa e levar avante os projectos desenvolvidos
pela escola.

No que respeita ao corpo docente, este deve:

Estimular no aluno o gosto pela pratica da danca e pela criagédo artistica;

Planificar o trabalho obedecendo a uma légica de ciclo de aprendizagem, tendo em
conta o nivel de desenvolvimento e aprendizagens anteriores;

Criar condicées para que possam ser activados mecanismos de recuperacdo e
consolidagdo das competéncias em alunos que demonstrem ser deficitarios e acerca
dos quais se entenda como indispensavel proceder a ultrapassagem das dificuldades
detectadas;

Incentivar a pesquisa bibliografica e audiovisual contribuindo para um conhecimento
mais abrangente da Danca Contemporanea;

Promover habitos culturais de assisténcia a espectaculos de danca e a outras
manifestacdes artisticas de relevo na actualidade;

Participar nas diversas decisGes, quer ao nivel organizacional, curricular, como na
consecucao dos projectos desenvolvidos pela escola;

Promover a interdisciplinaridade entre as diversas areas que a escola de danca
encerra, bem como com as disciplinas de formacgao geral, com a finalidade de integrar
os diferentes saberes e competéncias adquiridas;

Participar em acc¢des de formacéo continua;

Estabelecer contacto com companhias e outros profissionais de danga, e promover
esse contacto junto dos alunos.

Relativamente aos recursos materiais, considera-se essencial:

Gerir de uma forma adequada os espacos existentes na escola;

Adquirir equipamentos audiovisuais;

Utilizar recursos diferenciados, recorrendo ao material didactico/de divulgacao, visando
a consolidagdo de conhecimentos na area da danca.

Como atividades de complemento curricular prop&e-se:

Visitas de estudo a escolas congéneres;

Visitas de estudo a Companhias de Danca profissionais;

Visitas de bailarinos e coreédgrafos, com formagées diversas as escolas;

Assisténcia a ensaios e espectaculos de danca;

Organizar cursos de especializagdo para os alunos, permitindo, deste modo, o contacto
com diferentes professores;

Estabelecer relagbes com as restantes areas curriculares e artisticas.

Parcerias e protocolos com:

Escolas do ensino regular favorecendo uma maior articulagdo e consequentemente
uma melhor gestdo dos recursos humanos e materiais, para além de contribuir para o
desenvolvimento de projectos e transversalidade de conhecimentos;

Escolas congéneres, visando uma permuta de conhecimentos.
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25. Competéncias a desenvolver

As competéncias a desenvolver pelos alunos estdo directamente relacionados com os
objectivos formulados no ponto 2.2.

1 — Competéncias Téchicas
A nivel das competéncias técnicas, o aluno devera demonstrar que:

2°ciclo

= Aplica correctamente a nova disciplina Técnicas da Danca Contemporanea, as
competéncias técnicas de danca adquiridas no 1° ciclo

Postura e Controle

= Controla a relagdo pélvico-escapular nos novos eixos de movimento

= Controla a rotagd@o externa ou paralela dos membros inferiores

= Manipula a contracgdo e o release

= Coordena e reajusta o equilibrio/desequilibrio do corpo e das suas partes

= Controla o centro do corpo

= Desenvolve o movimento e respectivas deslocagées, baixando o centro de gravidade
(aproximagao ao solo; relacdo solo/plexus — centro do corpo)

= Re-equaciona de forma coordenada e equilibrada o peso do corpo

= Distingue a posicédo e energia dos segmentos corporais em relagdo ao proprio corpo

= Administra os novos apoios (bases de sustentacdo que se transferem por diversas
superficies do corpo)

Terminologia
= |dentifica a terminologia das Técnicas de Danca Contemporéanea
= Conhece e domina a forma correcta da execugao dos passos leccionados

Flexibilidade
= Realiza exercicios para melhorar a amplitude de movimento

Memorizacdo
= Reproduz a sequéncia de movimentos apo6s a marcagao do professor

= Reitera a reproducéo
= Operaa memoria de corpo

Coordenacao

= Controla o principio cinético “agdo-reagcdao” como forma légica do movimento e de
entendimento coordenado

= Realiza movimentos de flexdao/extensédo ao nivel de todos os membros com base nas
exigéncias da técnica aprendida

= Articula a contraccdo e o realease como forga motriz do movimento

= Realiza movimentos simultdneos dos membros inferiores, superiores e restantes partes
corporais

= Responde com prontiddo as situacdes de desequilibrio

Eorca e Resisténcia
= Aplica destreza e energia orientada nos exercicios

Flexibilidade
=  Executa com amplitude articular e muscular os exercicios

Memorizacdo
= Memoriza e reproduz os exercicios aprendidos
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Percecéo temporal

= Executa os movimentos de acordo com a estrutura ritmica requerida

= Executa exercicios com diferentes andamentos

= Define ao longo do movimento as acentuagdes da musica ou outras dindmicas
inerentes ao exercicio

= Executa os exercicios com pausas

= Aplica as respiragées necessarias

Percecdo espacial

= Executa os movimentos de acordo com a estrutura espacial requerida

= Mantém a respectiva distancia em relacéo aos outros elementos

= Orienta-se de forma estruturada relativamente ao publico, bem como a outros planos
de referéncia

= Gere a amplitude e a deslocagdo do movimento em fungdo da dimensdo
espaco/estudio

= Movimenta-se com eficiéncia nos diferentes niveis espaciais

= Relaciona-se com o solo de forma mais préxima

Qualidade de movimento

= Utiliza a dindmica inerente a cada movimento - dindmicas fortes/suaves,
continuas/descontinuas, intercaladas, ciclicas

= Utiliza a respiragdo na execu¢ao do movimento

= Apresenta projec¢do no olhar e no movimento

= Executa com amplitude o movimento

= Executa com coordenagdo o movimento

= Executa com precisdao o movimento

Repertério

=  Demonstra conhecimento do repertério contemporaneo

= Evidencia as diferentes abordagens técnicas e estéticas associadas ao repertorio
aprendido

= Aplica os conhecimentos técnicos adquiridos nas disciplinas técnicas de Danca

= Demonstra as suas capacidades artisticas interpretativas

= Demonstra a sua versatilidade

Apresentacdes publicas
= Intervém em apresentagbes publicas de repertério de danca contemporéanea criado

especialmente para estas idades.

3°ciclo

Temminologia e execucdo

= Aplica correctamente a nova disciplina Técnicas da Danca Contemporénea, as
competéncias técnicas adquiridas no 1° ciclo

= Domina aterminologia da Técnicas de Danca Contemporéanea

= |dentifica os passos da Danca Contemporanea

= Conhece a forma correcta da execugdo dos passos

= Executa uma sequéncia de movimentos evidenciando a dindmica
inerente a cada uma delas

Flexibilidade
= Mostra amplitude de execucdo sem evidenciar esforco

Percecéo temporal
= Reconhece e aplica diferentes qualidades musicais ao movimento
= Domina a execucgéo dos exercicios em siléncio (dindmica de grupo “sentida”)

10
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Percepcédo espacial
= Demonstra capacidade na utilizacdo do espaco aplicado aos conteudos programaticos
= Gere atransicdo entre os diferentes niveis espaciais

Qualidade de movimento
= Realiza sequéncias de movimento com a dindmica adequada
= Desenrola as acgdes com uma determinada pulsagéo
= Demonstra foco e projec¢do na execucdo de um movimento

Repertério
= Conhece o repertério Contemporaneo

Apresentacdes publicas
= Intervém em apresentacdes publicas de repertério de dangca contemporanea criado
especialmente para estas idades

2 - Competéncias Sociais e relacionais

= Tem capacidade de se relacionar com os restantes elementos da turma/grupo
= Tem autodisciplina e determinacao

= Tem capacidade de concentracdo

= E sensivel a criaggo artistica

= Ecritico e autocritico

2.6. Recursos

= Estudio de danca com caixa-de-ar, equipado com lindleo, espelhos, barras e meios
audiovisuais

= Balnedrios

= Possibilidade de utilizagdo de um auditério ou teatro para a realizacdo de
apresentacdes publicas

= Material didactico adicional: livros, revistas, CD’s, DVD'’s especializados

2.7. Avaliacao

A avaliacdo é um processo destinado a identificar, delimitar e obter determinadas informacées
que conduzam a verificacdo do cumprimento ou ndo dos objectivos propostos neste programa.

Os critérios de avaliagdo a implementar devem ser formulados de forma clara e devem ser do
conhecimento dos alunos e dos encarregados de educacao, se os instruendos forem menores.

Serao objecto de avaliacdo:
- A aquisicdo de conhecimentos e competéncias, ao nivel técnico e artistico.
- Os comportamentos e atitudes.

No que diz respeito a avaliagdo de comportamentos/atitudes deve considerar-se:
- Assiduidade

- Motivacéo e participacao

- Iniciativa e autonomia

- Relacdo interpessoal e intrapessoal

- Capacidade de trabalho e relacdo com os restantes elementos da turma/grupo

A avaliagdo da Técnicas de Danca Contempordnea é continua e obedece as normas

legislativas em vigor. Compreende trés modalidades, a avaliacdo diagnéstica, formativa e
sumativa.

11
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A avaliagdo diagnostica verifica o estado do aluno num determinado momento e é importante
para descobrir e analisar as insuficiéncias em todos os dominios da aprendizagem da danca.
Esta avaliagdo assume uma importancia vital no inicio de cada ano lectivo, dada a incluséo de
novos elementos ha escola.

A avaliacdo formativa tem um grande peso em todo o processo ensino/aprendizagem, na
medida em que é efectuada ao longo de todas as sessdes, ou seja, é referente ao processo e
néo ao produto. Permite ao professor, no final de cada aula, verificar se os objectivos foram ou
ndo atingidos e definir estratégias de forma a adaptar o ensino as necessidades e capacidades
dos seus alunos. Por outro lado, informa os alunos sobre as metas alcangadas, as dificuldades
verificadas e meios de as ultrapassar.

A avaliagdo sumativa, independentemente das actividades que Ihe sdo inerentes, ndo pode
descurar os resultados expressos pela avaliacédo formativa.

A auto-avaliagdo assume um papel primordial em todo este processo, conduzindo a uma
consciencializacdo progressiva do trabalho realizado e ao desenvolvimento de atitudes e
valores.

3. Desenvolvimento do Programa

Tal como foi mencionado anteriormente, os contetidos de danca a transmitir devem ser
apresentados de uma forma gradual, sistematica e devem ter em consideragdo o ciclo de
aprendizagem em que os alunos se encontram, assim como, as suas capacidades fisicas e o
seu desenvolvimento, nomeadamente, o crescimento das estruturas corporais, biolégicas e
cognitivas.

As sequéncias de movimento deverdo estar de acordo com a faixa etaria e nivel técnico em
que as alunas se integram. Todo o processo ensino/aprendizagem é definido tendo sempre
como finalidade a concretizacdo dos objectivos propostos neste programa.
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I. INTRODUCAO

Face as suas qualidades, a danca é um singular veiculo de expressio e comunicacdo, permitindo ao
ser humano tornar-se mais consciente e alerta em relacdo ao espaco circundante. O nosso principal objectivo
assenta em conduzir as criancas pelo caminho da auto-descoberta, através dos varios elementos con-
sagrados na danga, nos quais o movimento € a sua linguagem e o corpo o seu instrumento.

Pela danca é possivel obter coordenacao, equilibrio, melhorar a funcao cardiorespiratoria, reforcar a
forca muscular e criar uma consciéncia ritmica pessoal e de grupo. Favorece a socializacdo, redimensiona as
manifestacoes egocéntricas e encoraja as criancas mais introvertidas. Desenvolve o sentido critico, sensibi-
lidade expressiva e artistica, auxiliando no sucesso escolar.

A disciplina de Danca Contemporanea constitui-se como umas das componentes essenciais da
Danca, sendo mais uma ferramenta base de formacao, tal como a Classica e a Criativa.

Desenvolve, igualmente, qualidades fisicas como a flexibilidade, a destreza, a coordenacdo, o equi-
librio; como também a artisticidade, a dindmica de movimento e a percepcao temporal e espacial.

Desenvolve uma versatilidade corporal e de movimento. Assume um papel fundamental na formacao
pela aprendizagem de uma outra postura e modificacio corporal, da tomada de consciéncia de “liberdade
controlada” de movimento, da “desconstrucdo” da verticalidade convencional e da exploracio de variadas
superficies de contacto.

A Danca Contemporanea abre horizontes estéticos e artisticos da infindavel amplitude de movi-
mentos que o corpo pode realizar.

O programa tem como objectivo fundamental orientar os professores no sentido de familiarizarem os
alunos com a pratica artistica, nomeadamente a danca contemporanea. Pretende-se que os alunos con-

solidem os objectivos enunciados no 2 ° ciclo e adquiram novas competéncias técnicas e artisticas.
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Il. APRESENTACAO DO PROGRAMA

1. FINALIDADES

Atribuicdo ao aluno de um papel activo na sua formacao.

Disponibilizar com qualidade a danca “para todos”.

Desenvolver a nocdo de danca como forma de arte.

Motivar e desenvolver uma sensibilidade estética, expressiva e artistica, fomentando a
criacao de novos publicos.

POV

Desenvolver consciéncia corporal e motora.
Desenvolver sensibilidade musical.
Fomentar a comunicacdo e a socializacao - ser social.

®» N o n

Formar profissionais de danca.
2. OBJECTIVOS GERAIS

Consolidar os objectivos enunciados para o 2° ciclo;
Adquirir nocao corporal.

Desenvolver as nogoes de tempo e de espaco.
Desenvolver o sentido artistico.

Dominar o vocabulario técnico.

Desenvolver o contacto-improvisacao.

N NN NN N
D v s W N =

VISAO GERAL DOS CONTEUDOS

w

Nocdo de corpo.

Nocoes de tempo e de espaco.
Capacidades Interpretativas.
Terminologia.

Apresentacoes Publicas.

W W W W w
vi B W N =

4. SUGESTOES METODOLOGICAS

As sessoes terdo um cariz pratico, pretendendo criar uma dindmica de participacdo activa dos alunos na sala
de aula. A metodologia a ser utilizada centra-se exclusivamente no aluno na forma de trabalho individual
e/ou em grupo.

5. COMPETENCIAS

5.1. Nocdo de Corpo.

5.1.1. Controla o peso e a energia do corpo.

5.1.2. Controla o contacto do corpo com as variadas superficies de contacto (transferéncias de
peso e quedas).

5.1.3. Controla o esforco (forca e energia aplicada ao movimento).

52 Nocoes de tempo, espaco e dinamica
5.2.1. Executa o exercicio com diferentes dinamicas e velocidades.
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5.2.2. Experimenta varios niveis espaciais.

5.2.3. Mantém a distancia correcta em relacdo aos outros elementos.

5.2.4. Explora diferentes superficies de contacto.

5.2.5. Executa uma sequéncia de movimentos evidenciando a dinamica inerente a cada

movimento.
5.3. Capacidades Interpretativas.
5.3.1. Executa os exercicios propostos com expressividade e projeccdo.

5.3.2. Explora o sentimento através do movimento.
5.3.3. Utiliza a fluidez ao executar sequéncias de movimento.

5.4. Terminologia.

5.4.1. Identifica o vocabulario da técnica de danca contemporanea.

5.4.2. Executa uma sequéncia de movimentos identificando a dinamica inerente a cada movi-
mento.

5:5: Apresentacoes Publicas.

5.5.1. Integra apresentacoes plblicas de repertorio criado especialmente para esta faixa etaria.

6. RECURSOS

6.1. Estidio de danca obedecendo as normas legisladas.

6.2. Sistema audio.

6.3 Materiais didacticos (ex.: objectos variados, instrumentos de ritmo, entre outros).

6.4. Televisao, dvd, video show.

7. AVALIACAO
A avaliacdo dos alunos sera organizada tendo em conta:

Participacdo activa, em pelo menos, 2/3 das aulas leccionadas. As caracteristicas de participacdo das aulas
serdo avaliadas pela: assiduidade, pontualidade e empenho na realizacdo das situacoes de aprendizagem.

Realizacdo de teste pratico no final de cada periodo.
Em anexo apresentam-se a tabela do professor com as competéncias a serem avaliadas e a respectiva

cotacdo, bem como a ficha a entregar ao aluno e encarregado de educacdo no final de cada periodo para que
possam analisar o seu desempenho.
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I1l. DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

1. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

. Solo.

Trabalho de costas: Contraccoes, release, bounces, roll, archs, espirais.
Exercicios de respiracao.

Swing.

Strecth.

Pitch.

Movimentos combinatérios de membros superiores / inferiores.
Trabalho de flexibilidade, forca e resisténcia.

Trabalho de transferéncia de peso com diferenca de niveis.

NP LWL

Centro.

Demi-pliés - 6* / 1* / 2* / 3% posicdo, curv da zona dorsal - en croix.

Grand-plié com curv.

Brushes en croix com volta completa.

Contract - Release.

Bounces - com port de bras e transferéncias de peso.

Rebounds e Drops - en croix, com releve e volta completa.

Espirais com volta completa.

Swing com combinacdo de mais segmentos corporais.

9. Passés - com corpo e volta completa.

10. Stretch.

11. Lunges.

12. Rond de Jambe en I'air - en dehors e en dedans, com bracos, com espiral, com rotacdo e
swind de perna - lateral.

13. Tilt - en 'air e em saltos.

.14. Swing de perna.

15. Developpés e Enveloppés (en croix) - 4 tps com curv.

16. Attitude.

17. Arabesque.

NNV NNNNNNN NN
oo N o s WY =
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.3. Deslocamentos.

.3.1.  Andar.

.3.2. Triplet walk - frente, lado e tras com bracos e diferentes niveis e direccoes.
.3.3. Triplet run - frente, lado e tras com bracos e diferentes niveis e direccoes.
.3.4. Prances - frente, lado e tras com bracos e diferentes niveis e direccoes.
.3.5. Hop - frente, lado e tras com bracos e diferentes niveis e direccoes.

.3.6. Leap - frente, lado e tras com bracos e diferentes niveis e direccoes.

.3.7. Falls - com e sem a ajuda das mdos.

1.4. Sequéncia.
1.4.1. Individual e/ou em grupo
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1.5. Estas skills sdo combinadas com conteldos ja aprendidos e deslocamentos:

1.5.1. Battements tendus e glissés - acrescentando battements piques, contraccoes e flexao de
pés.

1.5.2. Demi e grand rond de jambe.

1.5.3. Retirés com voltas completas.

1.5.4. Developpés e enveloppés - com bracos e espirais.

1.5.5. Grands battements - com bracos e espirais.

1.5.6. Pequenos e grandes saltos - sautés (6* / 1* / 2% e 4 posicdo), echappés sautés, chan-
gements, jetés e grand jetés.

2. GESTAO DA CARGA HORARIA

As aulas de Danca Contempordnea serdo ministradas duas vezes por semana com a duracao de 90 minutos

cada.

3. SUGESTOES METODOLOGICAS ESPECIFICAS

3.1. Idas a espectaculos.

3.2. Visualizacdo de videos de danca.

3.3. Visitas de estudo a escolas de danca e companhias.

3.4. Oportunidade de trabalhar a danca estabelecendo relacoes com as restantes areas curri-
culares.

3.5. Contacto directo com intérpretes, criadores e todos os que estdao ligados a producdo de
espectaculos de danca.

3.6. Acesso a uma bibliografia estimulante que apoie o trabalho a desenvolver.
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Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

Planificagdes dos Contetidos
omposigdo Coreografica -32 e 42 Ano

Discipl

Desenvolver capacidades de exploragdo (directa ou
indirecta) do espaco;
Utilizar o espaco como inspiragdo coreografica a partir

de premissas pré-concebidas (reading);

criagdo;

*  Aplicagdo de

de estruturas coreogrificas especificas; da

materializagdo das formas especiais;

Obs. C i dos Obs. C¢ i dos Obs. C dos Obs. C i dos

{ na i na na i na
disciplina de Expressdo Criativa no | disciplina de Composicdo | trabalhados na disciplina de | trabalhados na disciplina de | disciplina de Expressdo Criativa no 22 | disciplina de Composicio
22 Ano. de G Ce 32 Ano. Expressao Criativa no 22 Ano. Composicio Coreogradica 3° | Ano. de s « 32 Ano.
programaticos. Tarefa de individual de Ano. programaticos. Tarefa de composigdo de grupo com
Tarefa de composicio individual | (material de reportério e 2 fabulas | programaticos. Tarefa de composicio livre | Tarefa de composicio de grupo com | manipulacio de material criado nos 2
(material de reportério e 2 fabulas | Madalena Vitorino -  Carta | Tarefa de composicdo dueto. (dueto /trio) — aplicagdo de | manipulaco de material criado nos 2 | periodos anteriores.
Madalena  Vitorino - Carta | Coreografica). - Apresentagio todos os iodos anteri - Espetaculo Final.
Coreogréfica). - Aula aberta Natal. “Composi¢do” - Apresentagdo - Espetaculo Final.
- Aula aberta Natal. - Aulade Exame. “Composicdo”

- Aula de Exame.
0 Espaco como estimulo criativo Contacto/Relacio Erase de (D eC
.. e da
*  Desenvolver conceitos de espago e desenho espacial; *  Fomentar a construgdo coreografica através de co- coreografica;

Reconhecer e manipular macro e micro estruturas
coreogréficas;

Gerar e organizar material de movimento;

Desenvolver

capacidades de memoria, organizagio e

* Desenvolver capacidades de reconstrugio e *  Construgdo coreografica tendo em conta a aplicacdo do material de movimento com clareza;
de frases de ia dos da * Desenvolver a capacidade de observar, analisar,
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F tar a i da utili das
de composicdo coreografica através de métodos e
processos utilizados por diversos coredgrafos de renome

como Rui Horta, William Forsyte e Merce Cunningham.

Daimagem para o corpo

Utilizar uma seleccdo de imagens como estimulo
criativo;

Desenvolver o conceito de “escrita criativa” e aplica-lo
em exercicios coreogréficos propostos;

Explorar os niveis, as formas, a espacialidade e as
relagBes entre corpos ou outros.

Invocar  sentimentos, sensacdes e  emogdes
proporcionadas por imagens, para criar um tipo de

evitando a i e a

teatralidade.

*  Explorar diversas formas de contacto, relagio e

e pr a dentro da

composicdo coreografica;
< tar a i da utili das
fer de iga afica através

de métodos e processos utilizados por diversos
coredgrafos de renome nacional e internacional
entre eles // Rui Horta; Paulo Ribeiro; Olga Roriz;
Jiri Killian; Nacho Duato, Paul Taylor etc
.
Pesquisa de M It
funcio do prépri " )

do corpoem

* Desenvolver o estudo a utilizagio de técnicas de
improvisacdo e as suas diversas vertentes e
possibilidades, nomeadamente a anélise, pesquisa
e criagdo de movimento, criagdo de ambientes

e

consciéncias fisicas, espaciais e dindmicas;

= Utilizar elementos da improvisagio como
ferramenta de pesquisa e criagdo de movimento;

®  Utilizar elementos da improvisacdo como analise
do movimento;

.. u a i da utili das

fer de

através

de métodos e processos utilizados por diversos

coredgrafos de renome como Merce Cunningham,

Tema, anilise e critica do

contextualizar e criticar trabalhos coreograficos;

®  Utilizar algumas da premissas de exploragdo para
desenvolvimento do material de movimento -

propostas de composicdo através das fabulas para

dangar // Carta Coreografica de Madalena Vitorino.

Coreogréfico)

Clarificar e consolidar os conceitos de “estimulo” e
“contexto”;

Desenvolver a capacidade de realizar estudos com base em
temas diversos;

itico, analitico, ico e

o sentido aut
auto-reflexivo, ndo sé sobre todo o processo criativo, como
sobre o resultado final;

Desenvolver a pesquisa de vocabuldrio de movimento

a iéncia criativa e a

espontaneidade; despertar a particularidades de cada um;
Desenvolver a compreensdo do que é um método de
composi¢ao;

Desenvolver a capacidade de trabalho em equipa na criagdo

de grupo/ para um grupo, sem exclus3o de solos e duetos.
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Aintegracéo de elementos de composigéo coreografica na disciplina de técnica de danga contemporanea no
4°ano do curso basico de danga da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

William Forsyte, Amanda Miller, Rudolf Laban,

Paulo Ribeiro e Rui Horta.

Objetivos Gerais

L Invocar er e i no ano letivo anterior.

=  Ativar a construgdo coreografica em solo, dueto, trio e quarteto sobretudo no 4° Ano.

* D Iver o de de comp cor
D lver as i técnicas e { na interp cdo de e ios coreograficos;

* Ap a critica e da ¢

= Desenvolver espagos de criacdo, exploragdo e ensaio com coredgrafos de renome, com o objectivo de i ti od Ivi to cultural através de
apresentagdes publicas.

*  Abordar através de excertos de registos de videos de pegas coreograficas, imagens ou textos alguns dos pi elou da utilizadas por

diversos coredgrafos contemporaneos.
* Fomentar o debate, a apreciacdo artistica de todos os trabalhos visionados.
= Fomentar o debate, a apreciacdo artistica de todos os trabalhos criados.
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Aintegracéo de elementos de composigéo coreografica na disciplina de técnica de danga contemporanea no
4°ano do curso basico de danga da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

ANQIEVDCR | 16.17

ESCOLA VOCACIONAL DE DANCA DAS CALDAS DA RAINHA

Ano Letivo 16.17 | 32 Ciclo

PRATICAS COMPLEMENTARES DE DANCA | Composicdo Coreogréfica

Importancia Diddtica e Pedagdgica da Disciplina

A disciplina foca-se sobretudo no incentivo a individualidade. Incentivar um aluno a
reflexdo sobre a sua capacidade de criar, de expressar a sua individualidade e
singularidade de uma forma mais complexa e vocacionada principalmente para a
composi¢do, é a conduta central da disciplina de Composigao Coreogréfica.

Habilita o aluno no entendimento e na abordagem de muitas matérias de movimento
consolidadas até entdo e introduz novos elementos a explorar com um grau de
complexidade superior na articulagao das respetivas componentes.

Torna-se necessario criar processos que permitam uma aprendizagem valida para a
generalidade dos alunos sem que as exigéncias do tecnicismo da danga restrinjam o
sucesso apenas aqueles que contemplem as caracteristicas fisicas ideais. A exploragao
individual, a descoberta e o aperfeicoamento de aptidées pessoais — desenvolvidos
nesta disciplina de Composi¢ao Coreografica - bem como a valorizagdo das mesmas,
contribuem para o aumento da auto-estima do aluno e, consequentemente para uma
maior consciéncia, vontade e eficacia da sua prestagao nas restantes técnicas de danca.

Objetivos

Os objetivos foram elaborados seguindo uma abordagem progressiva e abrangente da
aprendizagem, numa evolugao dos conhecimentos essenciais na area da Expressdo
Criativa para as matérias da composicao em danga. Consideram-se de vital importancia
o desenvolvimento das seguintes nogdes basicas de suporte ao trabalho criativo pelos
varios aspetos da area de produgdo de espetaculo.
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Carga Hordaria Semanal / Anos de Escolaridade

Disciplina

72 Ano | 82 Ano | 9%Ano

Praticas Complementares de Danga Anual X X -

Composigdo Coreografica

1x90 1x90

Recursos Materiais

Sala com ventilagao natural

Chao com caixa-de-ar e lindleo

Aparelhagem com colunas de som

Elenco de Contetidos Programaticos

ESTRUTURA DE AULAS COMPOSICAO COREOGRAFICA

AQUECIMENTO

Preparar o corpo a nivel fisiologico (cardio_vascular e articular)

DESENVOLVIMENTO |

Exercicios de aplicacdo e dominio de contetdos adquiridos na
disciplina de Expressdo Criativa como suporte de vocabulario
criativo.

DESENVOLVIMENTO 11

Composigao: Tarefa de composicdo. Nesta fase da aula o aluno
desenvolve a sua tarefa/projeto sempre com o objetivo de
apresentar o trabalho desenvolvido no final de cada aula
independentemente da fase que o projeto se encontra.

RELAXAMANTO

Normalizar as fungGes fisiologicas estimuladas e trabalho de
flexibilidade das massas musculares mais solicitadas.
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Contetidos programaticos:

e Método de trabalho — etapas do processo criativo (estimulos, estruturas,
improvisacdo, jogos, memorias, narragao, imagens, frames)

 Estrutura Coreograficas Globais

e Estimulos

* Manipulagao do Motivo

* Manipulagdo da Dindmica

* Tipo de Movimento

* Manipulagdo do Corpo

* Manipulagao do Tempo

* Manipulagdo do Espago

* Relacdes

* Manipulagdo das Agdes

 Organizagao das Micro - Estruturas

 Organizagao das Macro - Estruturas

e Métodos de Estruturagao

* Forma

AVALIACAO

A avaliagdo da Composicdo Coreografica é continua e obedece as normas legislativas em
vigor, compreendendo trés modalidades, a diagnostica, a formativa e a sumativa. Serdo
objeto de avaliagdo a aquisicdo de conhecimentos e competéncias, ao nivel criativo e de
composi¢do, definidos no programa, bem como os comportamentos e atitudes dos
alunos nas aulas. A auto avaliagdo assume um papel primordial em todo este processo,
conduzindo a uma consciencializagdo progressiva do trabalho realizado e ao
desenvolvimento de atitudes e valores.

Plataforma Musa _ software
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Itens de avaliacdo | Instrucdes de avaliacio
Ponderagdo -> 1® 2 3t
ordem area de avaliagdo tem de avali3¢30 | <<Copiar de um documento 100 100 100% es

77 . l Atitudes e Valores  |v| Pontualidade/Apresentagio 5% 5% §% Escala0a20
Bl - 10 Atitudes e Valores E] Comport, /i Der 5% 5% $% Escala0a20
Bl= 2 Apreciagdo Artistica E] Capacidade Criativa 20% 20% 20% Escala0a20
T| = 22 Apreciagio Artistica B Qualidade de Apresentagio 20% 20% 20% Escala0a20
Bl- = Apreciagdo Artistica m Sentido Estético 10% 10% 10% Escala0a20
| . 30 Compreensédo, Domin E Compreensdo, Dominio e Progressio na Aprendiz 20% 20% 20% Escala0a20
Bl— Capacidade de TraballB OrganizagdoTempo/Tarefa 10% 10% 10% Escala0a20
i ) Capacidade de TrabaliB Capacidade de trabalhar em grupo 10% 10% 10% Escala0a20
Bl = [¥] 0% 0% 0%

Todos estes parametros sao avaliados quantitativamente de acordo com as ponderagées

estabelecidas com a seguinte nomenclatura e niveis correspondentes:

nstrucdes
'| |Escala Escala
Qualitativa Quantitativa
1a5

Ndo satisfaz 1

Ndo Satisfaz 2
\Satisfaz 3

Bom 4

Muito Bom 5

doc.12.13 em revisGo

Escala
Quantitativa
1a20

0-3
4-9
10-13
14-17
18- 20

Escala

Quantitativa
0a 100%

0-49%
0-49%
50 - 69%
70- 89%

90 - 100%|
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Aintegracéo de elementos de composigéo coreografica na disciplina de técnica de danga contemporanea no
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Anexo D — Ficha da Unidade Curricular de Estudos do Movimento | e
Il da ESD

eS INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Designagao do Curso | LICENCIATURA EM DANCA

Designacao da

e Gt ESTUDOS DE MOVIMENTO |

Horas de trabalho

Ano [Semestre

: Area Cientifica Curricular|Curricular Total Contacto/ | ECTS
Sar.:ct:ri:tlca.s | da Natureza
Goce Lol Ay INTERPRETACAO/CRIACAO 1° 12 | 100 60/TP 4
Docente Responsdvel e Respetiva Carga Fernando Créspo 150

Letiva na Unidade Curricular

Outros Docentes e Respetivas Cargas Letivas
na Unidade Curricular

Objetivos da Aprendizagem

1. Estimular a criatividade individual, aplicada na exploragao e improvisagao estruturada do
movimento;

2. Desenvolver uma compreensao pelo vocabulario do movimento, baseada na estruturacdo de Rudolf
Laban e outros;

3. Exercitar metodologias de trabalho conducentes aos objetivos propostos nos “estudos”;

4. Abordar a composi¢do coreografica nas suas organizacoes basicas;

Contetidos programaticos

1. Corpo: area, superficies e articulagdes;

2. Agbes: treze agdes basicas do movimento;
3. Espago: diregdes e niveis, formas e materializagdo, distancia e tamanhos;
4. Dinamicas: peso, espaco e tempo;

5. RelagGes: atengdo a..., aproximar, afastar, rodear, tocar e suportar;

6. Elementos de composi¢do coreografica: macro e micro estruturas.
Demonstragcdo da Coeréncia dos Conteudos
Programaticos e Objetivos da Unidade
Curricular

Os conteudos programaticos de 1 a 5 sdo os elementos manipulados nos objetivos de 1 a 3. O contetdo 6

integra o objetivo 4.

Angelo Cid Neto | Mestrado em Ensino de Danga | 2017 cli



Aintegracéo de elementos de composigéo coreografica na disciplina de técnica de danga contemporanea no
4°ano do curso basico de danga da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

eS ( INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

Metodologias de Ensino e de Avaliagdo

Semanalmente, a) num primeiro momento, os contetidos programaticos serdo introduzidos recorrendo a
uma metodologia de exploragdo e descoberta, fortemente estimulada pela musica, em exercicios de
improvisagdo e de resposta espontanea; b) num segundo momento, uma selegdo de contetidos de
movimento e de organizagdo coreografica serd proposta na criagdo de pequenos “estudos” individuais ou
de grupo.

Parametros de avaliagdo: a) assiduidade e participagdo (1o momento) 20% b) invengdo de movimento; grau
de interpretagdo; organizagdo (20 momento) 80%.

Demonstragdo da Coeréncia das
Metodologias e Objetivos de Aprendizagem

Os objetivos 1 e 2 desenvolvem-se na metodologia a). Os objetivos 3 e 4 materializam-se em b).

Bibliografia Principal

- Preston-Dunlop, V. (1980). Dance: a linguistic approach. London: Laban Center.

- Preston-Dunlop, V. (1980). A handbook for dance in education. London: Logman.

- Blom, L. A. & Chaplin, L. T. (1982) The intimate act of choreography. Pittsburg: University of
Pittsburg Press.

Recursos

Musico acompanhador;

Camara de video.

Outras Observagoes (opcional)
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e S INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Designacdo do Curso | LICENCIATURA EM DANCA

Designacdo da

Urkiate cliicaiar ESTUDOS DE MOVIMENTO Il

ol [Semestre Horas de trabalho
Area Cientifica Contacto/ | ECTS
Cal:acterl’sticas da Curricular|Curricularl Total Nt
Unidade Cursicular INTERPRETAGAO/CRIACAO 12 22 | 100 60/TP 4
Docente Responsavel e Respetiva Carga "
Letiva na Unidpade Curricular ° 5 | Fernando Crespo —
Ana Silva Marques 60

Outros Docentes e Respetivas Cargas Letivas

na Unidade Curricular

Objetivos da Aprendizagem

1. Aprofundar as componentes estruturais do movimento.
2. Articular coerentemente as areas de criagdo, analise e interpretagao.
3. Desenvolver critérios individuais na selegdo e relagdo do movimento criado com a temética

subjacente, a musica, o espago cénico, os figurinos e os elementos de composigdo coreogréfica.

Conteudos programaticos

1. Componentes estruturais do movimento e afinidades naturais.

2. Estruturas de andlise coreoldgica.

3. Elementos de composigdo coreografica: micro e macro estruturas.

4. Processo de criagdo coreografica e sua relagdo com os elementos constituintes.

Demonstragdo da Coeréncia dos Contetidos
Programaticos e Objetivos da Unidade
Curricular

Os conteudos programdticos 1 e 2 respondem ao objetivo identificado em 1.
Os conteudos programdticos 3 e 4 integram-se no objetivo 3.
O objetivo 2 encontra-se presente em todos os contetdos e decorre igualmente da transversalidade

disciplinar.

Angelo Cid Neto | Mestrado em Ensino de Danga | 2017

cliv



Aintegracéo de elementos de composigéo coreografica na disciplina de técnica de danga contemporanea no
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eS (i INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

Metodologias de Ensino e de Avaliagdo

1. Ideias tematicas para a criagdo coreogréfica serdo estimuladas com recurso a pinturas, esculturas,
instalagdes e fotografias, objetos, textos e poemas, aderecos e figurinos.
2. Estruturas coreogrificas serdo criadas e fundamentadas na coeréncia temética e na sele¢do dos
materiais de movimento
Serdo criados 5 trabalhos coreograficos, assentes nos pressupostos anteriores.
O aluno devera demonstrar um dominio claro das componentes de movimento, integradas agora, de uma
forma expressiva no contexto das composigdes criadas e articuladas coerentemente com outros elementos
cénicos.
Parametros: Interpretagdo 25%; Movimento 25%; Composi¢do 25%; Fundamentagao 25%

Demonstragdo da Coeréncia das

Metodologias e Objetivos de Aprendizagem
Os objetivos identificados em 1, 2, e 3 concorrem integralmente para as metodologias identificadas em 1 e
2.

Bibliografia Principal

Blom, L. & Chaplin, L.( 1982). The intimate act of choreography. Pittsburg: Univ. of Pittsburg Press.
Cecily,D.( 1977). A primer for movement description using effort-shape and supplementary concepts. New
York: Dance Notation Bureau Press.

Morgenroth, J. ( 1987). Dance improvisation. London: University of Pittsburgh Press.

D’Orey, C. (Org.) (2007). O que é a arte? : Perspectiva analitica. Lisboa. Dinalivro

Recursos

Outras Observagdes (opcional)
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Anexo E — Calendario escolar

Calendario Escolar|2016-2017

Curso Basico de Danga e Ensino Vocacional

Periodo Letivo Inicio Fim
12 Periodo Entre 9 e 15 de setembro 16 de dezembro de 2016
22 Periodo 3 de janeiro 4 de abril de 2017
6 de junho | 92 ano ; 16 de junho| 52, 62, 72 e 82 ano; 23 de junho| 12
32 Periodo 19 de abril
ciclo.
Férias Escolares
Férias Inicio Fim
Natal 19 de dezembro de 2016 2 de janeiro de 2017
Carnaval 27 de fevereiro de 2017 1 de margo de 2017
Péscoa S5 de abril de 2017 18 de abril de 2017
o

ESCOLA VOCACIONAL DE DANCA DAS CALDAS DA RAINHA | CURSO BASICO DE DANCA 16.17

12 Ano 22 Ano 32 Ano 42 Ano 52 Ano
Aulas Abertas 5 de dezembro 7 de dezembro 5 de dezembro 7 de dezembro 7 de dezembro
9h-10h 12h-13h 11.15-12.15 15h-16h 16.30-17.30
Visitas de Estudo
(sujeita a confirmagéo) 10 de Janeiro 10 de Janeiro 4 de janeiro 4 de janeiro 4 de janeiro
2
3 de Abril 29 de margo 3 deabril 29 de margo 2 de marco
Exames Internos| Provas Globais
9h-10h 12h-13h 11.15-12.15 15h-16h 16.30-17.30
Composicdo 6
(data sujeita a confirmagéo do CCC) 29 de abril 29 de abril 29 de abril 29 de abril 29 de abril
Apresentagdo de Final de Ano Letivo
(data sujeita a confirmagéo do CCC) 17 de junho 17 de junho 17 de junho 17 de junho 17 de junho

- 0O Composigdo é uma mostra de trabalhos de alunos das disciplinas de Danga Criativa, Expressao Criativa e Composicao Coreografica. O programa é construido com uma média de 14
apresentagdes escolhidas pelos professores responséveis com duragdo maxima de 3’ cada. O Composicdo tem regulamento proprio que serd distribuido a partir de Janeiro. A mostra decorrerd
no Pequeno Auditério do CCC e a bilheteira estara disponivel (CCC) para venda com um més de antecedéncia.

- Espetdculo Final de ano letivo: Bilheteira disponivel com um més de antecedéncia (CCC).

GOVERNO DE
PORTUGAL

e
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