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A EFINGASTODINNI

Vorid 2016 féru prir idjupjalfar af £finga-
st6dinni dsamt einum sjalfbodalida af stad
med aevintyramedferd fyrir 11 ungmenni
med salfélagslegan vanda. Verkefnid var
frumraun pessa hops vid ad taka patt i
evrépsku ungmennaskiptaverkefni sem
styrkt var af Erasmus+ og var unnid i sam-
starfi vid hop fra Belgiu. Farid var i tveer
ferdir i sitt hvoru landinu en pess & milli
vann islenski hépurinn saman. Meginmark-
mid medferdarinnar var ad skapa teekifeeri
og oruggt umhverfi par sem ungmennin
geetu profad sig afram med nyja reynslu er
geeti haft ahrif 4 félagslega faerni, patttoku,
sjalfstraust og aukid faerni peirra til ad takast
avid erfidar adstaedur i daglegu lifi. Alls toku
22 ungmenni, 9 fagadilar og 4 sjalfbodalidar
patt i pessu 8 manada verkefni sem var krefj-
andi, skemmtilegt og laeerdémsrikt fyrir alla.

HVAD ER Z£VINTYRAMEDFERD?

Avintyramedferd (adventure therapy) er
medferdarform sem byggir & hugmynda-
fraedi reynslunams auk fjolbreyttrar med-
ferdarnalgunar sem midar ad sjalfsskodun
og sjalfsleerdoémi i hép. | reynslunami er
leerdémur félginn i ad framkveema athafnir
og reyna nyjar upplifanir @ eigin skinni
(Schoel og Maizell, 2002). Reynslunami fylgir
jafnan dypri skilningur en med lestri bdka,

i fyrirlestrum eda i ndmi i afmorkudu rymi.
Pannig fa ungmenni teekifeeri til ad leera &
6hefdbundinn hatt, nokkud sem pau fa yfir-
leitt ekki i sinu daglega lifi eda fara jafnvel
a mis vid vegna andlegrar eda likamlegrar
feerniskerdingar. | evintyramedferd er tek-
ist & vid ymis verkefni sem reyna 4 andlega,
likamlega og vitraena feerni (Harper, Peeters
og Carpenter, 2015). bad sem einum kann ad
finnast audvelt getur verid jafnvel ébeerilegt
fyrir annan. bad skyrist oft af fyrri reynslu og
pekkingu sem skapar okkar reynsluheim eda
pad sem einnig ma kalla paegindaramma.

Medferdin fer ad 6llu jafna fram Gti i natt-
Urunni, sem er mikilveegur pattur pvi hin
hjalpar til vid ad skapa 6ruggt umhverfi,
fjarri ys og pys daglegs lifs. par hafa pau
moguleika & ad profa sig afram med nyja
reynslu, tengjast sinu innra sjalfi og rétum
og auka pannig sjalfspekkingu sina. Su
reynsla sem skapast getur pannig nyst
peim til a8 takast 4 vid oft floknar adstaedur
i daglegu lifi i pvi krefjandi samfélagi sem
vid baumi.

Hépurinn sjalfur er stér hluti af medferdinni
par sem hdn hdn byggir a jafningjastudn-
ingi. Hopurinn hjalpast ad vid ad koma auga
a styrkleika og hindranir hvers og eins, sem
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og hopsins i heild.pad sem greinir aevintyra-
medferd fra reynslundmi er fyrst og fremst
medferdarlegur bakgrunnur sem leidir
igrundun og sjalfsvinnslu peirrar reynslu
sem skapast innan hopsins 4 medan a ferl-
inu stendur, allt fra hinu stéra til hins smaa
(Peeters, 2003). [ pvi ferli felst m.a. endur-
skodun 4 eigin gildum, ad koma auga 4 teeki-
feeri til ad auka feerni og pekkingu og sidast
en ekki sist yfirfaersla leerdomsins & daglegt
lif (Kielhofner, 2008).

HVERNIG BYRJADI PETTA ALLT?

Haustid 2015 gafst undirritudum kostur &
ad fara til Sardiniu & italiu ad hitta fagfolk
vids vegar ad Ur Evropu sem atti pad sam-
eiginlegt ad hafa astridu fyrir aevintyramed-
ferd. Verkefnid var styrkt af Erasmus+ og
tengdist steerra Evrépuverkefni um aevin-
tyramedferd. pekking okkar & hugmynda-
freedi medferdarinnar var takmoérkud a
bessum tima en Harpa Yr Erlendsdéttir,
idjupjalfi, hvatti okkur afram, deildi sinni
visku og veitti okkur 6hindradan adgang
ad sérigegnum allt ferlid. [ Sardiniu kynnt-
umst vid manni fré Belgiu sem starfar fyrir
stofnun sem m.a. rekur heimili fyrir born
og unglinga sem ekki geta buid hja for-
eldrum eda ettingjum. Akvedid var ad
skoda grundvaéll fyrir samstarfi vid stofn-
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unina og saekja um styrk til Erasmus+ fyrir
ungmennaskiptum milli islands og Belgiu.

pegar heim var komid gafu yfirmenn &
Afingastodinni graent ljés 4 verkefnid og
préunarvinna hofst. Alda Palsdottir, idju-
pjalfi, sem starfadi & £fingastodinni & peim
tima kom inn i hépinn og sidar Audun Val-
borgarson, salfreedingur, sem sjalfbodalidi
en po ekki sidur mikilvaegur.

UNDIRBUNINGUR

pad var vilji beggja pj6da ad hafa tvofold
ungmennaskipti svo badir hoparnir fengju
teekifeeri til ad vera gestgjafar og pvi voru
gerdar tveer umsoknir sem badar voru sam-
pykktar.

A3 morgu purfti ad huga i svona samstarfi,
s.s. hvernig velja eetti patttakendur sem
geetu nytt sér petta medferdarform, ad
samstilla hugmyndafraedi, markmid og
vaentingar allra leidbeinenda, dkveda fjolda
ungmenna og aldurssamsetningu. islenski
hépurinn samanstéd af 11 ungmennum 4
aldrinum 14-18 ara sem attu pad sameig-
inlegt ad hafa feerri taekifeeri en jafnaldrar
peirra til ad proska med sér félagslega
feerni og aukid sjalfstraust. Astaedurnar
voru margs konar t.d. tilfinningavandi,
punglyndi, kvidi og langvarandi einelti eda
utilokun.

Namskeidid var auglyst og unglingar sem
h6féu ahuga séttu sjalfir um. patttakendur
sem stodust krofur voru bodadir i vidtol
asamt foreldrum. Raett var vid ba, baedi
saman og i sitt hvoru lagi til ad afla frekari
upplysinga um bakgrunn, lidan og félagslega
stodu. [ lok hvers vidtals voru sett markmid
par sem talid var mikilvaegt ad patttakendur
hefdu innsaei gagnvart idjuvanda sinum.
Einnig fylltu patttakendur og foreldrar ut

matslistann SSIS (Social skills improvement
system rating scales) sem metur félags- og
hegdunarvanda.

Badir hdparnir voru med undirblningsnam-
skeid en pau voru élik. islenski hépurinn
hittist einu sinni { viku i 10 vikur og fér i Gti-
legu i eina nétt. Tilgangur pess var tvipaettur.
Annars vegar ad kynnast, skapa traustinnan
hopsins, auka haefni til ad vinna saman &
jakvaedan hatt, efla getu til ad atta sig 4 eigin
tilfinningum og annarra og skapa teekifeeri til
ad tja upplifun og lidan. Hins vegar ad fara yfir
ymislegt hagnytt eins og klaednad, itbinad
og Oryggisatridi.

iSLAND

AJ skipuleggja 10 daga ferd yfir hasumar i
taristalandinu islandi fyrir 33 einstaklinga
er meira en ad segja pad, hvad pa med tak-
markada fjarmuni. pad purfti ad leigja bila
og finna stadsetningar sem voru ekki of langt
fra Reykjavik par sem hépurinn geeti verid ut
af fyrir sig. Einnig purfti ad finna hentuga og
heefilega krefjandi gdnguleid fyrir 6vana og
unga géngumenn a stad par sem heegt veeri
ad ferja bila fra upphafsstad yfir 4 endastad
an utanadkomandi adstodar. Sidan vildum
vid syna hépnum fjolbreytt landslag og fal-
lega stadi sem flaekti petta allt. Matsedillinn
var lika krefjandi, ymsar sérparfir hér og par,
matur sem geymdist vel i bakpoka, sem veeri
liklegur til ad hofda til sem flestra og svo
framvegis. bad purfti ad kaupa eda fa lan-
adan ymsan bunad t.d. tjéld, eldunarfaeri,
ahold, klifurbinad, hjalma og hjalpa sumum
patttakendum ad Utvega sér personulegan
bunad. Fyrir utan allt petta purfti ad setja
upp veligrundada og raunhaefa dagskra sem
byggd veeri 4 hugmyndafraedi sevintyramed-
ferdar, markmidum hopsins og myndi skapa
teekifeeri fyrir patttakendur til ad vinna ad
sinum personulegu markmidum.
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Dagskrain ridladist a8ur en ferdin byrjadi
pegar ljést var ad flugi Belganna myndi
seinka um nokkrar klukkustundir. Fyrsta
daginn vorum vid pvi buin ad leera ad pé
ad allt veeri vel undirbuid pyrfti avallt ad
hafa sveigjanleika og varaplan. Dagarnir
voru vel nyttir. Fyrstu prja dagana var
hépurinn & Kleppjarnsreykjum, en par var
16gd 4hersla & ad hrista hann saman med
ymsum samvinnuzfingum og verkefnum
sem voru m.a. byggd 4 leikjum. patttak-
endur sigu nidur litla kletta og skiptust &
ad tryggja hvert annad, sem reyndi & traust
og samskipti. Petta var lidur i ad undirbua
pau fyrir pa askorun ad siga ofan i Surts-
helli, en par framkveemdu pau svo ymsar
efingar. Ferdinni var sidan heitid i priggja
daga gonguferd par sem hépurinn gekk
med allan bunad og mat a bakinu. Leidin
var ad hluta til gengin i tveimur hépum og
ahersla 16gd & ad krakkarnir teekju abyrgd
og hefdu hlutverk. Pau véldu sér leiangurs-
stjéra og kortalesara og tveir heppnir fengu
svo ad sja um kukaskéfluna. Likamleg geta
patttakenda var mismikil og pvi var hjalp-
ast ad, t.d. med pvi ad bera dot peirra sem
attu erfitt med ad hafa mikla pyngd & bak-
inu. Pad ad vera i 6byggdum, fjarri nutima
paegindum eins og sturtu og salerni, var nytt
fyrir flestum og reyndi @ marga. A3 géngunni
lokinni var forinni heitid & Laugarvatn par
sem timi gafst til afsloppunar. Fyrir marga
var svo hapunkti ferdarinnar nad pegar
hépurinn for i fludasiglingu nidur Hvita, en
gaman er ad segja fra pvi ad allir foru med
og flestir stukku fram af 6 metra hdum kletti
Ut i iskalda jokulana. Ferdin endadi sidan i
Reykjavik i borgarferd sem islensku krakk-
arnir skipulogdu.

i lok sumars voru patttakendur aftur kalladir
i vidtal 4samt foreldrum par sem sumarid
var gert upp. Markmid peirra voru endur-
metin og sett ny, i petta sinn med meeli-
kvarda COPM. Hoépurinn hittist svo fimm

sinnum fyrir Belgiuferdina til ad skerpa & pvi
sem okkur fannst mikilveegt og til ad hrista
hépinn saman ad nyju.

BELGIA

pann 31. oktober var forinni heitid til Belgiu
i vikulanga ferd. Flugid var & aaetlun, ferda-
lagid gekk vel og allir voru spenntir fyrir pvi
sem koma skyldi. i Belgiu voru fjsgur megin-
pemu sem dagskrain var unnin Gt fra; loft,
vatn, jord og eldur. Hopurinn klifradi upp 80
metra haan klett (Via ferrata) i fimm manna
hopum. Margir foru langt at fyrir paeginda-
rammann par og allir stodu sig vel. Krakk-
arnir byggdu einnig fleka og sigldu honum
nidur 4. Pau féru i gegnum stéran og mik-
inn helli sem var oft & tidum ansi prongur
og purfti hdpurinn ad skrida i gegnum hluta
af honum. I hellafer&inni attu pau ad safna
ymsum visbendingum sem voru sidan not-
adar til ad leysa praut. Krakkarnir leerdu ad
kveikja eld an hefdbundinna eldfaera og foru
i ratleik um Antwerpen. Lokakvoldid var
Ollum hépnum erfitt, ad kvedja nyja vini fra
6dru landi reyndi & og morg tar féllu. betta
atta manada ferdalag var ad enda komid og
marga langadi ekki ad fara strax heim. Ein-
hverjir lystu vikunni i Belgiu sem peirri bestu
sem peir hefdu upplifad.

VAR EINHVER ARANGUR?

Eftir ad heim var komid var patttakendum
og adstandendum peirra bodid ad koma a
myndakvold par sem farid var yfir ferdina
til Belgiu. pad var tilfinningarik stund fyrir
marga, enda dkvedinn endapunktur a leer-
domsriku ferli, baedi fyrir patttakendur og
skipuleggjendur. Vidbrégd foreldra voru ein-
goéngu jakveed, foreldrar lystu miklu pakk-
leti og ein m&dirin sagdi ad petta ndmskeid
vaeri buid ad vera eins og kraftaverk fyrir son
hennar sem saekir meira i félagsskap en adur
og lidur betur. Foreldrar eins patttakandans
lystu einnig drangri sonar sins a eftirfarandi
hatt i bréfi til okkar:
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WVid héfum fylgst med honum proskast mikid
eftir ad hann byrjadii aevintyrahdpnum, ekki
sist eftir ad hafa farid at fyrir paegindara-
mmann og fengid ad kljdst vid islenska ndtt-
uru télvulaus i 9 daga. :) Hann hefur synt
Otrulega samviskusemi i ad fylgja sinum
markmidum, ekki sist ad stunda meiri lik-
amsraekt. b4 hefur sjondeildarhringur hans
audvitad vikkad mikid lika vid ad kynnast
belgisku krékkunum. Pad gengur étrulega
vel hjég honum i skélanum og hann virdist
vera félagslega mjég vel staddur nina. Vid
foreldrarnir erum himinlifandi yfir dhyggju-
léttinum sem pessu fylgir.“

patttakendur komu sidan i lokavidtal par
sem markmid voru endurmetin. Allir patt-
takendur baettu frammistddu sina i a.m.k.
einu markmidi og margir matu sig haerra i
6llum sinum markmidum, baedi hvad vardar
frammistddu og anaegju. Pad var almennur
vilji fyrir pvi ad halda afram ad vinna ad
persénulegum markmidum eda setja sér ny.
patttakendur og foreldrar peirra voru sam-
mala um ad ndmskeidid hefdi haft jakvaed
ahrif. Ein af stulkunum gat nytt sér reynsl-
una af pvi ad hoppa fram af kletti pegar hin
fékk bod um ad taka patt i verkefni sem var
langt fyrir utan paegindarammann hennar.
pa rifjadi hun upp hvad han var gléd ad hafa
hoppad pratt fyrir ad hafa verid & badum
attum med pad. Nokkrir lystu einnig anaegju
med sjalfan sig fyrir ad hafa verid net- og
simalaus alla fer&ina a islandi og hissa hvad
pad var litid mal.

Svérun Ur SSIS matslistunum kom mis-
jafnlega Ut fyrir og eftir ndmskeidid. Ekki
var mikid um marktaekan mun en margir
gafu sér leegri tolur eftir ndmskeidid po6 ad
einhverjir hafi vissulega haekkad. Leida ma
likur ad pvi ad ungmennin hafi verid med-
vitadri um vanda sinn pegar matslistinn var
fylltur Gt i seinna skiptid. Nidurstédur verda
skodadar betur 48ur en farid verdur af stad
med annan hép og athugad hvort 6nnur
matstaeki kunni ad henta betur til ad meta
arangur.

HVAD SVO?

pratt fyrir ad petta aevintyri hafi verid baedi
krefjandi og erfitt fyrir okkur sem ad pvi
stédum var pad i heildina skemmtilegt, gef-
andi og gifurlega leerdémsrikt. Ahuginn og
[6ngunin til ad halda pessu afram eru svo
sannarlega enn til stadar. Med hvada snidi
aframhaldandi sevintyrahépar verda er ekki
timabaert ad segja til um. Kostnadurinn vid
verkefnid var mikill og pvi parf ad skoda med

hvada méti heegt sé ad halda pessu afram.
Fleiri pjodir hafa synt dhuga a samstarfi vid
Afingastddina sem er jakveett. P6 pad hafi
verid leerdomsrikt ad taka patt i ungmenna-
skiptum er pad mikil vinna og vel haegt ad
bjoda upp & g6da aevintyramedferd an pess.

pad var einstaklega gefandi ad fylgjast med
ungmennunum proskast & pessum atta
manudum og takast 4 vid askoranir sem
pau tridu aldrei ad pau geetu. Pad styrkti
okkur i peirri tri ad aevintyramedferd sé
medferdarform sem virkar vel og fellur ad
hugmyndafraedi idjupjalfunar.

Vi leidbeinendurnir sem komum ad verk-
efninu erum bdnir ad fara yfir allt ferlid
med gagnrynu hugarfari. Pessi vinna hefur
proskad okkur baedi sem einstaklinga og
fagmenn og reynslubankinn hefur staekkad
umtalsvert.

Vid eigum morgum ad pakka tilurd pessa
avintyris en an Evropu unga folksins hefdi
petta aldrei verid moguleiki. Vid viljum ad
lokum hvetja idjupjalfa sem starfa med ung-
mennum ad kynna sér styrkina sem par eru
i bodi.

Jonina Adalsteinsdéttir og
Saeunn Pétursdottir
idjupjalfar a Zfingastoédinni

HEIMILDIR

Harper, N. J., Peeters, L. og Carpenter, C. (2015).
Adventure Therapy. | R. Black og K. S. Bricker
(ritstjorar), Adventure Programming and Travel
for the 21st Century (bls. 221-236). State College,
PA: Venture Publishing Inc.

Kielhofner, G. (2008). Model of human occupation:
Theory and application (4. Gtgafa). Philadelphia:
Lippincott Williams and Wilkins.

Peeters, L. (2003). From Adventure to Therapy: Some
necessary conditions to enhance the therapeutic
outcomes of adventure programming. [ K.
Richards og B. Smith (ritstjorar), Therapy
within Adventure, Proceedings of the Second
International Adventure Therapy Conference (bls.
127-138). Augsburg, ZIEL.

Schoel, J. og Maizell, R. (2002). Exploring island of
healing: New perspective on adventure based

counseling. Beverly: Project Adventure.

48




