GAGNREYND iHLUTUN

Gudran Arnadéttir, PhD hefur umsjon
med préunar- og rannséknarvinnu idju-
pjalfa & Landspitala - haskoélasjukrahusi
(LSH). HUn er einnig kliniskur dosent vid
leeknadeild Haskéla islands.

PJALFUNAR FYRIR
HEILABLODFALLSSJUKLINGA

AGRIP

I8jupjalfar & brada-, endurhzfingar- og
oldrunardeildum LSH nota athafnir dag-
legs lifs (ADL) vid ihlutun, en slik ihlutun er
samkvaemt erlendum heimildum algengasta
form ihlutunar idjupjalfa. Steersti pjéonustu-
pegahopur idjupjalfa eru sjuklingar med
heilablédfall.

Markmid: A8 kanna hvort visindalegar
sannanir séu til fyrir pvi ad idjumidud ADL
pjalfun skili arangri i formi aukinnar fram-
kveemdafaerni vid daglegar athafnir.

Adferdir: Heimildaleit visadi a nokkrar
gagnreyndar samantektir um arangur ADL
pjalfunar fyrir heilablédfallssjuklinga og na
peer yfir ritryndar greinar & ensku fra 1966
til 2012. Nidurstodur ur fyrirliggjandi yfir-
litum voru athugadar og skradar i sérstaka
yfirlitstoflu og adgerdaskra. Vid Utreikninga
a fjolda greina i mismunandi visindastyrks-
flokkum voru heimildir i yfirlitunum bornar
saman til ad koma i veg fyrir tvitekningu.
pa var batt vid leit i gagnagrunnum og
timaritum idjupjalfa fra 2012-2016.

Nidurstédur: Gagnreyndar sannanir eru
fyrir pvi a8 idjumidud ADL ihlutun auki fram-
kveemdafaerni vid daglegar athafnir. Nidur-

stédur byggja m.a. a atta kerfisbundnum
yfirlitsgreinum sem na til 80 rannséknar-
greina par af 37 arangursmatsgreina i haesta
flokki visindastyrks. ADL pjalfun hefur meiri
rannséknarstudning til aukningar fram-
kveemdafaerni en baedi 1) adrar tegundir idju
og 2) einkennamidud ihlutun fyrir hreyfi- og
vitraena likamsstarfsemi. Maelt er med skipu-
lega uppbyggdum ihlutunarleidbeiningum
og videigandi adlogun umhverfis.

Alyktun: Sterkar visindastodir eru fyrir pvi
ad ADL pjalfun auki feerni heilablédfallssjuk-
linga og skili arangri umfram adrar tegundir
idjupjalfunar. Arangursrannséknir & 68rum
idjusvidum eru adkallandi.

INNGANGUR

Samkvemt erlendum heimildum eru
sjuklingar med heilablédfall steersti pjon-
ustupegahopur idjupjalfa (Gillen, 2013;
Trombly og Ma, 2002). Til samraemis kom
fram i athugun sem gerd var & pvi hvernig
idjupjalfar & Grensasi eyda ihlutunartima
sinum (Gudrin Arnadéttir og Lilly Sverr-
isdéttir, 2016) ad pa viku sem kénnunin fér
fram var rimlega helmingur pjénustupega
i idjupjalfun eda 21 af 40 sjuklingum med
heilablédfall. Ef vid litum a ihlutunarlotu
pjénustuyfirlits (sjd mynd 1) sem notad
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er i idjupjalfun & Grensasi ma sja ad idju-
midud ADL pjalfun er gegnumgangandi
pattur i ihlutun, sama hvada ihlutunarlikan
er valid ad fratéldu freedslulikaninu. par
sem idjupjalfar sem vinna med heilabléd-
fallssjuklinga, ekki bara & Grensasi heldur
einnig & brada- og 6ldrunardeildum LSH,
nota athafnir daglegs lifs (ADL) vid ihlutun,
og slik ihlutun mun vera algengasta form
ihlutunar idjupjalfa, dkvad ég ad skoda vis-
indagrunn pessarar adferdar. Uttektin er
einnig notud sem deemi um hvernig nyta
ma pau undirbuningsgdgn sem Utbuin voru
sem hjalpargogn fyrir vinnusmidjur idju-
pjalfa LSH 2016 til a8 taka saman upplys-
ingar um gagnreynda pjonustu. Onnur grein
ibladinu (bls. 20-26) fjallar um gerd pessara
undirbuningsgagna.

Ef vid dveljum adeins lengur vid ihlutun
lysti Fisher i Eleanor Clarke Slagle fyrirlestri
sinum (1998) sex flokkum ihlutunar eins og
ihlutunin kom henni fyrir sjénir i ijupjalfa-
deildum. pessum flokkum hefur adur verid
gerd skil i grein i 18jupjalfanum (Gudrun
Arnadéttir og Lilly H. Sverrisdéttir, 2016;
Gudrun Arnadéttir, 2015). Samkvaemt kenn-
ingum Fisher (2009) aettu idjupjalfar ad veita
ihlutun sem byggir & idju og nota litinn tima
til undirbunings idju, afinga & likamsstarf-
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Mynd 1. ihlutunarlota pjonustuyfirlits idjupjalfunar & Grensdsi. ADL pjélfun er notud i premur af fiérum ihlutunarflokkum stadarins.

semi (hvort tveggja flokkast sem einkenna-
midud ihlutun) og adferda sem geta flokkast
undir eftirlikingu af idju. Hins vegar aettu
peir ad eyda mestum ihlutunartima sinum i
notkun idju til ad pjalfa upp feerni vid fram-
kveemd idju, lagfaeringu likamsstarfsemi eda
adlogunaradferdir fyrir mismunandiidju og
umhverfi. Rannsékn sem gerd var & Grensasi
vorid 2016 syndi ad idjupjalfar starfsstodvar-
innar nota teeplega 70% ihlutunartima sins
i pessa prja idjuflokka (Gudrdn Arnadottir
og Lilly H. Sverrisdottir, 2016). pad er ekki
ur vegi vid endurskodun ihlutunaradferda
ad hugleida hvada flokkum ihlutunar hver
adferd um sig tengist. Auk pess parf ad hafa
i huga vid endurskodun starfsemi hvers
konar matstaeki voru notud til ad afla rann-

séknarupplysinga i mismunandi heimildum
og hvort pau flokkist t.d. sem idju- eda ein-
kennamidud matstaeki.

pegar heimildum var flett kom fljott i ljés
ad pad eru ymis moguleg mynstur til ad
afla rannséknarupplysinga at fra pvi t.d.
hvada tegund matsteekja er notud til ad
meta arangur og hvada ihlutunaradferd
og ihlutunarflokkur eru notud vid pjalfun. i
sumum tilfellum og kannski flestum rann-
séknum & heilablodfalli, sem oft eru pver-
faglegar, eru t.d. notud einkennamidud
matsteeki og einkennamidud ihlutun.
Algengt er p6 ad nota ADL matstaeki auk
peirra einkennamidudu til ad meta arangur
ihlutunar, pé ad ihlutunaradferdin sjalf sé

Tafla 1. Moguleg flokkunarpemu i heimildum a gagnsemi ihlutunar tengdri idjupjalfun Gt

frd edli matstaekja og ihlutunaradferda.

ihlutunaradfers | Endurmat____|

Einkennami&ad
ADL
ADL + Einkennamidud
Einkennami&ad
ADL + Einkennamidud
ADL + Einkennamidud
ADL
ADL

Einkennamidud
Einkennamidud
Einkennamidud
ADL
ADL
ADL + Einkennamidud
ADL + Einkennamidud
ADL

Einkennami&ad
ADL
ADL + Einkennamidud
Einkennami&ad
ADL + Einkennamidud
ADL + Einkennamidud
ADL
ADL
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iHLUTUNARLOTA NALGUN / SERTAEKT :
AIVELIAUIKAN S I1DJU [ (HLUTUNARFLOKKUR DAMI UM ADFERD

ADL / IADL

Hjalpartaeki / spelkur

Adloégun adferda / umhverfis

Radleggingar vardandi heimilisbreytingar /
réttindi
Vinnuhagraeding / vinnustellingar / jafnveegi
i daglegu lifi

Leidbeina / freeda studningsadila

Ad klaedast [ snyrta [ borda [ fara um
Eldhuspjalfun / prif / pvottur

Afingaibld, ihlutun utan starfsstédvar
Handverk

Likamsbeiting / vinnustellingar
Handleggs / handarpjalfun

Hugfimi

Slokun / jafnveegi i daglegu lifi

Radgjof / tilsogn / freedsla

Andlegur studningur / sal-félagsleg pjalfun
Ad kl=edast [ snyrta [ borda [ fara um
Eldhuspjalfun / prif / pvottur

Handverk

Handarpjalfun
Likamsbeiting / vinnustellingar

Hugfimi

Andlegur studningur / sal-félagsleg pjalfun
Spelkur

Adstandendafraedsla
Sjuklingafraedsla
Fraedsla fagfolks (innan/utanhuss)

einkennamidud. Benda ma a ad gerd hafa
verid kerfisbundin yfirlit ekki bara um ADL
pjalfun og ahrif hennar & framkveemdafeerni
vid daglegar athafnir félks sem hlotid hefur
heilablédfall (Steultjens o.fl., 2003; Trombly
og Ma, 2002; Wolf, Chuh, Floyd, McInnis og
Williams, 2015) heldur einnig um ahrif iju-
midadra adferda a einkenni (Hildebrand,
2015; Ma og Trombly, 2002), einkennamid-
adra adferda & framkvaemd idju (Gillen o.fl.,
2015; Nilsen o.fl., 2015) og & alvarleika ein-
kenna (Cicerone o.fl., 2000; Gillen o.fl., 2015;
Ma og Trombly, 2002; Nilsen o.fl., 2015).
ihlutunin getur einnig verid bléndud, p.e.
baedi einkennamidud og byggd & idju. Sja
toflu 1 yfir méguleg rannséknarmynstur a
gagnsemi ADL-tengdrar ihlutunar idjupjalfa
fyrir heilablodfallssjuklinga ut fra edli mat-
stekja og ihlutunaradferda. Eg hafdi hins
vegar mestan dhuga & ad skoda upplys-
ingar um idjumidada ihlutun sem skiladi
sér i arangri sem greina maetti med idju-
midudum matstaekjum. Markmid yfirlitsins
var ad kanna hvort visindasannanir séu fyrir
pvi ad ihlutun sem byggir 4 notkun idju til
ad pjalfa upp faernivid framkvaemd daglegra
athafna hja sjuklingum med heilablodfall
skili arangri sem endurspeglast i baettri
framkvaemdafaerni vid ADL.




Tafla 2. Adgerdaskra

1)
2)

3)

4

~

5)

GAGNREYND ADL iHLUTUN FYRIR HEILABLODFALLSSJUKLINGA

ihlutunar spurning

Leitarord
Daemi um leitarord notud i

yfirlitsgreinunum og i viobotar-

yfirliti

Gagnagrunnar:

Daemi:

1. Trombly og Ma (2002)

2. Steultjens ofl. (2003)

3. Wolf ofl. (2015)

4. Vidgbaotar heimildaleit fré
2012-2016

Visindastyrkur

rannsoknargreina

Daemi:

1. Trombly og Ma (2002)

2. Steultjens ofl. (2003)

3. Wolf ofl. (2015)

4. Vidgbadtar heimildaleit fré
2012-2016

Vidmid fyrir vali greina:

(Timabil, tungumal,

rannséknarstyrkur, tegund

timarita)

Daemi:

1. Trombly og Ma (2002)

2. Steultjens ofl. (2003)

3. Wolf ofl. (2015)

4. Vigbaotar heimildaleit fré
2012-2016

DZAMI UM SKRANINGU UPPLYSINGA

Hvada sannanir eru fyrir pvi ad ADL pjalfun sjuklinga med heilablédfall skili arangri?

- Activities of daily living (ADL) auk sértaekra leitarorda s.s. dressing eda eating, activity, activity-based,
Basic activities of daily living (BADL), adaptation, adaptive devices, adaptive equipment, Occupation-
based, occupational therapy, Primary ADL (einnig dnnur idjusvid s.s. IADL, work, leisure), Self-care,
task-oriented approach, task-specific training,

- AND Stroke, OR Cerebral vascular accidents (CVA)

1. 1980-2000: Dissertation abstracts, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, Excerpta
Medica volume 19, Index Medicus, MEDLINE, PsycLit, Rehabilitation and physical Medicine, Social
Science Citation Index

2.1966-2002: AMED, CINAHL, Cochrane Collaboration, Cochrane Controlled Trial Register, EMBASE,
MEDLINE, PubMed, SCISEARCH, og endurhaefinga heimildir tveggja hollenskra bokasafna (the Dutch
National Institude of Allied Health Professions of Netherlands Institute for Health Services Research).

3.2003-2012: AgeLine, Cambell Collaboration, Medline, CHINAL, Cochrane database of Systematic
Reviews, OTseeker, PsycINFO

4.2012-2016: OTD Base, OTSeeker, Cochrane Collaboration

[

. Alls 15 rannséknir sem stédust rannsoknarvidmidin par af 9 sem fjolludu um ADL.
ADL rannsoknir
I: 6(3med N>50)
I: 1
111: 2 (Onnur med N < 20, hin med N < 50)

2. Alls 32 rannsoknir
I: 18 RCT
1I: 6 Tilfellavidmidunar rannsoknir (CCT)
I1: 8 Rannsoknir sem flokkast ekki undir ,,Controlled designs*“ (OD)

3. Alls 39 rannsoknir
l: 26
I: 4
1I: 9
ADL framkvaemd: 21 rannsokn
I: 10RCT+5SR=15
1l: 2 non-RCT
1: 4

4. Vidbotar heimildaleit: Tvaer rannsoknir
I 2
1: 0
1: 0

—

. Ritryndar greinar eda doktorsritgerdir skrifadar fra 1980 til 2002 & ensku, sem fjalla um mat &
ahrifum ihlutunar idjupjalfa fyrir heilablédfallssjuklinga a patttoku, IADL or ADL. Timarit: AJOT,
BJOT, CJOT Occupational Therapy in Health Care, Occupational Therapy Journal of Research, Physical
and Occupational Therapy in Geriatrics. Heimildaskrar tilvisanagreina 1966-2002.

2. Greinar skrifadar fra 1966 til 2002 um idjupjalfun fyrir heilablodfallssjuklinga. CRT, ,,Pre-Post*
maelinga rannsoknir eda ,timeseries* rannsoknir. Arangursmat med idjumidudum matstaekjum
(ADL, IADL, félagsleg patttaka) eda matsteeki sem fela i sér visbendingar um ahrifarikan arangur
(handarfeerni, vitreen starfsemi, athygli, minni). Auk gagnagrunna var leitad i heimildaskram
videigandi greina.

3. Ritryndar greinar & ensku fra 2003 til 2012. Einnig var leitad i voldum timaritum og heimildaskram
kerfisbundinna yfirlita. Sjuklingar med heilablédfall. Notkun idjumidadra (occupation focused)
matsaekja og ihlutunar sem byggir & i8ju (occupation based). Krafist var aSkomu idjupjalfa ad
ihlutun.

4. Greinar skrifadar frd mars 2012 til september 2016. ADL ihlutun par sem arangur er metinn med
idjumidudum matsteekjum. Ritryndar greinar skrifadar 4 ensku. AJOT, SJOT.

30




6)

7)

Flokkunarpemu efnis

Daemi:

1. Trombly og Ma (2002)

2. Steultjens ofl. (2003)

3. Wolf ofl. (2015)

4. Vigbaotar heimildaleit fra
2012-2016

Urvinnsla og samantekt &

nidurstodum

Daemi:

1. Trombly og Ma (2002)

2. Steultjens ofl. (2003)

3. Wolf ofl. (2015)

4. Vidbotar heimildaleit fra
2012-2016

Gagnlegar pjonustu-
visbendingar um
gagnreynt starf
Daemi:

1. Trombly og Ma (2002)
2. Steultjens ofl. (2003)
3. Wolf ofl. (2015)

—

—

=

. Ihlutun byggd G framkveemd idju: endurbeeta hlutverk, framkvaemd ADL eda IADL athafna.
. Sértaekir ihlutunarpaettir: skynhreyfipeettir, vitraen pjalfun, idjumidud ihlutun (s.s. ADL eda IADL

pjalfun, leidbeiningar um notkun hjalpartaekja, Gtvegun spelkna eda fatla, freedsla uménnunaradila,
eda alhlida ihlutun sem neer til nokkurra ofantalinna patta.

. Stadsetning pjalfunar: endurhafingarsjukrahuds, géngudeild, heimapjalfun og hjukrunarheimili.

I8jusvid, p.e. ADL, IADL, témstundir, félagsleg patttaka, hvild og svefn.

. Ihlutun: ADL bjalfun. Arangur metinn med ADL mati.

. Thlutun sem f6l i sér sértaek verkefni og skjolsteedingsmidadar athafnir skiladi 30% meiri arangri i

rannséknarh6pum samanborid vid vidmidunarhépa.

. Ahrif alhlida idjupjalfunar 4 framkveemd athafna daglegs lifs voru marktaek, en ekki mikil. Hinsvegar

voru takmarkadar sannanir fyrir arangri sértaekra ihlutunaradferda og parfnast peer frekari
rannsokna.

. Sannanir stydja almennt ad notkun ADL pjalfunar eykur framkveemdafeaerni vid daglegar athafnir

hja inniliggjandi sjuklingum. Nokkrar rannséknanna studdu pé ekki arangur ADL ihlutunar umfram
ihlutun i vidmidunarhoépi en paer rannséknir stodust ekki adferdafraedilegar krofur hvad vardar
steerd Urtaks, videigandi samanburdarhoép, eda neemar endurmatsadferdir sem geetu synt fram &
breytingar.

A) Endurhzfingarsjukrahus: Notkun ADL pjalfunar eykur ADL faerni inniliggjandi sjuklinga.

B) Gongudeildir: Takmarkadar sannanir eru fyrir hendi vegna pess ad lysingu a ihlutunaradferdum
er dbétavant, nidurstodur eru misvisandi og steerd Urtaka of litil til ad haegt sé ad meta ahrif.

C) Heimapjalfun: Marktaekt magn upplysinga stydur notkun ihlutunar sem byggir & framkvaemd
idju til ad auka framkveemdafaerni vid ADL (t.d. aukin notkun hjalpartaekja).

D) Samfélagspjonusta: Sannanir stydja almennt ad notkun ihlutunar sem byggir a idju

auki ADL fzerni eldra folks. betta & einkum vid um ihlutunarprégrom sem mida ad sérstokum
framkveemdapattum. Hinsvegar er porf a frekari rannséknum til ad athuga hvort petta 4 vid um
pjonustu vid heilablodfallssjuklinga.

. Rannséknir syna fram a tolfraedilega marktaekan arangur ADL pjalfunar.

. Meelt er med notkun vel uppbyggdra fyrirmeela i sérstokum skjolsteedingsmidudum athéfnum,

videigandi adlogun til ad audvelda framkvaemd, afingu i pekktu umhverfi og endurgjof vardandi
framkvaemd til ad auka faerni lykilpatta sem tengjast arangursmati.

. Synt var fram & arangur alhlida idjupjalfunar en porf er 8 vondudum rannséknum & sértaekum

ihlutunaradferdum fyrir sérstaka peetti pjonustunnar. I8jupjalfar beita stefnubundinni ihlutun
(strategy training) fyrir sérstaka verkpaetti pegar peir pjalfa upp framkvaemdafaerni vid athafnir, en
porf er a rannséknum til ad syna fram & arangur slikrar pjalfunar.

. Sterkar visindasannanir eru fyrir notkun ihlutunar sem byggir a idju til ad auka

framkveemdafeerni vid daglegar athafnir. betta & einkum vid um pjalfun sem fram fer & sjukra- og
endurhaefingarstofnunum og i heimapjonustu. Takmarkadar sannanir eru hinsvegar fyrir ad ihlutun
sem byggir 4 idju skili drangri 4 gongudeildum. Pegar & heildina er litid skilar ihlutun idjupjalfa ati

i samfélaginu arangri en porf er a staerri og dhrifameiri (power) rannséknum til ad stadfesta ahrif
notkunar slikrar ihlutunar ati i samfélaginu. Framkveemda- og samfélagstengd ihlutun i stuttu
prégrammi getur skilad heilablédfalls sjuklingum gédum arangri.
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Tafla 3. Daemi um upplysingar i yfirlitstoflu

YFIRLIT ViSINDARITA: ADL PJALFUN HEILABLODFALLSSJUKLINGA OG IDJUMIDAD ARANGURSMAT

Heimild

Kristensen,
Persson,
Nygren, Boll
og Matzen
(2011)

Legg o. fl.
(2007)

Tilgangur

Ad rannsaka og meta
gaedi og notagildi
visindarannsékna

a arangri ihlutunar
tengdri daglegri idju
og skjolstaedings-
midadri pjonustu
idjupjalfa fyrir
heilablédfalls-
sjuklinga.

Akvarda hvort
idjupalfun med
aherslu & ADL baetir
sjalfsbjargargetu eftir
heilablodfall

Flokkur
visindastigs
Rannsoknarsnid/
patttakendur

Flokkur |

Kerfisbundid yfirlit
sem nadi yfir enskar
greinar frd 2001-2007

N =31 grein

af 324 stoédust
vidmidunarkrofur,
og sidan var

peim feekkad i 21
rannsoknargrein

a ensku og eitt
kerfisbundid yfirlit =
22 greinar

Gagnagrunnar:
PubMed, CINAHL,
OTseeker, PsykINFO,
Cochrane Library

Flokkur |

Kerfisbundid yfirlit
(systemic review) og
yfirgreining (meta
analysis)

N=9RCT
rannsoknargreinar

Gagnagrunnar:
Cochrane Stroke
Group Trials
Register, Cochrane
Central Register of
Controlled Trials,

MEDLINE (1966-2006),

Embase (1980-2006),
CINAHL, PsycLIT,
AMED, Wilson

Social Sciences
Abstracts, Science
Citation Index, Social
Science Citation
Index, Arts and
Humanities Citation
Index, dissertation
Abstracts register,
The occupational
therapy research
index (mismunandi
leitartimabil)

ihlutun og
matstaeki

Ihlutun: A3ldgun idju
eda ihlutun byggd
4idju

Arangursmatstaeki:
Framkveemd idju eda
lifsgeedi

[hlutun: Heimapjalfun
sem midadi ad
pjalfun eda baettri
ADL framkvaemd.
18jupjalfi veitti eda
hafdi eftirlit med allri
pjalfun

Arangursmatstaeki:
-BI

-Nottingham
Extended ADL Index
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Nidurstodur

Skjolstaedingar alitu
patttoku sina meiri
og ad peir veeru
sjalfbjarga med fleiri
daglegar athafnir
sem lUta ad ADL

og patttoku eftir
endurhaefingu

I18jupjalfun sem
midar ad framférum i
ADL eftir heilablodfall
getur aukid
framkvaemdafeaerni

| atta rannsdknum
af niu tengdist ADL
ihlutun aukinni
sjalfsbjargargetu

4 ADL kvordum
samanborid vid
venjubundna eda
enga pjalfun

Peir sem fengu ADL
ihlutun voru einnig
meira sjalfbjarga

i IADL i meirihluta
rannsoknanna

Takmarkanir

Takmarkad
yfirlitstimabil

Eingdngu enskar
greinar

Fjoldi gagnagrunna
ekki tzemandi

Matsadferdum

fyrir visindagrunn
eigindlegra rannsékna
er abdtavant

Yfirlitid byggdi
einungis a
rannséknum i I. flokki
visindastyrkleika

Nidurstodur gilda
einungis fyrir pa

sem hlotid hafa
heilablédfall og fa ADL
midada heimapjalfun
idjupjalfa




Wolf, Chuh,
Floyd, Mclnnis
og Williams,
2015.

Byrjad var 4 ad utbua leidbeiningar og vinnu-
skjol sem nyta meetti til ad audvelda upplys-
ingadflun um gangreynda ihlutun (sja grein
abls. 20 i bladinu um gerd leidbeininganna).
Sidan voru skodadar heimildir um ritrynd
kerfisbundin yfirlit yfir arangur idjumidadrar
ihlutunar sem fol i sér ADL pjalfun par sem
arangur skiladi sér i framkveemdafaerni og var

Upplysa um stodu
visindasannana fyrir
notkun ihlutunar
sem byggir 4 idju,
framkvaemdafaerni
vid idju (ADL

og IADL) og
félagslegri patttoku
4 mismunandi
idjusvidum eftir
heilablédfall

Flokkur |
Kerfisbundid yfirlit

39 greinar valdar

Ur 83 enskum
agripum stédust
viomidunarkrofur
fyrir ritryndar greinar

Gagnagrunnar:
Ageline, Cambell
Collaboration,
Medline, CINAHL,
Cochrane database of
Systematic Reviews,
OTseeker, PsycINFO

athugadar og skradar i yfirlitstoflu og sér-
staka adgerdaskra. Heimildir mismunandi
yfirlitsgreina voru bornar saman til ad koma
i veg fyrir tvitekningu upplysinga vid saman-
tekt & visindastyrk (sja deemi um adgerda-
skrd i toflu 2 og skraningaryfirlit i toflu 3).
Upplysingar um arangur ADL pjalfunar fyrir
heilablédfallssjuklinga voru sidan unnar
upp ur gégnunum.

metinn med ADL matstaekjum. Flj6tlega kom
i [jos vid athugun heimilda ad til eru nokkrar

gagnreyndar samantektir um arangur ADL
pjalfunar fyrir heilablédfallssjuklinga og na
paer yfir greinar Gtgefnar a timabilinu fra 1966
til 2012. Notud voru mismunandi leitarord i
pessum kerfisbundnu yfirlitum s.s. ADL, sér-
teek ord eins og klaedast og borda, tilvisanir
til idjupjalfunar og idjugrunns, auk mismun-

Ihlutun: Byggd a
framkveemd idju
(ADL, IADL)

Matstaeki:

-ACS

-ADL observation
-Barthel Index

-FIM

-Frenchay Activities
Index

-Lawton IADL scale
-Nottingham
Extended ADL Index
-Nottingham Stroke
Dressing Assessment
-SSQOL

Heimildaleit skiladi atta ritryndum yfir-
litsgreinum & ensku sem fjélludu hver um
sig um kerfisbundna endurskodun ADL
ihlutunar i idjupjalfun. Eins og fram kom
hér ad ofan spdnnudu greinarnar timabilid
fra 1966 til 2012. Frekari leit i heimildum
frd 2012 til september 2016 skiladi tveimur

Styrkar visinda-
sannanir fengust
fyrir notkun idju vid
ihlutun til ad auka
framkvaemdafaerni
vid ADL.

betta 4 einkum vid
pjalfun sem fram fer
a sjukra- og urheef-
ingastofnunum og i
heimapjonustu
Takmarkadar sann-
anir eru hinsvegar
fyrir ad ihlutun
idjupjalfa & gongu-
deildum skili aukinni
framkvaemdafaerni
vid ADL.

Pegar a heildina er
litid skilar fhlutun
byggd aidju arangri
uti i samfélaginu,

en porf er a steerri
rannséknum til ad
stadfesta ahrif slikrar
idjupjalfunar

Einnig kom fram ad
framkveemdatengd
ihlutun i stuttu
samfélagsprogrammi
par sem einblint er &

sérstok framkveemda-

atridi geti skilad
arangri hja 6ldrudum
heilablédfallssjuk-
lingum

Rannséknarspurning
takmarkadi greinar
vid ihlutun sem
byggdi & framkveemd
idju og idjumidudum
arangursmatstaekjum
eda matstaekjum &
patttoku

Adferdafraedilegar
takmarkanir komu
endurtekid fram

i greinum s.s. litil
urtok sem takmarka
tolfraedidrvinnslu,
skortur a videigandi
samanburdar
adstaedum, skortur
avideigandi
areidanleika
matsteekja og skortur
a neegilegri lysingu
a pvi hvad félst i
ihlutuninni

voru athugadar nanar. Fimmtan peirra st6d-
ust vidmidunarkrofur rannséknar peirra og
par af voru niu sem fjélludu um ihlutun med
ADL. Nidurstodur bentu til ad ihlutun idju-
pjalfa skiladi 30% meiri drangri hja tilrauna-
hépi en vidmidunarhépi samkvaemt ahrifa-

studli (medium effect rate). Talid var ad nanar

pyrfti ad rannsaka notkun vel skipulagdra
fyrirmaela, skjolsteedingsmidadra athafna
og markmida, adlégun og pjalfun i pekktu

umhverfi til ad audvelda framkvaemd. Auk

pess var talid ad rannsaka pyrfti nanar ihlutun

sem felst i notkun sértaekra verkefna (task

specific) og stefnubundinnar pjalfunar (stra-
tegy training). Einnig var bent 4 ad naudsyn-
legt veeri ad hafa ndkvaemari matstaeki en
Barthel Index til ad stadfesta og Utskyra nidur-
stédur en fram kom ad pad var pad matstaeki
sem algengast var ad nota til ad meta arangur.

andi gagnagrunna. Ekki potti pvi astaeda til
ad endurtaka leit & pessu timabili en heim-
ildaskrar gagnreyndra ritskodadra timarits-
greina voru skodadar i leit ad greinum eftir
2012. Ritryndum timaritum eins og AJOT og
SJOT var einnig flett.

Nidurstodur ar fyrirliggjandi yfirlitum voru

greinum til vidbétar.

Trombly og Ma (2002) notudu yfirgreiningu
(meta analysis) til ad meta ahrif ihlutunar
idjupjalfa fyrir heilablodfallssjuklinga & patt-
toku, IADL eda ADL. bau 150 agrip sem voru
yfirfarin voru skorin nidur i 36 greinar sem

Onnur matstaeki sem notud voru til ad meta

arangur ADL pjalfunar i rannséknargreinum
pessa yfirlits voru Activity BADL, Edmans ADL
Index, Katz Adjustment Index og Nottingham
Stroke Dressing Assignment. Auk pess voru
notadir nokkrir kvardar fyrir IADL.
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Steultjens o.fl. (2003) skodudu kerfisbundid
greinar sem nadu fra 1966 til 2002 par sem
notud voru idju- og einkennismidud mats-
teeki til ad meta arangur ihlutunar fyrir
heilablédfallssjuklinga sem fol i sér pjalfun
med ADL, IADL eda félagslega patttoku. Eftir
greiningu 210 agripa uppfylltu 32 greinar 6ll
skilyrdi rannséknarinnar. bar sem um er ad
raeda yfirlit yfir svipad timabil og rannsékn
Trombly og Ma (2002) nadi til var um sams
konar matstaeki ad reeda i pessari rannsokn.
Konnunin leiddi i ljés marktekan ahrifa-
studul (effect size) fyrir ahrif alhlida idjupjalf-
unar a ADL. Nidurstédur bentu enn fremur til
pess ad porf veeri a vondudum rannséknum
fyrir sérteekar adferdir innan idjupjalfunar til
ad syna fram a drangur t.d. stefnubundinnar
pjalfunar.

Wilkins, Jung, Wishart, Edwards og Norton
(2003) gerdu heimildayfirlit sem nadi baedi
yfir megindlegar og eigindlegar arangurs-
rannsoknir & feernipjalfunarprégrommum
sem eetlud voru til ad auka framkvaemda-
faerni og lifsgaedi eldra folks (yfir 65 ara) a
arabilinu 1980 til 2000. Sautjan greinar af 322
stédust vidmidunarkrofurnar. Nidurstodur
syndu fram & ad ihlutun leiddi til gagnreynds
arangurs & premur svidum. Faerni folks med
heilablédfall og feerni lidagigtarsjuklinga
jokst auk pess sem fyrirbyggjandi kennslu-
progromm drogu Ur frekari feerniskerdingu
(t.d. follum). I8ulega vantadi po eftirfylgni
til ad athuga hvort drangurinn héldist. Ein
rannsokn syndi pé ad feerni til ad kleedast
hélst premur manudum eftir ad ihlutun atti
sér stad. Adferdum vid eftirfylgni var einnig
verulega dbotavant og par var t.d. bent &
ad spurningalisti um faerni var péstlagdur
i stad pess ad horfa & hvort viskomandi
geeti framkvaemt verkin. Oft attu héfundar
yfirlitsgreinarinnar erfitt med ad atta sig a
hvad folst i ,ihlutunarpakkanum® vegna
skorts & slikum upplysingum i greinunum.
Spelkugerd flokkadist t.d. sums stadar med
feernipjalfun. Einnig var oft erfitt a8 atta sig
a hver gerdi hvad i teyminu, sjukrapjalfari
eda idjupjalfi o.s.frv.

Steultjens, Dekker, Bouter, Leemrijse og van
den Ende (2005) framkvaeemdu yfirgrein-
ingu & arangri idjupjalfunar fyrir aldrada.
i rannsokninni sem nadi yfir heimildir fra
1966-2004 var notast vid 14 kerfisbundin
yfirlit sem tengdust heilablédfalli, lisagigt,
Oldrudum, hrérnunarsjukdomunum MS,
Parkinson og Huntingtonssjukdomi auk
CP og gedveiki. bar af voru fjogur yfirlit
um arangur idjupjalfunar fyrir heilabl6d-

fallssjuklinga og prju peirra snerust um ad
arangur skiladi sér i aukinni framkvaemda-
feerni. | pessari konnun voru ihlutunar-
greinar sem byggdu & fjolstéttapjalfun
Utilokadar. Synt var fram 4 ad idjupjalfun
skilar aukinni framkvaemdafzerni og félags-
legri patttoku hja eldra félki sem hlotid hefur
heilablédfall. Auk pess var synt fram & aukna
feerni hja gigtarsjuklingum og oldrudum.
Ennfremur jokst patttaka aldradra, en
sannanir fyrir drangri skorti i 68rum hépum
pjonustupega.

Legg o.fl. (2007) framkveemdu safngrein-
ingu til ad dkvarda hvort ihlutun idjupjalfa
sem midadi sérstaklega ad ADL hefdi ahrif
a bata félks med heilablédfall. Eftir lestur
65 agripa fundu pau niu slembnar saman-
burdarrannséknargreinar (Randomized
controlled trial [RCT]) sem stdédust vidmid
beirra. Astaedur fyrir Gtilokun timaritsgreina
fra yfirlitinu voru m.a. ad ihlutun var ekki
framkveemd af idjupjalfum, ihlutun snerist
um fjolstéttapjalfun par sem ekki var haegt
ad greina a milli hver gerdi hvad, ihlutunin
snerist ekki um ADL pjalfun, bornar voru
saman tveer tegundir sem badar flokkudust
undir ihlutun idjupjalfa eda rannséknirnar
flokkudust ekki sem RCT. Nidurstédur syndu
m.a. aukna framkvaemdafaerni i daglegum
athéfnum a oyggjandi hatt. Svipadar nidur-
stédur voru birtar ari adur (Legg, Drumm-
ond og Langhorne, 2006). bar kom fram ad
peir sem fengu idjumidada ADL ihlutun voru
einnig meira sjalfbjarga i IADL. Ljést er ad
edli ihlutunar idjupjalfa i hinum mismun-
andi rannséknum akvardadist af adstédu
til ihlutunar, tegund sjuklinga og sérfraedi-
grunni idjupjalfans. Hofundar greinanna
telja porf & stefnubreytingu i arangurs-
rannséknum tengdum idjupjalfun pannig ad
minni ahersla verdi 16gd a ,heildarpakka“
ihlutunar en aukin dhersla verdi l6gd & rann-
séknir & drangri adferda sem einangra sér-
teekar ihlutunaradferdir sem skila akvednum
hépum sjuklinga arangri.

Kristensen, Persson, Nygren, Boll og Matzen
(2011) skodudu rannsdéknargreinar fra
arinu 2000 til 2012 um arangur idjumid-
adrar ihlutunar idjupjalfa byggérar & dag-
legum athéfnum og skjolsteedingsmidadri
pjonustu. Tuttugu og tveer heimildir af 324
agripum sem til greina komu uppfylltu
rannsoknarskilyrdi um ihlutun tengda dag-
legri i8ju. Arangursmatstaeki snerust um
daglegar athafnir og skjolstaedingsmidada
pjonustu. Tvenns konar greiningaradferdir
voru notadar par sem mikid var um eigind-
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legar rannsoknir i peim rannséknum sem
snerust um skjolstaedingsmidada pjonustu.
Annars vegar var studst vid visindastigveldi
(Andersen og Matzen, 2005) en pad er notad
i donsku leidbeiningunum um heilabl6d-
fall. Stigveldi petta er adeins frabrugdid
pvi sem notad var i flestum hinna kerfis-
bundnu yfirlitanna. Hins vegar var notad
sannanaflokkunarkerfi sem tekur badi
mid af eigindlegum og megindlegum rann-
séknarnidurstédum (Upshur, van den Kerk-
hof og Goel, 2001). Nidurstédur bentu til ad
skjolstaedingar alitu patttoku sina meiri og
ad peir vaeru sjalfbjarga med fleiri daglegar
athafnir og patttoku eftir endurhaefingu.

Wolf o.fl. (2015) framkveemdu kerfisbundid
yfirlit & rannsoknargreinum um ihlutunar-
adferdir byggdar a idju til ad athuga hvort
slik ihlutun auki feerni a idjusvidum og
félagslega patttoku. Yfirlitid nadi yfir greinar
Utgefnar a timabilinu fra 2003 til 2012 (Wolf
og Nilsen, 2015). pessu yfirliti var atlad
ad taka vid af fyrri yfirlitum Trombly og
Ma (2002) og Steultjens og félaga hennar
(2003) til ad skoda paer sannanir sem baest
hofdu vid fra 2012. Farid var yfir 83 agrip en
39 peirra maettu rannséknarkréfunum. par
af var 21 4grip sem fjalladi um ADL ihlutun.
Nidurstodur syndu styrkar sannanir fyrir
ad ADL pjalfun skiladi sér i baettri fram-
kveemdafaerni. Paer rannsoknir sem ekki
syndu fram & 6yggjandi arangur hoféu allar
adferdafredilega hnokra. Par ma nefna
galla sem varda steerd og gerd Urtaks, vid-
eigandi samanburdarhép og notkun asaett-
anlegra arangursmatstaekja. Ein rannsékn
syndi fram & ad enginn munur veeri & skjol-
steedingsmidadri ihlutun og venjulegri ADL
pjalfun fyrir sjoklinga med heilablédfall.
Meiri sannanir fengust fyrir pvi ad ADL
pjalfun skiladi arangri, en skjélstaeding-
smidud pjalfun. Hins vegar voru sannanir
fyrir drangri IADL ihlutunar misvisandi.
Toflur 2 og 3 syna deemi um hvernig helstu
upplysingar ur yfirférnum greinum voru
skrddar i adgerdaskra og upplysingatoflu.
Tafla 4 flokkar greinar yfirlitanna eftir vis-
indastyrk og tekur saman fjéldatolur rann-
soknargreina fra yfirlitunum fyrir hvern
flokk.

par sem kerfisbundnu yfirlitin nadu einungis
til arsins 2012 var gerd vidbotarleit ad
greinum Utgefnum & timabilinu fra 2012 til
september 2016. Eftirtalin leitarord voru
notud: ADL, stroke og evidence. Ahersla var
16gd 4 leit i eftirfarandi gagnagrunnum pvi
heimildir hafa bent til ad hentugast sé ad




leita ad idjupjalfamedferd i idjugrunnudum
gagnasofnum. Engar greinar sem stédust
vidmidin komu fram i OTseeker gagnasafn-
inu & pessu arabili né i SJOT. Tuttugu greinar
komu fram i OTDBASE, en flestar peirra attu
ekki vid. Fimmtiu greinar komu fram vid leit
i AJOT, par af 38 med agrip sem gatu att vid.
Faar pessara greina eda niu tengdust baedi
ADL ihlutun og arangri sem skiladi sér i fram-
kveemd ADL, par af var po eitt kerfisbundi&
yfirlit (Wolf o.fl., 2015) yfir greinar fram til
2012 og pegar hefur verid gerd grein fyrir
hér ad framan. Fleiri greinar snerust um ad
draga Ur ahrifum einkenna med ADL pjalfun,
adrar um IADL eda lifsgaedi. bessar greinar
undirstrikudu, i samraemi vid ofangreindar
rannsoknir, ad sterkar visindastodir séu
fyrir pvi ad ADL pjalfun auki feerni heilabl6d-
fallssjuklinga og skili arangri umfram adrar
tegundir idjupjalfunar.

UMRZADA 0G ALYKTUN

Pessi grein var skrifud sem deemi um hvernig
nota megi hjalpargégn pau sem utbudin
voru fyrir vinnusmidjur idjupjalfa LSH til ad
audvelda peim leit og flokkun upplysinga
um gagnreynda pjénustu i von um ad pau

formgalla eda vegna pess ad rannsoknar-
snid peirra snerist ekki um mat & eiginlegri
idju. Greinar voru einnig Utilokadar vegna
pess ad ekki voru notud idjumatsteeki til ad
meta arangurinn.

Vid kénnun & heimildum i OTseeker gagna-
grunninum kom fram ad i drangursmats-
greinum sem snerta idjupjalfun eru ADL og
IADL matstaekin notud i 70,1% rannsdkna
og pvi langalgengustu arangursmatstaekin
i gagnagrunninum (Hoffmann o.fl., 2008).
Pegar litid er til allra yfirlitanna sem koma
vid ségu i pessari grein koma mjog sjaldan
fyrir matstaeki sem préud eru af idjupjalfum.
Athyglisvert er ad flest ADL matstaekin sem
eru notud til ad meta arangur eru hefs-
bundin og byggd a radkvordum sem eetl-
adir eru til ad lysa astandi og breytingum
a pvi en ekki til meaelinga & arangri (sja
nanar Gudrdnu Arnadéttur (2016) vardandi
umfjollun um edli og eiginleika matstaekja).
Pvi midur tryggir hefdbundin rannséknar-
notkun matsteekja ekki geedi og rétt-
meeti notkunarinnar. Einnig kom fram ad
naudsynlegt veeri ad nota ndkvaemari mat-
steeki en t.d. Barthel Index vid drangursmat,

Ymsar visbendingar ma draga af gagn-
reyndum yfirlitum sem pessu. Par ma t.d.
nefna gagnlegar visbendingar fyrir kliniskt
starf, rannséknir og kennslu.

Visbendingar fyrir kliniskt starf:

« Sterkarvisindasannanir eru fyrir arangri
ADL pjalfunar.

« Sterkar visindastodir eru fyrir pvi ad ADL
pjalfun auki faerni heilablédfallssjuklinga
og skili arangri umfram adrar tegundir
idjupjalfunar.

+ Pad ad visindalegar sannanir fyrir
arangri ihlutunar idjupjalfa einskordast
vid ADL geeti leitt til mogulegrar tak-
maorkunar 4 starfssvidi idjupjalfa.

» Nidurstddurnar ma nota sem umreaedu-
grundvoll fyrir skjolsteedingsvidtol, mark-
midssetningu og mikilveegi idjupjalfunar.

« Naudsynlegt er ad skilgreina nakvaem-
lega hvad felst i ihlutuninni.

« Aftenging kliniskrar vinnu vid rann-
soknarnidurstédur sem endurspegl-
ast m.a. i pvi ad yfirgnaefandi notkun
einkennamidadra adferda hja banda-
riskum i8jupjalfum sem vinna vid ihlutun
heilablédfallssjuklinga i formi hreyfi-

Tafla 4. Samraeming heimilda i kerfisbundnum yfirlitum: Kréfur um visindastyrk og greinafjoldi i styrkleikaflokkum

T;t;n;‘:ly Steultiens | Wilkins | Steultjens Lezgogozf.l., sK::tef:'
2002’ ofl., 2003 ofl., 2003 ofl., 2005 2007’ 2011 /
| 12 15 2 37
] 1 6 1 1 2 11
1l 2 6 0 4 12
vV 13 13
Vv ™ 7
> 12 37 8 3 15 21 2

* Fjéldatélur rannsoknargreina i visindastyrksflokkum eftir heimildum (fradrattartélur vegna samraemingar heimilda milli greina eru raudar)

**Sérfraedidlit, kliniskar reynsluségur

ATH. rauda linan synir kréfur til visindastyrks greina i yfirlitum.

gaetu komid fleiri islenskum idjupjalfum ad
gagni. Atta kerfisbundin yfirlit sem byggja
a ndkvaemri Urvinnslu 80 rannséknargreina
syndu fram & ad idjupjalfar geta verid sattir
vid pann patt ihlutunarpjénustu sinnar sem
snyr ad athofnum daglegs lifs, pvi sa pattur
ihlutunarinnar hefur sterkar visindastodir.
Styrkurinn endurspeglast m.a. i pvi ad 80
greinar yfirlitsins standast kréfur um efnis-
vidmid og rannsoknargdgn. bar af eru 37
rannséknargreinar i |. eda efsta flokki vis-
indastyrks (kerfisbundnar yfirlitsrannsoknir,
yfirgreiningar og slembnar samanburdar-
rannséknir). Sextiu greinar flokkudust i I.-111.
flokk visindastyrks (sja Gudranu Arnadéttur
a bls. 20 i pessu bladi). Hins vegar purfti ad
utiloka ymsar rannséknir fra yfirlitinu vegna

en pad var algengasta drangursmatstaekid i
rannsoknunum.

pegar tekid er mid af 6llum heimildum i
yfirlitunum kom fram ad helstu takmark-
anir sem bent var 4 voru ad Urtak var talid
litid, einkenni patttakenda voru sundurleit
og oft vantadi ihlutunarlysingu og aaetl-
anir. Einnig vantadi stjérn 4 annarri tegund
ihlutunar sem veitt var & sama tima eda
ad arangur reyndist misvisandi. Auk pess
vantadi stundum upplysingar um mats- og
maeliteeki eda ad notud voru dasaettanleg
matstaeki. Yfirgnaefandi notkun einkenna-
midadra matsteekja takmarkadi heimildir i
Ollum yfirlitunum.

pjalfunar er stadreynd, pratt fyrir ad ekki
séu sannanir fyrir drangri peirra adferda
(Gillen, 2015).

Visbendingar fyrir rannsoknir:

« Arangursrannséknir a 68rum ijusvidum
en ADL eru adkallandi. Slikt geeti dregid ur
haettu 4 takmorkun starfssvids idjupjalfa.

+ Meiri porf er & rannséknum & arangri
adferda sem einangra sérteekar ihlutun-
aradferdir innan idjupjalfunar fyrir
akvedna sjuklingahopa en rannsoknir &
sheildarpakka“ ihlutunar idjupjalfa eda
fiolstéttapjalfunar.

« Skortur er & notkun nothaefra arangurs-
matstaekja sem meela idju & réttmaetan
og areidanlegan hatt i rannséknum
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pannig ad haegt sé ad nyta pydisbundin
tolfraediprof vid atreikninga i stad pess
ad nota hefdbundna radkvarda zetlada
til ad lysa breytingum & astandi en geta
ekki meelt peer.

« llla skilgreind fhlutun i rannséknum
takmarkar skilning & nidurstédum og
hindrar ad haegt sé ad endurtaka rann-
séknirnar.

Visbendingar fyrir kennslu

« Sterkar visindastodir eru fyrir pvi ad ADL
pjalfun auki faerni heilablédfallssjuklinga
og skili arangri umfram adrar tegundir
idjupjalfunar.

« ihlutun og drangursrannsdknir & 68rum
idjusvidum eru adkallandi.

+ Leggja parf aherslu & mikilvaegi notkunar
arangursmatstaekja sem maela igju.

« Nidurstédur rannsékna stydja vid
notkun idjumidadrar ihlutunar i skjol-
staedingsmidudu starfi og teymisvinnu.

Yfirlit sem petta par sem visindagrunnur
idjupjalfunar er kannadur & kerfisbundinn
hatt veitir gagnlegar upplysingar sem nyta
ma til ad baeta starfsemi idjupjalfa og til
ad sannfeera adra um porf fyrir akvedna
tegund ihlutunar og dkvedna starfsemi. Ef
vid skodum pjoénustuyfirlitstoflu pa sem
notud er af idjupjalfum a Grensasi er ljést
ad pessi athugun er bara byrjunin a pvi ad
skoda visindagrunn ihlutunar okkar & kerfis-
bundinn hatt og ad af mérgu er ad taka a
naestu manudum og arum til ad framfylgja
sidareglum. Pess ma geta ad 4 sidasta vis-
indadegi idjupjalfa LSH voru fleiri erindi fra
idjupjalfum LSH par sem visindagrunnur
annarra ihlutunaradferda i notkun a spit-
alanum hafdi verid kannadur, eins og fram
kemur annars stadar i bladinu. A kom-
andi vetri verda unnin fleiri yfirlit 4 vegum
fagradsins sem tengjast arangri annarra
ihlutunaradferda og getum vid pvi hlakkad
til vorsins par sem nidurstédur verda
kynntar a visindadegi.
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