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2.1. 18jupjalfi vinnur samkveemt hugmyndafradi og sjonarmidum idjupjalfunar, axlar pa abyrgd
og virdir pau takmork sem fylgja menntun hans og starfi.

pad er ekki tilviljun ad heilbrigdisstéttir sem og ymsar adrar fagstéttir hafa buid sér til sidareglur. Fagleg storf eru oft flokin en um
leid vidkvaem og krefjast nakveemni. Pad er mikilveegt ad hafa vidmid i kringum starfshlutverkid sem allir eiga ad sameinast um.
Hver einstaklingur sinnir mérgum hlutverkum i daglegu lifi og pvi gott ad starfshlutverkid sé vel skilgreint. Sidareglur starfsstéttar
eru til ad minna a hvad felst i pvi ad vera fagmanneskja. [ 2.1 grein sidareglna I3jupjalfafélags Islands er talad um mikilvaegi pess ad
unnid sé samkvamt sjonarmidum og hugmyndafreedi idjupjalfunar og abyrgd tekin a pvi sem pad hefur i for med sér og takmork virt.

Sem idjupjalfar, fagmanneskjur, ma segja ad vid séum komin med akvedinn hatt sem vid setjum a okkur pegar vid sinnum starfs-
hlutverkinu. Namid, profskirteinid, sampykkt heilbrigdisraduneytis og radningarsamningur fyrirtaekis leggur okkur skyldur & herdar
og opnar um leid taekifaeri. Pad eru gerdar krofur til fagmanna og vaentingar um akvedna pjonustu. Vid purfum ad skyra at i hverju
hin felst og vera medvitud um hvar mérkin liggja.

Vid purfum ad vita hvar takmaérk okkar sem idjupjalfar liggja pvi oft geta pau verid 6ljos og skarast jafnvel vid adrar starfsstéttir. Pad
er pvi hluti af starfsproun ad proast sem fagmanneskja sem veit fyrir hvad hin stendur og hvar abyrgd hennar liggur. Hlutverkin
eru morg i lifinu og faghlutverkid er eitt af pvi. Pad er gott ad rifja upp reglulega hvad i pvi felst. Endurmenntunin skiptir par mali og

sidareglurnar eru einnig godur leidarvisir.

F.h. sidanefndar IPi

Gudriin Aslaug Einarsdéttir, idjupjalfi og gudfraedingur
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RANNSOKNARGREIN

Gudrun Arnadéttir, PhD, MA,

BMROT hefur umsjén med préunar

og rannsoknarvinnu idjupjalfa

4 Landspitala. HUn er einnig kliniskur
dosent vid leeknadeild Haskola islands.

Lilly H. Sverrisdottir, er idjupjalfi
4 Landspitala Grensasi.

KLINISK VINNA IDJUDPJALFA

| framhaldi athugunar 4 klinisku starfi i&ju-
pjalfa benti Fisher (1998) & ad idjusynin
veeri ekki alltaf augljos. Ut fra athuguninni
lysti hin sex mismunandi flokkum birtinga-
myndar ihlutunar i hinu kliniska starfi og
styrkti athugunin hugmynd hennar um ad
p6rf vaeri a nyju pjonustuferli par sem rikari
ahersla vaeri [6gd a idjumidada nalgun. Hun
préadi pvi pjonustuferli nefnt Occupational
Therapy Intervention and Process Model
(OTIPM). Sja nanar um pjonustuferli i greina-
flokki I8jupjalfans fra Landspitala (LSH) sig-
astlidid &r (Gudran Arnadéttir, 2015; Gudrin
Arnadéttir og Sigrin Gardarsdéttir, 2015). i
matslotu pjonustuferlisins endurspeglast
ahersla a idjusyn sem felur m.a. i sér ahorf,
framkveemdagreiningu (e. performance ana-
lysis) og athafnagreiningu (e. task analysis).
| Eleanor Clarke Slagle fyrirlestri sinum
(1998) fjalladi Fisher um pjonustuferlid og
einnig um hugmynd sina ad samfellum (e.
continuum) sem vaeru einkennandi fyrir
athafnir notadar vi§ ihlutun sem idjupjalfar
nota. Hun maelti med ad idjupjalfar skod-
udu athafnir sem peir notudu i ihlutun sinni
og stadsettu paer Gt fra samfellunum. Tveer
samfellanna sem huan proéadi tengja upp-
runa tilgangs og merkingar vid pjalfara og
skjolstaeding. Pridja samfellan er notud til
ad kanna hversu idjumidud (e. occupation

focused) ihlutunin er, p.e. hvort midad er ut

fra framkvaemd i8ju eda laekningu einkenna

(e. remediation). Fjorda samfellan byggir

sidan a vistfraedilegum sérkennum athafn-

anna sem notadar eru vid ihlutunina, p.e.

hvort um er ad reeda tilbunar afingar, taeki

eda tol sem eru Gr tengslum vid idju eda
edlilegar athafnir framkveemdar vid natt-

Urulegar adstaedur. Fyrsti héfundur pess-

arar greinar hefur 4 ndmskeidum sinum &

undanférnum arum utfaert hugmynd Fisher
ad samfellum fyrir ihlutunar athafnir til ad
athuga matsadferdir notadar i idjupjalfun. |
peim tilgangi voru Gtblnar samfellur til ad
lysa matstaekjum idjupjalfa. Einnig notadi
héfundurinn OTIPM pjoénustuferlid (Fisher,

1998; 2009) til ad byggja upp pjonustuyfir-

litstoflu fyrir starfsemi idjupjalfa & Grensasi.

bjonustuyfirlit ma nyta i ymsum tilgangi.

Vandlega uppbyggd, geta pjonustuyfirlit:

«  Gefid mynd af edli og geedum hinna
mismunandi patta pjonustu.

« Veitt upplysingar um peetti sem betur
meettu fara.

« Audveldad samanburd vid pjonustu
annarra idjupjalfadeilda.

«  Knuid fram hugmyndir um askilega
frampréun pjonustu og fagmennsku
igjupjalfa.

« Audveldad Utskyringar & pjonustu idju-

pjalfa vidkomandi starfsstédvar fyrir
idjupjalfanema, nyja idjupjalfa, starfs-
folk, almenning, annad fagfolk og nema
annarra starfsstétta sem koma til ad
fraedast um idjupjalfun.

Upplysingagrunnur, utbdinn til ad meta

gaedi og audvelda yfirsyn yfir helstu pjon-

ustupaetti idjupjalfa & Grensasi, neer yfir

matsadferdir og ihlutunarleidir. Yfirlitstaflan

sem byggd var a upplysingagrunninum sam-

paettir:

«  Prep OTIPM pjonustuferlisins.

« Matsadferdir sem notadar eru vid grein-
ingu.

«  Mismunandi leidir, nalganir og adferdir
til ihlutunar.

Upplysingar voru skradar i tofluna sam-
kveemt vinnuvenjum idjupjalfa (Gudrun
Arnadéttir og Sigrin Gardarsdéttir, 2015).
Yfirlitstaflan hefur pegar verid notud vid
fraedslu idjupjalfanema og nyrra idjupjalfa
og sem likan fyrir pjonustuyfirlit annarra
starfsstodva.

Tilgangur pessarar umfjollunar er prenns
konar. [ fyrsta lagi ad utfaera matslotu yfir-
litstéflunnar frekar og tengja hana vid sér-
Gtbunar samfellur til ad lysa matstaekjum. |
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6dru lagi ad utfaera ihlutunarlotu yfirlitstofl-
unnar med pvi ad baeta vid sex mismunandi
athafnaflokkum notudum vid ihlutun. |
pridja lagi ad gera forkénnun & pvi hvernig
idjupjalfar & Grensasi flokka athafnir sem
peir nota vid ihlutunarvinnu sina i skran-
ingu.

ADFERD

Upplysingar Gr matslotu pjonustuyfir-
litstoflu idjupjalfa & Grensasi voru tengdar
samfellum Utbanum af fyrsta héfundi pess-
arar greinar til ad skoda og flokka matstaeki.
Um er ad reeda fjorar samfellur sem na yfir
atridagrunn (e. item base), atriamid (e.
item focus), upplysingaform (alestur, vi&-
tal, gatlisti, spurningalisti, ahorf i8ju) og
upplysingaadila (skjolsteedingur, adstand-
endur, kennarar, annad heilbrigdisstarfs-
folk, idjupjalfi). Notadar voru upplysingar
ur matslotu upphaflegu yfirlitstoflunnar
(Gudran Arnadéttir, Sigran Gardarsdattir,
2015) sem sést & mynd 1. Einnig var studst
vid samantekt ar vinnusmidjum idjupjalfa a
LSH um matstaeki peirra sem birtist annars
stadar i pessu bladi. | téflu 1 ma sja stutta
lysingu & hverju matstaeki fyrir sig.

Upplysingum um flokkun bandariska i&ju-
pjalfafélagsins (American Occupational
Therapy Association, 2014) & tegundum idju
(ADL, IADL, nam, atvinna, leikir, tomstundir,
félagsleg patttaka, hvild og svefn) og flokkun
Fisher & ihlutun i8jupjalfa (undirbaningur,
beinar zefingar, eftirliking i8ju, lagfeerandi
idja, dunnin idja, adlogud idja) var baett vid
ihlutunarpatt yfirlitstéflunnar. Sja mynd 2
fyrir endurnyjun ihlutunarlotu téflunnar.
Flokkun ihlutunar at fra idjusyn var sidan
notud til ad taka saman tolfreedilegar upp-
lysingar um hversu mikil idjusyn kemur
fram i starfseminni. Leidbeiningar voru
utbunar um hvernig nota maetti skilgrein-
ingar 4 flokkunum sex til ad flokka ihlutun
pjalfara, og skraningarform til gagnadflunar
(sja toflu 2 fyrir flokkana og tengd deaemi).
Fimm idjupjalfar & Grensasi, par af pririfullu
starfi, skradu vinnu sina med sjaklingum?
4 eydublédin at fra athafnaflokkum tofl-
unnar & einnar viku timabili. Sja deemi ur
hluta skraningarforms upplysinga @ mynd
3. Samrad var haft um hvernig flokka skyldi
peer athafnir sem notadar eru til ihlutunar
4 deildinni. [ framhaldinu voru reiknud at
proésentustig fyrir hvern ihlutunarflokk.

1 0r3id sjuklingur er skilgreint | Légum um heilbrigdisstarfsmenn
(L. kafli, 2. gr., 2012) sem notandi heilbrigdisbjénustu. Sa skil-
greining ordsins er notu3 i pessari grein.

PJONUSTUYFIRLIT FYRIR IDJUPJALFUN A GRENSASI

DATTIR OTIPM
Pjénustuferlis Fisher MATSADFERD
OFORMLEG MATSTAKI MALITAKI
MATSLOTA + Heimatilbdinn « COPM*
1. 13ja - adstaedur vidtals gatlisti . OSA*
Skjélstedingssyn
Styrkleikar/erfidleikar
MATSLOTA Framkvaemda- + A-ONE-ADL* kvardi « AMPS*
2. FRAMKVAMDAGREIN- greining skv. AMPS* + A-ONE-ADL* kvardi
ING (e. PERFORMANCE + A-TWO* smida-
ANALYSIS) verkefni
« A-TWO* stpuprof
+ Okumat
« Ahorf
MATSLOTA Heimilisathugun + A-ONE-NB* kvardi « A-ONE-NBI* kvardi
3. ATHAFNAGREINING + Lumosity + Sollerman + Dynamomeelir
(e. TASK ANALYSIS) + Setstédugreining « Boxand Block
« Skynprof « Purdue Pegboard
« Pinchmaelir
« Lidmeelar
« Prystingsmotta
“AMPS = of Motor and Pr kills; A-ONE = Activity-fo Occupation-based ; ADL = Activities

of Daily Living; ATWO = mgampmfun byggd 6 4-ONE; COPM = Canadian Occupational Performance Measure; NB =Neurobehavioral; NB1 =

Impact; 0SA=

Mynd 1. Matslota bjénustuyfirlits Grensass. Birt med leyfi hofundar, Gudrinar Arnadéttur, 2016.

THLUTUNARLOTA NALGUN/ 1BJU/IHLUTUNAR
4. VELJA LIKAN SERTAKT LIKAN FLOKKUR D/EMI UM ABFERD

A. JOFNUNARLIKAN + Endurhfingar-  ABLOGUD IDJA « ADL/IADL
LEID: Koma til méts likan « Tilsogni + Hjalparteeki/spelkur
vid skerta getu breyttum . Aalogun adferda/umhverfis
k d . i vardandi heimilis-
vid ingar/réttindi
idju Jafnvaegl i daglegu lifi
oL i
LIKAMSHLUTA
FYRIR A£FINGAR
B. LEIKNILIKAN « Lifaflfrzedi likan AUNNIN I1DJA « AJ klaedast/ snyrta/borda/ faraum
LEID: Endurheimta/ « Atferlismotun « ADL «+ Eldhuspjalfun/ prif/pvottur
bréa framkvaeemda- + Likan Giles um « IADL « Afingaibud, ihlutun utan starfs-
baetti taugastarfsemi Starfspjalfun stédvar
« Hreyfipattir « Namspjalfun . Handverk
« Verkferlipaettir . TO .
+ Bod- og starfsemi . Handleggs/ handarpjalfun
samskipta paettir + Félagsleg + Hugfimi
patttaka « Slokun/jafnveegi i daglegu lifi
« Hvild « Radgjof/ tilsogn/freedsla
« Andlegur studningur/
salfélagsleg pjalfun
C. LAGFARINGALIKAN + Hugren LAGFARANDI IDJA + A3 klaedast/ snyrta/borda/faraum
LEID: Endurheimta/ hreyfistjornun « ADL « Eldhaspjalfun/prif/pvottur
bréa einstaklings- Kvartettalikan « IADL « Handverk
patti eda « Lifaflfraedi likan « Starfspjalfun « Handarpjalfun
likamsstarfsemi « Samspil « Na ja o Lil itil i
skynsvida « Toémstunda- « Hugfimi
«  Skynhreyfi- starfsemi + Andlegur studningur/
nalganir + Félagsleg salfélagsleg pjalfun
« Verkmidud patttaka « Spelkur
nalgun EFTIRLIKING 1BJU
« Vixlverkunar- UNDIRBUNINGS-
likan AFINGAR
« Beinar afingar
fyrir likams-
starfsemi
D. FREDSLULIKAN . i « Hé < A
LEID: skipuleggja/ « Sjiklingafraedsla
veita freedslu « Freedsla fagfolks (innan/utanhss).
Mynd 2. il j6 litstoflu idj 4 Grensasi.
Birt med leyfi héfundar, Gudrinar Arnaddttur, 2016.
NIPURSTODUR Matslota

Nidurstodum pessarar umfjollunar ma
skipta i tvennt. Annars vegar upplysingar
tengdum matstaekjum i matslotu og hins-
vegar upplysingar um sjukdémsgreiningar
sjuklinga og flokkun ihlutunarupplysinga fra
pjalfurum i forpréfuninni.
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Fjorar samfellur voru Gtbunar til ad heegt
veeri ad skoda paer matsadferdir sem not-
adar eru i matslotu pjonustuyfirlitstoflu
idjupjalfa & Grensasi at fra atridagrunni,
atridamidi, upplysingaformi og adila sem
afladi upplysinganna. Myndir 4-6 syna stad-

Tafla 1. Yfirlit matsadferda.
MATSADFERD

Assessment of Motor and Process Skills (AMPS)
(Fisher og Jones, 2012)

ADL-focused ion-based
Evaluation (A-ONE) (Arnadéttir, 1990; 2016)

Tilgatupréfun byggd a A-ONE (A-TWO):

LYSING

Ahorfsmatstaeki med maelieiginleika notad til ad meta atfra iningu ADL og IADL
athafna. Tveir kvardar yfir hreyfipaetti (16 atridi) og paetti verkferlis (20 atridi). I8jupjalfar meta og skra upplysingar
4 radkvarda. Radkvarda upplysingum er umbreytt i logit maelieiningar med notkun télfraedi forrits byggdu a Rasch
greiningu.

Stadlad ahor i par sem ahrif i8ju eru metin ut fra framkveemdavillum og klin-
iskri rokleidslu med tveimur radkvérdum. Annar kvaramn ernotadur til ad meta ADL faerni (22 atrii) og hinn tauga-
einkenni sem takmarka framkvaemd (77 atridi). Kvardarnir hafa verid Rasch greindir og eru nothzefir til mzelinga en
umbreytingato6flur eru enn eingngu notadar til rannsokna.

(A-TWO verkgreining I)

[ fyrir smic i, bar sem dhorf er notad vid ostadlada athafnagreiningu til ad meta feerni
og einkenni sem takmarka faerni. 18jupjalfi notar ahorf og skrair upplysingar ut fra A-ONE freeSum med pvi ad setja
fram tilgatur an stadladra atrida. Nidurstédur eru lysandi.

Tilgatupréfun byggd a A-ONE (A-TWO): Stpupré
(A-TWO verkgreining I1)

Box and Block (Mathiowetz, Volland, Kashman og
Weber, 1985)

Canadian Occupational Performance Measure (COPM)
(Law, Baptiste, Carswell, McColl, Polatajko og Pollok,
1995)

fyrir i, par sem ahorf er notad vid athafnagreiningu til ad meta faerni og
einkenni sem takmarka framkvaemd vid ad laga stipu. 18jubjalfi notar ahorf og skrair upplysingar Gt frd A-ONE
freedum med pvi ad setja fram tilgatur. Atridi hafa verid st63lud, en engar rannsoknir gerdar til ad tryggja réttmaeti og
areidanleika. Nidurstodur eru lysandi.
Matstaeki par sem idjubjalfi horfir 4 skjolstaeding framkvaema verkefni til ad meta handlagni vid handar- og hand-
leggshreyfingar. Kubbar eru faerdir, med annarri hendi i einu, milli hélfa eins hratt og haegt er. Fjéldi kubba sem
kastad er yfir holfaskil a einni minGtu er skradur og haegt ad bera nidurstédur vid stadla fra bandarisku stédlunarur-
taki.
18ju- og i par sem sj( (eda einhver fyrir hans hond) tekur
fram hvada athafnir (max fimm) hann vill auka faerni sina vid i pjalfun. Tveir tiu prepa radkvardar eru sidan notadir til
ad skra frammist6du og anaegju med framkvaemdina a lysandi hatt.
Maelitaeki til ad meta gripkraft bar sem igjubjalfi leidbeinir um notkun og skrair maelieiningar i pundum eftir alestur

gatlisti med 32 atridum sem idjupjalfi merkir vid eftir ad hafa skodad

Vefsida med fjolda leikja sem eru sérstaklega hannadir til ad reyna 4 vitraena paetti, s.s. athygli, minni, rokhugsun,
hrada og sveigjanleika i hugsun. Einstaklings adgangur tryggir ad leikirnir séu a pvi erfidleikastigi sem viskomandi
raedur vid. Geta er metin jafn6dum og folk spilar (t.d. tviskipt athygli a skja, eda minni) og haekkar erfidleikastig ver-
isto idsflétur og hlutir hverfa hradar af skja eda fleiri hlutir birtast
i einu allt fra fiorum upp i 35. Veitir upplysingar sem hzegt er ad nyta sem matsadferd 4 lysandi en dstadladan hatt,

Dynamometer

og samanburd vid stadla.
Heimilisathugun fo} inn umhverfi:

adstaedur & heimili med eda an sjaklings. Skradar eru lysandi upplysingar par sem porf er a.
Lidmaelir Maelitaeki par sem idjubjalfi stadsetur lidmaeli og skrair maelieiningar i gradum eftir lestur.
Lumosity

kefna sjalfkrafa eftir (t.d. steekkar sjo

eda til ad pjalfa likamsstarfsemi.
Mat a idju (O i Self (0sA)) I idju- og

(Baron, Lyenger, og Wolenski,
2006)

Ostadlad vidtal

0Osto3lud framkvaemdagreining byggd 4 AMPS

Pinchmaelir (Mathiowetz, Kashman, Volland, Weber,
1985)

i fylltur Gt af skjolstaedingi. Spurningum er svarad a fijégurra
prepa radkvarda. Nidurstodur eru skradar a feerni- og gildiskvarda. Upplysingar 4 radkvordunum eru lysandi.
Kvardarnir eru Rasch greindir.

fo} imatilbuinn gatlisti fyrir skjo i i ysingad af18
umraedupunktum.

(it fré skilgreiningum & AMPS fram}

idjupjalfa vid framkvaemd verkefna. Nidurstodur eru lysandi.
Mzelitaeki notad til ad meta gripkraft vid mismunandi fingragrip. 18jupjalfi leidbeinir um notkun og skrair maeliein-
ingar i pundum eftir dlestur og samanburd vid stadla.

Byggir & ahorfi

Purdue Peg| (Lafayette i tp.
lafayettepolygraph.com/

3
stédvar Si., 2011)
Skynpréf

Sollerman (Sollerman og Ejeskdr, 1995)

brystingsmotta (Vermeer, 2008)

Okumat: Mat 4 faerni vid akstur - Gatlisti (Lilja Ingvars-
son og Sigriin Gardarsdottir, 2006)

fhlutunarflokkal

n
Efingar

15

“Timaeining er minitur. Deemi um télur byggja d raunverulegri skrdningu igjubjdifa f hlutunar flokka.

Mynd 3. Skraningarform upplysinga.

setningu matsadferdanna 4 samfellum yfir
atridagrunn, atridamid og upplysingaform.
Mynd 4 synir ad atridagrunnur matsadferda
skiptist nokkud jafnt i prennt. pridjungur

ki
likamsbatta isju
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Ahor i (bretti med til ad maela hreyfinga og hrada vid handfjétlun
fingerdra hluta (raer, skrafur, skinnur). Fyrirmaeli og skraning eru st68lud. Nidurstada byggir & fidlda pinna & 30 sek og.
samanburd vid stadla i handbék.

Gatlisti til ad meta paetti sem hafa ahrif & setstédu i hjolastol, svo sem lidleika og hryggskekkjur.

Ost68lud skodun snertiform- og snertiskynpatta. Sjuklingur lysir hlutum i hendi og nefnir b an pess ad beita sjon-

inni. Segir einnig til vardandi snertingu. Nidurstada veitir lysandi upplysingar skradar af idjupjalfa.

Einkennamidad ahorfs matstaeki til ad meta handarfaerni (geedi mismunandi gripa og hrada vid handfjétlun hluta &

afmorkudum tima). Gefid er fyrir a fimm prepa radkvarda og upplysingar pvi lysandi.

Télvutengt einkennamidad dhorfs maelitaeki sem gefur upp ahrif prystings a setflét i mmHg. Nidurstodur birtast

einnig myndraent svo audvelt er ad koma auga & ahaettusvaedi.

Gatlisti med 26 atridum sem idjupjalfi metur & priggja prepa ut fra ahorfi i imed 6

Atridi skiptast i fjora flokka, en vaegi patta a listanum er mismunandi (almenn adgat, akstur, l6g og reglur, samhaefing
dapatta og verkefnis). gt er ad na lagmarks frammistédu a lykilatrigum listans.

ingar sem tengdust idju. Sidasti pridjungur

Lagfrandi i\u:nin Aél‘i:lgua matsadferdanna byggdi svo a idjugrunni
ija igia g2 eda idju-umgjord. Samkvaemt skilgrein-
ingum (Fisher, 2013; Waehrens, 2010), geta

einungis ahorfsmatstaeki flokkast undir

40 10 idjugrunn eda umgjérd. Ahersla matsat-

10 50 0 rida getur hins vegar verid idjumidud pott

:z 120 atridin grundvallist & spurningum 4 lista.

Einnig geta atridi med idju-umgjord ymist
midad ad idju, einkennum eda umhverfi eins

adferda var med atridi tengd einkenna- eda
umbhverfisgrunni. Annar pridjungur skipt-
ist & milli matsadferda, par sem umgjord
atridanna var eftirliking af idju eda spurn-
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og fram kemur & mynd 5. Mynd 6 synir a8
algengasta form matsadferda eda kvarda
séu matsteeki par sem gildi eru lesin af
kvardanum. Fair spurningalistar, gatlistar
og vidtalsrammar eru i notkun, en taeplega
helmingur matsadferda felur i sér igjumidud




Tafla 2. ihlutunarflokkar i kliniskri vinnu idjupjalfa*

Flokkur I: Undirbuningur fyrir patttoku i tilgangs-
bundnum athéfnum daglegs lifs (e. Preparation)

« Ovirkar (passivar) zfingar

« 18jupjalfi stingur upp a og framkvaemir alla pjalfun
« Sjaklingur er adgerdalaus patttakandi

Flokkur II: £fingar til pjalfunar sérstakra patta
likamsstarfsemi (e. Rote Practice/Exercise)
Beinar afingar til ad hafa ahrif a t.d. grof- og
i i skynjun, styrk og. dafeerni
sem undirbaningur fyrir patttoku i tilgangsbundnum

athofnum
18jubjalfi stingur upp a verkefnum
Flokkur II: ing idju (e. Simulated Occupation)

« 18jupjalfi kemur med hugmyndir um hvernig haegt
sé ad likja eftir tilgangsbundnum athofnum vid
adstaedur par sem ekki er haegt ad nota raun-
verulegar athafnir eda idju

Flokkur IV*: Lagfaerandi

(e. Restorative Occupation)

+ Notkun raunverulegra athafna i edlilegu umhverfi til

ad draga Ur einkennum og auka faerni

Sjuklingur tekur virkan patt i ihlutunar athéfnum

Radgjof, kennsla og nam sem byggir & endurtekn-

ingu framkveemdar

ja

Flokkur V*: Aunnin i8ja (e. Acquisitional Occupation)
Litur sému skilgreiningu og endurbztandi idja a5
6dru leyti en pvi ad avinningurinn tekur einungis mid

af fram} ni en ekki ei

« Sjukli tekur virkan patt i athofi Notkun
raunverulegra athafna i edlilegu umhverfi, radgjof
og kennsla

Flokkur VI*: A3l6gud idja (e. Adaptive Occupation)

« Sjiklingur tekur virkan patt i g
athofnum sem sniast um notkun breyttra adferda
og notkun hjalpartackja

Sjuklingur velur sjalfur pau verkefni sem hann hefur
ahuga ad vinna med i edlilegu umhverfi

Radgjof og kennsla

TILGANGUR

« Midar ad pvi ad endurheimta eda lagfaera likams-
starfsemi

Athafnir sem notadar eru hafa ekki beina pydingu
eda tilgang fyrir sjuklinginn, fyrir utan ad pjalfarinn
hefur upplyst hann um hvernig pad sem gert er
kemur ad gagni sidar vid ADL

Midar ad endurheimt, lagfaeringu eda vidhaldi &
likamsstarfsemi
Athafnir sem notadar eru, hafa ekki beina pydingu
eda tilgang fyrir sjaklinginn, fyrir utan ad pjalfarinn
hefur upplyst hann um hvernig pad sem gert er,
kemur ad gagni sidar vid ADL

Midar ad endurheimt, lagfaeringu eda vidhaldi &
likamsstarfsemi
Tilgangi hefur verdi baett vid beinar afingar

Midar ad lagfaeringu a likamsstarfsemi (eda ad dregid
sé ar ahrifum einkenna)

Fyrirbyggja feerniskerdingu og vidhalda feerni
Sjaklingur velur sjalfur athafnir sem skipta hann mali
og hann a erfitt med ad framkvaema

Framkvaemd i raunverulegu umhverfi

Verk og form leidbeininga eru adlogud Gt fra getu
sjaklings

Midar ad pvi ad viskomandi geti tekid patt i og vid-
haldid framkveemdafaerni fyrir athafnir folks 4 sama
aldri, kyni og menningarheimi

Verkefni eru adlogud

Sjuklingur velur sjalfur bau verkefni sem hann hefur
ahugaa

Munur & milli flokka IV og V liggur i kliniskri rokleigslu
pjalfara

Midar ad notkun breyttra adferda, adlogun
umhverfis og/eda notkun hjalpartaekja til ad draga Gr
ahrifum faerniskerdingar og auka faerni

“bjénusta idjupjélfa etti ad staerstum hluta ad sniast um markvissa notkun pydingarmikillar i8ju, p.e. athafnaflokka fjogur tl sex, par sem
krofur eru auknar og dregid r visbendingum vid framfGr (byggt d gognum frd Fisher, 1998, 2009).

ATRIDAGRUNNUR MATSADFERDA

Einkenni /| Umhverfi Eftirliking idju 18ja
D Box and Block A-ONE ADL/NB/NBI
y Heimilisathugun OBl MBS
. heimilisathugu Lumosity ATWO gl
Lidmeelir
Pinch i 0SA Framkv. gr.
e e Ostadlas vistal Ostaslad dhorf
ugreining Purdue Pegboard Okumat
Skynprof
A Sollerman
Prystingsmotta
Mynd 4. Samfella yfir atridag (base). Ath. eru stadsettar Ut fra samfellu, ekki dt frd ddlkum.

ahorfsmatstaeki. Sjuklingar, adstandendur
eda adstodarfolk peirra voru peir upp-
lysingaadilar sem svérudu spurningum i
premur matsadferdum af 22, p.e. COPM,
OSA og 6sto8ludu vidtali. I8jupjalfi sa um
skraningu og fyrirgjof upplysinga a 6llum
68rum matstaekjum i notkun.

ihlutunarlota

Fimm idjupjalfar flokkudu ihlutunarupplys-
ingar i flokkana sex. Hver i8jupjalfi skradi
upplysingar yfir fimm daga timabil. Saman-
lagt voru skraningar fyrir 142 ihlutunarskipti
par sem idjupjalfar hofdu veitt sjuklingum

sinum ihlutun. Rimlega helmingur sjik-
linganna eda 21 af 40 hofdu fengid heila-
blosfall. Sex hofdu greinst med averka,
fimm med sykingar, prir med maenuskada,
tveir voru hjartveikir og jafnmargir med
krabbamein. Einn hafdi greinst med tauga-
hrérnunar sjukdom. pessar upplysingar
asamt dreifingu ihlutunar pjalfaranna i
flokka og présentustig fyrir samtolu ihlut-
unar i minatum i hverjum flokki ma sja i
toflu 3. Meirihluti, eda 67% pess tima sem
varid var til ihlutunar tengdist flokkum IV, v
og VI, sem allir sntast um idju. Af pessum
67% flokkudust teep 40% undir flokk V

fyrir dunna idju. Flokki tvo fyrir eefingar til
pjalfunar sérstakra patta likamsstarfsemi
tilheyrdu 27% af ihlutunartima, en litlum
tima var hinsvegar eytt i ihlutunarflokka |
og lIl. Tafla 4 synir deemi um tegund athafna
sem notadar voru i hverjum ihlutunarflokki
4 tima gagnaséfnunar a Grensasi.

Haegt er ad bera pessar upplysingar yfir
athafnir paer sem notadar eru til ihlutunar
idjupjalfa a Grensasi vid upprunalegu ihlut-
unarsamfellur Fisher yfir athafnir (1998,
2009). Sja myndir 7-9 af ihlutunarsam-
fellum yfir vistfraedilegt gildi (e. ecological
relevance), tengsl vid daglegt lif og aherslu
(e. focus) ihlutunarathafna.

UMFJOLLUN OG NIDURSTADA:

Samfellur matsadferda syna nokkud jafna
priskipta dreifingu at fra atridagrunninum
hvad vardar fjolda idjugrunnadra adferda.
[ pridjungi adferda fast einstaklingar vid
mismunandi i8ju. Annar pridjungur snyst
um eftirlikingar idju, spurningalista eda vid-
tol og sa sidasti um einkenna- og umhverf-
isgrunnadar adferdir. Ahersla matsatrida
adferdanna, p.e. hvort matsadferdir eru
idjumidadar, einkenna- eda umhverfismid-
adar, skiptist a svipadan hatt i prennt. Hins-
vegar hefur stadsetning hvers matstaekis a
samfellunni breyst fra stadsetningu & fyrri
samfellu fyrir atridagrunn. [ sumum tilfellum
beinist aherslan einnig ad faernipattum
frekar en likamsstarfsemi eda idju. Fjolda-
tolur yfir matsadferdir segja hins vegar
ekkert til um hversu oft hver matsadferd
er notud. Til ad afla slikra upplysinga pyrfti
frekari athugun.

Ef litid er a upplysingaformid pa er téluvert
um meelitaeki fyrir likamsstarfsemi og feerni-
peetti sem krefjast alesturs eda talningar
t.d. fjoldi kubba & einni minGtu eins og a
Box and Block. I8jumidad dhorf er einnig
framkvaemt med nokkrum matsteekjum.
Tvaer tegundir af vidtélum eru notadar, einn
spurningalisti vardandi idju og einn gatlisti
fyrir heimilisathuganir. Eins og & hinum
samfellunum kemur ekki fram hversu oft
hvert upplysingaform er notad og pyrfti
frekari athugun a pvi. Hinsvegar liggur fyrir
ad allir sjuklingar idjupjalfa & Grensasi fara i
vidtal i upphafi pjalfunar skv. OTIPM ferlinu
og idjumidad ahorf fer fram i lang flestum
tilfellum. Ekki er hinsvegar ljost 4 med-
fylgjandi upplysingum hversu margir sjuk-
lingar eru proéfadir med einkennamidudum
matsadferdum, eda matsadferdum par sem
likt er eftir idjuath6fnum. P6 mérgum mats-
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og meelitaekjum virdist vera til ad dreifa til
ad meta likamsstarfsemi a Grensasi, pa eru
pau ekki notud eins oft og idjumidad ahorf
eda vidtsl. | pvi samhengi mé benda & a3
eingdngu var metid med einkennamidudum
matsteekjum eda matstaekjum sem liktu
eftir idju hja niu sjuklingum sem voru i idju-
pjalfun i 6llu endurhzefingarferlinu. pvi ma
atla ad slik matstaeki séu einungis notud i
innan vid 25% matstilfella ef midad er vio
pegar gognum er safnad baedi med ahorfi
og vidtali.

Vardandi ihlutun pa gefur hlutfall skipt-
ingar & ihlutun idjupjalfa i flokkana sex
pa einu viku sem forpréfunin for fram vis-
bendingu um hvers konar ihlutun er notud
4 Grensasi. Um er ad raeda stutt forathug-
unartimabil og hafa ber i huga ad ihlutunin
akvardast ekki bara af stadaradsteedum og
akvordunum idjupjalfa, heldur einnig peim
tima sem heegt er ad verja til ihlutunar. Aud-
vitad sinna idjupjalfar i sinum starfstima
auk ihlutunar t.d. mati 4 astandi, fundum
tengdum pjalfun, teymisvinnu og skraningu
upplysinga. Veegi pessara patta getur verid
mismunandi eftir vikum. Einnig hefur astand
sjuklinga (sjukdomsgreiningar og timi fra
upphafi sjikdoms eda skada) ahrif & hvada
ihlutun hentar best 4 hvada timabili pjalf-
unarinnar. pjalfari merktur ,,4 var t.d. a8
eigin s6gn med dvenju marga sjuklinga sem
voru sjukdémsgreindir med ny heilablodfoll.
bjalfari merktur ,5¢ var hinsvegar ad eigin
s6gn med 6venju marga sjuklinga sem voru
4 sidari stigum endurheefingarpjonustu.
Fisher (2009) meelti med ad ihlutun i&ju-
pjalfa snérist i storum drattum um lagfaer-
andi, dunna og adlagada idju.

Nidurstada Utreikninga a idjutengdum ihlut-
unartima idjupjalfanna i pessum premur
flokkum forathugunarinnar var 67%, en st
tala tulkast sem vel asaettanleg. Mjog lagu
hlutfalli ihlutunartima var eytt i undirbln-
ing og ihlutun sem folst i eftirlikingu idju eda
samtals 5.6% fyrir bada flokkana. Hinsvegar
for meiri timi i sefingar til pjalfunar sérstakra
patta likamsstarfsemi til ad undirbda sjuk-
ling fyrir mismunandi idjutengdar athafnir.
bessi timi virdist vera mjog misjafn milli
pjalfara eins og pegar hefur komid fram, en
sa mismunur stafar ad einhverju leyti af pvi
ad sjuklingarnir hafi verid a mismunandi
stad i sinu idjupjalfunarferli. begar sjuk-
lingar eru ad hefja pjalfun, eru t.d. med
mikla mattminnkun auk skynskerdingar sér-
staklega i hendi og handlegg eins og algengt
er med heilablodfalls sjuklinga, pa fer oft

AHERSLA MATSATRIDA
Einkenni / Umhverfi Faernipaettir 18jumidud
A-ONE NB A-ONE NB A-ONE ADL
A-TWO NB verkgr. A-TWO NB* A-TWO igjal og II*
Ostadlad ahorf
Dynamometer AMPS AMPS
Heimilisathugun Box and Block COPM**
Lidmaelar Purdue pinnabretti Framkv.gr*
Pinch maelir Sollerman 0SA
Setstodugreining Ostadlad vidtal**
Skynprof
prystingsmotta
Okumat*** Okumat
"Atridi og leidbeiningar eru ekki fullstodlud fyrir en mid tekid
fskilgreiningum stadladra atrida vidmic ja vid fyrirgjot
**NB. Vidtol hafa ekki eiginleg matsatridi en pau flokkast hér ut fr umraeduefni.
***Faein atridi gtlistans eru einkennamidud.
Mynd 5. Samfella yfir dherslur (e. focus) matsatrida.
UPPLYSINGAFORM
Alestur/Talning Vidtol, Gatlistar, Spurningalistar Ahorf
Box and Block COPM A-ONE
Dynamometer Heimilisathugun AMPS
Lidmeelir 0SA A-TWO verk |, Il
Lumosity Ostadlad vidtal
Pinch maelir Framkv.gr.
Purdue pegb. Skynprof*
Skynprof*
Setstodugr.
Sollerman Ostadlad ahorf
Prystingsmotta Okumat* Okumat*

*Skrdning byggir & dhorfi.
Mynd 6. Samfella yfir upplysingaform matsatrida.

Tafla 3. Flokkur ihlutunar.

ihlutunarflokkar

1 2 100 330

2 25 - 410

3 31 20 525

4 34 210 610

5 30 - 55
Samtals 142 330 1.930

(%) 4,6% 2%
Ath. =Engin ihlutun veitt i essum flokki af viskomandi pjdlfara.

afmarkadur timi i ad reyna ad hafa ahrif & lik-
amsstarfsemi til ad undirbua patttoku i idju.
Slikt er t.d. gert med skyndrvun, teygjum,
fyrirbyggingu kreppa, beinum aefingum fyrir
finhreyfingar, keilum sem staflad er upp til
ad auka styrk og hreyfiferla, eda hugfimi
til ad auka athygli, einbeitingu og hrada i
hugsun. pad pydir p6 ekki ad 6llum pjalf-
unartimanum sé varid i slika ihlutun, heldur
geta petta verid nokkrar minutur og svo er
farid yfir i adrar tegundir ihlutunar. Pad geta
einnig verid samtimis adrir ihlutunartimar a
stundaskranni, par sem eingéngu er unnid
med idju i nattdrulegu umhverfi. Flestir fa
t.d. ADL pjalfun strax eda fljotlega eftir ad

m w v vi
25 65 125 65
- 405 315 30
- 440 1.100 -
- 645 230 70
60 115 1.035 150
85 1670 2.805 315
1,2% 23,4% 39,3% 4,4%

ihlutun hefst, hvort sem peir purfa undir-
buaningspjalfun fyrir adrar athafnir i ihlut-
unartima sinum a idjupjalfadeild eda ekki.

Vid skodun athafna i flokkum er rétt ad
benda 4 ad sama athofnin getur komid fyrir
i fleiri en einum flokki eins og t.d. notkun
Solitaire spilsins. Spilid sem sést 4 myndum
i t6flu 4 sem daemi um ihlutunar athafnir i
flokkum Il og Il mé baedi nota vid beinar
afingar til ad auka styrk eda til ad afa
mismunandi grip, par sem kubbarnir hafa
mismunandi steerd og légun og eru festir
nidur med fronskum rennilas til ad veita vis-
nam (flokkur 11). T pessu tilviki er ekki verid
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Tafla 4. D2mi um ihlutun i mi; i flokkum klini: vinnu igj

Flokkur I (4,6%):

Skynorvun med mismunandi aferd
Hitabakstrar

Lidnalgun/losun védvaspennu
Hreyfing um ferla

Nudd

Setstodu adlogun
Spelkur til varnar kreppum

Flokkur 11 (27%):

« Hreyfing med handklaedi til ad minnka visnam og
auka hreyfingar

Stafla keilum

Kreista leir eda bolta

Spegilpjalfun*

Grip/kraftérvun (pinnar, kubbar)

Hugfimi (t.d. ymis verkefni til ad hafa ahrif & hrada
i hugsun, rékhugsun, sveigjanleika og minni)
Télvunotkun med Lumosity

Hreyfileikir med Wii* tolvu, s.s. ymsir iprottaleikir
s.s. golf, keila, bordtennis

Flokkur 11 (1,2%):
+ Rada keilum i hillu (sbr. stafla gldsum)

« Spila Solitaire

Skriftaraefingar

Skera leir

ARMEO*: Stjorna bil & skja med handarhreyfingum
Hugfimi med pvi ad spila leiki

Télvuleikir med forritum, s.s. Lumosity eda Wii

Flokkur IV (23,4%):
« ADL

» |ADL

Spila sjalfvalid spil samhlida pvi ad draga tr
athygliskerdingu

Télvunotkun

Eldhashopur

Smida og mala dikkuram

Tagavinna / paefing

Flokkur V (39,3%):

« Kaupaimatinn
Vidhald/prif hjolastola
Vinna mésaik mynd
Eldhashopur
Smidahopur

ADL og IADL
Tolvuritvinnsla

Flokkur VI (4,4%):

+ Kenna og pjalfa upp notkun einhentrar adferdar
vid kleednad

Kenna notkun hjalpartaekja: Nota skurdbretti med
néglum til ad festa mat ef helftarlomun

Adlaga umhverfi & heimili eda vinnustad t.d. setja
upp skabrautir

Profa og sackja um hjalpartaeki

Kynna breytingar fyrir adstandendum

Syna flutning

“Vid spegilbjdlfun (e. mirror therapy) er spegli (e. mirror box) komid fyrir 6 bordi beint fyrir framan einstaklinginn. Lamada handleggnum er komid fyrir inni i kassanum, annig a8 hann sjdist ekki. Viskomandi er
hvattur til ad einbeita sér ad pvi ad horfa  spegilmynd af ,g68u* hendinni framkveema ymsar hreyfingar og imynda sér ad pad sé lamada hondin sem hreyfist i speglinum. Wii er télvuprogram notad d Grensdsi til ad
afa hreyfingar. pradlaus fiorstjring er fest via lnlid sjaklings. Fiarstyring er notud til m.a. ad ,spila* golf, bordtennis og keilu. Armeo er handarpjdlfunarteeki (robot) fyrir sjiklinga med méttminnkun i handlegg og

hendi. Teekid audveldar hreyfingu og ytir undir rétt hreyfimynstur med verkefnum d télvuskja.

& Grensasi
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VISTFRAPILEGT GILDI

—— e
Armeo Hugfimi: Spila ADL
Finhreyfipjalfun Spila Solitaire IADL
Hnoda leir Skriftareefingar Eldhishopur
Rada keilum Smidahopur

Speglapjalfun

Mynd 7. Samfella yfir vi ilegt gildi (e.

Kaupa i matinn
Gera vid hjolastola
Mala

Mésaik

Spila

ihlutunar athafna.

Ath. Fisher telur ekki Ginings og med begar

gildi athafnar er kannag.

IHLUTUNARAHERSLA

Likamsstarfsemi Ahrif 4 einkenni
Einkenni med idju

Armeo ADL ADL
Finhreyfipjalfun IADL IADL
Hnoda leir Eldhashoépur Eldhashopur
Hugfimi Hugfimi: Spila Spila
Rada keilum Hjolastolaprif Hjélastélaprif
Rada Solitaire* Spila Solitaire*

Mala, Mésaik Mala, Mésaik
Skriftarhreyfingar Skriftaraefingar
Speglapjalfun Smidahopur Smidahopur

“Ath. Tilgangur verknadar getur tengst fleiri en einum flokki ihlutunar.

Mynd 8. Samfella yfir aherslu (e. focus) ihlutunar athafna.

TENGSL VID DAGLEGT LiF

Ovideigandi _

Armeo ADL
Finhreyfipjalfun IADL
Hnoda leir Skriftareefingar Eldhushépur
Rada keilum Krossgatur Smidahopur
Speglapjalfun Sudoku* Gera vid hjolastola
Méla

Moésaik

Spila

* Ath. Solitaire er einmennings spil med pinnum en Sudoku e talnapraut.

Mynd 9. Samfella yfir tengs! athafna til ihlutunar vis daglegt lif.

ad spila spilid heldur bara taka kubbana
af brettinu. Ef petta sama spil er hinsvegar
notad til ad spila spilid med notkun videig-
andi rokleidslu og reyna a hugfimi um leid
og grip er aft og styrkur aukinn, pa er til-
gangurinn ordinn annar og athéfnin flokkud
sem eftirliking idju (flokkur 111). bvi er ekki
heegt ad lita a teeki, tol eda athofn og flokka
nidur an vitneskju um hver sé tilgangurinn
med notkun athafnarinnar i ihlutuninni.
Vandlega var farid yfir slikar upplysingar vid
undirbuning idjupjalfanna fyrir gagnasofn-
unina. A sama hatt getur verid mismunandi
tilgangur med patttoku sjuklinga i eldhus-
pjalfunarhoépi og getur pvi sama athéfnin

flokkast & mismunandi hatt.  slikum hopi
geta verid einstaklingar ad afa breyttar
adferdir, vinna einhent og nota naglabretti
til ad stydja vid matvaeli @ medan skorid er
(flokkur V1). Adrir geetu verid ad pjalfa faerni
med endurtekningum faernipatta (flokkur V)
ogenn adrir ad takast & vid verkefni par sem
reynt er a8 auka standjafnvaegi og uthald a
medan hraert er i pottum (flokkur 1V). Pad
parf pvi ad flokka athafnir Gt fra tilganginum
ad baki vali a verkefni i hvert ihlutunarskipti
og fyrir hvern og einn.

Fisher (1998; 2009) var med sérstakar ihlut-
unarsamfellur yfir uppsprettu tilgangs og

merkingar ihlutunar athafna, p.e. hvort
rekja meetti slikt il sjuklings eda pjalfara. |
fyrstu premur flokkum ihlutunar a idjupjalfi
4 Grensasi oft hugmynd ad verkefnum og
tengslum peirra vid tilgang pjalfunar. Hins-
vegar upplysir hann skjolsteedinginn um
moéguleikana og tilganginn og skjolstaed-
ingurinn tekur akvérdun um hvort hann vilji
taka patt i ihlutunar ath6fnum. Haegt er ad
athuga sérstaklega sidar uppruna tilgangs
og merkingar ihlutunar athafna ef asteeda
pykir til.

Naesta skref i proun pjonustuyfirlits fyrir
idjupjalfun & Grensasi er ad athuga hvort
ihlutunar adferdir sem notadar eru séu
gagnreyndar. Ef vid litum t.d. a adurnefnda
vefsiduleiki Lumosity forritsins pa hefur
mikid verid reett um arangur af slikum
verkefnum, en skodanir a arangri eru
mismunandi eftir rannséknaradila. Mis-
visandi sénnunarbyrdi er enn sem komid
er til stadar fyrir pvi ad notkun forritsins
auki vitreena getu folks, eda dragi ur vit-
raenni skerdingu samfara oldrun (Finn og
McDonald, 2011; Hardy, Drescher, Sarkar,
Kellett, og Scanlon, 2011; Saperstein, 2014).
A Grensasi telja idjupjalfar sig hafa dgeeta
reynslu af notkun forritsins.

A8 lokum vonumst vid til ad pessi greinar-
skrif geti ordid hvatning fyrir kliniska igju-
pjalfa til ad endurskoda starfsemi sina.
Takmarkanir forkénnunarinnar eru m.a. ad
upplysingum var safnad a stuttu timabili
og samsetning sjuklingahops er breytileg.
Méguleikarnir a frekari athugunum eru
margir. Idjupjalfar & Grensasi geta t.d. haldid
4fram med samskonar athuganir & ihlutun
sem naer yfir 6nnur timabil eda lengri tima
og skodad um leid nakveemar t.d. fyrir
hversu marga sjiklinga hver matsadferd
er notud. Ef endurteknar athuganir syna
afram ad taeplega 30% af ihlutunartima sé
eytt i flokk II, p.e. afingar til pjalfunar sér-
stakrar likamsstarfsemi, ma i framhaldinu
spyrja hvort peim tima sé vel varid. par sem
upplysingar um ihlutunaradferdir liggja
fyrir, ad medtoldum aefingum fyrir sérstaka
paetti likamsstarfsemi, liggur beint vid ad
kanna hvada upplysingar eru til um gagn-
reynda pjonustu fyrir hverja adferd fyrir sig.
bad hefur synt sig ad notkun pjonustuyfir-
litstéflunnar & Grensasi audveldar og flytir
fyrir upplysingafleedi og fraedslu. pjalfarar
annarra starfsstodva hafa einnig latid i ljos
ahuga 4 ad skoda vinnu sina a pennan hatt
og taka fram ad slik skodun sé hvetjandi i
starfi. Upplysingarnar sem hafa fengist med
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hénnun téflunnar ma nota til myndreennar
utfaerslu i formi veggspjalds til uppbygg-
ingar & upplysingapjonustu. Slikt gaeti i
framhaldinu flytt fyrir og audveldad fraedslu
um starfsemi deildarinnar.

PAKKIR

Vi pokkum idjupjalfum a Grensasi fyrir
patttoku i upplysingadflun um starfsemi
deildarinnar. Vid pokkum einnig peim sem
godfuslega budu fram krafta sina vid ad
utbua ljosmyndir, en paer koma Ur heima-
sidubanka idjupjalfunar a Grensasi.
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Gudrun K. Hafsteinsdottir,
idjupjalfi hja Heimahjukrun
heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins

LITID YFIR FARINN

VEG SiDASTLIDIN 40 AR | STARFI

Fjérutiu ar eru lidin sidan ég Utskrifadist
sem idjupjalfi fra Idjupjalfaskolanum i Kaup-
mannahéfn. [ [josi pess akvad ég ad lita til
baka og rifja upp hvad hefur métad mig og
mitt starf. A bessum tima hefur ordid talsverd
préun innan fagsins og ymsar breytingar att
sér stad med tilkomu nams i idjupjalfun hér
4 landi.

begar ég var i nami haféi ég ahuga a ad vinna
4 gedsvidi, en raunveruleikinn vard annar. bad
aexladist pannig ad eftir Gtskrift var ég radin
i afleysingastodu 4 litlu sjukrahisi i Kaup-
mannahofn. Par var rimlega 70 ara kona
sem beid eftir pvi ad komast & hjukrunarheim-
ili og fékk pvi litla pjalfun. Eg jok vid pjalfun
hennar og var daglega med ADL pjalfun auk
pjalfunar a verkstaedi. Par sem hun syndi
miklar framfarir, bad ég sjukrapjalfarann ad
auka vid gongupjalfun sem hun gerdi. Eftir
nokkra vikna pjalfun var akvedid ad Utskrifa
konuna til prufu heim til sin. Konan spurdi
hvort hin geeti radid mig i aframhaldandi
pjalfun, en pad var ekki méguleiki. Eg spurdi
hana hvort ég hefdi gert eitthvad 68ruvisi en
st sem ég var ad leysa af. pa svaradi konan
Ja De har behandlet mig som et menne-
ske, men den anden behandlede mig som et
pattebarn® pessi ord hofdu mikil ahrif a mig,
nyutskrifadan ijupjalfa og mér var hugsad

til mélshattarins ,gloggt er gests augad“. |
pessu tilviki var buid a8 taka akvordun um
ad konan faeri & hjukrunarheimili, an pess a8
fullreyna hvad hun geeti sjalf lagt af morkum.
En reynslan sat eftir i mér.

i kjolfarid starfadi ég i nokkur ar a Bispebjerg
Hospital i Kaupmannahofn, baedi 4 6ldrunar-
laekningadeild og svo & endurheefingardeild.
Petta var mér leerdémsrikur timi. Adur en ég
snéri aftur til islands kynnti ég mér hvad veeri
nytt hja idjupjalfum sem unnu a gedsvidi i
Kaupmannahofn m.t.t. starfsmoguleika &
geddeild LSH. Orlégin reyndust énnur pvi
daginn eftir ad ég kom til islands i 4glist 1982
baudst mér vinna i Hjalpartaekjabanka RKI
og Sjalfsbjargar. Eg starfadi par i nokkur ar og
reynslan fra Kaupmannahéfn nyttist par vel.
Eg hafdi ahrif 4 val & hjalpartaekjum sem voru
pontud til landsins, sem ég pekkti fra starfi
minu i Kaupmannahofn. betta var fyrir tima
Hjalpartaekjamidstddvar Si og allar umséknir
um hjalpartaeki voru sendar til Trygginga-
stofnunar rikisins (TR). A bessum tima velti
ég pvi fyrir mér hvers vegna pad var ein-
gongu skilaskylda a hjélastélum hér a landi.
Svarid sem ég fékk var ad pad pyddi ekkert ad
bj6da islendingum notud hjalpartaeki. betta
fannst mér séun og fékk fund med paverandi
tryggingayfirlaekni Birni Onundarsyni. Eg

Utskyrdi fyrir honum hvernig, likt og annars
stadar, vaeri haegt ad endurnyta hjalpartaeki
og spara peninga. Nokkru seinna var sett af
stad tveggja ara tilraunaverkefni, Bjork Pals-
dottir idjupjalfi var radin og Hjalpartaekjamid-
stéd TR stofnud. I dag, 30 arum sidar, starfa
yfir 40 manns hja Hjalparteekjamidstdd Si og
fleiri hundrud milljonir sparast a ari hverju vid
endurnytingu hjalparteekja.

[ gegnum tidina hef ég tekid ad mér
timabundin verkefni svo sem sjalfstyrkingar-
namskeid fyrir folk med f6tlun og naut pa gods
af handleidslu Gudfinnu Eydals salfreedings.
bar ad auki tok ég ad mér vinnustadauttektir.

Arid 1997 baud I18jupjalfafélagid mér ad taka
pattitilraunaverkefninu: ,I8jupjalfun i heilsu-
gaeslu® Verkefnid var eins ars tilraunaverkefni
4 vegum |8jupjalfafélagsins og Heilbrigdis-
raduneytisins. Prir idjupjalfar voru radnir i
verkefnid, Anna Sigridur Jonsdattir, Ingibjorg
Pétursdottir og ég. Ari sidar lagdi matsnefnd
pad til ad fjorir idjupjalfar yréu radnir &
heilsugzeslustodvar & landinu. Verkefnid var
aldrei endurskodad pd ad samkveemt mats-
nefndinni aetti pad ad gerast innan tveggja
ara. Skortur & fijarmagni kom svo i veg fyrir
fleiri stodugildi.
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