FRABSLUGREIN

Neeringarmedferd i meedravernd & Islandi
stada pekkingar og framtidarsyn.

Mikilvaegi  naringarastands modur 4
medgongu og tengsl pess vid proska, voxt
og heilsu barnsins til skemmri og lengri tima
hefur vida verid Iyst i rannsoknum (Barker,
2007; Koletzko o.fl,, 2014; Netting o.1l.,
2014; Ramakrishnan o.fl., 2012). i bessari
grein verdur fjallad um adferdafradilegar
askoranir i  neringarfredi, islenskar
rannsoknir  sem  tengjast  mataraedi
a4 medgongu og hugmyndir um pad
hvernig hagt veri ad innleida markvissa
neringarmedferd i madravernd 4 fslandi
til peirra kvenna sem mest purfa a slikri
medferd ad halda.

Faedumynstur  kvenna 4  medgongu
sem einkennist af riflegri neyslu avaxta
og greenmetis, fisks og hollrar fitu og um
leid minni neyslu 4 naringarsnaudum
fdutegundum tengist minni likum 4
medgdngueitrun, fyrirburafedingum
og O0rum medgongukvillum i storum
norrenum rannsoknum (Brantsaeter o.fl.,
2009; Englund-Ogge o.fl., 2014; Haugen
o.fl.,, 2008; Knudsen o.fl., 2008; Meltzer
o.fl., 2011). fslensk rannsékn (n=162) fra
arunum 2012-2013 syndi ad heilsusamlegt
mataredi kvenna 4 medgongu tengist
minni likum 4 medgongusykursyki, eftir
ad leidrétt hafdi verid fyrir pattum a bord vid aldur, fjolda fyrri
barna, pyngd fyrir medgdngu, orkuinntoku a medgongu, vikulegri
byngdaraukningu og hreyfingu (OR: 0,36 95% oryggismork: 0,14,
0,94) (Tryggvadottir o.fl., 2016). Neysla lykilnzringarefna fyrir
fosturproska, svo sem omega-3 fitusyra, jods og D-vitamins var af
skornum skammti hja hluta kvenna og feduval var almennt ekki
eins gott og best vari kosid (Gunnarsdottir o.fl., 2016; Tryggvadottir
o.l., 2016 ), sem er { samreemi vid nidurstddur fyrri rannsokna, baedi
erlendra og innlendra (Rodriguez-Bernal o.fl., 2013; Haugen o.fl.,
2008; ONeill o.fl., 2011; Olafsdéttir o.fl., 2006). bad er ljost ad
naering a medgongu er mikilvaeg.

Bryn porf d skimunarteeki

St adferd sem helst er notud til ad rannsaka matarzdi { storum
faraldsfreedilegum  rannsoknum  er  tidnispurningalisti  (Food
Frequency Questionnaire) (Brantsacter o.fl., 2009; Knudsen
o.fl., 2008). Til a0 fa ndkvaemar upplysingar um orkuneyshu,
framlag orkugefandi naringarefna (fitu, proteina og kolvetnis)
til heildarorkuneyslu auk neyslu einstakra naringarefna pa parf
slikur listi ad vera mjog itarlegur (ad lagmarki 180 spurningar eda
10 bladsidur med itarlegum spurningum um neyslu mismunandi
matvala). Par af leidandi tekur dagédan tima ad svara listanum (allt
a0 klukkutima). Adrar adferdir sem notadar eru til ad kanna mataraedi
eru ennpa timafrekari og um leid dyrari en tidnispurningalistar. Ma
bar nefna skraningu neyslu i nokkra daga (yfirleitt priggja til sjo
daga matardagbok) (Gunnarsdottir o.f1., 2016), upprifjun 4 mataraedi
(Porgeirsdottir o.fl,, 2011) og fedisségu sem fer fram i vidtali
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vid neringarfraeding (tekur yfirleitt um
klukkustund). Timafrekar adferdir eru i
senn dyrar i framkvaemd og frahrindandi
og ekki fysilegur kostur i klinisku starfi.
Bryn porf er 4 einfoldu skimunarteeki
til ad finna peer konur sem gatu verid ad
stofna eigin heilsu og fostursins i hattu
med of litilli neyslu naringarefna sem
gegna lykilhlutverki vid  fosturproska
eda med Oheilsusamlegu fedumynstri.
Slikt skimunartaki parf ekki einungis ad
endurspegla heildargadi mataraedis modur
4 medgongu heldur er einnig mikilvagt
a0 skilgreining & hollustu faedumynsturs
Ot fra spurningalistanum tengist pekktum
ahzettupattum 4 medgongu eda i faedingu.

bad borda ekki allar konur yfir kjorpyngd
ohollan mat
Téluverd reynsla er komin a skimun fyrir
vanngringu (orku- og préteinskorti) medal
sjiklinga a sjokrastofnunum  (Stratton
o.fl,, 2006; Porsdottir o.fl., 1999), medan
skimun fyrir Oheilsusamlegu mataradi
(nutritional risk) 4 medgdngu pekkist ekki.
byngd fyrir pungun og byngdaraukning
a4 medgongu eru hins vegar breytur
sem hafa verid skrddar i sjikraskra
(maedraskra) vida um heim um 4rabil. i dag er vel pekkt ad pyngd
moour fyrir pungun asamt mikilli pyngdaraukningu 4 medgongu
tengist ymsum kvillum 4 medgéngu og aukinni tidni ofpyngdar
hja barninu (Cnattingius o.fl., 2013; Lau o.fl, 2014). bvi hefur
byngd fyrir pungun (likamspyngdarstudull) vida verid notud til ad
meta porf kvenna fyrir lifsstilsihlutanir & medgéngu. fhlutanir sem
fela i sér baett mataredi og aukna hreyfingu skila yfirleitt agatis
arangri med tilliit til pyngdaraukningar & medgéngu (Muktabhant
o.fl., 2015). Hins vegar eru verndandi ahrif lifstilsihlutanna med
tilliti til dheettu fyrir medgongusykursyki ekki eins skyr (Bain o.fl.,
2015; Poston o.11.,2015). Hluti skyringarinnar geeti legid i pvi ad
patttakendur i pessum rannsoknum voru valdir a4 grundvelli pyngdar
fyrir pungun en ekki a grundvelli pess hvernig mataradi peirra (eda
hreyfing) var i upphafi medgongu. Pad er likt og gert s¢ rad fyrir
ad allar konur yfir kjorpyngd hefou gagn af pvi ad breyta mataraedi
sinu, Ein dhugaverdasta nidurstada nylegrar islenskrar rannsoknar
var st ad konur yfir kjorpyngd sem bordudu hollan mat reyndust
ckki vera i meiri haettu 4 a0 f4 medgongusykursyki heldur en konur
i kjorpyngd (Tryggvadottir o.fl., 2016) og 6verulegur munur virtist
vera 4 mataraedi kvenna { kjorpyngd og peirra sem voru annad hvort
of pungar eda of feitar fyrir pungun (Gunnarsdottir o.fl., 2016).
Bendir petta til pess a0 st hefd ad velja konur inn i lifsstilsihlutanir &
grundvelli pyngdar eingdngu sé ekki endilega besta nalgunin.

bad ad velja patttakendur inn i lifstilsihlutun 4 grundvelli mataradis
er hins vegar flokid, par sem st adferdafraedi sem vidurkennd er i
dag til ad kanna mataredi einstaklinga er mjog kostnadarsom.
Vida um heim leita menn ad nyjum adferdum til ad meta feeduval

folks 4 einfaldari hatt, en pessar adferdir eiga pad flestar sameiginlegt
ad krefjast lifsynis og eru par mealingar auk pess framkvaemdar a
dyrum tekjabiinadi. Af pessum sokum ma teljast oliklegt ad pessar
adferdir muni rata inn { kliniskt starf & na@stu arum. Skortur er i dag
4 gildismetnu skimunartxki sem 4 fljétlegan hatt getur metid heettu &
ofullnzegjandi matarzdi, til deemis medal barnshafandi kvenna. Slikt
teeki er forsenda pess ad hagt s¢ ad innleida markvissar ihlutanir i
madravernd par sem kroftum veri beint ad peim konum par sem
ofullnagjandi nering skapar heilsufarslega dhattu fyrir modur og barn,
Mikill sparnadur geeti falist i pvi ad ,,flokka* barnshafandi konur inn
i lifstilsihlutanir i heilbrigdiskerfinu eftir nidurstodum skimunar fyrir
ofullnzegjandi mataredi fremur en ad gera rad fyrir pvi ad allar konur
sem eru yfir kjorpyngd séu i aukinni hattu (Tryggvadottir o.11,, 2016).

Leitin ad hagkveemri neringarmedferd d medgongu

Sumarid 2015 fékk fyrirtakid Nearing modur og barns ehf. styrk ar
Taekniprounarsjodi Rannis til rannsokna sem hafa verid unnar i nanu
samstarfi vid Rannsoknastofu i nzringarfradi vio Haskola islands
og Landspitala, Kvennadeild Landspitala og Heilbrigdisstofnun
Nordurlands 4 Akureyri. Rannsoknasjodur Haskola [slands og
Visindasjodur Landspitala hefur einnig stutt vid bakid 4 peim
visindaménnum sem standa ad baki rannsoknunum. Visindalegt
gildi rannsoknanna felst medal annars i pvi ad kanna hvort stuttur
spurningalisti um feduval (skimunartaeki) sem lagdur er fyrir 4 fyrsta
bridjungi medgdngu geti gefid visbendingar um ahzttu 4 alvarlegum
fylgikvillum & medgéngu til vidbotar vid paer visbendingar sem pekktir
ahattupeettir 4 bord vid aldur modur, pyngd og fjolskyldusogu geta
gefid. Praktiskt gildi rannsoknarinnar felst i pvi ad skilgreina ,,hversu
vont er vont?“ eda ,hversu gott er gott?“. Breyting 4 mataradi getur
valdio streitu og par af leidandi oparfi ad gera breytingar 4 matar@di
4 pessu vidkvama timabili ef ekki méa vanta pess ad breytingin skili
avinningi,

Barnshafandi konum sem meattu i Omskodun & kvennadeild
Landspitala vio 11.-14, viku medgongu 4 timabilinu 1. oktéber 2015
til 31. september 2016 var bodin patttaka i rannsokninni. Reiknad var
med um 80% batttoku, sem gekk eftir, en alls svérudu 2117 konur
spurningalistanum 4 rannsoknatimabilinu. Fjoldi patttakenda gefur
nagt tolfraedilegt afl til ad skoda tengsl milli faeduvals og kvilla 4
medgongu a bord vid medgonguhaprysting, medgd ykursyki

umrada skapast medal sérfredinga a Nordurlondum (Nystrom o.l.,
2016) og i Evropu (Volzke o.11., 2016), hvort hagt s¢ ad nota cinfalda
spurningalista um feduval til ad meta hattu a jodskorti 4 medgdngu.
bar sem helstu uppsprettur jods i islensku mataradi (og norsku) eru
fyrst og fremst tveer, fiskur og mjolk, pa eru akvednar likur 4 ad petta sé
hagt hérlendis (Nystrom o.11., 2016).

Fyrstu nidurstddur rannsokna okkar sem lyst hefur verid hér benda
til pess a0 um 12% barnshafandi kvenna bordi fisk <lx i viku og noti
jafnframt <1 skammt af mjolkurvorum & dag (Obirtar nidurstodur sem
byggja 4 svorum 700 kvenna 4 timabilinu oktober 2015 til jantar
2016). bessi hopur feer ad 61lum likindum ekki nagt jod r fadi eda vel
innan vid helming pess sem radlagt er. Midad vid pessar nidurstoour
ba adzetlum vid ad med pvi ad safna pvagsynum fra 1000 konum fengist
nggur {joldi syna (n>100) fra konum sem getu verid i hattu 4 jodskorti
og unnt veri ad bera jodstyrk i pvagi peirra saman vid skilgreiningar
Alpjoodaheilbrigdisstofnunarinnar 4 jodskorti 4 medgongu (midgildi
<150 pg/L) og kvenna sem fylgja radleggingum um fisk og
mjolkurneyslu. Visindasidanefnd hefur sampykkt rannsoknadztlun
okkar (VSN-17-057-S1) og er awtlad ad gagnasofnun hefjist haustid
2017 & Kvennadeild Landspitala.

Er rafreen einstaklingsmioud neeringarrddgjof lausn?

Neering modur og barns ehf. hefur einnig stadid fyrir forrannsokn
i samstarfi vid0 Heilbrigdisstofnun Nordurlands 4 Akureyri og
Rannsoknastofu { neringarfredi med fjarhagslegum studningi
fra Tekniprounarsjodi. Markmid peirrar rannsoknar er ad kanna
hvort rafren, einstaklingsmidud naringarradgjof sem beint er
til barnshafandi kvenna geti tengst battu matarxdi peirra sidar
4 medgdngunni og minni likum & Ohoflegri pyngdaraukningu a
medgdngu. Skimad var fyrir hugsanlegum atttakendum (n=100) &
Heilsugaeslunni a Akureyri. Skilyrdi fyrir patttoku voru: Aldur >18 ar
og <45 ar, likamspyngdarstudull >25 kg/m2. Konur med undirliggjandi
sjukdoma (ahattumedganga) og fj5lbyrjur voru utilokadar fra patttoku.
Patttakendum var slembidreift i tilraunahép (n=50) sem fékk adgang
ad rafrenni, einstaklingmidadri naringarradgjof gegnum vefsiduna
Neering modur og barns (www.nmb.is) og vidmidunarhdp (n=50) sem
fékk hefdbundna mzadravernd, en tryggt var ad allir i vidmidunarhop
fengju videigandi baklinga um faeduval samkvaemt kliniskum
leidbeiningum

og medgongueitrun (Eliasdottir o.fl., 2010). Sidanefnd Landspitala
sampykkti rannsok lunina (21/2015). Spurningalistinn byggir 4
norrenum (Nordic Nutrition Recommendations, 2012) og islenskum
rddleggingum um naringarefni og feduval (Embztti landleknis,
2014), upplysingum um neysluvenjur islenskra kvenna 4 barneignaaldri
(Porgeirsdottir o.fl., 2011) sem og nylegum rannsoknum & tengslum
feduvals og naringargildi fedu kvenna 4 medgongu vid heilsu modur
og barns (Gunnarsdottir o.fl., 2013; Bath o.fl., 2013; Zhou o.fl, 20
til almennrar notkunar 4 jodbati 1 medal barnshafandi kvenna 4
{slandi. Grein sem birtist nylega i Lazknabladinu stydur pad ad ekki
s¢ wskilegt ad radleggja Gllum barnshafandi konum 4 fslandi ad taka
inn jod sem betiefni 4 medgongu, par sem slikt gati aukid hattu
4 ofskémmtum hja hluta pydisins (Gunnarsdottir o.fl., 2016). Eina
raunhafa leidin virdist vera st ad proa skimunartaeki sem geeti gefid
i skyn dhzettu 4 jodskorti og i framhaldi af pvi ad mota leidbeinandi
cinstaklingsmidadar radleggingar fyrir pessar konur,

St leid sem oftast er notud til ad skilgreina joShag pjoda og einstakra
hépa er ad mala styrk jods i pvagprufum frd ad minnsta kosti 100
einstaklingum. Reynist midgildi jodstyrks i pvagi legra en 150 pg/L
i hopi barnshafandi kvenna bendir pad til jooskorts i pydinu (WHO/
'UNICEF, 2007; WHO/UNICEF/ICCIDD 2007). Ein pvagprufa er ekki
nagjanleg til ad gefa til kynna jodhag cinstaklinga en talid er ad safna
burfi pvagi i allt ad 7-14 daga til ad nidurstodurnar séu marktakar
fyrir einstaklinginn, Nakvemari, einstaklingsmidadar adferdir eru
i proun. Deemi um slika adferd eru melingar 4 thyroglobulini i blodi
eda serum (Vélzke o.1l., 2016). Pad ma telja oliklegt ad slikar adferdir
verdi innleiddar i kliniskt starf & nastunni og muni notkun adferdanna
vantanlega takmarkast vid rannsoknir fyrst um sinn, { j6si pessa hefur

Munur 4 feduvali og naringargildi fedu milli tilraunahdps og
vidmidunarhdps verdur metid med sélarhrings upprifjunum 4 mataradi
4 60rum (24.-26.viku) og pridja pridjungi medgdngu (35.-38.viku).
Nearingarfredingurinn sem tekur vidtolin hefur ekki upplysingar um
pad hvorum hopnum batttakendur tilheyra. Upplysinga um faduval,
had og pyngd fyrir pungun, félagslegan bakgrunn, reykingasogu, aldur,
fjolda fyrri barna og vidhorf til nzringarradgjafar verdur aflad med
spurningalista. Visindalegt gildi rannsoknarinnar felst fyrst og fremst
i pvi a0 kanna fysileika pess ad nota rafrena, einstaklingsmidada
naringarradgjof til ad bata faduval og minnka likur & 6hoflegri
pyngdaraukningu kvenna 4 medgongu og fa visbendingar um gagnsemi
pess med tilliti til feduvals og pyngdaraukningar. Rannsoknin,
sem lykur i september 2017, mun gefa okkur visbendingar um pad
hvort sjalfsskodun kvenna 4 eigin mataredi og einstaklingsmidadar
radleggingar Gt fra pvi hvernig mataraedi konunnar er i dag skili sér i
betra feduvali samanborid vid almenna upplysingagjof.

Framtidarsyn

Pad getur verid flokid ad breyta feduvenjum og er pad einn megin
tilgangur rannsokna okkar ad hjalpa peim sem sinna madravernd ad
forgangsrada peim radleggingum 4 breytingum a feeduvali sem liklega
myndu skila mestum avinningi il barnshafandi kvenna. [ drogum
ad tillogu til pingsalyktunar um heilbrigdisstefnu til arsins 2022 er
gert rad fyrir ad nzringarfraeedingar veridi ad storfum i um helmingi
heilsugaeslustddva a landinu i lok ars 2022. Hlutverk naringarfraedinga
er ekki skilgreint ndkvaemlega i stefnunni, en sa hopur sem stendur
ad pessari grein er sammala um ad adkoma naringarfraedinga
a0 madravernd (sem og ung- og smabarnavernd) sé ofarlega i
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forgangsrodinni. Til framtidar sjaum vid fyrir okkur ad tllwsun til
neeringarfraedings i madravernd muni ekki byggja 4 sjakdo

Nordic Nutrition Recommendations 2012; Integrating nutrition and physical activity.
(2014). Nordic Council of Ministers 2014. Sétt 15.mai 2017 af hitp:/www.norden.org

(t.d. offitu, sykursyki, haprystingi) heldur nidurstodu sklmunar a
faeduvali konunnar. bad hvort skimunin muni eiga sér stad a vefsidu
sem tlud er barnshafandi konum, i tengslum vid fosturskimun vid
11.-14.viku medgdngu eda i madravernd heilsugaslunnar skiptir ekki
hofudmali. Mikilvaegast er ad verkefnid haldi afram, innvidir verdi
byggdir upp og ad rannsoknanidurstédurnar verdi nyttar til ad bata
Dbjénustu vid barnshafandi konur 4 fslandi.
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