Alzheimer disease - A 21st century epidemic
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Alzheimer-sjukdomur
faraldur 21. aldarinnar

Alzheimer-sjukdémur einkennist af uppsdfnun amyloid-skella
og taugatrefjafleekja i heilavef, sem 1 kjolfarid leidir til sivaxandi
taugafrumudauda og ryrnunar heilans. Pessar sjuklegu breytingar
valda yfirleitt fyrst versnun 4 skammtimaminni, en lifi sjuklingur-
inn noégu lengi neer sjukdémurinn ad hafa ahrif a 611 svid vitreenn-
ar getu og ad lokum einnig a hreyfigetu.!' Pott Alzheimer-sjukd6m-
ur leggist mun fremur & eldri einstaklinga en pa sem yngri eru
og haekkandi aldur sé sterkasti ahaettupattur sjukdémsins, 4 hann
ekkert skylt vid edlilega 6ldrun. Sa misskilingur hefur lengi stadid
rannsoknum a sjukdémnum fyrir prifum og enn pann dag i dag
er margfalt heerri upphadum veitt til rannsékna & krabbameinum,
hjarta- og @dasjikdémum og HIV/AIDS, svo eitthvad sé nefnt. A
peim svidum laeknisfreedinnar hefur undraverdum arangri ver-
i0 nad 4 undanférnum arum og aratugum, sem skilar sér i heerri
lifaldri og par med i auknum fjolda einstaklinga med heilabilun,
medal annars af voldum Alzheimer-sjakdéms.

Heilabilun er gridarlega algengt vandamal { eldri aldurshép-
um og er Alzheimer-sjukdémur orsdk 60-70% heilabilunartilfella.
Talid er ad fjoldi peirra sem pjast af Alzheimer-sjukdémi tvofald-
ist 4 um pad bil 20 ara fresti.? { Bandarikjunum eru 5,7 milljonir
einstaklinga greindir med Alzheimer-sjukdom, sem groflega jafn-
gildir 5700 fslendingum.? Beinn kostnadur heilbrigdiskerfisins par
i landi vid medferd og umonnun einstaklinga med heilabilun voru
277 milljardar Bandarikjadala arid 2017 og 6beinn kostnadur vid
umonnun 4 vegum adstandenda var metinn vera 232 milljardar
Bandarikjadala sama 4r.*> Séu pessar kostnadartSlur yfirferdar
4 fsland mundi beinn og ébeinn kostnadur vid medferd og um-
onnun einstaklinga med heilabilun hérlendis nema 50 milljéréum
islenskra krona arlega. Hér er pvi um ad raeda gridarlegan ttgjalda-
1id 1 heilbrigdismalum sem ad dbreyttu 4 eftir ad tvofaldast 4 neestu
20 arum, en erfitt er ad imynda sér hvernig samfélagid 4 ad geta
stadid undir peirri aukningu.

Nu pegar geetir mikils trraedaleysis 1 malaflokknum, sem
veldur sjuklingum med heilabilunarsjukdéma og adstandendum
peirra émeeldum pjaningum. I pessum skrifudu ordum eru 200
einstaklingar a bid eftir sérheefdri dagpjalfun a héfudborgarsvaed-
inu og geta peir att von 4 ad purfa ad bida i allt ad tvo ar. A tveim-
ur arum getur ordid mikil afturfor i sjdlfsbjargargetu einstaklings
med heilabilun sem leidir til pess a0 margir eru ordnir of veikir til
ad nyta sér urraedid pegar ad peim kemur og hafa pa eytt pessum
tima heima, oft undir sélarhringseftirliti orpreyttra adstandenda.
Bidin eftir hjukrunarrymi er einnig éhoéflega 16ng og veldur pvi
ad margir sjuklingar med heilabilun hrekjast & milli mismunandi
deilda innan Landspitala manudum saman adur en peir komast
loks i 6rugga hofn.

Vandinn liggur pvi 1 augum uppi og meetti setla a0 menn reru
ad pvi 6llum arum ad beeta ur pvi 6fremdarastandi sem nu rikir
og bua sig undir hina miklu fjélgun einstaklinga med heilabilun
sem fram undan er. Svo er p6 ekki. Enn hefur engin stefna verid
métud i malefnum einstaklinga med heilabilun hér a landi. Engar
tolur eru til um raunverulegan fjolda einstaklinga med heilabilun
hérlendis, hvad pa um beinan og 6beinan kostnad vid medferd og
umdonnun peirra. Pad hlytur a0 teljast adkallandi ad kortleggja bet-
ur malaflokk sem liklega veltir um 50 milljoréum arlega og er jafn
hratt vaxandi og raun ber vitni. Ekkert bélar enn 4 auknum trreed-
um a svidi heimahjikrunar, sérheefdra dagpjalfana og fjdlbreyttra
buisetutirreeda fyrir pennan hép.

Pag er ad sjalfsogdu einkar mikilveegt ad stydja vid pa einstak-
linga sem pegar eru komnir med Alzheimer-sjakdém og létta lif
baedi sjuklingsins sjalfs og adstandenda hans. Fyrirbyggjandi ad-
gerdir eru hins vegar ekki sidur mikilveegar med pad fyrir augum
ad seinka upphafi fyrstu einkenna sjukdéomsins um einhver ar,
sem geeti faekkad einstaklingum med heilabilun til framtidar og
par med sparad omeeldar fjarhaedir. Hofundar greinar sem birtist
1 Lancet sumarid 2017 benda a 9 lifsstilspeetti sem samanlagt liggja
ad baki um pad bil 30% heilabilunartilvika. Pessir peettir eru lagt
menntunarstig, har blodprystingur, offita, heyrnartap, reykingar,
punglyndi, félagsleg einangrun og sykursyki.* Hér eru pvi til stad-
ar augljos sOknarfeeri samfélagsins alls til ad stemma stigu vid
yfirvofandi heilabilunarfaraldri.

Ef spar bjartsynustu manna ganga eftir verda innan 10 ara
komin lyf gegn Alzheimer-sjukdémi sem heaegja verulega a préoun
sjukddmsins, eda hindra hann jafnvel alveg. Pad er hins vegar ekk-
ert fast { hendi og vid verdum pvi ad undirbta okkur undir pann
raunveruleika sem nu blasir vid. Stefnumoétun og kortlagning 4
malaflokknum, parfagreining, fjdrmagn til rannsékna og almenn
og vidtek lydheilsuthlutun til forvarna eru verkefni sem parf ad
radast i ekki sidar en i dag. Vio purfum ad taka slaginn ntina. Mal-
efnid snertir okkur 6ll.

Heimildir

1. Scheltens P, Blennow K, Breteler MMB, de Strooper B, Frisoni GB, Salloway S, et al.
Alzheimer's disease. Lancet 2016; 388: 505-17.

2. Qiu CX, De Ronchi D, Fratiglioni L. The epidemiology of the dementias: an update. Curr
Opin Psychiatr 2007; 20: 380-5.

3. Alzheimer's Association 2018 Alzheimer's Disease Facts and Figures.

4. Livingston G, Sommerlad A, Orgeta V, Costafreda SG, Huntley ], Ames D, et al. Dementia
prevention, intervention, and care. Lancet 2017; 390: 2673-734.

LAKNAbDIasi6 2018/104 229



