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Resumo: Com este artigo procura refletir
sobre as fungdes imputadas no gesto de mo-
bilizagdo do recurso estético da sombra no
filme intitulado Pelas Sombras, de Catarina
Mourdo e com coautoria de Lourdes Castro.
O encontro entre a realizadora e a artista vi-
sual portuguesas traz a baila caminhos ofer-
tados a sombra raramente observados nas
representagdes artisticas contemporéaneas.
Palavras chave: Lourdes Castro / Catarina
Mourao / pelas sombras / sombras.

Introducdo

Abstract: This article aims to reflect about the
functions attributed to the aesthetic gesture of the
shadow mobilization in the film titled ‘“Through
Shadows’ directed by Catarina Mourdo and
co-authored by Lourdes Castro. The meet-
ing between the director and the visual artist
brings us unusual paths offered to the shadows
in the contemporary artistic representations.
Keywords: Lourdes Castro / Catarina Mourdo
/ through shadows / shadows.

Quem diz luz, diz sombra: indissociavelmente, ao pé de cada sombra, irrompe

um objeto. Espalhados pelo espago, os objetos trazem no seu bojo, como irmas
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siamesas, sombra e luz, numa dependéncia intrinseca. Nio obstante a tal code-
terminacdo, ndo € raro notar que a sombra, desde o surgimento do cinema,
ocupa o papel de irma cruel e degenerada da luz nas narrativas filmicas.

Para tanto, basta que se pense nas producées estado-unidenses das décadas
de 40 e 50 do século XX, ao apresentarem corpos atormentados, golpeados por
uma luz que os atravessam; torturados pela luz, os corpos duplicam-se e as suas
sombras tornam-se estranhamente inquietantes; sombras muitas vezes mais
vivas que os proprios corpos (Bringer, 2003, p. 249). Ainda antes disso, se obser-
varmos a ampliac¢do e distor¢io das personagens, como € o caso das apresen-
tadas em O Gabinete do Dr. Caligari (1920), de Robert Wiene, ou a substituicao
do corpo pela silhueta do vampiro em Nosferatu (1922), dirigido por Friedrich
Wilhelm Murnau, a sombra parece, no cinema, representar os temas funestos
da experiéncia humana.

De forma diametralmente oposta, Pelas Sombras, estreado em 2010, reali-
zado por Catarina Mourao e protagonizado por Lourdes Castro, apresenta-se
como um exercicio de construgio filmica que encontra fissuras na ordem do
discurso cinematografico vigente no que diz respeito a mobilizag¢do do recurso
estético da sombra, ao considera-lo como o ber¢o da criagdo artistica. Tais fissu-
ras sdo0 aqui escavadas a quatro maos, pelas duas artistas em questio, e, quica,
esteja ai o éxito de tal exploragao.

Portanto, com este artigo procura-se explicitar o encontro entre a realiza-
dora e a artista visual portuguesas para trazer a baila uma reflexdo sobre os
caminhos inusitados ofertados a sombra, com foco na metodologia utilizada
por Lourdes Castro na construg¢ao dos seus trabalhos, metodologia esta que
influenciou de forma fulcral a criagao de Pelas Sombras.

1. Catarina Mourdo e Lourdes Castro: trabalho construido na escuridao
Por um lado tem-se Catarina Mourao, que desde 1998, com o seu A Dama de
Chandor, tem realizado documentarios onde os pequenos gestos e as situa-
¢Oes aparentemente andnimas acompanham as suas protagonistas. Por outro,
Lourdes Castro, reconhecida artista plastica portuguesa que, desde a década de
sessenta do século passado, tem na sombra o seu tema privilegiado.

Em Pelas Sombras, Catarina Mourao nao se interessou em criar um retrato da
artista, mas antes disso, nas palavras da propria realizadora, "A construgio do filme foi
muito baseada na minha relagdo com a Lourdes Castro. Pelas Sombras também é um
documento sobre a minha relagdo com ela.” (Mourio, 2010), Catarina Mourdo per-
mite que as sombras da artista plastica invadam o seu filme, fazendo com que o objeto
de trabalho de Lourdes Castro transforme-se também no mote da criagao filmica.



Logo no inicio, decorridos apenas quatro minutos de filme, Lourdes Castro,
ao explicar o funcionamento da germina¢iao das raizes dos bolbos, evidencia
algo fundamental para a discussao aqui em causa (Mourao, 2010):

As escuras é que se trabalha; e em siléncio. No fundo [os bolbos] transformam-se na escuri-
ddo. Como todos nos, ha um trabalho que a gente faz na escuriddo, que ninguém vé. E este
trabalho é a germinagdo, do que depois se dd a ver. Tal o que estamos a fazer. Nos estamos
na escuriddo, ninguém sabe. Escuriddo e siléncio também. Asvezes penso o que ndo deve ser
por baixo da terra. As raizes umas com as outras, umas que se ddao bem, umas que ndo se
ddo bem. Aquele mundo em baixo da terra, as escuras.

Entender a escuriddo ou o mundo das sombras como algo que gera potén-
cia criativa ndo € algo que observamos comummente. Se no periodo pré-socra-
tico a sombra desempenhava a fun¢io central de tornar presente um ausente
(Vernant, 1991), ou seja, a sombra era atribuido o papel de criadora, desde as
reflexGes de Platdo (2005) e sua alegoria da caverna, a sombra viu-se rebaixada
a condi¢do de ndo-ser, ou, se quisermos, a sombra tornou-se mera etapa provi-
soria no acesso ao verdadeiro:

Que se liberte um desses prisioneiros, que seja ele obrigado a endireitar-se imediatamente, a
voltar o pescogo, a caminhar, a erguer os olhos para a luz: ao fazer todos estes movimentos
sofverd, e o deslumbramento impedi-lo-d de distinguir os objetos de que antes via as sombras.

O que Lourdes Castro propde aqui é um giro de perspectiva sobre a ideia pla-
tonica - a sombra como uma etapa a ser superada tanto nos processos cogniti-
vos quanto nos estéticos, - ao considerar a escuriddo como algo desejado, lugar
silencioso onde os processos artisticos sdo gerados. A luz do exposto, torna-se
necessario entender de que maneira Lourdes Castro consegue romper com
uma tradi¢ao que ja dura mais de dois mil anos. Quais os mecanismos que estao
envolvidos em seu processo de trabalho que corroboram para o deslocamento
das fungdes que tradicionalmente atribuimos a sombra?

2. Album de familia: colecionadoras de sombras.

Pelas Sombras, como evidenciado anteriormente, € um filme construido a quatro
maos, a partir da convivéncia entre duas artistas, ao longo de doze anos. A afeti-
vidade e a confianca desenvolvidas entre elas sdo as responsaveis por revelar um
rastro importante para este estudo: a intimidade como potencial criativo, que
evidencia-se nao apenas na estrutura do filme, mas também no enderecamento
ofertado a sombra por Lourdes Castro. Tal intimidade tem como objeto modelar
os albuns de familia da artista plastica. Sobre os albuns, Lourdes Castro diz:
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(...) Fico contentissima sempre que me encontro com um parente. A minha identidade pro-
funda estd aqui, nestes dlbuns. Confesso-lhe o que vou fazendo, digo-lhe de onde venho. Ai
se encontram os meus bisavos, os meus primos, 0s que Usam 0s Mesmos nomes que eu, os que
USAIM 0 MeSO Nomie, Mas pertencent a um outro ramo, os encontros do acaso. Alguns tem a
mesma pele, mas nenhum tem o mesmo corvagdo.

Arealizadora, gracas ao trabalho de montagem, faz com que a intimidade cres-
cente entre ela e a artista plastica seja prognosticado pelo gesto de Lourdes Castro
de mostrar os seus albuns de familia, ainda nas primeiras cenas do filme. Na altura
da realizagio do Pelas Sombras eram trinta e quatro albuns de familia e, embora
possamos reconhecer em tal relato caracteristicas tipicas de quem fala sobre a sua
familia biologica ou sobre aqueles que nos ampararam em alguma etapa da vida,
Lourdes Castro refere-se aqui nao a outros seres humanos, mas sim, as sombras
(Figura 1). Ao atribuir a fung¢io de entes estimados as sombras, a artista plastica
nao apenas explicita a sua metodologia de trabalho como evidencia que a sombra
pode ser também, em oposi¢ao ao que estamos acostumados a pensar, sindénimo
de uma parceria desejada e cuidada com delicadeza e curiosidade.

Estes cinquenta anos, a produzir esta atipica colecdo, para dar a conhecer
“tudo o que se relaciona com as sombras na pintura, na publicidade, na poesia,
na literatura, etc. Tanto no passado como no presente.” (Mourio, 2010), reve-
lam o modo pelo qual Lourdes Castro constrdi o seu trabalho. Ora, ao colecio-
nar sombras em albuns de familia e ao destinar esta cole¢do de materiais hete-
roclitos a criagdo plastica, Lourdes Castro cria e recria o seu inventario, orga-
niza “uma espécie de didlogo com ele, para listar, antes de escolher entre elas,
as respostas possiveis que o conjunto pode oferecer ao problema colocado.”
(Lévi-Strauss, 2008, 34).

Se a artista Lourdes Castro assemelha-se ao que o antropologo e etnologo
francés Claude Lévi-Strauss chamou de bricoleur, “aquele que executa um tra-
balho usando os meios e expedientes que denunciam a auséncia de um plano
pré-concebido e se afasta dos processos e normas adotados pela técnica” (Lévi-
Strauss, 2008, 32), certo esta que a realizadora Catarina Mourao segue os meus
passos da sua protagonista.

Dito isso, torna-se relevante destacar que a primeira comunicacao entre as
duas ocorreu em 1998 e as primeiras filmagens, informais, sete anos antes do
langamento do filme. As filmagens propriamente ditas comegaram apos este
longo preludio e teve duragio de quatro anos - entre 2007 e 2010 -, com encon-
tros anuais que se prolongaram por uma semana, cada um deles numa estacao
do ano diferente. Com isso, evidencia-se que Catarina Mourao acrescentou a
sua fungdo de realizadora a de colecionadora de imagens em movimento, num



Figura 1 - Lourdes Castro em Pelas Sombras,

de Catarina Mourdo. Fonte: still do DVD, 2010.

Figura 2 - Lourdes Castro em Pelas Sombras,

de Catarina Mourdo. Fonte: still do DVD, 2010.

Figura 3 - Lourdes Castro em Pelas Sombras,

de Catarina Mourdo. Fonte: still do DVD, 2010.

Figura 4 - Lourdes Castro em Pelas Sombras,

de Catarina Mourdo. Fonte: still do DVD, 2010.
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processo que pressupds um gesto muito parecido aquele que Lourdes Castro
tem ofertado as suas sombras. Para levar a cabo tal empreitada, o filme foi cons-
truido a partir da relagio entre as duas mulheres, entre estas e 0 espago compar-
tilhado que habitaram ao longo destes anos de filmagem e entre as duas artistas
e as sombras criadas por tal espaco. Portanto, o enderecamento dado a sombra
por Lourdes Castro nio aparece apenas como enunciado tematico, mas também
¢ incorporado pela realizadora nas escolhas dos planos. Se, no inicio, Catarina
Mourao oferece-nos enquadramentos que nos remetem aos inumeros docu-
mentarios preocupados em evidenciar o quotidiano e as falas da protagonista,
aos poucos, e na mesma medida que a relacdo das duas intensifica-se, o dialogo
entre aluz e a sombra comega a invadir também os planos do filme (Figura 2).

3. Danga entre duplos
A vista do exposto anteriormente, pode-se afirmar que as sombras geradas pela
narracao de Lourdes Castro em dialogo com o enquadramento de Catarina
Mourao distanciam-se das atribui¢des usualmente ofertadas aquilo que € pro-
prio do universo da escuridao: sensagdes proximas da cautela, da apreensio e
da dissimulagdo. Antes, o filme reserva espagos conferidos a sombra associa-
dos ao gesto quotidiano, a serenidade e ao conforto. Vejamos alguns exemplos.

As primeiras sombras expressivas do filme sdo autorizadas a atravessar o
ecrd somente depois que Lourdes Castro apresentou-nos os seus albuns de
familia. A cena é diurnal, mostra a artista plastica a lavar o rosto e a pentear
os cabelos. As sombras das folhas das arvores recortam o corpo de Lourdes
Castro e as paredes externas da casa. Como esta, em outros pares de cenas,
a sombra acompanha, ao longo de oitenta minutos de filme, gestos apurados
do dia-a-dia da protagonista: lavar os dentes, apanhar as folhas de outono do
jardim, recolher a roupa do estendal (Figura 3). Observa-se, pois, que nao obs-
tante o prestigio de seu trabalho, as sombras revelam, de maneira acolhedora
e fleumatica, a decisdo que Lourdes Castro tomou ao optar pelo recolhimento
em Funchal, a sua terra natal.

Para além do espago de acolhimento gerado pela obscuridade, um outro
enderecamento relevante diz respeito a criagdo de sombras com coloragio.
Se é certo que os filmes a preto e branco possuiam na sua limitagdo de gama
de cores um espago propicio para a exploragdo do dialogo entre sombra e
luz, é evidente também que as cores e, mais recentemente, a apurada defini-
¢do das imagens digitais, deixam pouco espago para a sombra transformar-
-se num recurso poético ou numa fonte de inspirag¢ao nos filmes produzidos
na contemporaneidade. Entretanto, Pelas Sombras é um filme a cores e, mais



que isso, um lugar onde a coloragio é o material privilegiado para a criagdo
de tais sombras. Os exemplos sdo inumeros: desde as sombras das pinturas e
dos acrilicos de Lourdes Castro ou as silhuetas impressas nas colchas de seus
trabalhos pretéritos até aquelas presentes nos espacos internos e externos
da casa capturadas pela lente de Catarina Mourao, todas as imagens do Pelas
Sombras sdo investidas de cores vividas.

Diante do exposto, merece destaque a sombra verde de um regador a aguar
as sombras dos arbustos (Figura 4). Ao criar uma sombra da mesma cor do
objeto, Lourdes Castro duplica o ambiente, oferecendo-nos duplos de corpos,
objetos, paisagem e assim por diante. Nesta cena em particular, a trama € tio
bem desenhada que ja ndo nos é possivel distinguir a coisa em si e a sua som-
bra. A sombra, neste caso, ndo substitui o regador, mas torna-se uma imagem
especular, um duplo do tal objeto. A coreografia proposta por Lourdes Castro e
registada por Catarina Mourao mostra um dialogo harmonioso entre o objeto e
a sua sombra, entre o que se revela e o que se esconde, evidenciando uma com-
plementaridade entre eles.

Concluséao
Tem-se observado que o enderecamento dado a sombra nas experiéncias cine-
matograficas ao longo da histéria tem ocorrido, na maioria das vezes, pelo viés
da negativagao. Por isso, este estudo tentou auscultar formas pouco usuais no
que diz respeito ao gesto de mobilizagdo do recurso estético da sombra, sendo
Pelas Sombras, de Catarina Mourao, o filme privilegiado desta investida.

As sombras entendidas como um lugar de intimidade, caricia e conforto,
observadas no filme em questao, ajuda-nos a pensar a escuriddo de maneira
pouco usual. Mais que isso, a maneira peculiar com a qual a protagonista
relaciona-se com as sombras evidencia que um objeto s6 possui determina-
das atribui¢des na medida em que corroboramos para a manutencao de tais
fun¢Ges. Dessa maneira, refletir sobre tais atribui¢des, auxilia-nos a proble-
matizar a ideia de que determinado objeto possui caracteristicas essenciais
e, portanto, imutaveis.

Para concluir, nas palavras de Lourdes Castro: “A sombra tem tudo o que
tem o objeto, mas contém o menos possivel para ser reconhecido". Ao conside-
rar que menos pode ser algo potente e acolher a escuriddao como um espago de
cria¢do, Lourdes Castro e Catarina Mourao fazem-nos lembrar a ideia de ser
possivel que frestas sejam encontradas no espago comum por onde caminham
as experiéncias estéticas contemporaneas.
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