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O presente Relatério Final da componente de Pratica de Ensino Supervisionada
do Mestrado em Ensino da Musica encontra-se dividido em duas secgdes.

A primeira fundamenta e relata a implementagcdo do Projeto Educativo
desenvolvido ao longo de 6 meses com 13 elementos da Cerci de Santa Maria
da Feira. As sessbes semanais realizadas durante todo este percurso
centraram-se na criagédo de instrumentos adaptados as necessidades inerentes
as condigbes fisicas / mentais de cada um dos participantes resultando na
apresentacao do espetaculo final Viagem a Fragilandia.

A segunda é constituida pelo Relatorio de Estagio realizado durante o ano letivo
2016/2017 no Conservatério Regional de Musica de Viseu Dr. José de Azevedo
Perdigéo.
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The present final report of the Supervised Teaching Practice component of the
Masters degree in Music Education is divided into two sections.

The first part describes the educational project developed over 5 months with 13
elements of the Cerci in Santa Maria da Feira. The weekly sessions held
throughout this period, focused on creating instruments adapted to the physical
and mental conditions of each participant, resulting in a final public presentation
called “Viagem a Fragilandia”.

The second part reports the internship held during the academic year 2016/2017
at the Conservatério de Musica de Viseu Dr. José de Azevedo Perdigéo.
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Introducao

Durante todo o meu percurso académico foram inUmeras as vezes em que me questionei
sobre o que é Ser Musico. Ser Musico, na minha opinido, € uma questao que transcende o
dominio técnico dum instrumento ou o conhecimento de questdes tedricas e que remete para
uma visao abrangente da Musica enquanto meio que permite a expressdao duma identidade, a
abertura de horizontes onde as emocdes se libertam e as relagdes interpessoais se fortalecem.
Foi dessa visdao e da necessidade interior de conhecer novas perspetivas musicais que emergiu
este projeto com a Cerci-Feira. Trabalhar com o que, por diversos motivos, sdao consideradas
pessoas diferentes, abriu-me portas para entender que a Musica na Comunidade proporciona
aos integrantes uma experiéncia musical igualitaria onde a Arte é o meio para a inclusdo. Assim
foi realizado, ao longo de 13 sessdes, um trabalho com treze adultos, utentes da Cerci-Feira,
com idades compreendidas entre os 22 e os 40 anos. A partir dos gostos pessoais e dos
problemas inerentes a condicdo fisica/mental de cada participante, idealizei instrumentos
musicais adaptados, numa tentativa de facilitar o “fazer musical” de cada um deles. Todo este
esfor¢o culminou numa apresentagao final intitulada “Viagem a Fragilandia”, enquadrada no
Projeto X, onde foi possivel evidenciar a funcionalidade de cada instrumento. Assim sendo, a
primeira parte deste documento pretende enquadrar, relatar e refletir sobre esta experiéncia:
em primeiro lugar, é feito um enquadramento tedrico como base cientifica para um melhor
entendimento da mesma, depois descreve-se o projeto com todos os seus contornos,
terminando com uma reflexdo sobre a influéncia do mesmo, no universo em que foi

implementado.

Inserida no Mestrado em Ensino de Mdusica, a Pratica de Ensino Supervisionada é uma
oportunidade para aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico. A
segunda sec¢ao deste documento relata, portanto, a experiéncia de lecionagao da disciplina de
Orgdo como professora estagiaria do Conservatério de Musica de Viseu (CMV), no ano letivo
2016/2017, sob a orientacdo da professora Celina Martins. S3o apresentadas as planificacdes,
relatérios de aula e uma detalhada descricdo de cada uma das atividades realizadas, a fim de
reforcar o conhecimento dos alunos envolvidos. Devido a diversidade de contextos — Cerci e
CMV — o meu projeto educativo tornou-se completamente auténomo da componente de
estagio. Este percurso com dois caminhos aparentemente distintos moldou a forma como
encarei esta unidade curricular e tendo sido um privilégio poder vivenciar duas abordagens

distintas de intervir educativamente através da Musica.
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Considero que um professor de musica pode, e deve contemplar uma atuacdo artistica e
educativa para além da escola, ndo sé por razdes que se prendem com o seu desenvolvimento
profissional, que obriga cada vez mais a uma adapta¢do a contextos e realidades em
permanente mudanca, mas também por razdes relacionadas com o seu desenvolvimento
pessoal e pelo contributo que pode dar para que a musica chegue a todos os sectores da
sociedade. As experiéncias vivenciadas com este projeto contribuiram indiscutivelmente de
forma positiva para a minha formacao pessoal e docente. Espero que a experiéncia aqui relatada
possa conduzir a reflexao sobre a importancia de implementar praticas pedagdgicas criativas

com pessoas com necessidades especiais.
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[ Parte |

Viagem a Fragilandia:

um projeto comunitario com pessoas da Cerci-Feira
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Capitulo 1| Enqguadramento Tedrico

1.1| Pessoas Portadoras de Deficiéncia

“A incapacidade é parte da condicdo humana. Quase todos serdo
temporariamente ou permanentemente incapacitados em algum momento da
vida, e aqueles que sobreviverem até a terceira idade terdo dificuldades no
desempenhar das suas fungdes. A deficiéncia é complexa e as intervengdes para
superar as desvantagens associadas a deficiéncia sdo multiplas e sistematicas -

variando com o contexto!” (WHO, 2011, p. 3).

De acordo com os dados fornecidos em 2011 pela World Health Organization2 estima-se que
cerca de 15,6% da populagao mundial vive com alguma deficiéncia, enquanto a Global Burden

of Disease3, no mesmo ano, apresenta uma percentagem de 19,4%.

Em Portugal, segundo a informagdo obtida nos Censos 2011* calcula-se que
aproximadamente 17,8% da populagdo possui alguma deficiéncia ou incapacidade. Para
ajudar na construgdo de respostas adequadas e necessarias a evolugdo das criangas, jovens e
adultos com deficiéncia, bem como auxiliar e promover diversificadamente a sua inclusdo na
sociedade, existem espalhadas por todo o territério nacional 53 Cooperativas para a Educacao
e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas (Cerci). Apresentam-se como entidades prestadoras de
servicos que intercedem supletivamente em d4reas que sdao da competéncia e encargo do
Estado’, defendendo uma Sociedade marcada pela igualdade de oportunidade de todos os

cidaddos.

A sensibilidade atual para a deficiéncia, reconhecida nomeadamente na expressdo Pessoas
Portadoras de Deficiéncia (PPD), resulta de avangos consideraveis ao longo da Histéria da

Humanidade.

' Todas as citacOes que originalmente ndo estejam em Portugués, foram traduzidas pela autora

2 http://www.who.int/en/ - [Consultado a 15 de Novembro de 2016]

: Programa de pesquisa regional ou global sobre a incidéncia de doengas - http://www.healthdata.org/ -
[Consultado a 16 de Novembro de 2016]

* Dados recolhidos em
http://www.acessibilidade.gov.pt/livros/tapd/html|/3 pessoas com necessidades especiais.html - [Consultado a 17
de Novembro de 2016]

> Informacdo fornecida pelo site da federagdo nacional de cooperativas de solidariedade social -
http://www.fenacerci.pt/ - [Consultado a 20 de Novembro de 2016]
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Na Pré-Histéria, como os povos némadas sobreviviam da caca e da pesca, havia uma enorme
dificuldade em aceitar pessoas que fugissem a rotina da tribo, assim, a solugao passava pelo
abandono das criangas com deficiéncia em ambientes perigosos, o que representava uma morte

inevitavel (Rodrigues, 2008, p. 7).

Segundo o filésofo Plutarco, na Grécia Antiga, o povo de Esparta tinha como costume langar
todas as “criancas que lhes pareciam feias, disformes e franzinas” de uma abismo situado na

cadeia montanhosa de Taygetos, perto de Esparta (Silva, 1987, p. 86).

“Quanto aos corpos de constituicdo doentia, ndo lhes prolongava a vida e os
sofrimentos com tratamentos e purgagdes regradas, que poriam em condigles de
se reproduzirem em outros seres fadados, certamente a serem iguais
progenitores. Acreditava também que ndo deveria curar os que, por frageis de
compleicdo ndo podem chegar ao limite natural da vida, porque isso nem lhes é

vantajoso a eles nem ao Estado” (Platdo citado em Marcos, 2009, p. 13).

Durante a Idade Média, na Europa, a visdo relativamente as com deficiéncia em nada diferia.
As criancas com necessidades especiais eram separadas das demais e ridicularizadas. Quando
adultos, a sociedade conotava-os de tolos, divertidos e inconsequentes, dando-lhes a liberdade
de circular por todos os locais como “Bobos da Corte”. Eram vistos ainda como amuleto da sorte
afastando os feiticos, mau-olhado, pragas e epidemias (Silva, 1987, p. 158). Esta perspetiva
comegou a mudar com a difusdo do Cristianismo, principalmente porque grande parte dos
milagres de Cristo referem-se a cura de deficiéncias fisicas, auditivas e visuais (Rodrigues, 2008,
p. 8) substituindo as atitudes de abandono por sentimentos de misericdrdia e caridade (Costa,

2007, p. 18).

Apesar da sociedade se preocupar um pouco mais com estas pessoas a partir do séc. XVI, é
surpreendente perceber que mesmo os grandes intelectuais negavam a natureza humana de
criangas. Um exemplo significativo sdo as palavras do tedlogo Martinho Lutero: “Ha oito anos
atrds havia em Dassau uma dessas criancas que eu vi e examinei. Tinha doze anos de idade,
usava os seus olhos e todos os seus sentidos de tal maneira que poderiamos pensar que era uma
crianca normal. Mas ela s6 sabia fartar-se tanto quanto quatro lavradores. Ela comia, defecava

e babava e se alguém tentasse segura-la, ela gritava. Se alguma coisa ma acontecia, ele chorava.
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Assim, eu disse ao principe de Anhalt®: se eu fosse o principe, levaria esta crianca para o rio

Malda, que passa perto de Dassau e a afogaria” (Lutero citado em Silva, 1987, p. 170).

Nos séc. XVIl e XVIIl as PPD eram consideradas incapazes de manter o seu lugar na sociedade
e vistas como um perigo (Costa, 2007, p. 18). Contudo, na Europa, comegaram a surgir algumas
iniciativas na area da educacdo e reabilitacdo das pessoas com necessidades especiais (Louro,
2005, p. 22). Stephen Farfler, paraplégico, foi um dos grandes impulsionadores ao criar a
primeira cadeira de rodas autopropulsada em 1655 (Silva, 1987, p. 177). Ainda no século XVIII,
novas leis definiam a loucura como resultado de adversidades naturais a fim de controlar a

gestdo de bens e herangas dessas pessoas (Rodrigues, 2008, p. 10).

No séc. XIX, a partir da necessidade de entender e apoiar as PPD surgiu o primeiro modelo
de educacdo especial idealizado por Jean Itard’ (Rodrigues, 2008, p. 12). Seguindo a ideologia
de Itard, Maria Montessori, no inicio do séc. XX, aprofundou os seus estudos na area da
pedagogia cientifica com o objetivo de comprovar a hipdtese do tratamento das PPD ser muito
mais pedagogico do que médico (Costa, 2007, p. 20). Assim, concebeu um método onde “a
tarefa do professor é preparar motivacdes para atividades culturais, num ambiente previamente

organizado, abstendo-se posteriormente de interferir” (Rodrigues, 2008, p. 14).

Segundo Renan Cavalheiros (2002, citado em Louro, 2003, p. 25) uma das maiores
preocupacdes no campo da educacdo especial centra-se na inclusdo social. E neste contexto que
se pode compreender a relevancia da musica no trabalho com PPD: pode permitir formas de
integracdo porque permite a comunicagao, ainda que temporariamente, através de uma

“linguagem” comum.

® Foi um condado histérico ap6s 1860 localizado na Alemanha central
7 Médico e pedagogo francés (1774-1838)
8 Educadora, médica e pedagoga italiana (1870-1952)
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1.2| Mdusica na Comunidade

“Assim como os portadores de deficiéncia, a musica estd presente na
civilizacdo humana, desde os primodrdios. Certamente o seu valor e finalidade
também obedeceram aos padrdes pertinentes a cada época, mas de um modo
geral, a musica sempre foi parte integrante da cultura dos povos, incluido as

praticas terapéuticas” (Louro, 2005, p. 2).

A ideia de que a musica tem uma relacdo aprofundada com a natureza emocional do ser
humano esta presente ao longo de toda a Histdria. Os Gregos acreditavam que, através da
ordem e da harmonia, a musica tinha o poder de dominar as emogdGes (Vargas, 2012, p. 945).
Para Platdo, “a musica desenvolve a mente pela retérica, o corpo pela ginastica e a alma pelas
artes” (Fonterrada, 2008, p. 27). Segundo este fildsofo, “a formag¢do musical é o instrumento
mais potente do que qualquer outro, porque o ritmo e a harmonia encontram o caminho para
o interior da alma, em que poderosamente se prendem, transmitindo grac¢a e tornando graciosa
a alma daquele que é corretamente educado” (Schneck, Berger, e Rowland, 2006, p. 117). Na
pré-histdria, a musica integrava uma manifestacdo de liberdade emocional (Merriam, 1964, p.
99): na cultura dos indios Flathead acreditava-se que a musica “tinha o poder de espantar os
espiritos maus e as doencas sendo conotada como um exercicio que contribui para o

desenvolvimento ético e a integragdo do jovem na sociedade” (Vargas, 2012, p. 2).

Em todas as épocas da histéria, a musica acontece como uma forma da sociedade se
organizar, interagir e de se relacionar com o mundo que a rodeia (Sampaio, 2002, p. 47). E uma

arte intrinseca a vida humana, acompanhado sempre a evolug¢do de todas as culturas.

Allan Merriam (1964, p. 219) propds uma categorizacdo das fungdes sociais da musica em
10 toépicos: 12 expressdao emocional; 29 prazer estético; 32 divertimento; 42 comunica¢ao; 52
representacdo simbdlica; 62 reacao fisica; 72 imposicao de conformidade as normas sociais; 82
validagao das institui¢Ges sociais e dos rituais religiosos; 92 contribui¢ao para a continuidade e
estabilidade da cultura; 102 contribuicdo para a integracao da sociedade. Posteriormente, Freire
(2010, p. 36), numa reflexdo sobre as mesmas, concluiu que as 9 primeiras categorias
contribuem, direta ou indiretamente para a 102 — Inclusdo na sociedade. Dentro dos inumeros
recursos utilizados na integragao social, a musica destaca-se divido a sua influéncia positiva no
comportamento consciente ou inconsciente das pessoas: os estimulos musicais podem “alterar
a respiragdo, circulagdo sanguinea, digestdo, oxigenacdo e dinamismo nervoso e humoral,

estimulando a energia muscular e reduzindo a fadiga” (Alvim e Bergold, 2009, p. 538),
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conseguindo também também baixar o limiar da dor, constituir um importante recurso contra
o medo e a ansiedade, estimular atividades ludicas que diminuem a inatividade, servindo como
linha de fuga diante das rotinas impostas pelos centros de tratamento, fatores geradores de
ansiedade, sofrimento e depressdo (Siedleck, 2013, p. 40-44). Pode-se entdo afirmar que a
musica € um bom veiculo artistico na inclusdo de pessoas na sociedade: “Mdusica na

Comunidade”.

Ainda que muito recente, o termo “Musica na Comunidade”, refere-se a uma pratica tao
antiga quanto a prépria musica. A sua definicdao é, ainda, um pouco dubia devido a variedade
e complexidade das suas realizacbes em diferentes contextos: “embora o termo musica na
comunidade tenha ganho recentemente popularidade, eu suspeito que ainda existe uma
confusdo quanto ao que isso significa” (Higgins, 2012, p. 20). E possivel entender melhor esta
complexidade quando Higgins (2002) explica a transdisciplinaridade e a relaciona com a “Musica
na Comunidade”: “ser naturalmente transdisciplinar significa que existe uma grande
probabilidade dos participantes de uma disciplina se deslocarem para o territério de outra” (p.
13). Assim, propde um modelo onde coloca “a “Musica na Comunidade” como uma pratica

transversal a Musicoterapia, Educagdo Musical, Etnomusicologia e Performance” (p. 12).

A “Musica na Comunidade” surgiu a partir da busca de uma democracia cultural e também
como uma resposta a insatisfacdo da educacdao formal, com a perspetiva de tornar esta arte
mais acessivel a todos (Higgins, 2012, p. 2). Deste modo, num trabalho em equipa, a musica
contribui para a composicdao de um universo de socializacdo mais eficaz onde é proporcionada
uma oportunidade de atenuar as diferencas, agilizar todo processo de integragao e fortalecer as

relacdes interpessoais.

“Primeiro, a musica na comunidade visa proporcionar acesso a musica a
pessoas que geralmente n3ao podem participar em atividades musicais. Em
segundo lugar, a musica na comunidade pretende oferecer oportunidades para a
participagao ativa no fazer e criar musical. Em terceiro lugar, a musica na
comunidade baseia-se em parcerias nas quais qualquer contributo "profissional"
tem a tendéncia para "habilitar" em vez de "liderar". Em quarto lugar, os musicos
da comunidade estdo preocupados com os propdsitos sociais em vez da "musica
pela musica". Finalmente, projetos de musica na comunidade oferecem recursos

fisicos a individuos ou grupos externos” (Higgins, 2012, p. 53).
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No sentido de encontrar uma defini¢do mais clara, Macdonald (1995) (citado em Higgins,
2012, p. 54) afirma que a “Mdusica na Comunidade” preocupa-se com a igualdade de
oportunidades: pode ocorrer em qualquer tipo de comunidade, sem idade, sexo ou grupo
especifico, espelhando o contexto em que ela surge. Em cada projeto valorizam-se as
necessidades e as preferéncias, proporcionando um momento criativo propicio ao

desenvolvimento das capacidades de cada participante.

Apesar de ndao haver uma definicdo consensual para o termo “Mdusica na Comunidade”
Koopman (2007, p. 153) identifica trés das suas caracteristicas: “fazer musical” colaborativo,

desenvolvimento comunitario e crescimento pessoal. Acrescenta, ainda, que:

“Ndo ha divida de que as prdticas de musica na comunidade s3do lugares
muito aptos para a aprendizagem auténtica. Essas praticas sao destinadas a
aprender produzindo, ao invés da aquisicdo de informacdes verbais. Eles
oferecem situagdes de tarefas multifacetadas entregues a iniciativa do musico. Os
participantes tém muitas oportunidades para aprender pela exploragao,
especialmente se as praticas de musica na comunidade ndo se concentrarem na
reproducdo de partituras musicais, mas sim na improvisacgdo musical e

composicdo instantanea” (Koopman, 2007, p. 157).

Interrompendo um pouco o raciocinio da questdo principal - “Musica na Comunidade” -
parece-me particularmente revelante para este documento mencionar alguns projetos
realizados na area da intervencao artistica na comunidade, em territdrio nacional, para que se
perceba que a musica tem catalisado um conjunto de transformagdes significativas no ambito
da consciencializacdo cultural, encarando o acesso a mesma como um “importante instrumento

de reforgo da integragdo social" (Quintela, 2011, pp. 63—-64).

InArte — Community arts festival divulga e promove a arte como forma de inclusdo social,
trabalho pedagdgico e ocupacional, através de distintas manifestagdes culturais. Pretende nao
sé abrir “horizontes para outros dominios estéticos” como também sensibilizar os profissionais

para a “importancia das artes como combate a exclusdo social”’.

PELE é uma estrutura artistica do Porto, criada em 2007 no ambito do Teatro. Desde a sua

criagdo preocupa-se com a afirmagdo do teatro como espaco privilegiado de didlogo e criagao

% site oficial do projeto VoArt no qual se insere o festival InArt: http://www.voarte.com/pt/voarte/ - [Consultado
a 20 de Outubro de 2017]
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coletiva, procurando um equilibrio entre a ética, a estética e a eficiéncia. Assume a criacao
artistica como ferramenta para o desenvolvimento comunitario, social e econdmico e contribui
para a coesdo social e territorial®™. Alguns dos exemplos de projetos de PELE sao:
“Texturas” (2009); “Projeto LGT_MEXE” (2010/2011); “Agosto Azul” (2010); “Siga a

Rusga e Peregrinacdes” (2012); “Povoar” (2013), Terra (2013), entre outros.

Movimento de Expressdo Fotografica (MEF) é uma associagao sem fins lucrativos que dedica
uma grande parte do seu trabalho a elaboracdo de uma plataforma de projetos com institui¢des
na area da Dinamizagdo Social. Seguindo a filosofia da integracao pela arte, refletir o espacgo
através de fotografias é a proposta do projeto Este Espago que Habito. Apoiado pela Fundagao
Calouste Gulbenkian no ambito de Partis™, através de fotografias captadas por 180 jovens que
cumprem medidas tutelares de internato em centros educativos, torna-se possivel perceber o
espaco onde vivem: “Queriamos exatamente isso: que eles olhassem para o momento e para o
espago em que habitam e refletissem. O que é a fotografia daqueles espagos, momentos e

objetos os fazia pensar? E sentir?” - Tania Araljo, coordenadora do projeto (Cardoso, 2017).

Relativamente a musica, cada vez mais se relatam projetos que fazem uso desta arte, numa
perspetiva de transformacgdo social, designados como projetos de “Musica na Comunidade”.
Embora possa ser discutivel se alguns dos projetos que se mencionam a seguir se devam incluir
no conceito de “Musica na Comunidade” proposto por Higgins (2012), o facto é que se trata de
trabalhos relevantes para a questao da inclusdo social através da musica, e o objetivo deste

engquadramento tedrico é o de contextualizar o meu projeto dentro desse ambito.

Da necessidade de apoiar socialmente criancas e jovens vindos de bairros complicados do
Concelho de Amadora, baseada nos conceitos do “El Sistema” Venezuela, surgiu em 2007 a
Orguestra Geracdo. Denomina-se como um projeto de inclusao social que, através da criacao de
uma orquestra infantojuvenil, aposta na aprendizagem da musica a jovens e comunidades
desfavorecidas, fortalecendo as suas aptiddes individuais, sociais e escolares. Os seus principais
objetivos passam por promover a inclusdo social, difundir o trabalho em grupo, fomentar a
autoestima dos participantes e familiares, tornando mais acessivel a forma¢do musical (Graga,
etal., 2017, pp. 137-139). Em nenhum momento Graca et al. (2017) refere o termo “Musica na
Comunidade”: “Tendo como referéncia os diferentes objetivos preconizados anteriormente,

podemos enquadrar o Projeto Orquestra Geragdo como um evento constitutivo da realidade

10 Pégina oficial da companhia artistica PELE: https://www.apele.org/aCpeleC2 - [Consultado a 18 de Outubro de
2017]
n Programa de apoio a projetos de intervengdo social como integracdo artistica
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nacional, embora circunscrito a determinados espacos geograficos restritos, em que o ensino
da musica ou a pratica instrumental coletiva parece funcionar como um dispositivo de
transferéncia fundamental, capaz de operacionalizar na populacdo escolar alvo as
transformacdes desejadas ao nivel pessoal, social e artistico”. No entanto, apesar das
controvérsias relativamente a sua inclusdo no ambito da Musica na Comunidade, sdo
reconhecidas as vantagens significativas da sua intervengdo enquanto pratica instrumental

coletiva.

Dos inUmeros projetos musicais de Paulo Lameiro com distintos tipos de comunidades
destaca-se a “Opera na Pris3o”. Em 2014, dinamizado pela Associacdo Artistica Musical dos
Pousos, desenvolveu-se um projeto com um grupo de 50 reclusos do Estabelecimento Prisional
de Leiria, baseada na 6pera Dom Giovanni de W. A. Mozart. No final da récita dentro da Prisado
Escola de Leiria, o Diretor do Servico de Musica da Fundacdo Calouste Gulbenkian, Risto
Nieminen, comentou: “ja assisti a muitos Don Giovanni, mas deste nunca mais me vou
esquecer!”, convidando-os para a realizacdo de uma recita no Grande Auditério da Fundacao

Calouste Gulbenkian acompanhados pela orquestra residente (Lameiro, 2016, p. 115).

Paulo Jacob coordena o projeto “Ligados as Mdaquinas”. Com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida dos doentes degenerativos, este projeto é constituido por nove pessoas com
paralisia cerebral da Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra que, com a ajuda de um
hardware — Makey Makey — criaram temas musicais originais inspirados nos gostos de cada um.
Jacob, em entrevista a Renascenca, afirma que o nome escolhido “ndo deixa de ter o sentido
literal: estamos todos ligados ao computador, eu através da Wii e eles através de um botdo”
(Carona, 2015). Em paralelo, coordena o projeto “52 Punkada”, abrangido pela mesma
associacdo. Com temas dentro do Pop, Rock e Funck, este projeto nasceu a partir do sonho de
crianca de um dos participantes com paralisia cerebral - o ser vocalista de uma banda, tal como
o John Bon Jovi: “Houve alguém que apostou em mim, o terapeuta Francisco. E desde ai nunca

mais deixei de cantar” (Ribeiro, 2015).

Com uma visdo muito abrangente na oferta de projetos musicais que respondam a
necessidades sociais da comunidade, o Servi¢co Educativo (SE) da Casa da Musica do Porto, tem
desenvolvido um programa vasto e eclético, muitas vezes experimentando modelos inovadores,
quer na metodologia, quer nos publicos com que trabalha, estabelecendo-se como uma
referéncia e agente de mudanga (Margalhau, 2006; Nunes, 2010). A sua proposta "é tdo ousada
quanto legitima: proporcionar aos mais diversos publicos, de bebés a seniores, uma vivéncia

musical valida, criativa e se possivel integral através de projetos artisticos e comunitdrios como
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workshops de descoberta e realizacdo musical, acdes de formacdo e espetdculos
assumidamente inovadores'*”. Os projetos com PPDs tém tido um papel muito importante na
atividade do Servico Educativo, muitos dos quais tém sido realizados no ambito duma iniciativa
especifica criada para o efeito em 2007, “Ao Alcance de Todos”, e que perdura até hoje na

programacdo do SE (ver p. 38).

Com todos estes exemplos de projetos musicais é possivel entender que a Musica é uma
atividade cuja prdtica pode e deve ser tornada acessivel a todos. Apesar da origem da Musica
ser estar enraizada nas praticas comunitdrias, a evolugdo e a sofisticagdo das mesmas ao longo
do tempo fez com que a sua esséncia se fosse perdendo: nos dias de hoje as manifestagdes
musicais sdo sobretudo interpretadas por musicos, permitindo aos ndo-musicos (que € a maioria
da populagdo) uma relagdo que se restingues a audi¢do daquilo que é criado e executado pelos
primeiros. Small (1977) admite que a musica passou a ser um objeto controlado pelo Homem e

qgue isso fez com que a relagdo das pessoas com o “fazer musical” fosse alterada.

O termo “fazer musical”, uma tradugdo da expressao inglesa “music-making”, pode apontar
pistas interessantes para o que é ou pode ser a construcdo de formas de relacionamento com a
musica que incluam processos de participacao alargada, acessiveis a todos. Trata-se de uma
forma de olhar para a musica que privilegia a possibilidade de participar ativamente no ato de a
produzir. Para Brito (2009, p. 33) o termo fazer musical representa a forma de explorar e

produzir sons e siléncio valendo-se de dispares materiais sonoros.

“O “fazer musical” consiste num agendamento de velocidades, de forgas de
atracdo e repulsao, de polarizagdo, de gestualidades de tempos, de intensidades,
de massa sonora, de volumes, de texturas, de formas (...) Este “fazer musical”
possui como resultado a produgdo de signos musicais que englobam todo e
qualquer produto deste ato musical, mesmo aqueles produtos que originalmente
ndo se chamariam propriamente musicais: um movimento, uma palavra, um texto

verbal, um desenho” (Sampaio, 2002, p. 42).

7

Durante uma experiéncia musical ativa — “fazer musical” — é “estabelecido o equilibrio do
continuo fluir da musica dentro e fora do individuo, estendendo lacos para outros seres

humanos e vivenciando plenamente a atividade musical, isso assegurard a plenitude da

12 Conteddo retirado do site oficial do Servico Educativo da Casa da Mdsica -
http://www.casadamusica.com/pt/servico-educativo/institucional-servico-educativo-casa-da-musica/quem-
somos/?lang=pt - [Consultado a 4 de Agosto de 2017]
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experiéncia musical coroada ... pela compreensdo e pela consciéncia mental” (Gainza, 1988,

citado em Louro, 2013, p.3).

Small considera que a performance é o ponto mais importante do “fazer musical” em que o
“seu significado ndo reside no objeto criado, mas nos atos de estar a criar, a expor e a perceber”
(1977, p. 161). Quando essa performance é realizada em conjunto acarreta consigo o aspeto
comunitdrio que reforca as consideracdes da musica como uma experiéncia social. A questdo da
apresentacdo final como epilogo de um trabalho realizado é incluida no conceito, também

criado por Small, “Musicking”.

“Musicking” é um conceito proposto por Small (1998, p. 8) para enfatizar a relevancia do
“fazer musical” e a participacdo numa performance musical dando valor ao cardcter vivencial e
comunitario da musica. “Musicking é fazer parte, usando qualquer capacidade, de uma atuagao
musical, seja pela realizacdo, audicdo, ensaio ou pratica, fornecendo material para a

performance (o que chamamos de composicdo), ou para a danga” (Small, 1998, p. 9).

Koopman (2007) defende que normalmente o “fazer musical” ndo esta diretamente
relacionado com a reproducdao de obras musicais compostas ou fixas. Quando inserido na
Musica na Comunidade” os materiais musicais utilizados sdo adaptados as caracteristicas do
grupo potencializando as habilidades dos envolvidos (p. 153). Se esta questdo é importante no
gue diz respeito aos materiais e ideias musicais é-o0, também, certamente relativamente aos
meios e ferramentas utilizadas. No ambito de projetos da “Musica na Comunidade”, a questao

IM

do “fazer musical” implica frequentemente a escolha de instrumentos que ndo apresentam
entraves técnicos a produg¢do de som, optando por abordagens que ndao dependem da notagao

convencional e muitas vezes construindo recursos sonoros alternativos.

7

O “fazer musical” é muito importante em muitos contextos como em casa, na escola, na
comunidade (Knox, 2004, p. 1): aumenta a amplitude de cognigdo, promove as mudangas do
potencial da percecdo e ainda permite conectar a partes do cérebro que funcionam criativa e
intuitivamente, apoiando novas formas de sentir, pensar e comunicar (Ficheman, et al., 2013, p.
2). Quando o “fazer musical” ndo é acessivel a alguém, devido a limitagGes fisicas ou intelectuais,
torna-se essencial procurar alternativas e foi dessa procura que nasceu o projeto “Viagem a

Fragilandia”.

Os processos de adaptacdo sao indispensaveis para melhorar aspetos basicos do quotidiano
das PPD tornando-se possivel a sua aplicacdo aquando do “fazer musical”. Estd implicito em todo

o procedimento um trabalho de “identificacdo do problema, reconhecimento dos principios de
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compensacdo e propostas de solucdo” consoante a tarefa a ser desempenhada (Louro, 2005, p.
9). Em alguns casos, a adaptacdo natural é a forma mais eficaz: a motivagdo “propulsa o
desenvolvimento do ser Humano” fazendo com que o corpo possa “criar meios alternativos para
adquirir o que a pessoa deseja" (/bid, p. 5). Contudo, na maioria dos casos, € necessario recorrer

a Tecnologia Assistiva®® que tem o objetivo de:

“Proporcionar a pessoa portadora de deficiéncia maior independéncia,
gualidade de vida e inclusdo social, através da ampliacdo da comunicacao,
mobilidade, controle do seu ambiente, habilidades de seu aprendizado,
competicdo, trabalho e integragdao com a familia, amigos e sociedade. [...] Podem
variar de um par de éculos ou uma simples bengala a um complexo sistema

computadorizado” (Damasceno, 2003 citado Louro, 2003, p. 65)

Geralmente, essas adaptagdes sao realizadas a imagem da incapacidade de determinado

individuo tornando-se inapropriado para qualquer outro.

Na perspetiva de Knox (2004) a adaptacdo musical pressupde que o “fazer musical” é um
modo de atividade humana que n3o depende de justificaces além da sua praxis** e que é um

direito basico de todas as pessoas.

“Ela centra-se no desenvolvimento musical humano no sentido mais inclusivo,
enfatizando o processo criativo e reconhecendo todos os géneros e estilos,
envolvendo autoexpressdao, exploragdo, criatividade, imaginagdo, montagem,
discussao, participacdo, apresentacao e todos os outros aspetos dos envolvidos

no processo artistico” (Knox, 2004, p. 2).

Este conceito comeca a partir de uma premissa centrada no participante: “o fazer musical é
muito importante para pessoas com deficiéncia e aumentar o acesso a musica é uma

preocupacdo primordial” (Knox, 2004, p. 2).

E essencial proporcionar as PPD, ndo sé a possibilidade de fazerem musica como de se
incluirem neste processo de criacdo musical. Num conceito de acdo educacional o que importa

“ndo é o que limita o ser humano, mas o que é possivel fazer para potencializad-lo além de suas

13 " . . pe . . .
Termo utilizado para identificar todo o arsenal de Recursos e Servigos que contribuem para proporcionar ou
ampliar habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia e, consequentemente, promover uma vida independente
14 P .
Atividade humana em sociedade e na natureza.
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limitacGes, isto é, como é possivel produzir musica, criar [...] enfim, construir uma atmosfera

acolhedora, sem que se ressalte o termo inclusdo” (Lemos e Silva, 2011, p. 39).

Numa época em que 0s recursos tecnoldgicos se multiplicam, e em que o acesso a eles se
tornou bastante facil, a musica parece esvaziada dos seus significados e papéis mais expressivos
(Freire, 2010, p. 17). No entanto, devido aos seus iniUmeros contributos, considero que esses
avancgos tenoldgicos estimulam a aprendizagem informal através da criacdo de softwares
musicais cada vez mais intuitivos, tornando a musica ao alcance de todos. Assim sendo, nesta
minha reflexdo pessoal, é possivel proporcionar o “fazer musical” aos portadores de
necessidades especiais, valendo-se de técnicas ou métodos adaptativos, contribuindo assim

para melhorar a sua qualidade de vida.

A disponibilidade para reinventar e adaptar conceitos e recursos, com o objetivo de
promover o “fazer musical” dos diversos participantes, € uma questdo que se coloca com
particular insisténcia no caso de projetos de “Musica na Comunidade” que lidam com PPDs, uma
vez que a vasta maioria dos instrumentos musicais apresentam barreiras intransponiveis para
muitas destas pessoas e porque a propria participacao vocal pode ser dificil ou impossivel, dada
a condicdo fisica ou mental. Existem varios casos de estratégias, como por exemplo o Big
Keyboard - um instrumento de adaptacao simples. Consiste num teclado eletrénico, construido
em madeira e aluminio para que seja leve, com teclas ampliadas — com 5,5 cm - sendo possivel
tocar com a mdo fechada (Corréa, et al., 2012, p. 27). Outro exemplo muito comum ¢é a utilizagdo
de Orteses™ na colaboracdo da execugdo instrumental: em casos de falta de forca para agarrar

uma baqueta é possivel a realizacdo de uma adaptacdo — espécie de luva que suporta o peso da

baqueta - que compense a falta de preensdo (Louro, 2005, p. 13).

Com o desenvolvimento da tecnologia foi possivel utilizar outros meios para adaptar o “fazer
musical”. O uso de computadores, através de softwares especificos, € um recurso muito

recorrente.

Um dos exemplos do uso de tecnologias que permite as PPDs vivenciar o “fazer musical” é
o Sound=Space: instrumento musical eletrénico coletivo criado por Rolf Gehlhaar'® em 1984.
Entre as multiplas utilizacdes que tem tido em projetos artisticos performativos e instalacdes

conta-se, desde o inicio do seu desenvolvimento, o trabalho com PPDs (Almeida et al., 2011, p.

1 Apoio ou dispositivo utilizado para modificar os aspetos funcionais ou estruturais do sistema neuro musculo-
esquelético a fim de alguma vantagem mecanica ou ortopédica.

16 Compositor americano, professor de musica experimental na Universidade de Coventry e investigador na area
da tecnologia de apoio a musica.
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49). Através da precisdo de um sistema de sensores ultrassons, o movimento e a posicdo dos
participantes que deambulam pelo espago é monitorizado e, em simultaneo, toda a informacao
obtida é enviada a um computador que a usa para produzir som. Em 1989, um instrumento
baseado na tecnologia semelhante a do Sound=Space — o Soundbeam — comegou a ser
comercializado pelo Electronic Music Studios (EMS)"": composto por um sistema de hardware e
software midi interativo que incorpora uma combinacdo de sensores ultrassom utilizados para
controlar o movimento numa éarea especifica (Lee, 2015, p. 3). Ao permitir, através da
tecnologia, uma experiéncia de manifestagao estética, este sistema tem sido também utilizado
em trabalhos de natureza terapéutica, dado que pode ajudar o desenvolvimento de habilidades
deinteragdo e comunicagdo (Ellis, 1995, p. 61). O Soundbeam é usado por vdrios grupos musicais

com PPDs, incluindo os “5° Punkada" referidos anteriormente (pdag. 32 deste documento).

O projeto “Instruments for Everyone” (/4E), realizado na Casa da Musica entre 2009 e 2010,
é um exemplo mais diversificado onde se desenvolveram quatro instrumentos eletrénicos para

PPDs:

> 0 primeiro instrumento — Instrumento A — consiste num sequenciador no computador
baseado em loops, que permite compor e desenvolver uma performance musical (Gehlhaar et
al.,, 2014, p. 173). Criado por Rui Penha®®, este instrumento incorpora menus rotativos que
podem ser ativados apenas por uma ac¢ao — um simples botdo acionado pela cabeca, sopro ou
pé.

> Uma versdo mais avancada do “Sound=Space” que utiliza uma Web Cam suspensa no
teto para capturar o movimento da pessoa, convertendo-o em som: “resulta da andlise e
processamento de informacdes coletadas sobre o movimento de um corpo, ou varios corpos,
num espaco sensorizado” (ibid, p. 176).

> O terceiro intitula-se de Matrixx: um interface que consiste “numa caixa de “ninhos”
e uma série de cinco tipos — e cores — de “ovos”; cada ovo especifico, quando inserido num

“ninho”, desencadeia um ou dois sons e um padrao ritmico” (ibid, p. 178).

> “SuperStrings”, baseado nos trabalhos anteriores de Gehlhaar, € um instrumento
composto por uma placa de madeira que estica uma corda de cravo de espessura média e,
através de um captador magnético, o som é amplificado. Pode ser tocado de diferentes formas:

beliscando a corda, percutindo-o com uma baqueta de metal, de madeira, ou até mesmo com as

v Informacdo recolhida da pégina oficial do Soundbeam: http://www.soundbeam.co.uk/history/ - [Consultado a
20 de Outubro de 2017]
1 Compositor, artista media e interprete de musica eletroacustica portugués
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pontas dos dedos (ibid, p. 180).

Estes instrumentos foram desenvolvidos tendo em conta as necessidades especificas de
PPDs de vdrias instituicdes com quem o SE colaborou no projeto I14E e estiveram na base da
composicdo e apresentagdo da obra “Viagem do Elefante”, de Rolf Gehlhaar na sala principal da
Casa da Musica no “Ao Alcance de Todos de 2010” (Estudio284, et al.,, 2010). Além destes
instrumentos a performance inclui o Gameldo Robdtico da Casa da Mdsica (ver final da pagina),
tocado por pessoas com paralisia cerebral, um conjunto de T-Sticks tocado por pessoas invisuais

e um coro criado pelo SE num hospital psiquiatrico da area do Porto (Gehlhaar et al., 2014).

“Projetos que envolvem pessoas com deficiéncia estdo entre as experiéncias
mais desafiadoras e inovadoras promovidas pela Casa da Musica e uma das areas
onde os desenvolvimentos tecnoldgicos foram criados para permitir que a musica
esteja ao alcance de todos. O testemunho dos participantes, frequentemente
com dificuldades severas em se expressar verbalmente, afirma de forma aguda a

”n

importancia de "ter voz" ou ter sido visto por outros como "digno””(Rodrigues e

Rodrigues, 2011, p. 40).

“Ao Alcance de Todos” é um festival que dé visibilidade ao trabalho desenvolvido com
instituicdes de apoio a pessoas com necessidades especiais, teve a primeira edicdo em 2007 e
tem vindo a ser realizado anualmente desde entdo (Rodrigues e Rodrigues, 2011, p. 35). Neste
festival apresentam-se projetos desenvolvidos com PPDs e realizam-se workshops e
conferéncias (ibid). Numa outra vertente o SE da Casa da Musica, em conjunto com o Instituto
de Sistemas e Engenharia Informdatica do Porto (INESC Porto), a Escola Superior de Mdusica e
Artes do Espetaculo (ESMAE) e a Universidade Catdlica do Porto (UCP) “concebeu a ideia de criar
uma Plataforma para o Desenvolvimento de Comunidades na Criagdao de Mdusica Digital - a
Digitépia” (Penha, et al., 2008, pp. 3 —4). Visando o desenvolvimento da musica e da criatividade
entre pessoas de diferentes idades e condi¢les sociais, tendo em vista a promoc¢do da
integragdo e inclusdo social e a elaboragdo de softwares de musica livre (Gouyon, et al., 2008,
p. 2). Unindo estas duas valéncias, a Casa da Musica tem apresentado instrumentos eletrdnicos

adaptados a PPDs tais como:

> “Gameldo Robdtico” - baseado no instrumento coletivo tradicional, o Gameldo

A1 . . ~ . . ~
Javanés 9, desenvolveu-se um instrumento que permite a execucdo musical a cidaddos com

¢ um instrumento coletivo tradicional das ilhas de Java e Bali, na Indonésia, constituido em grande parte por
uma variedade de gongos e conjuntos de instrumentos metalicos. Para mais informacdo consultar
https://www.britannica.com/art/gamelan
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mobilidade reduzida, a partir de um conjunto de bragos mecanicos operados por um
computador ou controlados por sensores que permitem tocar o gameldo mesmo quando ndo
se consegue manipular as baquetas (Estudio284, et al., 2010). Segundo Filipe Lopes, devido a
tecnologia utilizada, este instrumento “permite a qualquer pessoa que possa ter uma deficiéncia

s . s . ~ 2
fisica ou até mesmo mental, tocar facilmente o gamelao O

> “POLISphone” (versdo mais atualizada do “PORTOPhone”) — a ideia de Filipe Lopes
(compositor, performer e investigador) surgiu de um workshop intitulado “Compor com sons do
guotidiano”, criando um software dedicado a composicdo e performance a partir dos sons do
dia-a-dia (Branco et al., 2009, p. 3). O seu funcionamento possibilita a concecdo de um mapa
sonoro onde, em determinados pontos do desenho, sdo associados ficheiros dudio que podem
ser manipulados com o rato do computador, controlando o seu comego e o seu volume (Lopes

e Rodrigues, 2014, pp. 1719-1721).

> “uTubo” - foi concedido para ndo entrar na categoria de brinquedo musical nem de
instrumento sério, foi construido usando um plataforma Arduino® para “sintetizar o som e ler
dados de gestos a partir de alguns sensores acoplados” (Angelo et al., 2014, p. 237), permitindo
a qualquer individuo interagir a partir da flexdo de um tubo de plastico ou fazendo uso de um

grande botdo que altera a forma como os gestos sdo utilizados para gerir som.

Ainda que dois destes instrumentos — “POLISphone” e 0 “uTubo” — ndo tenham ainda sido
descritos na bibliografia como tendo sido usados em projetos com PPDs, podem ser facilmente

enquadrados nesse contexto sem necessitar de qualquer adaptacao.

Estes projetos comunitarios ndo oferecem apenas uma oportunidade de inclusdo pela arte,
mas também completam uma vertente pedagdgica muito forte, ndo sé para os que participam

como para os que lideram: aprender ensinando.

“Do ponto de vista educacional, a “Musica na Comunidade” é muito
interessante porque conecta-se facilmente a novos conceitos de ensino e

aprendizagem desenvolvidos em ciéncia educacional” (Koopman, 2007, p. 157).

Koopman (2007, p. 151) afirma que “o potencial da musica comunitaria como forca de

educacdo musical recebeu pouca atencdo ao nivel da andlise tedrica” (p. 152). A maioria da

% video disponivel em https://vimeo.com/20599138 - [Consultado a 10 de Mar¢o de 2017]
21 plataforma eletrénica de hardware livre, de placa Unica, que utiliza linguagem de programacao.
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literatura relacionada com este tema descreve apenas os projetos realizados e esquece-se

sistematicamente das questdes educacionais.

“As prdticas comunitarias de criacdo de musica tem um impacto profundo na
forma como as aulas sao organizadas e ensinadas ... as praticas musicais mais
socidveis oferecem uma maneira quase instantanea de fazer musica coletiva,
onde a instrumentacdo e a técnica sdo adaptdveis a habilidade, a notacdo é
desnecessaria e o discurso e o movimento sdo naturais companheiros” (Hennessy,

2005, p. 218).

Koopman (2007) defende que, enquanto as escolas oficiais de ensino artistico tém grandes
dificuldades em adaptar as estruturas educacionais aos novos conceitos musicais, a “Musica na
Comunidade” concorda naturalmente com essas novas ideias. Além da capacidade de
adaptacdo, a “Mdusica na Comunidade” tem a vantagem de estimular pessoas num “fazer

musical” ativo (p. 154).

Em suma, a “Musica na Comunidade” ajuda a colmatar a lacuna existente entre os ndo-
musicos de varios contextos e o “fazer musical” ativo. A sua flexibilidade tanto musical como
social, faz com que nao exista um formato pré-existente: sdo elaborados programas atendendo
as necessidades e preferéncias de grupos especificos. Foi essa flexibilidade que procurei ao abrir
os meus horizontes trabalhando neste projeto com PPDs, ajudando-me na criacao e adaptacao

de novos conceitos, enquanto docente do ensino da musica formal.
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Capitulo 2| Posicionamento na investigacdo
2.1| Motivacao

O meu percurso académico, enquanto organista, centrou-se quase exclusivamente no
estudo e performance do meu instrumento. Poucas foram as oportunidades proporcionadas

para explorar outros aspetos da vivéncia musical.

Ainda enquanto aluna de licenciatura na Universidade de Aveiro, recordo-me de assistir um
pequeno video “Music and Memory”*? que mostrava, de forma clara, o efeito da musica nos
idosos portadores de Alzheimer. A alteracdo da postura, o olhar penetrante, o cantarolar de
melodias esquecidas, a necessidade até entdo inexistente de falar, fizeram com que eu sentisse
uma enorme motivacao em explorar as inimeras qualidades e beneficios que a musica pode ter
no ser Humano. Cingir-me, apenas, a interpretacao, seria menosprezar muitos outros aspetos

subjacentes a esta arte.

Posteriormente, nomeadamente na disciplina de Musica, Criatividade e Educacao, tive a
oportunidade de experienciar um conjunto de abordagens criativas a musica, desenvolvendo
estratégias para a concegdo, expressao e comunicagao de “linguagens” originais. Compreendi,
entdo, que o recurso a jogos, imagens, palavras ou a exploragao do potencial expressivo do
corpo no espaco podem estar na base de narrativas musicais. Dessa forma, torna-se possivel
criar alternativas ao ensino convencional da musica, normalmente centrado na leitura de
partituras. Na qualidade de docente, iniciei oficialmente a minha experiéncia em Janeiro 2017,
lecionando a disciplina de Orgdo no Conservatério de Guimardes. Enquanto profissional, ndo
pude deixar de pensar como adaptar as minhas aulas se, hipoteticamente, tivesse um aluno com
necessidades educativas especiais. Atualmente, o ensino artistico ndo estd devidamente
preparado para receber este tipo de alunos nem dispde de professores qualificados para os

lecionar.

Todos estes fatores acabaram por influir diretamente na escolha do meu tema de
dissertagdo. Trabalhar com pessoas com necessidades especiais passou a ser um objetivo, e ndo

uma mera ambicao.

2 Disponivel em: https://musicandmemory.org/ - [Consultado a 19 de Maio de 2017]
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2.2| Objetivos

O projeto que desenvolvi com um grupo de 13 pessoas com necessidades especiais da Cerci-
Feira pretendia implementar o conceito de “fazer musical” de acordo com os seguintes
objetivos: 1] Idealizar e criar instrumentos musicais a fim de facilitar e potenciar o desempenho
musical dos participantes; 2] Produzir solugdes personalizadas segundo as necessidades dos
individuos em causa, explorando instrumentos dito ndo convencionais; 3] Proporcionar, através
de um jogo de relagdes humanas, a cada um dos individuos, uma oportunidade de expressar a
sua individualidade de um modo que lhes era invulgar; 4] Reforgar o vinculo afetivo dos
participantes implementando, nas sessOes realizadas, o uso de instrumentos coletivos; 5]
Diversificar a relacdo fisica dos participantes com o “fazer musical”, apesar das distintas
limitagdes impostas pelas diversas patologias. Em suma, os meus objetivos passaram por cativar
o gosto dos participantes para a realizagdo do “fazer musical”, de uma forma mais livre e mais

pessoal, contemplando outras experiéncias, complementando as que estavam habituados.

E importante frisar que este trabalho n3o tem a preocupac¢do de abordar as patologias
especificas de cada individuo, nem apresentar conclusdes generalizadas aplicaveis a outro
grupo. Consciente de que sao resultados singulares de uma determinada etapa do percurso
destas pessoas, o mais importante foi proporcionar a cada um dos participantes um contacto
com outra realidade musical e enfatizar o “fazer musical” de cada um deles. Pretendo que este
estudo seja um objeto base para que outros possam conceber novas ideias sobre o ambito
musical em contexto da educacdo especial. Tenciono, também, entender o impacto que teve
este projeto, tanto no meu universo profissional e pessoal, como no universo de toda a

comunidade envolvida.

Mesmo sabendo que as circunstancias deste projeto eram diferentes de todas as minhas
experiéncias anteriores e que os meus conhecimentos incidiam no ensino especializado de
musica, vertente érgdo, optei por um cendrio “desconhecido”, o que acarretou consigo um
maior interesse na vivéncia humana enquanto propdsito de estudo. Pus os meus conhecimentos
a disposicdo desta comunidade, sempre expectante de que esta troca de experiéncias fosse um

ensinamento reciproco, auxiliando-me a expandir horizontes no dominio do ensino da musica.
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2.3| Metodologias
2.3.1| Investigacdo acdo

Este estudo resultou da experiéncia musical com um conjunto de pessoas com necessidades
especiais. Envolveu a minha participacdo ativa em vdrios aspetos da sua construcdo, sendo
adequado integra-la numa perspetiva metodoldgica de investigagdo-agado (I-A). Segundo Dick
(2000, citado em Fernandes, 2006, p. 88), é uma metodologia com um duplo objetivo: pretende
gerar alguma mudanga (agdo) e aumentar o conhecimento de todos os envolventes
(investigacdo). De uma forma muito simplista, é possivel reconhecer que a I-A é uma
metodologia de investigacdo direcionada para a melhoria da pratica, nas variadas areas da agao

(Cortesdo e Stoer, 1997, pp. 13-15).

“O investigador/ator formula primeiramente principios especulativos,
hipotéticos e gerais em relagdo aos problemas que foram identificados; a partir
destes principios, podem ser depois produzidas hipdteses quanto a agao ... Essa
acdo serd entdo experimentada e recolhida a informacdo correspondente aos
seus efeitos; essas informacbes serdo utilizadas para rever as hipdteses
preliminares e para identificar uma agdo mais apropriada que ja reflita uma
modificagdo dos principios gerais. A recolha de informacgdo sobre os efeitos desta
nova acgdo poderd gerar hipdteses posteriores e alteragdes dos principios, e assim

sucessivamente...” (Brown e MclIntyre (1981) citado por Fernandes, 2006, p. 88).

Elliott (2000) define a I-A como um estudo de situacdo social que tem como objetivo
melhorar a qualidade da acao dentro da mesma. Um exemplo de aplicacdo deste principio é o
conceito de professor como investigador: as questdes e problemas observados na pratica
docente geram processos de apuramento de respostas dindmicas e ecléticas, que sdo
fundamentadas, mas que ndo se restringem a tentativa de aplicagdo duma teoria formulada em

abstrato.

“O desenvolvimento profissional do docente depende, em certa medida, da
capacidade de discernir o curso que deve seguir a agao num caso em particular, e
esse discernimento enraiza-se na compreensao profunda da situacdo. Nesse
aspeto, o conhecimento derivado das anteriores experiencias de casos
semelhantes pode sensibilizar o profissional em relacdo as caracteristicas

revelantes de uma situacdo atual” (Elliott, 2000, p.176).
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A Investigacdo-Agdo pode ser definida como uma familia de metodologias de investigacao
que incluem a mudanga e a compreensao em simultaneo, utilizando um processo de espiral

onde se alterna a agao com a reflexao.

Refletir Planificar Refletir Registar
Observar Agir Observar Agir

s s

Figura 1 - Espiral de ciclos da lnvestigag:&o-A;ﬁoB

Normalmente, para uma intervencdao mais eficaz, esta sequéncia de fases é repetida o
numero de vezes necessarias ao longo da investigacdo. Isto acontece devido a necessidade por

parte do investigador de explorar e analisar todos os processos (Coutinho et al., 2009, p. 366).

Mesmo sabendo que o0 meu projeto se insere num contexto muito mais abrangente do que
a I-A, senti necessidade de o rotular como tal, apoiando-me ainda nos testemunhos pessoais
dos lideres, participantes e principalmente observagdes realizadas por mim ao longo de todo o

processo e relatadas no meu diario de bordo.

2.3.2| Tipologia de Registo

Para fundamentar a minhas questdes de investigagao — ampliar diferentes contactos com a
musica e identificar as estratégias que mais se adequam ao ensino da musica num contexto de
educacdo especial para adultos, avaliando a transformacdo e o impacto que esta exerceu sobre
0os mesmos — seria fundamental recolher dados a partir da gravacgdo video e audio de cada sessao
e workshop e elaborar um diario de bordo. Este registo escrito, acompanhado de fotografias e

videos, esteve, durante todo o projeto, disponivel em forma de blog na pagina web

2 Fonte: (Bessa et al., 2009, p. 366)
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http://projeto-x4.webnode.pt/,para que todos pudessem acompanhar este processo. E possivel

encontrar, em cada momento descrito, os seguintes conteldos:

> Parte descritiva: caracterizagdo detalhada de todo o processo e estratégias
utilizadas nos ensaios / workshop de forma bastante pragmatica.

> Parte reflexiva: ideias para futuras sessdes e interpretacdes pessoais dos
acontecimentos observados, a fim de uma melhor perce¢ao do significado das
reacdes manifestadas pelos participantes.

> Processo criativo: etapas da concecdo e da criacdo de cada instrumento,

acompanhadas de video ou fotografia.

Dado que no processo de Investigagao-A¢ao, o investigador ndo é um observador externo,
mas sim alguém que é, também, um agente do processo que estd a ser investigado, a andlise
dos dados tem sempre um caracter subjetivo. Num contexto de educagao especial, isso é ainda
mais relevante, dadas as dificuldades em obter um feedback objetivo por parte dos
participantes. E importar salientar que a perspetiva do relato pode variar conforme o
observador e que as relagdes interpessoais que se criam com cada participante sdo um aspeto
fundamental para o poder desenvolver. Este trabalho é, assumidamente, marcado por estes

fatos.

| Gravacdes audiovisuais

Todas as sessdes e workshops realizados, com a autorizacdo de um familiar responsavel de
cada elemento, foram gravadas e publicadas no blog do projeto. Nao foi necessario elaborar
uma autorizagao de cedéncia de direitos de imagem para a realizacdo das gravagdes, visto que

ja existia um consentimento prévio por parte dos familiares.

Devido a algumas condi¢gdes menos favordveis para a realizacdo da gravagao, como o
excesso de reverberagdo da sala, ndo existia uma camara fixa nem angulo permanente: tentei
sempre encontrar o melhor ponto de vista da atividade, evitando invadir o espaco para que
todos se sentissem o mais a vontade possivel, assumindo claramente, que o trabalho estava a

ser documentado - Individuo V: E para a RTP? Vamos ser famosos?24 (DB, 31 de Janeiro de 2017).

** para distinguir as citagdes dos participantes e as citagdes do meu DB das citagGes bibliograficas, estas serdo
apresentadas em italico ao longo do texto.

45



Este tipo de registo torna-se indispensdvel quando se trabalha com um grupo grande no
dominio da educacdo especial, pois, de outra forma, ndo seria possivel recolher tanta
informacao relativamente ao feedback de cada um. Assim, facilitou a observacao de pequenos

pormenores, que ajudaram a obtencdo mais fidedigna de resultados.

| Didrio de Bordo

Redigi, de forma cronoldgica, numa linguagem informal, todo o percurso desta viagem:
ideias surgidas, processos utilizados, metodologias de ensaio bem como a resposta recebidas
dos participantes. Além dos ensaios, é também possivel encontrar uma caracterizacdo dos

concertos, bem como a parte mais pessoal, vivenciada nos momentos de pausa.

Com este tipo de registo pude filtrar e compilar a esséncia do material recolhido a partir das
gravagoes, identificando, de forma mais rapida e eficaz, o melhor caminho a seguir. Para ndo
comprometer os resultados, todas as memdrias eram redigidas no préprio dia, de modo a

registar o maximo de informagao recolhida.

| Entrevista

Faltando informacdo necessaria sobre o trabalho que tem vindo a ser realizado com a
Orqguestrinha, planeei realizar uma entrevista distribuida no tempo, colocando, cada semana,
uma pergunta aos dois regentes desta orquestra — Rocco e Zar. Uma semana apds a primeira
questao, Sara Dias, uma estudante de jornalismo e comunica¢dao da Universidade de Coimbra,
propds-se, no ambito da disciplina de Producdo Noticiosa, elaborar uma entrevista a
Orqguestrinha, para a qual fui convida a participar. Esta entrevista realizou-se no dia 18 de abril
de 2017, apds o habitual ensaio semanal. As perguntas elaboradas pela jornalista permitiram
recolher as informacdes necessarias para o meu projeto, nomeadamente perceber de que forma
os lideres da Orquestrinha se relacionam com a musica e os principios que orientam o trabalho

realizado. Sendo assim, optei por abandonar o plano inicial e baseei-me na entrevista que se

apresenta no janexo 1).
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Capitulo 3| Descricdo geral

Nas seguintes sec¢bes deste capitulo relatam-se todo o percurso realizado ao longo de 5
meses — de 27 de Janeiro a 3 de Junho de 2017 — focando aspetos praticos da implementacao

do projeto.

3.1| Preparacdo

Durante o més de Janeiro de 2017, dediquei-me a procura de uma instituicdo que, para além
de possuir as condicdes necessarias para a implementacdo do meu projeto, tivesse interesse em
colaborar no mesmo. Tive conhecimento de uma instituicdo onde eram realizados projetos
musicais com o objetivo de promover a integragao social — Cerci Feira. Foi feito um contacto
prévio, via telefone, com o diretor geral da associagao - Rocco Di Bernardo que, apds uma breve

e informal explicacdo do projeto, se disponibilizou inteiramente a receber-me.

Devido a inexisténcia de implicagdes logisticas, o processo foi agilizado, podendo dar inicio
a sua realizacdo nesse mesmo més — todo o material necessario encontrava-se disponivel nas
instalacdes da Cerci. No dia 27 de Janeiro de 2017, ocupei quinze minutos da uma hora e meia
de ensaio semanal da Orquestrinha para uma conversa informal. Foi possivel perceber, de forma
superficial, alguns aspetos da metodologia dos ensaios, sobrando ainda tempo para debater

pormenores dos moldes do projeto.
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3.2| Instituicao

De modo a oferecer respostas as pessoas com necessidades especiais, o concelho de Santa
Maria da Feira conta com o apoio de 5 Instituicdes particulares de Solidariedade Social entre das
quais a Cerci-Feria (Rede Social, 2012). Fundada no ano de 1980, a Cerci-Feira localiza-se no

centro da cidade da Feira — uma das 31 freguesias do concelho.

O trabalho desta instituicdo tem por objetivo o desenvolvimento de programas individuais
e personalizados com o intuito de fomentar a educacao, reabilitacdo e a formacado, desde a
infancia até a terceira idade, acompanhando sempre o desenvolvimento dos seus utentes. No
campo da atuacado, esta instituicdo compromete-se a contribuir para a recuperacdo da qualidade
de vida da sua populacao alvo, tentando satisfazer as suas necessidades e procurando respostas

para os problemas sociais educativos, de inclusdo social e profissional.

A seriedade desta missdao assenta num conjunto de valores como a ética, o respeito, a
igualdade, a inova¢do e a responsabilidade social. Das muitas valéncias que a Cerci Feira
disponibiliza, o meu projeto insere-se no Centro de Atividades Ocupacionais: aqui sdo realizadas
atividades de desenvolvimento pessoal, socialmente Uteis e ludico-terapéuticas com pessoas
portadoras de uma deficiéncia grave, tempordria ou permanente, de idade igual ou superior a

16 anos que ndo possuam um enquadramento social no mercado do trabalho.
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3.3 | Participantes

No primeiro contato, Rocco sugeriu-me a interagdo com um grupo pré-existente, constituido
por 13 pessoas — coordenado por ele e dirigido pelo maestro Aleksander Caric Zar — intitulado
de Orquestrinha da Cerci-Feira. Durante os 6 anos de existéncia, o grupo ndo foi variando a sua
constituicdo, — sairam elementos, mas ndo entram novos — desenvolvendo musicas baseadas
nos gosto e motivagdes dos seus integrantes e, simultaneamente, criando alicerces para que
todos se sentissem confortdveis com o instrumento que lhes tinha sido atribuido. Foi
indispensavel conceber estratégias para se adaptarem as limitagdes impostas bem como facilitar
a comunicag¢do entre o grupo e o maestro: a implementacdao de um sistema alternativo onde
notas e nimeros sao substituidos por cores possibilita uma conexao visual eficaz facilitando o

progresso do mesmo.

Muitos deles ndo sabem ler nem escrever e este sistema permite-os interagir
facilmente com as func¢ées que lhes foram atribuidas. Torna-se tudo muito

intuitivo (Rocco em anexo 1, p. 128).

| Orquestra Criativa

Para se perceber o enquadramento do trabalho da Orquestrinha é importante fazer
referéncia a um outro projeto, ainda que nao faca parte do meu universo de estudo, que decorre

em Santa Maria da Feira, dirigido também por Aleksander Zar — a Orquestra Criativa.

Em 2008, ainda com o nome de Orquestra Instdvel, nasceu um projeto socioeducativo a
longo prazo, que visava a intervengao comunitaria a partir da utilizagdo da musica como fator
inclusdo. No decorrer dos anos, muitos aspetos foram sendo alterados, mas estiveram sempre
inerentes diversos principios: a filosofia de que a musica ndo é apenas para os Musicos, de tornar
esta arte acessivel a todos, de contribuir de forma criativa para a sensibilizacdo artistica de cada

participante e de promover o gosto pela mesma (anexo 1, p. 128).

Atualmente apelidada de Orquestra Criativa (OC), esta iniciativa, promovida e apoiada pela
Camara Municipal de Santa Maria da Feira (Divisdo de Ac¢do Social e Pelouro da Educagdo
chefiados respetivamente por Lisete Costa e por Carla Palhares), assume um papel de extrema
importancia na afirmac¢do de grupos desfavorecidos do concelho em questdo. Nao tendo uma
constituicdo fixa, este grupo pode chegar a contar com 150 pessoas, de idades compreendidas

entre os 8 e os 90 anos vindos, de diversos contextos sociais (Cercis, lares de idosos e escolas
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primarias e bdsicas do concelho). Para garantir o sucesso deste projeto, Aleksander Zar realiza
semanalmente ensaios individuais com os varios grupos. Uma vez por més, normalmente ao
domingo, proporciona-se um ensaio geral (como um pré concerto) com todos os grupos

integrantes, facilitando toda a logistica.

A musica “surge de um momento de brincadeira ou um canto timido de uma crianga
podendo transformar-se numa peca musical interpretada por uma enorme orquestra”?. Todo
este processo gera um reforgo do sentimento de pertenca e identidade a um grupo e a um
territério, proporcionando um encontro entre pessoas de diferentes lugares de um vasto

concelho.

A OC salienta-se como uma experiéncia dispar e inovadora®. N3o s existe uma enorme
diversidade cultural e musical, como uma preocupacdo pela questao visual e teatral que a faz
explorar territérios diversos, nomeadamente a escultura sonora ou outros discursos
transdisciplinares. Esta escultura sonora é bastante nitida na maioria dos projetos da OC. Em

2014, a OC uniu-se a fabrica de lapis Viarco, num projeto que partiu de uma regra simples (anexo

3):

“Um vulgar jogo de estafeta, em que dez lapis funcionam como testemunhos
que passam de mdo em mao, desenhando uma cartografia contemporanea da
arte portuguesa, tecendo um enredo de relacionamentos que toca diversas
disciplinas de que se constitui o panorama artistico portugués: do desenho a
arquitetura, da escultura a instalacao, da literatura ao audiovisual, da caricatura

a fotografia”*®.

Aqui, os diversos instrumentos da OC “dialogaram com os ruidos tipicos das maquinas que,

. . . . . . . . n 2
no ritmo do compasso, criaram sinergias musicais divertidas e espontaneas” >,

“Pomba da Paz é cheia de Revolugdes é outro desses exemplos. Foi um projeto
idealizado, em 2016, para a 162 edicdo do Festival Internacional de Teatro de Rua

Imaginarius: “A pomba da paz é simbolo de uma ambig¢ao nobre da humanidade,

> Conteldo disponivel em - https://www.cm-feira.pt/portal/site/cm-
feira/template.MAXIMIZE/eduorquestracriativa/?javax.portlet.tpst=6e3fbee686baa2a31dd762d990af8a0c_ws MX&j
avax.portlet.prp_6e3fbee686baa2a31dd762d990af8a0c_view|D=detail view&javax.portlet.prp_6e3fbee686baa2a3l
dd762d990af8a0c_thematicContentPath=%2FThematic%20Navigation%2FEduca%C3%A7%C3%A30%2FOrquestra%?2
OCriativa%2F&javax.portlet.begCacheTok=com.vignette.cachetoken&javax.portlet.endCacheTok=com.vignette.cache
token - [Consultado a 21 de Setembro de 2017]

26 Informacdo retirada da péagina web - http://rede-social.cm-feira.pt/noticias/orquestra-criativa - [Consultado a
16 de Setembro de 2017]
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de uma condicdo desde sempre procurada e nunca totalmente realizada. O tema
das revolugdes futuras foi o ponto de partida para a composicdo de uma
gigantesca escultura sonora composta por um conjunto de instrumentos musicais
amplificados. Através de uma criacao coletiva, lanca-se o desafio para introduzir
uma tecnologia pouco usual no ambito dos projetos comunitdrios, de baixo custo
e notavel eficicia. Uma acdo politica é sé uma das dimensdes da palavra
revolucdo. A humanidade precisa também das revolugdes cientificas, estéticas,
éticas, ambientais... para atingir um dos seus objetivos mais importantes”

(Imaginarius, 2016, p. 37).

Este espetdculo, no qual tive a oportunidade de participar em julho de 2017, utiliza 16
harpas, desenvolvidas pelo Zar, que, ao longo da performance artistica, se juntam, dando origem

a uma enorme escultura que se movimenta: a pomba da paz (anexo 2).

A questdo visual também é trabalhada em projetos que juntam instrumentos convencionais
com instrumentos criados segundo a ideia da reciclagem. Gameldo de Pldstico, o mais recente
trabalho da OC, surge de uma nova abordagem musical que, inspirado no instrumento milenar
da cultura Indonésia, recicla pldstico para criar um instrumento coletivo adaptado a musica
europeia. E dada a oportunidade ao publico de participar neste espetaculo, tocando alguns dos
instrumentos que compdem este circulo (Tubofones, Xilofones, Garrafas de plastico, etc.)
gerando, a partir dessa interagdo, uma maior consciencializa¢ao para o problema global da

polui¢do (Imaginarius, 2014, p. 45) (anexo 3).

OC é uma das cinco experiéncias internacionais — a Unica Portuguesa — destacadas na
monografia anual da Associagdo Internacional de Cidades Educadoras, apresentada em
Barcelona no ambito do XlIl Congresso Internacional desta mesma associagao, tendo sido uma

a s e . s 2
das trés destacadas, a par do México e Itdlia, paraintegrar o espetaculo de abertura do mesmo .

| Orquestrinha da Cerci-Feira

A Orquestrinha, mesmo inserida na Orquestra Criativa, apresenta condi¢des para realizar
um trabalho independente. Atualmente, conta inUmeras participacdes, a nivel nacional, em
eventos e festivais. Rocco, em entrevista a Sara Dias (anexo 1), conta que a incorporagdo da
Orquestrinha da Cerci-Feira nesta grande orquestra nao foi imediata — “atuavam num grupo e a

orquestra toda a volta” (p. 123). Contudo, presentemente “eles préprios ja fazem parte
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integrante da orquestra. Funcionam todos como um grupo unido, ja ninguém os distingue e sdao

os mais dindmicos, respeitosos, disciplinados e afetuosos” (anexo 1, p. 125).

Na Orquestrinha, as diferentes formas de relacionamento com a musica proporcionam, a
estes utentes, uma oportunidade de expressar a sua individualidade e de a afirmar na sociedade
gue os rodeia. Visto que o meu projeto ndo estava dependente de fatores como faixa etdria,
tipo de patologia, numero de participantes ou contacto prévio com a musica, ndo existiram

impedimentos para o desenvolver com este grupo.

Por questdes dbvias de salvaguarda do anonimato dos participantes, durante o presente
relatério serdo mencionados nomes ficticios, atribuidos de forma objetiva a cada um dos
participantes. Mesmo sabendo que parte da esséncia deste projeto (que se centra nas relagdes
pessoais criadas com os participantes) se podera perder devido a distancia, esta formalidade é
necessaria. Acredito que apesar da forma institucional como se aborda os participantes, mesmo
sem revelar a sua identidade, trabalhar numa Cerci permitiu-me contar uma histéria real,

revelando a individualidade de cada um aquando desta experiéncia musical.

Na presenc¢a de um grupo tdo coeso e tdao bem estruturado, o meu desafio ndo passou por
conceber estratégias nem métodos que melhorassem a performance, mas sim idealizar novos
elementos que contribuissem para diversificar a experiéncia regular dos ensaios e que,

simultaneamente, se adaptassem as necessidades individuais dos participantes.

Para um melhor entender apresento um quadro simples com a informacgao basica relativa a

cada um dos intervenientes, até a data da primeira sessao:
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Identificagdo Idade

Individuo A 36

Individuo B 34

Individuo B1 22

Individuo C 39

Individuo D 32

Individuo E 22

Individuo F 28

Individuo | 32

Individuo 11 40

Individuo J 40

Individuo T 25

Individuo V 32

Individuo V1 42

Problematica

Atraso desenvolvimento intelectual

Atraso desenvolvimento intelectual

Atraso desenvolvimento intelectual

Atraso desenvolvimento intelectual

Autismo

Sindrome ‘San Filippo’

Atraso desenvolvimento intelectual

Sindrome Down

Atraso desenvolvimento intelectual

Atraso desenvolvimento intelectual

Sindrome Down

Atraso desenvolvimento intelectual

Atraso desenvolvimento intelectual

Sindrome Down

Atraso desenvolvimento intelectual

Atraso desenvolvimento intelectual

Sindrome Down

Atraso desenvolvimento intelectual

Atividades desenvolvidas na Cerci

Curso de pastelaria

Escolaridade funcional

Escolaridade funcional
Natagdo
Escolaridade funcional
Natagdao

Teatro

Natagdao
Expressdo plastica
Natagdo

Expressdo plastica
Natagdo

Expressdo plastica

Curso de hortofloricultura

Escolaridade funcional
TIC

Expressdo plastica
Escolaridade funcional
Danga

Natagdo

Escolaridade funcional
Natagdao

Escolaridade funcional
Danga

Expressdo plastica
Escolaridade funcional
Natagdo

Higienizacdo de carrinhas
Natagdo

Expressdo plastica

Tabela 1 - Descrigdo do grupo integrante no projeto por nome, idade, problemadtica e atividades desenvolvidas na Cerci

Além das atividades mencionadas na tabela anterior, existe um outro conjunto de atividades

comuns a maioria dos elementos, como é o caso de Socializagdao, Psicomotricidade, Jogos

Didaticos e Atividades Socialmente Uteis.
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3.4| Calendarizacao

Este projeto foi composto por: 10 sessOes realizadas nas instalacdes da Cerci, com Zar e
Rocco, das quais liderei 8; 5 workshops que contaram com participacdes externas; 3 concertos
com a Orquestrinha da Cerci e um espetaculo final, inserido no Projeto X, intitulado Viagem a
Fragilandia. A Tabela 2 é um cronograma que permite compreender a forma como estas

atividades decorreram ao longo dos seis meses do projeto.

2017
12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa
Jan. Fev. Mar. Abril Maio Jun.

27 31 7 21 21 28 31 4 14 18 25 2 5 16 23 2 3

Concertos * * *
Workshops * * * * *
Projeto X *

Tabela 2 - Cronograma das sessées do projeto

De uma forma geral, todas as pessoas participaram em todas as sessdes realizadas faltando,
apenas, quando tinham atividades extra que coincidiam com o ensaio. A exceg¢do a esta regra
foi o individuo A, que ndo p6de comparecer as sessdes a partir do dia 18 de abril, devido a um
problema grave de saude. Ao que diz respeito a calendarizagdo e organizag¢ao, ha alguns aspetos

importantes a referir:

> A Tabela 2 apresenta uma divisdao das atividades por etapas que se relacionam com os

seguintes aspetos da investiga¢do-agdo:

12 Etapa - Investigacdo observacional
22 Etapa - Investigacdao Observagao-Participante

32 Etapa - Lideranca

> As sessOes deste projeto inseriam-se no ensaio semanal da Orquestrinha de 1:30h. O
tempo utilizado para a elaboracdo das atividades que eu propunha, era variavel: estava
dependente da agenda de concertos da orquestra e da motivacdo dos elementos para a
realizacdo das tarefas. Procurou-se uma coeréncia entre o que era comum (musicas da

Orquestrinha a que estavam habituados) e a novidade (improvisacdo com instrumentos nao
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convencionais), para ndo haver um grande desequilibrio.

> Osconcertos mencionados na tabela 2 ndo constituem um momento de implementacao
deste projeto (concertos com o repertério habitual da Orquestrinha). Devido a minha
participacdo ativa, os concertos alicercaram a construcdo de uma relagao interpessoal mais
solida com os participantes e fortaleceram a minha visao sobre os métodos e estratégias

utilizadas pelo Zar, aguando de uma atuag¢do (mais detalhes no fim da pégina).

> O workshop do dia 14 de Abril de 2017 ndo aconteceu com a Orquestrinha. Foi-me dada
a oportunidade de testar com a alguns elementos da Orquestra Criativa (criangas do ensino
basico e idosos), os instrumentos elaborados até a sua data, para eventuais adaptacdes no

momento da implementacdo na Cerci.

> Os restantes workshops foram orientados pelo professor Paulo Maria Rodrigues,
contando com a participacao especial de alunos do DeCA: alunos do terceiro ano da Licenciatura
em Direcdo, Teoria e Formacdo Musical; uma aluna de Mestrado em Ensino da Mdusica e dois

alunos de Doutoramento em Musica.

Apesar da ideia inicial de fazer as sessdes no horario de ensaio normal da Orquestrinha,
existiram alguns constrangimentos. A maioria das atividades lidicas da Cerci (como é o caso do
dia dos namorados, do projeto Pirilampo Magico, de espetaculos de danga, etc.) decorrem no
mesmo local dos ensaios da Orquestrinha: o pavilhdo. A impossibilidade da utilizacdo da sala de
ensaios fez com que ndo existisse uma maior regularidade na realizagcdo das sessdes. Para
contornar este pequeno problema, foram marcados alguns ensaios em datas diferentes das

previstas.

O trabalho desenvolvido ao longo destes 5 meses serd explicado com maior detalhe no

capitulo 4 deste trabalho.

| Concertos

Tal como foi referido anteriormente, os concertos ndo fizeram parte da implementacao do
meu projeto. Foram, no entanto, experiéncias que, ao participar ativamente, permitiram-me
fortalecer a relagdo com os intervenientes e analisar, de dentro, alguns aspetos que considero
importantes para a fundamentacdo deste trabalho. Além disso, estes momentos sdo muito

importantes para estas pessoas: elevam a autoestima e a motivacao.
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O primeiro concerto, dia 28 de Margo de 2017, teve lugar no Lar de Idosos de Santa Maria
da Feira. Permitiu-me perceber a empatia das pessoas do grupo pela equipa logistica e 0o enorme
sentimento de satisfacdo por fazerem algo que realmente as preenche; algo que pude
testemunhar ao longo de vdarias outras etapas desta viagem. Como exemplo, no final do
concerto, ofereceram-lhes um presente simbdlico como agradecimento pela apresentagao.
Abragaram-se, euféricos, erguendo a lembranga, como se de um troféu se tratasse (DB, 28 de

marco de 2017).

No dia 4 de Abril, a Orquestrinha fez uma pequena digressao por duas escolas do ensino
basico de Santa Maria da Feira: Argoncilhe e Milheirds. Ao participar ativamente, tornou-se
impossivel gravar os concertos. No entanto, existia uma vista privilegiada para captar as diversas
rea¢0es do publico. Regra geral, os espetdculos da Orquestrinha comegam com uma pega
instrumental muito simples e calma, seguindo-se a apresentag¢do de um solo vocal do individuo
B. Em ambos os concertos, foi possivel constatar que muitos espetadores surpreenderam-se
com a magnifica voz do individuo B e, instantaneamente mudaram a atitude e até mesmo a
maneira como estavam sentados na cadeira, assistindo ao resto da apresentacdo com um outro
olhar. A sua voz melodiosa e afinada faz com que fodos fiqguem boquiabertos e mudem por
completo a sua forma de estar (DB, 04 de abril de 2017), muda-se a perspetiva inicial, esbate-se
o0 preconceito e demonstra-se valor e respeito pelo trabalho realizado por estas pessoas

especiais.

O terceiro concerto em que tive a oportunidade de participar — Gameldo de plastico com a
OC — decorreu no dia 25 de Abril, ao ar livre, no parque do Bugaquinho em Cortegaca. Foi
importante para perceber a forma como estas pessoas se integram num grupo musical mais
vasto, os métodos de trabalho utilizados e também para fortalecer os lagos entretanto criados:

Ainda bem que vieste! - Individuo V (DB, 25 de abril de 2017).

Participar em concertos com a Orquestrinha ajudou-me na experiéncia e aprendizagem do
significado de “Musica na Comunidade” e, paralelamente, numa construgdo sélida de afinidades

com cada um dos participantes (fotos deste concerto anexo 4).
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3.5]| Relagdes Interpessoais

Nesta seccdo foco-me “nas relacdes de um para um entre a Musica na Comunidade e os
participantes, afirmando que o encontro cara a cara emerge como uma amizade que desafia
essas estruturas mutuas e reciprocas habitualmente associadas a conce¢cdes comuns da palavra”
(Higgins, 2012, p. 155). Assim, em seguida, analisam-se os diferentes niveis de relacionamento

presentes neste projeto.

|Elementos da Orquestra — Lideres

Esta pequena viagem musical, assente num intenso trabalho de grupo, foi fortalecida e
enriquecida pelo desenvolvimento progressivo dos lagos afetivos. Na primeira sessdao percebi
rapidamente a forte ligagdo que existia entre os participantes e os lideres —Rocco e Zar. Segundo
Cavalcanti (citado em Costa 2007, p. 48), a no¢do de acolhimento é fundamental para quebrar
o obstaculo que existe quando o Outro é pressentido como hostil e facilitar o relacionamento e
a aprendizagem do mesmo. Senti, que mesmo perante uma figura desconhecida, existia uma
intengdo generalizada de se relacionarem: eu sou o individuo I1, B... para os amigos, e tu como
te chamas? (DB, 27 de Janeiro de 2017). Com o decorrer das sessdes foi-se desenvolvendo uma

relagdo muito mais forte: ndo queres vir sempre? Eu gosto de ti ... (DB, 31 de Janeiro de 2017).
Obviamente que a recetividade e o interesse variam de pessoa para pessoa:

Desde a semana passada que havia um individuo que me intrigava bastante -
individuo 1. Sempre sentado na mesma posigdo, nao fala nem reage a nada, apenas
sorri. Surpreendentemente, no decorrer do ensaio, ndao parava de olhar para mim
(estava atrds dele), dizendo muito baixinho: "Old". No fim do ensaio, enquanto
todos arrumavam a sala, agarrou-me no brago com toda a forca que tinha. Niao me

queria largar fazendo sinal para eu ir com ele ... (DB, 31 de Janeiro de 2017).

Apds uma anadlise ao didrio de bordo resultaram algumas referéncias pessoais relativas a

minha postura aquando do projeto:

Hoje cheguei a Cerci com imensa vontade de trabalhar. Estas duas semanas de
inatividade fizeram-me sentir de uma forma muito intensa o prazer e as saudades

que tinha de trabalhar com eles (DB, 21 de Margo de 2017).

Sabem aquela sensagdo de ndio querer fazer e ir por obrigacio? Hoje estou nesses
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dias ... Com este ambiente, esta boa disposicio e estas pessoas magnificas é ficil

alegrar o dia (DB, 18 de Abril de 2017).

Dangas comigo esta miisica de Quizomba? Nao sabes dangar? Também ndo
precisas de saber para dangar comigo. Vd, pée a mdo na minha cintura e eu guio-

te! - Individuo I1 (DB, 2 de Maio de 2017).

Para Rocco e Zar, a musica neste contexto especifico significa dar ritmo ao dia a dia. Acredita

ainda que entre todos os grupos que integram a OC, o da Cerci é o mais respeitoso e obediente:

E mais fdcil trabalhar com jovens da Cerci, muito mais! Em 12 lugar sGo mais
respeitadores, nGo é necessdrio zangarmo-nos com eles, ndo é necessdrio estar

a repetir o que tém de fazer, eles tém a iniciativa! (anexo 1, p. 127).

Foi visivel, em varios momentos deste projeto, a constante necessidade de traduzirem todo

carinho em algo fisico:

A maioria dos elementos, ao verem-me entrar na sala, ndo hesitavam em vir até

mim para me encherem de beijos e abracos (DB, 31 de Janeiro de 2017).

Despediram-se de mim com um enorme abrago coletivo, um abrago tao bom que
me fez sentir segura, uma seguranca genuina e pura que tranquiliza. Cada dia que
passa sinto-me mais especial por trabalhar com este grupo ... (DB, 4 de Abril de

2017).

De todos os relacionamentos entre os pacientes e os Outros hd um que me surpreendia

bastante:

A Aida, uma ex-funciondria do centro e voluntiria da Orquestrinha, é um
alicerce para o individuo D. Ninguém o domina, mas ela, com as suas massagens
milagrosas nas costas, consegue acalmd-lo e fazer com que esteja muito atento.
Relato isto porque hoje a Aida ndo veio. Durante meia hora ele ndo se calava
perguntando por ela: "A Aida? Oh Monica, a Aida? Liga a Aida!". Apds um
telefonema, ao qual ele fez questao de falar para se certificar que realmente ela estava

bem, o individuo D acalmou (DB, 5 de Maio de 2017).
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| Elementos da Orquestrinha — Elementos externos

Durantes estes 5 meses muitas foram as figuras desconhecidas que iam fazendo parte desta
viajem. Conhecendo um pouco os elementos da Orquestrinha, ndo duvidei que os acolhessem
da melhor forma, mas, para ser sincera, nunca pensei que se criasse uma forte relacdo tao

rapidamente:

A Sonia vem ao ensaio logo a tarde? E ao nosso espeticulo? Bem, se o espetdculo
¢ nosso e nos queremos que ela venha, ela vem. Oh Sonia tu vens. — Individuo V (DB,

5 de Maio de 2017).

Sonia, podias tocar uma miisica que eu goste para eu dangar. Eu gosto de dangar

Quizomba, tocas?" - Individuo I1 (DB, 5 de Maio de 2017).

Onde esti o Pedro? Aquele... aquele das coisas fixes! O individuo F referia-se ao
Prof. Paulo e a pandplia de instrumentos que levara para um dos workshops na Cerci.
Quando o viu, correu na sua direcdo para o cumprimentar de uma forma bastante

calorosa (DB, 3 de Julho de 2017).

Quando o Ricardo sai do casulo para dangar o individuo 11 muito abismado
chama-me e diz de boca aberta: quem é este rapaz? Eu sei dangar, mas gostava de ter

umas aulas particulares com ele! (DB, 3 de Julho de 2017).

| Elementos da Orquestrinha — Elementos da Orquestrinha

Torna-se bastante complicado descrever de forma particularizada o relacionamento de 13
pessoas diferentes. No global, ndo existem inimizades, todos interagem de forma natural e

saudavel, mesmo relativamente aos outros utentes do centro:

No decorrer do ensaio uma utente da instituicdo, numa sala ao lado, comecou a
gritar intensamente, cada vez mais alto. No meio do barulho dos instrumentos e do
incomodo do berreiro, ouvi alguém comentar: - " Parece tolinha" (DB, 7 de Fevereiro

de 2017).

Sempre que o individuo B termina de cantar todo o grupo aplaude efusivamente
(chegam mesmo a levantar-se para lhe dar um beijinho). Se repetirmos a cangdio

todo este processo se repete. Sente-se confortivel e radiante com os elogios
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agradecendo de forma poderosa: com os bragos no ar diz "individuo B aqui para ti".

(DB, 7 de Fevereiro de 2017).

Dos dois ensaios que assisti, consegui perceber a existéncia de uma ligagio
especial entre alguns elementos da orquestra: durante o ensaio falam de uma maneira
bastante carinhosa para elogiarem o desempenho do outro (DB, 31 de Janeiro de

2017).

Durante as viagens de autocarro o Individuo I1 contava-me indignada: " Sabes,
acusaram-me de roubar um telemovel, mas ndo fui eu. Jd ndo falo mais com ela. Jd
ndo é minha amiga. Jd ndo tenho idade para estas coisas nao é, individuo B? Tu é

que és minha amiga!" (DB, 4 de Abril de 2017).
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Capitulo 4| Implementacdo e Resultados do projeto

Tendo em conta a forma como me relacionei com a Orquestrinha e de acordo com o que foi
exposto anteriormente (capitulo 2.3.1), o meu projeto pode ser entendido como um percurso
com trés etapas: 12 Etapa — Observagdo ndo participante — fase de integragdo e recolha de
informacdo; 22 Etapa — Observacao-Participante — fase de desenvolvimento do processo
criativo; 32 Etapa — Lideranga — fase de experimentac¢do. Apresenta-se de seguida uma descrigao

do percurso segundo este ponto de vista.

4.1]12 Etapa — Observacdo ndo participante

Esta etapa foi constituida apenas por 3 sesses: de 27 de Janeiro a 7 de Fevereiro de 2017.
Desenvolveu-se, a partir da necessidade de conhecer a instituicdo e o nicleo que forma este
projeto, bem como as especificidades do seu funcionamento. Estes aspetos foram importantes
no processo de adaptagdo ao contexto especifico em que o projeto iria decorrer. Estes ensaios
ajudaram o grupo a sentisse-se confortavel com a minha presenca, e para que eu tivesse sido
aceite como parte integrante do processo de trabalho nas fases posteriores. Foi, também, uma
fase importante para eu conseguir entender a dindmica dos ensaios e o processo de trabalho do

Zar.

Como foi referido anteriormente no capitulo 3.2, aguando da origem da Orquestrinha foram
atribuidos instrumentos a cada participante consoante as suas aptidées musicais e capacidades

fisicas, conforme a tabela seguinte:

Identificagdo

Instrumento

Individuo A Pau de chuva
Individuo B Timbales
Individuo B1 Maraca
Individuo C Caixas Chinesas
Individuo D Pratos (pequenos)
Individuo E Reco-reco
Individuo F Xilofones
Individuo | Xilofone
Individuo 11 Conga
Individuo J Cabasa
Individuo T Timbale
Individuo V Bongds
Individuo V1 Xilofone

Tabela 3 - Instrumentos por individuo da Orquestrinha
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No seu repertério habitual, a Orquestrinha interpreta temas originais e algumas versdes de
musicas conhecidas, selecionadas segundo os interesses dos participantes. Estas podem ser

apenas instrumentais ou acompanhados de uma melodia vocal.

E significativo referir que nenhum dos temas entoados apresenta letra - sdo todos cantados
com uma silaba neutra - Id Id Id. Zar explica que isto acontece em consequéncia da alta taxa de
analfabetismo do grupo em questdo, o que nao permite que, nos ensaios, o trabalho se faca a
partir da leitura de textos. Contudo, aquando da participacdo da Orquestrinha na OC, todos
cantam cang¢des com letra. Obviamente que falamos de um grupo muito maior, com uma
enorme diversidade social e etdria, tornando-se possivel colmatar falhas de meméria, porque o
grupo, como um todo, garante um fluxo que orienta cada um dos participantes. Talvez fosse
possivel realizar ensaios direcionados para a memorizagao da letra, mas isso implicaria grandes
dificuldades de trabalho e traduzir-se-ia em menos tempo disponivel para a experiéncia de
tocar. Por isso que, cantar com letra, ndo é um dos objetivos do trabalho do Zar, sendo assim, é

possivel que esta opgdo se deva ao défice cognitivo dos elementos da Orquestrinha.

O maestro decidiu ensaiar uma nova muisica para o espetdculo das marionetas
da companhia Teatro em Caixa. Cantarolou um pouco a musica Stand By Me e a
maioria dos elementos rapidamente disse " Eu conhego essa miisica". Zar, ao cantar
com a letra original, fez com que todos tentassem acompanha-lo com um inglés
macarronico. Isso originou no grupo uma enorme dificuldade em entender o ritmo
correto da cangdo. Percebi, entdo, que o objetivo do maestro ndo era ensinar a
miisica, mas sim reproduzi-la para que permanecesse no ouvido e se tornasse mais
familiar. Sequramente que a versdo final do tema ndo serd interpretado com letra

(DB, 7 de Janeiro de 2017).

Realgo, ainda, que a maioria dos temas originais sdo harmonicamente muito simples
fazendo no maximo, uso das trés principais funcées harmodnicas: | / IV / V. A tabela 4 apresenta
uma compilacdo das obras mais tocadas pela Orquestrinha, aquando de uma apresentacao

como um grupo individual:
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Obra Tipologia Caracteristicas

Ovo Césmico Original Instrumental e vocal
What a Wonderful World Cover Solo vocal do individuo B
Cangdo Plana Original Instrumental

Rei ledo Cover Instrumental e vocal

Instrumental e vocal

Pomba da Paz Original
Solo de harpa do individuo 11
Rock and Roll Original Instrumental
Instrumental
Principezinho Original
Solo do individuo C
Cangdo do plastico Original Em parceria com a OC

Tabela 4 - Lista de repertdrio da Orquestrinha

Ao longo dos 6 anos da existéncia desta orquestra, Zar utilizou como principal estratégia a
memoriza¢dao de determinados motivos ritmicos e gestos sonoros associados a cada uma das
obras. Isto é, cada elemento da Orquestrinha sabe que naquela peca em concreto tem de
realizar o movimento estipulado. Muitas vezes nem é necessario mencionar o nome da musica,
ao ouvirem os primeiros acordes, reconhecem automaticamente e tocam. Paradoxalmente a
esta limitacdo performativa, Zar, na maioria dos ensaios, defende que todos tém a liberdade de
improvisar quando acharem pertinente (DB, 7 de Fevereiro de 2017). Para que isso seja possivel
nos instrumentos melddicos (como é o caso dos xilofones) é, geralmente, adotada a estratégia

de retirar as ldaminas ndo pertencentes a tonalidade da obra a ser interpretada.

Este grupo desenvolveu uma altissima sensibilidade de improvisag¢do, de
ouvir e construir no curso da obra, o que nGo é propriamente uma carateristica
de musicos académicos ou de conservatdrio, que preferem tocar aquilo que estd

escrito e ndo ter de improvisar (Zar em anexo 1, p. 124).

Durante o meu projeto, o ensaio da Orquestrinha tinha lugar todas as tergas-feiras nas
instalagdes da Cerci Feira, comegando as 14:30h. O pavilhdo de gindstica e reabilitagdo é o unico
espago que tinha os requisitos necessarios para a realizagdo do ensaio é grande e espagoso. No
entanto, a excessiva reverberacdo dificultava uma percecdo nitida do resultado musical.
Geralmente, o espaco é preparado pelos elementos que, 10 minutos antes, colocam as cadeiras
e os seus instrumentos no sitio fazendo com que o maestro ndo se tenha que preocupar com

nada.
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Se o ensaio estiver marcado para as 14h30, as 14h20 ja estd tudo montado
e sdo eles que montam tudo - cadeiras, instrumentos. Logo que acaba jd estd

tudo desmontado (anexo 1, p. 127)

Tanto a estratégia de ensaios como as performances implicam Zar e Rocco em tarefas
diferentes. Normalmente Zar faz-se acompanhar de uma guitarra sustentando harmonicamente
todas as can¢des. Quando o tema é também vocal, canta a melodia principal para os apoiar,
mas, quando sente que existe uma certa firmeza e um conforto, canta uma segunda voz

enriquecendo o conteldo musical.

Ja Rocco tem um papel de orientador: com a sua natural expressividade ajuda os elementos
individualmente, a entrarem no momento exato da musica e a reagirem mais rapidamente a
dindmica pedida por Zar. Paralelamente, toca as melodias principais dos temas no clarinete para
reforcar e apoiar a Orquestrinha. Contudo, a semelhanca de Zar, quando sente que existe uma
estabilidade musical, ornamenta a musica com melodias improvisadas. Consegue articular

muito bem as duas fung¢des trazendo, a Orquestrinha, conforto e seguranga nas interpretagdes.

De uma forma geral, o ensaio é dividido em duas partes para que ndo se torne mondétono:

| 12 parte

E constituida por um conjunto de atividades menos aborrecidas e repetitivas, diferenciando-
se da abordagem normal de um ensaio. Zar, no desejo de por em pratica a sua criatividade,
utiliza este momento para experimentar instrumentos alternativos idealizados e criados por ele
no seu laboratdrio. Este processo acontece de igual forma com todos os grupos que integram a
OC visando uma futura implementacdo no repertério da mesma. Existe uma preocupacdo em

perceber qual a utilidade do instrumento em contexto performativo e a quem se adequa mais.

Consistia numa tibua de madeira com apenas uma corda de Baixo. O seu
funcionamento é equivalente a qualquer instrumento de cordas, mas, em vez de um
arco, usa-se uma baqueta para percutir a corda. O individuo F mostrou logo
interesse pelo novo instrumento. Nesta primeira abordagem o mais complicado foi

a coordenacdo das mdos (DB, 27 de Janeiro de 2017).

Na segunda fase do meu projeto fui eu quem se encarregou de organizar estas pequenas

secOes. Aproveitei este espaco para colocar a prova os instrumentos idealizados por mim.
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Constituiam uma etapa indispensavel do meu projeto, estabelecendo bases para o desenvolver

de todo o percurso.

| 22 parte

A segunda parte do ensaio passa por uma revisao de algumas das cang¢des, para que estas
se mantenham sempre na meméria de todos os elementos. No entanto, também existe espaco
para aprender ou compor novos temas. Nao existe uma ordem légica nem fixa de repertério:
sdo abordadas aleatoriamente e, caso necessario repetidas para que se relembrem gestos e
dinamicas. Contudo, o Zar gosta de terminar o ensaio com a musica Rock and Roll talvez por

saber que é a preferida de todos.

Enquanto Zar comeca a tocar os primeiros acordes, todos os elementos
expressam o seu agrado - o individuo F chega mesmo a gritar YES. Zar explica que
gosta de terminar o ensaio com esta cangdo para que possam ir embora cheios de

energia e vontade de voltar na proxima semana (DB, 7 de Fevereiro de 2017).

Em conversa com Zar, percebi que, a eficacia do grupo era uma questao a qual ele atribuia
uma grande importancia. Em muitos dos temas do repertério da Orquestrinha, numa quebra
repentina, produzem-se momentos de siléncio absoluto intercalados com pequenos momentos
sonoros. Para ele, o fato de todos fazerem pausa e entrarem no momento correto, confere um
valor especial ao trabalho realizado: apesar das limitagdes cognitivas, todos sdo capazes de

reagir ao que lhes é pedido.

Quando se trabalha com um grupo de pessoas tdo extenso, torna-se complicado dirigir a
minha atenc¢do de igual forma para todos. Naturalmente que, por diferentes motivos, alguns dos
elementos despertaram-me mais interesse, observando-os melhor no decorrer dos ensaios. De
forma alguma, isto se traduz em favoritismo, simplesmente foi uma estratégia natural para me
ajudar no desenvolver do processo criativo. Assim, foi possivel captar algumas caracteristicas
(aptidGes, gostos, dificuldades) que serviram de ponto de partida para o desenvolvimento da

segunda etapa.

O individuo B tem uma voz muito doce e delicada; é muito afinada e tem uma
tessitura vocal bastante extensa ja para ndo falar no incrivel sentido ritmico. O
individuo B1 tem muitas dificuldades em afinar, no entanto, consegue, algumas

vezes, fazer uma terceira da melodia cantada. O individuo D, apesar de ndo fazer
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ritmos muito elaborados, consegque manter a pulsagio sempre certinha. O
individuo F tem um prazer e um gosto enorme por aquilo que faz, no entanto é
mesmo muito, muito, preguicoso. O individuo I, devido as suas limitagoes fisicas e
intelectuais, tem algumas dificuldades em tocar o Xilofone: sem orientagdo toca com
as duas baquetas em simultineo em qualquer nota e muito pianinho
(provavelmente também ndo estd sentada na posicio mais confortdvel, visto que o

seu instrumento ndo estd ao nivel da cadeira) (DB, 7 de Fevereiro de 2017).

Ainda que as préximas citagdes pertencam, segundo a tabela 2 da pdag. 54, a 22 etapa deste
projeto, constituem 6timos exemplos para fundamentar este capitulo, pois fazem referéncia a
momentos de exploracdo musical que me permitiram, a partir da observacao, refletir e

compreender melhor o percurso a seguir.

Enquanto organizdvamos o espago, os elementos da orquestra rondavam a
mesa surpreendidos pela pandplia de instrumentos. Foi muito engragado perceber

o interesse instrumental de cada um ... (DB, 31 de Marcgo de 2017).

O individuo F estava muito compenetrado em tocar bem o passarinho de dgua,
bastante atento e, quando sentia necessidade de tocar pedia autorizagdo. O
individuo D, sempre no seu pequeno mundo, consegue, de forma muito expressiva
comunicar com o que estd a ocorrer, nem que para isso tenha que gritar; apesar de
tudo, faz o que lhe pedem, com mais ou menos dificuldade. O individuo C tem um
sentido ritmo inacreditdvel; normalmente faz figuras ritmicas curtas; ndo consegue
estar muito concentrado no maestro e toca mesmo sem as suas indicacoes, apesar
de muitas vezes a sua intuicdo estar correta e conseguir improvisar nio chega a
entender quando tem que tocar mais piano para que se ougam o0s outros. O
individuo V tem a iniciativa de tocar quando sente que é correto e, para além dessa
sua intuigdo, lidera as pessoas que estio ao seu lado; muitas vezes exibe a pessoa
que estd ao lado o som que o seu instrumento produz. O individuo | ndo se cinge
apenas ao que o maestro pede, pega no tubo e bate com ele em todos os sitios,

investigando outros sons que ndo o do vento (DB, 31 de Margo de 2017).

Encontram-se disponiveis no anexo 5 fotografias referentes a esta primeira etapa.
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4.2| 22 Etapa — Observacao participante

Apds a primeira etapa, o trabalho prosseguiu tendo em vista a criagdo e experimentagdo de
instrumentos musicais, adaptados as condi¢des e desejos dos participantes. A abordagem deste
periodo criativo teve sempre como fundamento a musica como meio de comunicacdo e de

integracgao.

Para mim a musica é uma ferramenta muito importante de comunicagdo.
Nunca vi a musica s6 como uma obra de arte de alto nivel. Sempre vi a musica
como uma comunicagdo imediata, o meio de comunicacdo mais potente que
temos a nossa disposi¢Go. A musica é universal ao contrdrio da linguagem verbal.
Também tem este poder de agrega¢do de pessoas, aspeto no qual a lingua

também falha muitas vezes (Zar em anexo 1, p. 129).

Segue-se uma descri¢do dos 4 instrumentos adaptados / criados que experimentei nesta 22

fase de trabalho:

1| Stepping Stones

Para mim, existe uma rdpida e légica conexdo entre a criagdao de mecanismos para facilitar
o fazer musical e a interface Makey Makey: unidas representam uma das formas mais faceis e
econdmicas de desenvolver o conceito anteriormente definido. O Makey Makey é uma invencao
para todos. Consiste num conjunto de ferramentas (placa de circuito, fios e um cabo USB), que
cria um hardware intuitivo de usar. Auxiliado de um software, é capaz de transformar os objetos
do dia a dia em touchpad®’. Basicamente, comporta-se como um emulador do desempenho de
um teclado e/ou de um rato do computador, permitindo alterar as suas fun¢des. Para que isto
acontecga, basta fechar o circuito da instalagdo montada. Assim, qualquer objeto que seja

condutor de eletricidade, pode desempenhar a fungdo estipulada pelo Makey Makey (anexo 6).

Existem varios projetos musicais onde é aplicado este hardware e uma vasta gama de
exemplos de objetos do quotidiano que sdo transformados em controladores de programas de

computador que produzem som: vegetais e frutas, flores, desenhos de grafite, escadas, baldes

7 Informacdo retirada do site oficial do Makey Makey disponivel em https://makeymakey.com/ - [Consultado a
12 de Janeiro de 2017]
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de hélio, etc. A utilizacdo musical deste instrumento representa, apenas, uma parte de todo o

seu potencial pois, também é possivel manipular jogos e escrever no computador.

Para entender a viabilidade da utilizacdo do Makey Makey decidi, na sessdo do dia 21 de
Fevereiro de 2017, levar para o ensaio uma simples e tradicional amostra. Deste modo,
utilizando 4 bananas e o programa Soundplant 43, mapeei-o com duas possibilidades diferentes
- Percussao ou Piano - deixando que cada participante escolhesse o que mais |hes agradava.
Tentando manter a semelhanga entre os instrumentos habituais e o novo instrumento, esta
primeira abordagem foi pensada de forma individual, como se de um teclado se tratasse. Como
este mecanismo é manipulado por imensos fios, decidi que, em vez de ligar diretamente o
circuito ao corpo dos participantes, utilizaria duas colheres, evitando assim gerar medo e

insegurancga.

Abri a bolsa e, com muito entusiasmo disse: - "Hoje vamos tocar Bananas".
Riram-se perdidamente de mim. Tocar em Bananas? Que ideia mais parva! ... A
expectativa era visivel na cara de todos - Serd que é verdade? Afinal as bananas
também podiam tocar. Estavam incrédulos. Exprimiram-se com gritos,
gargalhadas, saltos... Todos queriam experimentar ... (DB, 21 de Fevereiro de

2017).

A fim de melhorar o instrumento e de agradar a maioria dos elementos
perguntei: - "O que gostariam que tocasse em vez de bananas?? Sabem que tudo
pode ser um instrumento??". O individuo A esbo¢ca um sorriso maroto e responde:
"Tudo mesmo??". Assenti com a cabeca e com um sorriso, (e com medo da sua
resposta). - "Magas" - disse ele. - “E se ndao fosse um fruto??" - "Batatas",

responde-me ele sem hesitar (DB, 21 de Fevereiro de 2017).

Comecei por perquntar quem queria experimentar a nova vertente do Makey
Makey: o individuo E nio pensou duas vezes e levantou o brago. Comentei: "estou
aver que gostaste das bananas" ao qual ele acenou com a cabega de forma afirmativa

e com um sorriso na cara (DB, 21 de Margo de 2017).

Foi possivel concluir por este primeiro contato que, a utilizacdo deste instrumento seria, sem

duvida, um bom contributo para este projeto.

Quando o individuo E se preparava para escolher a proxima pessoa, o0

individuo I levantou-se e dirigiu-se, sem dizer nada a ninguém, até a mesa. Ficamos
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todos incrédulos porque, por norma, ele é uma pessoa extremamente apitica e de
muito poucas palavras. Para mim foi uma expressio de genuino agrado e interesse

pelo trabalho que estava a ser realizado (DB, 21 de Fevereiro de 2017).

Inspirada pela interpretacio da Dixie State University da obra O Come, O Come Emmanuel*®
(arr. Robert Shaw) para coro, solista e Makey Makey, optei por avancar com a ideia de elaborar
um instrumento coletivo. Assim desenvolveu-se um instrumento a que chamo de Makey Makey
Humano tendo sido posta em prética no ensaio do dia 18 de Abril de 2017. Num semicirculo,
descalgos, cada elemento pisava uma placa de metal (associada ao Makey Makey), com ligagdo
direta ao teclado virtual do programa GarageBand. Com a escala pentatdnica de Mi, as placas
estavam alternadamente dispostas no chdo - entre positivo e negativozg. Ao tocarem no
companheiro do lado direito, reproduzia-se uma nota, mas, ao tocarem na pessoa da esquerda,
reproduzia-se outra nota diferente. Assim, num jogo de relagdes humanas, era possivel fazer-se
musica com todos os elementos da Orquestrinha. No entanto, compreendi ao longo do ensaio
que o instrumento tinha que ser repensado ou explorado de outra forma (DB, 18 de Abril de 2017)
devido a dificuldade de agilidade motora dos participantes. Preferi, entao, seguir uma outra

vertente das muitas que o Makey Makey possibilita.

Com o passar das sessoes fui aperfeicoando este instrumento até chegar a uma versao final.
Sem descartar por completo a ideia do Makey Makey Humano, reformulei o instrumento e
construi o Stepping Stones. E formado por duas placas de metal colocadas uma por cima da
outra, com um pequeno pedago de espuma no meio, que garante um espacgo entre elas. Ao
serem pisadas, o peso exercido faz com que as duas placas fechem circuito, emitindo um sinal
elétrico para o circuito e deste para o programa GarageBand. Consequentemente, através da
associagdo ao teclado virtual do programa o som é emitido com a sonoridade Calming Bells.
Aperfeicoando a estética do instrumento foram colocadas bases redondas em cima da cada
placa de metal (Fig. 2). O jogo de sons reproduzidos a partir de um calmo passeio pela sala
(deambulando, individualmente ou a pares, pelo espago onde as placas estdo espalhas),

contraria a tendéncia e o habito de tocarem sentados.

8 Video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0_ b7Eh8UQgk - [Consultado a 3 de Dezembro de
2017]
29 o . . ~ . s . . ry s
Positivo funciona como uma alimentagdo com carga elétrica positiva enquanto o Negativo possui carga elétrica
nula. Ao unir os polos, o circuito elétrico é fechado, fazendo com que seja enviado um impulso para o microprocessador
que, posteriormente, o transformara em som.
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Figura 2 - Stepping Stones no espetdculo Viagem a Fragildndia

O jogo do Makey Makey comegou. Ninguém sabia as regras, nem mesmo eu.
Comecei por dar a mao ao individuo D e levei-o até ao meio dos circulos coloridos.
O professor Paulo Rodrigues fez o mesmo com o individuo T. O Zar e com o Rocco
seguiram o esquema. O processo continuou até que todos, individualmente ou a
pares, estivessem de pé a caminhar pelo espago. Havia mais elementos que circulos
no chdo. Foi-se instalando gradualmente um caos sonoro, sem pausas nem
respiracoes. Para contornar situagoes como esta, iam-se estipulando regras:
alterndncia entre grupos de 2 e grupos de 4 (dindmicas); intercalar uma pausa
(todos juntos sem pisar nenhuma bolinha) com um tutti; dar a opgio de escolha
(dentro ou fora do circulo) ... A saida foi feita gradualmente, com um lento
diminuendo. Num misto de brincadeira e seriedade consegui entender que este

instrumento cumpria com os meus objetivos (DB, 23 de Maio de 2017).

2| Tambores de Metal

Apds ter tido conhecimento dos projetos que a Casa da Musica realizou com PPDs,
nomeadamente através de documentarios sobre o “Ao Alcance de Todos” (Estudio284 et al.,
2010; Pereira, 2008, 2010), imaginei que seria interessante desenvolver uma instrumento
inspirado nas caracteristicas do Gameldao. Numa procura por algo acessivel e adaptavel aos
elementos da Orquestrinha, descobri um instrumento que me parecia um bom ponto de partida

para desenvolver esta ideia: o Hapi Drum (anexo 7).

Da familia da percussdo, o Hapi Drum é uma espécie de tambor de metal que apresenta, na

parte superior, laminas “cortadas em diferentes tamanhos e formas para produzir tons

30

musicais®”. E um “instrumento intuitivo, o que facilita a exploracdo de novos horizontes

30 Informacdo retirada da péagina web - https://hapidrum.co/what-is-a-hapi-drum.aspx - [Consultado a 22 de
Fevereiro de 2017]
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musicais®*” e, havendo informac3o disponivel relativamente a uma alternativa econémica de os
. 1 . . ~ . o . .

construir: o Hank Drum®' - considerei uma opg&o viavel para este projeto. Assim, a partir da

reciclagem de garrafas de gds, o meu pai construiu um exemplar com 8 laminas na escala

pentatdnica de Mi.

Para conferir a utilidade destes instrumentos no contexto da Cerci, realizei uma sessdo de

experimentacdo no dia 21 de Marc¢o de 2017:

O individuo B tocava o Hank Drum como costuma tocar os timbales: sem
grande preocupagdo por tocar nas laminas, percute um motivo ritmico continuo e
com as duas baquetas em simultineo .. Numa tentativa de integrar o
individuo D na atividade do Hank Drum, estendi-lhe a mdo e disse "Ndo queres
vir tocar comigo?". Olhou-me com um olhar seguro e deu-me a mao. Enquanto nos
dirigiamos para a mesa, o individuo D, saltava e repetia infinitamente
"Experimentar, experimentar, experimentar”. Sentia-se que estava feliz e a
consciencializar-se do que ia fazer ... O individuo D, apesar nunca ter saido da sua
zona de conforto (os pratos), sentiu-se muito confortivel com o novo instrumento.
Também toca sem preocupagio - muitas vezes ndo acerta na lamina, mas alterna a
baqueta da direita com a baqueta da esquerda, percorrendo todo o Hank Drum ...
O individuo C surpreendeu quando, ao tocar o Hank, utilizou as duas baquetas.
Normalmente, quando toca as caixas chinesas, coloca wma mdo por baixo da perna
e toca com a outra ... O que supostamente era uma experimentagdo, comecava a
ganhar contornos. As sonoridades chinesas invadiam a sala e todos se sentiam
confortdveis com a musica. Numa fase final, tipo Jam Session, estava o
individuo T no Makey Makey e o individuo A, ainda que contrariado, no Hank
Drum ... o individuo A, que até entdo estava desconfortdvel na intera¢io com o
novo instrumento, jd improvisava sem medo e sozinho. Essa foi outra boa surpresa
- individuo A. Apesar de normalmente tocar um instrumento bastante simples -
pau de chuva - executava padroes ritmicos variados, ora alternando baquetas ora

em simultaneo (DB, 21 de Marco de 2017).

Posteriormente, para além do Hank Drum, foram construidas outras variantes deste

instrumento:

I Tambor originalmente formado a partir de garrafas de gas
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> Hank Bell - muito similar ao Hank Drum. No entanto, possui uma parte inferior
completamente aberta; pode ser tocado percutindo as laminas superiores ou como uma taga
tibetana;

> Bell —é constituido apenas pela parte superior arredondada do Hank Drum; sé é possivel
tocar uma nota por ndo existirem laminas. Contudo a fundamental nao é definida devido ao

excesso de harmoénicos.

Figura 3 - Hank Drum, Hank Bell e Bell

Tal como o Stepping Stones, os tambores de metal comegaram por ser um instrumento

individual que naturalmente evoluiu no sentido de integrar o universo coletivo:

Os elementos externos levavam gradualmente os participantes para o seu
instrumento. Sentados no chiao em grupos de trés (dois elementos da Cerci e um da
Orquestra-Fragil) fazia-se muisica utilizando apenas uma baqueta. Além disso, a
inica baqueta que cada grupo detinha era retirada e devolvida aleatoriamente,
ajudando na realizagdo de dindmicas. O jogo consistia numa simples “obediéncia”:
o individuo que ndo tinha nada indicava as notas que o outro tinha que tocar.
Obviamente que esta estratégia ndo é vidvel para todos os elementos devido ds
variadas condigoes cognitivas. Dai a necessidade de colocar elementos externos.
Colmatada esta lacuna, este instrumento estava pronto para ser apresentado no

Projeto X (DB, 2 de Junho de 2017).

Apds algumas sessdes iniciais, verifiquei que a forma como o individuo D se relacionava com

o instrumento tinha sofrido uma alteragao:

ao contrdrio do que foi mencionado no didrio de bordo da sessido n° 5, o

individuo D jd ndo toca alternando a baqueta da direita com a baqueta da esquerda
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percorrendo todo o Hank Drum. Atualmente o individuo D toca de uma forma
metddica e sonora. O seu movimento, quer com a baqueta quer com as maos, é
movimento circular, realizado no sentido contrdrio ao ponteiro do relégio. Ele nio
consegue parar de tocar. Senta-se sem frente ao Hank e so sai quando lhe damos a

mdo para que se levante (DB, 23 de Maio de 2017).

Todo o processo de construcdo, bem como todo o percurso desenvolvido com estes

instrumentos na Orquestrinha, esta disponivel em detalhe no meu didrio de bordo.

3| Instrumento de Bot&es

Contrariamente ao processo criativo dos outros instrumentos, ndo me apoiei em nenhum
projeto ja existe para desenvolver o Instrumento de Botdes. Durante o workshop do dia 31 de
Margo, preparado pelo Professor Paulo Rodrigues, pude constatar alguns dos interesses dos
intervenientes (anexo 8). No meio de reagdes de euforia e curiosidade pela enorme gama de
instrumentos trazido para o workshop - como tubos, caixinhas de musica, escovas, tampinhas
de frascos, passarinhos de agua, harmodnica, polisphone, hank drums, entre outros ... - houve

um individuo que me cativou a atencao:

Havia um teclado midi desligado em cima da mesa. O individuo C focou-se
imediatamente nos botoes desse teclado. Girava-os freneticamente de um lado para
o0 outro numa tentativa de produzir som. Ndo desistiu facilmente. Parecia bastante

entusiasmado com o novo brinquedo (DB, 31 de Margo de 2017).

Ao notar tamanho fascinio, percebi rapidamente que deveria prosseguir para a criagao de
um instrumento com carateristicas semelhantes. Para desenvolver esta ideia utilizei um
NanoKontrol 2 da Korg com 8 pistas — Knobs e Faders. No programa GarageBand gravei 8 sons
diferentes - disponiveis na biblioteca do programa e integrados na escala pentaténica de Mi.
Posteriormente exportei-os para um ficheiro em formato dudio, para os poder inserir num outro
programa. Com a ajuda do professor Filipe Lopes, mapeei o NanoKrontrol através do programa
Pure Data™. Todos os faders tinham a mesma funcdo: controlar o volume de reproducio. Ja os

knobs variavam da seguinte forma: os dois primeiros canais controlavam a velocidade de

2 ¢ uma linguagem de programacdo visual de cédigo aberto para multimédia
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apenas ativavam a reproduc¢ao do dudio associado (anexo 9).

CANAL 5

reproducdo, fazendo com que o pitch se alterasse, aquando da sua manipulagdo; os outros seis

[cttin 13 [ 29 [cttin 22
| g ) ) g )
[Fead -resize baixo.aif som3[ [Fead -resize fa.aif soms(
[Souncfiler soundfiler soundfiler
-prlr‘t print’ print print
ctlin 17 [cttin 18 [ g
abplay~ som3
| 7 )

[table somg]

read -resize sino.aif somé
[soundfiler

Figura 4 - Patch de Pd para o Instrumento de Botdes

Em primeira instancia, este dispositivo foi experimentado num workshop da OC, no dia 14
de Abril de 2017 (anexo 10). Zar explicou-me que, ainda que a Orquestrinha ndo estivesse
presente, este momento podia constituir um ponto importante para o meu trabalho: com

criangas é sempre mais dificil por as ideias em prdtica. Se aqui resultar, na Cerci resulta de
certeza (DB, 14 de Abril de 2017).

Senti que as criangas tinham uma enorme curiosidade pelos instrumentos
eletronicos, principalmente pelo Instrumento de Botoes. Tanto é que ficaram para

experimenta-los na hora destinada para o almogo (DB, 14 de Abril de 2017).

O elemento para o qual este instrumento estava destinado, teve a oportunidade de o

experimentar, na sessdo do dia 18 de Abril:

O individuo C tocou o instrumento que elaborei para ele. No principio teve
algumas dificuldades em entender como funcionava. Mas, posteriormente jd
conseguia tocar sozinho, ainda que com algumas dificuldades em controlar o

volume. Ndo serd dificil que, com mais alguns ensaios, ele consiga tocar sem

grandes problemas ... (DB, 18 de Abril de 2017).
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Embora este instrumento tenha sido criado a pensar no individuo C, em consequéncia de

um pequeno imprevisto, foi o individuo B1 quem o tocou no espetaculo final:

Este instrumento é para mim? Vou tocar sozinho no concerto? Obrigada

Monica. Vou ensaiar muito! - Individuo B1 (DB, 5 de Maio de 2017).

4| Pincel Sonoro

A curiosidade e a motivacdo que o individuo | demonstrou em tocar o Makey Makey
(capitulo 4.2) despertou em mim uma enorme vontade em desenvolver um instrumento para

ele.

Tendo em conta as suas limitac¢des fisicas e intelectuais, utilizei como recurso um Draw Pad
— dispositivo com entrada USB que exerce a mesma func¢do que o Touch Pad do computador,
apensa com uma maior precisdo e uma area de trabalho consideravelmente superior. Associei-
0 a um patch ja existente — exemplo do programa intitulado de Wacon — do programa
Processing®®. Este software, permitia que o individuo alterasse a frequéncia do &udio
incorporado, através do uso da caneta no Draw Pad, como se estivesse a desenhar. Para ser
mais especifica, o eixo do X alterava a rapidez de reproducdo — para a direita mais rdpido,
enquanto que para a esquerda era mais lento (anexo 11). Apenas foi necessario substituir o
adudio preexistente por outro que se enquadrasse mais com o conceito deste projeto, portanto
utilizei um sample gravado a partir de uma performance dos Tambores de Metal (ndo executada

pela Orquestrinha).
Na primeira sessdao que implementei este instrumento foi possivel concluir que:

O individuo I adorou o instrumento eletronico que eu lhe levei, apresentando
bastante facilidade em toci-lo, no entanto, foi necessdrio retirar a caneta das maos

para que parasse de tocar (DB, 18 de Abril de 2017).

Com o passar das sessdes, compreendi, com a ajuda do Prof. Paulo Rodrigues, que seria mais
ludico se adiciondssemos uma vertente visual, fazendo com que movimento da caneta ndo sé

manipulasse o som, como também gerasse um desenho a partir da frase Viagem a Fragildndia.

3 uma linguagem de programacdo de cédigo aberto e ambiente de desenvolvimento integrado; idealizado
para artes eletrénicas e projeto visuais. Mais informacdo disponivel em: https://processing.org/
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Foi interessante perceber que o individuo I, ao deslocar-se com uma cadeira para

a mesa onde estava o Draw Pad, jd entendia que aquele instrumento era o seu (DB,

5 de Maio de 2017).

Figura 5 - Exemplo da expressdo visual do Pincel Sonoro

| Ideias ndo desenvolvidas

Por intermédio da psicéloga do centro compreendi que, de uma forma geral, todos os
elementos da Orquestrinha tinham um gosto especial por papel. Numa perspetiva de
desenvolver esta ideia perguntei a todos os elementos quem gostava de desenhar. O
individuo I1 afirmou logo que ndo gostava, adorava. Propus-lhe que, sem nenhum tema preé-
estipulado, me fizesse um desenho (DB, 21 de Fevereiro de 2017). Posteriormente, tentei
implementar num dos ensaios, a exploracdo de diferentes efeitos (riscar, amassar, rasgar)
através da utilizacdo de distintos tipos de papel (papel prata, folhas de papel, papel vegetal).
Porém, no meio de tanta pandplia de instrumentos, esqueci-me de experimentar (DB, 18 de Abril
de 2017). Numa fase mais tardia, apercebi-me que seguir este caminho ndo era necessario nem

contribuia para a uma evolucao significativa deste projeto.

Percebi, ainda, que o individuo D elaborava esculturas de barro com bastante detalhe e
perfeicdo e, numa tentativa de criar um instrumento feito por ele, pedi-lhe para que me fizesse
uma, mas, explicaram-me que era por fases e que neste momento ele jd ndo tinha interesse por

essa arte (DB, 21 de Fevereiro de 2017).
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4.3| 32 Etapa - Lideranca

Durante as duas etapas anteriores do projeto, os ensaios foram liderados pelo Zar e pelo
Rocco. Todos os instrumentos desenvolvidos eram testados em ensaios orientados por eles,
contando apenas com a minha participacdo ativa. Nesta terceira etapa, tive a oportunidade e
responsabilidade de orientar, decidir e definir fronteiras, em alguns ensaios e workshops. Dei
por terminada a fase de criagdo e de experimentagdo, dando lugar a uma inclusdao dos

instrumentos num contexto musical mais completo.

A minha primeira intervencdo enquanto lider aconteceu no dia 18 de Abril de 2017, num
ensaio onde estavam disponiveis todos os elementos criados e descritos na sec¢do anterior.
Concebi um ensaio onde existisse uma performance musical organizada, mas nao limitada: cada
participante tinha a liberdade de tocar e improvisar sobre as indicacdes dadas. Idealizei um
método que visava uma conexdo mais rapida e eficaz na comunicacdo musical com os elementos
gue tocavam os Tambores de Metal. Assim, os individuos tocavam através duma associacao
visual, por meio de cartolinas e de simbolos que indicavam a quantidade de notas (com
numeros), as notas (com cores) e o sentido do movimento (com setas). Rapidamente percebi
que, ao lidarmos com pessoas com dificuldades cognitivas, este método nao era de todo vidvel.
Foi necessdrio repensar este sistema, ainda no préprio momento, e adaptar-me as limitacoes

impostas pelas condi¢gdes subjacentes (anexo 12).

E complicado comunicar-lhes e transmitir-lhes de forma a que todos entendam
o que pretendo. Coisas que para mim sdo bdsicas, claras e simples, como por

exemplos os niimeros, para eles ndo impercetiveis (DB, 18 de Abril de 2017).

Apesar das dificuldades, foi possivel constatar pelas expressoes fisicas, que os participantes

estavam satisfeitos com o ensaio:

O individuo V1 tem uma reagdo inesperada no inicio da performance que, por
mais que tente, ndao a consigo traduzir, no entanto, no decorrer da performance
apresentava um sorriso que permaneceu fincado. O individuo B e o individuo V,
[...] apesar da espontaneidade e do interesse pela performance, passaram a maioria

do tempo a rir (DB, 18 de Abril de 2017).

Nesta minha estreia enquanto lider senti que, mesmo tendo um esquema mental de tudo o
que gostaria que acontecesse, ndao consegui desenvolver o ensaio com a naturalidade pretendida.

Cognitivamente, apaguei tudo o que tinha planeado e fiz o que a minha intuicio mandava.
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Comecei entio a performance, mas rapidamente deixei de saber ouvir; ndo era capaz de entender

0 que era necessdrio naquele momento (DB, 18 de Abril de 2017).

A certo momento, julguei necessario a realizagcdao de um workshop, onde fossem trabalhadas
competéncias artisticas para além da Musica. Fiz, entdo, com a ajuda da acordeonista Sénia
Sobral, um espaco criativo, onde a improvisacdo musical do acordedo comandava a
performance pldstica de 5 elementos da Orquestrinha. O principal propdsito deste momento,
passava por aperfeicoar a audicdo, aqguando de uma performance: a velocidade e o conteldo

musical influenciavam diretamente a velocidade e contelddo da pintura (anexo 13).

Comecou pela colaboracéo num workshop, que fundiu a expressdo de uns
quantos pincéis e tintas com o som de outros tantos botées do meu acordedo.
Uma sinestesia de ouvidos que pintam e méos que vém, onde a diferen¢a entre
uns e outros é indistinta. Ouvidos sensiveis como agulhas de grafonolas que, ora
riscam o que ouvem, ora ouvem o que riscam. O resultado foi um disco colorido
de imaginacdo visivel a olho nu e por fim, para alegrar o dia de quem vive a
propria alegria, um repertdrio de "discos pedidos" que elevou a criagdo artistica
dos performers a tridimensionalidade da danga (Sénia Sobral, diario de bordo,

26 de Junho de 2017).

Ao contrdrio do que tinha imaginado, ndo foi necessirio um planeamento
detalhado do contetido do workshop. Espantosamente, o Individuo V comandava
todo o desenvolvimento da performance. Com a maior naturalidade ele sussurrava
ao ouvido da Sonia: "Agora toca mais rdpido", "Agora um bocadinho mais lento",
"Podes tocar o Oliveirinha da Serra?”|[...] Foi complicado ultrapassar os horizontes
a que estdo habituados, no entanto, foi possivel ter algumas ideias para a realizagdo

do Projeto X (DB, 2 de Maio de 2017).

Ja numa perspetiva de apresentacao ao publico, no dia 23 de Maio de 2017, realizou-se um
workshop — orientado em parceria com o professor Paulo Rodrigues — onde foram reunidas e

testadas todas as ideias concretas, relativamente ao contelido do Projeto X.
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4.4 Projeto X| Espetaculo Final

Da necessidade de realizar um momento final como epilogo de todo este projeto e de
colocar m pratica os instrumentos construidos ao longo desta jornada de trabalho, o professor
Paulo Rodrigues prop6s-me a organizagao de um espetdculo, enquadrado no ambito do Projeto
X. Ndo existe melhor forma de esclarecer o conceito deste projeto, sendo com a poética

descricdo presente no cartaz:

“X marca um ponto de encontro onde, através da experiéncia musical, cada
um dos participantes tem a oportunidade de (re)construir a sua individualidade.
X representa, também, a incégnita que comegou por ser o resultado desta
confluéncia. X é, por fim, uma marca num jogo de relagdes humanas onde nao ha

vencidos, sé hd vencedores” (anexo 14).

X significa entdo a unido de diferentes universos que, servindo-se da arte, expressam a sua
entidade. Este projeto foi concebido inicialmente para oferecer uma oportunidade aos alunos
da disciplina de MEC — Musica, Educacdao e Comunidade — de participar numa experiéncia real
de “Mdusica na Comunidade”. J4 conta com 4 edi¢Oes: 2014 — 4 reclusas do Estabelecimento
Prisional de Santa Cruz do Bispo e 6 reclusos do Estabelecimento Prisional Regional de Aveiro;
2015 — Lar de idosos de Calendario (Famalicdo) e um trio vocal feminino da comunidade
ucraniana de Aveiro; 2016 — Grupo de adolescente e jovens da Associacdo Pais em Rede no
Pianoscépio instalado na Fabrica da Ciéncia; 2017 — Orquestra da Cerci-Feira com Orquestra-

Fragil.

As duas ultimas edi¢cdes ndo contaram com alunos de MEC, uma vez que a disciplina deixou
de vigorar no plano de estudos, mas tem sido possivel continuar a envolver alunos do DeCA, que
participam numa base extracurricular. Este projeto, desde 2016 que sobrevive a incompreenséo
curricular resultando num processo livre e abrangente, onde artistas de vdrias linguagens se
envolvem num didlogo criativo (anexo 14). A antiga disciplina que sustentava anualmente este
projeto, detinha como objetivo a reflexdo sobre estratégias e principios da mdsica na
comunidade (Lamela, 2017, p. 216). Portanto, agora de um modo mais auténomo, tentei ser o
mais fiel possivel as propostas originais da disciplina. 10 de junho, o dia X, foi sempre a data
escolhida para a realizagdo do espetdculo final, porém, por incompatibilidade da agenda da Cerci
e, na inexisténcia de um calenddario especifico definido pela disciplina, antecipamos o concerto

para Sabado, dia 3 de Junho.
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Este ano, o Projeto X (2017) reuniu elementos de 3 dominios diferentes:

> Orquestrinha da Cerci-Feira (juntamente com Zar, Rocco e Aida) com quem estive
a trabalhar durante 5 meses.

> 6 alunos da turma de Area vocacional: Laboratério de Teoria e Formagdo Musical
(2016/2017) - disciplina que integra o programa obrigatério da Licenciatura em
Diregao, Teoria e Formagao Musical, coordenada pelo professor Paulo Rodrigues

> Orquestra-Fragil-que-so-vai-existir-durante-um-dia-com-certas-borboletas-que-

ndo-é-por-causa-disso-que-desistem-de-ser-larvas

Criou-se o conceito da Orquestra-Fragil com o intuito de abrir portas a toda a comunidade
que estivesse interessada em integrar este espetdculo. Intitula-se assim devido ao seu caracter
temporario: é uma orquestra que s6 dura um dia, chegando ao final do dia ela parte-se - Prof.
Paulo Rodrigues (DB, 3 de Junho de 2017). Construida na manha do dia do espetaculo (3 de
Junho de 2017) formada por 18 elementos de diferentes condi¢Ges sociais e humanas que,
reunidas num espago criativo, se foram igualando de uma forma impar (DB, 3 de Junho de 2017).
Para divulgar esta extensao do projeto elaborou-se um video promocional®* (anexo A) apelando

a participagdo ativa de todos os interessados bem como a divulgagao do projeto™’.

Ajuncdo improvavel destes 3 universos dispds como denominador comum o professor Paulo
Maria Rodrigues que, tendo a cargo a orienta¢dao da minha tese e querendo dar continuidade a
um este projeto, uniu o trabalho a pessoas que gostam de fazer musica, organizando uma
Viagem a Fragilandia. Este projeto ofereceu um modo de encontrar na arte um espacgo para a
criacdo de universos, onde as diferencas se esbatem e a utilidade dos instrumentos construidos

até a data se comprova.

A musica aliaram-se outras artes que complementaram todo este recorte artistico. Como foi
possivel verificar em alguns concertos da Orquestrinha que acompanhei, a sociedade de hoje
ainda tem alguns preconceitos relativamente as pessoas com deficiéncia. Pensei que seria
interessante, com a ajuda do bailarino Ricardo Holanda e da acordeonista Sénia Sobral (alunos
da UA) explorar esse lado, ainda intrinseco a visdo Humana. Apds uma longa reflexdo sobre esta
questao cheguei a conclusdao que a melhor forma de o representar seria a partir de uma analogia

com a borboleta, a qual ninguém reconhece a sua beleza até sair do casulo.

* Coma participacdo do aluno da UA Jodo Faustino (Voz Off)
Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=N3J3M v53Gg
35 . .
Cartaz elaborado pelo designer Nuno Dias
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O desafio de reunir realidades tdo dispares (6 alunos universitarios de musica com
capacidades técnicas e musicais de um nivel consideravelmente avancado; 13 elementos da
Cerci-Feira que possuem um ambito musical bastante limitado; Orquestra-Fragil com nimero
incégnito de participantes e com condi¢Ges desconhecidas) era muito grande. Nitidamente, a
carateristica comum a estes 3 contextos era o gosto e o interesse pela musica e a sensibilidade
para a partilha da experiéncia de fazer musica em conjunto. Analisando todo o processo criativo,

este Projeto X teve trés fases visiveis:

> Primeira fase: descoberta e producdo de instrumentos adaptados as necessidades
dos utentes da Cerci.

> Segunda fase: unificacdo de todas as ideias dos alunos de laboratérios com os
recursos conseguidos por mim até a data para chegar a um consenso e construirmos
um espetaculo sélido e coeso. Para isso, realizou-se no dia 2 de Junho de 2017 um
workshop, onde todos os elementos estiveram presentes para unificar as ideias e
organizar procedimentos.

> Terceira fase: realizacdo de um workshop (na manha do dia do espetaculo) para
agregar as pessoas da Orquestra-Fragil e um ensaio geral para o espetaculo final (na

parte da tarde).

O conteldo musical procurou fazer um contraponto entre o improviso da Orquestra-Fragil
e o trabalho realizado na Orquestrinha, sempre alicercado na identidade da mesma, criando o

equilibrio necessario para a dinamica do espetaculo com temas originais da Orquestrinha.

A fim de uma melhor elucidagao apresento o esquema final da organizagdo espacial do

auditério do DeCA, aquando da apresentacdo do projeto X:
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Figura 6 - Esquema da organizagdo do espago do auditorio do DeCA - Projeto X

A concegdo deste projeto provém da liberdade metafisica de viajar, sem limitagdes de
espago nem de conteudo. Assim, concebeu-se um lugar acolhedor, onde nao houvesse qualquer
tipo de barreira entre o publico e os participantes, que se sentaram em almofadas / chdo do
auditério, tornando possivel a interagcdo com materiais disponibilizados, tal como a manipulacao

em tempo real de dois retroprojetores (n2 3 da ilustracao 4).

Relativamente a organiza¢dao do conteudo, foi possivel dividir o espetdculo em 12 secg¢des

diferentes:

> 1] Floresta dos Sons

Numa tentativa de contrariar a visdo preconceituosa intrinseca na sociedade (como ja foi
refletido anteriormente no capitulo 3.4), decidi que as luzes do auditério sé se acenderiam
quando o individuo B comecasse a cantar. Acompanhado de uma espacializacdo sonora feita em
tutti, a partir da ideia do canto dos pdssaros, a sala, ainda as escuras, transformou-se numa
floresta onde o publico entrou. O cluster em crescendo do Orgdo marcou a passagem para a

préxima parte.
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> 2| Primeiro Ovo

Nesta sec¢do, apenas apareceu o tema da cangao original da Orquestrinha intitulada de Ovo
Cdédsmico cantado a solo pelo individuo B1, com um subtil acompanhamento de 3 harpas
eletrdnicas suspensas, uma guitarra, um clarinete e um piano. A par da entrada gradual de um

coro em tutti (Orquestrinha mais Orquestra-Fragil), a luz do auditério acendeu-se.

> 3| Musica Plana

Numa passagem bastante subtil, a Orquestrinha iniciou uma obra instrumental do seu
repertério habitual — Can¢do Plana. A Orquestra-Fragil foi-se integrando com a gama de

instrumentos alternativos disponiveis.

> 4| Stepping Stones

Progressivamente, os elementos da turma de Laboratérios comegaram a recolher os
individuos da Orquestrinha para os levar para até ao Makey Makey (descricdo detalhada no
capitulo 4.3). Em simultaneo, houve uma improvisacdo no Orgdo, com uma registacdo similar a
sonoridade utilizada no Makey Makey, de forma a que os sons se fundissem num sé
instrumento. Pouco a pouco, aleatoriamente, mas ordeiramente, os elementos da Orquestrinha

voltaram-se a sentar nos seus lugares.
> 5| Primeira Paisagem Imaginada

Performance solista do individuo B1 — improvisacao no instrumento de botdes.

> 6| Metamorfose

Atrds do casulo, os elementos da turma de Laboratdrios iniciaram uma performance de
Sound Painting: todos comegam por cantar a mesma nota e, gradualmente foram alterando para
outras notas, sem qualquer tipo de relagdo ou légica musical. Pelo publico, levam alguns
elementos da Orquestra-Fragil, incentivando todos a juntarem-se a este coro politonal. O
Ricardo (bailarino) rompeu com a sua figura estdtica exprimindo os seus primeiros movimentos,

ainda dentro do casulo.
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> 7| Danga do Vento

Momento de unido entre a improvisacdao de Sénia Sobral no acordedo com o bailado do

Ricardo.

> 8| Cangio dos Tambores de Metal

O Ricardo, fazendo uma ligagao entre as duas secgdes, deu inicio ao processo de levar os
elementos da Orquestrinha até aos Tambores de Metal (mais detalhes no capitulo 4.2).
Desenvolveu-se uma mistura de sons liderados pelas escolhas do Ricardo, aguando do jogo das

baquetas: eram retiradas e oferecidas baquetas aos participantes a fim de gerir a massa sonora.

> 9] Catéalogo dos Passaros do Céu Azul

Interpretagdao em duo da Musica What a Wondeful World de Louis Armstrong pelo individuo
B e pelo Tiago da Orquestra-Fragil, acompanhados pela Orquestrinha. No meio da cancdo,
durante o solo de piano e clarinete, houve uma textura vocal feita de palavras, ditas por todos,

que expressavam as coisas de que cada um mais gostava.

> 10| Segunda Paisagem Imaginada

Performance solista do individuo | — improvisacdo no instrumento Pincel Sonoro.

> 11| Cangdo dos 3 Pianos

Improvisagao, baseada num jogo de pergunta resposta ritmica, com 1 piano de cauda
preparado e duas clavinovas preparadas a partir de samplers definidos. Terminou com

elementos da can¢dao Ovo Césmico, ajudando na passagem para a Ultima secgao.

> 12| Segundo Ovo

Conclui-se da mesma forma como comeg¢ou, mas, agora, com a participacdo de todos,

inclusive do publico.

Segue-se, agora, uma breve descricdo da preparagdo deste momento final.

No dia 2 de Junho de 2017, depois de ensaio com a Orquestrinha em Santa Maria da Feira,
alguns alunos do DeCA juntaram-se, a mim e ao professor Paulo Rodrigues, para uma
preparag¢ao do espacgo. Apds organizar o Auditério do DeCA ja existiam condi¢des para montar

todo o cendrio que daria vida ao Projeto X.
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A manha do Projeto X comegou as 10 horas quando todos os curiosos chegaram para
integrar o workshop da Orquestra-Fragil. Num grupo de sensivelmente 20 pessoas identifiquei
que, além de um grupo considerdvel da associagdo Pais em Rede de Aveiro, também se
encontravam alguns elementos da comunidade musical do DeCA (anexo B). Durante 3 horas
realizaram-se atividades de integracao e socializagao, exploraram-se ideias e gostos pessoais
dos participantes e aprenderam-se melodias que integravam o espetaculo final. Numa mistura
de emocgdes, tanto houve tempo para risos genuinos como para lagrimas sentidas (anexo 15).
Com todos os pormenores definidos, fez-se uma pausa para almog¢o dando assim oportunidade
para os elementos da Cerci chegassem. Por volta das 15 horas deu-se inicio a segunda parte do
dia X, ja contando com a presenga da Orquestrinha (é importante frisar que toda a logistica
inerente a este grupo, como transporte e alimentagao, foi assegurada pela Camara Municipal
de Santa Maria da Feira). Houve tempo de fazer dois ensaios gerais aperfeicoando, de um para

0 outro, os pormenores menos bem conseguidos.

O concerto teve inicio as 17 horas: contou com uma enorme e inesperada afluéncia de
publico e decorreu com a maior naturalidade. A duracdo, que até entdo era incdgnita, ndo

passou de 1h. No fim, o feedback do publico foi intenso e emotivo.

Torna-se dificil de transportar para palavras toda a emoc¢do que se experienciou no Projeto
X e é ainda mais complicado fazé-lo, num contexto de dissertagao de mestrado (anexo C). No
entanto, como ignorar esta analise seria esbater parte da importancia deste espetaculo, recorro

as opinides recolhidas sobre este momento:

Participar no Projeto X foi uma aventura pessoal. Entre a vontade de ajudar e a
inseguranca propria de quem nunca trabalhou com o tipo de publico em questdo, o
que senti predominantemente em qualquer pessoa ld presente foi um impulso
natural para a expressdo musical. E que expressGo essa, tdo imperfeitamente
genuina e livre de preconceitos de "isto é musica" ou "isto ndo é"... Como resultado,
um espetdculo onde o publico estava no palco;, e um palco que nem imagina a
inspiragdo que é para quem assistiu a sua musica (Raquel Faria, DB, 26 de junho de

2017).

Sinceramente senti que entrei noutro mundo; foi muito imersivo e estar rodeado
de estimulos provocou-me emogdes profundas (Miguel Vasconcelos, DB, 26 de

junho de 2017).
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Debrucei-me, num gesto efusivo de agradecimento, quando surgiu o sequndo
convite pelos proprios artistas para participar no Projeto X. Este que, a meu ver, foi
uma pequena janela construida pela Mdnica e pelos demais excecionais operdrios
envolvidos e foi muito discreta e propositadamente aberta para que qualquer um
pudesse espreitar e viver alguns instantes do dia-a-dia destes artistas. Vivi-o, em
palco, sempre com a dificil tarefa de chegar ao patamar da alegria que era ali e em
cada gesto tdo vincada. A sala foi pequena para tamanhas vivéncias que ecoavam
nas teias, pelas vozes, pelos Hapi Drums, nos olhos e nas mdos, e em toda aquela
atmosfera de diferencas que ndo foram indiferentes (Sonia Sobral, DB, 26 de junho

de 2017).

Foi muito envolvente e emocionante. Achei impossivel ficar indiferente (Maria

Amaro, BD, 26 de junho de 2017).

Proyecto X fue una instancia de aprendizaje muy grande, desde quienes fueron
monitores y guias en el proceso y de quienes participamos. Como estudiante de
pedagogia en musica me ayudo a comprender el potencial musical que reside en
cada persona, y me entregd herramientas para sacarlo a la luz, en un trabajo en
conjunto. Fue una oportunidad también para aplicar lo aprendido en el curso de
Expresiones Artisticas, que realizé durante un semestre en la Universidad de Aveiro
bajo la guia del profesor Paulo Maria Rodrigues. Nos permitio vivir y comprender
como la inclusion en nuestras actividades son profundamente enriquecedoras, el
comprendernos mutuamente. Y todo el dia fue en si una vivencia muy bella, que me
marco profundamente. Emocionalmente me senti tocado. Fue un gusto trabajar con
el grupo, guste ademds del resultado estético logrado. Considero que fue tan
importante el aprendizaje que desprendi de la actividad como el guste y disfrute de
participar de la orquesta frdgil en aquel momento (Rodrigo Hernan, DB, 26 de junho

de 2017).

Para mim, toda a emogado, aprendizagem e dedicagdo vivenciados nesta enorme viagem,

podem-se traduzir, ainda que de forma simplista, nestas breves palavras:
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No fim do espetdculo, uma amdlgama de emocgoes refletiu-se num pranto intenso
e descontrolado. Os meus meninos, que ndo paravam de me fazer elogios e de me
bajular pelo "lindo concerto", juntaram-se todos para um mega abraco. Este
momento inesquecivel e emocionante ficard registado para sempre como sinénimo

de recompensa por todo o trabalho realizado (DB, 3 de Julho de 2017).

14

Figura 7 - Momento final do Projeto X

Encontram-se disponiveis no anexo 16 mais fotografias referentes a esta etapa.
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Capitulo 5| Reflexao final

Em Viagem a Fragilandia, treze pessoas portadoras de deficiéncia uniram-se com diferentes
musicos para experienciarem diversas possibilidades expressivas. Cada um dos participantes
encontrou, neste projeto, uma nova conce¢do de narrativa musical, comunicando com uma
linguagem diferente da que estavam habituados. A conexao, entre os principios da “Musica na
Comunidade” e os objetivos propostos para este projeto, alicercou a identidade de cada
elemento, unindo-os numa grande familia. A par de uma viagem de grupo, foi possivel
acompanhar a evolucdo de cada um. Consciente que este projeto resultou apenas neste
contexto, seria incorreto generalizar o mesmo para toda a uma comunidade portadora de

deficiéncia.

Embarquei nesta viagem numa tentativa de adquirir novos conhecimentos e de abrir
horizontes dentro da enorme pandplia que é a palavra Musica. Ciente das minhas limitacdes
relativamente a esta area inexplorada (intervengdo na comunidade através de projetos
musicais) decidi enfrentar, sem medo, esta nova experiéncia. O caminho a percorrer ndo estava
claro desde o inicio desta aventura. Para o delinear, foi necessario tempo até todos se sentirem
confortaveis para revelar a sua esséncia. Transformar instrumentos musicais em algo mais
acessivel contribuiu para um maior aproveitamento e intensificacdo das capacidades dos
participantes. Considero que a forma como abordei esta problemdtica, acabou com os

obstaculos (pelo menos desta comunidade) entre Musicos e os Ndo Musicos.

A intervencdo de outros lideres — Rocco, Zar e Professor Paulo Rodrigues — ajudou-me
incondicionalmente na constante busca do verdadeiro significado de “fazer musical”.
Inevitavelmente, ao descobrir novas realidades, fui complementando todo um percurso erudito.
Em nenhum instante senti que comprometia a aprendizagem e a experiéncia dos elementos da
Orqguestrinha por me opor aos métodos tradicionais do ensino da musica. Bem pelo contrario,
presenciei, tal como foi relatado, um envolvimento e um desenvolvimento dos participantes de

forma impar.

Aqui, ndo sé aprendi a valorizar a musica como uma ferramenta de integragao social como
também consegui descobrir beneficios a nivel profissional. Na minha perspetiva, é facil
encontrar uma semelhanca entre os objetivos deste projeto e os dum possivel professor do
ensino vocacional: de uma relagdo saudavel emerge a necessidade de adaptac¢do a identidade

de cada um, potencializando qualidades e capacidades.
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Antes de iniciar esta viagem, foram inUmeras as vezes que me perguntei qual seria a
influéncia da musica nas pessoas, tanto a nivel mental como a nivel do comportamento. Nada,
nem mesmo a leitura de vdrios artigos cientificos, me revelou de forma tdo evidente esse poder

como as sessdes deste projeto:

Nado é a primeira vez que isto acontece. O individuo B chegou triste, abatido e
ndo queria falar com ninguém - segundo ele, problemas de amores. De forma magica

saiu do ensaio com um sorriso radiante nos labios (DB, 31 de Margo de 2017).

Foi impossivel, ao orientar esta viagem e percorrer, passo a passo, todo este caminho, deixar
de sentir um enorme orgulho nos meus meninos. Muitas foram as vezes que pensei em desistir
por achar que ndo detinha capacidades suficientes para levar este projeto avante, mas, ao olhar
para tras, sinto-me satisfeita por todo o trabalho que desenvolvi. Parti para esta viagem com
um grau elevado de inocéncia, sem consciéncia das minhas reais competéncias. Mas, no final,
fui capaz de criar e liderar um projeto de sucesso que comecgou e se desenvolveu sempre a partir

de incégnitas.

Ndo sé descobri a importancia da existéncia duma area como esta — destinada a
proporcionar o bem-estar pessoal e interpessoal — como me apaixonei por ela. Trabalhar com
estas pessoas ajudou-me a mudar por completo a forma como encaro a Musica. Quero poder
fazer muito mais que tocar apenas um instrumento, quero sentir que os meus conhecimentos
sdo Uteis e que com eles posso altear o percurso légico de algumas circunstancias. Sinto que
consegui abrir uma nova porta e espero, num futuro préximo, ter a oportunidade de continuar
a fazer aquilo que realmente me preenche, desenvolvendo novos e diferentes projeto na area

da “Musica na Comunidade”.
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Capitulo 6| Contextualizacao

6.1| Escola e Professor Cooperante

Pelo desejo da pianista e pedagoga Hélia Abranches Soveral, em Setembro de 1985, com o
auxilio da PROVISEU®®, criou-se o Conservatério de Mdsica de Viseu. A sua miss3o ndo sé
passava por acolher cidaddaos com talento como também todos aqueles que acreditassem nas
inUmeras vantagens do complemento da formagdo cultural. Atualmente, o CMV situa-se no
centro de Viseu, sendo um conservatdrio de ensino artistico especializado com paralelismo
pedagogico, apoiado pelo Governo de Portugal e pelo Ministério da Educagao e Ciéncia. Sao
fornecidos os cursos de Formagdo Musical, Acordedo, Canto, Clarinete, Contrabaixo, Flauta
Transversal, Guitarra Classica, Guitarra Portuguesa, Orgdo, Piano, Saxofone, Trombone,
Trompete, Violino, Viola de Arco e Violoncelo. Alguns dos principios orientadores passam por
fomentar a prdatica de musica de conjunto e proporcionar um ensino de qualidade.

Matricularam-se 503 alunos, no ano letivo 2016/2017 distribuidos da seguinte forma (anexo 17):

Numero de Alunos

M |niciacdo M Basico Supletivo M Basico Articulado Secundario Supletivo

Secundario Articulado ¥ Livre B Expressao Musical

Figura 8 - Distribuigdo dos alunos do Conservatério no ano 2017

Empenhada em fortalecer os valores culturais e dar suporte aos jovens artistas, a Camara
Municipal de Viseu celebrou com um protocolo a atribuicdo de bolsas aos alunos do

Conservatério®’.

Segundo as normas do Conservatério de Viseu, todos os alunos tém direito a ter aulas

individuais, com a dura¢dao de 45 minutos, exceto os alunos de iniciagdo que apenas tem 30

36 Associagdo para a promogdo de Viseu
37 Informacdo disponivel no site oficial do CMV disponivel em http://www.conservatorio-viseu.org/ - [Consultado
a 18 Margo de 2017]
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minutos de aula. E dever do aluno trazer para todas as aulas o material necessario pedido pelo
professor, como por exemplo as partituras. Tal como na escola, os alunos devem-se fazer
acompanhar do caderno diario, servindo de intermédio entre o conservatério e os encarregados
de educacdo e, ao mesmo tempo, para registar o trabalho de casa e datas importantes, como
provas e audi¢cdes. E uma importante ferramenta para um resultado mais eficaz na
aprendizagem e na consolidagdao da mesma. Especificamente na disciplina de érgao, a
professora, a fim de uma maior motivacdo e estima pelo instrumento, permite que cada um dos
7 alunos do CMV escolha, perante o repertdrio apresentado pela mesma, as pecas que mais
goste. Obviamente que a sele¢do prévia realizada pela professora considera as capacidades de

aprendizagem do aluno em questao.

Em conjunto com o professor de Orgdo da UA Antdénio Mota, Celina Martins foi a professora
cooperante desta Pratica de Ensino Supervisionada. Leciona a disciplina de 6rgdo no CMV, na
Academia de Musica do Orfedo de Ovar e na Academia de Musica de Vale de Cambra. Como
estudante, ingressou no Conservatério de Musica de Aveiro de Calouste Gulbenkian em 1996 e,
posteriormente, continuou a sua formacdo académica na Universidade de Aveiro sob a
orientagao do Professor Domingos Peixoto®®. No trabalho didrio como docente procura adotar,
segundo a sua perspetiva do ensino de instrumento, as suas metodologias que mais se adequem

a cada aluno.

38 . . . ) L
Informacao retirada do curriculum cedido pela prépria

94



6.2| Calendarizagdo e Alunos atribuidos

Esta Pratica de Ensino Supervisionada sucedeu-se na seguinte calendarizagao geral do ano

letivo 2016/2017:

Inicia a 15/09/2016
Termina a 16/12/2016
Inicia a 03/01/2017
22 Periodo | Termina a 04/04/2017
Inicia a 19/04/2017
Termina a 16/06/2017

12 Periodo

32 Periodo

Tabela 5 - Calenddrio escolar 2016/2017

Foram-me atribuidos quatro alunos para a realizacdo deste estagio, dos quais apenas dois
formaram parte da carga horaria de aulas lecionadas. Com o propédsito de guardar sigilo

profissional relativamente a identidade de cada aluno, foi-lhe atribuida a seguinte designacgao:

Aluno A 49 Grau 45 minutos Coadjuvacgao Letiva
Aluno M 12 Grau 45 minutos Coadjuvacgao Letiva
Aluno D 12 Grau 45 minutos Observacao
Aluno T Iniciacdo IV 30 minutos Observacao

Tabela 6 — Caracteristicas dos alunos atribuidos

Perante a calendarizacdo e a atribuicdo de alunos apresentada anteriormente, e mediante
uma carga hordria de 30 ou de 45 minutos, dependendo do grau, definiu-se que a minha

intervencao se faria da seguinte forma:

12 Periodo 4 aulas
22 Periodo 8 aulas
32 Periodo 2 aulas

Tabela 7 - Planificagdo de aulas por periodo
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6.3| Avaliacdo da disciplina de instrumento Org3o

Ao longo de cada periodo sao realizados trés momentos de avaliagdao: uma prova intercalar,
uma prova trimestral e uma audi¢do. Estes momentos abrangem uma parte relevante na
dinamica de aprendizagem dos alunos, sendo um ponto fulcral para que os alunos se motivem
e se empenhem, conseguindo direcionar melhor o seu estudo e, em simultaneo, para que, tanto
os professores como os encarregados de educagdo, se situem relativamente ao trabalho
desenvolvido. Com base no programa anual da disciplina de 6rgao os critérios de avaliagao

apresentados pelo departamento de teclas do CMV sdo os seguintes (anexo 18):

Dominios de Avaliagdo | Instrumentos Indicadores de Avaliagdo
Cognitivos Evolugdo na aprendizagem 30%
Cumprimento da quantidade do programa | 5%
Testes de Avaliagdo Intercalares 20% | 60%
Atitudinais Observagdo direta 5%
Performativos Audigoes 10%
° | 40%
Teste de Avaliagdo Final 30%
Tabela 8 - Critérios e percentagens de avaliagdo
> |V Iniciagao: 12 Periodo |22 Periodo | 32 Periodo | Cotagdo
1 0Obra 1 0Obra 1 0Obra 50%
1 0Obra 10Obra 1 0Obra 50%
Tabela 9 - Programa obrigatdrio e percentagens de avaliagdo ( IV Iniciagéo)
> 19 : . . p ~
1° Grau: 12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo Cotagao
1 Escala (manuais) 1 Escala (manuais) 1 Escala (manuais) 10%
1 Estudo 1 Estudo 1 Estudo 10%
1 Obra 1 Pega polifénica 1 Obra 30%
1 Pega polifénica | 1 Pega de/atribuida a Bach| 1 andamento Sonatina 30%

Tabela 10 - Programa obrigatdrio e percentagens de avaliagdo ( 12 Grau)

> 49 Grau:
12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo Cotagdo
1 Escala (manuais) 1 Escala (manuais) 1 Escala (manuais) 10%
1 Escala (pedaleira) 1 Escala (pedaleira) 1 Escala (pedaleira) 10%
1 Obra de/atribuida a 1 Obra de/atribuida | 1 Obra de/atribuida
20%
Bach a Bach a Bach

1 Obra (manuais) 1 Obra (manuais) 1 Obra (manuais) 20%

20%

2 Obras (pedaleira) 2 Obras (pedaleira) 2 Obras (pedaleira) 20‘7:

Tabela 11 - Programa obrigatdrio e percentagens de avaliagdo (42 Grau)
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6.4 | Planificacdes e Relatdrios de Aula

No inicio da minha pratica de ensino supervisionada, a Professora Celina enviou-me por email
uma curta e sucinta descricdo de cada um dos alunos que me foram atribuidos. Como é de
extrema relevancia conhecer os alunos antes de delinear qualquer aula, no primeiro periodo
apenas assisti as aulas lecionadas pela professora cooperante. Apds ter tomado consciéncia da
situacdo real de cada aluno, foi possivel planificar as aulas segundo as dificuldades de cada um.

Todos os relatérios e planificagdes de aula encontram-se disponiveis em (anexo D e E).

Este capitulo contém um sumdrio de todo o processo desenvolvido com cada um dos alunos,

ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada e, apresenta-se dividido nas seguintes tematicas:

> Descrigdo sucinta do aluno

> Programa obrigatdrio atribuido

> Objetivos e estratégias - unicamente para os alunos de aulas lecionadas
> Registo das aulas

> Consideragdes sobre a evolugao

> Avaliacao

6.4.1| Descrigdo das carateristicas dos tipos de registo

Antes de comegar a caraterizagao e os resultados conseguidos com cada um dos alunos,
penso que é necessario haver uma exposicdo dos conteudos das planificacdes e relatérios de
aula. O registo da atividade deve espelhar sucintamente o sucedido em cada classe, para que
possibilite ao docente uma reflexdao mais clara. J4 a planificacdo, mesmo que necessaria para
uma melhor orientacdo da aula, muitas vezes ndo traduz a realidade. O seu cumprimento
depende maioritariamente da eficdcia do estudo individual concretizado pelo aluno durante a

semana. Todos estes documentos estdo disponiveis para consulta em anexo 1 e anexo 2 do DVD.
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6.4.2| Relatérios de Aula

Procurei implementar uma estrutura bastante simples e concisa na organizagao dos
relatérios de aula. Assim sendo, cada documento estd identificado com o respetivo nimero de

aula e data, seguindo-se uma pequena tabela onde é descrito:

> Conteudo programatico: é especificado, por ordem de execugdo, todo o programa que
foi trabalhado durante a aula;

> Objetivos: esta diretamente relacionada com a coluna anterior, explicando de forma
breve que objetivos inerentes a realizacdo da obra;

> Competéncias desenvolvidas: a semelhanca da coluna anterior, esta estd relacionada
com todo o conteldo descrito na tabela, aclarando, por tdpicos, todas as aptiddes

desenvolvidas;

Os relatdrios prosseguem com uma outra tabela, onde é explicado de forma mais detalhada

todo o desenvolvimento da aula:

> Observagdes/ Desenvolvimento da aula: é discriminado, por ordem cronolédgica, todo
o desenvolvimento da aula especificando as dificuldades apresentadas com o conteuldo
da aula, procedimentos adotados, estratégias para a resolugao de problemas, atitude
do aluno na presenca de obstaculos;

> Comentarios: campo com caracter pessoal onde sdao descritos aspetos que considero
relevantes para a andlise do desempenho do aluno;

> Avaliacdo: este parametro aparece apenas nos relatdrios de provas e nos relatérios de
aula de coadjuvacao letiva especificando a avaliacdo da professora;

> Autoavaliagdo: apenas estd presente nos relatdrios referentes as provas, apresenta

uma analise quantitativa do aluno relativamente a o momento de avaliacao

A figura 8 é alusiva a aula do aluno M relativa ao dia 23 de Novembro de 2016.
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Data: 23/11/2016

AULA N° 3
, " _ Competéncias
Contetido Programatico Objetivos P ,
desenvolvidas
Escala de D6 Maior em movimento
contrério, 1 ofava (imos Juntas) Aquecimento muscular com base em * Postura
Hanon n° 1 em Dé Maior q «  Dedihacio

(maos juntas) exercicios de técnica organista.

Arpejo de D6 Maior (m&os separadas)

Estudo n® 12

Preparagdo para a prova (30/10/16) | »  Seguranca na execugdo
March Past

Observagdes

- O aluno nado demonstra dificuldades na escala, contudo, ndo sabe quais sao as notas
do arpejo e ndo apresenta uma postura adequada.

- Devido a dificuldade que o aluno tem em reconhecer as notas, a professora utilizou
como estratégia solfejar a melodia de ambas as méos para consolidar as notas da obra
Estudo n® 12. O aluno ndo é capaz de relacionar a nota com a tecla correta. E evidente
que, a partir do momento em que o aluno se consciencializou do movimento
ascendente por graus conjuntos da méo esquerda o aluno teve mais facilidade em
executar a obra.

- Preenchimento da ficha de autoavaliagdo do periodo, por forma a que o aluno nao
se restrinja a nota do teste para avaliar todo o trabalho desde inicio do ano letivo.

Comentarios

- Devido a constante falta de estudo e distracdo durante as aulas a Prof. Celina utilizou
como estratégia solicitar a presenca da encarregada de educagdo (méae do aluno).
Perante este método o aluno manteve uma postura mais centrada pondo em pratica
com mais facilidade todas tarefas pedidas. Depois da sua encarregada de educacgéo
ausentar-se, o aluno volta a postura habitual e ndo é capaz de se concentrar como
anteriormente.

- A professora utiliza termos mais familiares para denominar alguns conceitos musicais
como por exemplo, os graus conjuntos sdo notas vizinhas.

Avaliacao Nota (0-5)

Autoavaliacdo 2

Figura 9 - Exemplo de um relatério de aula
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6.4.3| PlanificacBes de aula

A semelhanca da concecdo dos relatérios de aula, as planificacdes sdo breves e concisas,

comecando sempre por identificar o nimero de aula e a data. Numa tabela é apresentado o

seguinte conteudo:

>

Sumario: é especificado, pela ordem pretendida, o contelddo programatico que se
pretende trabalhar na aula;

Tarefa: com a mesma fung¢do que os objetivos dos relatérios de aula, mas de um modo
mais pormenorizado, expde os métodos que se tenciona utilizar em cada obra;
Tempo: refere-se a minutagem prevista para cada tarefa;

Competéncias desenvolvidas: estd relacionada com todo o contelddo apresentado na
tabela esclarecendo, por tépicos, todas as capacidades que se desejam desenvolver
com no trabalho da obra, para alcangar determinado objetivo;

Trabalho de Casa: por tépicos, é apresentado o trabalho individual que se pretende

qgue o aluno faga ao longo da proxima semana.

Tal como foi referido anteriormente, as planificacdes fazem-se valer como orientac¢do dado

gue o seu conteudo pode ser flexivel. Caso o docente ache pertinente ou, até mesmo quando o

aluno ndao cumpre o plano de estudo, é preferivel adaptar a minutagem e o contetdo de forma

a incidir na davidas e/ou dificuldades apresentadas pelo mesmo.

Na ilustragdo seguinte encontra-se a planificagcdo da aula n2 5 do aluno M com a data de 15

de Fevereiro de 2017.
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Data: 15/02/2017
AULA N° 5

Sumario:
Exercicios de técnica:
Hanon n°1 em Sol Maior
Escala e arpejo de Mi Menor, 1 Oitava.
Performance da Cancdo do amanhecer.
Estudo, com maos separadas das novas obras escolhidas na aula anterior: O ourico e Inverno.

Juncédo das partes, até ao compasso 8 da obra Inverno.

Contetdo Tarefa Tempo Competéncias a
Programatico (min) desenvolver
Escala e arpejo Introdugdo da relativa menor da escala [P)Ojl:;a _
de Mi menor anteriormente estudada. edl agao
15 Fortalecimento
Hanon n® 1 em Aplicagdo préatica do exercicio técnico nas muscular
Sol Maior obras em estudo.
Executar a peca até onde estiver estudada Articulagdo
~ sem indicagdes nenhumas da professora de Velocidade
Cancéo do . . . =
forma a conferir se o aluno consolidou o que foi 5 Coordenagao
Amanhecer o
abordado na ultima aula. Seguranca de
Correcdo dos erros de execucéo. execucdo

Audicdo do trabalho realizado
Inverno individualmente em casa. 15
Correcao dos possiveis erros realizados na

execugao a partir da consciencializagdo formal Leitura
das obras. Dedilhagéo
. Jungdo da mé&o direita com o baixo tocado Registacdo
O ourico s ) 10 gistag
pela professora e vice-versa

Escolha da registagdo mais adequada para a

performance das obras mencionadas.

Figura 10 - Exemplo de uma planificagdo de aula

101



6.5| Aulas Assistidas

Durante as aulas assistidas mantive sempre a mesma postura: observava as aulas sentada de
num sitio estratégico, para que pudesse ter uma boa visibilidade, tanto do aluno como da
professora, retirando apontamentos de todos os métodos e estratégias que considerava

interessantes para utilizar posteriormente.

Estda intrinseco na profissdo de docente uma constante aprendizagem e a posicdo
privilegiada enquanto assistente permite ponderar sobre os métodos a serem adotados com
cada um dos alunos. A postura terna, mas simultaneamente exigente da professora Celina nao
variava consoante os alunos, apenas o programa e os métodos de ensino se moldavam em

funcdo dos requisitos curriculares e das aptidoes de cada um.

A professora Celina utilizava frequentemente as seguintes estratégias:

> Solfejo: de forma a consolidar a leitura na clave de sol e clave de fa

> Repeticao: estudo intensivo de passagens dificeis, muitas vezes com a ajuda do
metrénomo.

> Incentivo: uso do reforgo positivo conseguindo uma maior motivagao do aluno e um
melhor ambiente na sala de aula.

> Analogias: esclarecer conceitos técnicos a partir de analogias com elementos do

quotidiano.
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6.6| Aulas Lecionadas

No que concerne as aulas dadas, a professora nunca se opds aos meus métodos préprios
nem interferiu com as minhas estratégias. No entanto, sempre que eu sentia alguma dificuldade
em abordar especificamente algum assusto, ndo hesitava em recorrer a sua sabia experiéncia
enquanto docente. As observacdes da professora relativamente ao meu desempenho foram

sempre feitas de forma breve e privada, de maneira a ndo me contradizer perante os alunos.

Com o olhar externo das aulas assistidas foi possivel comparar os meus métodos e estratégias
com os da professora. Assim foi mais facil, nas aulas lecionadas, saber quais as estratégias mais
eficazes a utilizar com cada um deles. Para que isso fosse possivel, foi necessario: conhecer
muito bem as obras em estudo; refletir sobre os estimulos necessarios para a motivacdo dos
alunos; optar por estratégias simples, curtas e eficazes; adotar uma atitude que beneficie a

relacdo entre aluno-professor.

Sinto que de todo este percurso, a parte mais dificil, mas, ao mesmo tempo a mais
gratificante, foi conseguir traduzir os principios interiorizadas como aluna universitaria de 6rgao
para um pensamento mais acessivel e simples. Percebi que a estratégia mais eficiente passava

por utilizar simples analogias com os elementos do quotidiano.
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Capitulo 7| Descricdao da Pratica de Ensino Supervisionada

7.1| Caracterizag¢do do aluno A — Aulas Lecionadas

Com 14 anos, o aluno A frequenta o 42 grau do CMV. As aulas tinham lugar na sala de érgao
as 14:30H. No 22 periodo, devido a incompatibilidade de hordrios da escola com o conservatério,
a professora cooperante viu-se obrigada a alterar a hora da aula para as 18:15H. No 32 periodo,

o horério deste aluno voltou a ser o inicial.

Devido as evidentes dificuldades, a professora optou por lhe atribuir um programa mais
acessivel do que o estipulado no programa anual do conservatério, numa tentativa de colmatar
algumas das lacunas existentes. Mesmo assim, os objetivos propostos pela professora nao

foram alcancados, repercutindo-se na nota final.

Apesar do aluno possuir uma leitura razoavel, ndo conseguiu atingir o nivel pretendido. Por
consequéncia de um estudo individual insuficiente, irregular e incorreto, apresentou inUmeras
resisténcias, tanto a nivel técnico como a nivel musical. A sua postura ndo é de todo a mais
adequada, impedindo que haja um evidente progresso na agilidade motora. Exibe uma atitude
calma e uma enorme dificuldade em comunicar com o professor, obstaculizando a relacdo entre
ambos. Contundo, apds refletir sobre a autoavaliacdao detalhada do aluno, é possivel concluir
qgue, apesar da postura de total desinteresse pela disciplina lecionada, o aluno mostrou estar

consciente da falta de empenho e trabalho referente a este ano.

7.1.2| Percurso do aluno A

Perante a proposta de programa anual e as lacunas detetadas a partir da observagdo das

aulas, apresento os seguintes objetivos e estratégias utilizadas no decorrer do ano letivo:

Objetivos Estratégias
Aperfeigoar a postura do corpo/m3os;
Desenvolver a leitura;
Destreza na interpretagao;
Melhorar a interagdo entre aluno-professor;
Fortalecer a componente ritmica;
Dominar as diversas articulagGes;
Conhecimento basico de registagao;

Fornecer métodos eficazes de estudo;

Andlise formal e harmodnica das obras;

Leitura 4 primeira vista;

Anotagdo coloridas na partitura;

Utilizagdo do metronomo;

Reforgo positivo;

Individualizagdo e repetigdo de passagens;
Realizagdo da técnica com articulagdo variada;

VVVVVYVYVYV
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No decorrer deste ano letivo, foi possivel averiguar que a abordagem entre aluno-
professor ndo diferiu muito com a troca de professores — o aluno manteve-se sempre muito
timido. Sempre com esta postura retraida, falava apenas quando a professora pedia, nunca

tinha duvidas e limitava-se apenas a ouvir, dificultando a interacdo necessaria.

O aluno continuava a ter muitos problemas com a postura: tinha dificuldades em colocar a
mao na posic¢do ideal, utilizando uma dedilhagdo irregular; sentava-se incorretamente no banco
—costas completamente curvadas e muito chegado para tras —impossibilitando uma boa técnica
de pedal; ndo colocava o tronco reto, complicando a destreza motora das maos. Ao longo do
periodo algumas questdes foram mudando segundo as exigéncias da professora— aquando dos
exercicios de pedal as maos devem ser colocadas nas laterais do instrumento e ndo atrds das
costas, agilizando o movimento do corpo e a correta postura das costas. Por outro lado, nao
houve grande evolugao quanto a posicdo das maos no teclado, refletindo-se explicitamente na

realizacdo de diferentes articulacdes.

Apesar das estratégias fornecidas durante este periodo para que o trabalho individual fosse
mais eficaz, o aluno ndao manteve um estudo regular, afetando consideravelmente o seu
desempenho nas aulas. Apdés a aula assistida do Professor Anténio Mota, o método
implementado no ensino deste aluno foi alterado: foi-me sugerido que o aluno escolhesse
apenas uma obra para trabalhar com o maximo detalhe e rigor possivel, mas, sempre consciente
que, para aprovar o ano teria que cumprir o programa oficial, proposto para o seu grau. Esta
estratégia trouxe bastantes resultados, fazendo com que o aluno nao fizesse apenas uma
abordagem superficial da obra. Independentemente da evolugao, o aluno nao conseguiu atingir

0s requisitos necessarios para um 42 grau.

7.2| Caracterizacdo do aluno M — Aulas Lecionadas

Com 10 anos e sem qualquer tipo de bases de iniciagdo em 6rgdo, o aluno M frequentava o
12 grau do Conservatério Regional de Viseu Dr. Azeredo de Perdigdo. As aulas decorreram na

sala de 6rgdo as 15:10H.

A semelhanca do aluno descrito anteriormente, o aluno M n3o possuia habitos de estudo
regulares, dificultando a sua evolugdo. Muitas vezes, por consequéncia dessa falta de estudo, os
aspetos focados e trabalhados numa aula surgiam, na aula seguinte, num nivel igual ou até

mesmo inferior.
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Tinha imensas dificuldades em ler as notas na clave de fa fazendo com que todo o trabalho
da mao esquerda fosse bastante mais lento. Numa tentativa de facilitar esse trabalho mental, o

aluno utilizava uma incorreta analogia entre nimero do dedo e nota que deve tocar.

Tecnicamente, o aluno ndo aparentava ter muita forca nos dedos, tendo alguns
impedimentos a nivel de articulagao, exibindo ainda alguns problemas de coordenagdao motora.
Devido ao seu tamanho, o aluno colocava os pés na trave do banco, adotando uma postura
completamente incorreta. Referente as atitudes, conseguia manter a aten¢ao nos primeiros 20
minutos, mas, depois criava muita resisténcia e desconcentrava-se. Por vezes, refletia-se no seu
discurso alguma falta de confianca nas suas capacidades. Demonstrava interesse pelo

instrumento e pelas atividades desenvolvidas no ambito da disciplina.

7.1.2] Percurso do aluno M

Apds uma reflexao sobre as dificuldades do aluno M e, cumprindo os propdsitos descritos no
programa anual do conservatdrio, exponho os seguintes objetivos e estratégias utilizadas no

decorrer do ano letivo:

Objetivos Estratégias
Aperfeigoar a postura do corpo/m3os;
Desenvolver a leitura na clave de F3;
Destreza na interpretagao;
Trabalhar a concertagao;
Dominar o legato e o stacatto;
Conhecimento basico de registagao;

Fornecer métodos eficazes de estudo;

Andlise formal das obras;

Leitura 4 primeira vista;

Anotagdo coloridas na partitura;

Utilizagdo do metronomo;

Reforgo positivo;

Individualizagdo e repetigdo de passagens;

Exercicios técnicos adaptados a dificuldade do aluno;

VVVVVYVYVYV

Ao longo do ano, mesmo com um estudo muito irregular, foi possivel registar uma evolugao,
ainda que pouco constante, na leitura e interpretacdo das pecas. Aspetos como diferenciacao
de articulagdo, associagdo da tecla do érgdo a oitava da nota e questdes ritmicas ficaram

consolidados durante este ano.

Apesar da insisténcia em corrigir os vicios do aluno, ndao foi possivel implementar
completamente uma nova e correta postura. Os dedos, pouco a pouco foram ficando mais fortes
e com mais agilidade. O aluno mostrava-se consciente das limitagdes que a falta de estudo |lhe

traz enquanto instrumentista. Existia uma possibilidade de maior progresso caso o aluno
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dedique um pouco mais te tempo ao estudo individual, fazendo com que o seu percurso nao

oscilasse tanto.

7.3| Caracterizacdo e percurso do aluno D — Aula Observadas

O aluno D, com 11 anos, cursava o 12 grau do CMV. As aulas tinham lugar as 16:15H na sala

de érgao.

Era um aluno extremamente empenhado, dedicado e atento. A sua atitude permitiu-lhe,
apesar das dificuldades por vezes encontradas na aprendizagem de certos contetdos, absorver
o que lhe era dito, tentando ao maximo aplicad-lo na sua performance. Percebia-se que existia

um estudo regular e eficaz realizado em casa que se refletia no seu desempenho aula a aula.

Exibia algumas dificuldades em diferenciar as articulagdes tocando, quase sempre, tudo nao-
legato. Parece-me pertinente comentar que, tal como o aluno descrito anteriormente, o aluno
D confundia a articulacdo staccato com a mudanca de velocidade. O fato da articulacao diminuir
a duracdo do som da nota, fazia com que os alunos em questdo associassem uma velocidade

maior, fazendo com que o valor de cada figura fosse metade do original.

7.4| Caracterizacdo e percurso do aluno T — Aulas Observadas

Com 10 anos, o aluno T frequentava o0 42 ano de iniciagdo no instrumento érgdo do CMV. As

aulas decorriam na sala de érgdo as 17:15H.

O aluno T demonstrava ter muita aptidao para o instrumento, mas, admitia ndo despender
o tempo suficiente de estudo individual para uma maior evolugao. Como estipulado, o programa
foi adaptado com pequenas pecas que lhe fossem familiares, como um elemento de motivacao

extrinseca.

Além de ser muito interessado e comunicativo, o aluno T, como é préprio da sua idade, era
bastante impaciente na hora de trabalhar detalhes. Ao ndo conseguir executar uma
determinada passagem, o aluno ostentava uma enorme frustragdo, chegando mesmo a amassar

a partitura.
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Capitulo 8| Atividades de Estagio

8.1] Concerto de Natal

Com o intuito de nutrir a motivagdo e o gosto pelo instrumento, organizei uma ida ao Porto

para assistir ao concerto de Natal dado pelo organista holandés Sietze de Vries, inserido no /V

Ciclo internacional de érgdo, no dia 10 de Dezembro de 2016, convidando, ndo sé os alunos da

classe de érgao como também toda a comunidade do departamento de Comunicagao e Arte da

Universidade de Aveio, que se mostrasse interessada.

Data
Hordrio
Designag¢ao
Local
Publio Alvo

Divulgacao

| Descricdo

10 de Dezembro 2016

21:30H

Concerto do Organista Sietze de Vries
Sé do Porto

Alunos de Orgdo do Conservatério de Musica de Viseu e eventuais
interessados

Foi enviado ao encarregado de educagdo de cada aluno uma autorizagao
para assinar e entregar na aula seguinte (anexo 19).

O concerto teve a duracdo de 1:30H, onde foi possivel ouvir o repertério disponivel no

(anexo 20). Devido a distancia e a falta de disponibilidade dos alunos da classe de érgdo de Viseu,

nado foi possivel que todos estivessem presentes. Contudo, o concerto também contou com a

presenca de alguns alunos do Departamento de Comunicagdo e Arte da Universidade de Aveiro

e com a professora cooperante Celina Martins.
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8.2| Um quarto para as seis

Esta atividade foi organizada pelas estagiarias do CMV: Anicia Costa (piano), S6nia Sobral
(acordedo) e Modnica Reis (6rgdo). Com a autorizagdo do diretor, durante os meses de Fevereiro
e Marco referentes ao ano 2017, todas as quartas-feiras as 17:45h, foram realizados pequenos
concertos informais, em diferentes locais do conservatdério, com a duragcdo maxima de quinze
minutos (anexo 21). Tinha como principal objetivos: 1] Fomentar o gosto pela musica; 2] Permitir
o contacto da comunidade escolar com diferentes formacdes de musica de camara; 3] Permitir
o contacto da comunidade escolar com repertdrio variado; 4] Despertar o interesse dos alunos

para a musica de conjunto. Para consulta, em anexo, algumas fotografias dos concertos (anexo

22).

Data Inicio: 8 de Fevereiro de 2017
Fim: 29 de Margo de 2017
Hordrio 17:45H
Designagao Encontro informais de Musica de Camara
Local InstalagGes do Conservatorio de Musica de Viseu
Publio Alvo Toda a comunidade escolar
Divulgagao Foi afixado um cartaz geral em A3 com a informagdo basica do evento.
Semanalmente, era colocado um cartaz do mesmo tamanho com informagao
especifica (anexo 23).

| Descricdo

Intitula-se de Um quarto para as Seis devido a relacdo direta com a hora da atividade,

escolhida consoante a hora de mais movimento no conservatoério.

Desde do principio foi estabelecido que esta atividade seria constituida por formacgdes e
repertdrio o mais heterogéneo possivel. Prevendo a dificuldade de algumas das organizadoras
participarem ativamente como instrumentistas nesta atividade, devido a complexa logistica de
transporte de instrumentos, recorreu-se a formacdes de musica de cdmara em que nao
estivessem inseridas nenhuma das estagiarias. O Unico requisito implicito na escolha do grupo

foi a formagao e repertério. Desta forma, este projeto foi organizado da seguinte forma:
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8
de
Fevereiro

15
de
Fevereiro

22
de
Fevereiro

Yin & Yang

Duo de Clarinete e Acordedo
constituido por Catarina Silva
e Inés Arede.

Repertorio

> Impasse (22 andamento)
Franck Angelis

> Funcky Miniatures
Luis Carvalho

> Nuances a dois
Paulo Jorge Ferreira

Mace Quartet

Quarteto de Saxofones
formado por Carla Costeira,
Mariana Silva, Mariana
Barroca e Nadia Moura.

Repertorio

> Patchwork
Philip Geis

> Premier Quartour
Singelée

> Fuga e Mistério
A. Piazzola

Duo de Alatde e Voz

Composto Luis Abrantes e
Raquel Faria.

Repertorio

> Claros y frescos rios
Alonso Mudarra

> Mille regretz (intavolatura)
Luis de Narvaez

> Come Again
John Dowland

> Pavana e Galharda
Pietro Paolo Borrono

>| care not for these ladies
Thomas Campion

|00

Margo

Duo de Clarinetes e Piano

Constituido por Angelo Santos,
Leonardo Marques e Daniel
Constantino

Repertorio

> Tico tico no fuba
Zequinha Abre

> André de sapato novo
André Vitor Ferreira

Quinteto de Sopros

Formado por Ana Nunes, Inés
Coelho, Joana Soares, Raul
Roque e Leonardo Coelho

>| — Allegro com moto
Il — Andante
Paul Taffanel

> | — Allegro com Spirito
G. Ligetti

Trium

Trio de Guitarras constituido
por Francisco Bereny, Inés
Pereira e Romeu Curto.

Repertorio

> Polonaise Concertante
M. Zani da Ferranti
>Morena Linda
F. Lopes Graga



8.3| Palestra sobre registacdo e mecanica do 6rgao

Tendo conhecimento que da complexidade do 6rgao e, que a maioria dos alunos ndao conhece
verdadeiramente o instrumento que estuda, foi organizada uma palestra a fim de colmatar esta
lacuna pedagdgica. Os objetivos concretos desta atividade focaram-se em: 1] Compreensao das
nogdes bdasicas da registacdo e da construgdo do 6rgdo; 2] Aplicar, posteriormente, os conceitos
aprendidos na escolha de regista¢ao adequada para a obra em estudo; 3] Perceber minimamente
a complexidade inerente ao mecanismo do instrumento. Foi escolhido o érgdao da igreja da
Misericérdia por ser o Unico instrumento na cidade de Viseu com condices para realizar palestra.

Em anexo, para consulta, as fotografias relativas a esta atividade (anexo 25).

Data 25 de Fevereiro
Horario 15H
Designagao Palestra sobre registacdo e mecanismo do 6rgdo orientada pelo Professor de

Orgdo da Universidade de Aveiro Anténio Mota

Igreja da Misericordia em Viseu
Local

Publio Alvo | mostrassem interesse pela area.

Dedicada a todos os alunos da classe de 6rgdo do CMV e a todos os que

Divulgagao

Foi afixado, no Conservatério de Musica de Viseu, Conservatério de Musica de
Guimardes e no Departamento de Comunicagao e Arte da Universidade de Aveiro, um
cartaz informativo de tamanho A3 (anexo 24). Também foi divulgado nas redes sociais

a fim de uma maior adeséao.

| Descricdo

No inicio da palestra, foi oferecido a cada participante um pequeno livro elaborado por mim,
como um material de apoio (anexo F). Dividida em trés partes essenciais, a palestra teve a duragao
de 2:30H. A primeira parte realizou-se na igreja onde o professor Anténio Mota, baseando-se no
conteudo do guia fornecido, explicou as caracteristicas gerais de um érgdo e as principais diferengas
comparativamente aos outros instrumentos de tecla. A segunda parte, muito mais pratica,
aconteceu no varandim do 6rgdo. Falou-se e exemplificou-se as familias dos registos e os referentes
tubos. Por ultimo, mas ndo menos importante, foi dada a possibilidades a cada aluno de para
experimentar o érgdo e escolher a registagdo mais adequada para a obra que traziam. Estiveram
presentes os alunos de 6rgao do CMV, alguns alunos da classe de érgdao do Conservatério de

Guimaraes e alguns alunos da universidade de Aveiro.
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8.4| Concerto de Musica Ibérica

Numa perspetiva muito semelhante a atividade Um quarto para as seis, o principal objetivo
desta atividade prendeu-se no incentivo pela musica, neste caso, a musica antiga. Para enriquecer
este concerto foram convidados alunos da Universidade de Aveiro - Liliana Sophia (6rgdo), André
Pires (6rgdo) e Carla Moreira (trompete) — e ainda um aluno do Conservatdrio de Viseu — Diogo
Duarte (6rgdo). Elegeu-se o érgdo da igreja da Misericérdia, ndo sé por ser o Unico instrumento

com caracteristicas ibéricas, mas também pela relacdo com a comemoracado do Dia dos Museus.

Data 19 de Maio 2017
Hordrio 16H
Designagao Concerto de Musica Ibérica inserido nas comemorag&es do Dia dos Museus.
Local Igreja da Misericordia em Viseu
Publio Alvo Toda a comunidade interessada
Divulgacao Foi afixado, no Conservatdrio de Mdusica de Viseu um cartaz informativo de
tamanho A3. Também foi divulgado nas redes sociais a fim de uma maior adesdo
(anexo 26).
| Descricdo

O concerto comecou exatamente a hora estipulada e teve a duracdo aproximada de uma hora.
Com a exce¢ao de um problema elétrico na registacdo do 6rgao aquando da performance de Liliana

Sophia, o concerto decorreu com normalidade.

Além do repertério apresentado, o organista André Pires fez uma improvisagdao contemporanea
sobre o tema “A treze de Maior” que, mesmo fora da tematica do concerto, conquistou todo o
publico. Para terminar, o diretor do Conservatério de Musica de Viseu proferiu algumas palavras
agradecendo aos intervenientes e referindo os préximos concertos realizados na Igreja da

Misericérdia pela comemoracao do dia dos Museus.
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Moénica Reis

Diogo Duarte

Liliana Sophia

André Pires

Meio Registo de 22 tom accidental - Fr. Diogo da Concei¢do (Trompete: Carla
Moreira)
Batalha de 62 tom - Antdnio Correa Braga

Tiento de medio registro de mano derecha de 12 tono - Andrés de Sola
Toccata em Mim menor - Carlos Seixas

Premier kyrie — Couperin
Salve Regina - John Bull (5 andamentos)
Tiento de 1 tono de mano derecha y al médio a dos tiples - Pablo Bruna

Canzona dopo I'Epistola - Girolamo Frescobaldi
Tiento sobre la letania de la Virgen. 22 tono por G sol re ut - Pablo Bruna

Em anexo, para consulta, as fotografias relativas a esta atividade (anexo 27).
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Capitulo 9| Reflexdo

Apds a conclusdo de todas as atividades da pratica de ensino supervisionada e de uma longa
reflexdo relativamente ao meu desempenho, encaro os resultados de forma bastante positiva.
Apesar de ja lecionar a disciplina de Orgdo no Conservatério de Guimaraes, foi possivel, com a
realizacdo desta disciplina, aprender: a organizar o tempo de aula de forma a abordar todos os
conteldos pretendidos; a focar os aspetos de maior relevancia; a adaptar as aulas as dificuldades

e ritmo de aprendizagem dos alunos.

A diversidade de contextos e alunos com quem tive a oportunidade de trabalhar durante este
ano letivo, ajudou-me a construir uma visao mais abrangente do ensino da musica. Mais do que ser
orientada por profissionais experientes, este momento da minha formacao académica constituiu

uma ocasiao para ponderar sobre a minha posicdao enquanto docente.

Durante este percurso foram varias as vezes que me confrontei com a necessidade e a urgéncia
de repensar o ensino artistico do instrumento. A sua definicdo, neste momento passa por preparar

alunos para o momento final de avaliagcdo e ndo para os formar enquanto musicos.

A relacdo entre os resultados obtidos no meu projeto educativo e a minha experiéncia
enquanto professora estagiaria no CMV mostram, ainda que em contextos completamente
dispares, os beneficios da adaptacdo do ensino 4s necessidades individuais de cada aluno, a fim de
uma melhor evolugdao da aprendizagem. Penso que, no ambito do ensino artistico oficial, as
competéncias devem ser escolhidas consoante os objetivos do aluno, fazendo com que se sintam
mais motivados para o trabalho a realizar. Normalmente, os critérios de avaliacdo definidos pelo
conservatorio sdao bastante genéricos, facilitando um possivel ajuste do professor ao aluno em
guestdo. Mas mais do que delinear um plano individual focado nas dificuldades do mesmo, deveria
haver uma preocupacao em orientd-los para um futuro mais distante. Ndo existe um cuidado por
parte dos docentes em estimular a autonomia do aluno: os alunos realizam as tarefas determinadas
pelos professores, ndo sendo capazes de pensar sobre os processo e métodos de estudo

adequados.

Na minha opinido, o ensino artistico deveria ser mais flexivel e versatil, ajustando-se as
caracteristicas e necessidades do aluno. Por vezes, perante alunos menos entusiasmado, esgotam-
se as estratégias e os métodos. Seria entao necessario adequar o repertdrio as capacidades e gostos

do aluno (dentro do programa obrigatério) motivando-o para um estudo mais regular em casa.
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Em suma, com esta dissertacdo concluo que a adaptacao, seja em que contexto for, deve ser
um método privilegiado para a obten¢3ao de melhores resultados e de uma aprendizagem mais

significativa.
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Anexo 1| Entrevista de Sara Dias

Orquestra Criativa — inclusao pela arte

* Em que consiste a Orquestra Criativa da Feira?

Zar

A orquestra criativa de SMF é um projeto a longo prazo da Camara municipal de SMF, de cariz
de agdo social e pelouro da educagdo. Iniciou-se em 2008, teve muitas transformacgdes ao longo da
sua existéncia e algumas coisas ficaram fixas desde o inicio até agora, ou seja, a criagao de musicas
originais, a maior parte da orquestra é constituida por ndo musicos ou pessoas que nao tém
formacdo musical e também sempre com uma referéncia as musicas populares. Isso ndo quer dizer

que a orquestra criativa é um grupo folcloristico, mas a musica popular é uma componente muito

importante no nosso trabalho.

* O tema éinclusao pela arte. De que forma promovem essa inclusdo? Qual é a estratégia
para manter em unissimo todo a logistica?

Zar

No inicio 0 nosso experimento era juntar musicos e ndo musico onde os papeis eram muito
claro: os ndo musicos, de vdrias idades, era o publico alvo, os que precisavam de ajuda e os musicos
eram quem ajudava. Mas este esquema caiu num espaco muito curto porque dependo do tipo de
musicos e de que grupo estamos a falar. Hoje em dia ndo hd incluidos e pessoas que ajudam a ser
incluidos, todos ajudam uns aos outros. Uns sabem coisas que outros ndo sabem isso faz com que
se complementem. Eu posso explicar isto melhor. Por exemplo o grupo da Cerci desenvolveu uma
altissima sensibilidade de improvisacdao, de ouvir e construir no curso da obra. O que ndo é
propriamente a carateristica de musicos académicos ou de conservatério preferem tocar aquilo
gue estd escrito e ndo ter de improvisar ou inventar muito. Portanto, pessoas com treinos

diferentes complementam-se umas as outras. Isto enquanto inclusao a nivel de grupos diferentes.

Rocco
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Nés em termos de instituicdo trabalhamos para a inclusdo. J& é principio base da nossa
instituicdo. Em relagdo a nossa Orquestra comegamos a criagdo de um grupo de individual (s6 nés).
As 12s atuagGes nos Imaginarius fomos sé nds (o grupo da Cerci feira) e depois fomos integrados
na Orquestra criativa de smf. Antes o grupo da Cerci feira atuava num grupo e a orquestra toda a
volta. Neste momento, jd ndo! Temos vdrias sec¢des de instrumentos e 0s nossos jovens ja estdo
integrados completamente na Orquestra, quem estd na precursao estd no grupo das precursdes
juntamente com as criangas. Eles préprios ja fazem parte integrante da orquestra. Funcionam todos

como um grupo unido, ja ninguém os distingue.

* Paraalém da Cerci-Feira e das escolas que mais grupos fazem parte desta orquestra?

Zar

Tem também dois lares de idosos - um de milheirds de poiares ou lourosa — diferentes escolas
— Ebl e EB23. Depois, muitas vezes participam musicos soltos, ou porque gostam ou porque ja
fizeram parte no passado nas atuagdes da orquestra e sdo sempre uma grande ajuda, mas por outro

lado e vou sempre sublinhar isto, o musico pode-se sentir incluido por tocar com uma orquestra

assim.

* Com quantos elementos podemos contar?

Zar

Pode ser que a Orquestra vd sé com o grupo da Cerci e faz um espetaculo lindissimo e que

funciona por si préprio.

Rocco

Que agora ja sé é um grupo de 13 jovens todos com deficiéncia grave ou alguns deles profunda

—s0 o grupo da Cerci.

Aleksander Zar

A orquestra pode ter até 100 ou 150 pessoas consoante aquilo que é a ocasido e da importancia
do espetaculo a apresentar. Uma vez juntamos 400 pessoas! Tivemos pessoas de lisboa, porto a

tocar connosco e ninguém conseguia distinguir as varias instituicdes eramos todos uma orquestra.
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Realidade muito dindmica - ndo ha membros fixos nem nimeros de pessoas pré-definidas. As vezes
é dificil juntar muita gente por causa da logistica e ndo pela parte musical e outras vezes, por causa

das férias ou na altura do natal ndo temos pessoas suficientes.

* Quais sdo as vossas estratégias para que se sintam todos unidos?

Rocco

Normalmente define-se o programa e depois marcam-se ensaios com os grupos de forma
independente. Posteriormente, como vai acontecer no préximo domingo, junta-se tudo o que se

fez individualmente.

* Acham que a musica tem um poder terapéutico?
Madnica
Por acaso, as vezes que tenho vindo aqui, hd uma rapariga que me chama a ateng¢ao- Bruna.

Chega aqui sempre triste e depois do ensaio sai daqui muito contente. Eu ndo digo que tem um

efeito de curar, mas sim um efeito terapéutico.
Rocco

E principalmente quando ha as atuag¢des que eles ficam todos entusiasmados, principalmente

a noite e em sitios longe.

* E mais facil trabalhar com crian¢as ou com adultos?

Zar

Isso é muito dificil. Estava mesmo agora a explicar & Ménica. E muito dificil! Sio0 muito mais
disciplinados! Mas ndo ha muitas diferencas. 80% das dificuldades sdo as mesmas, ou seja, a
concentracdo, vontade de fazer. Isto manifesta-se de maneiras diferentes, claro que as criangas
estdao mais distraidas e sdao mais “dinamica”, mas se juntarmos um grande grupo de adultos

verificamos a mesma coisa
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Rocco

E muito mais facil de trabalho com o grupo da Cerci. Quando ha as atuagdes que eles ficam

todos entusiasmados, principalmente a noite e em sitios longe. Musica significa dar ritmo

ao dia a dia.

Zar

Pois, sdo mais disciplinados que a maioria dos grupos, expeto os idosos. Mas nao ha muitas
diferentes apesar de parecer. Claro que as criangas sao mais distraidas e falam mais, digamos

dinamicas e indisciplinadas ... mas se juntarmos um grande grupo ndo ha grande diferenca.

* Porque é que acha mais facil trabalhar com grupos como a Cerci?

Rocco

Pelas mesmas razbes do Zar. Em primeiro lugar sdo mais respeitadores. Nao é necessario
zangarmo-nos em repetir ndo sei quantas vezes a mesma coisa. Eles tém iniciativa. Se o ensaio
estiver marcado para as 14h30, as 14h20 ja estd tudo montado. E sdo eles que montam tudo- as
cadeiras, os instrumentos. Logo que acaba o ensaio ja estd tudo desmontado. E sdo muito mais

disciplinados e afetuosos.

* Quais os instrumentos utilizados na orquestra?

Zar

Eu pessoalmente acredito que todas as pessoas tém um tipo de criatividade que se pode
traduzir em musica. Ha pessoas desafinadas, mas que tém ideias magnificas de o que querem que
seja a musica; ndo sabem realizar, mas tem muitas ideias ou querem ouvir uma musica. Nés
ajudamos essas pessoas a participar neste processo criativo. Ser criativo sozinho num quarto é uma
coisa — ai é preciso um esforco maior, é preciso estar em comunicacao a distancia com pessoas a

qual eu quero dirigir a minha criativa porque ser criativo para si préprio ndo é uma grande
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experiéncia. Pode ser, mas eu ndo vejo grandes obras de artes feitas desta forma. Na orquestra
criativa um grupo incentiva o outro. Fizemos muitas experimentacdes de coisas que ndo sao
invencdes nossas. Por exemplo, utilizacdo de tubos de pldstico. Fomos sempre experimentando
com as pessoas porque se eu faco para mim faco de uma certa forma, que sou musico e toco ha
mais de 40 anos. Se faco um instrumento para uma crianga do terceiro ano da primaria tenho que
experimentar com ela porque sendo o instrumento continua a servir sé para mim. Portanto, fomos
experimentando diversas coisas e afinal os instrumentos que temos sdao modelos que servem para
a maioria das pessoas — ergonomia, técnica. Adaptei um sistema de usar os nimeros em vez de

notas.

Rocco

Muitos deles ndao sabem ler nem escrever e este sistema permite-os interagir facilmente com

as fungdes que lhes foram atribuidas. Torna-se tudo muito intuitivo.

Zar

As cores sdo utilizadas a muito tempo. Os nimeros sao utilizados na Indonésia para tocar o
Gameldo e experimentando estes sistemas afinal funcionam para todos até para os musicos
também usam estes sistemas. O interessante é que estes sistemas ndo sdo exclusivos ... Apenas
tem que haver sempre uma coeréncia dentro do método em cada obra que tocamos. Adaptamos

o instrumento a pessoa que o toca.

* Em que eventos podemos contar com a vossa presencga?
Zar
Ja tivemos varios convites. Tivemos no Festival MEXE no Porto, na Estacdo de S3o Bento,

Imaginarius, Camara Municipal de Matosinhos, Camara da Feira, Estarreja, Vale de Cambra e vamos

em Esmoriz.
* Qual areagao do publico?

Zar

Fomos fazer um concerto nas escolas (Cerci). Na 12 musica estavam todos relaxados, na 32,

guando ouviram a Bruna, ficaram admirados. Foi muito curioso ver estas reacdes nos jovens. As
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pessoas ndo estavam a espera que um grupo destes conseguisse tocar musicas com harmonias,

vozes diferentes e tudo isto de uma forma muito espontanea. Ultrapassa as expectativas.
* O que é para si Musica?

Zar

Para mim a musica é uma ferramenta muito importante de comunica¢do. Nunca vi a musica sé
como uma obra de arte de alto nivel. Sempre vi a mlsica como uma comunica¢ao imediata, o meio
de comunicacdo mais potente que temos a nossa disposicdo. A musica é universal ao contrdrio da
linguagem verbal. Também tem este poder de agregacdao de pessoas, aspeto no qual a lingua

também falha muitas vezes.

[...]
* Em que consiste a Orquestra Criativa da Feira?

Lisete

O projeto nasceu em 2008, por convite do festival internacional “Imaginarius”. Antes chamava-
se “A orquestra instavel”. Eu sou da drea da agao social. Nos temos alguns projetos de intervengao
comunitdria cuja ferramenta é a arte. Neste caso, a arte é a musica e isto foi para tornar a musica
acessivel a todos. Portanto fizemos um projeto inter-relacional com criancgas, idosos, jovens,
pessoas com deficiéncia e foi assim que o projeto nasceu. O conceito é “tornar a musica acessivel
a todos”, de forma a que pessoas que nao tenham possibilidades de ir para uma escola de musica,
academia, conservatério, ter os primeiros contactos com a musica de uma forma mais informal,
sem pautas, sem ter que estudar um instrumento. Para entrar para o projeto basta gostar de

musica- cantar, tocar.

Alargamos este projeto a varios contextos sociais- atuamos em escolas, Cercis, lares e fazemos
convites a outras instituicdes locais- ja trabalhamos com a Cerci feira, com a universidade sénior,
academia de musica da feira, orquestra de jovens de santa maria da feira. Depois vamos
convidando bandas de musica. Fusdao entre instrumentos mais alternativos com os instrumentos

mais “sérios”.

* Quantos elementos participam?

Lisete
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Depende. A base da orquestra destes grupos que funcionamos. Andam sempre a volta de 80 a
90 pessoas, entre criangas, jovens e idosos. Depois, depende do tipo de concerto que vamos fazer
e pode chegar aos 100, 150. Ja tivemos 400!

* Acha que a musica tem um carater libertador? Se consegue trazer a tona talentos
desconhecidos?

Lisete

Sim. Eu penso que o facto de eles continuarem a estar e gostar é porque lhes diz alguma coisa.
Este grupo é especial, sdo pessoas com deficiéncia. Mas nds também temos idosos a quem lhes é
feito esta desafio e sdo eles que eles inventam as musicas. Ndo estdo familiarizados a cantar e
experimentam. Alguns aceitam os desafios, experimentam e gostam e continuam. E também penso
gue relativamente as criancas, € uma forma de elas terem o contacto com a musica de uma forma
ndo convencional, que ndo as assusta e quando comeg¢am a tocar sem terem noc¢ao que estdo a

tocar notas. Também as desinibe e comecam a achar que a musica é para todos.

e Como funcionam os ensaios? Em que local ocorre? E dificil trabalhar com tanta gente?
Quais as estratégias que adota?

Lisete

Eu fago a coordenacgdo estratégica- produgdo (coordenagao dos grupos: a que horas devem vir,
a que horas sdo os ensaios, se é preciso alimentacdo). Este projeto é promovido pela cdmara
municipal de smf e estdo envolvidos 2 setores: educacdo e acdo social. Da parte da a¢do social estou
eu, na parte da educacgao estd a Carla Palhares. Relativamente a coordenacgao destes grupos todos,
normalmente ha um lider de grupo através do qual eu faco o meu contacto, aqui na Cerci é o
professor Rocco. Estes coordenam os seus préprios grupos. Com essa pessoa, ele também me vai
dando o feedback e quais as necessidades que o grupo precisa- se precisa de transporte, se temos

de ter mais cuidado com as acessibilidades.

Lisete
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Estes projetos tém algum investimento que é necessario colocar e que a camara o faz. Temos
este projeto da musica, temos da danga) pessoas com deficiéncia) e também ao longo do ano, a
acdo social, tem muitos projetos nas escolas com a parte artistica e cultura. H4 um investimento
grande para sensibilizar desde pequeninos este gosto pela cultura, também se trabalha com as
competéncias pessoais, as relagles, respeito entre as geragdes, convivio entre os mais velhos e
mais novos, ndo sdo sé 0s mais hovos que rejeitam os mais velhos, também sdao os mais velhos que
rejeitam os mais novos (tém muita energia, fazem muito barulho) ha uma partilha do saber estar.
E através destes projetos e outros que se vai construindo novas pontes entre as pessoas e o proprio
territério porque da identidade a smf. As pessoas comecam a ficar informadas sobre os projetos
gue vao existindo, estar mais desperto para participar nos eventos. Eles participam em muitos
espetaculos para além de smf. E preciso que as pessoas tenham visibilidade- trabalham a

autoestima, mas também estes projetos tém de ser trabalhados para além.
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Anexo 2| Pomba da Paz

132



Anexo 3| Fotos do Gameldo de Plastico e do Projeto com Viarco
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Anexo 4| Fotos dos concertos com a Orquestrinha
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Anexo 5| Fotos da 12 Etapa
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Anexo 6| Etapas do Stepping Stones
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Anexo 7| Tambores de Metal
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Anexo 8| Workshop Paulo Rodrigues
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Anexo 9| Instrumento de Botdes
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Anexo 10| Workshop OC
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Anexo 11| Pincel Sonoro
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Anexo 12| Sessdo 7
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Anexo 13| Workshop de Pinturas
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Anexo 14| Cartaz Projeto X

T 0

Viagem a Fragilandia

ARA #
Companhiade Masica Teatral
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Anexo 15| Workshop Projeto X
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Anexo 16| Espetaculo Projeto X
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Anexo 17| Informagdao CMV

I

conservatorio

REGIONAL DE MUSICA DE VISEU
Dr. José de Azeredo Perdigdo

- N2 de docentes 40

- N2 de alunos (divididos por iniciagdo, ensino articulado, supletivo e complementar)

Iniciagdes 96
Bésico Supletivo 37
Bdsico Articulado 283
Secundario Supletivo 45
Secundario Articulado 10
Livre 18
Expressdao Musical 14
Total 503

- N2 do pessoal docente e ndo docente referentes a este ano letivo

40 docentes,

2 administrativos,

3 auxiliares de agdo educativa
1 limpeza

- Membros da diregdo e do conselho pedagégico
1 Diretor Pedagdgico
9 professores no conselho pedagdgico representando os varios grupos disciplinares da escola.

- Parcerias

E. B. Grdo Vasco,

Escola Secundéria Emidio Navarro,
Agrupamento de Escolas de Mangualde,
Camara Municipal de Viseu

Camara Municipal de Mangualde

147



Anexo 18| Programa e Avaliacdo de 6rgao do CMV

g GOVERNODE  massrémoon eovcasio
A PORTUGAL  cotwas G
Conservatorio de Musica de Viseu Dr. José de Azeredo Perdigao
Grupo disciplinar: Orgédo
2016/2017
1° CICLO DO CURSO BASICO / INICIAGAO
Objetivos Gerais

Proporcionar um contacto, o mais precoce possivel, com o i icdo de uma

repertério e aos padroes de exigéncia sempre crescentes.

ia musical e de um dominio das dificuldades técnicas em relagdo ao

paraa

Objetivos Especificos

Saber o nome das is partes que i oi

Aprendizagem e desenvolvimento técnico de posi¢ao da méo e igualdade digital ao 6rgao.

Introdugéo e sensibilizagdo das possibilidades estéti fe iais para o d musical do aluno.
D Iver a ¢80 e independéncia de ambas as mao e consciéncia dos movimentos ao tocar.
Aprendizagem de alguns tipos de articulagéo (legatto e non-legatto).

Observagéo de um fraseado claro, sentido de pulsagao e de uma articulagéo nitida.

Aprendi: elou da leitura basica & primeira vista, aplicada & execugdo do instrumento, nas claves de sol e fa (para a méo direita e esquerda, respectivamente).
Aprendizagem, consciencializagédo e desenvolvimento da correcta postura de dedos, méos, pulso, brago e postura corporal face ao(s) teclado(s).

Execugdo de obras contrapontisticas elementares (com as méaos colocadas predominantemente no ambito da “posigéo da 5%"), para teclados, a 2 vozes, tendo em vista objectivos basicos
de coordenagao motora, dominio ritmico e dominio técnico.

Instrumento: No 1.° ciclo, a abordagem pode ser feita ao piano ou 6rgéo.

Prgrama minimo anual: 0 programa de um periodo ndo deve ser repetido nos seguintes. A distribuigao do programa pelos periodos pode ser alterada pelo Professor.
- 3 Escalas maiores e respetivos arpejos no estado fundamental (uma oitava)

- 3 Exercicios
-6 Obras

Provas trimestrais: (100 pontos)

1.° Periodo

2.° Periodo 3.° Periodo

- 1Escala
- 1 Exercicio
-2 Obras (programa livre)

Cotagdo: 10— 20 - 35 - 35 pontos

- 1Escala
- 1 Exercicio
- 2 Obras (programa livre)

- 1 Escala
- 1 Exercicio
- 2 Obras (programa livre)

Cotagdo: 10 — 20 — 35 - 35 pontos Cotagdo: 10 — 20 — 35 - 35 pontos

Repertdrio

(ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor Nome da obra / Forma musical
varios) Album de Ana Madalena Bach
AARON, Michael Méthode de Piano
BACH, Johann Sebastian Minuetos

[ CZERNY, Cat

Op. 777 Estudos - 24 Exercicios sobre os cinco dedos

CZERNY, Carl

Op. 825 Estudos - Amusement des jeunes amateurs, petites et brillantes recreations en forme de rondos & variations

| HANDEL, George Friederic

Minuetos

HANON, Charles Le Pianiste Virtuose
HAYDN, Joseph Minuetos

HERVE, Charles; PUILLARD, Jacqueline Ma premiére année de piano
KIRBY-MASON, Bérbara First Album

MOZART, Wolfgang Amadeus Minuetos

TELEMANN, Georg Philipp Minuetos

THOMPSON, John Easieste Piano Course
THOMPSON, John Modern Piano Course
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g GOVERNODE  massrémoon ovcasio
PORTUGAL  cotvas

Conservatorio de Musica de Viseu Dr. José de Azeredo Perdigao
Grupo disciplinar: Orgéo
2016/2017

2. e 3° CICLOS DO CURSO BASICO: 1°, 2°, 3°, 4°, 5° GRAUS / 5°, 6°, 7°, 8°, 9° Anos de Escolaridade

Objetivos Especificos
Aprendizagem e desenvolvimento técnico de posi¢do da mao e igualdade digital ao 6rgao.

céo e ibili das p { iais para o d musical do aluno.

Desenvolver a coordenagdo e independéncia de ambas as méo e consciéncia dos movimentos ao tocar.

Aprendizagem de alguns tipos de articulagao (legatto e non-legatto).

Observagéo de um fraseado claro, sentido de pulsagao e de uma articulagéo nitida.

Aprendizagem efou desenvolvimento da leitura basica & primeira vista, aplicada a execugdo do instrumento, nas claves de sol e fa (para a méo direita e esquerda, respectivamente).
Aprendi iencializagdo e d ) da correcta postura de dedos, méos, pulso, brago e postura corporal face ao(s) teclado(s).

Execugdo de obras contrapontisticas elementares (com as maos colocadas predominantemente no @mbito da “posi¢éo da 5*"), para teclados, a 2 vozes, tendo em vista objectivos basicos de
coordenagao motora, dominio ritmico e dominio técnico.

Consciencializagao da Iégica das dedilhagdes das pegas, e seu relacionamento com as posigdes de méo basicas “da 5*" e “da 8%, atendendo a interpretagéo e ajustado ao desenvolvimento
técnico do aluno.

Andlise musical basica das pegas, e q impacto na i
Utilizag&o correta da pedaleira.
Desenvolver as capacidades performativas, tendo em vista a formag&o do aluno como futuro executante.

em termos de fraseado e agdgica.

Instrumento: No 2.° ciclo, a abordagem pode ser feita ao piano ou érgao.
§° Ano - 1° Grau

Prggrama minimo anual: A distribuigao do programa pelos periodos pode ser alterada pelo Professor.

- 3 Exercicios do género do Hanon, ou outros escolhidos pelo professor

- 3 Escalas maiores com relativas menores e respetivos arpejos maiores e menores (no estado e escala ica, na de uma oitava
- 3 Estudos

- 3 pegas (das quais, duas polifénicas e pelo menos uma de J. S. Bach)

-1 And. de sonatina

Provas trimestrais: (100 pontos)

1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo
1 Escala 1 Escala 1 Escala
1 Estudo 1 Estudo 1 Estudo
10Obra 1 Pega polifonica 1 Pega polifénica *
1 Pega polifénica 1 Pega de/atribuida a J. S. Bach 1 Pega de/atribuida a J. S. Bach *

1 And. de Sonatina
Cotagdo: 10— 30 - 30 - 30 pontos Cotagdo: 10— 30 - 30 - 30 pontos
Cotagdo: 10 — 20 — 20 - 20 - 30 pontos

* - Podem ser revistas de periodos anteriores.

Repertdrio (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Composit Nome da obra / Forma musical
(varios) Album de Ana Madalena Bach (N.°2, 3, 4, 15, 20, 11, 14, 16 - Ed. Peters
ARTOK, Béla For children
OXALL, Maria Twelve Easy Pieces - harpsichord
|_BRADLEY, Dorothy Tuneful Graded Studies, Vol. 1
CZERNY, Carl Op. 599 - Erster Meister (Estudos) (a partir do N.° 11)
CZERNY, Carl Op. 821 - Short studies
DEIS, Friedhelm Orgelschule, Vol. |
FISCHER, Johann Caspar Ferdinand Ariadne Musica
HANON, Charles Le pianista virtuose
HAYDN, Joseph Flotenuhrstucke
HELLER, Stephen Op. 45 - Twenty-five melodious studies
HELLER, Stephen Op. 46 - Thirty Progressive Studies (preparatory to the Op. 45): N.°7, 11
KALLER, Emnst Orgelshule, Vol. |
KISELL, E.; NATANSON, V. (entre outros) | The Russian School of Piano playing - 1, Part Il
KOHLER, Louis Op. 190 - Die allerleichtesten Ubungsstiicke (Estudos|
KOHLER, Louis Op. 242 - Short School of velocity without octaves (Estudos|
MOZART, Wolfgang Amadeus Notenbuch fur Nannerl
RINCK, Christian Heinrich Op. 55 - Praktische Orgelschule, Vol. 1
ROSENHART, Kees The Amsterdam Harpsichord Tutor, Vol. |
SEIXAS, Carlos Tocatas
STANLEY, John Op. 5 - Voluntaries: N.° 1 - D6 M
TANSMAN, Alexandre Pour les enfants: La poupee, Figurines de Sévres, La balle, Danga russa
THOMAS, Anne Marsden A graded Anthology for organ — Book two 4
ZIPILIVAN, Alicia De Bach a Stravinsky - repertério para principiantes
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£qENaA

g GOVERNO DE
£~ PORTUGAL

CON Qe
COILLSE

Conservatorio de Musica de Viseu Dr. José de Azeredo Perdigao
Grupo disciplinar: Orgéo

2016/2017

8.°Ano/4.° Grau

Prmrama minimo anual: o programa de um periodo nao deve ser repetido nos seguintes. A distribuigao do programa pelos periodos pode ser alterada pelo Professor.

- 3 Exercicios do género do Hanon, ou outros escolhidos pelo professor

- 3 Escalas maiores em intervalos de 8. e 6.2 com relativas menores e respetivos arpejos e escala cromatica, na extensao de trés oitavas (manuais)
- 3 Escalas maiores com relativas menores e arpejos no estado fundamental e primeira invers@o na pedaleira em duas oitavas (Método Marcel Dupré)

- 3 Obra de/atribuidas a J. S. Bach
- 2 Obras para manuais
- 6 Obras com pedaleira

Provas trimestrais: (100 pontos)

1.° Periodo

2.° Periodo

3° Periodo

- 1 Escala (manuais)

- 1 Escala (pedaleira)

- 1 Obra de/atribuida a J. S. Bach

- 1 Obra para manuais

- 2 Obras com pedaleira

Cotagdo: 10— 10 - 20 - 20 — 20 - 20 pontos

- 2 Obras com pedal

- 1 Escala (manuais)

- 1 Escala (pedaleira)

-1 Obra de/atribuida a J. S. Bach
- 1 Obra para manuais

Cotagdo: 10 — 10— 20 - 20 — 20 - 20 pontos

leira

- 1 Escala (manuais)

- 1 Escala (pedaleira)

-1 Obra de/atribuida a J. S. Bach

- 1 Obra para manuais

- 2 Obras com pedaleira

Cotaggo: 10 - 10— 20 - 20 - 20 - 20 pontos

Repertdrio (continuar ainda alguma bibliografia do ano anterior)

(ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Nome da obra / Forma musical

Compositor
|_AHLGRIMM, Isolde

Manuale der orgel und cembalotechnik

3ACH, Johann Sebastian

BWV 772-786 - Invencdes a duas vozes

3ACH, Joahnn Sebastian

BWV 545, 531, 533 - Prelidios

3ACH, Joahnn Sebastian

BWV 577, 578, 579 - Fugas

3ACH, Joahnn Sebastian

BWV 599-644 - Orgelbuchlein

3ACH, Joahnn Sebastian (atribuidos a)

BWV 553-560 - 8 pequenos prelddios e fugas

RAHMS, Johann

WoO 6 - 51 Ubungen fur pianoforte

| CARREIRA, Antonio

Tentos

COUPERIN, Francois

Messe a 'usage des Couvents

COUPERIN, Frangois

Messe a 'usage des Paroisses

DUPRE, Marcel

Meéthode d'orque

FISCHER, Ferdinand

Preludios e fugas,

FRANCK, César Cantabile
GERMANI, Fernando Método per Organo
KALLER, Ernst Orgelschule, Vol. |

KARG-ELERT, Singfrid
|_KASTNER, Macério Santiago (Ed.

Leichte Pedalstudien fur orgel

Cravistas portugueses, Vol. 1

KASTNER, Macério Santiago (Ed.) Cravistas portugueses, Vol. 2

LAUKVIK, Jon (Ed.) Organworks of the 167-18" centuries
|_LISZT, Franz Ave Maria de Arcadelt

LISZT, Franz Ora pro nobis

MESSIAEN, Olivier

Le banquet céleste

| PACHELBEL, Johan

Toccata em mi menor

|_PACHELBEL, Johann

Corais, Vol. Il

PEETERS, Flor

Ars Organi, Vol. |

PEETERS, Flor

Littie Organ Book

PHILLIPS, Gordon (Ed.)

English Organ Musica of the 18" century, Vol. |

PHILLIPS, Gordon (Ed.)

English Organ Musica of the 18" century, Vol. Il

PISCHNA, Josef

60 Exercicios

RHEINBERGER, Gabriel Josef

Op. 49 - 10 Trios

RINCK, Christian Heinrich

12 Trios

SCHAUM, John Wesley

Fingerkraft

SCHNEIDER, Johann Julius

Op. 67 - 25 Pedal studien fur orgel

SCHWEIZER, Rolf

Orgelschule, Vol. |

SEIXAS, Carlos

Sonatas e Tocatas

SHEIDT, Samuel

Pecas varias

| SWEELINCK, Jan

Fantasias e tocatas

VIERNE, Louis

Op. 31 - 24 pieces en style libré

WALTHER, Cottfried

Pecas varias

FORTRARSY
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Anexo 19| Informacdo sobre o concerto de 6rgao no Porto

1
) universidade de aveire

Exmo. Encarregado de Educacéo,

Sou aluna do segundo ano de Mestrado em Ensino de Musica na Universidade de Aveiro
e Professora estagiaria do seu educando.

No ambito da disciplina Pratica de Ensino Supervisionada, orientada pela Professora
Celina Martins (Prof. Conservatério de Viseu) e pelo Professor Anténio Mota (Prof. da
Universidade de Aveiro), gostaria de solicitar a sua permisséo para realizar uma atividade
extracurricular.

No dia 10 de Dezembro de 2016, pelas 21:30h, na Sé Catedral do Porto, ira realizar-se o
Concerto de Natal, dado pelo organista holandés Sietze de Vries.

Esta atividade ndo estd s6 direcionada para os alunos de 6rgdo como também para

os encarregados de educagao que se mostrarem interessados, tendo como principal objetivo nutrir
a motivagao e o gosto pelo instrumento.

Conto com a sua compreensao.

Agradeco desde ja a vossa disponibilidade,

Mbnica Reis
Eu, , encarregado(a) de
educacgao do(a) aluno(a) venho

por este meio comunicar que autorizo o(a) meu(minha) educando(a) a participar na atividade
descrita em anexo.

Transporte Proprio: SIM / NAO
Numero de Pessoas:

Viseu, ___de de 2016

O(A) Encarregado(a) de Educagéo
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Anexo 20| Fotografias Concerto de Natal
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Anexo 21| Pedido de autorizacdo para a atividade % para as 6

-

Autorizacao

Exmo. Diretor José Carlos Sousa,

Sou aluna segundo ano de Mestrado em Ensino de Mdusica na Universidade de
Aveiro e Professoras Estagiarios no Conservatorio de Musica de Viseu.

No ambito da disciplina Pratica de Ensino Supervisionada gostaria de solicitar a
sua permissao para realizar uma atividade extracurricular

Proponho que, Sabado, dia 25 de Fevereiro, pelas 15h, no érgéo da igreja da
misericérdia, se realize uma palestra, orientada pelo professor de 6rgao da Universidade
de Aveiro Anténio Mota, sobre registagdo e mecanica do 6rgao.

Esta atividade estd direcionada ndo s6 para todos os alunos de 6rgéo o
Conservatério de Viseu como também para todos aqueles instrumentistas que tenham
curiosidade pelo funcionamento do érg&o. Os principais objetivos prendem-se em que os
participantes:

* Compreenséo as nogdes basicas sobre a registagédo e a construgdo do 6rgéo

* Aplicar, posteriormente, os conceitos aprendidos na escolha de resignagao
adequada para a obra em estudo

* Perceber minimamente a complexidade inerente ao mecanismo do instrumento

Para uma divulgagdo mais eficaz sera afixado nas instalagdes do conservatério o
cartaz que apresento em anexo.

Conto com a sua compreensao.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade,

Diretor José Carlos Sousa
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Anexo 22| Fotografias da atividade % para as 6
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Anexo 23| Cartazes da atividade % para as 6
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Anexo 24| Cartaz da Palestra de Antdonio Mota

157




Anexo 25| Fotografias da Palestra de Anténio Mota
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Anexo 26| Cartaz do Concerto de Org3o
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Anexo 27| Fotografias Concerto de Orgdo
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