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Tratamiento Con Tecnicas Fijas Para Casos De Succion Digital En

Adolescentes. A Proposito De Un Caso
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El habito es la costumbre o practica adquirida por la repeticion frecuente de
un mismo acto, que en un principio se hace en forma consciente y luego de
modo inconsciente, como son la respiracion nasal, masticacion,
fonoarticulaciéon y deglucién, considerados fisiolégicos o funcionales,
existiendo también aquellos no fisiolégicos entre los cuales tenemos la
succion que puede ser dedo, en este caso en adolescentes. Los malos
habitos pueden alterar el normal desarrollo del sistema estomatognatico
produciendo un desequilibrio entre las fuerzas musculares externas y las
internas, desequilibrio que se produce cuando una de las fuerzas al no
ejercer su presion normal, permite que la otra, manteniendo su intensidad
habitual, produzca una deformacion 6sea. Para solucionar el problema de los
malos habitos bucales es necesario un trabajo en equipo que incluya a
profesionales (dentista, pediatra, otorrinolaringélogo, sicélogo,,

fonoaudidlogo) y padres. Ademas es imprescindible contar con la Se decidié en conjunto con el paciente, la instalacion de brackets
participacion activa del nifio. Mientras mas precoz sea, se eliminar el mal metalicos. Comenzé el tratamiento con el uso de arcos NTT de
habito y menores seran los danos que este cause. En aquellos casos ya 0,14

instalados y pasado un periodo importante, las alternativas del tratamiento
podra ser variada. En esta presentacion, la resolucion del habito sera a
través del uso de aparatologia fija.

Introduccion

durante la mordida abierta transicional es debida a habitos de succion digital.
En los adolescentes las causas ambientales son menos importantes que los
factores esqueléticos. Pero si dichos habitos persisten después de que los
dientes permanentes hayan empezado a erupcionar, puede producirse mal
oclusion caracterizada por incisivos superiores espaciados y abiertos, incisivos
inferiores desviados lingualmente, mordida abierta anterior y un arco superior
estrecho en su tercio anterior
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Descripcion de

salud general buena, higiene oral buena, deglucion atipica por empuje lingual y
interposicion lingual, linea media no coincide, piezas dentarias en giroversion,

respiracion mixta, musculatura perioral normal y amigdalas no operadas. Dy, B, BB B Ty
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Se realizo el cambio de arco y ya con un calibre de 0,20 ©
Nitinol se observo el cierre de mordida causada por el habito
oral.

Conclusiones -

Existe un numero elevado de pacientes que presentaron habitos orales; es
importante anotar que los habitos como succion digital que se presentan en
adolescentes es entre 14 a 16 afos. Por eso frente a un caso como este es
recomendable realizar estudios complementarios donde se analice cual es el
habitos que se presentan y el manejo que se le da adecuadamente por parte de
los odontologos. Muchas veces las combinaciones de consultas con psicologos
permiten al ortodoncista resolver estos facilmente y en muchos casos con una

simple técnica con ortodoncia fija.
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