LA ENSENANZA DEL TENIS EN LA
ENSENANZA SECUNDARIA
OBLIGATORIA

R N N N N R AR RN

b e N Y

Gema Torres Luque, Luis Carrasco Pdez, Jestis Medina Casubon y Miguel Angel Delgado Noguera
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Universidad de Granada

R R R Ll L R T

El tenis es un deporte que se trata muy poco en los centros educativos, no teniendo el auge que
han tenido otros contenidos con la reforma educativa. Con este articulo mostraremos el tenis
desde el punto de vista de su aplicacién en la escuela, mostrando al profesor de E.F. conceptos basicos
acerca del tenis y sobre la metodologia recomendada, dando soluciones a problemas de material
e instalaciones, y aportando ideas y ejemplos sobre la intervencién didactica mas recomendable.
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1- UBICACION DEL TENIS COMO CONTENIDO
EN EDUCACION FiSICA

tivos. Por otra parte, conviene manifestar que el tenis enca-
Ja perfectamente dentro de la-secuenciacion del contenido
“Juegos y Deporte™ de 1a asignatura de E.F. en 1a ES.O.
Analizando las principales razones por las que no se
El tenis ha permanecido durante muchos afios como un — desarrolla el tenis ni en Ia asignatura de E.F. ni en las activi-
deporte donde s6lo jugaban las personas _dc clase alta, con- dades extraescolares de los centros educativos, podemos
siderdndolo siempre como un deporte elitista. Es_todl}t;l]llﬁ\‘d- destacar;
a4 Densar aue para impartic tenis es imprescindible una Koo L ) . =
df) il pensar que para impartir tenis es \P i I El desconocimiento que tiene el profesor de EF. de
pista reglamentaria, algo gque normalmente no exis St bramtes o o _ Oy
g _ » dlg : tery e desaaiiozen Ste deporte por no estar contemplado de forma mayoritaria
centro educativo. Unido a esto, si a alguien que de é o Bl s ) ; o ) svidad
. s T aing una clase de 1 el curriculum de licenciado en ciencias de la activida
este deporte le preguntisemos coOmo IMagina une _.f]" fisica y deporte
tenis, entre otras cosas, sefialarfa el hecho de nnPﬂ““l Q caon .
pocos alumnos (algo que no es posible en una clase de edu-
cacion fisica).

2- La falta de cursos de formacién especificos en los que
S€ muestre como aplicar el tenis en los centros educativos.

El tenis es un deporte que ofrece muchas POSlb‘F_"Fl“q,es
educativas y ademds tiene una gran riqueza “;Ot“‘;"l ‘H('J“
embargo, paradéjicamente no se ensefa en ¢l auld de

ko . 3 - =
3= El material que es necesario para la ensefianza del
tems Significa un gran problema para la asignatura de E.F.:

e Toner ) 4 . . i 5 g atl
Educacién Fisica (E.E) de los centros educativos. Enmuy m;llna 206 30 raquetas de tenis en un centro educativo
¢ sica (B . ‘ SETRNIE T e un gran dese ;
pocas ocasiones se refleja el tenis como contenido en las D. iy ._;cl]'l desembolso. . .
: 1o Tae nrofesores de as pelotas de tenis s ; eiias. iffciles
programaciones de aula de los profesores de E.F. as pelotas de tenis son muy pequefias, muy es

Afortunadamente. con I ;1pl'1cuci(3n de la Ley Qrgﬁnicn LIZ Cﬂl?ll'()llll’ en una clase de E.F. y por tanto, muy ficiles de
General del Sistema Educativo (L.O.G.S.E) y gracias u que  PCTCer.
con ella se plantea un curriculum educativo que DO s cerra- * Lavred, jeomo conseguirla?, geomo colocarla?. jes
do, en la asignatura de E.F. nos encontramos en una nueva— suficiente con ung red?.
ctupa en la que felizmente comienzan a m.legr'in HLLd]meAle" El conocimiento del tenis aplicado al dmbito educativo
0 juegos que hace unos afos hubicran Sldn_tmpt.‘nj:l )1%‘\' l,hll.' permitird al profesor de E.F. tener mayores posibilidades
Hoes exliafio que actialmente KOS enm,”“.F?Tl“ﬁw‘;::.:l{&i: l: para desarrollar su ensefianza, y ademds, ofrecer una E.F,
asignatura de E.F. la utilizacion de materia’ afemas wal,  Mds variada y que satisfaga las nuevas demandas que con
prctica del hockey. rugby, badminton, EXpIESIOn COPAtal, - cambios social exice los alumnos de esta materia
ete... ya que los docentes estdn preocupados por hacer una Tode g 1 i ©5 exigen o5 anifiue: 6 ookl de l(;-
matetia variade ssiin y formador, Ligns po_del'uxumcme_111 | €slo - permitird conwibuil al Lll;..\t.lll() ll ale bal. de I 5
atencién que en esta nueva etapa que se ha abierto en la asig- ! 1””1”‘_’5 tal y como se promulga en las BUEYZS PEISPECVas
natura de E.F.. con la eptrada en vigor de la L.OG.S.E.__ no tducativas asignadas a la E.F en la LOGSE.
aparezca el tenis con la misma fuerza (ue olros contenidos, Con este trabajo pretendemos que el profesor de EF.
El tenis es un deporte que se adecua perfectamente a los  obtenga unos conceptos basicos acerca del tenis y sobre la
nuevos planteamientos que la L.O.G.S.E. ha realizado sobre
la E.F. Si atendemos a los objetivos de E.F. determinados
por esta ley educativa, comprobaremos que el tenis contri-
buye muy favorablemente a aleanzar muchos de estos ohje-

metodologia para aplicar este deporte en su centro educati-
vo, dando soluciones a problemas de material e instalacio-
nes, y aportdndose ideas y ejemplos sobre la intervencidn
diddetica mds recomendable.



aunque en un segundo plano también contribuiremos a la

Finalidad de Transmitir elementos bdsicos de nuestra cul-
tura y a la Finalidad de Prepararles para la incorporacion a

la vida activa.

2- EL TENIS EN LA EDUCACION SECUNDARIA
JERARQUIZACION HORIZONTAL
Primer Curso de E.S.O: Participar en juegos de habili-

OBLIGATORIA
Como el tenis se enmarca dentro del contenido de
“Juegos y Deporte”, a continuacién vamos a analizar a qué
objetivos del drea de E.F,, de etapa, y a qué finalidades edu-
cativas contribuiremos con el desarrollo de estas actividades
dad relacionados con el tenis.
Segundo Curso de E.S.O: Participar en juegos de ini-
ciacidn al tenis de forma bdsica.
Tercer Curso de E.S.O: Participar en juegos de ini-

dentro de la clase de E.FE en la E.S.O. (Educacién
ciacién al tenis de forma avanzada.
Cuarto Curso de E.S.O: Participar en el deporte del tenis

Secundaria Obligatoria)
Plantearemos una jerarquizacion tanto vertical como
horizontal, de manera que no sdlo apreciemos la validez del
tenis como un contenido de la E.F. en la E.S.0., sino que
también conozcamos lo que seria su progresion a lo largo de
de forma reglada.

................................... sesslEBINsasasastaasERTIRRTeseaeRRRREERERES

3- POSIBILIDADES PARA DESARROLLAR
ESTE CONTENIDO EN LA CLASE DE

toda la Educacion Secundaria.,

EDUCACION FISICA
La clase de E.F, debido a sus instalaciones y material,
constituye un escenario adecuado para impartir clases de
tenis, ya que no hace falta tener una pista de tenis regla-
mentaria, al igual que no es necesario una canasta regla-
mentaria de baloncesto para ensefiar este deporte. Para la

JERARQUIZACION VERTICAL
Con el tenis contribuiremos a conseguir los siguientes
ensefianza del tenis cualquier espacio es bueno, siempre y

objetivos de Area: (Orden de 28 de Octubre de 1993. BOJA
ndm. 133. Sevilla, 7 de Diciembre de 1993)
1— Conocer y valorar su cuerpo y contribuir a mejorar
sus cualidades fisicas bdsicas y sus posibilidades de coordi-
cuando sea plano, una pista polideportiva de un centro edu-
calivo seria un claro ejemplo. La red es necesaria para este

2 Participar en actividades fisicas y deportivas estable-
deporte, ya que es el obstaculo inmediato gue tenemos que

nacién y control motor.
ciendo relaciones constructivas y equilibradas con los
sobrepasar, pero no es un problema, ya que nos sirve una
cinta de pldstico, una cuerda, sillas, linea pintada en el suclo,
elc... de esta forma podremos crear campos de tenis peque-
fios y tener activos simultdneamente a 20 6 30 nifios. Es una

3— Planificar y realizar actividades adecuadas a sus nece-
manera factible y util de aprender un deporte haciendo de

demas.
sidades y adoptar habitos de alimentacién, higiene y ejer-
cicio fisico, que inducen positivamente sobre la salud y cali-

dad de vida.

La consecucion mediante el tenis de los mencionados
objetivos de drea va a contribuir prioritariamente a alcanzar
los siguientes objetivos de Etapa de la E.S.O.: (Decreto
nuestra clase de E.F. un medio dindmico y divertido.

106/1992 de 9 de junio. BOJA. Nam. 36. Sevilla, 20 de
Una vez solucionado el tema de las pistas, nos surge el

Junio de 1992)

a— Conocer y comprender los aspectos basicos del funcio-
namiento del propio cuerpo y la incidencia que tienen diversos
actos y decisiones personales tanto en la salud individual comg

cognitiva. A través de los objetivos de Area 1 y 3.
b- Formarse una imagen ajustada de si mismo, de sys :
caracteristicas v posibilidades y actuar de forma auténomg problema del material. Al tenis se juega con una raqueta,
valorando el esfuerzo y la superacion de dificultades, A yra-  PErO se puede jugar con una pala de tenis de mesa, una pala
de madera, con la mano, con material de gomaespuma, elc...
no hace falta una raqueta como tal. Pero podemos llegar mis
lejos, ponernos de acuerdo con el profesor de tecnologia
manual para que los nifios se fabriquen su propia raqueta de
madera, por medio de la marqueteria, asi estaremos inte-
grando dos asignaturas y los nifios disfrutarin mds con un
material de creacion propia.
propias indiacas, volantes de badminton, pelotas de playa,

pelotas de plastico, elc... sin contar que podemos visitar una

No hace falta pelotas de tenis, hay pelotas de espuma, las
escuela de tenis. donde en ocasiones se desechan muchas

vés de los objetivos de Area | y 3.

parlicipativa en actividades de grupo con actitudes solidarias

¢— Relacionarse con olrag personas e inlegrarse de forma
y tolerantes libres de inhibiciones y prejuicios. A través de]

pelotas y nosotros nos adaptamos a todo, rotas, sin presion.

abjetivo de Area 2.
problemas en los diversos campos del conocimiento y la

experiencia. contrastdndolas y reflexionando sobre el proce-

d— Elaborar estrategias de identificacion y resolucion de
so seguido. A través del objetivo de Area 3.
En cuanto a las finalidades de etapa recogidas en el

articulo 18 de la L.O.G.S.E., con el desarrollo del tenis
vigjas, no importa.

contribuiremos fundamenmtalmente a la Finalidad de
Formarles para asumir sus deberes y ejercer sus derechos,



4- ELEMENTOS TECNICOS BASICOS DEL
TENIS QUE DEBE CONOCER EL PROFESOR DE
EDUCACION FISICA

El profesor de E.F. debe conocer a nivel teérico - pricti-
co algunos elementos técnicos basicos sobre el tenis, con el
objetivo de impartirlo a sus alumnos de manera correcta.
Para ello, el profesor de E.F. deberd asistir a cursos especi-
ficos de tenis y completar su formacién con manuales de
facil comprension muy ttiles para el tema que estamos tra-
tando. Exponemos la clasificacion de los golpes que hay en
tenis y los que nosotros vamos a utilizar para nuestras clases
de E.F. Recalcar que estos contenidos son necesarios para
elaborar los juegos y actividades que nos van a llevar a la
consecucidn de los objetivos, todo dependerd del profesor y
las posibilidades de que disponga.

Al profesor de EF. le interesan los Golpes Bdsicos, 6
golpes fundamentales del tenis a través de los cuales, se
puede obtener un abanico muy amplio de posibilidades de
mejorar muchos aspectos como la coordinacion, percepcidn,
movilidad, esquema corporal etc... y van a permitir progre-
saren el concepto de técnica y tictica, completando su for-
macién en otros deportes. Las fases generales que debemos
considerar sobre estos golpes basicos son:

» Bisicos: o Especiales:

— Golpes de fondo: dere- — Gloho.

cha y ravés, — Dejada.

— Golpes de red: volea de - Bote-pronto.

derecha y volea de o Do Situacion:

F'EVES. — Rest

— Golpes por encima de  Presbusint

la cabeza: servicio y s“?'“ﬂ shot.

pemate. — Subida a la red.
— Contra dejada.

Nosotros consideramos que para el profesor de EE los
mds dtiles son: | Posicién de preparados y empunadura. 2
Raqueta atrds y abajo. Posicién de lado. (Arriba y delante en
la volea / bucle en servicio y remate). 3 Punto de impacto (
delante del cuerpo). 4 Terminacion ( arriba en golpes de fondo,
cintura en volea, por el lado contrario en el servicio y remate).

— Posicion de prepara- -

Trayectoria de Ia

dos. raqueta hacia delante.
— Empuiadura. — Transferencia del peso
— Unidad de giro. del cuerpo.
— Trayectoria de |[a = Punto de impacto.
ragueta hacia atras. — Acompanamiento.

- Terminacion.

5~ PROPUESTA DE INTERVENCION DOCENTE
PARA LA ENSENANZA DEL TENIS EN LA E.S.O.

Comeo para cualquier otro, es necesario que el profesor
de E.F. visualice de forma clara la intervencién diddctica a
aplicar en este contenido. Para ello proponemos los puntos
clave a los que debe atender el profesor de E.F. (Mapa con-
ceptual 1).

La técnica de ensefianza a utilizar es mediante la
Instruccién Directa y/o la Indagacién. debiendo determinar
qué aspectos vamos a tratar con cada una de ellas. Existirdn
pardmetros que requieran un aprendizaje més conducido por
parte del profesor, como podrian ser el servicio. el remate y
la adquisicion de las zonas de impacto en los diferentes gol-
peos; y otros donde serfa mds adecuado que el alumno con-
siga el aprendizaje descubriendo poco a poco cada pardme-
tro, como seria el caso de la derecha y el revés. y el trabajo
de habilidades. Serd funcién del profesor de E.F. determinar
qué aspeclos requerirdn una técnica u otra. dependiendo de
las caracterfsticas de su grupo, y su programacién de aula
(Mapa Conceptual 1).

Los estilos de ensefianza irdn en relacidn a la técnica de
ensefianza, ¥ requerirdn un grado mds de concrecion. ya que
el profesor de E.F. deberd determinar qué estilo va a aplicar
y para qué aspectos. Por ejemplo, realizar el estilo de ense-
flanza rrabajo individualizado por niveles, para la puesta en
practica de tareas que se aproximen a la realidad del juego.
el afianzanuento o adquisicién de habilidades con el mate-
rial de tenis y los golpes de fondo. Definir exactamente qué
vamos a utilizar y para qué. da mayor seguridad al profesor
de E.F. que se enfrente a un contenido novedoso como es el
tenis. En el mapa conceptual podemos apreciar tres estilos
de ensefianza recomendados (ensefianza reciproca, trabajo
individualizado por niveles y asignacion de tareas). pero el
profesor de E.F. no debe olvidar el resto de los estilos, que
serdn utilizados para puntos en concreto.

La estrategia en la prictica, a su vez, estard ligada a los
apartados anteriores, pero nosotros proponemos que se debe
utilizar la estrategia en la préctica global y sus variantes por
medio del minitenis. Proponiamos anteriormente como
podiamos crear campos pequefios de tenis que nos permitie-
se tener activos simultineamente a 20 6 30 ninos. El minite-
nis no es mds que una variante mads reducida del tenis, no
constituyendo un fin competitivo sino un medio hacia un
aprendizaje adaptado de los alumnos. Por esta razdn la estra-
tegia en la prictica global a través del minitenis, favorece un
aprendizaje dindmico del alumno, y una forma integradora
de relacionar de manera coordinada la técnica de ensenanza,
estilo de ensefianza y estrategia en la practica.

Veiamos en el mapa conceptual 1 una vision general de
la intervencion diddctica del profesor de E.F. para la ense-
nanza del tenis en la E.S.O.. La jerarquizacion vertical v
norizontal que se desarrolle, las caracteristicas del centro,
material disponible, tiempo que se dedique a este contenido.
¥ como no, los objetivos que se plantee el profesor de E.F.
van a determinar como serd esta intervencion de cara a los
dos ciclos de secundaria. Nosotros proponemos para el €0
Ciclo de E.S.0.. el conocimiento de habilidades basicas con
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Mapa conceptual 2. Intervencion didactica en el contenido de Tenis,
Primer ciclo, 1%y 2° ESO. {* Proceso de percepcion-seleccion-respuesta)

Mapa conceptual 1. Inlervencion didactica en el contenido de Tenis

TECNICA TECNICA
INSTRUCCION DIRECTA INDAGACION
v , h
— Servicio J ADAPTACIéN :gz;zcsha
e — Volea D
— Zonas impacto _ Volea R
— Volea D — Tactica
~Volea R — Habilidades
'TRABAJO IND. DESCUBRIM.
POR NIVELES GUIADO
ASIGNACION RESOLUCION
DE TAREAS PROBLEMAS

ESTRATEGIA EN LA
PRACTICA ANALITICA

ESTRATEGIA EN LA
PRACTICA GLOBAL

gl v
— Puntos dif. de cada golpe = F:ondselcuclmn e
— Progresidn del servicio T r_n:a ]ieda?ﬂodp?ue 5
— Movilidad de los pies gd € Jueg
MANDO DIRECTO - Tactica
‘ MOD. MANDD DIRECTO ‘
TRABAJO POR INTERESES
— Analitica pura ENSENANZA MODULAR — Global pura
— Analitica secuencial — Global mod. situac. real
— Analitica progresiva Nota. Estilos que el prafesor de EF. no debe olvidar para &l — Global polarizada
buen desarrollo de [os conlenidos

TECNICA TECNICA

INSTRUCCION DIRECTA INDAGACION

.

— Tareas concretas
de hab. técnicas

— Servicio

— Golpes de red

ASIGNACION
DE TAREAS

)

ADAPTACION
DEL ESPACIO

— Tareas concretas de hab. téctnicas

ADAPTACION
DEL MATERIAL

— Raquetas de diferentes formas
— Pelotas de diferentes formas,
tamafio y colores

ESTRATEGIA \ ESTRATEGIA
ANALITICA \ Y GLOBAL
hat - -
— Hab. basicas

— “Cunas" en gestos técnicos

3

— Analitica progresiva

TRABAJO POR NIVELES
RESOLUCION
DE PROBLEMAS
ENSENANZA MODULAR
MOD. MANDO DIRECTO

- Tareas que lo requieran
- Dificuliad de contenido
- Ete.

— Golpes basicos
— Propuestas reales

.

¥

— Global mod. situac. real
~ Global polarizando la aten-
cion

o 30 -




raquela y pelota, y el conocimiento de los golpes basicos,
utilizando campos reducidos (cuadrados), la red a la altura
de la cintura de los alumnos y un material variado, emple-
ando todos los recursos que podamos (pelotas, raquetas
etc...) con el objetivo de adquirir un desarrollo cognitivo y
social, a la vez que adquirimos un conocimiento prictico del
tenis. Como ejemplo, ver el Mapa Conceptual 2. En un 2°
Ciclo de E.S.O. se perfeccionarin los golpes bdsicos apren-
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didos en el eiclo anterior, introduccién de la tdctica y domi-
nio del juego real. dependiendo del tiempo que se haya dedi-
cado a la unidad didéctica de tenis en el ciclo anterior. A su
vez, emplearemos campos mds largos que anchos. con redes
a diferentes alturas. Esta etapa pretende servir de continua-
ci6n del cicle anterior, con el objetivo de que el alumno se
desarrolle en su conocimiento practico de los golpes bdsicos
en tenis. Como ejemplo, ver el Mapa Conceptual 3.

TECNICA TECNICA
INSTRUCCION DIRECTA INDAGACION
w v
— Gestos técnicos ADAPTACl()N — Desarrollo técni-
no vistos

I~ Recordatorio
— Situac. tacticas
concretas

TRABAJO IND.
POR NIVELES

ESTRATEGIA
ANALITICA
v

DEL ESPACIO

— Campos reducidos (mas anchos que
largos)

co de golpes basi-
cos

— Tactica

— Dominio sit. real

ELTENISIEN EL
CONTEXTOIESCOFAR

| RESOLUCION |

PROBLEMAS

ADAPTACION
DEL MATERIAL
— Prog. a raquetas propias

— Pelotas de diferentes formas,
tamanos y colores

ESTRATEGIA
GLOBAL

— Gestos técnicos complejos
— "“Cunas" en sit. especiales

3

DESCUBRIMIENTO
GUIADO
ASIGNACION DE TAREAS
ENSENANZA RECIPROCA

— Unién hab. +golpeo
— Golpes basicos
— Propuestas reales

— Tactica

Mapa conceptual 3. Intervencidn didactica en el contenido de Tenis. Segundo ciclo, 37 y 4¢ de ESO.

MICROENSENANZA
N — Complemento de lo anterior — Global mod.‘situac_ real
— Analitica progresiva — Variedad — Global polarizando la aten-
— Posibilidad cien

6~ EJEMPLO DE UNA UNIDAD DIDACTICA: “El
tenis. Aplica tus posibilidades a este
deporte”

* Objetivos

Objetivos referidos a los conceptos

— Comprender a este deporte como un medio de for-
macion fisica. )

— Adquirir habilidades complementarias como coordina-
cidn, agilidad, equilibrio etc. .. )

— Conocer la técnica basica de los golpes de fondo a
nivel tedrico y préctico, derecha y revés. _ »

— Conacer la téenica basica del servicio a nivel tedrico
y prictico.

— Realizar tareas competitivas como medio para la diver-
sion y el aprendizaje.

Objetivos referidos a los procedimientos

— Practicar a través de las clases los diferentes gestos
técnicos.

— Ejecutar tareas y ejercicios de forma correcta.

— Realizar una serie de ejercicios para trabajar los golpes
de fondo. derecha y revés.

— Realizar una serie de ejercicios para trabajar el servicio,

— Realizar tareas que impliquen la ejecucion téenica de
los golpes y una habilidad.

Objetivos referidos a las actitudes

— Valorar la importancia del tenis como un medio para
hacer ejercicio fisico.
— Conocer las posibilidades de nuestro cuerpo.



— Ver la importancia de la prictica de forma correcta de
este contenido.

— Ser conscientes de la capacidad de llevar a cabo los
ejercicios y tareas planteadas.

— Conocer por parte del alumno las fases fundamentales
de los golpes.

o CONTENIDOS

Contenidos conceptuales:

— Tenis y su aplicacion.

— Clasificacién de los golpes y los que se van a estudiar.

— El golpe de derecha y de revés.

— El servicio.

Contenidos procedimentales:

— Las écnicas de trabajo de este deporte.

— Ejercicios y tareas relacionadas con los golpes de dere-
cha y revés.

— Ejercicios y tareas relacionadas con el servicio.

Contenidos actitudinales:

— Predisposicion positiva hacia la prictica cotidiana de
gjercicio fisico.

— Adquisicion de pardmetros de seguridad en el ejer-
cicio [isico.

— Cooperacién con en el resto de los companeros en lo
que concierne a esta unidad diddctica.

o EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
CONCEPTUALES, PROCEDIVIENTALES Y
ACTITUDINALES POR PARTE DEL ALUMINO

— Actitud, participacion y asislencia,

— Actividades realizadas en la clase de E.F.

— Actividades realizadas en grupo.

— Autoevaluacién del alumno.

La introduccion de este contenido en las programaciones
de aula en E.F., servird de innovacién en el profesorado, asi
como la incorporacién de un deporte con muchas posibili-
dades diddcticas, que ofrecerd al alumno un contenido
nuevo y motivante.
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