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PLANTEAMIENTOS DIDACTICOS COEDUCATIVOS EN
LOS DEPORTES COLECTIVOS. EL JUEGO COMO
APROXIMACION

Autora: Carmen Rodriguez Ferndndez
Dpto. Diddctica de la Expresion Musical, Pldstica y Corporal.
Universidad de Sevilla.

I.- DE DONDE VENIMOS Y A DONDE VAMOS

La historia de la presencia femenina en el deporte tiene casi 3000 afios de
antigliedad, y comienza en los Juegos Olimpicos de la antigua Grecia. En estos
Juegos, donde los datos e informaciones se pierden en la leyenda, las mujeres
figuraban de forma limitada, tfanto a nivel de participacién como de asistencia a
las pruebas deportivas. A pesar de todo ello, en la Antigua Grecia las mujeres
tenian sus propios Juegos, eran los Juegos en honor de la Diosa Hera, la mujer
de Zeus. Se componia de una carrera a pie con una longitud de 160 m, donde las
participantes se dividian en nifias, adolescentes y jovenes.

A finales del siglo XIX, se restablecen los Juegos Olimpicos sobre un
modelo inspirado en los Juegos Antiguos, adaptado a la situacion actual del
mundo, aunque no estd contemplado en ellos la participacién de la mujer en los
mismos. Pero a medida que el deporte femenino se desarrollaba, fue ganando
terreno a nivel Olimpico.

En la actualidad, el incremento de la prdctica deportiva de las mujeres es
considerable, y aumenta a pasos agigantados: de un 6,8 % en 1968 se ha pasado
al 29 % en 1990. Esto es, el incremento anual realizado por afios es
prdcticamente igual en hombres y mujeres, aunque la diferencia entre ambos
sigue manteniéndose por los marcadas madrgenes iniciales.

Veamos a continuacidn un ejemplo de superacidn, impulso y presencia de la
mujer en el deporte:

CURIOSIDADES HISTORICAS
(tomado de M.E.C. (1990) Mujer y Deporte.)

= Afio 1870: El tenis sustituye rdpidamente al Croquet como deporte mds
popular entre las damas que lo practicaban a pesar de su incomoda
vestimenta.

= Afio 1894: " Un partido de futbol femenino es una manera estupenda de

mantenerse en forma.
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= Afio 1901: Hockey sobre césped. Deporte popular por escelencia entre las
jovenes estadounidenses.

= Afo 1914: Partido de futbol entre "La Giralda" y “"El Montserrat”,

= Afo 1928:Las mujeres participan por primera vez, en algunas modalidades de
atletismo, en los Juegos Olimpicos de Amsterdam.

= LA REPUBLICA: Deportes en gran expansion: Hockey, Atletismo, Futbol,
Baloncesto, baldnvolea, etc... Auge del tenis y la natacién.

= Afio 1935: Fundacién de Club de deportes Femenino de Madrid.

= EL FRANQUISMO: Afio 1941: Prohibicion del atletismo femenino, por el
peligro de masculinizacion que suponia esta prdctica. Esta prohibicion no se
levanté hasta 1960.

= Afios 60: Primeros contactos con el extranjero, participacion en algunos
encuentros internacionales.

= Afio 1970: Participacion femenina en casi todas las especialidades.
Encuentro de futbol entre Elvifia y Villarodris de La Corufia.

= Los afios 80: Proliferacion de actividades fisicas ligadas al ocio y deportes de
aventura.

Con el propésito de desarrollar el trabajo de la mujer en dreas como
administracién, entrenadoras, promocionar aspectos del atletismo de mujeres a
nivel mundial y celebrar la historia de las mujeres en este deporte, el Consejo de
la TAFF a propuesta del Comité de mujeres del mismo Organismo, tomd la
decision de nombrar a 1998 como el afio Internacional del Atletismo para
mujeres.

Por dltimo y para seguir la enorme evolucién que ha experimentado el
deporte femenino a nivel mundial, no deberemos olvidar las formas de
acercamiento que tendremos que incentivar. En este sentido pondremos en
prdctica la utilizacion de modelos positivos femeninos (grandes mujeres
deportistas de la historia, mujeres dirigentes deportivos, entrenadoras......),
permitiendo asi la incorporacion de otras mujeres, y en consecuencia, la
introduccién de otros valores que enriqueceran el mundo del deporte.
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II.- EL FENOMENO DE “COEDUCAR" EN LA EDUCACION FISICA Y
EN EL DEPORTE

Conviene realizar un andlisis de estas 2 denominaciones que tan
oportunamente recoge John Evans ( 1989) en un articulo publicado en * The
British Journal of Physical Educacion” . En él realiza una notable distincién
entre lo que se refiere a integracion sexual y coeducacién fisica. Sugiere
con esta finalidad que la primera denominacion se refiera solamente a * una
forma de organizacion en la que simplemente se reunen a los nifios de ambos
sexos en el mismo grupo con fines diddcticos”. La 2% denominacion,
coeducacion fisica, queda relacionado con "“situaciones en las que prevalecen
determinados principios, variadas prdcticas de organizacion de grupos y
modificaciones lectivas y pedagdgicas anexas”. En este punto cabria
detenerse un poco mds ya que bajo esta delimitacion conceptual subyace una
integracion sexual en condiciones razonables, esto es, en funcién de las
predisposiciones ( habilidades, capacidades fisicas, actitudes culturales y
expectativas) que con tanta facilidad provocan la separacién del grupo de
clase. Es la Educacion Fisica Integrada la que puede conseguir elementos
educacionales que la Educacion segregada no puede y es la creacién de
confianza en los nifios y en las nifilas sobre sus aptitudes y capacidades.
Como afirman Browne'y otros (1983) " es imposible crear confianza sobre
una fuerza misteriosa que no se conoce. Si los nifios y las nifias son
instruidos juntos , es mds fdcil demostrarles a estas ultimas que no tienen
necesidad de sentirse fisicamente inferiores, y que es falso el mito de lo
que los nifios pueden hacer y lo que las nifias no deben”.

El principal problema no es integracion o segregacion en las clases de
educacién fisica o en el deporte; lo que en realidad importa es evaluar
cabalmente cudndo, donde y como los nifios y las nifias trabajan juntos de
una manera éptima y en segundo lugar, como y sobre qué se los ha de
instruir y evaluar.

A pesar de que el discurso de la igualdad en la Ensefianza estad del
todo aceptado a nivel legal, su puesta en prdctica mantiene un discurso
pedagdgico muy diverso, encontrando varias formas de organizacion mixta,
(Davisse, 1986):

1 Autor referenciado en DAVISSE, A. (1986) “ Integracion mixta en la E.F. y deporte”. Stadium, n° 120
pp- 21-24.
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Los nifios y las nifias juntos, curso a la misma hora, la misma
asignatura, el mismo lugar pero en grupos realmente distintos realizando sus
prdcticas. Tales versan sobre actividades distintas (nifios baloncesto y nifias
voleibol), la misma pero en modalidades diferentes (nifios trabajan el
lanzamiento de peso y nifias | salto de altura), o simplemente la misma pero
por separado (nifias Yy nifios voleibol pero por separado), esta dltima bien
dictada por el profesor/a o clases coordinadas por los alumnos/as.

Grupos de nivel o de opcion, potencialmente abiertos y por tanto
mixtos, pero que, de hecho, estan agrupados mayaritariamente en torno a
un sexo o a otro (Ejem. Salto de longitud o deportes de colaboracidn
oposicion).

Y por dltimo la "Integracion mixta tratada”, es decir, que el objetivo
fundamental de este proceso pedagdgico se fundamenta en la modificacidn
de las opciones, los reglamentos o las actividades planteadas en pro de un
trabajo de igualdad de oportunidades individuales.

La primera opcion descrita por Annick Davisse, podria facilmente
compararse con una situacién de integracion sexual, ya que en hinglin
momento existe predisposicion de conjugar el trabajo realizado; las nifias y
los nifios solo tienen en comin el aspecto puramente fisico, ( lugar, horario y
profesor/a).

El segundo tipo de organizacién es lo que Davisse denomina * realismo
igualitario”, a las nifias se les ofrece la posibilidad de participar en las
actividades de los nifios cuando "tienen el nivel requerido” y del otro lado
ellos pertenecerdn a un grupo mayoritariamente femenino cuando denotan
"debilidad " en las tareas. Al fratar de solucionar “el problema” mediante un
trabajo por niveles encontramos que utilizando las actividades que mads
frecuentemente se ensefian, las nifias siguen siendo cada vez " las menos
buenas” en el control y tratamiento de las habilidades motrices empleadas.

En cuanto al 3° planteamiento parece ser , en principio, el que mds se
aproxima a un tratamiento coeducativo de las clases de educacién fisica o
de actividades deportivas, ya que trata de contemplar las individualidades
ante un pretendida igualdad de posibilidades en el trabajo programado.

En los dltimos afios el desarrollo de la coeducacidon en educacion fisica

y en el deporte en general , asi como el derecho de la mujer al conjunto de
tales prdcticas han funcionado sobre una “"modalidad igualitaria”. Este
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derecho de igualdad se basé en el acceso a las actividades “histéricamente
masculinas”. Pero mientras esta etapa esta en vias de realizacion , podemos
poner en marcha una segunda etapa base de esta igualdad, es la igualdad de
los valores, que como afirma Davisse, no se trata solo de derechos sino de
la rehabilitacién de las actividades “historicamente femeninas”.

A todo profesor o profesora de educacién fisica se le plantean
numerosas interrogantes a la hora de elegir las actividades, los modos de
acceder a las prdcticas, asi como sus consecuencias en la evaluacion y en los
procesos de aprendizaje. Partiendo de tal premisa podriamos preguntarnos,
¢Es la danza un contenido adecuado para promover la coeducacion fisica?. Si
tomamos como ejemplo el estudio realizado por Annick Davisse en Francia
en 1986, encontramos que la mayoria de equipos docentes incluian en su
programacion deportes como futbol, rugby, baloncesto, o atletismo, entre
otros , pero con mucha menor frecuencia la danza o la natacién. Ante la
pregunta realizada a los docentes del por qué no incorporaban este tipo de
actividades, a menudo rehusaban el problema de la competencia o no sobre
este tema. La subestimacion del del papel de la danza o cualquier actividad
fisica relacionada con aspectos femeninos, puede interpretarse como un
reflejo de la desvalorizacion social de las prdcticas “histéricamente
femeninas”.

Por lo tanto, es posible que la tarea de poder acceder a una igualdad
de oportunidades en educacién fisica tenga que fundarse, a veces, en un
sistema de discriminacién positiva®>. Si se lo usa con prudencia, este
sistema no estard necesariamente en contradiccion ni en oposicién con los
principios de iguales valores o iguales oportunidades. Por el contrario,
constituiria una accién estratégica rumbo a la meta de “Educacion Fisica
para todos y todas”, siempre que la prdctica de ensefiar a los nifios y a las
hifias por separado (durante las fases de una leccion o durante un bloque
particular de tiempo preestablecido) se base en principios de organizacién
que sean claros y unificadores. Estos principios deberdn incluir a la
integracién y a la cooperacién, y han de funcionar dentro de un contexto en
el que el objetivo Ultimo sea unir a los nifios y nifias para que se valoren y
respeten. Si esta situacion prevalece, entonces la prdactica de separar a los
nifios en funcién del sexo, habilidades, o porque eso importa para crearles

2 La discriminacion positiva se refiere a la utilizacion en determinados momentos de la sesion o en la
programacion, de actividades motrices que persigan un refuerzo positivo mediante actividades motrices
en la que se posea un componente de habilidad elevado para asi aumentar la autoestima, motivando por
tanto la participacion de las nifias o los nifios en otras actividades fisicas. Generalmente es empleada en
organizaciones de clase segregada parcialmente.
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confianza, podria ser un medio a corto plazo, necesario y legitimo para
alcanzar metas de integracién a mads largo plazo.

Pero aqui no se trata de abogar por el retorno a los grupos separados
segln el sexo. Los aportes de la integracion mixta son innegables; de lo que
se trata es de la apertura a actividades deportivas vedadas a las jévenes o
de la coeducacion como instrumento de lucha contra los estereotipos
sociales. Ya no se trata de enmarcar a los nifios en actividades de fuerzay
enfrentamiento y a las nifias en lo gracioso y lo estético, sino de ampliar
también la gama de actividades, ofreciendo la eleccion de diversas vias de
acceso, a todas y todos.

IIT.- JANTE TODO UNA ACTITUD COEDUCATIVA EN LA
EDUCACION FISICA Y EN EL DEPORTE!

A partir del andlisis de contenidos que no son exclusivamente
procedimentales o conceptuales, sino del dmbito de las actitudes, valores y
normas, intentaremos proporcionar algunas herramientas necesarias que nos
ayuden a fomentar y transmitir valores sociales, educativos y formativos, que
el hecho deportivo pueda transferir a otros dmbitos mds trascendentales de
la vida de nuestros alumnos y alumnas (Trepat, 1995):

Tabla 1.- Actitudes coeducativas a desarrollar en las actividades
deportivas. Adaptado de Trepat, (1995).

AS
anTITUDES COEP e

o Actitud de convivencia, integracién, comunicacion social y creatividad a
través de la prdctica deportiva coeducativa.

Aprender y desarrollar el respeto por las reglas no solo como un cédigo
permite ganar sino ética de comportamiento mutuo.

o Evitar los comportamientos de rechazo ante las burlas y ridiculizaciones
de otros compafieros/as, asi como la actitud de valoracién positiva, ya sea

individal o de grupo, del trabajo y progresién de los mismos.

Desarrollar tolerancia con los fallos o errores del compafiero/a, evitando

descalificaciones y sustituyéndolas por comportamientos y elementos de
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reconocimiento del esfuerzo realizado y de ayuda para la superacion de
cada uno y del grupo.

Desarrollar en los nifios y nifias la capacidad de relativizar el resultado
final, buscando dar mds relevancia a la participacién en el juego.

Trabajar el control de la agresividad en el desarrollo de la accion
deportiva, evitando asi una marginacion no deseada en el grupo de nifias y
nifos.

IV.- ESTRATEGIAS DIDACTICAS QUE FAVORECEN LA
COEDUCACION EN LOS DEPORTES COLECTIVOS.

iAnte todo sensibilizacion del formador/a o entrenador/a!

Para realizar una verdadera INTEGRACION hacia la igualdad de sexo
en el trabajo de iniciacion a los deportes colectivos, debemos tener en cuenta
los siguientes aspectos para desarrollar una estrategia diddctica con
cardcter coeducativo:

DE CARACTER GENERAL:

o Modificar el lenguaje en cuanto al género.

o Utilizacién de manera indistinta modelos femeninos y masculinos para la
ensefianza de las diferentes modalidades deportivas, no tratando de
identificar las consideradas masculinas con los nifios y las femeninas con
las nifias.

o Asi mismo, analizar y utilizar de forma rotativa apoyo de material
audiovisual, ( partidos, actividades deportivas ...) fanto femeninas como
masculinas.
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Actividades deportivas que sean lideradas y elegidas tanto por nifias como
por nifios, exigiendo en cada caso el compromiso de los contrarios
(Inversion de roles).

Establecer estrategias de accién para evitar los papeles pasivos o
meramente de acompafiamiento que se suelen reservar a las nifias en este
tipo de actividades.

Evitar asignar siempre de manera sistemdtica las mismas tareas para los
nifios y para las nifias.

Fomentar el valor cooperativo para la consecucién de la finalidad
deportiva. ("La unidn hace la fuerza")

La utilizacién de modelos por resolucién de problemas, fomentando la
variedad de respuestas motrices.

DE CARACTER MOTRIZ:

Actividades nuevas ( familiares) en las que las nifias se encuentren mds
motivadas o identificadas, creando asi un refuerzo positivo para estas
(Discriminacion positiva).

La aquisicion las habilidades y destrezas deportivas de forma progresiva:
de lo global a lo especifico utilizando habilidades bdsicas no identificadas a
deportes concretos, (utilizacién de juegos de calle como punto de partida).

Utilizar los juegos populares como instrumento de trabajo para el
desarrollo de habilidades motrices a, introduciendo en estos variaciones de
manera progresiva , Arteaga (1996): Juego de combas, variando el n° de
saltos dentro de la cuerda, n° de giros de la cuerda entre la entrada de un
sujeto y otro, realizacion de habilidades dentro de la cuerda...

DE CARACTER ORGANIZATIVO:

Proponer actividades deportivas en espacios no identificados.

Evitar la clasificacion de los deportes segln el sexo, realizando en su
defecto equipos mixtos, adaptdndolos e introduciendo deportes
alternativos.

Dentro de la configuracion de los equipos de trabajo o grupos mixtos,
deberemos organizarlos en funcion del nivel de habilidad o destreza
motriz, de esta forma existirdn menores desigualdades en cuanto al
dominio técnico.
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]

Si la accién deportiva lo requiere realizaremos un trabajo segregado, para
posteriormente ir formando grupos mixtos, evitando asi claras diferencias
de partida.

"La utilizaciéon de material no convencional elimina la utilizaciéon sexista

del mismo"(Guia para una educacion no sexista, M.E.C. 1990).

0O 0 0 O

Rotacion del material por todos los alumnos y alumnas.

Invertir la utilizacidn de roles en el material convencional.

Reparto equitativo de material.

Introducir materiales nuevos (no convencional) para realizar actividades
tipicamente convencionales, no buscando nunca su proximidad a un
estereotipo sexual.

IEl material no tiene sexo!

"Los varones espontdneamente tienden a ocupar los espacios mds

amplios, centrales, y las mujeres son "empujadas a espacios reducidos y
marginales"(Guia para una educacion no sexista,M.E.C. 1990).

Partiendo de esta afirmacién propongo:

]

La intervencion deliberada del profesorado en la designacion de espacios
que ocupan los grupos de trabajo, e incluso hacerlo de forma reiterada
para que los alumnos y alumnas sean conscientes de ello.

Otra alternativa es efectuar rotaciones en el espacio dispuesto para la
actividad, de manera que todos acaben pasando por cada uno de los lugares
que se ofrecen para las ejecuciones del trabajo.

DE CARACTER REGLAMENTARIO

No debemos olvidar que los juegos con ausencia de reglas rigidas, reducen la
importancia de comparar los niveles de destreza entre los Participantes.

]

]

Utilizar alternativas a normas existentes:

*Libre sustitucion
*Espacios de juego sin limites restrictivos.

Evitar las agresiones en las actividades y juegos deportivos, controlando y

estableciendo otros recursos para los juegos de oposicion. Por ejemplo,
tocar por apresar, bloquear por agarrar...
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Impedir que las faltas puedan derivar hacia actuaciones donde se
beneficie a quién sea mds agresivo, ideando alternativas para establecer
mayores sanciones a este tipo de manifestaciones, y premiando el “ juego
limpio".

PROPUESTAS PRACTICAS: i A JUGAR!/

En los juegos predeportivos y partidos de voleibol, el objeto del juego
puede ser un intercambio completo del equipo. Cuando uno de los/las
jugadores/as lanza la pelota por encima de la red, se cambia de campo y
pasa al otro equipo. Se trabaja asi la igualdad de oportunidades y la
cooperacion.

En juegos de iniciacién al futbol, los jugadores podrdn formar parejas
mixtas unidas por el tobillo con una cuerda. Trabajaremos la adaptacion al
compafiero/a.

Otro elemento modificador de las reglas deportivas para favorecer la
igualdad de oportunidades podrdn ser los juegos de puntuacidn inversa,
donde el jugador que marca se cambia de equipo. Cuando se acaba el juego
serd dificil saber quien es el/la ganador/a. Se trabaja el concepto relativo
de resultado.

Para trabajar la colaboracion y el juego sin contacto corporal,
construiremos actividades donde los atacantes intenten colocar un mévil
en uno de los cuatro espacios libres designados para marcar. El defensor/a
intentarad interceptar el mévil o cubrir el espacio atacado. Los atacantes
sélo podrdn correr sin movil. Después de cada tanto hay que elegir otro
espacio como objetivo.

Con 4 espacios delimitados (pintados, aros, cajas de carton, cuerdas...) en
forma de cuadrado se enfrentan dos atacantes a un defensor. Los
atacantes intentan colocar una pelota o cubrir un espacio. Los atacantes
solo pueden correr sin pelota . Después de cada tanto hay que elegir otro
espacio como objetivo. Trabajaremos de este modo la COLABORACION Y
EL JUEGO SIN CONTACTO CORPORAL.
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Propuestas practicas: i Un poco dejuego !

S)

| |
% % % @ % ¢, Qué edad

5 O 10-12 afios

¢ Qué coeducativo
trabajamos?. Trabajar la aceptacién del valor
relativo del resultado

¢Y los jT ¢, Qué material
Una red o cualquier
Tniciacion al voleibol elemento que la

% como goma eldstica, 1 balén.

¢ Nos organizamos o
Grupos mixtos con %gual n° de jKT
participantes

’;“'ru

Y por Ultm?o Jugar un tanteo de voleibol , en el cual ——

el/la iugador/a gg,anota cambia de ¢ampo sustituyendo al o‘,'%ador/a d ~

zona 1.7 'odemos modificar zonas de intercambio € intercambidr el sacade con el &\
tor/a- J

4

6\

| |
< Me _ , > =
i El ladrény la ladrona ! Fﬂamonno

N

. Qué edad 4
10-12 ahos

¢ Que coeducativo

trabajamos?. . » . :
Trabajar la colaboracién y el juego sin

Ailis TT‘ ; Qué material

Iniciacion al rugby. Pafiuelos o cuerdas, a

% de cola y un balén.

- ¢, Nos organizamos o
- Grupos mixtos con igual n° de ﬁ

participantes

Y por ultimo
El jue%o consiste en realizar pases hacia atrgs pr‘ogre?_ando, hacia la linea

ensayo de| campo contrario. La pérdida de balon se realizara cuando al

3]
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