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1.1. MEMORIA. CONCEPTO.

Las funciones mnésicas suelen ser el primer
eslabén en las altersciones que los procesos de
deterioro orgédnico provocan en las Funciones

Superiores.

Con el progresivo aumento de la vida media de
la poblacidén estamos presenciando un incremento en
la incidencia de cuadros demenciales seniles,
vasculares o mixtos que, presumiblemente, mantendrén

su incremento en afios venideros.

Si a todo el contingente de pacientes con
alteraciones de Funciones Superiores sumamos
aquellos sujetos que refieren entre sus sintomas un
deterioro mnésico (ansiosos, polimedicados, ete...),
tenemos que 1la evaluacién de dichos trastornos nos
serd de imprescindible necesidad en 1la préctica

clinica. Mucho mas con el paso de los afios.

Nos planteamos pues el aportar un instrumento
de trabajo vdlido para dicha evaluacién de funciones
de memoria y aprendizaje, que permita comparar
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algunos de sus aspectos (verbal-visual, retencibén--
olvido, memoristico-asociativo, etc...). Dicha
aportacidén, gqueremos presentarla como una prueba
fdcil de realizacidén y puntuacidn, con posibilidad
de comparar con otras series e igualmente posible de

repetir evolutivamente.

En términos genersles, podriamos referirnos a
la memoria como aquells facultad congnitiva que nos
permite retener y recordar lo experimentado o,

vivenciado.

1.2. BASES ANATOMICAS DE LA MEMORIA.

Ya KORSAKOFF, en 1los pacientes que padecian
el sindrome, que posteriormente llevé su nombre,
comprobd que las Aress primarias estaban conservadas
y que lo afectado eran 1las uniones entre las

distintas &4reas.

Dos genersaciones de neuropatdlogos, hicieron
estudios anatdmicos en el cortex cerebral de
pacientes con Sindrome de KORSAKOFF, hasta que en
1.828, GAMPER (1) describié la lesién constante del
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Sindrome de KORSAKOFF como una poliencefalitis
hemorrdagica del cuerpo mamilar: regidén minuscula del
cerebro de 65 mm cibicos que no contiene mas de
100.000 neuronas, la mayor parte del tipo

multipolar.

En 1.857, SCOVILLE resecd la cars interna de
los dos 1l6bulos temporales & un paciente (el famoso
HM) que sufris de crisis epilépticas intratables
farmacolégicamente. A partir de la intervencién, el
paciente se quejd de confusién y falta de memorisa.
Lo estudié MILNER (2) en ese mismo afio y descubrid
que existia una amnesis pura, es decir, sin
problemas intelectuales asociados, vy que esta
amnesia ers extremadamente profunda. Al contrario de
los pacientes con Sindrome de KORSAKOFF, HM sufria

problemas de memoria y se quejabs de ello.

SCOVILLE relztd qQue en la intervencién habian
sido interesadas la formacién hipocémpica, una parte
de la aquinta circunvolucidén temporal y la asmigdala

temporal.



Cuando SCOVILLE operd a otros pacientes y no
afectaba al hipocampo, la amnesia no se producia,
por lo que SCOVILLE y MILNER llegaron a 1la
conclusidén de que es la destruccién del hipocampo lo

que provocaba la amnesis.

Un fasciculo definido, 1los pilares del
fornix, reune las dos estructuras tratadas (el
hipocampo ¥ los cuerpos mamilares). Este fasciculo

degenera cuando el hipocampo estd lesionado.

PAPEZ remarcd que el hipocampo estaba
conectado con los cuerpos mamilares e incluso con el
hipotdlamo, que parece jugar un papel importante en
los comportamientos emocionales. Lesiones
bilaterales de este circuito de Papez conducen a un
sindrome amnésico, tales como: lesiones vasculares
del hipocampo que dependen del territorioc de las
arterias cerebrales posteriores, encefalitis
necrosante herpética, glioma bilsteral de las caras
internas del 1lébulo temporal, parada cardiaca.
Asimismo lesiones diencefdlicas que interesen a los
cuerpos mamilares tales como 1lesiones vasculares
producidas por cirugia de la arteria comunicante
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anterior, tumores como el craneofaringioma, etc...

VICTOR, ADAMS y COLLINS (3) (1.971),
estudiaron 53 casos de Sindrome de KORSAKOFF, vy
cinco no tenian alteracién de memoria. En estos
cinco casos existia una lesién de 1los cuerpos
mamilares sin lesién del nicleo dorso—mediéno del
tdlamo. En 1los casos que si habia problemas
mnésicos, el nicleo dorso-mediano si estaba
afectado. Por lo gque concluyeron que no eran los
cuerpos mamilares, sino la afectacidén del nicleo
dorso-mediano del talamo lo que provocaba el

sindrome amnésico.

HOREL (4) (1.978) dudé del papel del
hipocampo en los sindromes amnésicos. Pensaba que se
trataba de una estructura filogenéticamente muy
antigua y de pequefio tamafio para servir a algo tan
importante para el hombre. Pensé que era todo el
l16bulo temporal el gque intervenia en la memoris y
que todas las 1lesiones que provocaban la amnesia
seccionaban un fasciculo blanco el istmo temporal,

que une el lébulo temporal con el tadlamo.



A partir de esto sobrevivo una larga gquerella
que perdura hasta nuestro dias. Asi, autores como
BRION (5) (1.985) sapuestan por los cuerpos
mamilares, y SQUIRE (6) (1.988) por el nicleo dorso-

mediano del tdlamo.

MISHKIN, (7> (1.878), (8) (1.982),
experimentando con animales, retird el hipocampo y
la amigdala temporal, 1la cual estd ampliamente
conectada con el cortex frontal y el nicleo dorso-
mediano. La exéresis de 1la amigdala séla no tiene
efecto, pero potencia 1la alteracién de memoria
provocada por la exéresis del hipocampo, y sefiala la

importancia del 16bulo frontal en ls memoria.

LURIA (9) (1.876) y luego MILNER, insisten en
tener en cuenta la necesidad del buen funcionamiento
del 1l6bulo frontal para el etiquetaje temporal de
los recuerdos. En 1los pacientes frontales se
perturba la localizacién cronolégica de un recuerdq

¥ su relacidén con otros recuerdos.

También se ha expuesto la existencia de un
circuito paralelo al de PAPEZ, el circuito de NAUTA
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(10) (1.982), consistente en las conexiones del
l6ébulo frontal con el nihcleos amigdalino y el nicleo
dorso-medisl del tdlamo. Circuito que puede estar
relacionado con los aspectos frontales de 1la
memoris, las fabulaciones, 1la anosognosia vy todas
las caracteristicas particulares del sindrome

KORSAKOFF.

Para terminar, se puede remarcsr que las
amnesias descritas clinicamente son esencialmente
anterdégradas: los recuerdos antiguos estén

conservados.

Se considera que los recuerdos asientan en el
cortex mismo, en el lugar donde son elaborados. Es
interesante notar que s6lo los sujetos dementes

tienen amnesias retrdégradas severas.

1.3. BASES BIOQUIMICAS DE LA MEMORIA.

Desde 1.8948 MONNE (11)expuso que la memoria
puede dejar trazas biogquimicas. HYDEN (12) (1.859)
propusc 1la modificacién del ARN por medio del
aprendizaje. Se estudid mucho en esta linea hasta
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que en 1.975 se piensa que no es tan correcto y
hasta 1la fecha, mé&s que buscar una codificacién
quimica de 1la memoria, se busca una relacién entre
ciertos fendmenos quimicos cerebrales y fendmenos

mnésicos.

1.3.1. BUSQUEDA DE UNA CODIFICACION MOLECULAR DE LA
MEMORIA.

Los trabsjos efectuados se pueden agrupsar en

tres grandes apartados:
A) Andlisis quimico del cerebro tras aprendizsje:

Los numerosos trabajos no demuestran una
codificacién de la memoria a través de
macromoléculas. Los cambios encontrados en los
dcidos nucleicos y proteinas tras aprendizaje pueden
ser interpretados como modificaciones no especificas

debidas a la sctivacidn de vias nerviosas.



B} Estudio del efecto de los antibidticos sobre el

sprendizaje:

Hay antibiéticos que perturban la sintesis de
macromoléculas biolégicas como el ARHN y las
proteinas. La sintesis proteica parece esencial en
una fase de duracién varisble segin los animales, y
que permite el paso de materisl perteneciente a la
memoria a corto plazo a otra de més largo plazo.
Pero nadas prueba claramente que esta sintesis
proteica lleve consigo a la produccién de moléculas-

-c6digo para una memoria particular.

C) Ensayos biolégicos de “"transferencia”:

Se tratas de intentar transferir aprendizajes
de un animal a otro por medio de extractos
cerebrales basdndose en la idea de que si la memoria
estuviera codificada en moléculas, ésta se podria
transferir. Ningtin trabajo de este tipo ha podido

demostrar tal codificacién de la memoria.
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1.3.2. BUSQUEDA DE LAS CORRELACIONES QUIMICAS DE LA
MEMORIA.

La sintesis de proteinas tras el aprendizaje
es esencial para conseguir un paso de memoria a

corto plazo a memoria a largo plazo.

Se sabe que el suefio paradéjico es una fase
del suefio implicada en la memorizacién, LECONTE (13)
(1.870), (14) (1.871), LUCERO (15) (1.870), vy que
necesita de uns importante sintesis protéicsa
cerebral; PEGRAM (16) (1.973), PETITJEAN (17)
(1.875), ROJAS-RAMIREZ (18) (1.877).

Por otra parte, 1la hormona del crecimiento
auments la sintesis protédica (19) (1.875) y sumenta
sus niveles durante la fase de suefio paraddéjico (20)

(1.875).

Todos estos datos sugieren la existencia de
una fase diferids de sintesis protéica cerebral,
intimamente relacionada con la fase de sueiio
paradéjico, e igualmente ligada a 1la consolidaciédn
de la memorisa.
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Una cuestién fundamental es si existen

mediadores cerebrales en los procesos mnésicos.

Existe la hipé6tesis por la cual el
aprendizaje consistiria en la estabilizacién de
ciertas vias nerviosas etiquetadas por alguna sefial,
y el recuerdo constituiria la reactivacidén de esas
vias (21) (1.984). Los mediadores podrian constituir
tales etiquetas. "Los mediadores y 1los receptores
correspondientes pueden marcar quimicamente ciertas
vias nerviosas 7y dotarlas de una identidad propia”
(22) (1.971). E1 crecimiento de ‘las espinas
dendriticas tras el aprendizaje puede ser

interpretado en ese sentido (23) (1.8858).

Pero la distribucidén de los mediadores no es
homogénea en el sistema nervioso. Ciertos mediadores
caracterizan grandes sistemas funcionales. De tal
forma que los medisdores no son las etiquetas de una
via nerviosa ligada a un aprendizaje particular;
sino los agentes de un gran sistema anatémico
responsable de un aspecto particular del aprendizaje

o de la memoris.
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1.3.2.1. ACETILCOLINA.

Es un mediador particularmente abundante en

el cortex cerebral y pisos superiores del neuroeje.

Los trabajos pioneros de DEUTSCH en el animal
va sefialaban la necesidad de un nivel conveniente de
acetilcolina en las sinapsis para el funcionamiento

normal de la funcidn memoristica.

Los inhibidores de la colinesterasa, tienen
efecto favorable sobre el aprendizaje al principio
de éste o en situacién de olvido, y un efecto
perturbador cuando el aprendizaje estd estabilizado

(24) (1.889).

En el hombre, se demuestran alteraciones del
sistema colinérgico provenientes del nicleo basal de
MEYNERT. En la enfermedad de PARKINSON, DUBOIS (28)
(1.983) encuentra relacién entre la disminucidn de
la actividad de la CAT (colina acetil transferass)
del cortex frontal y la importancia de la afectacién

mnésicsa.
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SUMMERS (27) (1.9886) sugiere qQue un
anticolinesterésico activo a nivel central, 1la
tetraaminoacridina, es terapéutico sobre los

defectos mnésicos de los pacientes con ALZHEIMER.

1.3.2.2. CATECOLAMINAS.

En 1la enfermedad de PARKINSON y en la de
ALZHEIMER, 1a relacién entre 1a actividad
dopaminérgica o noradrenérgica y 1la afectsacidn

mnésica, no estia clara.

Diversos sutores (28) (1.985), (29) (1.979),
sugieren que el sistema noradrenérgico-cerileo-
cortical puede estar implicado en la atencidn
selectiva y en los procesos cognitivos ligados a la

atencidn.

Trabajos recientes (30) (1.885) muestran gue

este sistema estd implicado a 1la vez en el

aprendizaje y en el recuerdo de una informacién.
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1.3.2.3. BENZODIAZEPINAS.

Estas sustancias se relacionan con la

aparicidén de amnesias anterdgradas (31) (1.885).

La metilbetacarbolina-3-carboxilato, que es
un agonista inverso de las benzodiazepinas, tiene
efectos mejoradores del aprendizaje (32) (1.884),
(33) (1.980), (34) (1.988).

1.3.2.4. SEROTONINA.

El pspel de la serotonina y su precursor el
5-hidroxitriptéfano como perturbadores del
aprendizaje ha sido propuesto por ESSMAN (35)
(1.870), (38) (1.974). Este investigador parte de la
idea de que diversos agentes que perturban la
consolidacién de la memoria (hipotermia, hipoxia,
anestesia, electroshock, etc...) elevan la tasa de
serotonina cerebral. Pero estudios posteriores no
demuestran esto claramente. No siempre existe la

misma tasa de disminucién de serotonina.
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1.3.2.5. AMINOACIDOS Y PEPTIDOS.

El GABA representa un papel ampliamente

reconocido en la funcién mnésica.

El 4&cido glutéamico puede s&sctuar en el
hipocampo c¢como potenciador a largo plazo (21)
(1.984). Asimismo, es liberado por el hipocampo tras

condicionamiento clésico en las ratas (37) (1.987).

Un inhibidor de 1la unién del glutamato al
hipocampo, el glutamil-aspartato, induce déficit de

memoria & lardo plazo (38) (1.888).

La ACTH o sus péptidos y la vasopresins y sus
derivados pueden reforzar la memoria (39) (1.871),
(40> (1.975). La occitocina reduce la consolidacién

de la memoria (41) (1.878).

No obstante, estos trabajos han sido
criticados. LE MOAL (42) (1.981), al igual que
ALEXINSKY y ALLIOT (43) (1.987) sugieren més bien
que se trata de efectos indirectos sobre los
procesos mnésicos. En el mismo orden de ideas, el
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péptido aislado por UNGAR (44) (1.872)>, la
escotofobina, relacionado con los procesos mnésicos,
parece més bien que actia realmente sobre la

emotividad y no directamente sobre la memoria.

Podemos concluir este capitulo diciendo que
la idea sactual no es intentar descubrir un cdédigo
molecular de informacién adquirida, sino encontrar
una relacién entre los procesos mnésicos y los
grandes acontecimientos quimicos. Es remarcsble, no
obstante, el importante papel de 1la sintesis de
proteinas y mediadores cerebrales, asi como los
péptidos cerebrales, dentro de 1la biocquimica de la

memoria.

1.4. CRONOLOGIA DE LOS PROCESOS MNESICOS

Una caracteristica esencial de los fenédmenos
naturales es 1la ritmicidad. Los organismos vivos
deben también adquirirla para adaptarse a los ciclos

naturales: luz-oscuridad; calor-frio, etec...

Existen ritmos biolégicos claramente
establecidos, pero la relacién de estos ritmos con
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las variaciones de 1la eficacias de 1los rendimientos

mnésicos estid por aclarar.

1.4.1. RITMICIDAD DE LOS RENDIMIENTOS MNESICOS

Podemos distinguir tres tipos: a) ritmos
infradianos y de baja frecuencia (periodo superior a
28 horas); b) ritmos circadianos (periodo
comprendido entre 20 y 28 horas); vy ritmos
ultradianos (periodo inferior a 20 horas).

a) Ritmos infradianos y de baja frencuencia de

la memoria:

Se dispone de pocos datos. Parece ser que en
el hombre existen evidencias de una ritmicidad de un
periodo de 14 diass en los rendimientos sobre memoria

inmediata.

b} Ritmos circadianos de la memoria:

Ya EBBINGHAUS afirmaba que la capacidad de

aprender listas de palabras variaba segiin el momento

del dia en que se realizara el aprendizaje.
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GATES (45) (1.916) mostrd que 1l1la memoria
inmediata es mejor por la mafiana que por la tarde.
Circunstancia gque también constsaté BLAKE (486)

(1.867).

Si bien la capacidad mnésica varis segin el
curso del dia, esta variscidén depende de la tarea

exigida al sujeto.

FOLKARD (47) (1.977) concluye que el recuerdo
inmediato (MCP) es mejor por 1la mafiana y que la
memoria a largo plaszo es mejor cuando la adquisicidn

del material se realiza por la tarde.

LANCRY (48) (1.988) demostrdé que el recuerdo
a corto plazo depende particularmente de la
dificultad de la tarea. Si el material es fdcilmente
categorizable aunque poco familiar, no existen
diferencias entre los sujetos que lo memorizan por

la mafiana o por la tarde.

LANCRY (48) (1.888) también estudié las
variaciones circadianas de la memoria a largo plazo
en sujetos matinales y vespertinos. Los resultados
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revelaron que la retencién de los sujetos matinales,
disminuye conforme pasa el dia, mientras que la de

los vespertinos tiende a mejorar.

¢) Ritmos ultradianos de la memoria:

Nuestros ritmos psicolégicos se superponen a
nuestros ritmos biolégicos. Uno de 1los ritmos
bioldgicos més estudiados es la alternancia

vigilia/suefio sobre la memoria.

1.4.2. SUEHO Y MEMORIA

La privacién del suefic en més de 24 horas
provoca un aumento de 1los tiempos de reaccidn,
aumento de los umbrales perceptivos y déficit de las
funciones cognitivas como la memoria )4 el
razonamiento (48) (1.882), (50 (1.978). Sin
embargo, las privaciones parciales del suefic nos

llevan a resultados contradictorios.

El suefio favorece 1la retencidn de
informaciones adquiridas durante la vispera. Se
recuerda mejor si después se duerme, en lugar de
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estar en situacidén de vigilia durante un periodo

similar (51) (1.924), (52) (1.877).

Como es sabido, existen dos tipos de suefio:
el suefio de ondas lentas y el paradéjico tenian peor
retencidén. GROSVENOR y LACK (53) (1.984) mostraron
igualmente que la segunda parte de 1la noche es mas
benéfica que la primeras pars memorizscidén de un
aprendizaje. En esta segunda parte es donde se

encuentras mayor cantidad de suefio paraddéjico.

1.4.2.1. SUERO PARADOJICO Y PROCESO DE MEMORIZACION

Durante el suefic paradéjico (SP), se produce
una actividad intensa en el SNC. Asimismo, sabemos
del alto grado de actividad cerebral requerido para
que se realice el tratamiento de la informaciédn

correspondiente a la memorizacién (54) (1.979).

Por otra parte, el SP s6lo aparece en los
mamiferos, especies gue ponen en marcha
comportamientos no estereotipados. Asimismo, el SP
es mas cuantioso, en relacidén al suefioc total, en
recién nacidos y jovenes, momentos de la vida en que
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existe mayor adquisicidn.

También existe una correlacién positiva entre
la cantidad de SP y el nivel intelectual. Los
débiles mentales muestran test de inteligencis
proporcionalmente deficitarios a 1las faltas de SP;
estando el suefio total inalterado (55) (1.968), (56)
(1.988), (57) (1.868), (58) (1.883), (59) (1.969),
(80) (1.968).

GRUBAR (61) (1.987) mostrdé que un tratamiento
farmacolégico en débiles mentales con Butoctamida
hidrégeno succinato, que sumenta ls tasa de SP,
mejora el CI (de 50°6 a 57°6) en débiles mentales de

etiologia diverssa.

Se ha comprobado un aumento de la duracidn
del SP de entre el 30-80% cuando ha existido
aprendizaje previo (54), (82) (1.878), (B63) (1.974),
(B4 (1.970), (8B5) (1.974), (B8) (1.975). Los
efectos del aprendizaje sobre la estructura del SP
dependen de la naturaleza de la tarea (modalidades
sensoriales en juego v/o0 tipo de respuesta a
adquirir y/o dificultad de aprendizaje, etc...).
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Se ha evidenciado que estimulaciones sonorsas
durante la fase de SP conllevan sumento de la tasa
de SP asociado a una csaida importante de la
actividad oculomotora (57 (1.888). Asimismo,
estimulaciones auditivas durante el SP de forma
aleatoria mejoran la retencidén, y ésta es aun mejor
si se estimula auditivamente cuando 1la actividad

cerebral en el SP es mayor.

Por otra parte, se sabe que los dementes
tienen disminuido el suefio total y el SP, tienen més
despertares nocturnos de lo normal. Esto desorganizs
el ciclo suefio/vigilia, se altera la estructura del
suefio vy baja la atencién durante la vigilias. Esté
por estudiar si las alteraciones de 1los ritmos
biolégicos, en especial el del suefio/vigilia en los
ancianos, tienen relacidén con el déficit cognitivo

que en ellos sparece.

1.5. MODELOS DE MEMORIA HUMANA

A lo largo de los siglos la memoria humana se
ha comparado con una tableta de cera por PLATON y
ARISTOTELES, amplios palacios (SAN AGUSTIN), con la
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fuerza muscular (WOODWORTH), con el ordenador
(FEIGENBAUM), con una biblioteca (BROADBENT ),

incluso con un cubo de basura (LANDAUER)}.

Hoy en dia existen dos modelos enfrentados de
memoria humana segin se inspiren o no en las
propiedades funcionales del ordenador del tipo VON

NEUMARN.

1.5.1. MODELOS DE MEMORIA HUMANA QUE REPOSAN EN EL
TRATAMIENTO DE LA INFORMACION SIMBOLICA

Estos modelos de "tratamiento de la
informacidén” presuponen un isomorfismo mé&s o menos
completo entre el sistema de la memoria humana y las
memorias artificiales que hoy en dia somos capaces

de crear.

Segin estas teorias, la memoris humana se
asemeja a un sistema de tratamiento de 1la
informacidén compuesto de médulos elementales de
tratamiento dispuestos secuencialmente. Esta
organizacién es estricta, es decir, que un médulo no
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puede tratar 1la informacién hasta que no hay sido
completamente tratada por el médulo de nivel
inferior. La organizacioén secuencial no es
incompatible con un modelo de tratamiento en serie,
en paralelo o en cascada. Bien entendido, que una
unidad de control planifica la activacidén de
diferentes mddulos y transfiere 1los datos de un

méduloc a otro.

Se conserva la memoria en lugares especificos
de forma permanente. Este tipo de organizacién
espacial de la informacidén mnésica es una de lss
propiedades més caracteristicas de 1los "modelos de

tratamiento”.

El prototipo de memoria humana de esta clase
es el modelo de ATKINSON y SHIFFRIN (68) (1.986),
que establece uns memoria a corto plazo (muy similar
a la memoria tampdén del ordenador) y una memoria a
largo plazo (que se puede comparar 8 la memoria
central del ordenador). Cada médulo de tratamiento

posee propiedades especificas.
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Un modelo mds reciente es el propuesto por
ANDERSON (69) (1.8978) al que denomina ACT, donde se
resalta una "memoria de trabajo” en la cual son
representadas la situacidén actual y el resultado del
tratamiento de la informacién por la memoria. Ests
memoria de trabajo estd en relacidn constante con
una memoria a largo plazo de tipo declarativo. Esta
dltima conserva las informaciones de acontecimientos
y conceptos en una red semfntica, mientras que ls
primera conserva los procederes bajo forma de reglas
de produccidén més o menos compactas. Estos
procederes son aplicados al conocimiento declarativo
y a 1las representaciones de la situscién actual en

la memoria de trabajo.

Los dos modelos presentados poseen las
caracteristicas generales de los modelos de
"tratamiento de la informacién”: la modularidad, la
organizacidn secuencial, la organizacién espacial de

las trazas mnésicas.

La organizacidén funcional difiere en que el
modelo de ATKINSON y SHIFFRIN trata los datos més
clidsicamente y el de ANDERSON se parece mag a los
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sistemas expertos.

La informacidn sensorisl se codifica antes de
pasar a memoria estable. PAIVIO (70) (1.8786),
defiende la idea de una doble codificacién (verbal e

ic6nica) de la informacidn.

ANDERSON (68) no estd de acuerdo y postula
que toda informacidn se codifica bajo forma
sbstracta v Pproposicional, sea cual fuere su

naturaleza.

Otros autores (71) (1.877), (72) (1.973)
hablan de una codificacién a varios niveles: a) un
nivel de codificacién profunda, de naturaleza
abstracta, que punede ser formalizado de forma
proposicional, b) un nivel mds superficial, donde

una codificacién verbal y visual coexisten.

Para explicar el fendmeno del olvido hay que
tener en cuenta el concepto de disponibilidad y el
de &accesibilidad en el seno de la memoria. Se
entiende aue unsa representacién mnésica estéa
permanentemente disponible, pero temporalmente puede
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ser inaccesible. E1 olvido consistiria en un fallo
en los procesos de bisqueda en el seno del espacio

mnésico.

Las teorias contextualistas (73) (1.986),
(74) (1.983) hablan de que el olvido estéd ligado a
una sausencia de similaridad y de compatibilidad
semadntica entre las condiciones contextuales de la
creacidén de una trazs mnésica de una parte, y de
otra, =a las condiciones contextuales de ls

restitucién.

El olvido por debilitacién de la codificacidn
seria un pseudo-olvido (la informacidn no es

accesible por no estar disponible).

TULVING (74) establece distinciones entre
representaciones mnésicas semdnticas y episdédicas:
las primeras son independientes de la experiencia
personal, las segundas estédn relacionadas con los

acontecimientos asutobiogréaficos.

Las representaciones semdnticas estén
altamente organizadas bajo la base de relaciones
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conceptuales, mientras que la codificacidén de las
representaciones episdédicas estd en funcién del
tiempo. El1 acceso a las representaciones semédnticas
es bisicamente automético, mientras que el acceso a
las episddicas es resultado de la elecciédn
deliberada del individuo. El acceso s las
representaciones semdnticas no implica modificacién
del estado del sistema de memoria; el acceso a las

episddicas si lo interfiere.

Otra distincidén separa las representaciones
declarastivas y las representaciones procedurales. El
conocimiento declarativo representa los
ascontecimientos que se pueden recordar y verbalizar
conscientemente. El procedural se relaciona con
aptitudes cognitivas o motrices que no se pueden
recordar conscientemente v son dificiles de

verbalizar.

ANDERSON (68) supone que las representaciones
declarativas estén organizadas en una red seméntica
Yy que las procedurales estdn organizadas en un

sistema de produccidn.
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1.5.2. MODELOS CONEXIONISTAS Y NEO-CONEXIONISTAS DE
LA MEMORIA HUMANA

Los autores afines a estos modelos critican a
los seguidores de los modelos antes tratados de
fascinacidén por la cibernétics: pero que se trata de
explicar la memoria humana, funcién muy superior a
las maquinas méds sofisticadas. La memoria humana es
muy adaptativa, e incluso auntoadaptativa. Tal
capacidad de autoadaptacién no es caracteristica de

la memoria artificial.

1.5.2.1. MODELOS CONEXIONISTAS

Toma la forma de una red de “neuromimos”.
Como la red de neuronas que componen el SNC, de ahi
que estos modelos también se llamen neuromiméticos.
Cada neurons estéa caracterizada por un peso
sindptico variable, la informacidén aferente modifica
tal peso, pero este punto es crucial, la informacidn
eferente opera un retrocontrol en el ensamblaje de
las neuronas. Asi, tenemos un sistema que formas un
bucle retroactivo. La informacidén entrante modifica
los pesos singpticos v se tiende a un punto de

30



egquilibrio.

La memoris no estd almacenads en loci, sino
que estd distribuida. El1 todo no es la suma de las
partes, sino que, en cierto sentido, estd en cada

una de las partes.

En un sistema conexionista, la restitucidn de
la informacién consiste en reproducir la estructura

memorizada en presencia de una llave de acceso.

Habla en favor de una memoria distribuida la
capacidad de recuperacién post-lesional del sistema

nervioso central.

1.5.2.2. MODELOS NEO-HOLOGRAFICOS

Constituyen un término medio entre los dos
modelos tratados. Suponen que, Ccomo en todo
holograma, la memoris humana puede difundir 1la

informacién en todo el espacio mnésico.

Uno de 1los mejores modelos neo-holograficos
es el modelo CHARM (Composite Holographic
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Associative Recall Model) de EICH (75) (1.882).
Segin este modelo, la informacidén que entra en el
sistema de memoris es descrita como un conjunto de
vectores, codificados bajo valores numnéricos
positivos o negativos, de similaridad varisble. Este
modelo, permite explicar los fendémenos de
interferencis, el recuerdo vy 1los efectos de
contexto; sin embargo, no es Gtil para explicar el

reconccimiento.

1.5.3. CONSECUENCIAS

Desde un punto de vista tedérico, la tensién
entre dos concepciones arquitecturales radicalmente
opuestas es sintomatico de un debate saun por

resolver.

sLa memoria estd localizadas o distribuida?.

sLa restitucién de 1la informacién por la

memoria es la consecuencis de un proceso de bisgueda

orientada o proviene de un mecanismo de resonancia o

"eco"?.
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Sobre estos puntos los dos modelos se oponen

completamente.

Ningtn modelo explica satisfactoriamente la
distincidén entre memoria episddica y semédntica. Sin
embargo, esta distincidén es verdadera,dado que en el
sindrome amnésico, s6lo la memoria episddica esté

afectads.

Ningin modelo satisface la situacidn de

reconocimiento dentro de un contexto.

Probablemente, el cerebro funciona como un
sistema mixto donde hay diferentes niveles
estructurales y funcionales de tratamiento de la
informacidn. A un nivel més superficial, 1la
informacidén se localiza, pero a un nivel més

profundo, la informacidén puede estar distribuida.

La relativa especializacidn hemisférica
tampoco es explicada por los modelos actuales. Esta
especializacién habla en favor de un modelo
asimétrico, teniendo a la vez propiedades
simbélicas (H. izquierdo) de los modelos de
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tratamiento de 1la informacibn, vy propiedades
analégicas (H. derecho) de los modelos

conexionistas.

LLa memoria humsna tiene, a la vez, un sistems
de resonancia y otro de biisqueda deliberada activa y

orientads.

La restitucién es, al menos parcialmente, un
proceso de Dblisqueda intencional guiada por una

informacidén contextual asociada al acto de recordar.

Probablemente, con el tiempo, surgiran

tentativas de unificacidén de los dos modelos.

La integracién de los afectos en los futuros

modelos de memoris humans deberi ser necesaris.

1.5.6. VALORACION DE LA FUNCION MEMORISTICA

La sctividad neuropsicoldgica se concibe como
el resultado del trabajo concertado de sistemsas
funcionales complejos. La afectacién de unoc de estos
sistemas altera la actividad neuropsicolégica como a
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un todo, pero con unas caracteristicas especificas.
El déficit se pondréd de manifiesto en las pruebas en

las que se requiera claramente su participacidn.

Las pruebss que valoran la funcidn
memoristica, como cualquier otra gran funciédn
cognitiva, deben ser interpretadas dentro de un
contexto clinico y funcional, dado que no debemos
olvidar que la organizascién cerebral estd mucho més

8lld de simplificaciones y abstracciones.

La prueba ideal que valorara 1la funcién
memoristica deberis hacer notar cualquier déficit
existente en cualquiera de los eslabones del proceso
memoristico, asi como sugerir la 1localizacidn
anatdémica y la etiologia de la patologia causante.
Evidentemente no existe ninguna prueba que se adapte

completamente a estos postulados.

En la actualidad existen a nuestrsa

disposicidén una serie de exdmenes memoristicos que

pueden ser agrupados bajo las siguientes categorias:
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1. Test Gnicos de memoria.

a. Test verbales.

b. Test no verbales.

2. Baterias de test de memoria.

3. Baterias neuropsicolédgicas de test que

incluyen test de memoria.

4. Escalas memoristicas para el estudio de

trastornos especificos de memoria.

1.5.6.1. TEST UNICOS DE MEMORIA VERBALES

Existe mucha bibliografia gque describe vy
evalia criticamente estos test en detalle (78)

(LEZAK, 1.883).

Los test verbales requieren recuerdo de
material memorizado previamente y memorizascidén de
nuevo materiasl tal como series de digitos, letras,
palabras, frases o péarrafos. Las tareas varian en
longitud, repeticiones de presentacidén de estimulos,
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tiempo vy el uso de técnicas de interferencisa.
.— Test de "span™ digital o de digitos.

La Escals de Inteligencia de WECHSLER para
adultos, incluye un subtest de span digital, en el
cual un nimero incrementado progresivamente de
digitos s0n presentados para ser recordados
verbalmente de forma inmediata. Los digitos se

presentan con un intervalo de un segundo.

Se han descrito slgunas variantes de este
test, por ejemplo el Test de ‘"span" digital de
sefializacidén (77) (SMITH, 1.975) donde el examinador
pide al sujeto «que sefiale una serie de digitos en
una tarjeta numerada. De esta manera, un paciente

con problemas de habla puede ser examinado.

En la Técnica de "Span"” Numeral (78)
(BARBIZET vy CANY, 1.968), al sujeto se le presentan
series de numeros incrementadas progresivamente.
'Cada secuencia difiere de la anterior en su Gltimo
nimero. BARBIZET y CANY refirieron que los adultos
Jj6évenes podian recordar una media de 8 08 nimeros,
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mientras que las personas mayores de 85 afios, podian

retener s61lo una media de 5°87 nimeros.

En el Test de Aprendizaje de Secuencias
Digitales (78) (Hamsher, 1.880), 1los sujetos
aprenden secuencias digitales de 1longitud variable
basadas en su nivel de educacidén. Esta técnica es
muy sensible a los cambios de memoria que acompafian

a la edad (80) (BENTON, 1.981).

.— Test de “span” de letras.

Estos test son similares a los test de "span”
digital, siendo los digitos sustituidos por letras.
Las personas de alrededor de 20 afios presentan una
media de 6°7 letras; y los de saproximadamente 50

presentan una medis de 6°5 letras.

.— Test de "span™ silébicos.

Se usan en especial silabas sin sentido. Las
Tablas de Nobles (81) (1.981) contienen 2.100
silabas sin sentido, del tipo consonante-vocal-
~consonante.
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.— Test de "span™ de palabras.

Estos test son influidos por muchos factores
tales COmo ! familiaridad-no familiaridad,

abstraccidén-concretividad, etc...

.— Test de aprendizaje de pocas palabras.

Al paciente se le dan tres o cuatro palabras
familiares pero no relacionadas entre si. Se le pide
8l sujeto que las repita para asegurarse de que han
sido registradas. Entonces, el examinador, pregunta
al sujeto sobre otras materias durante 5 minutos y
después le vuelve a pedir gue repita 1las palabras
presentadas. E1 recuerdo de una séla palabra de tres
ofrecidas, o el de dos de cuatro, indica algin

deterioro del aprendizaje verbal.

Una variacién de este test, consiste en que
el examinador, tras cada palabra presentada,
identifica 1la categoria a la que pertenece dicha

palabra, (por ejemplo: Madrid, una ciudad).
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Si el paciente falla en el proceso inmediato
de recuerdo de una palabra, el examinador le da una

pista diciéndole 1la categoris a la que pertenece.

Si el paciente es capaz de recordar las
palabras con ayuda de pistas, esto implica
generalmente que el paciente tiene un problema de

recuerdo més que un problema de almacenaje.

.— Memorizacién de frases.

Las escalas de STANFORD-BINET incluyen un
test de memorizacidén de frases para distintos grupos
de edad empezando con frases de 12 silabas para los
nifios de 4 afios frases de 16-19 silabas para los
nifios de 11 afios; y frases de 20 silabas para los de
13. La sintaxis y el wvocabulario se hace més

complejo en grupos de edad superior.

.~ Memorizacidén de paArrafos e historias.

Es generalmente imposible memorizar un
parrafo o una historia, palabra por palabra. Sin
embargo, la mayoria de la gente puede recordar las
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ideas presentadas en el parrafo, usando salgunas de
sus palabras vy otras del parrafo. La puntuacién de
esta prueba presenta un niimero de problemas debido a
sustituciones, omisiones, adicciones, elaboraciones
y cambios en la secuencia de la historia. Varios
métodos han sido propuestos para puntuar los
resultados teniendo en cuenta estos problemas (82)

(RAPAPORT, 1.868), (83) (TALLAND y EKDAHL, 1.889).

1.5.6.2. TEST UNICOS DE MEMORIA NO VERBAL

Para la realizacién de estos test se usan
estimulos que no requieren respuestas verbales,
tales como copiar una figura, responder a sonidos

especificos, etec...

Desgraciadamente existen muchos
condicionamientos verbales ocultos durante la
realizacién de los test, de modo que dificilmente
pueden ser considerados test puros de memoria no

verbal.

Para reducir la mediacidén verbal, se usan
figuras sin sentido, formas, etc... No obstante,
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incluso 1las figuras més complejas no pueden escapar

a8 a3lgidn tipo de mediacidén verbal.

.— Test de memoria visual.

.— Test de figuras recurrentes (KIMURA, 1.963) (84).

Se muestran al sujeto 20 tarjetas con figuras
geométricas, sin sentido e irregulares, todas
seguidas. Después se muestran 140 tarjetas, una cada
tres segundos. En esta segunda tanda de 140, 84 son
totalmente originales y 56 son de la primera tanda
de 20 (repetidas, naturalmente). Al sujeto se le
pide que indique las tarjetss que pertenecen a 1la

primera tanda.

Los falsos positivos se restan a las
respuestas correctas. Un marcador perfecto es de 58
aciertos. Para j6venes adultos, 1ls media es de unos

44; disminuye con los afios.
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.— Test de retencidén visual (WARRINGTON y JAMES,
1.967) (85).

Este test continene 20 tarjetas blancas de
5x5 pulgadas con cuatro cuadrados negros que son
colocados de varias formas, de tal modo que no hay
dos tarjetas iguales. Cada tarjeta se presenta
durante dos segundos. Tras cada exposicidén, al
sujeto se le pide que sefiale la figura idéntica de

un bloque de figuras similares.

Le sigue a esta primera exposicidén una
segunda exposicién en la que la figura estimulo esté
rotada 180 pgrados y es presentada durante 10

segundos.

Se saceptan como norma 3°3 errores en la
primera presentacidén y 2°2 errores en la segunda.
.— Test de “span” de memoria para objetos e

imddenes.

Se usan objetos reales o imégenes. Los test
varian segin el tipo de objetos , tiempo de
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exposicioén, longitud del intervalo antes del

recuerdo, etc...

Desafortunadamente, la mediscidén verbal juega
un rol mayor en el recuerdo de objetos familiares, y
este efecto no puede ser separado de la memoria

visual.

WELLS vy RUESCH (1.9689) (88), asi como SQUIRE
(1.874) (87), han elaborado distintos test de este

tipo.

.— Test de aprendizaje asociativo no verbal (FOWLER,

1.969) (88).

Este test fue disefiado para individuos con
problemas verbales que no les permitia realizar test

de aprendizaje verbal.

El material consiste en seis bloques de
objetos que son facilmente asociados por parejas
(tales como tenedor y cuchillo), y cuatro bloques de
objetos que son dificiles de emparejar (tales como
un cigarro y una goma de borrar roja).
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Al sujeto se le presentan todas las parejas.
Luego, se le muestrs un miembro de cada pareja vy el
sujeto debe sefialar el miembro acompafiante de un

total de 22 miembros posibles.

.~ Test de reproduccién de disefios.

Existen muchos test de reproducecién de
disefios usados psra el recuerdo visual inmediato. La
escala de Memoria de WECHSLER y el Test de retenciédn
visual de BENTON (1.874) (89) contienen disefios que
son expuestos durante 10 segundos cada uno antes de
que al sujeto se le pida que lo reproduzca en un
papel. Los disefios también pueden ser usados para

estudiar el recuerdo retardado.

Uno de 1los disefios mds conocidos es el de la
Figura Compleja de REY (1.942). Consiste en una
figursa gue reune las siguientes propiedades:
ausencia de significado evidente, facil realizacidn
grafica, y estructura de conjunto lo suficientemente
complicada para exigir actividad analitica vy

organizadora.
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Este test tiene una primera parte de copia
directa de 1la figura, a través de la cual se
aprecian las capacidades visuo-perceptivas y visuo--
constructivas. La segunda parte consiste en la
reproduceidén, donde se estudia la memoria visual;
para ello es preciso asegurarse de que se han

percibido los datos con normalidad.

.— Test de memorizacidén visual de secuencias.

Muchos test han sido disefiados para examinar
la memoria visual paras una secuencia de nimeros,

imégenes, etc...

De estos test es muy utilizado el Test de
Aprendizajes Espaciales y Secuenciales (LHERMITTE y

SIGNORET; 1.872) (80):

Se trata de aprender la disposicién de 9
imagenes de objetos familiares sobre los 8 huecos de

un recuadro situado ante el sujeto.

La disposicién de cada imagen es mostrada
sucesivamente durante 5 segundos ordenando al sujeto
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gque recuerde bien la situacién. El orden de
presentacién no responde s una organizacién espacial
evidente. El1 sujeto no ve 1la disposicién en su
totalidad, pues cada imagen es retirada antes de la

colocacidén de la imagen siguiente.

Desde el fin de la presentacién inicial, cada
imagen es presentada de nuevo en un orden diferente:
el sujeto debe entonces sefialar con el dedo la
casilla correspondiente; si es exacta se le

confirma, si no se le corrige.

La presentaciodn constituye un ensayo. El
orden de las imigenes varia de un ensayo a otro. La
prueba se continiis hasta que el sujeto alcanza sin
error 3 ensayos sucesivos. Si al cabo del décimo
ensayo no ha 1llegado a obtenerse el éxito, se

modifica la presentacién.

En cada ensayo el sujeto debe colocar uns
imagen en la casilla correspondiente, siendo
eventualmente modificada 1la respuesta, pero cadsa
imagen se va manteniendo en el cursoc del ensayo y al
fin del mismo, £l sujeto ve la disposicién
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simaltédnea de 1las 8 figuras sobre el recuadro

durante 15 segundos.

Las imigenes son retiradas antes de cada
ensayo. El orden de la presentacién siempre varia de
un ensayo a otro. El criterio de éxito es el de 3
ensayos sucesivos sin error. En caso de fallo la

prueba se detiene a los 10 ensayos.

En resumen, el aprendizsje puede contar con
un maximo de 20 ensayos: los 10 primeros, en
presentacidn sucesiva, mientras que los 10
siguientes, pueden ser considerados cOomo

simulténeos.

La memorizacidén, es decir, la adgquisicién
progresiva en el curso del aprendizaje, de la
disposicién de las 9 imégenes, es analizada a partir
del nimero de ensayos y de los errores, asi como la

calidad de los mismos.

Estando definido que 1la disposicién de una
imagen esti adquirida cuando el sujeto ha dado tres
respuestas exactas consecutivas, se distinguen dos
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tipos de errores:

1. Errores-oclvido: sparecen tras tres

buenas respuestas para una imagen dada.

2. Errores-confusién: designacidén errdnes
para una o varias imégenes de la casilla
que corresponde a unsa disposicidn
adquirida, mientras que en el mismo ensayo
la imagen correspondiente a ess
disposicién trae consigo unsa buena
respuesta. (Por ejemplo, que ha adquirido
la disposicién del sello designa la
casilla central para la moto y el tambor,
continuando a designar en el curso del
mismo ensayo, esta casilla cusndo el sello

es presentado).

El recuerdo del nombre de las 9 imégenes y de
su situacidén respectivamente, es estudiado tras

varios minutos, 1 hors, 24 horas y 4 dias.

Durante el primer intervalo (3 minutos), el
cuadro es retirado y el sujeto debe ejecutar por
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cédlenlo mental simple pars evitar las repeticiones.
Tras cada uno de 1los intervalos, tres tipos de
recuerdos son utilizados: el primerc en situacién de
evocacidn, ante el cuadro diciendo los nombres de
las imégenes y su lugar respectivo; el segundo en
designacién, donde el sujeto designa el cuadro
correspondiente a cada figura presentada uns tras
otra en el mismo orden de presentacidén inicial; y la
tercera en situacidn de ordenacidn, deﬁiendo
disponer sobre el cuadro las 89 imdgenes dadas de

golpe.

Los resultados de 1los dos primeros no son
comentados; la disposicidén es comentada en caso de

errores en el dltimo recuerdo.
.— Test de memoria tactil.

Quizéds dentro de estos test el mds conocido
sea el de 1la pizarra de SENQUIN, el cual ha sido
integrado en 1a Baterisa Neuropsicolégica de
HALSTEAD-REITAN. Consiste en tapar los ojos a los
sujetos y se les pide que reconozcan las formas que
hay en un tablero usando el tacto.
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.— Test de evaluacién de 1la memoria objetal (FULD,

1.977, 1.880) (91).

Este test consiste en una bolsa que contiene
10 objetos comunes y pequefios tales como una bola,
una llave, una botella, etc... Al sujeto se le pide
que nombre o describa los respectivos objetos que
vaya sintiendo en 1la bolsa, usando alternativamente

la mano derecha y la izquierda.

Cada objeto identificado es sacado de la
bolsa y el sujeto puede verlo, asi hasta que todos

los objetos son identificados.

Después se le pasa una tares distractoria tal
como pedirle todos los nombres que el sujeto pueda

pensar en un minuto.

Tras esto, se pide al sujeto que recuerde
todos los objetos de la bolsa. Esto contintia con
cuatro tareas de aprendizaje y recuerdo. Una tarea
distractoria es insertada entre cada prueba de
aprendizaje. Los siguienteé 15 minutos se pasan con
otro material de test, y luego, se le pide que
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recuerde los 10 objetos de nuevo. El test acaba si
los 10 objetos son recordados correctamente. Si no,
los objetos olvidados son presentados en un formato

de 3 objetos de eleccidn mGltiple.

Muchos marcadores de memoria son derivados de

este test:

1. Recuerdo total: suma de objetos

correctamente denominados en todas las §

pruebsas.

2. Almacenaje: ntmeroc total de objetos

recordados al menos una vez durante las 5

pruebas de memoria.

3. Recuerdos falsos: suma de fallos.

1.5.6.3. BATERIAS DE TEST DE MEMORIA

-~ Escala de Memoria de WECHSLER (1.945):

Esta prueba permite, dada su baremaciodn

emparejada con la WAIS, una comparacién entre el
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resultado de la memoris y del test de inteligencia,

calculandose asi el valor del deterioro mnésico.

La escala se compone de 7 pruebas:

1. Datos personales e informacidén general: este
test discrimina poco o nada en sujetos normales o
casi normales. Se introduce por su utilidad en
sujetos con alteraciones especificas (afésicos,
seniles, etc...). Incluye: edad, fecha de
nacimiento, nombre del Presidente del Gobierno,

ete. ..

2. Orientacidn témporo-espacial: igualmente
discrimina poco, pero es introducida por andlogas
razones que la anterior. Incluye: fecha, mes, afio,

dia, lugar donde se encuentra y ciudad.

3. Control mental: v&lido sobre todo en
enfermedades orgdnicas cerebrales que no han
evolucionado mucho, con deficiencias que no podian
ser puestas en evidencia en pruebas de aprendizaje
memoristico. Incluye: contar desde 20 hsacia atrés
hasta cero, recitar el alfabeto y contar de 3 en 3.
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4. Memoris 1légica: se 1le pide gue recuerde
verbalmente las ideas de dos pérrafos inmediatamente
después de 1la lectura de cadsa uno. El parrafo A
contiene 24 unidades memoristicas y el B contiene

33.

5. Memoria de cifras: series de cifras cada vez
de mayor longitud que deberén repetirse en el mismo

orden y luego en sentido inverso.

6. Reproducecidén visual: 3 tarjetas con un
disefio impreso son mostradas durante 5 segundos cada
una. Tras cada exposicién el paciente dibuja lo que
recuerda. Esto es un test de recuerdo inmediato,
aungque algunos examinadores también recomiendan una

prueba de retencioén.

7. Test de sprendizaje ssociativo: consiste en
10 parejas de palabras, 8 que forman asociaciones
comunes tales como "nifio-llora”, y los otros 4 pares
son asociaciones no comunes, tales como "coliflor--
pluma”. La lista de las parejas de palabras es leidsa
3 veces. Tras cada lectura, el sujeto intenta
recordar el mayor nimero de parejas. El marcador
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total es 1la mitad de 1la suma de todas las
asociaciones correctas fédciles més la suma de todas
las asociaciones correctas difficiles. El maximo es

de 21.

~ Examen de DUROUESNE (1.983) (82):

Con su excelente visién utilitaria, propone 3
pruebas simples que permiten, en la practica
corriente precisar la naturaleza de la perturbacién
mnésica y, lo que para é1 es fundamental, determinsar

su carécter organico o no:

1. "Span" digital o digitos: repetir series de
cifras en el orden que son dadas. Deben darse de
forma uniforme sin constituir una serie aritmética
ni un nimero de teléfono. En esas condiciones el

“"span” es de 7 + 2.

2. Repeticién de dos series de tres palabras
simples a la blisqueda de interferencias: se solicita
una repeticién de tres palabras para volver a
repetir a 1los 30 segundos de intervalo libre o
exigiéndole contar pars impedir la repeticiédn
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mental. Después se presenta la siguiente serie de
tres palabras y se le manda repetir inmediatamente

para verificar que ha sido bien recibida.

A continuacidén, se reclamard que repita las

tres primeras palabras y luego las tres segundas.

3. Prueba de aprendizaje de una lista de 10
palabras: consiste en una lista de palabras simples
sin nexo semantico o morfolégico. Si el 'span" es
inferior a 5, puede zer Gtil reducir la lista a 8

palabras.

El objetivo es saber si es capaz de
producirse el aprendizaje y el tipo de estrategia
empleada. Se presenta la 1lista 10 veces, pudiendo
pararse cuando las respuestas sean idénticas en dos

ensayos.

Sin tener que prestar satencidén al orden, un

sujeto de menos de 65 afios aprende fédcilmente entre

tres v cinco intentos.
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Si se deses saber si el déficit mnésico
abarca otros fendémenos ademds de una amnesia axial o
frontal, debe ser completada con examen de la
memoria cinestésica (reproduccién de gdestos) vy

visuno-espacial (formas geométricas).

- Test de habilidad para nuevos aprendizajes

(SHIMAMURA y SQUIRE, 1.9888) (93):

Se compone de 9 subtest:

1. Recuerdo de frases: cortos pasajes y de 18 a
22 frases que deberian ser recordadas inmediatamente
vy a los doce minutos. Se reslizan en tres ocasiones

separadas.

2. Recuerdo de palsbras claves: 36 palabras dos
veces leidas (una palabrsa por segundo) y a
continuacién test de reconocimiento si-no con dos
reconocimientos forzados vy ensefiando las tres

primeras letras.

3. Memoria para disefioc geométrico complejo:
Copia y recuerdo a los doce minutos.
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4. Reconocimiento de fotos: se presentan 120
diaspositivas en color tomadas de revistas con una
frecuencia de una imagen cada 8 segundos, tras un
intervalo de 10 minutos se hace un reconocimiento
si-no con 40 de las diaspositivas ya vistas vy 40

nuyevas.

5. Reconocimiento de frases: se leen 12 frases,
se espera tres minutos y de nuevo se presentan 12
nuevas frases. Tras un intervalo (de 10 segundos a
890 minutos) se presenta un test de reconocimiento

si-no para las 24 frases y 24 frases nuevas.

6. Aprendizaje incidental: se presentan 60
palabras durante 5 segundos cada una.
Posteriormente, se pregunta si la palabra estéa
escrita en 1la parte de arriba o de abajo de 1la
lista; o si rima con otra palabra dada; también si
pertence a una categoria dada. Un minuto después se
pasa un reconocimiento si-no para estas 60 palabras

y 120 palsbras nuevas.

7. Recuerdo de trios de palabras: cuatro
pruebas para cada cual se ensefiaban 3 palabras
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durante 2 segundos realizando una distraccién de 15

segundos y pidiendo la repeticién posteriormente.

8. Reconocimiento de 32 items: 8 fotos de
imdgenes de objetos comunes, 8 fotos de cara, 8
dibujos de lineas sin sentido y 8 palabras comunes,
presentadas a 3 segundos por item. Para cada
estimulo se realiza un reconocimiento forzado entre

tres, a los diez-doce minutos.

8. Test de reconocimiento de palabras: dos
listas de doce palabras comunes presentadas a dos
segundos por palabra. Diez minutos después se valora
la retencidén por reconocimientos forzados entre

cuatro posibilidades.
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1.5.6.4. BATERIAS DE TEST NEUROPSICOLOGICOS QUE
INCLUYEN TEST DE MEMORIA.

- Bateria Neunropsicolégica de HALSTEAD-
REITAN.

- Bateria Reuropsicolégica de MICHIGAN
(SMITH, 1.980) (94).

~ Bateria Neuropsicolégica de LURIA.

De 1a Bateria de LURIA, CHRISTENSEN (95)
(1.978), organizé un set de pruebas que estudiaban
1a mehoria, 1o cual implicaba una exploracidén del
proceso de sprendizaje, el de retencidn-recuperacidn

vy la valoracién de la memoria légica:

1. Proceso de aprendizaje: se va a prestar
especial atencién al andlisis de 1los métodos
utilizados, 1la manera de incrementar el volumen de
material retenido, 1la influencia del nivel de

sspiracidén y la reaccidén ante los errores.
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Se presenta una lista de palabras inconexas,
demasiado larga para memorizar (10-12 palabras),

pidiendo que se reproduzcs en cualquier orden.

Una vez escritos 1los elementos se vuelven a
presentar y se recogen los resultados. Se repite el
procedimiento como mucho de 8 a 10 veces. Se debe
preguntar antes de cada intento: {Cuédntas pienss

memorizar?.

Los ensayos también pueden realizarse con

nimeros en vezZ de palabras.

2. Retencién-Recuperacién:

a) Reconocimiento de 1la forma: tras un
intervalo 1libre de unos 30 segundos, debe el
paciente establecer si la figura  presentada
(tridngulo azul o tridngulo verde) es igual o
diferente de la que fue expuesta con anterioridad

durante cinco-seis segundos (test de Konorsi).

b) Valoracidén de contraste de tamafio: con los
ojos tapados se ha de diferenciar entre dos bolas de
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madersa, diferentes de tamafio, puestas en las manos
(la més pequefia en su izquierda). Tras idénticas
6rdenes, quince veces se pide que Jjuzgue entre las

bolas idénticas (FIXED-test de UZNADZE).

Puede completarse con una nueva presentacién

tras un intervalo libre.

c) Reproduccidn inmedisata de huellas
visuales, acisticas, cinestésicas y verbales: se
pide que pinte 4 6 5 imégenes (por ejemplo figuras
geométricas simples) que se presentan cuatro-diez

segundos y luego son tapadas.

d) Reproduccién de series de golpes ritmicos:
se presentan al sujeto una serie de posturas de la

manoc para que las repita.
Se 1le hace repetir tres-cuatro palabras que

han sido prevismente dictadas o presentadas por

escrito.
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La estabilidad de la retencién se investigsa
por medio de alargamiento del tiempo de intervalo

(30 minutos a 80 minutos).

e) Recuerdo de palabras: esta prueba consta

de 3 modalidades:

- Interferencia heterogénea: que repita una
lista de tres-cuatro palabras tras un intervalo

ocupado por una actividad distinta.

- Interferencia homogénea: consiste en dos
listas de palabras, pidiendo recordar primero la
primera y luego la segunda. Las palabras, pueden ser

sustituidas por imégenes o acciones no relacionadas.

- Recuerdo de oraciones y parrafos: se pide que
recuerde la primera y después la segunda oracidén (de
4 6 7 palabras), las cuales han sido presentadas
previamente de forma oral, uns a continuacidén de la
otra. Reproduccién de una historia inmediatamente
después de su presentacidén. Se presenta una segunda
historia y que la repita. Luego que repita lsa
primersa.
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3. Memoria 1l6gica: el propdsito de su estudio
es describir las ayudas utilizadas en la
memorizacién del material y la actividad intelectual

implicada en dicha tarea.

a) Recuerdo mediante ayudas visuales: se le
pide que recuerde doce-quince palabras, para
memorizar cada una de las cuales se han utilizado

ldminas como apoyo.

Debe elegir 1libremente entre quince-veinte
dibujos el més apropiado para memorizar una palabra
y explicar su seleccidén. En una segunda presentacidn
se pide que, a la vista de los dibujos, recuerde la
correspondiente palabra.

b) Recuerdo mediante el método de los
pictogramas: se 1le pide que memorice una serie de
palabrss o frases pintando un signo o dibujo; se le
ensefian posteriormente los dibujos y deberé recordar

las frases o palsbras.
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1.5.6.5. ESCALAS MEMORISTICAS PARA EL ESTUDIO DE
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE MEMORIA.

- Bateria de test de memoria de CRONHOLM y
MOLANDER (96) (1.957).

Estos autores desarrollaron esta bateria para
estudiar el efecto del tratamiento
electroconvulsivo, los traumatismos cerebrales y la
pardlisis cerebral. La bateria contiene los 3

bloques siguientes:

1. Test de 15 pares de palabras: 1las parejas

usadas tienen un valor bajo de asociacidn.

2. Test de las 15 figuras: son 15 dibujos de
objetos familiares que son inicialmente mostrados al
sujeto para que los retenga visuslmente. Luego son
mezclados con otros 15 dibujos y al sujeto se le

pide identificar los dibujos originales.

3. Test de 1los 9 datos personales: se pide al
sujeto que asocie tres hechos ficticios con cada una
de las tres fotografias de personas que se le
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presentan.

Los test 1 y 3 requieren unas respuesta de
recuerdo, mientras que el 2 requiere un

reconocimiento del material aprendido.

El test se usa para recuerdo inmediato y
diferido. Es tdtil psra demostrar cémo los niveles de
recuerdo inmediato y diferido pueden disminuir en la
depresién y en diversos trastornos del Sistema

Nervioso Central.

~ Bateria de test de memoria de RANDT (1.880)
(97).

Contiene 6 substest: informacién general,
recuerdo de 5 palabras, digito delantero, digito
trasero, recuerdc de un pérrafo y saprendizaje

accidental.

El test dura unos 20 minutos y fue disefiado
para el estudio de 1la fase longitudinal de los
efectos de las drogas, especialmente de aguéllas que
mejoran la memoria en la poblacién anciana.
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- Examen de MOSS (1.986) (98).

Para el estudio del déficit en diferente
patologia,este autor ha propuesto la realizacidén de
un examen investigando cinco condiciones: espacio,

color, caras, verbal y formsas.

Para ello se utiliza uan tablero de
exploracién sobre el que se colocardn los diversos

elementos.

1. Espacio: situando discos en el tablero,
mostréndolos luego, tapéndolos y metiéndole un disco
nuevo. A continuacidén, preguntar cudl es el disco
(cinco segundos) introducido (diez seéundos para

contestar).

Se seguirén metiendo discos nuevos hasta que
se produzca un fallo, comenzdndose entonces una

serie nueva. Se realizan un total de 5 pruebas.

2., 3. v 5. Color, Carss y Formas: de idéntica
manera a los precedentes, pero en el intervalo el
explorador mueve el disco al azar para evitar el
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aprendizaje espacial.

4. Verbal: al principio, se colocan 16 discos
con palabras que hay que leer, luego un disco nuevo
es afiadido cads vez, sungue la respuesta ses
incorrecta (cada sujeto ve las palabras el mismo

nimeroc de veces).

Como en las otras condiciones de estimulo,
cinco series son administradas 15 segundos después
de finalizar, se solicitan las palabras que puede
recordar, a continuacién una interferencia vy unsa

posterior retencién.

- Medieién clinica de SANDOZ (Geridtrica)
(SHADER, 1.974) (99):

Contiene 19 puntos que evaliian trastornos de

conducta, estados de humor y funciones cognitivas.

- Escala de demencia de HACHINSKY (1.975)
(100):

Esta escala mide la capacidad del paciente
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para desenvolverse en su entorno habitual.

-~ Escala para la enfermedad de ALZHEIMER
(ROSEN, 1.984) (101).

~ La BCRS de REISBERG (1.883) (102):

De aplicacién en enfermos de ALZHEIMER.

- El "Mini-Mental State Examination”

(FOLSTEIN y MC HUGH, 1.975):

Es un exasmen muy extendido pars evaluar las

funciones superiores en las demencias.
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El método exploratorio que se presenta en
este trabajo, tiene su origen en la llamada Bateria
144, que comenzé a desarrollar en Paris en 1.881 el
Prof. JEAN LOUIS SIGNORET cuando trabajaba en el
Servicio del Prof. FRAN¢OIS LHERMITTE.

Durante mi primera estancia en dicho Servicio
en el dltimo trimestre de 1.981, me fue cedido el
proyecto inicial de 1la Bateria 144, que es el que
adapté y traduje al espsaficl. Con posterioridad el
Prof. SIGNORET realizé sucesivos cambios que
condujeron al modelo que, poco antes de morir este
afio, ha sido enviado a 1los Editores ELSEVIER vy
saldrd publicado a comienzos de 1.982 por vez

primera, ya que Jjamds ha sido publicado.

Una de 1las ideas fundamentales en esta
exploracién, es poder tener acceso s la vez a
material verbal vy a material visual, con la
posibilidad de ser comparados, asi como permitir
diferenciar labores puramente memoristicas de las de

aprendizsaje.
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La descripeién de la prueba y su realizacién,

es como sigue a continuacién.

PRUEBAS VERBALES. ADQUISICION.

A) Reproduecién o recuerdo inmediato de una

historieta.

Se trata de una historia que consta de doce
proposiciones que habrd que leer al sujeto, sin que
puedsa tener ningin tipo de acceso visual al

material.

Debe prevenirse siempre que "deberd volver a
decir tan completa con pueda, la historia que voy a
contarle a continuacién”, pasando & leer l1la historia

frase por frase:

1. Fernandoc va a cass de su abuels.

2. Ella le regala un conejo.
3. Fernando estd contento y acaricis al
conejo.
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10.

11.

12.

Lo mete en una jaula.

Después va a arrancar =zanahorias para

darle de comer.

Cnando Fernando vunelve el conejo se ha

escapado.

Fernando va a buscarlo al jardin.

Lo encuentra en las goles.

Lo coge por las orejas y se lo 1lleva

rifiéndole.

Pero, isorpresal!, otro conejo se ha

colocado en su lugar.

La sbuela explica entonces a Fernando que

su conejo ha vuelto sélo.

Y que lo que é1 ha encontrado ha sido unsa

liebre.
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La historia ha de leerse s razén de cinco
segundos por cada proposicién, de forma que se hace

en un total de un minuto.

Inmediatamente el sujeto debe recordar la
historia, mientras el examinador escribe en hoja de
papel o en el esquema de puntuacién donde estéan

desglosadas las doce proposiciones (Fig.1).

La puntuacién se hace de forma que todsa
proposici6n vale dos puntos siempre gque sea
reconocible por uno de sus elementos no asi las
proposiciones 1 y 8 para las cuales son exigibles
los dos elementos subrayados para obtener los dos
puntos, déandose un punto por un s6lo elemento. La

duracién méxima para el recuerdo es de un minuto.

El méaximo total de puntusacién es pues de 24

puntos.

El recuerdo de la historia puede dar lugar a
una reconstruccién méds o menos fabulatoria vy
desordenada: este hecho no interfiere la puntuacién,
que es puramente cuantitativa, quedando presente
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dicha interpretacidén para el anédlisis final del

estudio.

Una vez que el sujeto ha terminado el
recuerdo de la historia el examinador debe indicarle
que "intente retener lo mejor posible esta historia
pues tendré que volver a contarla de nuevo dentro de

un momento”.

B) Aprendizaje memoristico de una serie de doce

palabras.

Una vez terminado el recuerdo de la historisa,
se le dice al sujeto que tendrd que aprender unsa
lista de doce palsbras gque le van a leer y que a

continuacién deberd escribir en el orden que desee.

Se le darén varias hojas de papel y 1lépiz o

boligrafo, procediéndose a recitarle la lista de

palabras:
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1. Clavo

2. Libro

3. Primo

4. Gorra

5. Sal

B. Messa

7. Calle

8. Tablén

9. Tren

10. Casa

11. Avién

12. Mosca
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Las palsbras son de uso comin, 1s mayor parte
bisildbicas (dos monosilébicas) para facilicar su

recuerdo y fundamentalmente su escritura.

Han de ser leidas a razén de unsa cada cinco

segundos de forma que dure un minuto su lectura.

Inmediatamente se le pide al sujeto recordar
por escrito "todas las palabras de que se acuerde y
en el orden que quiera” haciéndole escribir en una
columna con el fin de ir ocultando con una cartulina
las palsbras escritas, para que se produzca el menor

efecto posible de sobre-aprendizaje.

La durscién méxima del recuerdo es de un
minuto. Se realizardn un total de tres ensayos,
actuando de la misma manera descrita: lectura de
palabras vy recuerdo por escrito ocultando las

palabras a medida que se escriben (Fig.1l).

En cada ensayo, se darda un punto por cada
palabra correctamente recordada, es decir, un méximo
de doce ©por ensayo. La nota de adquisicién es lsa
correspondiente al tercer ensayo (maximo doce
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puntos). La suma de las puntuaciones en 1los tres
ensayos constituiré la nota del aprendizaje

memoristico verbal que méds tarde analizaremos.

Como se hizo en 1la prueba anterior, tras
finalizar el tercer ensayo, el examinador tiene que
advertir al sujeto que "deberd retener 1la lista de
palabras pues, en un momento, volverd a pedirsele

recordar ls misma lista".

INTERVALO-"SPAN" VERBAL (DIGITOS)

Un intervalo de dos minutos ha de guardarse
antes de proceder a la valoracidén de la retenciédn
verbal, estos dos minutos son utilizados para
realizar el 1llamado "span” o empan verbal, haciendo

repetir series de cifras progresivamente crecientes.

La puntuacién del "span" verbal es 1la de 1la
serie mas larga que llega a repetirse, debe darse
por finalizada dicha estimacién cuando se hayan
producido dos errores consecutivos sobre la misma

longitud de la serie.
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Es necesario de todas formas que sea cual
fuere el "span" alcanzado, se prosiga la prueba para
que se produzcan al menos dos minutos efectivos de

intervalo (Fig.2).
RETENCION
A) Recuerdo de la historia.

El sujeto es invitado a volver a contar la
historia “"del comienzo de 1la pruebsa”. Los criterios
de valoracidén seran los mismos que los utilizados
para la adquisicidn; la puntuacién méxims serd pues
de 24 puntos vy se dard asimismo un minuto para lsa

evocacioén de la historia. (Fig.l)

Puede suceder que el sujeto sea incapaz de
recordar ningin tipo de informacién: Entonces el
examinador al cabo de unos quince segundos puede
simplemente dedir "se trataba de una historia de un
conejo”. Se descontard en estos casos cuatro puntos
de 1la puntuacién total para la produccién asi

evocada. (Fig.l)
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B) Recuerdo de 1la serie de doce palabras.

Se le pide al suejto que recuerde las
palabras anteriormente enunciadas, "la serie de
palabras”. ©Se trata siempre de una evocacién por
escrito y, al igual que en la prueba de adquisicién,

se procede al ocultamiento de cada palabra evocada.

La duracién médximas de la evocacidén seréd de un

minuto.

La puntuacién serd de un punto por cada
palabra correcta; méximo pues de doce puntos.

(Fig.1)

PRUEBAS VISUALES. ADQUISICION

A) Reprodueccién de una figura compleja consituida

por doce elementos. (Fig.5)

Debe decirsele al sujeto que "debera

reproducir tan completa como le sea posible 1la

figura que va a ver".
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Se presenta la figura que se deja delante del
sujeto durante un minuto, teniendo presente gque en
la disposicién de la figura, el cuadrado y los dos
puntos deberdn estar situados a la izquierda del

sujeto. (Fig.5)

Sin ninguna demora el sujeto debe reproducir
"de memoria" 1la figura expuesta. Cada elemento
reproducido, siempre que sea identificable vy esté
bien situado vale dos puntos. Caso de ser un
elemento identificable pero no bien situado, no

contard mas que un punto. (Fi.2)

La puntuacién médxima seré pues de

veinticuatro puntos.

La reproduccidén del dibujo puede dar & veces
una reconstruccidén, mé&s o menos fantdstica con
asimilacién a una imagen familiar que, cComo
precedentemente hemos apuntado este hecho, seri
anotado pero no interferird en absoluto en la

cotacion de la prueba.
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Como anteriormente se precisd cuando el
sujeto ha terminado su reproduccidén un examinador le
previene que deberd retener bien esa figura pues

deberd reproducirla de nuevo pasados unos momentos.

B) Memorizacién de una serie de doce figuras

geométricas simples.

Cuando hays concluido 1la reproduccidn de la
figura compleja se le advierte que “"deberd memorizar
una serie de doce figuras geométricas simples:
reproduciria, en el orden que desee, las figuras que

se le presenten”. (Fig.8, 7 y 8)

Con hojas de papel y lédpiz o boligrafo, se le
muestran una tras otra las figuras, a razén de cinco
segundos por figura (es decir, un minuto en total).
Sin ningin intervalo el sujeto debe reproducir
"todas las figuras que recuerde y en el orden que
desee”. Como se realizaba en las otras pruebas, el
examinador iré ocultando las reproducciones a medida
que éstas sean realizadss. La duracién méxima del

recuerdo serd de un minuto.
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Se realizaran tres ensayos al igual que el
previamente descrito. Para cada uno de los ensayos
la puntuaciodn ser§ el nimero de figuras
reproducidas, es decir, un maximo de doce por
ensayo. Es preciso no ser exigente en la
reproduccién de cada figura (basta con dque sea
identificable con el modelo) ello conviene

advertirlo al sujeto para darle seguridad.

La nota de adquisicidn es 1la del tercer
ensayoc (méximo doce puntos). La suma de 1los tres
ensayos constituiré la nota de aprendizaje

memoristico visual. (Fig.2)

Tras la realizacidn del tercer ensayo hay que
prevenir al sujeto que "deberd retener 1la serie de
figuras, pues algo después se le pediréd de nuevo que

las reproduzca".

INTERVALO-"SPAN" VISUAL

Es preciso dejar a continuscién un intervsalo
de al menos dos minutos para proceder posteriormente
8 las pruebas de retencidén visual.
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Este pericdo de tiempo se utiliza para
determinar el "span" o empan visuoc-espacial. Para
ello se dispone de una hoja de papel donde se
encuentran distribuidos nueve cuadrados de dos
centimetros por dos centimetros aproximadamente
sobre los cuales el examinador toca con el dedo
indice en un orden determinado para que
posteriormente el sujeto repita la operacién en el

mismo orden. (Fig.3)

Con objeto de facilitar 1la labor del
examinador v de gue se realicen los intentos siempre
en el mismo orden, se disponde de un esquema para el
examinador en el que los cuadrados se hallan
numerados y estén escritas las series

progresivamente crecientes que habrén de realizarse.

El sujeto ir4 repitiendo en el orden exacto
la designacién realizada por el examinador,
aumentando progresivamente la longitud de la serie.
Si se produce un fallo se repetird otra serie de la
misma longitud y si ésta es fallada se dard por

finalizada la pruebs.
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La nota final del “span” visual sera el
nimero de elementos de la serie més largs repetida

con efectividad.

Caso de que el fallo definitivo se produzes
en los primeros ensayos habréd de prolongar la
prueba, no con el objetivo de 1la nota del "span”
visual sino con el fin de Qque se consigan al menos

dos minutos efectivos de intervalo.

RETENCION

A) Recuerdo de la serie de doce figuras.

El sujeto es posteriormente invitado a
reproducir 1la serie de figuras presentadas
previamente (a veces es preciso puntualizar “las
pequefias figuras"” para diferenciarlas de la figura

compleja). (Fig. 8,7 y 8)

La reproduccién se haréa igualmente por

escrito y se ocultaréan con una cartulina

sucesivamente cada figura evocada por el sujeto.
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La duracién méxima admitida para el recuerdo

es de un minuto.

La nota méxima serd de doce puntos.

B) Recuerdo de la figura compleja.

A continuacién el sujeto es 1invitado a
reproducir 1la figura "del comienzo"”, "la grande”.

(Fig.5)

Se dara igualmente un minuto como méximo parsa

la realizacién de dicha evocacidn.

La valoracidén se realizard igual que el
ensayo de adquisicién, siendo la nota méxima
veinticusatro puntos. Puede suceder que el sujeto sea
incapaz de reproducir espontaneamente ningin
elemento de la figura; en estos casos, tras unos
quince segundos de espera, puede decirsele "se
trataba de un recténgulo...”, descontando

posteriormente cuatro puntos de la produccifén asi

provocada.
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COTACIONES DE LAS PRUEBAS

(A La puntuscién de 1la Adguisicén se obtiene
sumando adquisicén verbal y adquisicién visual,

siendo el méximo pues de setenta y dos puntos.

La puntuacién de Retencidén (R) es la suma de
las notas de Retencién Verbal y Retencidén Visual, la
puntuacidén méxima es pues de setenta y dos puntos.

(Fig.15)

Podemos realizar una comparacién entre ambas
puntuaciones, lo gue nos permite establecer el
olvido, calculando su porcentaje mediante la

férmula:

Olvido = A-R / A x 100
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CAPACIDADES DE APRENDIZAJE

Se van a evaluar por medio de esta bateris

dos tipos de aprendizaje:

1) Un aprendizaje memoristico.

2) Un aprendizaje asociativo.

Ambos se van & realizar sobre material verbsl

y sobre material visual, siendo el procedimiento el

mismo en ambos casos.

PRUEBAS VERBALES

A) Aprendizaje memoristico de una serie de doce

palabras.

Esta prueba ha sido realizada previamente en

el curso de las pruebas de Adquisicién-Retencién.

Para su cotacién habrén de sumarse las notas
conseguidas en los tres ensayos de la adquisicidn de
las doce palabras.
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La puntuscién méxima es pues de treinta vy

seis puntos. (Fig.15)

B) Aprendizaje asociativo de cinco parejas de

palabras.

Se avisa al sujeto que “"deberéd aprenderse

cinco parejas de palabras", el examinador enuncia

sucesivamente cada una de las cinco parejas, a razén

de una pareja cada diez segundos, de forma que la

presentacidén dura un minuto. Las parejas a retener

son:

1. Flor-taller

2. Gorrién-plata

3. Papel-tambor

4. Vino-manta

5. Pierna-fuego.
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Inmediatamente después el examinador comienza
a solicitar 1la evoecacién, en un orden establecido
previamente al azar y que figura en el esquema para
la evaluacidén. Se enuncia la primers palabra de cada

pareja y se pide recordar cuidl era la compafiers.

Delante del sujeto se coloca una hoja donde
estdn situadas las cinco palabras-respuestas, en
unos recuadros, dispuestos en relacidén al orden de

la evocacidon. (Fig. 8 y 10)

Se realizardn tres ensayos siendo diferente
en cada uno de ellos el orden en que se enuncian las
palabras primeras de cada pareja, asf como el orden
de disposicién de 1lss palsbras-respuestas (para
evitar el sobreaprendizaje espacial), que figuran

pues en tres hojas diferentes. (Fig.8 y 10)

El orden de presentacidn es el siguiente:

Primer ensayo:
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Segundo

. Gorridén-plata

. Vino-manta

Flor-taller

. Pierna-fuego

Papel-tambor

ensayo:

. Vino-manta

Pierna-fuego

. Gorridén-Plata

Papel-tambor

Flor-taller
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Tercer ensayo:

1. Pierna-fuego

2. Papel-tambor

3. Vino-mantsa

4, Flor-taller

5. Gorrién-plata.

S6lo se realiza uns presentacidén inicial de
las cinco parejas pero en la realizacién de los
ensayos cada respuesta incorrectsa es corregida por
el examinador, déandole la palabra-respuesta

verdadera.

A cada respuesta correcta se le otorga un
punto, pero la dltima respuesta de cada ensayo (sea
buena o mala), no se tiene en cuenta dado que se han
mostrado las cinco palabras-respuestas y dnicamente

por eliminacién se obtiene dicha respuests.
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De esta forma la puntuacidén méxima es pues de
doce. Por motivos de homogeneizacidén con el resto de
cotaciones la puntuscién obtenida se multiplica por
tres con lo que se puede alcanzar un maximo de

treints y seis puntos. (Fig.4 y 15)

PRUEBAS VISUALES

A) Aprendizaje memoristico de una serie de doce

figuras.

Este aprendizaje ha sido realizado
previamente en las pruebas de adquisicién-retencidn
con la ejecucidn de los tres ensayos sucesivos socbre

las doce figuras geométricas.

La puntuacién es la suma de las respuestas

obtenidas en los tres ensayos siendo su méximo pues

de treinta y seis puntos.
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B) Aprendizaje asociativo de cinco parejas de

figuras.

Se avisa al sujeto que “"deberéd sprender cinco

parejas formadas por dos figuras". (Fig.11 y 12)

El examinador presenta sucesivamente cada uns
de las cinco parejas, a razén de una pareja cada
diez segundos, quedando delante del sujeto esos diez

segundos.

Se podréd aclarar al sujeto, si se estima
oportuno que de las dos figuras, la de la izgquierda
serd el estimulo que se mostrard nuevamente y la de

la derecha la que él1 deberéa elegir en la respuesta.

Tras 1la presentacién inicial se procede
inmediatamente al recuerdo siguiendo un orden
establecido previamente y que se posee en el esquema

de anotaciones del examinador. (Fig.4)

Para el recuerdo se dispone delante del
sujeto los cinco dibujos-respuestas, & fin de que
sea sefialadas la contestacién.
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Se realizarédn tres enssyos de maners similar
a la descrita variando el orden de presentacién de
los dibujos estimulos ssi como 1la hoja con los
dibujos respuesta que también varian en su
disposicidén para que no se produzca un aprendizaje

espacial afiadido. (Fig.13 y 14)

Igual que sucedis en el aprendizaje
asociativo de las parejas de palabras, la idltima
respuesta de cada serie es despreciada para las
puntuaciones. Cada serie tiene cuatro puntos
posibles, 1lo que hace un méximo de doce en 1la
prueba. De la misma forma que en la referida prueba
de sprendizaje asociativo verbal se multiplicaréd por
tres el resultado final con objeto de homogeneizar
los resultados, obteniéndose pues un méximo total de

treinta y seis puntos. (Fig.4 y 15)
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COTACIONES FINALES

La puntuacidén de sprendizaje memoristico (AM)
se obtiene sumando 1los resultados del aprendizaje
memoristico verbal vy del aprendizaje memoristico
visual: el médximo es pues setenta y dos puntos.

(Fig.15)

La puntuacién final del aprendizaje
asociativo resulta de la suma de los resultados del
aprendizaje asocistivo verbal y del aprendizaje
asociativo visual: La nota méxima es pues setenta y

dos puntos. (Fig.15)

Todas las notas se trasladardn a la Plantilla

de Resultados (Fig.16), obteniéndose los valores de:

MEMORIA (M): Suma de las notas de adgquisicidn
(A y de retencidn (R}, siendo el méximo tebdrico de

144.

CAPACIDADES DE APRENDIZAJE (CA): Suma de notas
de aprendizaje memoristico (AM) vy de aprendizaje
asociativo (AA), el méximo tedrico es 144.
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EFICIENCIA MNESICA (EM): Sums de los resultados
de memoria y de capacidades de aprendizaje dividido
por dos, con lo que el méximo tedérico es 144

también.

Esta eficiencia mnésica estéd constituida por:

- Una EFICIENCIA MNESICA VERBAL: suma dividida
por dos de los resultados en adquisicidén, retencién,
aprendizaje memoristico y aprendizaje asociativo

verbales: Puntuacidn méxima de 72.

- Una EFICIENCIA MNESICA VISUAL: suma dividida
por dos de los resultados en adquisicién, retenciédn,
aprendizaje memoristico y aprendizaje asociativo

visuales: puntuacidén méxima 72. (Fig.15 y 16)
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ADQUISICION~ RETENCION VERBAL

HISTORIA- AlR

1- FERNANDC VA A CASA DE SU ABUELA

2- ELLA LE REGALA UN CONEJO

3= FERNANDO ESTA CONTENTO Y ACARICIA AL CONEJOC

4- L0 METE EN UNA JAULA CERRANDOLE BIEN LA PUERTA

5- DESPUES VA A ARRANCAR ZANAHORIAS PARA DARLE DE COMER

6- CUANDO FERNANDO VUELVE,EL CONEJO SE HA ESCAPADO

7—- FERNANDO SALE A BUSCARLO AL JARDIN

8- LO ENCUENTRA EN LAS COLES

9~ LO COGE POR LAS OREJAS Y SE LO LLEVA RINENDOLE

10~ PERO, !SORPRESA!,0TRO CONEJO SE HA COLOCADO EN SU LUGAR

11- LA ABUELA EXPLICA ENTONCES A FERNANDO QUE SU CONEJC HA
VUELTO SOLO
12- Y QUE LO QUE EL HA ENCONTRADO HA SIDO UNA LIEBRE

TOTAL
SERIE 12 PALABRAS
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EVOCACION INMEDIATA. (adquisicién). | EVOCACION TRAS DEMORA. (retencion).
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APRENDIZAJES ASOCIATIVOS VERBAL y VISUAL
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SUJETOS.

La valoracién de la prueba ha sido realizada
sobre voluntarios seleccionados para ser encuadrados

segin edad vy nivel de estudios.

Se realizaron un total de 90 exploraciones,

45 hombres y 45 mujeres.

Se establecieron tres grupos de edad entre 18
y 60 afios, a razén de 30 sujetos de 19 a 32, 30
sujetos de 33 a 46 y 30 sujetos de 47 & B0 afios.
Cada grupo contaba con igual ntGmero de hombres y de

mujeres.

Respecto al nivel de estudios, se siguieron
criterios de nivel bajo (hasta 8 afios de
escolarizacién) nivel medio (de 8 a 12 afios de
escolarizacidén) vy nivel alto (més de 12 afios de

escolarizacién).

Cada ¢grupo contaba con 30 individuos: 15

hombres y 15 mujeres.
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Esta organizacién de sujetos tenia por objeto
calibrar, como uno de los objetivos primordiales del
estudio, 1la repercusién que el factor edad y el
nivel de estudios pudieran ejercer sobre los
rendimientos de las funciones de memoria y
aprendizaje, asimimo, averiguar si existia

influencia del sexo.
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3.1. METODOLOGIA ESTADISTICA.

Se realiza el estudio descriptivo Yy
posteriormente se aplican, para comparacién de media
de datos no apareados, el t de Student con un nivel

de significacidn = 0°05.
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3.2. RESULTADOS TOTALES.

YARIABLES Ne MEDIA SID  MIN MAX
EDAD 80 39,486 13 20 60
SEXO 90 0,5 0,5 0 1
NIVEL CULT. 80 2 0,8 1 3
MEMORIA VERBAL 80 55,01 8,6 28 72
MEMORIA VISUAL g0 64,62 6,5 45 72
AP. VERBAL 90 56,83 9 28 71
AP. VISUAL 80 59,18 7,2 39 71
ADQUISICION 0 61,31 6 42 72
RETENCION 80 58,24 7,5 39 72
AP. MEMORISTICO 80 53,86 7,3 39 71
AP. ASOCIATIVO a0 62,04 10,1 33 72
OLVIDO 80 5,21 5,5 -6 20
EFICIENCIA MNESICA 80 118,11 12,8 84 142
MEMORIA 90 118,58 13,2 81 144
APRENDIZAJE 80 116,34 14,9 79 143

EF. MNESICA VERBAL 80 55,92 7,5 32,5 70,5
EF. MNES. VISUAL 80 61,90 6,3 47 71
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3.3. RESULTADOS ATENDIENDO AL NIVEL CULTURAL.

3.3.1. Resultados presentados por los sujetos de

NIVEL CULTURAL BAJO.

VARIABLES
EDAD

SEXO

NIVEL CULT.
MEMORIA VERBAL
MEMORIA VISUAL

AP. VERBAL

AP. VISUAL
ADQUISICION
RETENCION

AP. MEMORISTICO
AP. ASOCIATIVO
OLVIDO

EFICIENCIA MNESICA
MEMORIA
APRENDIZAJE

EF. MNESICA VERBAL
EF. MNESICA VISUAL

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

30
30
30
30

40,43
0,5

52,20
63,13
50,37
56,50
59
56,20
51,77
55,30
5,07
111,53
115,27
107,40
51,38
59,82
119

STD  MIN  MAX

12,5 20 59
0,5 1

0 1 1
8,1 28 66
7,8 45 72
10,4 28 68
8,2 40 70

7 42 70
8,2 39 69
7,3 39 85
12,1 33 72

5 -2 16
14,8 84 133
14,9 81 138
17,2 75 134
8,3 32,5 66,5
7,1 48,5 71



3.3.2. Resultados presentados por los snjetos de

NIVEL CULTURAL MEDIO.

YARIABLES
EDAD

SEXO

NIVEL CULT.
MEMORIA VERBAL
MEMORIA VISUAL

AP. VERBAL

AP. VISUAL
ADQUISICION
RETENCION

AP. MEMORISTICO
AP. ASOCIATIVO
OLVIDO

EFICIENCIA MNESICA
MEMORIA
APRENDIZAJE

EF. MNESICA VERBAL
EF. MNESICA VISUAL

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

39,27
0,5

54,30
64,40
58,37
59,80
61,10
57,50
54,57
64,20
6,10
118,90
118,60
118,77
56,33
61,15
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13,2 19 60
0,5 1
0 2 2
7,8 38 69
8,5 52 72
6,8 44 69
5,1 46 69
5,6 47 71
7,2 45 69
7 39 85
8 51 72
8 -8 18
10,7 93 1386
12,3 93 140
10,4 83 137
6,3 43 87,5
5,4 50 70



3.3.3.Resultados presentados por los sujetos de

NIVEL CULTURAL SUPERIOR.

VARIABLES No  MEDIA SID MIN MAX
EDAD 30 38,67 13,6 21 60
SEXO 30 0,5 0,5 0 1
NIVEL CULT. 30 3 0 3 3
MEMORIA VERBAL 30 58,53 8,1 42 72
MEMORIA VISUAL 30 66,33 5,2 55 72
AP. VERBAL 30 61,57 5,4 54 71
AP. VISUAL 30 61,10 7,4 39 71
ADQUISICION 30 83,83 4.4 54 72
RETENCION 30 61,03 6,4 43 72
AP. MEMORISTICO 30 55,23 7,4 43 71
AP. ASOCIATIVO 30 66,63 7,5 42 72
OLVIDO 30 4,53 5,8 -5 20
EFICIENCIA MNESICA 30 123,90 9,7 87 142
MEMORIA 30 124,87 10,5 97 144
APRENDIZAJE 30 122,87 11,9 97 143

EF. MNESICA VERBAL 30 80,05 4,8 50 70,95
EF. MNESICA VISUAL 30 63,72 8,0 47 71
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3.4. RESULTADOS ATENDIENDO AL GRUPO DE EDAD.
3.4.1. Resultados presentados por los sujetos

pertenecientes al GRUPO DE EDAD 1

(18-32 afios).
VARIABLES He MEDIA STD MIN MAX
EDAD 30 24,13 3,1 19 32
SEXO 30 0,5 0,5 0 1
NIVEL CULT. 30 2,0 0,8 1 3
MEMORIA VERBAL 30 60,17 8,3 48 72
MEMORIA VISUAL 30 68,77 3,3 61 72
AP. VERBAL 30 61,07 7,2 38 70
AP. VISUAL 30 84,10 4,5 55 71
ADQUISICION 30 65,17 3,6 56 72
RETENCION 30 83,70 4,1 55 72
AP. MEMORISTICO 30 58,33 6,6 43 71
AP. ASOCIATIVO 30 87,10 6,2 51 72
OLVIDO 30 2,33 3,8 -6 10
EFICIENCIA MNESICA 30 127,47 7,4 103 142
MEMORIA 30 128,93 7,2 111 144
APRENDIZAJE 30 125,43 10,2 94 143
EF. MNESICA VERBAL 30 80,62 5,6 43 70,5
EF. MNESICA VISUAL 30 66,43 3,2 58,5 71
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3.4.2. Resultados presentados por los sujetos

pertenecientes al GRUPO DE EDAD 11

(33-46 afios).

VARIABLES Ne  MEDIA STD MIN MAX
EDAD 30 39,80 4,1 33 46
SEX0 30 0,5 0,5 0 1
NIVEL CULT. 30 2,0 0,8 1 3
MEMORIA VERBAL 30 55,10 8,7 43 68
MEMORIA VISUAL 30 65,87 8,5 51 72
AP. VERBAL 30 57,47 9,8 386 71
AP. VISUAL 30 59,50 6,2 45 88
ADQUISICION 30 61,80 5,2 51 71
RETENCION 30 59,07 86,8 48 69
AP. MEMORISTICO 30 54,87 6,3 39 67
AP. ASOCIATIVO 30 62,53 11,2 33 72
OLVIDO 30 4,1 5,5 -5 17
EFICIENCIA MNESICA 30 119,13 11,8 95 136
MEMORIA 30 120,67 11,4 99 140
APRENDIZAJE 30 117,80 15,7 81 139

EF. MNESICA VERBAL 30 56,28 6,4 44,5 87,5
EF. MNESICA VISUAL 30 62,58 5,8 50,5 70
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3.4.3. Resultados presentados por los sujetos
pertenecientes al GRUPO DE EDAD III
(47-60 afios).

YARIABLES No MEDIA STID MIN MAX
EDAD 30 54,43 3,6 47 60
SEXO 30 0,5 0,5 0 1
NIVEL CULT. 30 2,0 0,8 1 3
MEMORIA VERBAL 30 49,77 8,3 28 68
MEMORIA VISUAL 30 59,43 5,8 45 71
AP. VERBAL 30 51,97 7,5 28 60
AP. VISUAL 30 53,90 6,9 39 87
ADQUISICION 30 57,17 8,1 42 66
RETENCION 30 51,97 6,4 39 64
AP. MEMORISTICO 30 48,37 5,2 39 60
AP. ASOCIATIVO 30 56,50 9,8 33 72
OLVIDO 30 9,2 4,8 2 20
EFICIENCIA MNESICA 30 107,73 10,3 84 124
MEMORIA 30 108,13 12,2 81 129
APRENDIZAJE 30 105,80 11,2 75 118

EF. MNESICA VERBAL 30 50,886 7,0 32,5 61,5
EF. MNESICA VISUAL 30 56,67 5,4 47 68
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3.5. RESULTADOS ATENDIERDO AL SEXO.

3.5.1. Resultados presentados por los sujetos de

SEX0 MASCULINO.

YARIABLES

EDAD

SEX0

NIVEL CULT.
MEMORIA VERBAL
MEMORIA VISUAL

AP. VERBAL

AP. VISUAL
ADQUISICION
RETENCION

AP. MEMORISTICO
AP. ASOCIATIVO
OLVIDO

EFICIENCIA MNESICA
MEMORIA
APRENDIZAJE

EF. MNESICA VERBAL
EF. MNESICA VISUAL

45
45
45
45
45
45
45
45
45
45
45
45
45
45
45
45
45

39,80
1,0
2,0

54,87

64,89

55,18

59,44

81,24

58,40

53,24

60,93
4,88

117,55
119,68
114,80

55,02

62,186
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STD MIN  MAX

12,9 19 60
0,0 1 1
0,8 1 3
9,4 28 72
6,8 45 72

10,3 28 71
7,7 40 71
8,6 42 72
8,0 39 72
7,8 39 71

11,3 33 72
5,8 -6 18

14,4 84 142

14,2 81 144

16,7 75 143
8,7 32,95 70,5
6,7 48,95 71



3.5.2. Resultados presentados por los sujetos de

SEXO FEMENINO.

YARIABLES

EDAD

SEXO

NIVEL CULT.
MEMORIA VERBAL
MEMORIA VISUAL

AP. VERBAL

AP. VISUAL
ADQUISICION
RETENCION

AP. MEMORISTICO
AP. ASOCIATIVO
OLVIDO

EFICIENCIA MNESICA
MEMORIA
APRENDIZAJE

EF. MNESICA VERBAL
EF. MNESICA VISUAL

45
45
45
45
45
45
45
45
45
45
45
45
45
45
45
45
45

39,11
0,0
2,0
55,15
64,38
58,49
58,89
61,38
58,08
54,47
63,16
5,5
118,67
119,47
117,89
56,82
61,62
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SID MIN MAX

13,1 19 59
0,0
0,8 1 3
7,8 39 69
6,4 52 72
7,3 38 69
6,8 39 69
5,5 47 71
7,0 43 89
6,8 39 85
8,7 33 .72
5,3 -2 20
11,1 93 1386
12,2 93 140
12,7 85 137
8,0 43 87,5
6,0 47 70



3.6. COMPARACIONES DE GRUPOS SEGUN NIVEL CULTURAL.
3.6.1. Nivel cultural medio frente a nivel cultural

bajo.

Aplicando la t de Student, obtuvimos los

siguientes resultados:

—N.C. Medio @~ N.C. Bajo
B Media STD No Media STD 4]
Edsd 30 39,3 13,2 30 40,4 12,5 RS

Mem ver 30 54,3 7,6 30 52,2 9,1 NS
Mem vis 30 64,4 6,6 30 83,1 7,8 NS

Ap ver 30 58,4 6,8 30 50,6 10,4 p<0,005
Ap vis 30 59,9 5,1 30 58,5 8,2 NS
Adquis 30 81,1 5,6 30 58,0 86,8 NS
Retenc 30 57,5 7,2 30 56,2 8,2 NS

Ap memor 30 54,86 7,0 30 51,8 7,3 NS

Ap asoc 30 64,2 86,0 30 55,3 12,1 p<0,001
Olvido 30 6,0 6,0 30 5,1 5,0 NS

Ef mnes 30 118,9 10,7 30 111,5 14,6 p<0,05
Memoria 30 118,86 12,3 30 115,3 15,0 NS
Aprend 30 118,8 10,4 30 106,4 17,2 p<0,005
E mn vis 30 56,3 6,3 30 51,4 8,3 p<0,05
E mn ver 30 61,2 5,4 30 60,0 7,1 NS

127



No existian diferencias significativas entre

ambos grupos respecto a la edad.

El grupo de nivel cultural bajo, presentaba
peores rendimientos significativos en las variables
aprendizaje verbal y aprendizaje asociativo; lo cual
provocaba diferencias significativas en la variable
aprendizaje total; asi como 1llegaba a repercutir
significativamente en la eficiencia mnésica verbal e
incluso en la eficiencia mnésica total en contra del

grupo de nivel cultural bajo.
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3.6.2. Nivel cultural alto frente a nivel cultural

bajo.

Aplicando

la

t de

siguientes resultados:

Edad

Mem ver
Mem vis
Ap ver
Ap vis
Adquis
Retenc
Ap memor
Ap asoc
Olvido
Ef mnes
Memoria
Aprend

E mn vis

E mn ver

—N.C.L Alto = N.C. Bajo

Student,

obtuvimos los

No Media STD No Media STD o]

30 38,7 13,6 30 40,4 12,5 NS

30 58,5 8,1 30 52,2 9,1 p<0,01

30 66,3 5,2 30 63,1 7,6 NS

30 61,86 5,4 30 50,6 10,4 p<0,001
30 61,1 7,5 30 56,5 8,2 p<0,05

30 63,8 4,4 30 59,0 7,0 p<0,005
30 61,0 6,4 30 56,2 8,0 p<0,05

30 55,2 7,4 30 51,8 7,3 NS

30 66,8 7,5 30 55,3 12,1 p<0,001
30 4,5 5,86 30 5,1 5,0 NS

30 123,89 9,7 30 111,5 14,8 p<0,001
30 124,89 10,5 30 115,3 15,0 p<0,01

30 122,89 11,9 30 107,4 17,2 p<0,001
30 60,1 4,9 30 51,4 8,3 p<0,001
30 63,7 6,0 30 59,8 7,0 p<0,05
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No existian diferencias significativas entre

ambos grupos respecto a la edad.

El grupo de nivel cultural bajo presentaba
diferencias claramente significativas en su contra
practicamente en todas las pruebas a excepcibén de la
memoria visual, el aprendizaje memoristico vy,

curiosamente el olvido.
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3.6.3. Nivel cultural alto frente a nivel cultural

medio.

Aplicando la t de Student, obtuvimos los

siguientes resultados:

—N.C. Alto =~ N.C. Medio

No Media STD No Media STD p
Edad 30 38,7 13,8 30 39,3 13,2 NS

Mem ver 30 58,5 8,1 30 54,3 7,86 p<0,05
Mem vis 30 86,3 5,2 30 64,4 8,8 NS
Ap ver 30 61,8 5,4 30 58,4 8,8 p<0,05
Ap vis 30 61,1 7,5 30 58,8 5,1 NS
Adquis 30 63,8 4,4 30 81,1 5,6 p<0,05
Retenc 30 81,0 8,4 30 57,5 7,2 NS
Ap memor 30 85,2 7,4 30 54,8 7,0 NS
Ap asoc 30 86,6 7,5 30 84,2 6,0 NS
Olvido 30 4,5 5,86 30 8,0 6,0 NS
Ef mnes 30 123,989 9,7 30 118,8 10,7 NS
Memoria 30 124,99 10,5 30 118,86 12,3 p<0,05
Aprend 30 122,9 11,89 30 118,8 10,4 NS
E mn vis 30 60,1 4,9 30 56,3 6,3 p<0,056
E mn ver 30 63,7 6,0 30 61,2 5,4 NS
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No existian diferencias significativas entre

ambos grupos respecto a la edad.

Existian diferencisas ligeramente
significativas en contra del grupo de nivel cultural
medio en las pruebas de memorias verbsl, aprendizaje
verbal, adquisicién, memoria total y eficiencia

mnésica verbal.
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3.7. Comparaciones por sexo.

Aplicando la t de Student, obtuvimos 1los

siguientes resultados:

— Mujeres Hombres
No Media STD No Media STD 4]
Edad 45 39,1 13,1 45 38,8 12,8 NS
~ Mem ver 45 55,2 7,9 45 54,9 9,4 NS
Mem vis 45 64,4 6,4 45 64,8 7,0 NS
Ap ver 45 58,5 7,3 45 55,2 10,3 NS
Ap vis 45 58,89 6,8 45 58,4 7,7 NS
Adquis 45 61,4 5,5 45 61,3 6,8 NS
Retenc 45 58,1 7,0 45 58,4 8,0 NS
Ap memor 45 54,5 6,8 45 53,3 7,8 NS
Ap asoc 45 63,2 8,7 45 61,0 11,3 NS
Olvido 45 5,5 5,3 45 4,9 5,8 NS
Ef mnes 45 118,7 11,1 45 117,686 14,4 NS
Memoria 45 118,5 12,2 45 119,7 14,2 NS
Aprend 45 117,99 12,7 45 114,8 16,8 NS
E mn vis 45 56,8 6,0 45 55,0 8,7 NS
E mn ver 45 61,86 8,0 45 82,2 B,7 NS
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No existian diferencias significativas entre
ambos sexos en ningin tipo de prueba, ni tan
siquiera, cuando el cardcter verbal o visual de las
mismas era méas manifiesto. El nivel cultural medio

de ambos grupos era el mismo.

No existian diferencias significativas

respecto a la edad media de ambos grupos.
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3.8. COMPARACIONES POR GRUPOS DE EDAD.
3.8.1. Grupo de edad I (18-32 afios) frente a grupo
de edad 1II (33-46 afios).

Aplicando la t de Student, obtuvimos 1los

siguientes resultados:

Grupo 1 Grupo 11
N2 __Media STD N2 Media STD D
Mem ver 30 80, 2 6,3 30 55,1 6,7 p<0,005

Mem vis 30 68,8 3,3 30 85,7 6,5 p<0,056
Ap ver 30 61,1 7,3 30 57,5 9,9 NS
Ap vis 30 64,1 4,5 30 59,5 6,2 p<0,005
Adquis 30 85,2 3,86 30 61,6 5,2 p<0,005
Retenc 30 63,7 4,1 30 58,1 6,6 p<0,005
Ap memor 30 58,3 6,8 30 54,8 6,3 p<0,05
Ap asoc 30 67,1 6,2 30 62,3 11,2 p<0,05
Olvido 30 2,3 3,8 30 4,1 5,5 NS
Ef mnes 30 127,5 7,4 30 119,1 11,8 p<0,005
Memoria 30 128,99 7,2 30 120,7 11,4 p<0,005
Aprend 30 125,4 10,4 30 117,8 15,7 p<0,05
E mn vis 30 80,8 5,6 30 56,3 6,4 p<0,01
E mn ver 30 66,4 3,2 30 62,6 5,89 p<0,005
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Existian diferencias significativas en contra
del grupo de edad II en précticamente todas la
pruebas, a excepcidén del aprendizaje verbal y el

olvido.
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3.8.2. Grupo de edad I (18-32 afios) frente a grupo
de edad III (47-65 afios).

Aplicando la t de Student, obtuvimos los

siguientes resultados:

Grupo I Grupo III1
No Media STD No Media STD D
Mem ver 30 60,2 6,3 30 49,8 9,3 p<0,001

Mem vis 30 68,8 3,3 30 59,4 5,8 p<0,001
Ap ver 36 61,1 7,3 30 52,0 7,5 p<0,001
Ap vis 30 64,1 4,5 30 53,8 7,0 p<0,001
Adquis 30 65,2 3,8 30 57,2 6,2 p<0,001
Retenc 30 63,7 4,1 30 52,0 6,4 p<0,001
Ap memor 30 58,3 6,8 30 48,4 5,2 p<0,001
Ap asoc 30 67,1 8,2 30 56,5 9,5 p«<0,001
Olvido 30 2,3 3,8 30 9,2 4,8 p<0,001
Ef mnes 30 127,5 7,4 30 107,7 10,3 p«0,001
Memoria 30 128,89 7,2 30 108,2 12,2 p<0,001
Aprend 30 125,4 10,2 30 105,8 11,2 p<0,001
Emn vis 30 60,6 5,8 30 50,89 7,0 p<0,001
E mn ver 30 66,4 3,2 30 56,7 5,4 p<0,001
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Existian diferencias claramente significativas
en contra del grupo de edad III en todas las

pruebas.
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3.8.3. Grupo de edad II (33-46 afios) frente a grupo
de edad III (47-65 afios).

Aplicando 1la t de Student, obtuvimos los

siguientes resultados:

Grupo 11 Grupo II11
No__ Media STD N2 Media STD p
Mem ver 30 55,1 6,7 30 49,8 9,3 p<0,05

Mem vis 30 85,7 6,5 30 59,4 5,8 p<0,001
Ap ver 30 57,5 8,89 30 52,0 7.5 p<0,05
Ap vis 30 59,5 6,2 30 53,9 7,0 NS

Adquis 30 61,8 5,2 30 57,2 6,2 p<0,001
Retenc 30 59,1 6,86 30 52,0 8,4 p<0,001
Ap memor 30 54,9 8,3 30 48,4 5,2 p<0,001
Ap asoc 30 62,3 11,2 30 56,5 89,5 p«<0,05
Olvido 30 4,1 5,5 30 8,2 4,8 p<0,001
Ef mnes 30 119,1 11,8 30 107,7 10,3 p<0,001
Memoria 30 120,7 11,4 30 108,2 12,2 p<0,001
Aprend 30 117,8 15,7 30 105,8 11,2 p<0,005
E mn vis 30 56,3 8,4 30 50,9 7,0 p<0,005
E mn ver 30 62,8 5,89 30 56,7 5,4 p<0,001

138




Existian diferencias claramente significativas
en contra del grupo de edad III en todas las pruebas

a excepcién del aprendizaje visual.
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Hemos analizado 1los mé&s conocidos métodos
exploratorios de la memoria y las capacidades de
aprendizaje, consignando sus carscteristicas
principales en 1lo referente al tipo de funcién

examinada y a la metodologia aplicada.

Todos ellos tienen ventajas, no en vano han
sido disefiados con un fin concreto, sin embargo nos
parece que nuestrs Baterias 144 posee, a diferencia
de ellos, unas caracteristicas que Jla hacen mis
complets.

Se echa en falta en los test analizados, la
ibilidad d ™ bal . 1,
con similar uniformidad de cuantificacidén, un acceso
imu Lt 4 ] idad ’ lizaie, asi
como una diferenciacién de tareas memoristicas vy
asociativas.

Con las expuestas ventajas de nuestra Bateria
144 sobre los test existentes, este método
exploratorio, nos puede ser de gran utilidad en el
estudio de las capacidades mnésicas y de
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sprendizaje, en la medida en qQue nos proporciona
acceso a material de contenido verbal y a material
de contenido visual, con la posibilidad de poder ser

comparados.

Asimismo, nos permite diferenciar labores
puramente memoristicas de las de aprendizaje, en sus

dos vertientes: memoristico y asociativo.

Al ser esta prueba altamente sensible a la
edad v al nivel de estudios, todos 1los resultados
que obtengamos al aplicarla, deben ser ajustados a

estos dos parédmetros.

Por otra psrte, se ha podido comprobar la
alta gsensibilidad de este método a 1los niveles
atencionales en el momento de la exploracién de los
sujetos estudiados. De ahi 1la necesidad de tener en
cuenta esta circunstancias para no caer en una

errénea interpretacién de los resultados.

Asimismo, hay que hacer notar 1la dedicaciédn,
en tiempo, que esta prueba requiere del examinador
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para poder ser pasada en su totalidad. Por lo que la
aplicacidén clinica de esta prueba, debe estar sujeta

a unas indicaciones convenientemente seleccionadas.

Hay que resaltar la facilidad de realizar el
examen con un minimo entrenamiento, lo que hace a la
Bateria 144 un instrumento de facil acceso para
gquien quiera utilizarls. La uniformidad de criterios
de evolucién y 1la elemental distribucidén de las
puntualizaciones, colaboran a facilitar su
utilizacién por un examinador con corta experiencia,

garantizando una fiabilidsd de resultados.

Por altimo, constituye una gran ventaja el
tablecimient ! : net l lidad
nuestro medio, circunstancia qQque no se ha realizado
de forma habitual con los deméds test de examen de la
memoria. Ello ha permitido el estudio de estas

funciones en diferentes patologias (103).

Como todo examen, lé6gicamente tendrid unos
defectos. Para nosotros los tnicos que hemos podido
comprobar son: la influencia del nivel atencional en

144



los resultados obtenidos (comin a todo examen

neuropsicolégico) y la duracién del examen, lo cual,

como ya ha quedado expuesto, limita este estudio a

ind . . Lit I
tudi s -
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Se ha recogido un método exploratorio de las
funciones mnésicas y del aprendizaje, el cual tiene
origen en la llamads Bateria 144, que comenzé a
desarrollar en Paris en 1.981 el Prof. JEAN LOUIS
SIGNORET cuando trabajsba en el Servicio del Prof.
FRAN¢OIS LHERMITTE. Este método exploratorio ha sido

traducido y adaptado al espaficl por mi mismo.

Con posterioridad, el Prof. SIGNORET realizé
sucesivos cambios gque condujeron al modelo que, poco
antes de morir este afio, ha sido enviado a los
Editores ELSEVIER y que ssaldrd publicado a comienzos
de 1.992 por vez primers, ya que Jjamds ha sido

publicado.

Una de 1las ideas fundamentales en esta
exploracidén, es poder tener acceso, a la vez, a
material verbal y visual con la posibilidad de ser
comparados, asi como permitir diferenciar labores

puramente memoristicas de las de aprendizaje.

La valoracidén de la prueba ha sido realizada
sobre voluntarios seleccionados para ser encuadrados
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segin edad y nivel de estudios.
Se realizaron un total de 90 exploraciones,

45 hombres y 45 mujeres.

En el sagrupamiento de edad se establecieron
tres grupos entre 189 y 60 afios, a razén de 30
sujetos de 19 a 32 afios, 30 sujetos de 33 a 46 afios
vy 30 sujetos de 47 a 60 afios. Cada grupo contaba con

igual nimero de hombres y mujeres.

Respecto al nivel de estudios se siguieron
criterios de nivel bajo (hasta 8 afios de
escolarizacidén), nivel medio (de 8 a 12 afios de
escolarizacién) vy nivel alto (més de 12 afios de
escolarizacidn). Cada grupo, contaba con 30

individuos: 15 hombres y 15 mujeres.

Esta organizacién de snjetos tenia por objeto
calibrar, como uno de los objetivos fundamentales
del estudio, la repercusién que el factor edad y el
nivel de estudios pudieran ejercer sobre los
rendimientos de las funciones de memoria y
aprendizaje; asimismo, averiguar si existia
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influencia del sexo.

A continuscién, se ha llevado a cabo un
estudio descriptivo atendiendo a una distribucién

por niveles culturales, grupos de edad y sexo.

Posteriormente, se ha aplicado, para
comparacién de medis de datos no apareados, el t de
Student, comprobando la clara existencia de una
relacién directa entre las capacidades mnésicas y de
aprendizaje con y el nivel de estudios, y una
relacién inversa entre 1las referidas capacidades vy

la edad de los sujetos.

No se han comprobado diferencias

significativas en los rendimientos presentados en

las pruebas por uno u otro sexo.
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Se ha elaborado un método exploratorio de la
memoria y las capacidades de aprendizaje, a partir
de la inicial Bateria 144 de SIGNORET, con
adaptacién propia, realizando su evalueién den
noventa sujetos distribuidos uniformemente respecto

al sexo, edad y nivel de estudios.

II

No hemos apreciado diferencias significativas

en los resultados presentados por hombres y mujeres.

I11

Se demuestra una clara relacidén de la edad
con las funciones mnésicas v de aprendizsaje,
encontrindose una caida muy significativa de todos
los paridmetros cuando se compara el grupo de menor
edad (198-32 afios) con el grupo de mayor edad (47-80
afios).
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IV

Desde el grupo de edad joven al grupo de edad
medis, se produce una significativa caida de
resultados generales (eficiencia mnésica y memoria

global).

Entre el grupo de edad medio y el de mayor
edad, se observan caidass de resultados en todos los

pardmetros salvo en el aprendizaje visual.

VI

No se comprueba afectacién del olvido entre

el grupo joven Yy el grupo de edad media, mientras

que si se produce afectacién de éste, en el grupo de

mayor edad.
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VII

El grupo de nivel de estudios alto, respecto
8l de nivel medio, ofrece unos mejores resultados

sobre todo en pruebas de material verbal.
VIII

Entre el grupo de nivel de estudios bajo y el
grupo de nivel alto, no hay diferencias
significativas en memoria visual, aprendizaje

memoristico y olvido.
IX
Entre niveles de estudios medios vy niveles

bajos existen diferencisas significativas en

aprendizaje asociativo y verbal fundamentalmente.
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Esta escala, como toda prueba que se base en
niveles atencionales 6ptimos, es muy sensible a los

descensos de la mencionada atencidn.

X1

La Bateria 144 nos permite comparar
resultados verbales frente a visuales con similares
criterios y puntuaciones, lo que no es posible con

otros examenes de memoria.

XII

La Bateria 144, como la presentamos en
nuestra versién, constituye un instrumento fiable
para el examen de funciones mnésicas y de
aprendizaje. Se trata de una prueba de féacil manejo
y que obtiene uniformidad de resultasdos con un

pequefio entrenamiento.
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XIII

Nuestros resultados cuantificados en sujetos
normales han permitido 1la aplicacién de la Bateris
144 en diferentes patologias, con buenos resultados,

lo que demuestras su utilidad en el terreno clinico.
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