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1. Resumen
El presente trabajo final de grado versa sobre una propuesta de investigacion-accién con el

objetivo de mejorar la grafomotricidad asi como otras habilidades propias de los alumnos del
segundo ciclo de Educacion Infantil, considerando las habilidades y limitaciones individuales
de dos alumnos que asisten al Aula de Apoyo a la Integracion, ya que buscamos su inclusion

en el aula ordinaria.

Inicialmente se presenta una justificacion de la eleccion de este tema. En segundo
lugar, se expone el marco tedrico, partiendo de la homogenizacion social que ha existido
desde tiempos remotos hasta llegar a los principios de la metodologia y evaluacion inclusivas.
También se hace alusién a la educacién sensorial y a la psicomotricidad.

Seguidamente, se explica el disefio de la intervencion detallando la metodologia, las
sesiones, la temporalizacion, los espacios y recursos, y la evaluacion del proceso para
posteriormente, experimentar la propuesta partiendo de la situacion actual de un grupo de

Educacién Infantil de un centro de Sevilla.

Finalmente, aparece un andlisis de los datos recogidos, comparando la situacion
inicial y la final de la muestra seleccionada, dando paso a una conclusion. Asimismo, se

aportaran mejoras para futuras practicas.

Palabras clave: inclusion, grafomotricidad, habilidades y limitaciones, investigacion-accion.



2. Introduccion
La Educacion Especial ha evolucionado durante muchas décadas, consiguiendo que

las diferentes administraciones hayan dedicado en sus leyes y normativas un apartado a las
personas con Necesidad Especifica de Apoyo Educativo (a partir de ahora lo denominaremos
NEAE). Es cierto, que dichos estudios y teorias han contribuido en la mejora del aprendizaje
y de la calidad de vida de estas personas, pero no dejan de acentuar la segregacion en el
contexto escolar y social. Es por ello que en la préctica encontramos una realidad bien
distinta o, que al menos, no parece tan idilica: los alumnos con NEAE, son a menudo

etiquetados y segregados del resto de escolares. Pero, ¢podemos hacer algo al respecto?

En esta linea va enfocado este proyecto, cuya eleccién estd promovida por mi
experiencia como docente en el colegio donde realicé las practicas durante el periodo de un
mes aproximadamente, ya que detecté un area de mejora: la psicomotricidad fina en los
alumnos de Educacion Infantil. EI centro se mostraba reticente a una educacioén inclusiva, que
considerara las caracteristicas personales como un factor enriquecedor del proceso de
ensefianza-aprendizaje. De este modo, he disefiado un plan de actuacion para afrontar este
problema que afectaba a dos alumnos de segundo ciclo de Educacion Infantil, quienes
asistian diariamente al aula de Apoyo a la Integracién. La propuesta cuenta con una
metodologia inclusiva con la intencién de demostrar, que los alumnos con NEAE pueden
permanecer en el aula ordinaria a tiempo completo, puesto que del mismo modo que sus
comparieros, presentan puntos fuertes y débiles. Asi, el instrumento creado beneficia a todo el
alumnado no solo a aquellos que presentan necesidades especiales. Asimismo, de forma
transversal se trabajan otras habilidades psicomotoras y sensoriales, ya que en el Real

Decreto 428/2008, de 29 de julio se les dedica un apartado a estos contenidos.

Al aplicar la propuesta he realizado algunas modificaciones, puesto que la he llevado
a cabo con los dos alumnos que asistian al aula de Apoyo a la Integracion y no con el grupo
completo. Tras esto, he obtenido unos datos gracias a instrumentos como el diario del
observador, rubricas de evaluacion, entrevistas al personal docente y las propias producciones
de los alumnos; que posteriormente he analizado contrastandolos con los rendimientos de
estos dos alumnos antes de comenzar la intervencion disefiada, cuando la metodologia

empleada era tradicional, siendo el instrumento principal las fichas de refuerzo.

Por todo ello, podemos situar este proyecto dentro de un modelo de investigacion-

accion en el &mbito educativo, de especial interés puesto que esta realidad esta presente en



otros centros. Cabe aclarar, que para el disefio del plan de actuacion hemos prescindido del
diagnostico médico de los dos alumnos para evitar “etiquetas” y nos hemos centrado en sus

habilidades y limitaciones individuales.

La educacion no tiene sentido si deja a medio camino a determinados nifios por salirse
del estereotipo. La inclusion en la escuela hara posible la inclusion en la sociedad, por tanto,

es cuestion de todos para todos.



3. Marco teorico
El marco tedrico se ha dividido en cuatro partes con el objeto de contextualizar

nuestro proyecto. En primer lugar, hablaremos del “afdn homogenizador de la escuela
(Sindrome de Procusto)” donde se hace un simil entre la mitologia griega y la realidad social
actual. En segundo lugar, abordaremos los conceptos de “integracion e inclusion”,
centrandonos en este Ultimo a través de las diferentes leyes y teorias que lo defienden.
También trataremos sobre los principios necesarios para implantar una educacion inclusiva y

por consiguiente, una evaluacion en la misma linea.

Por dltimo, haremos mencion de algunas aportaciones de ciertos autores sobre la
“psicomotricidad” y la “educacion sensorial”. Asi, este marco tedrico aportara una vision
general, tedrica y fundamentada en investigaciones exitosas, necesarias para la indagacion

que se llevara a cabo en el centro educativo situado en Sevilla.

3.1 Afan homogenizador de la escuela (sindrome de Procusto)
En la mitologia griega “Prokroustes” o “Procusto” significa “Estirador” y es uno de

los hijos de Poseiddn. Una de las teorias de este personaje solitario cuenta que vivia en las
colinas de Atica y que acogia en su casa a todos los peregrinos que pasaban por alli,
tratdndolos con hospitalidad y amabilidad. Al caer la noche, Procusto les ofrecia una cama
para que durmieran. Entonces, habia dos opciones: si el viajero era mas largo que la cama,
Procusto le cortaba las extremidades, ya fueran los pies, los brazos o la cabeza; si por el
contrario, era mas corto, le rompia los huesos con el fin de estirarlo hasta ajustarse al tamafio
de la cama de hierro donde se acostaba. Sus aterradoras peripecias terminaron cuando Teseo
invitd a Procusto a acostarse en su propia cama y tras ver que era de mayor tamafio, procedid
a hacerle el mismo castigo que Procusto experimentaba con sus invitados: cortarle la cabeza y
matarlo (Castillero, 2017).

Como bien dice Juan Carlos Basconcelo (2016) “La razon se ubica en que todos
jugamos a ser “Procusto” porque la lucha cotidiana de cada vida se reduce a pretender que los
demas cuadren en nuestras expectativas, en nuestro esquema o modelo de mundo, en nuestro
programa de vida.” (p.3). De modo que este sindrome podria ser la analogia de lo que ocurre
en cualquier &mbito de la vida, como el que sirve de eje de este proyecto: el ambito

educativo.



En este ambito, encontramos casos en que los nifios son mal considerados por otros
comparfieros o docentes por sobresalir del patron; e incluso segun algunos estudios, en este
caso el del psicélogo Oscar Castillero Mimenza (2017), muchos superdotados se esfuerzan
por obtener calificaciones dentro de la media, para no sentirse diferentes al resto. De igual
modo, los alumnos con NEAE padecen por parte de la sociedad el Sindrome de Procusto, ya
que se ven sometidos a normas o modelos para intentar asemejarlos lo maximo posible a los

canones sociales.

3.2. Integracién/inclusion
Son muchas las politicas educativas implantadas durante la historia que han estado

encaminadas hacia la basqueda de la inclusion como la Declaracion Universal de Derechos
Humanos (Unesco, 1948), que resalta la educacién como un derecho inamovible sin excluir a
ninguna persona; la Declaracion de Salamanca (Unesco, 1994), la cual es uno de los
documentos mas relevantes respecto a la educacion especial, ya que asume la necesidad de un
sistema educativo que incluya a todos los estudiantes, aceptando sus diferencias; o la

Declaracion de Educacion para Todos: un asunto de Derechos Humanos (Unesco, 2007).

No obstante, segun nos explica Alfredo Ghiso (2013), citado por Espinosa Gomez,
(2017), el sistema educativo establecié un razonamiento tecno-burdcrético incapaz de pensar
en lo humano, sino solamente en la productividad, en la oferta/ demanda y en las pérdidas.
Asimismo, Espinosa Gomez (2017) “Estamos ante un sistema educativo en el cual priman el
resultado y la competencia, mas no la dimension ética; lo humano se reemplaza por un
namero en un papel, interesa que quienes ganen sean los mejores, los mas calificados; al

mismo tiempo que se identifica y se descarta a los peores.” (p.148)

Siguiendo en la linea de este autor, podemos afirmar que vivimos en un sistema en el
que solo se quiere alcanzar a la competencia. En el &mbito educativo, la mayoria de paises
toma como referencia a Finlandia o Noruega, sin pensar en la realidad del contexto o de los
propios escolares. En contraposicion a esto, para Joseé Gimeno (1999) la diversidad hace
referencia a la condicion de las personas de ser diferentes. Maria Santos (2003) afiade la idea
de que la aceptacion de la diversidad lleva a la comprension de valores como la tolerancia, la
igualdad, la cooperacion, el respeto mutuo, la solidaridad y el dialogo, considerando este

ultimo como medio para reconocer lo nuevo a través de las experiencias vividas.



La diversidad es una oportunidad para el encuentro dialégico, en el que debe
aprenderse a conversar con la otra persona, con nosotros mismos y a escuchar. Sin embargo,
una escuela no es inclusiva por el simple hecho de que el alumnado sea diferente. La

educacién debe cumplir unos principios que la avalen, segun Arnaiz (1996):

- Clases que acogen la diversidad: los docentes deben conseguir que todo el alumnado
se encuentre incluido en el aula, independientemente de su necesidad, etnia, nivel
economico o entorno familiar del alumno, y asi fomentar la socializacion y dar
ejemplo ensefiando a respetar las diferencias. El alumno puede aprender por ejemplo
que un compafiero utiliza sonotones porque tiene afectada la audicién. También
resulta interesante llevar a cabo discusiones sobre conceptos como el prejuicio, los
estereotipos y la exclusion para llegar a la conclusion de que no debemos juzgar, sino

buscar las similitudes con las otras personas.

- Curriculum més amplio: significa alejarse del método de ensefianza rigido y
tradicional basado en el libro de texto para acercarse a la metodologia de aprendizaje
cooperativo, promoviendo el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la
valoracién. Planificar dinamicas divertidas, interactivas y participativas que incluyan
diferentes disciplinas y desafios cognitivos: dramatizacion, investigaciones

cooperativas, etc.

- Ensefianza y aprendizaje interactivo: los maestros deben estar formados para ensefiar
interactivamente. EI maestro ya no es quien ensefia a toda la clase, sino que son los
estudiantes quienes trabajan juntos de forma activa y aprenden gracias a la

interaccion. También se da importancia a las inteligencias maltiples.

- El apoyo para los profesores: la ensefianza se caracteriza por realizarse en equipo, por
la colaboracion y la consulta, asi como por el apoyo de todas las personas que
conforman la comunidad educativa, incluyendo terapeutas del lenguaje, fisicos y

consejeros, etc.

- Participacion familiar: es muy importante en el proceso de planificacion confiar en la

informacidn obtenida de los padres sobre la educacién de sus hijos.
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De este modo, retomamos la idea de que uno de los ejes de la escuela inclusiva es el
curriculo abierto, es decir, como producto de toda la comunidad educativa tanto de docentes,
como de alumnado y familia; estando abierta a la cooperacion, al didlogo y las criticas. Segun
una investigacion realizada por Inmaculada Gomez en 2012 (citada por Espinosa Gémez en
2017), se llega a una igualdad de derechos y oportunidades para personas diferentes. Por otro
lado, cabe decir que los maestros deben adaptarse a las circunstancias socioculturales y

economicas de los estudiantes, siendo imprescindible para ello la escucha activa.

Por Gltimo, se trata de un proceso sentipensante, es decir, que implica aprender a
pensar y a sentir a la otra persona dando lugar a un curriculo que se adapta tanto al contexto
como a las necesidades personales. Desde esta perspectiva de inclusién en el ambito
educativo, segun investigadores como Davis y Florian (2004) y Lewis y Norwich (2005) la
educacion tiene que dar resultados positivos en todos los alumnos. Por el contrario,
segregaria y excluiria ain mas a los nifios con caracteristicas especiales. De este modo, como
bien dice Ainscow (1999), existen otras practicas educativas posibles que involucran a toda la
clase. Florian y Black-Hawkins (2010) concluyen que las diferencias manifestadas dentro del
aula, por ejemplo, las adaptaciones en la tarea de algunos alumnos, provocan que estos
ultimos sean percibidos como diferentes. Estos autores proponen un modelo inclusivo en el
que los docentes disefian una programacion, siendo los alumnos quienes deciden como,
cuando, donde y con quién aprender; con la intencién de dar respuesta a las necesidades

individuales de cada alumno.

Otro factor a tener en cuenta es los recursos disponibles en el contexto escolar; siendo
los propios alumnos el recurso humano mas potente, cuanto mas numerosos mas recursos.

Siempre que el docente sepa gestionarlo.

En Reino Unido se han realizado estudios acerca de practicas educativas que buscan
la inclusion del alumnado aceptando la diversidad. En uno de los estudios Learning without
limits (Aprender sin limites), estos investigadores citados anteriormente partieron de la idea
de que las practicas que se centran en capacidades fijas imponen restricciones que dan lugar a
la comparacion entre el alumnado. Siendo Inglaterra, un pais donde la ensefianza distingue
entre alumnos “mas capaces”, “medios” y “menos capaces”, lo cual permite la agrupacion de
los alumnos. A través del estudio de este caso, los investigadores propusieron reconocer las

formas mas potenciadoras del aprendizaje de los alumnos, considerando la diversidad.
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Otro caso fue Understanding and Developing Inclusive Practices in Schools
(Entender y desarrollar las practicas inclusivas en las escuelas). En esta investigacion
participaron veinticinco colegios junto a la colaboracién de la Universidad; el resultado fue
que, por lo general, los nifios mas pobres asisten a las escuelas con los rendimientos méas
bajos (Wilkinson & Pickett, 2009). La investigacion ha demostrado que es posible llevar a
cabo una educacion mas inclusiva a través de la observacion reciproca, grabaciones de video
o la informacién obtenida de los nifios sobre el mecanismo de ensefianza y aprendizaje. De
esta investigacion, podemos concluir que la inclusion va unida al contexto, asi como a las

relaciones sociales desarrolladas en este.

En 2009 se llevd a cabo un estudio sobre el rol de los docentes en Finlandia,
concretamente de aquellos dedicados a la Educacion Especial (Takala et al., 2009),

distinguiéndose tres enfoques:

- Ensefianza particular con un docente de Educacion Especial:
e Ventajas: atencion mas concentrada.
e Desventajas: presion, ausencia del contacto con sus compafieros, etiquetaje,

etc.

- Ensefianza de grupos reducidos:

e Ventajas: ensefianza en un ambiente relajado y de apoyo.

e Desventajas: algunos alumnos sufren al ser apartados de su clase y pueden
sentirse estigmatizados, se pierden lo que se ensefia en la clase ordinaria y la
ensefianza grupal no proporciona suficiente atencion individual, falta de
tiempo del docente de educacion especial para planificar con el docente del

aula ordinaria; en ocasiones desconocimiento del curriculum.

- Ensefianza colaborativa con dos docentes:

e Ventajas: el resto de comparieros pueden apoyar al alumno de especial, este
ultimo puede permanecer en clase y no perderse de su contenido, clases mejor
disefiadas.

e Desventajas: tiempo suficiente para planificar, si no el docente de apoyo

podria sentirse relegado.
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Este ultimo modelo es el méas aceptado entre los docentes, pero podemos observar que
los tres tipos presentan inconvenientes. Por su parte, tras una investigacion de Webster et al
(2010) en escuelas de educacion secundaria, se dedujeron las siguientes conclusiones: se
tiene que asegurar que el personal de apoyo pedagdgico no interviene de forma rutinaria con
los alumnos de bajo rendimiento académico. Los alumnos con mas necesidad tienen que estar
mas tiempo con sus profesores y todos los alumnos deberian estar incluidos en la
planificacion de la clase de cada docente. Finalmente, Dyson (2010) sostiene que las
instituciones escolares muy inclusivas acogen y se solidarizan con los nifios que presentan

dificultades.

3.2.1. Evaluacidn en la metodologia inclusiva
Conocidos los beneficios de la escuela que opta por la inclusion, otro de los puntos

claves de la metodologia inclusiva es la evaluacién. Neus Agut (2010) destaca que la
evaluacion debe realizarse en tres momentos: antes, durante y después del proceso; indicando

para ello algunas caracteristicas primordiales:

Antes del proceso de ensefianza- aprendizaje (evaluacion inicial):

- Presentar las actividades segmentadas gradualmente: de lo méas concreto a lo mas
abstracto, de las que demandan mas ayuda a aquellas que suponen menor ayuda
pedagogica.

- Potenciar la participacion activa y la mejora de la autonomia personal y social del
alumno.

- Ofrecer la posibilidad de practicar en muchas ocasiones y a partir de tareas diversas lo
que después se le va a pedir.

- Explicar al alumno todos los objetivos que debe lograr y que van a ser evaluados.

- Alternar actividades individuales y grupales para promover el trabajo cooperativo y
facilitar la atencion a la diversidad entre los iguales.

- Que el profesor tenga el rol de orientador y guia durante el proceso.

- Que alumnos y profesorado sean conscientes de que los criterios de evaluacion deben

ajustarse a las necesidades educativas presentadas por los alumnos.

Durante el proceso (evaluacion formativa):

- Las actividades de evaluacién deben ser abiertas y flexibles, es decir
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» Que fomenten la participacion activa y la autonomia de los alumnos, y que alternen
tareas individuales y grupales;

» Que propicien la toma de conciencia del propio proceso de ensefianza-aprendizaje y
que planteen diferentes niveles en la participacion y en la resolucion de las tareas
(éxito y equidad para todos los alumnos);

» Que supongan utilizar diferentes materiales, soportes y recursos para la resolucién de
las tareas de aprendizaje y de evaluacion; que se presenten usando soportes gréaficos,
simbolicos, orales, gestuales, manipulativos, pictogramas, etc.;

> Que el tiempo de resolucion de la tarea sea flexible para cada alumno, e incluso
fraccionar la tarea si asi lo requiere; y que nos den indicadores para evaluar el proceso

docente y la evolucién del aprendizaje del alumno.

Después del proceso de ensefianza-aprendizaje (evaluacidon sumativa):

» Evaluar el proceso y los resultados obtenidos por los alumnos, de forma individual
o grupal. La correccion debe ser interactiva entre el profesor y el alumno. La
finalidad es mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje (planificar, actuar,
mejorar).

> Los criterios de redaccion de los informes entregados a las familias deben
mantener una estrecha relacion con los criterios de evaluacion y las competencias
propuestas para cada alumno. Debe existir coherencia respecto al progreso y el
aprendizaje realizado por cada alumno.

» Ofrecer el mismo modelo de informe para alumnos con NEE que para el resto,
siempre que sea posible. De forma complementaria se especificara la informacion
sobre el trabajo y los logros del alumno en funcién de sus capacidades y de los
objetivos establecidos en su Plan Individual.

» Imprescindible la evaluacion del docente.

Por otro lado, también se tendran en cuenta las apreciaciones de Johnson & Johnson
(2004) acerca de la evaluacion del aprendizaje cooperativo, dado que este enfoque promueve

la inclusion. Algunas de las valoraciones son:

- El Aprendizaje Cooperativo (en adelante aparecera como AC) permite comprobar el

progreso en la adquisicion de los contenidos y en la aplicacion de los mismos.



14

- Existen fuentes externas en el aprendizaje como los comparieros, los recursos o el
docente.

- En cada grupo existen diferencias respecto a las actitudes, conductas, etc. que
influyen en el producto y en el desarrollo de las dinamicas.

- El AC ofrece protagonismo al alumno, haciendo una autoevaluacion.

- Los resultados de la evaluacion permiten la mejora del producto y del proceso.

- La observacién del docente es fundamental para valorar el progreso del alumno en
diversas situaciones y aspectos.

- El proceso de evaluacion y de ensefianza- aprendizaje deben ser inseparables.

- La evaluaciéon en el grupo promueve la cooperacion y el aprendizaje como una

experiencia enriquecedora tanto académica como personalmente.

3.3. Educacion sensorial y psicomotricidad

¢Sentidos tengo? Es asi,
boca, 0jos, manos y oidos,
mas todos entorpecidos.
Si los sentidos no sé,
¢de qué me sirve, de qué

me sirve tener sentidos?

Calderon de la Barca

La educacion sensorial tiene como objetivo superar el plano de las apariencias y
experiencias inmediatas hasta llegar a la naturaleza de las cosas, acabando con falsas
semejanzas. Se trata de un método que cree un equilibrio entre el mundo y el hombre, dando

lugar a una organizacion diferente de la vida.
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El ser humano, al igual que cualquier otro ser vivo, reacciona a su medio ambiente en
relacion a la informacion que capta de él gracias a sus 6rganos sensoriales. De modo, que los

organos sensoriales les sirven para adaptarse al medio (Soler, 1992).

Los sentidos aparecen al nacer, pero se necesita un proceso hasta llegar a conseguirse
su méximo despertar. Por ello, es imprescindible la ejercitacion de los sentidos desde lo més

temprano posible a través de una educacion pedagogica completa y correcta.

Si en Educacion Infantil se han empleado estrategias exitosas, el nifio puede alcanzar
la perfeccion sensorial a la edad de los seis afios. No obstante, en los afios préximos aun se
puede perfeccionar ese desarrollo sensorial. Solo la educacion sensorial puede ensefiarnos a

pararnos delante de las cosas y a observarlas.

Segun verifican investigaciones de Condillac, citado por Soler (1992), desde el &mbito
pedagogico y psicologico, el intelecto del nifio se activa proporcionandole materiales que
pueda manipular y al mismo tiempo, actuar sobre ellos; siendo el tacto el sentido que mas

puede hacer en la percepcion del mundo. El tacto activa al resto de los sentidos.

En este epigrafe, debemos mencionar la psicomotricidad, puesto que esta directamente
vinculada con la actividad psiquica y los sentidos. Como bien explicé Piaget (1975/76), el
nifio construye sus propios esquemas de conocimiento a través de su actividad corporal. Esto
lleva a considerar las estructuras motrices, intelectuales y afectivas como un todo inseparable

en el momento de poner en practica una intervencion.

El desarrollo del nifio va del “acto al pensamiento” (Wallon, 1942). Normalmente se
distingue entre motricidad fina de las extremidades, especialmente de la mano y los dedos; y
la motricidad gruesa caracterizada por movimientos que permiten el control postural, el

equilibrio y los desplazamientos.
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4. Disefo de la intervencion

4.1. Metodologia didactica
Nuestra propuesta de intervencion esta disefiada para ser realizada en el grupo de

referencia de ambos alumnos. Es decir, en vez de ser sacados al servicio de apoyo educativo,
este es traido a ellos. De este modo, los dos alumnos pasaran todo el tramo lectivo con sus
iguales, con la idea de fomentar la inclusién, pero este criterio no es suficiente para poner en
practica una metodologia no segregadora. Autores como Stainback y Stainback (1992), citado
por Pilar Arndiz Sanchez (1996), proponen una serie de caracteristicas propias de las aulas

inclusivas, de las cuales vamos a emplear las siguientes:

e Filosofia del aula: la diversidad dentro del aula ofrece mayores oportunidades de
aprendizaje a todos sus miembros.

e Reglas en aula: las normas personales de cada alumno son asumidas por toda la clase,
las cuales reflejan el trato justo e igualitario y el respeto entre toda la comunidad
educativa: alumnos, docentes y familias.

e Instrucciones acordes a las caracteristicas del alumnado: el curriculum se ajusta a las
caracteristicas y necesidades de los alumnos, no solo de los “etiquetados”, para
ayudarles a conseguir con éxito los objetivos.

e Apoyo dentro del aula ordinaria: las modificaciones en cuanto a metodologia y las
técnicas especializadas se llevan a cabo dentro del aula ordinaria, en vez de sacar al

alumnado al aula especifica.

Ademas de estos criterios, tendremos en cuenta que nuestro objetivo principal es el
desarrollo de la grafomotricidad, valorando también la expresion oral, escrita y corporal.

La metodologia también se caracterizara por tomar al alumno como protagonista de su
propio aprendizaje, gracias a la participacion activa de estos y la implicacion social, es decir,

del resto de comparieros, motriz y cognitiva.

El aula sera distribuida segin el momento de la intervencién, ya que en las primeras
sesiones los alumnos trabajaran en pequefios grupos y con la ayuda de un docente en cada
grupo, independientemente de la especialidad de este ultimo. Como bien evidencia Neus

Agut (2010) “el trabajo compartido entre dos docentes en la misma aula con el objetivo de
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potenciar practicas educativas interactivas, estrategias de trabajo cooperativo, trabajo por
proyectos, programacion multinivel... Ello supone establecer unos criterios compartidos con
respecto a la actuacion docente, los objetivos de trabajo y los criterios de evaluacion.” (p. 42)
Esto se hace con la intencion de motivar, promover el aprendizaje cooperativo y la inclusion;
el grupo-clase tomarad conciencia de la diversidad existente en el aula. En las siguientes
sesiones, trabajaran los dos alumnos propios de la intervencién de forma individual, contando

siempre con la ayuda de un docente o al menos, hasta que lo precisen.

Por ultimo, respecto al tipo de actividades que se desarrollaran, se caracterizaran por
tener un caracter motivador, sensorial, motriz, cognitivo y social; entre otras caracteristicas

variadas, mencionadas mas adelante, despertando el interés del alumnado.

4.2. Espacios y recursos
Los recursos y espacios empleados en nuestra propuesta son los siguientes:

» Recursos:
e Recursos materiales:

1. Pizarra de sal: cogemos dos tapas de cajas de zapatos y las unimos con celo por el
lado més corto. Después, la dividimos en cinco partes utilizando tiras de cartén,
las cuales se pueden quitar. A continuacion, rallamos cinco tizas de colores y el
polvo resultante lo echamos en un bote junto a la sal, movemos para colorear la
sal y rellenar los cinco compartimentos. Finalmente, decoramos la pizarra.

2. Pinzas de colores.

3. Tarjetas con letras (rojas las consonantes y naranjas las letras), nimeros
(marrones) y formas geomeétricas (blancas).

4. Otros: dos botes transparentes, velcro, celo, papel charol de colores.

e Recursos humanos: docente que imparta clase al alumno, maestro de Educacion

Especial o cualquier otra persona de la comunidad educativa que quiera participar.
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> Espacios:

e Aula ordinaria.

4.3. Temporalizacién
El programa tiene comienzo el 8 de mayo. No obstante, no ponemos dia de

finalizacién, dado que el docente de Educacion Especial o el mismo tutor de los alumnos
puede continuar la programacion hasta que él considere oportuno, en funcion de los avances
de los dos alumnos de nuestra investigacion o de cualquier otro alumno, que también lo
necesite en algin momento del curso. Por otro lado, cada sesion tiene una duracion de 30
minutos y lo que se realizard en cada una de ellas viene explicado en el apartado
“Actividades”.

4.4. Actividades
Siguiendo el Decreto 428/2008, de 29 de julio, que constituye el desarrollo para la

Educacion Infantil y el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen

las ensefianzas del segundo ciclo de la Educacion Infantil.

Nos basaremos en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE),
aunque actualmente sea la Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), la
normativa que regula el Sistema Educativo espafiol, ya que esta ultima no modifica los

articulos que tendremos presente en la planificacion de la sesion.

En estas normativas podemos encontrar referencias a los contenidos que trabajaremos
en este proyecto, concretamente en las areas “Conocimiento de si mismo y autonomia
personal” y “Lenguajes: comunicacion y representacion”. A continuacion, plasmamos en las

Tablas 1, 2, 3, 4, 5y 6, la secuencia de actividades para los diferentes contenidos.



Tabla 1. Disefia la pizarra magica

DISENAMOS LA PIZARRA MAGICA

Actividad previa

Todos los alumnos se sientan en el suelo formando un circulo y se lleva a cabo la
asamblea, la cual servira al docente para conocer las ideas previas de los alumnos, asi

como los intereses de estos. El docente realizard preguntas como las siguientes:

- Pasar lista.

- Organizacion de grupos y reparto de roles.

- Explicacion de la tarea.

- Repasar los conceptos basicos que se trabajaran en la tarea. Esto puede originar
modificaciones.

- Trabajar normas basicas de convivencia.

En la asamblea deben respetarse los turnos de palabra, levantar la mano para hablar,

escuchar a los compafieros y no interrumpir. EI docente siempre buscara la motivacion.

¢En qué consiste la actividad?

El docente organizara la clase en grupos de cuatro alumnos, lo mas heterogéneos
posible, teniendo en cuenta el nivel de participacion y las habilidades y limitaciones de
cada uno.

Para favorecer la cooperacion cada miembro de cada grupo tendra un rol:

- Portavoz: levanta la mano para consultar las dudas grupales al maestro y
comunicarle que han acabado la tarea. Rellena la ficha de evaluacion del grupo
(Anexo 1).

- Coordinador: explica la tarea a sus comparieros.

- Encargado del material: pone y quita el material, comprobando que esta en
buen estado.

- Encargado del orden: comprueba que el espacio del equipo (mesas y suelo

proximo) esta limpio, que las sillas estan colocadas y que el tono de voz no
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molesta a los otros equipos.

Ademaés de estos roles, todos se implicaran en la tarea grupal, la cual consistira en lo
siguiente:
El maestro forma los grupos y se distribuyen por la clase quedando de la siguiente

forma:

. J

I D

ROLES DEL GRUPO COOPERATIVO

C] portavoz
|:| coordinador

:] encargado del material

J encargado del orden

El maestro, previamente a la actividad, pide a los alumnos que escriban sus nombres
debajo de la caja que tienen en la mesa. Posteriormente, retne a los coordinadores de
cada grupo y les explica en qué consiste la primera actividad llamada “disefia la pizarra

magica’:

1° Colorear el rectangulo grande de color verde, recortarlo con las tijeras y pegarlo en

el lado izquierdo (letra “I”’) de la caja.

Cada coordinador vuelve a su grupo y le explica qué tiene que hacer al resto de
comparieros. El coordinador, cuyo grupo haya completado la actividad, debera dirigirse
de nuevo al maestro, quién le explicara la siguiente actividad. Asi sucesivamente hasta

realizar todas las actividades:

2° Colorear el rectangulo grande de color azul, recortarlo con las tijeras y pegarlo en el

lado largo derecho (letra “D”) de la caja.
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3° Colorear el rectangulo pequefio de color naranja, recortarlo con el punzén y pegarlo

en el lado corto izquierdo (letra “I”’) de la caja.

4° Colorear el rectangulo pequefio de color amarillo, cortarlo con el punzon y pegarlo

en el lado derecho (letra “D”) de la caja.

5° Pegar cinco estrellas rojas en el lado verde.

6° Pegar un circulo azul en el lado amarillo.

7° Pegar dos corazones blancos y tres cuadrados verdes en el lado naranja.

8° Decorar la caja con los materiales que haya en la mesa.

Se intentara que con cada grupo haya un docente o personal de la comunidad educativa
que supervise la tarea que realizan y resuelva las dudas que plantee el portavoz.
Finalmente, sera este Ultimo quien avise al maestro cuando hayan terminado la tarea y

el encargado del material recogera.

La sesion finalizara con una asamblea del grupo-clase donde se trataran las siguientes
preguntas:

- Cada grupo ensefia su caja y explica cdmo la han decorado.

- ¢Qué es lo que os ha gustado de la actividad?

- ¢Qué es lo que no os ha gustado de la actividad?

- ¢Qué mas os habria gustado hacer en la actividad?

- ¢Qué problemas habéis tenido? ;Qué podemos hacer para que no ocurra otra

vez?
- La maestra lee cada item de la ficha de evaluacion de grupo (anexo 1) y el

portavoz la rellena.

En la asamblea deben respetarse los turnos de palabra, levantar la mano para hablar,

escuchar a los compafieros y no interrumpir. EI docente siempre buscara la motivacion.
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Area 111, Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Objetivos

Formarse una imagen positiva y ajustada de si mismo, a través de la interaccion
con los otros iguales, e ir descubriendo sus caracteristicas personales,
posibilidades y limitaciones.

Descubrir y disfrutar de las posibilidades sensitivas, de accion y de expresion
de su cuerpo.

Desarrollar capacidades de: iniciativa, planificacion, reflexion, ... que
contribuyan a dotar de intencionalidad su accion, aumentando el sentimiento de
autoconfianza.

Descubrir el placer de actuar y colaborar con sus iguales, ir conociendo y
respetando las normas y roles de grupo, adquiriendo las actitudes y habitos (de
ayuda, atencion, escucha, espera, ...) que requiere la vida en un grupo social

mas amplio.

Contenidos

Los contenidos elegidos para esta propuesta, estan basados en los que aparecen en el

Real Decreto 428/2008, de 29 de julio, que constituye el desarrollo para la Educacién

Infantil de la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Bloque 1. La identidad personal, el cuerpo v los demas.

® |nteraccion en situaciones diversas por lo que se debera considerar
distintos agrupamientos sugeridos: pequefio grupo, que capaciten a los
nifios y niflas para ajustarse a los diferentes contextos relacionales

encontrando interés y satisfaccion en ellos.

® (Capacidad para tomar decisiones, elaborar normar, cooperar, ser
solidarios, dialogar, tratar conflictos, respetarse a si mismos y a los

demas, asi como desarrollar sentimientos de justicia.

® Desarrollo de las habilidades psicomotoras finas, ejercitando y

desarrollando las coordinaciones necesarias, de acuerdo a sus intereses
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de exploracion, construccion, de expresion grafica..., actividades
cotidianas como recortar, pintar, dibujar, amasar, modelar, coser,

teclear, jugar..., son destrezas han de contar con significado.

- Bloque 2. Vida cotidiana, autonomia vy juego.

® |ndependencia para escoger, opinar, proponer, decidir y contribuir, y

asumir gradualmente responsabilidad por sus actos ante si y los demas.

® Adquisicion progresiva de cooperacion y colaboracion. En la vida
cotidiana del grupo serdn habituales las situaciones donde pueda
prestarse ayuda entre si: ponerse un zapato, alcanzar un objeto, hacer un
dibujo, escribir una nota o colaborar en el mantenimiento y cuidado del

espacio grupal.

® Actitud de respeto, cuidado y proteccién de si mismo y de los

comparieros.

Temporalizacion
La secuencia de actividades para disefiar la pizarra magica se dividird en dos sesiones
de treinta minutos cada una. Es preferible que ambas sesiones se lleven a cabo en el

mismo dia o dias consecutivos.

Fuente: elaboracidn propia
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Tabla 2. Coloreamos la sal

COLOREAMOS LA SAL

¢ En qué consiste la actividad?

Se mantienen los grupos establecidos en la sesion anterior, pero se cambian los roles.

Del mismo modo, el maestro explica al coordinador en queé consiste la tarea:

Cada alumno coge un bote y echa sal adentro. Después, afiade polvo de tiza de un color
(previamente rallada por el maestro) y lo agita siguiendo las direcciones que indica el
docente:

- Arriba/ abajo

- Derecha/ izquierda

Para realizar esta actividad los alumnos se colocan de pie, en linea recta. Si no caben en
la clase, pueden salir al patio. EI maestro puede combinar la actividad con mausica, asi
como otros movimientos corporales (piernas, cabeza, cadera, etc.). Algunos ejemplos
pueden ser:

- Andar con los brazos hacia adelante sujetando con las manos una caja que
contiene el bote.

- Correr hacia adelante con el bote apoyado en la cabeza, mientras lo sujeta con
las manos.

- Desplazamiento dando pasos largos, el brazo izquierdo pegado al cuerpo vy el
derecho hacia delante sujetando el bote con la mano.

- Desplazamiento a trote hacia la derecha y los brazos hacia arriba sujetando el
bote con ambas manos.

- Desplazamiento saltando hacia adelante al mismo tiempo que transportan el
bote con las manos. (Imitando al canguro)

- Andar hacia la izquierda mientras agitan el bote con las dos manos.

*Algunas dinamicas seran realizadas por pequefios grupos y otras con el gran grupo-
clase, siendo el docente quien distribuya a los alumnos para evitar golpes,

aglutinamientos y/o posibles tropiezos; buscando un espacio amplio.
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El encargado del material se encargara de poner y retirar el material; el encargado del
orden, de que todo quede limpio y que no haya demasiado ruido y el portavoz, de

consultar cualquier duda.

RXXRXRRARR

Se intentard que con cada grupo haya un docente o personal de la comunidad educativa
que supervise la tarea que realizan y resuelva las dudas que plantee el portavoz.
Rellenan la ficha de evaluacion de grupo (anexo 1).

Area I11. Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Objetivos

- Formarse una imagen positiva y ajustada de si mismo, a través de la interaccion
con los otros iguales, e ir descubriendo sus caracteristicas personales,
posibilidades y limitaciones.

- Descubrir y disfrutar de las posibilidades sensitivas, de accién y de expresién
de su cuerpo.

- Desarrollar capacidades de: iniciativa, planificacion, reflexion, ... que
contribuyan a dotar de intencionalidad su accion, aumentando el sentimiento de
autoconfianza.

- Descubrir el placer de actuar y colaborar con sus iguales, ir conociendo y
respetando las normas y roles de grupo, adquiriendo las actitudes y habitos (de
ayuda, atencidn, escucha, espera, ...) que requiere la vida en un grupo social

mas amplio.

Contenidos

Los contenidos elegidos para esta propuesta, estan basados en los que aparecen en el
Real Decreto 428/2008, de 29 de julio, que constituye el desarrollo para la Educacion
Infantil de la Comunidad Autonoma de Andalucia.

- Bloque 1. La identidad personal, el cuerpo y los demas.

® |nteraccion en situaciones diversas por lo que se debera considerar

distintos agrupamientos sugeridos: gran grupo e individuales que

25



capaciten a los nifios y nifias para ajustarse a los diferentes contextos

relacionales encontrando interés y satisfaccion en ellos.

® (Capacidad para tomar decisiones, elaborar normar, cooperar, ser
solidarios, dialogar, tratar conflictos, respetarse a si mismos y a los

demas, asi como desarrollar sentimientos de justicia.

® Exploracion y descubrimiento de sus posibilidades mediante el
movimiento del cuerpo, sus destrezas con los objetos y sus posibilidades
de accion (rodar, girar, correr, saltar...), adoptar posturas diferentes del
cuerpo (en cuclillas, de rodillas, boca abajo, boca arriba, de puntillas,
relajado, tenso...), alternando diferentes velocidades y direcciones.

® Desarrollo de las habilidades psicomotoras finas, ejercitando y
desarrollando las coordinaciones necesarias, de acuerdo a sus intereses
de exploracion, construccion, ..., actividades cotidianas como agitar es
una destreza que ha de contar con significado y funcionalidad en su

vida.

® Exploracion de las posibilidades del propio cuerpo en relacién con el
espacio, con los objetos y con los otros, que favorecen el control y

precision de la accion y del movimiento.

- Bloque 2. Vida cotidiana, autonomia y juego.

® |ndependencia para escoger, opinar, proponer, decidir y contribuir, y
asumir gradualmente responsabilidad por sus actos ante si y los demas.

® Adquisicion progresiva de cooperacion y colaboracion. En la vida
cotidiana del grupo seran habituales las situaciones donde pueda
prestarse ayuda entre si: ponerse un zapato, alcanzar un objeto, hacer un
dibujo, escribir una nota o colaborar en el mantenimiento y cuidado del

espacio grupal.

® Actitud de respeto, cuidado y proteccion de si mismo y de los

compaferos.

Temporalizacion

La secuencia de actividades para crear el polvo de color se dividira en una sesion de
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treinta minutos.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 3. BLOQUE I. LAS LETRAS

BLOQUE I. LAS LETRAS

¢En qué consiste la secuencia?

En las primeras actividades el alumno conoce el material y lo manipula con total libertad
y creatividad hasta pasar a utilizarlo de forma didactica para repasar el abecedario y
mejorar la psicomotricidad fina a través de la escritura. Algunas de las actividades

pueden ser:

1° Vierte sal y polvo de tiza de color verde en el bote de plastico. Agita siguiendo las
direcciones arriba/abajo, izquierda/derecha; primero con la mano izquierda, después con

la derecha y finalmente con ambas.

20 Utiliza el bote como si fuera un rodillo para alisar la superficie, llénalo y vacialo de

sal.

3° Selecciona la vocal “e” (por ejemplo) entre las doce tarjetas (vocales y consonantes)

que hay sobre la mesa. Pégala en una pinza y col6cala en la pizarra.

4° Escribe con el dedo indice cada vocal sobre la sal. Repite el proceso, pero esta vez con

el lapiz.
5° Escribe con el 1apiz tu nombre sobre la sal.

6° ¢ Cudles de estas vocales (las que aparecen en las tarjetas) estan en tu nombre?

Area didactica: las letras

Contenidos (en adelante aparecera con la letra C) y objetivos (en adelante aparecera con
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la letra O):

- Psicomotricidad fina (C):

e Conseguir el seguimiento éculo — manual (O)

e Fortalecer la pinza (O)

e Seguir trazos cada vez mas complejos (O)

e  Mostrar interés por usar las manos para crear (O)

e Usar las dos manos. Ver la lateralidad (O)

- Iniciacion a la grafia (C)
e Reconocer las letras
e  Aprender el abecedario

e Realizar grafias béasicas con el dedo indice y el lapiz (O)

- Conceptos basicos (C):
e Aprender diferentes colores (O)

e Comprender conceptos espaciales: arriba-abajo, dentro-fuera, cerca-lejos... (O)

Temporalizacion

En cada sesion se trabaja un contenido didactico propio del curriculum. Por su parte, cada

sesion de treinta minutos consta de diferentes actividades progresivas.

Fuente: elaboracidn propia
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Tabla 4. BLOQUE II. LAS SILABAS

BLOQUE II. LAS SILABAS

¢En qué consiste la secuencia?

La sesion comienza con la actividad 2, realizada en la clase anterior, para no perder el

caracter ladico y motivante y para acercarnos a objetivos de la psicomotricidad fina:
“Utiliza el bote como si fuera un rodillo para alisar la superficie, l1énalo y vacialo de sal.”

Después, continla con actividades reforzadoras de habilidades como la pinza, la

lateralidad, la fuerza de la mano, la creatividad, etc. por ejemplo la siguiente:

1° Selecciona la vocal “e” (por ejemplo) entre las doce tarjetas (vocales y consonantes)

que hay sobre la mesa. Pégala en una pinza y colécala en la pizarra.

En esta sesion también se realizan actividades donde primero practican la grafia de las

silabas y la fonética para finalmente, aplicar lo aprendido a través de la ficha.

€69

2° Entre las doce tarjetas (vocales y consonantes) que hay sobre la mesa, coge la letra “p
y todas las vocales. Pégalas en una pinza y col6calas en la caja. Escribelas con el lapiz

sobre la sal.

3° Forma silabas con la letra “d” y las cinco vocales. Escribelas en la sal y después trabaja

con la ficha*.

Ficha*: en la esquina izquierda superior aparece la letra en maylscula y a
continuacion, once imagenes de palabras que contienen esa letra. (Anexo 2. Ficha del

bloque I1I: Las silabas).
Propuestas para la ficha:

e Lecturade las palabras de la ficha.

e (Colorea los dibujos que contengan la silaba “DA”.

e Seiala con el dedo el “dado”.

e Dienvoz alta como se llama esto (el maestro indica con el dedo el dibujo).

e Sigue las pistas. Ejemplo: “estan en la boca, son de color blanco y sirven para
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comer.” La respuesta seria “diente”.

Area didéctica: las silabas
Contenidos y objetivos:

- Psicomotricidad fina (C):

e Conseguir el seguimiento 6culo — manual (O)

e Fortalecer la pinza (O)

e  Sequir trazos cada vez mas complejos (O)

e  Mostrar interés por usar las manos para crear (O)

e Usar las dos manos. Ver la lateralidad (O)

- Iniciacion a la grafia (C)
e Reconocer las letras

e Reforzar el abecedario

e Reconocer silabas

e Realizar grafias basicas con el dedo indice y el lapiz (O)

- Conceptos bésicos (C):
e Aprender diferentes colores (O)

e Comprender conceptos espaciales: arriba-abajo, dentro-fuera, cerca-lejos... (O)

- Comunicacion (C):
e Hacer peticiones (O)

e Expresarse de forma oral (O)

Temporalizacion

En cada sesion se trabaja un contenido didactico propio del curriculum. Por su parte, cada

sesion de treinta minutos consta de diferentes actividades progresivas.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 5. BLOQUE IIl. LOS NUMEROS

BLOQUE II1. LOS NUMEROS

¢En qué consiste la secuencia?

La sesion comienza con la actividad 2, realizada en la clase anterior, para no perder el

caracter ludico y motivante y para acercarnos a objetivos de la psicomotricidad fina:
“Utiliza el bote como si fuera un rodillo para alisar la superficie, l1énalo y vacialo de sal.”

Después, realiza actividades para repasar los numeros y mejorar sus grafias. Algunas

pueden ser:
1° Coge el numero 7 (ejemplo), pégalo en la pinza y colécalo en la caja.

2° Coge los numeros 1, 3, 4, 7y 9 (ejemplos). Pega cada uno de ellos en una pinza,
coldcalos en la caja y escribelos sobre la sal con el dedo indice. Luego, repasalos con el
lapiz.

Area didactica: los nimeros
Contenidos y objetivos:

- Psicomotricidad fina (C):

e Conseguir el seguimiento 6culo — manual (O)

e Fortalecer la pinza (O)

e Seguir trazos cada vez mas complejos (O)

e  Mostrar interés por usar las manos para crear (O)

e Usar las dos manos. Ver la lateralidad (O)

- Iniciacion a la grafia (C)
e Reconocer nimeros

e Realizar grafias basicas con el dedo indice y el lapiz (O)

- Conceptos basicos (C):

e Aprender diferentes colores (O)

31



e Comprender conceptos espaciales: arriba-abajo, dentro-fuera, cerca-lejos... (O)

- Comunicacion (C):
e Hacer peticiones (O)

e Expresarse de forma oral (O)

Temporalizacion

En cada sesion se trabaja un contenido didactico propio del curriculum. Por su parte, cada
sesion de treinta minutos consta de diferentes actividades progresivas.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 6. BLOQUE IV. LAS FIGURAS GEOMETRICAS

BLOQUE IV. LAS FIGURAS GEOMETRICAS

¢En qué consiste la secuencia?

La sesion comienza con la actividad 2, realizada en la clase anterior, para no perder el

caracter ludico y motivante y para acercarnos a objetivos de la psicomotricidad fina:
“Utiliza el bote como si fuera un rodillo para alisar la superficie, l1énalo y vacialo de sal.”

Después, realiza actividades las cuales pretenden mejorar la psicomotricidad fina y

reconocer figuras geomeétricas y formas. Algunas pueden ser:
1° Fijate en la figura de la tarjeta, ¢qué es? Dibujala con el dedo y/o el l1apiz sobre la sal.

2° Coloca el cuadrado en la pinza verde, el circulo en la pinza roja, el triangulo en la

pinza azul y el rectdngulo en la pinza amarilla.

3° Construye una casa con el cuadrado, el triangulo, el rectangulo y los circulos. (Anexo
3)

4° Colorea la figura que es igual que el modelo de la izquierda. (Anexo 4)

5° Colorea el tridngulo que esta a la derecha. (Anexo 5)

Area didactica: las figuras geométricas
Contenidos y objetivos

- Psicomotricidad fina (C):

e Conseguir el seguimiento éculo — manual (O)

e Fortalecer la pinza (O)

e  Sequir trazos cada vez méas complejos (O)

e  Mostrar interés por usar las manos para crear (O)

e Usar las dos manos. Ver la lateralidad (O)

- Iniciacion a la grafia (C)

e Reconocer figuras geométricas: cuadrado, circulo, rectangulo y triangulo (O)
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e Realizar grafias basicas con el dedo indice y el lapiz (O)

- Conceptos basicos (C):
e Aprender diferentes colores (O)

e Comprender conceptos espaciales: arriba-abajo, dentro-fuera, cerca-lejos... (O)

- Comunicacion (C):
e Hacer peticiones (O)

e Expresarse de forma oral (O)

Temporalizacion

En cada sesion se trabaja un contenido didactico propio del curriculum. Por su parte, cada

sesion de treinta minutos consta de diferentes actividades progresivas.

Fuente: elaboracidn propia

4.5, Evaluacion
La evaluacion es esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje siempre y cuando se

utilice de manera eficaz. Nosotros nos centraremos en la evaluacién formativa, ya que los
logros de los alumnos seran empleados por el docente para tomar decisiones sobre los pasos a
seguir durante el proceso, es decir, cuantas sesiones dedicarle a cada bloque, posibles
modificaciones del proyecto, afiadir o quitar contenidos, etc. No obstante, se acompafiara de
una evaluacién inicial para conocer el punto de partida del proceso de ensefianza-aprendizaje
y los puntos fuertes y débiles del alumnado, asi como una evaluacién sumativa o final, para

reflejar los objetivos alcanzados y proyectar una propuesta de mejora.

Los instrumentos de evaluacion utilizados deben medir los cambios que se van
produciendo durante la intervencion y los avances y dificultades de los alumnos. Por ello,
nuestra evaluacion va a ser investigativa y los instrumentos empleados seran detallados en el

apartado “Instrumentos de recogida de datos”.
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5. Experimentacion de la propuesta

5.1. Disefio metodoldgico de la investigacion-accion
Nuestra investigacion se sitia dentro del campo de la metodologia cualitativa, en

concreto se trata de una investigacion-accion con estrategia de andlisis de casos. Esto es
coherente con una larga tradicion de investigacion para mejorar la propia practica educativa,
del que tenemos algunas experiencias recientes (Oolbekkink-Marchand, van der
Steen&Nijveld, 2014; Pineda-Alfonso, 2017).

5.1.1. Problema/objetivo
Ainscow (2004) ha constatado que cierto traspaso de estudiantes desde centros de

educacion especial hacia los de educacidn regular no han conseguido el éxito previsto, ya que
los problemas de segregacion permanecian visibles en el sistema educativo ordinario. En esta
linea va enfocado este proyecto, ya que segun la experiencia personal hemos identificado una
problematica: dos alumnos de la etapa de Educacion Infantil, de un centro de la ciudad de
Sevilla, asisten al Aula de Apoyo a la Integracion treinta minutos al dia durante cinco dias a
la semana, ya que presentan dificultades en las areas de psicomotricidad, comunicacion,
socializacion y didactica. Asimismo, a esta realidad se suma que la metodologia llevada a
cabo fuera del aula de referencia es tradicional, puesto que los recursos utilizados son fichas y

cuadernillos sobre lo aprendido en el aula e incluso, en ocasiones, de un curso inferior.

De este modo, podemos afirmar segun las evidencias, que se trata de alumnos aislados
temporalmente de sus iguales y que son provisionados de recursos, que refuerzan, pero no
mejoran sus capacidades, ya que no se adaptan a sus habilidades y limitaciones. Esto conlleva
al cuestionamiento de la préctica educativa de este centro, ya que aunque opta por la
inclusién, esta no se lleva a cabo en su totalidad. Por ello, nosotros proponemos el siguiente

objetivo general:

> Disefiar y llevar a la practica una propuesta de intervencion educativa para la mejora
de la grafomotricidad y otras habilidades propias del segundo ciclo de Educacion

Infantil, a través de la experimentacion sensorial y la metodologia inclusiva.
Este objetivo general se concreta en los objetivos especificos:

> Explorar las habilidades y limitaciones de dos alumnos de Educacion Infantil.
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> Disefiar una propuesta de intervencion que mejore la grafomotricidad de dos alumnos
de cuatro afios mediante una metodologia inclusiva.

> Llevar al contexto educativo la propuesta de intervencion disefiada.

» Despertar la curiosidad por aprender a través de la experimentacion directa de las
percepciones sensoriales y psicomotrices.

> ldentificar los beneficios de la metodologia inclusiva en el centro donde se lleve a
cabo el proyecto.

> Analizar el progreso de los alumnos en las areas de psicomotricidad, comunicacion,
socializacion y didactica.

» Hacer una propuesta de mejora.

5.1.2. Participantes de la intervencion
Este proyecto ha sido experimentado con dos alumnos de 4 afos, dada la

imposibilidad de llevarlo a cabo con el grupo de referencia (n=22) de ambos alumnos. Estos
participantes asisten a un Colegio de Educacién Infantil y Primaria de la ciudad de Sevilla y,
estan integrados en el aula ordinaria, aunque acuden al aula de Apoyo a la Integracion a
tiempo parcial, un total de dos horas y media semanales, donde a través de un sistema de
fichas refuerzan aquellos contenidos en los que presentan dificultades. Como venimos
defendiendo en este trabajo, optamos por una educacion inclusiva, entendiendo “que todos
los nifios necesitan estar incluidos en la vida educativa y social de las escuelas del barrio, y en
la sociedad en general, no Gnicamente dentro de la escuela ordinaria.” (Arndiz, P., 1996, p. 2)
De este modo, a pesar de que no haya podido participar todo el grupo de tercer curso de
segundo ciclo de Educacidn Infantil, hemos creado un sistema que se acomode y dé respuesta
a las caracteristicas personales de los dos alumnos participantes, independientemente de que
en su colegio actual sean considerados alumnos que presentan NEAE. Por ello, evitamos
deliberadamente etiquetas diagndsticas y nos basamos en sus habilidades y limitaciones. A
continuacion, mostramos en la “Tabla 7. Habilidades y limitaciones” cuéles presentan cada

uno:



Tabla 7. Habilidades y limitaciones

ALUMNO 1

HABILIDADES

Acata indicaciones
Reconoce los colores
Reconoce las letras
Reconoce algunos numeros y

formas geométricas

LIMITACIONES

Hemisferio derecho parcialmente
paralizado

Tiene dificultad para subir/bajar
escaleras

Presenta dificultad para realizar
movimientos de motricidad fina,
con la mano derecha, como la
pinza o trazado preciso

Presenta dificultad para expresarse
de forma oral, prefiere
comunicarse mediante gestos
Presenta dificultad para mantener

la atencion

Fuente: elaboracidn propia

ALUMNO 2

HABILIDADES

Predisposicion para aprender
Reconoce algunos nudmeros y
figuras geométricas

Reconoce y escribe algunas letras

del abecedario

LIMITACIONES

Habla de forma mecanizada
Presenta dificultad para mantener
la atencion
Presenta dificultad para
interaccionar con los comparfieros
Presenta dificultad para realizar

trazos curvos
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Por otro lado, la alumna en préactica también formara parte de este proceso, quien en

su altimo afio académico del grado de Educacion Primaria y con la mencion de Educacion

Especial, ha disefiado el presente proyecto, lo llevara a cabo en el centro educativo y lo

evaluara a través de los diferentes instrumentos propuestos.



38

5.1.3. Instrumentos de recogida de datos
La evaluacién de la recogida de datos se realizard en tres momentos, en cada uno de

ellos se emplearan unos instrumentos diferentes:

- Antes de la intervencion: entrevista a otros docentes y portfolio de los alumnos.

- Durante la intervencion: diario del observador, rdbrica de control, rubrica de
autoevaluacion del alumno y entrevista a otros docentes.

- Después de la intervencion: en este momento se tendrdn en cuenta todos los
instrumentos mencionados anteriormente, ademas de la rubrica de autoevaluacién del

docente.

Por ello, cada instrumento recogera los siguientes datos:

- Rdbrica de control: el docente evallia a través de una rubrica la consecucién de los

objetivos de las areas de psicomotricidad, comunicacion, socializacion y didactica
durante y al final de la intervencion. (Anexo 6)

- Diario del observador: sera empleado antes, durante y después del proceso de

ensefianza-aprendizaje y se orienta a la reflexion por parte del docente sobre lo
sucedido en cada sesion, anotando fragmentos discursivos del alumno, asi como de
otras personas participantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje. También hara
referencia a las posibles mejoras. El diario sera complementado con el feedback
docente- alumno. (Anexo 7)

- Entrevista a otros docentes: consiste en preguntas abiertas acerca del comportamiento

del alumno en clase, su predisposicién y su socializacion. (Anexo 8)

- Portfolio de los alumnos: es un dossier en el que se recopilan todas las producciones
de los alumnos, es decir, las fichas u otros documentos que han realizado tanto antes
como durante la intervencién. También incluye fotos realizadas durante las sesiones.
(Anexo 9)

- Rubrica de autoevaluacién del alumno: tiene como objetivo que el alumno reflexione

y tome conciencia de su propio aprendizaje, su ritmo y su progreso. Favorece la
autonomia y autogestion del alumno, ademas de ser un instrumento motivador.
(Anexo 10)

- Rubrica de autoevaluacion del docente: se orienta a la reflexion sobre la propia

practica docente, es decir, sobre los puntos fuertes (aspectos conseguidos en cada

sesion frecuentemente) y los aspectos a mejorar (aquellos que tiene menos
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conseguidos). Seria conveniente que la autorreflexion surja de un trabajo en equipo

con otros docentes que hayan participado en la practica educativa. (Anexo 11)

Para organizar y analizar los diferentes datos recogidos a través de los instrumentos
citados, hemos establecido un sistema de categorias (Tabla 8. Sistema de categorias (I) y
Tabla 9. Sistema de categorias (1)) con cuatro areas: psicomotricidad (gruesa y fina),
comunicacion, socializacion y area didactica; y una serie de subareas que se detallan a
continuacion. Este sistema de categorias nos permitird estructurar los conocimientos de los
alumnos, gracias a las progresiones que han experimentado durante toda la intervencion
(Garcia, 1998).

5.1.4. Sistema de categorias
Las areas que se trabajaran en la propuesta de intervencion y que seran evaluadas

durante y tras la finalizacion de la misma son las siguientes:

Tabla 8. Sistema de cateqorias (1)

ALUMNO 1

AREA PSICOMOTRIZ
» GRUESA:
e Desplazamiento
e Movimientos coordinados
e Equilibrio
» FINA: evalla la capacidad para manejar partes especificas del cuerpo
como brazos, una 0 ambas manos, mufiecas, palmas y/o dedos.
Diferenciamos 3 categorias:
¢ Movimientos béasicos de precision (pinza, giro de mufieca, presion,
o)
e Tareas de preescritura (seguimiento 6culo-manual, coger el lapiz,
hacer trazos, ...)

e Usar las dos manos de forma creativa
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AREA DE COMUNICACION

Evalla la capacidad para comprender el lenguaje hablado y si es capaz de

expresarse de forma oral.

Hacer peticiones

Expresarse de forma oral

AREA DE SOCIALIZACION

Evalla la forma de relacionarse con otras personas y materiales en diversas

situaciones:

Acercamiento espontéaneo a otras personas
Capacidad para involucrarse en actividades
Participacion en dinamicas grupales

Establecimiento de una comunicacion

AREA DIDACTICA

Evalla los contenidos didacticos propios de la etapa de Educacion Infantil que

aparecen en el curriculum:

Reconocer las silabas
Realizar grafias basicas con el dedo indice y el 1apiz
Reconocer nimeros

Reconocer figuras geométricas

Fuente: elaboracidn propia
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Tabla 9. Sistema de categorias (11)

ALUMNO 2
AREA PSICOMOTRIZ
> FINA: evalta la capacidad para manejar partes especificas del cuerpo

como brazos, una 0 ambas manos, mufiecas, palmas y/o dedos.
Diferenciamos 3 categorias:

¢ Movimientos de precision

e Tareas de preescritura (coger el lapiz, escribir letras, ...)

AREA DE COMUNICACION

Evalta la capacidad para comprender el lenguaje hablado y si es capaz de

expresarse de forma oral.
e Hacer peticiones

e Expresarse de forma oral

AREA DE SOCIALIZACION
Evalta la forma de relacionarse con otras personas y materiales en diversas
situaciones:

e Acercamiento esponténeo a otras personas (docentes y comparieros)

e Capacidad para involucrarse en actividades

e Participacion en dinamicas grupales

e Dialogar

e Interaccionar con los compafieros

AREA DIDACTICA

Evalta los contenidos didacticos propios de la etapa de Educacion Infantil que

aparecen en el curriculum:
e Aprender el abecedario
e Escribir letras
e Relacionar numeros con su grafia

e Reconocer figuras geométricas



e Aprender diferentes colores

e Comprender conceptos espaciales: arriba-abajo, dentro-fuera, cerca-lejos,

Fuente: elaboracion propia
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6. Analisis de resultados
El presente programa tuvo comienzo el dia 8 de mayo y finaliz6 el 2 junio, dia que

acabé las practicas docentes. Todas las sesiones han sido llevadas a la préactica, excepto las
dos primeras (sesion 1. Disefiamos la pizarra magica y sesion 2. Coloreamos la sal) dado el
escaso tiempo para cambiar la programacion prevista del curso. No obstante, el resto de
sesiones se han realizado como se ha explicado en apartados anteriores, sin ningun
imprevisto. Salvo que se han experimentado en el Aula de Apoyo a la Integracion y no en el
aula de referencia en presencia del resto de alumnos. El Aula de Apoyo a la Integracion
contaba con una mesa y dos sillas, de modo que el alumno se colocaba en la misma mesa que

el docente, uno en frente del otro.

A continuacion, exponemos los resultados de la intervencion siguiendo el sistema de
categorias, que a su vez se corresponde con los items que conforman la rdbrica de control que
utiliza el docente para evaluar la evolucion de los alumnos en las areas de psicomotricidad,
comunicacion, socializacion y did4ctica, teniendo en cuenta el nivel que tenian en el
momento inicial y al final; o sea, sus mejoras, sus posibles retrocesos y/o conocimientos

invariables.

Analisis de resultados del alumno 1

> Area psicomotriz

Presentamos la caracterizacion de la psicomotricidad fina y gruesa del alumno 1
ilustrada con ejemplos de unidades de informacion prototipica recogidas mediante el diario

de observacién y las producciones del alumno archivadas en el portfolio.

En el momento inicial en la psicomotricidad fina, observdbamos que su lateralidad

tendia a ser la izquierda debido a la parélisis parcial que presenta en el lado derecho. De este
modo, cuando le indicAbamos que realizase algin movimiento basico de precision como la
pinza, el giro o la presidn con alguna parte del cuerpo sin indicarle el hemisferio (izquierdo o
derecho), empleaba el lado izquierdo, puesto que presentaba mayor fuerza y capacidad de

manipulacion.

En cuanto a tareas de preescritura, como aparece anotado en el diario de observacion:



44

[Anotacion durante la sesion 2, dia 9 de mayo] “no mantiene la vision en lo que traza

con el 1apiz.” [DO: diario de observacion]

En relacion a esto, podemos decir que la ausencia de coordinacién éculo-manual
podria ser una de las detractoras de su grafia. Hicimos un seguimiento y en el momento final
de la intervencion observamos algunos cambios respecto a lo mencionado. Una de las ultimas

anotaciones del diario dice lo siguiente:

[Anotacién durante la sesion 10, dia 19 de mayo] “ha permanecido atento al dibujo

que ha coloreado todo el tiempo, un minuto y treinta segundos aproximadamente.” [DO]

De las anotaciones aportadas durante el proceso, puede deducirse que el cambio de
metodologia de una tradicional a otra mas innovadora y sensorial ha captado el interés del

alumno y por consiguiente, mejorar su coordinacion éculo-manual.

En cuanto a la forma de coger el l&piz, se ha mantenido constante, es decir, no
presenta dificultad con la mano izquierda. No obstante, en la realizacién de trazos ha

conseguido mejoras:

[Anotacién durante la sesién 6, dia 15 de mayo] “tiene dificultad para realizar lineas

curvas.” [DO] En contraposicion al siguiente registro:

[Anotacion durante la sesion 14, dia 25 de mayo] “ha escrito su nombre en mayuscula

con letra clara y haciendo lineas rectas y curvas.” [DO]

De este modo, el alumno ha mejorado en sus producciones, ya que el trazo es mas

legible. Esto también es afirmado por otros docentes, quienes dicen:

[A la cuestion del maestro participante en la intervencion: “;ha habido progreso en
sus producciones?”’] Docente tutor: “Si. Su trazo es mas fluido y no solo con el lapiz, sino

también con el pincel.” [Entrevista a otros docentes: ED]

Sin embargo, continua prevaleciendo el uso de la mano izquierda, a pesar de haber
realizado dinamicas de manipulacién en las que tenia que emplear ambas manos. Creemos
gue esto no es un factor perjudicial para la grafomotricidad, ya que su trazo ha mejorado. No
obstante, es conveniente que el hemisferio derecho lo ejercite diariamente para fortalecerlo y

que no se vuelva vago.
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La psicomotricidad gruesa también se ve afectada por la hemiplejia, de modo que al

comienzo de la intervencidn presentaba dificultades para subir y bajar las escaleras, andar y

correr debido su cojeo. Por ello, precisaba de ayuda:

[Anotacion, dia 8 de mayo] “sube las escaleras agarrada a la baranda y de mi mano, y
cuando levanta la pierna derecha, le doy un leve impulso en su pierna para que pueda

flexionarla. Para bajarlas, solo se agarra a la baranda.” [DO]
Se notaron mejorias a las pocas sesiones:

[A la cuestion del maestro participante en la intervencion: “;Has observado progresos
en el area psicomotriz, ya sea fina o gruesa?”’] DT: en cuanto a la psicomotricidad gruesa, he
visto que el alumno no tiene tanto miedo al subir las escaleras. De hecho, se atreve a hacerlo

sin dar la mano.” [Entrevista a otros docentes: ED]

Al final del mes de intervencion obtuvo progresos segun la observacion, consiguiendo
eliminar la ayuda del docente para subir las escaleras. Esta seguridad en si mismo que ha ido
adquiriendo el alumno durante la intervencion, también le ha favorecido en las habilidades
motrices basicas como andar y correr. Segun evidencias, puede deberse al aumento de su

atencion y coordinacion.

> Area de comunicacion

En relacion a este area, tras la informacion recabada a través de nuestro diario (anexo

7), podemos observar el paso desde una comunicacion no verbal predominante a una verbal.

En los primeros dias de la intervencion, el alumno se comunicaba a través de movimientos de

cabeza para asentir y negar o para indicar direcciones (arriba, abajo, derecha e izquierda).

[Anotacion durante la sesion 1, dia 8 de mayo] “el alumno solo acata las drdenes, pero

no responde verbalmente. Si sonrie y se muestra receptivo.” [DO]

[Anotacion durante el trayecto desde el aula de referencia hasta el aula de Apoyo a la
Integracion, dia 10 de mayo] “El alumno responde con monosilabos a preguntas cerradas, del

tipo “;ti mama te ha pintado las ufias?”” [DO]
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Nosotros, como docentes, hemos empleado cada mafiana la dindmica de dar los
buenos dias y preguntar qué tal se encuentra al alumno. Ademas de mostrarnos cercanos y
con actitud positiva, haciendo preguntas del interés del alumno. Como consecuencia, a los

pocos dias la mejora respecto a este area fue notable.

Como puede observarse dadas algunas evidencias, el alumno no se comunicaba, pero
si mostraba interés en hacerlo. Esto podia deberse a una cierta desmotivacion, considerando
también su dificultad para vocalizar debido a su paralisis. No obstante, este ha sido un area
donde finalmente ha experimentado grandes progresos con el transcurso de las sesiones, por
ejemplo, en algunas ocasiones era otro maestro quien recogia al alumno de su clase de
referencia para llevarlo al Aula de Apoyo a la Integracion, de modo que esos dias el alumno

preguntaba “;donde esta la senfio?” / ““; arriba?” [DO]

Y también [Anotacion durante la sesion 11, dia 22 de mayo, ante la pregunta del

maestro: “Di en voz alta como se llama esto (el maestro indica con el dedo el dibujo de la

ficha.)”] A: “la pera.” [DO]

Estos datos nos hacen deducir que gracias a las dindamicas que han promovido el
feedback, las situaciones de comunicacion se han visto favorecidas y, por consiguiente, al

final de la intervencion las evidencias nos demuestran que ha habido mejoras.

> Area de socializacion

Durante toda la intervencidn, el alumno se ha mantenido constante en cuanto al nivel
de acercamiento espontaneo a otras personas, la capacidad para involucrarse y participar en
las dinamicas grupales, como por ejemplo los momentos de asamblea, recreo y Educacién

Fisica.

[A la cuestion del maestro participante en la intervencion: “;se ha acercado a sus
iguales espontaneamente?”’]: DT: “Si yo mando alguna tarea, participa en la actividad, pero al

igual que siempre el alumno sigue sin involucrarse por si mismo en las dinamicas.” [ED]

Segun esta evidencia y otras, recogidas por instrumentos como la rabrica de control
(anexo 6), podemos deducir que la propuesta de intervencion no ha obtenido resultados
positivos notables respecto a la socializacion. Es por esto, por lo que todo programa debe ser

inclusivo y llevarse a cabo dentro del aula de referencia, entre iguales, ya que los seres
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humanos aprendemos en relacion con los demas, como afirma Jiddu Krishnamurti (2012)
debido a que nuestra propia supervivencia personal y colectiva depende de la relacién, es
I6gico pensar que padres y educadores deberian insistir en que uno aprendiera sobre la

relacion, de la misma manera que aprendemos a leer, a escribir, matematicas o informatica.

A pesar de haber tratado de que las sesiones sean lo mas inclusivas posible, no hemos
podido llevarlo a la practica dado que hemos tenido que prescindir de las primeras sesiones,
donde se proponian dinamicas cooperativas. Por el contrario, hemos actuado en el Aula de
Apoyo a la Integracion, aislados de su grupo de referencia; por lo que las situaciones de
socializacion se han visto limitadas y por tanto, no se han obtenidos mejoras en este area.
Retomando lo expuesto anteriormente en el marco tedrico, la ensefianza particular con un
docente de Educacién Especial tiene la ventaja de proporcionar una atencién mas
concentrada, pero al mismo tiempo, conlleva diversos inconvenientes como la presion, la

ausencia de contacto con sus comparfieros o el etiquetaje (Takala et al., 2009).

> Area didactica

Las habilidades referentes a los contenidos didacticos, que presentaba el alumno antes
de comenzar el proyecto, eran las siguientes: reconoce los colores, las letras, algunos
numeros y formas geométricas. La primera habilidad puede verificarse a través de nuestro

diario de observacion (anexo 7):

[A la peticion del maestro participante en la intervencion: “Vierte sal y polvo de tiza
de color verde en el bote de plastico.”] “El alumno discrimina el color verde de otros cinco
colores.” [DO]

Asimismo, esta afirmacion se refuerza con las producciones finales del alumno, por
ejemplo, en la que se le demanda: “Colorea los dibujos que contengan la silaba “DA” de
color azul” o “coloca el cuadrado en la pinza verde, el circulo en la pinza roja, el tridngulo en
la pinza azul y el rectangulo en la pinza amarilla.” Realizando todas estas actividades sin
dificultad. Esta Gltima actividad también interesé para comprobar que el alumno reconocia

las formas geometricas.

En cuanto a los nimeros, recurriendo a las producciones del alumno y haciendo un

andlisis de la evolucion desde la primera sesion hasta la Gltima, hemos de decir que se ha
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mostrado constante, ha realizado las actividades sin dificultad; conoce los nimeros del 0 al

10 (fonética y graficamente) y responde de forma correcta a dindmicas que implican conteo.
Las letras también las conoce, aunque presenta dudas a nivel gréafico:

[Anotacién durante la sesion 6, dia 15 de mayo] “le digo que escriba la letra “P” y
escribe la “B”.” [DO]

[Anotacién durante la sesion 6, dia 15 de mayo] “ha vuelto a confundir la “P” y la
56B79.7’ [DO]

Asimismo, confunde otras letras cuando se le muestra una tarjeta y se le pregunta por
la letra que es. Segun nos ha comentado el tutor del alumno, esto puede deberse a que aln no

ha interiorizado el abecedario.

En cuanto a las silabas, el alumno parece entender las demandas del docente, quien ha
ido aumentando la dificultad de las actividades de forma progresiva. También debemos

aclarar que la silaba ha sido trabajada posteriormente a las sesiones de las letras.

De este modo, podemos concluir que los conocimientos previos a la intervencién y los
obtenidos tras la aplicacion de esta, no difieren entre si. Esto se debe a que el nivel inicial del
alumno respecto a contenidos didacticos, era adecuado; no se alejaba de los establecidos por

el curriculum.

Analisis de resultados del alumno 2

> Area psicomotriz

Hemos de comenzar informando de que el sujeto es ambidiestro, es decir, emplea las

dos manos sin preferencia.

Desde el momento inicial, el alumno no presenta dificultades en la psicomotricidad

gruesa, ademas es agil en los movimientos que implican salto, carrera o cualquier otro

desplazamiento. No obstante, respecto a la psicomotricidad fina precisaba de ayuda en

movimientos que requerian una mayor destreza, por ejemplo el giro de mufeca, presentando

problemas al realizar lineas curvas. (Anexo 9)
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Durante la intervencion hemos podido observar que la dificultad aumentaba al
cambiar de una superficie semiblanda, como es el caso de la pizarra de sal, a una superficie
dura, como es el folio sobre la mesa; y de instrumento, es decir, tiene mas habilidad para
hacer trazos con el dedo que con el lapiz. (Anexo 9). De este modo, en las primeras sesiones
hemos trabajado con la pizarra de sal y el dedo como instrumento para hacer trazos, y

progresivamente hemos ido aumentando la complejidad.

Sin embargo, también desde el comienzo del proyecto ha sido capaz de realizar otros
movimientos de precision como la pinza y la presion, asi que hemos reducido las actividades
que tenian estos objetivos, puesto que ya los habia alcanzado, manteniendo solo aquellas que

considerabamos que conseguirian su motivacion.

De este modo, a partir de los datos recogidos y evaluados, podemos decir que ha

mejorado en esta area.

> Area de comunicacion

Todas las mafianas hemos empleado la dinamica de dar los buenos dias al alumno y
preguntarle qué tal se encuentra, al igual que hicimos con el alumno 1, mostrandonos
cercanos, positivos e interesados en conocer mas al alumno y los gustos de este ultimo. Como
consecuencia, a los pocos dias el feedback se hizo visible, siendo el alumno quien nos hacia

preguntas.
[Conversacion mientras subiamos las escaleras]
D: “;Qué has hecho este fin de semana?”
A: “Comi burguesha con papa.” (“Comi hamburguesa con papa.”)
D: “jAh! Comiste hamburguesa con tu papa. ;Qué mas comiste?”’
A: “Helado.”
D: “;Qué rico! ;Doénde fuiste a comerte la hamburguesa y el helado?”
A: “Burre kin.” (“Burger King.”)

'9’

D: “En el Burger King te comiste la hamburguesa y el helado con papa. jQué bien
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A:“Si. Y ta?”

D: “;Yo, qué?”

.,

A: “; Comiste burguesha?” (“; Comiste hamburguesa?”)

D: “No, ayer no comi hamburguesa, comi macarrones con tomate.”
[...]1[DO]

Como puede observarse en la conversacion transcrita, recogida en el diario del
observador el dia 12 de mayo, el alumno habla de forma mecanizada y omite silabas
inventandose palabras nuevas. No obstante, comienza a hacernos preguntas, hecho que no

hacia al comienzo de la intervencion, propiciando a una conversacion.

En una entrevista que el docente observador tuvo con el tutor del alumno, este nos
cuenta que “al llegar a clase, siempre nos explica lo que ha hecho en el aula de Apoyo a la
Integracion. Y me pregunta que cuando vamos a hacer lo mismo en nuestro aula.” (...)

“También me pide ir al bafo, antes no lo hacia. Estd més hablador, especialmente conmigo.”

De modo que no solo se comunica respondiendo a las preguntas, sino que también es
el alumno quién plantea preguntas a otros miembros de la comunidad educativa. De igual

modo, los objetivos de esta area se han visto logrados segun las evidencias.

> Area de socializacion

Este area ha sido evaluada a partir de los datos obtenidos de la entrevista a otros
docentes, ya que estos han observado al alumno en relacién con sus iguales. En una entrevista

realizada antes de la intervencion, el docente tutor del alumno respondi6 lo siguiente:

[¢Con cuéntos compafieros se relaciona?] Docente: “siempre estd cerca de sus
compaieros, aunque no interacciona con ellos. Un ejemplo, para que ti me entiendas, “x”
estd jugando con los legos y el alumno 2 se sienta a su lado y hace lo mismo, le imita. No es

capaz de cooperar. (...) Juega de forma individual, aunque no se aisla.” [ED]

[¢En qué momento interacciona con sus comparieros?] D: “cuando tiene que participar

en alguna tarea por pareja 0 en grupo y también cuando necesita ayuda.” [ED]
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[¢COomo se comporta en las dinamicas grupales?] D: “al principio bien porque es un
alumno con iniciativa, pero al momento pierde la atencion y empieza a hacer otra cosa que le

resulte mas interesante por ejemplo hacer una torre con los colores.”

[¢De qué modo resuelve los conflictos que surgen entre él y otro compafiero?] D:
“tiene pocas habilidades sociales, de modo que siempre tengo que intervenir yo o algun

compaiiero con habilidades de mediador.” [ED]

De esta entrevista destacamos que el alumno presentaba dificultades para socializarse,
especialmente para involucrarse en actividades, participar en dindmicas grupales e
interaccionar con sus compafieros, las cuales no han podido mejorar durante la intervencion

dada la imposibilidad de llevar a la préctica las dindamicas grupales previstas.

> Area didactica

El alumno partia de unos conocimientos previos: los nimeros, las figuras geométricas
y algunas letras del abecedario. De igual modo, el alumno comprende los conceptos
espaciales: arriba/abajo, izquierda/ derecha. No obstante, se han producido mejoras, ya que
antes de comenzar la intervencion, el alumno no diferenciaba los conceptos todo/ parte, es
decir, coloreaba el dibujo de un solo color, sin distinguir las partes que lo componian. (Anexo
9)

Ademas, durante la intervencion ha presentado algunas dificultades en cuanto a la
representacion grafica de algunas letras, ya que las confunde:

[Ante la demanda del maestro: “Escribe con el lapiz tu nombre sobre la sal. Dime cuél
es la primera letra”]: “el alumno dice bien las letras, pero al escribirlas confunde algunas, por
ejemplo “B” por “D” o “T” por “J”.” [DO] (Anexo 9)

Podemos decir que el alumno aln no ha interiorizado la grafia de todas las letras del

abecedario. No es preocupante, dado que esta empezando con las habilidades de preescritura.

También durante la intervencién ha realizado algunas actividades del “Bloque Il. Las
silabas” y ha respondido positivamente. De hecho, las tareas planteadas eran mas complejas

que las trabajadas en los bloques anteriores, ya que requerian una atencion mas prolongada,
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por ejemplo: “colorea los dibujos que contengan la silaba “DA”.” De este modo, podemos

afirmar que la atencion del alumno ha mejorado respecto a su situacion inicial.
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7. Conclusiones
El presente programa ha sido puesto en practica, aunque hemos tenido que prescindir

de las sesiones grupales, dado que la intervencion se ha llevado a cabo en el mes de mayo y la
primera semana de junio, cuando el curso ya estaba finalizando y los docentes no disponian

de tiempo para modificar la programacion de aula. Esto ha traido algunas dificultades:

- Han sido escasas las situaciones promotoras de las relaciones entre iguales, ya que las
dinamicas de trabajo cooperativo propuestas ‘“disefiamos la pizarra magica” y
“coloreamos la sal” no han podido realizarse. Asimismo, la intervencion ha tenido
lugar en el aula de Apoyo a la Integracion, en vez de en el aula de referencia. De este
modo, no hemos podido comprobar las posibles mejoras en el &rea de socializacion.

- Elaula de Apoyo a la Integracion no ha favorecido el aprendizaje: poca luminosidad y
ventilacion, aula pequefia, la distribucion del mobiliario entorpecia dindmicas que

requerian movimiento, etc.

- El tiempo destinado a la puesta en practica lo consideramos insuficiente para poder
hacer un seguimiento a largo plazo de los progresos de los dos alumnos en las
diferentes &reas: psicomotriz, comunicacion, socializacion y didactica. Por este
mismo motivo, la escasez de tiempo, no hemos podido hacer una evaluacion previa a
los alumnos, ni conocerlos en profundidad (personalidad, aficiones, grupo de amigos,

etc.) para una mejor adaptacion del programa.

- El momento de la realizacion de la intervencion ha sido inoportuno, ya que hemos
tenido que seguir el arrastre de las contingencias presentadas durante el curso
académico, dada la resistencia de los docentes para optar por la inclusion. Es decir, en
este centro no conciben la educacion como un proceso que da resultados positivos en
todos los alumnos y que de lo contrario induce a la segregacion de los alumnos con
caracteristicas especiales como demuestran las investigaciones de Davis y Florian
(2004) y Lewis y Norwich (2005). Por otro lado, corriamos el riesgo de que los
alumnos no se mostrasen receptivos o tardasen mas tiempo del que disponiamos para

adaptarse a la nueva metodologia. Afortunadamente, esto ultimo no ha ocurrido.

No obstante, si hablamos de los objetivos a alcanzar con nuestra experimentacion de

la propuesta, tenemos que decir que todos los objetivos se han cumplido en mayor o menor
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medida, desde “explorar las habilidades y limitaciones de dos alumnos de Educacion
Infantil”, lo cual fue facilitado por el maestro de Educacion Especial del centro, hasta
“despertar la curiosidad por aprender a través de la experimentacion directa de las

percepciones sensoriales”, lo que permitié la obtencion de resultados favorables.

Nosotros hemos valorado positivamente que los dos alumnos hayan mejorado en la

grafomotricidad y se hayan acercado a contenidos nuevos como las silabas.

En cuanto al programa en si, hemos de decir que, por lo general, se ha puesto en
practica de forma exitosa, quiza porque se ha adaptado a las habilidades y limitaciones de
cada alumno; lo cual ha permitido que la motivacion e interés hayan sido el motor durante
todo el proceso. Sin embargo, habria sido interesante incluir dindmicas en pareja, es decir,
para los dos alumnos participantes en la intervencion, puesto que una de las areas a trabajar
era la comunicacion y cada alumno tenia una serie de habilidades que podian
complementarles y beneficiarles mutuamente, contribuyendo a su vez en el area de

socializacion.

Referente a la evaluacién, como explicamos en el marco teérico, basdndonos en las
investigaciones de Neus Agut (2010), es aconsejable que se realice antes, durante y después
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, nosotros solo empleamos la evaluacion
formativa y la sumativa, y el portfolio de los alumnos previo a la intervencion, prescindiendo
de una evaluacion inicial mas exhaustiva, la cual habria sido de gran ayuda para ofrecerle al
alumno tareas previas parecidas a las que se les pediria después, para ensefiarle que va a tener
un rol activo y que el profesor va a ser el guia y, para indicarle cuales van a ser los objetivos

del programa.

Por su parte, la evaluacion formativa si se ha llevado a cabo siguiendo los principios
de inclusién (Neus Agut, 2010), pero la sumativa no ha cumplido plenamente con su fin,
puesto que las valoraciones finales no han sido deliberadas conjuntamente entre docente,

discente y familia.

En definitiva, el proyecto final de grado me ha aportado no solo aprendizajes
académicos sino también personales. Un sistema educativo que opta por la inclusion, es decir,
que considera las caracteristicas de cada individuo como una fuente de enriquecimiento y
que, ademas, tiene formacion acerca de este enfoque, ese es el sistema que realmente forma a

personas integrales; puesto que la vida en la escuela es un fiel ejemplo de la vida en sociedad.
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Anexo 1

Ficha de evaluacion del grupo

GRUPO:

ROL

LUNES

MARTES

MIERCOLES | JUEVES

VIERNES

02,

-4

i Ja

PORTAVOZ

ENCARGADO
DEL
MATERIAL

"

ENCARGADO
DEL ORDEN

LO HICE MUY BIEN

PUEDO MEJORAR

ME HE ESFORZADO
POCO




Anexo 2

Ficha del blogue Il: Las silabas

PEINE

ELEFANTE

ESTRELLA

-

EMPANADA

ENCHUFE

ESCOPETA

ESCORPION

59



TELEFONO
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Anexo 3

Construye una casa con el cuadrado, el tridngulo, el rectangulo y los circulos (las
figuras son recortables).

Anexo 4

Colorea la figura que es igual que el modelo de la izquierda.

61



Anexo 5

Colorea el triangulo que esta a la derecha.
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Anexo 6

Rubrica de control (alumno 1)

Observaciones

Area P. Desplazamiento
psicomot | gruesa | Mov. Coordinados
riz Equilibrio
P. fina | Mov. Bas. De
precision
Tareas preescritura
Manos con creatividad
Area de | Hace peticiones
comunica | Se expresa de forma oral
cién
Area de | Se acerca espontaneamente
socializac | Se involucra en actividades
ion Participa en dinamicas
grupales
Establece una comunicacion
Area Reconoce las silabas
didactica | Realiz. Grafias bas. Dedo y

lapiz

Reconoce los nimeros

Reconoce las fig. geométricas

0= muy bajo; 1= bajo; 2= deficiente; 3= bien; 4= muy bien; 5= excelente




Rubrica de control (alumno 2)

Observaciones

Area P. fina | Mov. De precision
psicomot Tareas de preescritura
riz
Area de | Hace peticiones
comunica | Se expresa de forma oral
cion
Area de | Se acerca espontaneamente
socializac | Se involucra en actividades
ion Participa en dinamicas
grupales
Dialoga
Interacciona con los
comparfieros
Area Aprende el abecedario
didactica | Escribe letras

Relaciona nameros con su

grafia

Reconoce las fig. geométricas

Aprende diferentes colores

Comprende conceptos
espaciales: arriba-abajo,

dentro-fuera, cerca-lejos...

0= muy bajo; 1= bajo; 2= deficiente; 3= bien; 4= muy bien; 5= excelente
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Anexo 7

Diario del observador
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Estas son algunas de las sesiones nombradas en el epigrafe “6. Andlisis de resultados™ que

fueron descritas en el diario
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Anexo 8

Transcripcion entrevista a tutor

Se trata de tres conversaciones imprevistas, con preguntas no planificadas, surgidas en tres
momentos diferentes: antes, durante y después de la puesta en practica de la programacion,

para conocer el desarrollo del alumno 1y del alumno 2 en las areas de evaluacion.

Entrevista previa a la intervencion (dia 8 de mayo)

Docente entrevistador (DE): jBuenos dias! Voy a hacerle algunas preguntas sobre las

habilidades y limitaciones que ha observado en los alumnos 1y 2.
Docente tutor (DT): jBuenos dias! De acuerdo.

DE: ¢Cudles son las limitaciones que presentan estos alumnos en el area de psicomotricidad

gruesa?

DT (alusion al alumno 1): pues presenta dificultad para desplazarse y realizar movimientos
coordinados. También tiene problemas para subir y bajar escaleras, siempre tiene que ir
agarrada a la baranda y de la mano de un adulto que la impulse. Ademas, en las actividades

motrices de equilibrio es muy patosa.

DT (alusion al alumno 2): no presenta ninguna dificultad. De hecho, es bastante agil y veloz,

destaca en los juegos de desplazamiento que implican velocidad.
DE: ;Y en las actividades de psicomotricidad fina?

DT (al): aun no tiene definida la lateralidad, pero como presenta una paralisis parcial de su

lado derecho, emplea siempre la mano izquierda donde tiene mas fuerza y destreza.

DT (a2): es ambidiestro y como dificultad en la psicomotricidad final, al igual que otros

alumnos, serian los movimientos de precision como realizar lineas curvas.

DE: He observado, que el alumno 1 apenas se comunica oralmente, ¢esto ocurre porque no

me conoce o en clase se comporta del mismo modo?
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DT (al): habla poco debido a su hemiplejia, como te comenté antes. Suele comunicarse
mediante gestos y cuando utiliza la comunicacion verbal, cuesta entenderlo, ya que su tono de

vOz es muy bajo y no pronuncia con claridad.
DE: de acuerdo. Y ¢hacéis algo para mejorar la situacion?

DT (al): lo intentamos, ya que ella no dispone de habilidades para acercarse a otras personas,
nosotros proponemos dindmicas grupales que fomenten la cooperacién, haciendo grupos

heterogéneos.

DE: ¢Y da resultados positivos? ¢Sus compafieros lo aceptan y saben trabajar

cooperativamente?

DT (al): si porque lo metemos en el grupo que mejor se adapte a sus caracteristicas, es decir,

con alumnos que tengan altas habilidades sociales y comunicativas.
DE: y el alumno 2, qué dificultades presenta en la comunicacion.

DT (a2): pues habla, pero de forma mecanizada. Ademas, omite silabas, por ejemplo “lador”

en vez de “rotulador”, “lota” por “pelota”, “migo” en lugar de “amigo”. Le suele ocurrir con

las palabras de més de dos silabas.

DE: si dice que habla. Mmmm.... Me surge una cuestion. ;Tiene habilidades sociales? ;Con

cuantos compafieros se relaciona?

DT (a2): siempre estd cerca de sus compafieros, aunque no interacciona con ellos. Un
ejemplo, para que ti me entiendas, “x” esta jugando con los legos y el alumno 2 se sienta a su
lado y hace lo mismo, le imita. No es capaz de cooperar. (...) Juega de forma individual,

aunque no se aisla.”
DE: ¢En qué momento interacciona con sus comparieros?

DT (a2): cuando tiene que participar en alguna tarea por pareja 0 en grupo y también cuando

necesita ayuda.
DE: ajdm y... ;Como se comporta en las dindmicas grupales?

DT (a2): al principio bien porque es un alumno con iniciativa, pero al momento pierde la
atencion y empieza a hacer otra cosa que le resulte mas interesante por ejemplo hacer una

torre con los colores.
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DE: ¢De qué modo resuelve los conflictos que surgen entre él y otro compariero?

DT (a2): tiene pocas habilidades sociales, de modo que siempre tengo que intervenir yo o

algin compariero con habilidades de mediador.
DE: muy bien y en cuanto a los contenidos, ¢presentan especial dificultad en alguno?

DT (al): no, las letras y los colores los reconoce. Quizéa tenga dificultad en las letras, que las

confunde a nivel de grafia, sobre todo en aquellas que son semejantes.

DE: ;y fonéticamente?

DT (al): no, en esa area no presenta dificultad considerable.

DE: ¢y el alumno 2 qué contenidos domina y en cuales presenta dificultades?

DT (a2): pues domina los numeros, las figuras geométricas y las direcciones. Presenta

algunas dificultades en algunas letras del abecedario.
DE: muchas gracias por esta conversacion.

DT: de nada, para cualquier otra duda no dudes en preguntarme.

Entrevista durante la intervencién

DE: Buenos dias.
DT: Buenos dias Noelia.
DE: ¢Has observado mejoras en el area psicomotriz, ya sea fina o gruesa?

DT (al): en cuanto a la psicomotricidad gruesa, he visto que el alumno no tiene tanto miedo

al subir las escaleras. De hecho, se atreve a hacerlo sin dar la mano.
DE: ¢ha habido progreso en sus producciones?
DT (al): si. Su trazo es mas fluido y no solo con el lapiz, sino también con el pincel.

DE: ¢y en las producciones del alumno 2?
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DT (a2): también. Tiene menos dificultad para realizar lineas curvas, aunque este alumno no

presentaba tantas limitaciones, de modo que el progreso es menos notable.

DE: y habia un area que nos preocupaba en el alumno 1: la comunicacion. ¢Has notado

mejorias?

DT (al): pues mira, precisamente esta mafiana, estaban todos en fila esperando que sonase la
sirena de las 9:00h y vi al alumno 1 hablando con un compafiero sobre una mariposa que
habia dibujado. Le estaba explicando que la habia hecho en el aula matinal y que era para su

mama.
DE: de modo que también ha desarrollado algunas habilidades sociales.

DT (al): si, esta semana ha trabajado muy bien en Educacion Fisica, donde hemos hecho

juegos grupales. Ademas, le he visto muy contento.
DE: jqué bien! Y, qué esperas que haya conseguido al final de la intervencion.

DT (al): pues sinceramente, el area de psicomotricidad es donde presenta mayor deéficit, de
modo que todos los logros que se consigan seran bienvenidos, considerando que has
dispuesto de poco tiempo para llevar a cabo la intervencion. También la socializacion es un
area muy importante, especialmente a estas edades, ya que es cuando crean los vinculos

afectivos, sus primeras amistades y sobre todo su personalidad.

DE: sin embargo, el area de socializacion no hemos podido trabajarla aun, intentaremos
poner en practica algunas dindmicas. No obstante, le dejaré la programacion, en la cual hay
actividades cooperativas, por si en algin momento de este curso o el proximo quiere llevarla

a cabo.
DT (al): seria buena idea.
DE: y el alumno 2, ;ha mejorado en su comunicacion?

DT (a2): si. Desde la semana pasada, al llegar a clase, nos explica lo que ha hecho en el Aula
de Apoyo a la Integracion. Y me pregunta, ;cuando vamos a hacer lo mismo en nuestro aula?
(...) También me pide ir al bafio, antes no lo hacia. Estd més hablador, especialmente

conmigo.

DE: qué alegria escuchar todo eso que me cuentas. Pues muchas gracias de nuevo.
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DT: ati.

Entrevista final de la intervencion

DE: buenos dias.
DT: jBuenos dias Noelia!

DE: hoy hemos finalizado el proyecto y como en las entrevistas anteriores, quiero saber qué
opinion tiene acerca del progreso del alumno 1, por ejemplo, respecto a la psicomotricidad

gruesa y fina.

DT (al): ha habido grandes mejoras, el alumno tiene mejor coordinacion de sus piernas,
ademas ha ganado seguridad en si mismo; es capaz de subir/ bajar las escaleras solo con la
ayuda de la baranda y participar en juegos de coordinacion. En cuanto a la psicomotricidad
fina, solo hay que ver sus producciones.

DE: totalmente cierto. ;Y en cuanto al area de comunicaciéon?

DT (al): también ha progresado. Emplea la comunicacién oral y poco a poco va
prescindiendo de los gestos y las indicaciones. Se esfuerza por comunicarse.

DE: y finalmente, en relacion a los contenidos didacticos.

DT (al y a2): pues ambos alumnos han avanzado, podria decirse que el nivel entre ellos y el
resto de la clase es semejante, conocen los nimeros, las letras, los colores y las figuras

geométricas. Y estan empezando a reconocer algunas silabas. Asi que estupendo.
DE: bueno, del alumno 2 no me ha dicho nada, ¢ha encontrado mejorias en su desarrollo?

DT (a2): si, he encontrado mejorias, sobre todo en la grafomotricidad, puesto que las lineas
curvas las realiza con mayor precision y también esta empezando a reconocer silabas. Ah y

mantiene la atencion durante mayor tiempo, esto también lo he notado en el alumno 1.

DE: genial y respecto a la programacion llevada a cabo, ¢podria decirme alguna propuesta de

mejora?

DT: la programacion me ha parecido de 10. Yo no he visto directamente como has trabajado

con ambos alumnos, pero me la he leido y me parece que se adapta muy bien a los objetivos
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previstos y a las caracteristicas de los alumnos. Ademas, el pt que ha estado contigo durante

las sesiones piensa igual y solo tiene palabras positivas hacia ti. Los resultados son evidentes.

DE: gracias por los halagos. Espero que podais continuar con la programacién y que los

progresos continden. Gracias.

DT: gracias a ti, Noelia.
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Anexo 9

Portfolio de los alumnos 1y 2

Algunas de las producciones y fotos de las sesiones donde aparecen los alumnos 1y 2

realizando las secuencias de actividades disefiadas en el aula de Apoyo a la Integracion.

-

L "

Actividad 2. “Pizarra de sales de colores”



Actividad 3. “BLOQUE I. LAS LETRAS”
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Actividad 4. “BLOQUE 1. LAS LETRAS”
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Alumno 1 y alumno 2 trabajando la actividad 2 de la intervencion “BLOQUE L I, IIT Y TV™.



N

AVION ABANICO ARCOIRIS ARPA

Produccién del alumno 2 (dia 8 de mayo de 2017)

D | DINOSAURIO

DELFIN

ISR

2

DOMING ' DUENDE ' DVD

Produccién del alumno 2 (dia 22 de mayo de 2017)
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SONAJERO

Produccion del alumno 1 (dia 10 de mayo de 2017)

SOMBRILLA

SOBRE

SERRUCHO

{
>
g

PALMERA

Produccion del alumno 1 (dia 24 de mayo de 2017)
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TELEFONO

Produccion del alumno 1 (dia 15 de mayo de 2017)
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Anexo 10

Rubrica de autoevaluacion del alumno

El maestro leera cada item y el alumno coloreara el circulo segun como lo haya hecho: “lo

EE TS

hice muy bien”, “puedo mejorar” o “me he esforzado poco”.

¢, Cémo lo he hecho?

ME HE ESFORZADO

LO HICE MUY BIEN PUEDO MEJORAR
POCO
He atendido a las explicaciones He cuidado el material
Estoy aprendiendo He hablado con la sefio/ maestro

He hablado con mis comparfieros Me he divertido
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Anexo 11

Rubrica de autoevaluacion del docente

0 1 2 3 4 |5 | Observaciones

La secuencia de actividades me ha
permitido obtener informacion sobre

que y cémo ha aprendido el alumno.

He tomado medidas adaptadas a las
caracteristicas del alumno cuando

este ha tenido dificultades.

He comprobado diariamente el grado

de aprendizaje del alumno.

He proporcionado feedback al

alumno enfatizando sus logros.

He empleado diferentes métodos de

evaluacion.

Me he involucrado durante todo el

proceso.

Me he documentado acerca de los
temas  relacionados con  mi
intervencion (Internet, libros,
conversaciones con los miembros de
la comunidad educativa del centro,
etc.) para que la préactica resultara

exitosa.

0= muy bajo; 1= bajo; 2= deficiente; 3= bien; 4= muy bien; 5= excelente



