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B´ÉÆ ¹ÉÒ±ÉÉ {ÉÒ.{ÉÒ.

¦ÉÉ EÞò +xÉÖ {É - ºÉÒ B¨É B¡ò +É® +É<, EòÉäSSÉÒ, Eäò®ú±É

+´É±ÉÉäEòxÉ

+vÉ: ºiÉ® ºÉä VÉÖcÉ ½Ö+É ½è.

¦ÉÉ®iÉ ¨Éå  ¨ÉÉÊiºªÉEòÒ ¨Éå ªÉÉäMÉnÉxÉ näxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |É¨ÉÖJÉ |ÉVÉÉÊiÉ ½è +Éè® <ºÉEòÉ ´ÉÉÊhÉÊVªÉEò =i{ÉÉnxÉ Eäò®±É EòÒ 

{ÉÉ±ÉxÉ iÉ®ÒEäò

ÊxÉºªÉxnxÉ, +É½É® +ÉÊn º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä ÊEòªÉä MÉªÉä.
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´ªÉÉºÉ ´ÉÉ±ÉÒ xÉÉ<±ÉÉäxÉ ®ººÉÒ ºÉä iÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è +Éè® ½® Eò´ÉSÉ Eäò 

Eäò Ê±ÉB ºÉ½ÉªÉEò ½è.

Eò®iÉä ½éþ. EÞò¹ÉEò <xÉ {É½±ÉÖ+Éå EòÉä +´É±ÉÉäEòxÉ B´ÉÆ +¦ªÉÉºÉ 

+´ÉÊvÉ Eäò nÉè®ÉxÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®xÉä {É® xÉnÒ¨ÉÖJÉ ºÉä ºÉÆOÉÊ½iÉ ÊEòªÉÉ 
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ºÉÆiÉÊiÉ ºÉÆOÉ½hÉ Eäò Ê±ÉB Eò±SÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ {ÉÉ±ÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÒ 
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®iÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ |ÉvÉÉxÉ EòÉ®Eò ½è. Eò±SÉ EòÉä 

EòÉ =ÊSÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ ½è (MÉÉäxÉÉn +´É±ÉÉäEòxÉ B´ÉÆ {±É´ÉEòÉå ¨Éå {ÉÚ´ÉÇ 

ºÉÉ<] SÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉxÉnÆb

{ÉÉxÉÒ MÉÖhÉiÉÉ ºÉÚSÉEòÉÆEò

iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ºC

{ÉÉ®nÌ¶ÉiÉÉ cm

®ÉºÉÉªÉÊxÉEò

±É´ÉhÉiÉÉ psu

{ÉÒ BSÉ 

bÒ +Éä mgL -1

EÖò±É +¨ÉÉäÊxÉªÉÉ mgL -1

< mgL -1

mgL -1

mgL -1

VÉÒ {ÉÒ {ÉÒ mgCL -1

BxÉ {ÉÒ {ÉÒ mgL -1

mgL -1

C±ÉÉä®ÉäÊ¡ò±É mgL -1

mgL -1

ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä SÉÉEÚò Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä)

Eäò nÚÊ¹ÉiÉ {ÉnÉlÉÉäÇ EòÉä ºÉ¨ÉÖpÒ VÉ±É ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®xÉä 

¶ÉÖrÒEò®hÉ

´ÉÉ±ÉÒ +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºEÆònxÉ EòÉä ®ÉäEòxÉä ¨Éå ºÉ½ÉªÉiÉÉ näiÉÉ ½è. ªÉ½ 
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ºÉäCºÉ ½Éä®¨ÉÉäxÉ Eäò =i{ÉÉnxÉ ¨Éå +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ vÉÉiÉÖ ½è.

ºÉ½ÉªÉEò +Ê¨ÉxÉÉä +¨±É ½è.

Eäò Ê±ÉB ºÉ½ÉªÉEò ½è.

ºÉä´ÉÉ®iÉ +ÉEòÉ® 25g

Eèò±ÉÉä®Ò

g

´ÉºÉÉ B´ÉÆ ´ÉºÉÉ +¨±É

EÖò±É ´ÉºÉÉ 1.1g

ºÉÆiÉÞ{iÉ ´ÉºÉÉ g

¨ÉÉäxÉÉä+ºÉÆiÉÞ{iÉ ´ÉºÉÉ g

{ÉÉä±ÉÒ +ºÉÆiÉÞ{iÉ ´ÉºÉÉ g

mg

mg

|ÉÉä]ÒxÉ B´ÉÆ B¨ÉÒxÉÉä +¨±É

Ê´É]ÉÊ¨ÉxÉ

A IU

C mg

E mg

mg

ÊxÉªÉÉÊºÉxÉ mg

mcg

B12 mcg

mg
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EèòÎ±¶ÉªÉ¨É mg

±ÉÉä½É mg

¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É mg

¨ÉéMÉxÉÒVÉ mg

¡òÉìº¡òÉä®úºÉ mg

mg

ºÉÉäÊbªÉ¨É mg

mg

ºÉä±ÉäÊxÉªÉ¨É mcg

º]ä®Éä±É

mg

+xªÉ

{ÉÉxÉÒ g

®ÉJÉ g

x

´ÉºiÉÖ MÉÖhÉiÉÉ
ªÉÚÊxÉ]

®ÉÊ¶É

+
®ººÉÒ (¡òÉ¨ÉÇ ÊxÉ-

¨ÉÒ.
®ººÉÒ (®äxÉ 

Ê¨É. ¨ÉÒ.
EÖò±É

Eò´ÉSÉ

®äxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 

¡òÉ¨ÉÇ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 

ºlÉÉ{ÉxÉÉ 1

¡òºÉ±É

xÉÉ´É EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ 

¨ÉÚ±ªÉ
<ÆvÉxÉ ¨ÉÚ±ªÉ 1

Eäò Ê±ÉB ¨ÉÚ±ªÉ 

{ÉÞlÉEòÒEò®hÉ
EÖò±É

EÖò±É

±ÉÉ¦É

=

=


