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RESUMO

A ocorréncia de um incéndio no sitio de S. Gens permitiu a conservacio de matéria organica resultante do co-
lapso de estruturas de madeira associadas aos penedos que delimitavam a entrada do povoado. Os resultados
obtidos revelaram o dominio de carvalhos (Quercus spp.) nos carvoes e milho-mitado (Panicum miliaceumn)
na carpologia. Dos restantes, salienta-se a presenca de fragmentos de pinheiro-silvestre (Pinus sylvestris) e
algumas espécies arbustivas, varios cereais e, ainda, carporrestos da flora local. O estudo deste sitio, em conju-
gacdo com outros, permitird obter uma caracterizacio regional da exploracio de recursos naturais no centro de
Portugal, numa cronologia onde os estudos arqueobotinicos ainda nio sdo frequentes.

Palavras-chave: Centro de Portugal, Milho-mitdo, Carvalho, Pinheiro-silvestre.

ABSTRACT

A fire event in S. Gens allowed the conservation of organic material from the destruction of timber struc-
tures associated with rock outcrops in the settlement entrance. Results revealed the dominance of oak species
(Quercus spp.) in the charcoal assemblage and broomcorn millet (Panicum miliaceum) in the carpological as-
semblage. Concerning the remain taxa, it is highlighted the presence of Scots-pine (Pinus sylvestris) and some
shrubby species, several cereals and carporemains of local flora. The study of this site, associated with oth-
ers, will allow a regional characterization of natural resources exploitation in central Portugal in a chronology

where the archaeobotanical studies are not common.

Keywords: Central Portugal, Broomcorn millet, Oak, Scots-pine.

1.INTRODUCAO

O sitio arqueoldgico de S. Gens (Celorico da Beira,
Guarda) é um povoado alto medieval datado do sé-
culo X (Tente e Carvalho, 2011) que ocupa uma drea
plana no vale junto a confluéncia da ribeira dos Ta-
manhos com o rio Mondego. S. Gens é conhecido,
principalmente, pelas inimeras sepulturas rupes-

tres que compunham a necr6pole e que se encon-
tram na proximidade do povoado, distribuido por
uma éarea de, aproximadamente, 0,5 ha. Este apre-
senta uma planta ovalada delimitada por uma cerca
com uma Unica entrada voltada ao vale da ribeira
dos Tamanhos. A cerca seria composta por uma pa-
licada em madeira de carvalho assente numa base de
pedrando aparelhada (Queiroz, 2009c; Tente, 2010,
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P- 234). A entrada estaria guarnecida pela presen-
ca de tors graniticos que apresentam entalhes de
suporte de outras estruturas e que permitiriam a
circulagdo entre eles e no topo dos mesmos (Tente,
2013, p. 65). Além da estrutura defensiva identifi-
cada, a descoberta de vestigios de lareiras em asso-
ciagdo com outros materiais (e.g. ceramicas, metais)
permitiu distinguir a presenca de unidades domés-
ticas (cabanas).

S. Gens contou com quatro campanhas de escava-
¢do entre 2008 e 2013. A escavacgdo arqueoldgica em
2008, do Sector 10, p6s a descoberto a cerca que ro-
deava o povoado e uma area de ocupagio com uma
lareira. Em 2011 e 2012, uma das partes centrais do
povoado junto a cerca, Sector 4, foi escavada. Al
intervencionou-se a zona da cerca e da palicada, o
que permitiu verificar que os postes que a forma-
vam, tombaram sempre para o lado interno, obser-
vagao que havia sido feita também na campanha de
2008. Nesta area central identificaram-se ainda as
unidades domésticas supra referidas. Na campanha
de 2012-2013, a interveng¢ao prosseguiu no sector 4,
no entanto, apostou-se na abertura de uma area na
zona correspondente a entrada do povoado. Aqui foi
intervencionada uma area de 88 m?, onde se iden-
tificou uma grande mancha (unidade estratigrafica
(U.E.) [30]) que continha um elevado aporte orgi-
nico que tera resultado do colapso das estruturas de
madeira que enquadravam a entrada provocado por
um incéndio. A destruicio do sitio pela combustio,
permitiu a excecional conservagio desta unidade
estratigrafica e outras que lhe estavam anexas. As
condicoes extraordindrias de conservacio de ma-
crorrestos permitiram a conserva¢io de uma amora
(Tente & alii 2017b, no prelo) e de grande parte do
acervo carpolégico do sitio.

Além de S. Gens, outros sitios que se enquadram
na mesma realidade regional do Alto Mondego
sdo a Senhora do Barrocal (Sitdo, século X), Soida
(Celorico da Beira, século X) e Penedo dos Mouros
(Gouveia, século X-XI). Os estudos arqueobotani-
cos realizados nestes sitios (com excecio do sitio da
Senhora do Barrocal) basearam-se na analise de um
menor nimero de amostras (entre g e 48 amostras),
compreendendo recolhas manuais e amostras sedi-
mentares que revelaram a presenca de vestigios de
madeira carbonizada, sementes e frutos com uma
diversidade assinaldvel (van Leeuwaarden e Quei-
roz, 2003; Queiroz, 2009a, b e ¢c; Tente & alii, 20173,
no prelo).

A integragdo dos dados provenientes do estudo dos
macrorrestos vegetais de S. Gens, em conjugacio
com trabalhos ainda a decorrer, permitirio obter
uma caracterizacdo cada vez mais detalhada da ex-
ploracio dos recursos lenhosos e de praticas agrico-
las do periodo alto medieval no contexto regional
do centro de Portugal.

2. MATERIAL E METODOS

As amostras analisadas neste estudo foram recolhi-
das no sector 4 e correspondem as U.E [1], [4], [30],
[36] e [39], escavadas durante a campanha de escava-
¢io de 2012-2013:

—AU.E. [1] éuma camada perturbada situadalogo
abaixo da camada humosa e que, eventualmen-
te, podera corresponder a usos recentes. A in-
certeza associada a sua integridade levou a que
nio fosse considerada na analise de resultados
deste estudo. Foi recolhida uma amostra de 10l
de terra.

— A U.E. [4] corresponde a uma mancha de terras
escuras com seixos que deverd corresponder
ao despejo de uma lareira. Foi recolhida uma
amostra de 10l.

- A U.E. [30], como mencionado antes, é um ni-
vel sedimentar associado ao incéndio e derrube
de estruturas de madeira junto a entrada do po-
voado. Esta U.E. estende-se por 59 quadrados
de 1m2, tendo sido recolhidos um minimo de
10l por quadrado.

— As U.E. [36] e [39] correspondem a niveis de
circulacdo, tendo sido recolhidas 1 amostra em
cada.

As primeiras 30 amostras foram flutuadas manual-
mente e as restantes 66 amostras foram processadas
com uma maquina de flutuagio de tipo Siraf, com
recurso a malhas de o,5mm.

A anilise do material antracolégico efetuou-se se-
gundo uma metodologia padrao. Um minimo de 50
carvoes por amostra, de dimensdo igual ou supe-
rior a 2mm, foram selecionados de forma aleatéria e
analisados recorrendo a observacgao das trés seccoes
de diagnéstico (transversal, longitudinal radial e
longitudinal tangencial). Os fragmentos foram ob-
servados a lupa binocular e microscépio de luz re-
fletida e a identificacio foi auxiliada com recurso a
atlas anatémicos (e.g. Schweingruber, 1990). Além
do diagnéstico taxonémico foram registadas varias
caracteristicas tafonémicas, das quais se destacam
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a curvatura de anéis (fraca, moderada ou forte) e a
detecdo da presenca de vitrificagio (e.g. MacParland
& alii, 2010) e fissuras radiais (e.g. Théry-Parisot e
Henry, 2012).

Neste estudo optou-se pela distin¢io de unicamen-
te dois tipos anatomicos de Quercus, nomeadamen-
te Quercus de folha caduca e Quercus de folha pere-
ne. Estas designacoes eram utilizadas na analise dos
resultados obtidos neste estudo e na comparacio
com estudos anteriores, desta e de outras jazidas.
Nao é possivel distinguir as diferentes espécies de
Quercus de folha caduca através da anatomia da sua
madeira, devido a grande sobreposi¢do de caracte-
res anatémicos das diferentes espécies (e.g. Quer-
cus robur, Quercus pyrenaica, Quercus faginea) e a
sua variabilidade em funcao de variaveis ambientais
e da posicio na arvore (e.g. tronco, ramos de dife-
rentes calibres e posicoes) (Schweingruber, 1990).
O mesmo acontece com as espécies de folha perene
(e.g. Quercus ilex, Quercus suber, Quercus coccife-
ra), ainda que por vezes seja possivel a identificacio
de carvoes de sobreiro (Quercus suber).

Os vestigios carpolégicos foram observados a lupa
binocular e a sua identificagdo botanica foi efetuada
através da comparacio morfoldgica com elementos
atuais, com recurso a colecio de referéncia do Her-
bério da Universidade do Porto e a atlas da especia-
lidade (Berggren, 1981; Anderberg, 1994; Jacomet,
2006; Nesbitt, 2006; Bojnansky e FargaSovi, 2007).
As designagdes dos tixones seguiram a Flora Ibérica
(Castroviejo, 1986-2012). No caso das familias nio
representadas na Flora Ibérica foi utilizada a Flora
Europaea (Tutin, 1964-1980).

3.RESULTADOS

Foram estudadas 96 amostras sedimentares repar-
tidas pelas diferentes U.E. e 10 amostras nio con-
tinham qualquer vestigio carpoldgico. Eventuais
efeitos das diferentes técnicas (flutuagio manual e
flutuacio com recurso a maquina), tais como descri-
tos por Bux6 (1997), surgem atenuados nos resulta-
dos finais pelo facto de terem sido recolhidas varias
amostras nos mesmos quadrados, tendo a maioria
sido processada com maquina.

A anilise de antracologia revelou a presenca de car-
voes em todas as amostras e foram analisados 3763
fragmentos (Tabelas 1 e 4) no conjunto das diferen-
tes U.E.. De uma forma geral, destaca-se a predomi-
nancia de Quercus spp. que se repartem em Quercus
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de folha caduca (45,4%, doravante Quercus caduci-
félia), Quercus sp. (30,3%) e o morfotipo menos re-
presentado, Quercus de folha perene (0,3% e apenas
10 fragmentos). Seguidamente surge Fraxinus sp.

(3,7%) e, ainda com uma representacio assinalavel,
os fragmentos cujo estado de preservagio nao per-
mitiu umaidentificacio além de Dicotiled6nea. Com
uma percentagem residual, surgem outros taxones,
onde se incluem Alnus sp., Erica arborea/australis,
Leguminosae ou Pinus sylvestris e alguns fragmen-
tos de cortica, de pequenas dimensdes.

Na caracterizacio tafonémica aqui apresentada no
conjunto das U.E., foi possivel observar a curva-
tura de anéis em 57,6% (n=2169) dos fragmentos.
A quase totalidade destes fragmentos apresenta-
vam curvatura fraca (98,2%, n=2129) e os restantes
repartem-se em 1,8% (n=38) para curvatura modera-
daeapenas 0,1% (n=2) paraa curvatura forte. A ocor-
réncia de fenémenos de vitrificacao verificou-se em
1152 fragmentos (30,6%) e as fissuras radiais apenas
em 270 fragmentos (7,2%). Dicotiledénea é o tixon
com maior percentagem de incidéncia destas altera-
¢oes, alids dificultando a sua identificagio a um nivel
taxonémico mais detalhado. Nos 1152 fragmentos
com vitrificacdo, 486 (cerca de 42%) correspondiam
a Dicotiledénea, enquanto que no caso das fissuras
radiais, mais de metade (149 num total de 270) per-
tencem também a este tixon.

No que concerne a outras caracteristicas tafonémi-
cas, detetou-se a presenca de madeira de reacio em
cinco fragmentos de pinheiro (Pinus sylvestris e Pi-
nus sp.) ea ocorréncia de galerias de insetos xil6fagos
em trés carvoes de Quercus caducifélia. No decorrer
da analise dos carvoes foi detetada, também, a ocor-
réncia de anéis sinuosos (diminui¢do do tamanho do
anel de crescimento onde o lenho de verdo se apre-
senta muito reduzido ou praticamente impercetivel)
em 35 fragmentos de Quercus caducifblia (Tabela1).

3.1AUE.[30]

Uma primeira caracterizagdo do conjunto arqueobo-
tanico incidiu exclusivamente sobre a U.E. [30] (Ta-
bela 1) (Tente & alii, 2017b, no prelo). Nos carvoes,
a dominancia de Quercus spp. é evidente. Ainda as-
sim, procedeu-se a uma espacializa¢do dos resulta-
dos de forma a detetar eventuais padroes de concen-
tracdo ou dispersdo dos tixones. A distribuicao dos
carvoes pelos diferentes quadrados (Figura 1) evi-
dencia o padrio de dominincia de Quercus (Quercus
caducifélia e Quercus sp.) em todas estas unidades



espaciais. Assim, nio s3o notadas diferencas entre os
quadrados com a exce¢do de S7, T6 e T7 onde a diver-
sidade se encontra mais repartida entre os diferentes
taxones, com evidéncia para a frequéncia assinalavel
de Fraxinus sp.. Conjuntamente, o hibito arbéreo é
claramente predominante (Figura 1).

Relativamente a carpologia, foram estudadas 84
amostras sedimentares da U.E. [30]. Os resultados
foram divididos em trés grupos: espécies cultivadas
(Tabela 2), espécies silvestres (Tabela 3) e milho-
-miado (Grafico 1). Como discutido anteriormente
(Tente & alii, 2017b, no prelo), as espécies cultiva-
das representam 70 % do total e desses, 91 % sdo de
cariopses de Panicum miliaceum, justificando-se,
assim, a sua anélise em separado. Os restantes 9%
correspondem a grios de centeio (Secale cereale), ce-
vada (Hordeum vulgare) e trigo de grao nu (Triticum
aestivum/durum). Este Gltimo tipo morfoldgico
inclui Triticum aestivum, Triticum turgidum e Triti-
cum turgidum subsp. durum, espécies impossiveis
de distinguir através da morfologia dos seus grios
(Hillman & alii, 1996). Alguns graos encontravam-
-se em mau estado de preservacio, s6 tendo sido
possivel identifica¢bes ao nivel do género (Triticum
sp. — trigo) ou da tribo (Triticeae — que inclui, entre
outros, o trigo, a cevada e o centeio).

No segundo grupo (30%), salienta-se a existéncia de
espécies silvestres da flora local associadas, princi-
palmente, a afloramentos rochosos, como a Coincya
monensis (Aguiar, 2001) mas também a ambientes
ruderais. Os dados finais deste grupo (Tabela 3), ndo
estdo integralmente descritosaonivel daespécie. No
caso de Polygonaceae foram distinguidas, morfolo-
gicamente, quatro espécies diferentes (Rumex tipo
arenastrum/aviculare, Rumex tipo bucephalopho-
rus, Rumex tipo acetosa/longifolius e Rumex tipo
cripus/obtusifolius). No caso de Gramineae existem
pelo menos cinco espécies diferentes, atestadas pela
presenca de cariopses de morfologia bem distinta,
ainda que nio seja sempre possivel adscrevé-las a
taxones concretos. A cariopse de aveia (Avena sp.)
estd incluida no grupo de espécies silvestres pois, na
auséncia de partes florais, nio é possivel distinguir
a aveia silvestre da cultivada. O mesmo problema
ocorre com a semente da papoila-dormideira (Pa-
paver somniferum subsp. somniferum/ssp. setige-
rum), ja apresentada no artigo anterior (Tente & alii,
2017b, no prelo). Os exemplares presentes na U.E.
[30] estio muito degradados e considera-se mais
prudente identifici-los ao nivel do género (Papaver

sp.). I[dentificaram-se ainda quatro tipos de Legumi-
nosae (tipos Trifolium, Melilotus, Medicago e Ge-
nisteae). Para além de sementes e frutos, também
surgiram caules e folhas e alguns coprolitos, maio-
ritariamente de térmitas, na U.E. [30] ena U.E. [4].
O terceiro grupo corresponde ao namero total de
cariopses de P. miliaceum (Figura 2) e Panicoideae.
A identificaco ao nivel da subfamilia Panicoideae
verificou-se quando o estado de preservacio dos
graos ndo permitiu uma identificagio mais precisa.
Assim, apesar de ndo se poder excluir que estes grios
pertencam a outra Gramineae silvestre, consideran-
do a abundincia de grios de P. miliaceum nas amos-
tras é mais provavel que estes sejam, efetivamente,
graos danificados desta espécie. Como tal, a figura 3
representa a distribuicdo de grios de Panicum milia-
ceum e Panicoideae, partindo do principio que per-
tencem todos @ mesma espécie.

Eimportante salientar que os grios de milho-mitido
que surgem em grandes quantidades nas amostras
sedimentares da U.E. [30] sio bastante menores (<
2mm) do que os grios dos outros cereais (> 4 mm).
Como tal, ainda que surjam menos graos de centeio,
trigo e cevada, estes deverdo corresponder a um
maior volume do que os griaos de milho (Figura 2),
(Figura 3) (Tabela 3).

Foi analisada a distribuicio espacial dos graos de Pa-
nicum miliaceum de forma a tentar perceber a exis-
téncia de eventuais padrdes. Como se observa na fi-
gura 3, amaior concentragio de milho-mitado ocorre
na parte noroeste da area escavada, nomeadamente
nos quadrados S6 e Ry. Aqui os subquadrados S6.1
e $6.6. apresentam mais de 8o cariopses de milho-
-mitdo. Apenas 10 subquadrados, n3o possuiam ca-
riopses de P. miliaceum. As amostras de cinco destes
subquadrados foram flutuadas com a méiquina de
flutuacio, enquanto que em outros quatro subqua-
drados foram aplicados ambos os métodos de pro-
cessamento. Como tal, ndo devera existir um con-
siderdvel enviesamento provocado pelo método de
processamento de amostras. Estes quadrados, jun-
tamente com os quadrados com menos de 5 ocor-
réncias de P. miliaceum, estio todos mais proximos
dos penedos. Excetua-se o quadrado T6.9, o qual
tem mais de 15 cariopses de P. miliaceum (Grafico 1).
Observando o Grafico 1, é importante salientar a
amostra do quadrado Ry, com 58 grios de milho-
-mitdo. Esta ndo se encontra representada na figu-
ra 3 pois ndo estd adstrita a um subquadrado espe-
cifico.
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3.2. Asrestantes U.E.

Relativamente as restantes unidades estratigrificas,
os dados da analise dos macrorrestos estio espelha-
dosnaTabela 4. No que concerne aos carvdes identi-
ficados (num total de 150 fragmentos), a diversidade
observada segue os padrdes observadosna U.E. [30],
com predominio de Quercus caducif6lia com mais
de dois tercos dos carvdes identificados. A presenca
predominante deste tipo anatémico encontra para-
lelos nos estudos anteriormente realizados nesta ja-
zida. De facto, a analise de uma amostra sedimentar
(subamostrada em cerca de 600 gramas) recolhida
no interior da lareira revelou exclusivamente a pre-
senca de Quercus caducifélia, identificado entio
como Quercus pyrenaica (Queiroz, 2009c).

O estudo carpoldgico destas unidades estratigrafi-
cas permitiu detetar dois tixones que nio ocorrem
na U.E. [30]: Rubus cf. idaeus (framboesa) na U.E.
[39] e Rubus tipo ulmifolius (amora) na U.E. [4]. A
possivel semente de framboesa esti associada a
presenca de algumas espécies cultivadas, como o P.
miliaceum, e a cinco sementes de espécies silvestres
como Anagallis arvensis, normalmente associadas a
locais fortemente antropizados. Neste povoado, no
sector 10, ja tinha sido identificado um fruto de Pru-
nus avium (cereja, Queiroz, 2009c¢). Tanto a amora
como a cereja também ja tinham sido identificadas
em sitios medievais como o Penedo dos Mouros
(Queiroz, 2009a). Os dados carpolégicos da U.E.
[36] s3ao muito semelhantes aos dados da U.E. [30],
com a predominancia de cariopses de milho-mitdo
e, em menor quantidade, grios de cevada e trigo de
grao nu (Tabela 4).

Os diferentes tipos de leguminosas silvestres e de
gramineas (Tabela 4) presentes na U.E. [36], pos-
suem uma morfologia muito semelhante entre si o
que torna a sua identificagio além do género proble-
matica. Estas mesmas espécies foram identificadas
na U.E. [30].

4.DISCUSSAO

O estudo dos macrorrestos provenientes da jazi-
da de S. Gens permitiu a obten¢ao de novos dados
para uma area geografica e periodo com um enor-
me potencial arqueobotanico, traduzindo-se num
apreciavel nimero de carvoes identificados e outros
tantos elementos carpoldgicos de grande valor in-
terpretativo.

Embora tenha sido estudado um conjunto grande de
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carvoes, estes apresentaram escassa diversidade flo-
ristica. Tal dever-se-a a natureza do principal contex-
to analisado, a U.E. [30], que aparentemente resulta
da destruicio provocada por um incéndio (Tente,
2013). Os carvdes analisados, predominantemente
de carvalho (Quercus caducif6lia) com curvaturas
fracas, ou seja, de grande calibre (porte arbéreo),
deverdo corresponder, assim, a vestigios da cons-
trugdo destruida. O uso de madeira de carvalho para
construgoes surge documentado em outros estudos
antracolégico da regiio, nomeadamente na Soida
(Queiroz, 2009b), onde foi detetada uma palicada de
madeira de carvalho, destruida por um incéndio.
Foram detetados em S. Gens diversos fragmentos
de carvao de carvalho com anéis sinuosos. A presen-
ca de anéis sinuosos podera resultar de fendmenos
ambientais (e.g. periodos de seca), pritica de poda
das arvores e outras atividades de gestdo florestal
como a talhadia (e.g. Deforce e Haneca, 2014) que se
refletem no desenvolvimento dos anéis.

S. Genslocaliza-se nazona de confluéncia entre a Ri-
beira dos Tamanhos e o rio Mondego, numa area que
deveria corresponder igualmente a confluéncia de
diferentes ecossistemas. Areas geridas pelas comu-
nidades humanas deveriam completar um cenario
de alguma diversidade floristica. Depois de Quer-
cus, as espécies ripicolas, ou seja, que compdem a
vegetacdo das margens dos rios, representam o gru-
po de tixones com maijor percentagem no conjunto
dos carvoes analisados sugerindo que, também, os
habitats ribeirinhos foram explorados para a obten-
¢do de madeira, possivelmente usada para constru-
cdo. A vegetacgdo ripicola surge representada pelo
freixo (Fraxinus sp.), amieiro (Alnus sp.) e, eventu-
almente, Rosaceae Maloideae (que inclui espécies
ribeirinhas como Crataegus monogyna - pilriteiro).
Foi possivel, ainda, identificar uma quantidade resi-
dual de fragmentos de tixones arbustivos como Eri-
ca ou Leguminosae, entre outros. O emprego destas
espécies acontece, muitas vezes, como material de
ignicdo de combustdes ou ainda como material de
construcio (revestimento da cobertura das habita-
¢oes), hipotese ja avancada no estudo antracoldgico
efetuado por Queiroz (2009c).

Relativamente a andlise da distribuicdo espacial dos
fragmentos de carvao, verificou-se uma padroniza-
¢do onde Quercus spp. sio sempre dominantes rela-
tivamente a outros tixones. Uma alteragio ao padrio
de dominancia assiste-se nos quadrados Sy, T6 e T7
onde Fraxinus sp. surge com frequéncia assinalavel



entre 5 e 18% e poderd estar associado a um fenéme-
no de concentragio, em que a grande quantidade de
carvoes ndo equivaleria a uma grande quantidade de
individuos ou de madeiramentos, no caso de se tratar
do derrube de uma estrutura de madeira. A categoria
“outros” engloba sempre os tixones arbustivos, par-
camente representados no conjunto de fragmentos
analisados. Como foija referido, o predominio de es-
pécies com porte arboreo vai de encontro a interpre-
tacdo apresentada para a U.E. [30], que corresponde-
ria ao colapso de estruturas de madeira.

Os resultados da carpologia evidenciaram a predo-
minancia do milho-mitdo. Outros cultivos surgem
em nameros reduzidos, como o centeio, o trigo de
grio nu e a cevada. Foi ainda detetado um grio de
aveia, desconhecendo-se se pertence a uma espécie
doméstica ou silvestre. As espécies silvestres pre-
sentes em S. Gens correspondem principalmente a
daninhas de cultivos e a espécies ruderais que pode-
riam encontrar-se no préprio povoado.

No norte e centro de Portugal, o cultivo do milho-
-mitdo estd documentado em época medieval sen-
do em algumas zonas um dos cereais dominantes
(Oliveira Marques, 1978; Gongalves, 2012). Os res-
tantes cereais detetados em S. Gens surgem tam-
bém frequentemente mencionados na documenta-
¢io medieval e no registo carpoldgico.

Nesta regido, o cultivo da fava (Vicia faba) e trigo de
grao nu (Triticum aestivum/durum) esti atestado no
Penedo dos Mouros (van Leeuwaarden e Queiroz,
2003) e Senhora do Barrocal (Tente & alii, 20172, no
prelo). Aparece neste Gltimo sitio, ainda em estudo,
uma grande quantidade de cereais, salientando-se o
predominio de cariopses de centeio (Secale cereale)
e aveia (Avena sp.) seguido por milho-mitdo (P. mi-
liaceum) e cevada (Hordeum vulgare subs. vulgare)
(Tente & alii, 2017a, no prelo). No Penedo dos Mou-
ros foi detetada uma concentracdo de favas numa
zona central dos tors, na qual havia uma estrutura
de madeira com dois pisos onde eram guardados ali-
mentos e outros bens (Tente, 2013, p. 63).

A anilise da distribuicio espacial de grios de milho-
-mitdo demonstra uma concentragio nos quadrados
S6 e Ry, drea noroeste da escavacio. Trés hipoteses
podem ser colocadas para explicar esta concentra-
cdo: estar associada a outras estruturas localizadas
anorte e sobrepostas aos afloramentos graniticos ali
existentes (area que ndo foi intervencionada e onde
s6 ha sedimento acumulado nos intersticios dos
afloramentos), estaria efetivamente relacionada com

o derrube da estrutura que existiria na entrada do
povoado ou poderia estar relacionada com escorrén-
cia de materiais ja que a drea contigua é mais alta do
que a drea que foi escavada.

Ainda que os dados arqueobotanicos obtidos poten-
ciem principalmente interpretacdes de indole paleo-
etnobotanica, referentesao uso de madeira para cons-
trucio, as espécies cultivadas e a histdria do evento
destrutivo que potenciou a preservacio dos vestigios
botanicos, é possivel retirar ilagbes paleoecoldgicas
da simples presenca destas espécies no povoado em
questdo. A presenca predominante de Quercus spp.
coincide com a caracterizagio biogeografica atual da
regido da Serra da Estrela (Costa & alii, 1998; Connor
& alii, 2012). O estudo demonstrou que os carvalhais
foram usados para a obten¢io de matéria-prima uti-
lizada em construgdo. O mesmo aconteceu com as
formacdes ribeirinhas, onde se recolheu madeira de
freixo e amieiro. Os ambientes mais antropizados
encontram-se bem representados, nio s6 no estu-
do antracolégico, pela presenca de carvées de urze e
giestas/tojos, mas principalmente no estudo carpo-
légico, no qual se detetaram diversos cultivos, mas
também espécies daninhas e ruderais.

Como foi referido, ndo é possivel valorizar qualquer
analise quantitativa ou paleoecoldgica aos macror-
restos vegetais pois os contextos em questio nio
propiciam esse tipo de abordagem. Como tal, n3o se
devera utilizar o conjunto estudado para deduzir o
peso relativo, na paisagem, dos diferentes ambien-
tes detetados. No entanto, a conjuga¢io dos dados
arqueobotanicos com os registos faunisticos recu-
perados sugere a existéncia de bosques nas ime-
diagbes, nomeadamente, através da presenca de
taxones selvagens (e.g. Cervus elaphus, Sus scrofa)
(Tente & alii, 2017b, no prelo).

A conjugacio da informacio fitossocioldgica com
os dados palinoldgicos atesta a presenca das espé-
cies detetadas no estudo antracoldgico e carpologi-
co aqui apresentado (van der Knaap e van Leeuwen,
1995) na regiao, no periodo em estudo. Como exce-
cdo, assinala-se a presenca de Pinus sylvestris, que
niao ocorre, até a data, nos outros sitios medievais.
E interessante a sua presenca numa cronologia tio
recente, uma vez que a sua distribuicio esté relacio-
nada com as condi¢des climaticas caracteristicas do
altimo periodo glaciar (Fernandes, Bento e Devy-
-Vareta, 2015). Ainda assim, a hist6ria holocénica
desta espécie é pouco conhecida, em especial a sua
eventual sobrevivéncia até fases recentes deste in-
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terglaciar em areas onde hoje ji n3o ocorrerd de
forma espontinea, nomeadamente em refagios. Os
estudos polinicos disponiveis apontam para a exis-
téncia, na fase em estudo, de fortes acoes de des-
florestacdo que viriam a alterar a histéria ecolbgica
da regido de forma muito marcante. Logo, as etapas
climax da vegetagio que corresponderiam a flores-
tas de carvalhos e pinheiros nio tém capacidade de
regeneracio, tornando a area pobre em vegetacdo
arbérea e esta é substituida por estidios intermé-
dios da sucessio ecoldgica em que predominam as
formacoes herbaceas e arbustivas. Assim, os regis-
tos polinicos indicam uma tendéncia de aumento
da pressao antrépica sobre os recursos florestais na
regido, com a diminui¢io da quantidade de p6len ar-
boéreo, a recorréncia de incéndios (pelo surgimento
de camadas de cinza/carvio nas colunas polinicas)
e o surgimento de espécies associadas a praticas
agricolas, nomeadamente, o cultivo de cereais e al-
teracdes ao uso do solo (Aguiar e Pinto, 2007).

5. CONCLUSOES

O estudo arqueobotanico do povoado de S. Gens
permitiu obter uma caracterizagio da exploragio
de recursos vegetais pelas comunidades que ha-
bitavam o sitio. Assim, a presenca de vestigios de
madeira de carvalho (associada a curvaturas fracas)
numa zona associada ao colapso de estruturas per-
mite inferir a utilizacdo destas espécies como mate-
rial de constru¢do das mesmas. Salienta-se, ainda,
a identificacio inédita de Pinus sylvestris para esta
cronologia e regido. A anilise da carpologia revelou
a presenca de diversos cereais e vestigios de flora
local e uma elevada frequéncia de milho-mitdo,
com uma distribuicio diferenciada. A diversidade
observada no estudo reflete a composi¢io da flora
regional cuja presenca foi atestada pela integracao
de outros dados paleoecolégicos. Assim, S. Gens
apresenta-se como mais um ponto de referéncia no
estudo e compreensdo das dindmicas de exploracio
dos recursos naturais no centro do pais.
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Tabela 1 - Frequéncia absoluta de carvdes na U.E. [30].

1471



Quadrado T6 Total
otal
Subquadrado 6
Hordeum vulgare subsp. 3
vulgare )
Hordeum vulgare subsp.
< 2
vulgare (frag.)

Secale cereale 27
Secale cereale (frag.) 1
Secale cereale (frag. I

Longitudinal)

Triticum aestivum/durum 6
Triticum aestivum/durum s
(frag.)
Triticum sp. 1
Triticeae +
Triticeae (frag.) 3 2 2 112(22]4 3(1] 136
Totall 3 4 112|30(4 1| 183
Tabela 2 — Frequéncia absoluta de espécies cultivadas (excluindo Panicum miliaceum) na U.E. [30].
Quadrado |J3|R6 s .
R7}— . . ——Totall
Subquadrado [54] 6 1213 3(4 57 891011 12[13 69|13
Anagallis arvensis 3
Asleraceae 3
Asterolinon linm- 1
stellatum
Avena sp. (frag.) 1
Caryophyllaceae (frag.) 1 1
Cerastium sp. 1 1
Chenopodiaceae 2 9
Chenopodiaceae (frag.) 1 3
Coincya monensis 1
Cyperaceae 3 7
Galiwm aparine [ 1 1 1
Gramineae b2 1] 14
Gramineae - ind. (frag ) 10 1] 351
Hyoscyamus niger 6
Leguminosae - ind 2 3|25
Leguminosae - ind | 4
(frag.) { |
Malva sp. 1 3 2| 1227
Malva sp. (frag.) 1
Papaver sp. | | 2
Plantago sp. 1 I 3
Polygonaceae 2| Lj1]10
Polygonaceae (frag.) 2 2] 16
[Ranunculus ipo arvensis| 1 3
Reseda lutea/luteola 1
Rubiaceae tipo Galium | 1 1 17
Sherardia arvensis 3
Silene tipo 1
vulgaris/inutans
Soelanum tipo migrum 1
cf. Solamn (frag.) 1
~ Spergula arvensis 1
Indeterminado 1 11 2 5156
Ind. (folhas e caule) 3
Ind. (frag.) 30 7 [151]7)12/11 17/4 8] 904
Coprolito 2| [2f] HEIINE 1210] 50
Total 41[ 7 [169{7]13 16, 18/17/27/2/5/9 1 1/11) : 17/10/34{1221

Tabela 3 — Frequéncia absoluta de tdxones silvestres na U.E. [30].

1472



U.E. 4 36 39

Subquadrado| N25.13 [ - s9.15 | Total

Antracologia
Fraxinus sp. 2 2
Quercus caducifélia 39 32 37 108]
Quercus perenifolia 2 1 3
Quercus sp. 6 12 6 24
Rosaceae Maloideae 1 1
Dicotiledonea 3 5 4 12
Totall 50 50 50 1500

Carpologia

Carpo]u;_;ia - domésticos

Panicum miliaceum 20 1 21
Secale cereale (frag.) 2 2
Triticum aestivien/durum 2 2]
Triticeae (frag.) 3 2 5

Carpologia - silvestres
Anagallis arvensis 1
Gramineac tipo Digitaria 2
Gramineae - ind. (frag.) 1
Leguminosae tipo Genista 1

1

1

Leguminosae tipo Melilotus
Leguminosae tipo Trifolium

== | = = = |

Ornithopus compressus (lomento) 1
Rubiaceae tipo Galinm 3
Rubus cf. idaeus 1
Rubus ulmifolius 1
Indeterminado (frag.) 4 39 4 47
Coprolito 2 2
Total 7 72 13 92

Tabela 4: Frequéncia absoluta de elementos antracolégicos e carpo-
logicos das U.E. [4], [36] e [39].
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S6.2 N
5$6.3 N

56.6 I

S6.7 I

57.1 W
572 W
573 1

R7.16 I

R2.11
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57.7 N
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s7.4 0
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589 W
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T6.2 I
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T8.9 HH

T8.13 |

Gréfico 1- Valores absolutos de graos de Panicum miliaceum e de Panicoideae nos diferentes subquadrados da U.E. [30].
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_ | LEGENDA:
e Fraxinus sp.

® Quercus caducifolia

o Quercus sp.

| Dicotiledénea

e Outros

- Afloramento/Penedos

- Im
™ 1. Area nao escavada -

Figura1- Distribui¢do espacial, por quadrado da U.E. [30], dos fragmentos de carvdo identificados no povoado
de S. Gens. A categoria “Outros” engloba os taxones cuja frequéncia relativa foi inferior a 5%.
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Figura 2 — Grao de Panicum miliaceum (Escala: imm).
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[ - Afloramento/Penedos
771 Area nao escavada 0-:lm

Figura 3 — Distribuicdo espacial, por subquadrado, do total de Panicum miliaceum e Panicoideae identificados
naU.E. [30].
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