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Resumo

A presente dissertacdo, elaborada no &mbito do Mestrado em Ensino de Biologia e Geologia no 3.°
Ciclo do Ensino Bésico e no Ensino Secundario, da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Nova de Lisboa, encontra-se dividida em duas partes.

Inicia-se com o relatério de estagio pedagoégico referente a unidade curricular Iniciacdo a
Pratica Profissional, que decorreu no ano letivo 2012/2013 na Escola Secundaria Dr. Anténio
Carvalho Figueiredo, em Loures, sob a orientacdo da Dr.2 Maria Margarida Sérgio Antunes. Nele
apresenta-se o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo transato, no &mbito da pratica letiva e da
participacéo na vida da escola.

No contexto da prética letiva prepararam-se, organizaram-se e realizaram-se varias aulas de
Ciéncias Naturais e de Biologia e Geologia, respetivamente, a uma turma de 8.° ano e a duas turmas
de 11.° ano de escolaridade.

Na participagdo na vida da escola, acompanhou-se o trabalho do diretor de turma, promoveu-
se e participou-se em varias atividades, entre elas exposicdes, palestras, visitas de estudo,
formacdes e assistiu-se a reunibes das estruturas de coordenacgéo educativa e de supervisdo
pedagégica.

A segunda parte desta dissertacdo insere-se na unidade curricular Investigacdo Educacional
deste mestrado. Realizou-se um estudo de investigacdo-acao sobre a utilizacdo das Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo pelos professores do Departamento de Matemética e Ciéncias
Experimentais da Escola Secundaria Dr. Antonio Carvalho Figueiredo. Deste estudo, constou a
aplicacdo de um inquérito a amostra, cuja finalidade foi averiguar a utilizacdo das Tecnologias da
Informacdo e Comunicacgéo, concretamente, dos Quadros Brancos Interativos, no processo de ensino
e aprendizagem. Posteriormente, com o objetivo de mostrar algumas funcionalidades basicas dos
quadros interativos e alterar paradigmas, foram realizadas trés sessdes de formacgéo que envolveram

parte dos docentes que compunham a amostra em estudo, seguidas de entrevistas.

Termos chave: Estagio Pedagodgico; Pratica letiva; Quadros Brancos Interativos; Tecnologias da

Informacédo e Comunicacéo (TIC) na Educacéao.
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Abstract

This work, elaborated to the Master's Degree in Teaching Biology and Geology in Basic and
Secondary Education from Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa, is
divided into two parts.

It starts with the pedagogical training report concerning the curricular unit Initiation into
Professional Practice, held in the year 2012/2013, in the secondary school Dr. Anténio Carvalho
Figueiredo, in Loures, under the supervision of Teacher Maria Margarida Sérgio Antunes. It presents
the work done throughout the school year, concerning teaching practice and participation in the life of
the school.

In the context of teaching practice, we prepared, organized and taught several classes of
Natural Sciences and of Biology and Geology, respectively to a class of eighth-graders and to two
classes of 11th grade.

In what concerns participation in school life, we accompanied the work of class director, we
promoted and participated in various activities, including exhibitions, lectures, study trips, trainings and
attended the meetings of the educational coordinating structures and pedagogical supervision.

The second section of this work is part of the syllabus of the curricular unit Educational
Research. We carried on a research-action study on the use of Information and Communication
Technologies by the teachers of the Department of Mathematics and Applied Sciences of the
secondary school Dr. Antonio Carvalho Figueiredo. This study consisted of a survey applied to the
sample, whose purpose was to ascertain the use of Information and Communication Technologies,
specifically of Interactive Whiteboards in the teaching and learning process. Later, with the aim of
showing some basic functionality of interactive whiteboards and change paradigms, were held three

sessions involving teachers which were a part of the sample under study, followed by interviews.

Key terms: Pedagogical internship, Teaching Practice, Interactive Whiteboards and Information and

Communication Technologies (ICT) in Education.






Indice de Matérias

P ARTE L s 1
O g1 (0T [ 8o Lo OO PO O TP PPPPPN 3
2. A ©SCOIA COOPEIANTE ... eeiiiiitiie ettt ettt ettt e e e et bt e e e eh b et e e e aa b et e e e ambe e e e e anbe e e e e anbr e e e e anbreeeennes 5

2.1. Localizagdo geogréfica e enquadramento SOCIAl ..........cccciieieiiiiiiiiiiie e 5
2.2. Breve hiStOria 0@ ©SCOI .......ccouii ittt bbbt st e e sb e e ab e e s be e e snaeeeneeas 7
2.3. Projeto EAUCALIVO & ESCOIA .........veieiiiiiieiiiiie ettt 7
2.4. Plano ANUAl de ALIVIBAUES. .......oiuiiiieiiiiii ettt ettt e e et e e 9
2.5 RBCUISOS. ...ttt e e e e 10
2.6. OFEItA @UUCALIVA .....ccoiriieiiitiie ettt et e e e e e s s e e s e e e e 15
2.7. ProjetOS NA €SCOI@ .....ccciiiiiiiiiiee et 16
2.8. Estruturas de coordenacéo educativa e supervisao pedagogiCa........cccccevveveeriiiireesiineeennnnn 17
3. Atividades desenvolvidas Na ©SCOIA............cocuiiiiiriiii e 19
I B 1 Tor N [ 11V LT TSP PP RO PP PURRPPRRTRIN 19
3.2. Participacdo Na Vida da @SCOIA..........oiiuiiiiiiiie e a7
4. REFIEXEOD FINAL ....cee ittt ettt e e b e e e anne s 61
Bibliografian da PArte | .........coiuiiiiiiiiii et e e 63

P ARTE HL e e 65
IO g1 (0T [0 o= To T PSP PTRPTPPP 67
2. REVISEOD A€ [IEEIATUIA. .....eeiiiiiiiee ittt e et e e e st bt e e e s bb e e e sabb e e e e sbbeeeeabreeeeans 69

2.1. As Tecnologias da Informag&o e ComuniCagao NA €SCONA .......cvvveeiriiieeiiiiie e 69
2.2. Novas tecnologias, novos alunos € NOVOS ProfESSOIES ........cccvriviieiiiiieeiiiiie et 70
2.3. Dificuldades da integragéo das Tecnologias da Informag&o no ensino..........c.cccceeevvveeeennne 71

2.4. Uma das mais recentes tecnologias aplicada nas escolas: os Quadros Brancos Interativos 71

3. MELOUOIOGIA ..o 79
O I [ 0 A= Tt 1o = Tox= To BV o2= To RO P PP UOPPTPPPTPR 79
3.2, PartiCIPANIES ..o 79
IR A o (o Tot=Te 1 1=T 01 (o RO TP PP PP P PPPPPPPPPPPPN 80

4. Apresentacao € diSCUSSA0 A0S rESUIAAOS .....ccieii ittt e e 83
4.1, QUESHIONANIOS .oeiiiiiiieitiiiei it e e e e ettt e e e e e e et e e e e e e e e et e b e e e e e e e e e saababeeeeaeesesasabasaeeeaeesesasntrnneeeaens 83
.2, ENEIBVISTAS ....eeeee ettt ettt et e e et e e e e ettt e et et e e e e b bt e e e e bb e e e e e bb e e e e abreeeean 91

L O o] o411 7= Lo PRSP 97

Bibliografia da PArte 11 ........cooueiiiiiiiii ettt et 99

1= o 1 PP PO PP PPPTPTPPRTPT 101

ANEXOS €M SUPOIE € PAPEL ... ittt rnb e e 103

XI



Anexo A: Ficha de orientagdo n.° 2 — “Fatores Abibticos” (versdo aluno) .........cccoccvveeviiieeennnn 105

Anexo B: Plano de aula — Aula n.°1 do tema Catastrofes naturais: tempestades e inundacdes.

..................................................................................................................................................... 107
Anexo C: Ficha de orientacdo n.° 4 — “Extracdo de DNA de células vegetais” (verséo aluno) .. 117
Anexo D: Planificac@o da unidade 8 — Sistematica doS SEres ViVOS. .........ccccvvveeiiiiieesiiveeesnnens 125
Anexo E: Planificacdo da atividade — Exposi¢ao “Do atomo ao cristal”...........cccccceeeeviiiiiinnnnnnn. 131
Anexo F: Questionarios aplicado aos ProfESSOrES. .......cccuuvueiieeeiiiiiiiiieie e e e e e e e s snrrare e 137
ANEXO G: GUIBO A8 ENTEVISTA. ...veeireieiiiieiiie ettt e e 143
ANEX0S €M SUPOIE QIGItAL .. .eeeeieeiiiiiiiiie e e s e e e s s r e e e e e s s s e e e e e e e s ssnrnraneeeeeeeannns 145
ANEXO H: CD .o 147

Xl



Indice de Figuras

- Parte I

Figura 2.1 - Fachada principal da Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo........................ 5

Figura 2.2 - Localizagdo da Escola Secundaria Dr. Antonio Carvalho Figueiredo (Fonte: Google

[0 1F=T 01 DO PP PP OPPPPPOPP 5
Figura 2.3 - Concelho de Loures (Fonte: WiIKIipedia). .........cccuuieiieeeiiiiiiiieeiee e e s ccivree e e e e e s ssinneee e e e e 6
Figura 2.4 - ASpeto do LaboratOorio (L2). ......eeciiiicuieeieeeeeeiiiiiiieieeee e e s ssiiaeee e e e e s ssntnteeeeeeesssnntnnneeeeeesesnnns 11
Figura 2.5 - AsSpeto do LaboratOorio (L6). .......cceiiicureiieeieeeiiiiiiieieeeeeessststeeeeeseessnnsnteeeeeaesssnnnnnneeeeeesnannns 12
Figura 2.6 - Sala de preparacédo, armazenamento de equipamento e material (SP1). .......ccccccceeernnne 12
Figura 2.7 - Biblioteca escolar: Area de audio, video e ludoteca da biblioteca. ...............cccceveveverennn.n. 13
Figura 2.8 - Biblioteca escolar: Area de produg&o e informatica da biblioteca. ................cccceveveverennnnnn. 14

Figura 2.9 - Biblioteca escolar: Area de leitura de documentos escritos e leitura informal da biblioteca.

............................................................................................................................................................... 14
Figura 2.10 - Sala de Tecnologias da Informag&o e Comunicagdo (Sala TIC 2).......cccccevvvviiieeeeeennnns 15
Figura 3.1 - Aula lecionada na unidade 5, de Biologia e Geologia, a turma de 11.° CT2........c.c..c.c.... 23

Figura 3.2 - Realizagao da atividade laboratorial “Extragao de DNA de células vegetais” pelos alunos

Lo F= T (10 = Ut I 3 SRS 33
Figura 3.3 - Exposicao “Do atomo ao cristal” — espago “RoChas’..........ccccevviiiiiiiiiiiciiie e, 52
Figura 3.4 - O Professor Doutor Vitor Teodoro durante a palestra “O mundo é mais estranho do que

alguma vez pOSSAMOS IMAGINAI"........uiiii ettt e et e e e et e e e e sabeeeeeneee 53
Figura 3.5 - Aspeto geral da “Ciéncia divertida” no laboratrio 5.............ccccoiiiiii e 54
Figura 3.6 - Esclarecimento de duvidas durante a sessao “Tecnologias para a pratica do ensino”. .. .55
Figura 3.7 - Participagao dos alunos nas atividades finais da palestra “A cozinha é um laboratério”.. 56

Figura 3.8 - Fotografias da visita de estudo ao Aquario Vasco da Gama.. .......ccccceeeeeeeeeiiiinnneeeeeeeeeinns 58

- Parte Il:

Figura 4.1 - Grafico que representa as diversas situacdes de utilizacdo das Tecnologias da
Informagdo e Comunicagdo por parte dos professores na pratica letiva. .........cccoccvevveviiiieeiiiiee e, 84
Figura 4.2 - Grafico que representa os motivos pelos quais 0s professores ndo fizeram uma formacao
em Quadros Brancos INEIatiVOS. .........coiviiiiiiiiie e 85
Figura 4.3 - Gréfico que representa os motivos pelos quais os professores que fizeram formacéo em
Quadros Brancos Interativo, ndo utilizam com frequéncia os quadros interativos. ..........cccccovevveeennee 88
Figura 4.4 - Grafico que representa as vantagens na utilizagdo dos Quadros Brancos Interativos,

identificadas pelos professores que realizaram fOrmaGaO0. .........uuuevveeeiiiiiiiiieee e 90

X






Indice de Tabelas

- Parte I

Tabela 2.1 - Objetivos e algumas estratégias referidas no PEE da Escola Secundaria Dr. Anténio

Carvalho Figueiredo (2009/2013). ......ceieiuuieeeiiiete ettt e ettt e st e e sbee e e s asbee e e s abbe e e e s anbe e e e s anbreeesannneeas 8
Tabela 2.2 - NUmero de alunos da escola sede no ano letivo 2012/2013. .........ccccceevvivieeeiiieeeesiieneens 10
Tabela 3.1 - HOrario da pPratiCa lEHIVAL ..........cocciiiiiiee e s s e e e e s e e e e e e e s ennneeees 20
Tabela 3.2 - Aulas lecionadas na disciplina de Ciéncias Naturais no 8.ano de escolaridade. ............. 24
Tabela 3.3 - Aulas lecionadas do tema “Fatores Abidticos” nas Ciéncias Naturais do 8.° ano. ........... 26
Tabela 3.4 - Aulas lecionadas do tema “Catastrofes naturais” nas Ciéncias Naturais do 8° ano. ....... 29
Tabela 3.5 - Aulas lecionadas na disciplina de Biologia e Geologia no 11°.ano de escolaridade........ 31

Tabela 3.6 - Aulas lecionadas nos temas “DNA e sintese proteica” e Composi¢ao e estrutura dos
acidos nucleicos ” na Biologia € Geologia do 11.2@N0. .......cooiiiiiiiiiiiii e 34
Tabela 3.7 - Aulas lecionadas no tema “Reproducgéo assexuada. Estratégias reprodutoras” na Biologia
€ GE0logia dO L11.0 ANO0. ...ccciiiiicieccce e 37
Tabela 3.8 - Aulas lecionadas nos temas “Sistemas de classificacdo.” e “Sistema de classificagado de
Wittaker modificado.” da Biologia e Geologia do 11.2 @N0.. ......cccccciiiiiiieeeiiiiiiiiee e 40
Tabela 3.9 - Aulas lecionadas no subtema “Processos e materiais geoldgicos importantes em
ambiente terrestre.” da Biologia € Geologia 11.2 @no.. .....cc.cooiiiiiiiiiiiii e 43
Tabela 3.10 - Atividades de enriquecimento pedagogico-didatico e cientifico. ..........ccccceviiieiiiinnns 47

Tabela 3.11 - Trabalho da diretora da turma CT2 do 11° ano, realizado ao longo do ano letivo

PO e T TP P UUP PR TPOPPPPP 48
Tabela 3.12 - Atividades do Plano Anual de Atividades promovidas e dinamizadas. ...........ccccccvvvvinis 51
Tabela 3.13- Participac@o em atividades do PAA. ... e 57
Tabela 3.14 - Reunibes assistidas durante 0 ano escolar 2012/2013. ..........cccvoieeeiiiieee e 60

- Parte Il:

Tabela 2.1 - Constrangimentos e Potencialidades do Quadro Branco Interativo............ccccceveeeviennnee. 76
Tabela 3.1 - Intervalos de idades dos professores partiCiPantes. ..........eeeeiieeiiiiiiee i 80
Tabela 4.1 - Utilizag&o das Tecnologias da Informac¢do € COMUNICAGAO. .........ccuveeeiiiiieeeiiiiiieeeiiieeeene 83
Tabela 4.2 - Formac&o em Quadros Brancos INtErativos. ...........occuvuiiieiiaeiiiiiiieeeee e 85

Tabela 4.3 - Resultado das respostas sobre a utilidade da formac&o sobre Quadros Brancos

L1 E=] =1 11V 1 PP PPPPPUPPPPPP 86
Tabela 4.4 - Resultados das respostas sobre a importancia de haver mais formac¢des em Quadros
BranCOS INTEIALIVOS. ...eeiieeiieietiiiiie i e e et e e e s e et e e e e e e s s et e e e e e e san st s baneeeaeeesanssteneeeaeeeannnsnseneneaeneannns 87
Tabela 4.5 - Frequéncia com que os professores que fizeram formacéao utilizam os Quadros Brancos
10T = )Y/ 1SS 87

Tabela 4.6 - Vantagem ou n&o na utilizagdo dos Quadros Brancos Interativos. ..........ccceeeveeeeeiiinnnee. 89

XV






Lista de Abreviaturas

CEF- Cursos de Educacgéo e Formacédo

CT- Ciéncias e Tecnologias

PAA- Plano Anual de Atividades

PAL- Curso Profissional de Técnico de Analise Laboratorial
PAS- Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude
PEE- Projeto Educativo de Escola

PTE- Plano Tecnoldgico da Educacao

QBI- Quadro Branco Interativo

TIC- Tecnologias da Informagéo e Educagéo

XVII






PARTE |

Iniciacao a Pratica Profissional






1. Introducao

O professor s6 pode ensinar quando esta disposto a aprender.

Janoi Mamedes

No ambito da unidade curricular Introdugéo a Pratica Profissional do Mestrado em Ensino da Biologia
e Geologia da Faculdade de Ciéncias e Tecnhologia da Universidade Nova de Lisboa, realizei um
estagio pedagogico durante o ano letivo 2012/2013, na escola cooperante Escola Secundaria Dr.
Anténio Carvalho Figueiredo, situada em Loures, sob a orientacdo da Dr.2 Maria Margarida Sérgio
Antunes, do grupo de recrutamento 520 e coordenadora do Departamento de Matematica e Ciéncias
Experimentais da referida escola.

A escola onde realizei o estégio foi aguela onde estudei e onde frequentei todos os anos do 3.°
Ciclo do Ensino Bésico e do Ensino Secundario e que me deixou gratas recordacfes. Ao fim de
muitos anos, foi com grandes expectativas que escolhi esta escola e que fiquei muito agradada pelo
facto da Dr.2 Maria Margarida Sérgio Antunes ter aceite ser minha orientadora cooperante. A
satisfac&o tornou-se ainda maior pelo facto de a mesma ter sido minha professora e ter sido uma das
pessoas que me despertou 0 gosto e incutiu interesse pela ciéncia. Acresce ainda, que por
coincidéncia, pelo facto de necessitar de lecionar também no 3.° Ciclo do Ensino Basico e tendo a
minha orientadora cooperante apenas turmas do Ensino Secundario me tenha proposto que fosse a
Dr.2 Maria Onélia Afonso, igualmente minha anterior professora e responsavel pelo meu percurso
académico na area da Geologia, a acompanhar-me no 8.° ano de escolaridade, o0 que a mesma
aceitou de bom agrado.

Passados quinze anos, regressei entdo a escola onde estudei, ainda com o0 mesmo nome, mas
completamente diferente dada a recente e profunda intervencao no edificio e espagos da escola, a
cargo da Parque Escolar. Pude entrar na sala de professores e cumprimentar aqueles que foram
meus professores, que agora eram praticamente meus colegas e circular nos corredores da escola,
ouvindo os funcionarios chamarem-me “Professorinha Vera”.

Foi neste ambiente que se realizou a Parte | desta dissertagdo — Iniciacdo a Prética Profissional
— que apresenta todo o trabalho desenvolvido no &mbito da pratica letiva e da participagdo na vida da
escola.

Escolhi este Mestrado porque...

...sempre me imaginei do outro lado da sala, na secretaria do professor, junto ao quadro e ao
pau de giz, de tal forma que era frequente, em crianca, "brincar as professoras”.

...sempre me revi nos professores de quem gostava.

...sempre tive gosto pelas ciéncias.

Por isso, quando chegou a altura da escolha profissional, esta s6é poderia ser a de ser

professora, especialmente da area das ciéncias...


http://pensador.uol.com.br/autor/janoi_mamedes/




2. A escola cooperante

Educar é semear com sabedoria e colher com paciéncia.

Augusto Cury

2.1. Localizagéo geografica e enquadramento social

A Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo (Figura 2.1) situa-se no centro da cidade de

Loures (Figura 2.2), concelho de Loures (Figura 2.3), distrito de Lisboa.

IIIiilIl

,’ ‘ 1‘ A ’ ‘."’
Figura 2.2 - Localizagao da Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo (Fonte: Google
maps).


http://www.frasescurtas.net/frases-de-educacao.html

Figura 2.3 - Concelho de Loures (Fonte: Wikipedia).

O concelho de Loures compreende trés grandes areas:

- arural, para norte, constituida pelas freguesias de Lousa, Fanhdes, Bucelas, Santo Antdo

do Tojal e S&o Julido do Tojal;

- a urbana, a sul, constituida pelas freguesias de Frielas, Loures e Santo Antonio dos

Cavaleiros;
- aindustrializada, a oriente, constituida pelas freguesias de Apelacédo, Bobadela, Camarate,
Moscavide, Portela, Prior Velho, Sacavém, Santa Iria de Azdia, Sao Jodo da Talha e Unhos.

A populacédo do concelho de Loures é uma populagdo socialmente heterogénea, quer a nivel
da sua origem regional quer a nivel econdmico-cultural. Com raras excec¢bes, a populacdo das
freguesias da area de influéncia da escola, embora coabite com o espaco rural, desenvolve
atividades dos outros setores que ndo o primario, isto €, sdo populacbes que residem em ambiente
rural, possuindo um tipo de vida urbano. Sendo assim, os jovens oriundos das freguesias limitrofes de
Loures ndo se distinguem dos jovens de bairros fortemente urbanizados como alguns bairros de
Loures.

A area de Influéncia da escola para o 3.° ciclo do ensino basico abrange prioritariamente os
alunos da freguesia de Loures. Relativamente ao ensino secundario, a oferta da escola estende-se a
outras freguesias do concelho, tais como, Frielas, Fanhdes, Santo Antdo do Tojal, S. Julio do Tojal,
Bucelas; no caso dos cursos profissionais, a zona de influéncia da escola ultrapassa o préprio

concelho.



2.2. Breve histoéria da escola

A Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo, de inicio apenas com 3.° Ciclo do
Ensino Basico, foi criada em 1982, como secc¢éo da Escola Secundaria n.° 1 de Loures. Passou a ser
autbnoma em 1983 e a sua designacao inicial era Escola Secundaria n.° 2 de Loures.

O nome atual, Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo, presta homenagem a uma
figura histdrica, natural da freguesia de Loures. Este foi um distinto médico-cirurgido que exerceu
clinica em Loures como médico municipal e subdelegado de saude, notabilizando-se como
bacteriologista e pioneiro no estudo da doenca do sono.

Passados 25 anos de funcionamento, a escola foi selecionada para integrar a 22 fase do
Programa de Modernizacdo das Escolas do Ensino Secundario. Este programa, com a finalidade de
preparar a escola para o futuro, teve como principais objetivos:

- recuperar e modernizar o edificio escolar num processo conjugado de reposicédo da eficacia

fisica/ambiental/funcional;

- abrir a escola a comunidade, enquanto elemento estratégico de construcdo de uma cultura

de aprendizagem e de divulgacéo de conhecimento;

- criar um sistema eficaz de manutencdo e gestdo do edificio apdés a operacdo de

requalificagéo.

Em Junho de 2009 iniciaram-se as obras de recuperacdo e modernizacdo, que decorreram
durante um ano de trabalho de parceria entre a escola, a Parque Escolar e uma equipa de projetistas,
coordenada pelos arquitetos Julio Quirino e Jodo Ramos. As obras terminaram em Outubro de 2010 e
a inauguracéo das novas instalacdes decorreu no dia 5 de Outubro de 2010.

A 28 de junho de 2012 (Despacho n.° 8674/2012 do Secretario de Estado de Ensino e da
Administracdo Escolar), esta escola agregou-se com o Agrupamento de Escolas de Bucelas,
passando a constituir a sede do novo agrupamento com a designagdo de Agrupamento de Escolas 4
de Outubro. Em maio do ano letivo 20012/2013, o processo de agregacédo ficou definitivamente
concluido e a Comissdo Administrativa Provisoria, bem como, o Concelho Geral Transitdrio, foram

substituidos pelos 6rgdos definitivos.

2.3. Projeto Educativo de Escola

O Projeto Educativo de Escola (PEE) foi elaborado para o quadriénio 2009/2013. E um
documento muito extenso que serve de ponto de partida para a elaboragdo de todos os outros
projetos de planificacdo operatéria da escola (Plano Anual e Plurianual de Atividades, o Regulamento
Interno, o Plano Curricular de Escola...).

As orientacBes referidas no PEE tém como finalidade orientar a escola na resolucédo de
problemas e na consecucdo dos objetivos que se propde atingir. De acordo com o referido
documento, foi necessario realizar um diagnostico da situacéo, analisar resultados e decidir sobre as
medidas a tomar no sentido de se construir uma escola mais democratica e humanizada, que possa
contribuir de forma eficaz para o desenvolvimento e bem-estar de toda a comunidade.

Na tabela 2.1 estdo enumerados os objetivos e algumas estratégias propostas neste projeto.



Tabela 2.1 - Objetivos e algumas estratégias referidas no PEE da Escola Secundaria Dr. Ant6nio

Carvalho Figueiredo (2009/2013).

Objetivos

Estratégias

Definir e adotar estratégias de
inovagdo e de mudanca no
processo de ensino -
aprendizagem - avaliagédo

Adocdo de metodologias e estratégias na sala de aula que permitam
definir percursos diferenciados que levem ao desenvolvimento de
competéncias e a consecugao das aprendizagens.

Recurso as Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo enquanto
estratégia potencializadora das aprendizagens.

Andlise e implementacdo de medidas a tomar em relagdo aos alunos
com necessidades educativas especiais e colaboragdo na elaboragéo e
avaliacao de programas educativos individuais.

Valorizar a educacéo para a
cidadania

Dinamizacéo de atividades que permitam a educacao para os valores e
para a cidadania

Envolvimento de todos os professores na tarefa de formacdo e
sociabilizacéo dos alunos

Incentivo aos alunos para, dentro das suas competéncias, participarem
na tomada de decisdes relativamente a vida escolar

Acompanhamento e apoio a associacdo de estudantes por parte dos
orgdos de gestédo

Envolvimento dos alunos na organizacéo das atividades da escola

Divulgacdo de leis, regulamentos e regras que dizem respeito aos
alunos

Humanizar o espaco escolar

Contribuicdo para o desenvolvimento de uma cultura escolar baseada
na cooperagao entre todos

Garantir a comunicacéo e a
interacd@o entre os elementos da
comunidade educativa

Atribuicdo de tarefas e responsabilidades de forma a envolver toda a
comunidade educativa na resolucdo de problemas e tomada de
decis@es relacionadas com a vida escolar

Desenvolver a interacdo entre a
escola e 0 meio

Melhoria dos meios de divulgag&o da oferta da escola

Dinamizar formacé&o interna do
pessoal docente e ndo docente

Promocao de um clima de abertura a mudanca e a inovagéo

Criacdo na escola de um espaco de reflexdo e debate sobre temas
atuais da educacao essenciais para a melhoria da qualidade do ensino
e das aprendizagens

Promover e apoiar processos de
organizacdo e gestéo escolar
eficazes

Promocdo de um modelo de gestdo que tenha em conta os objetivos e
linhas orientadoras do PEE.




Objetivos Estratégias

Planificar e desenvolver
Processos de auto avaliagdo da
escola

Sensibilizagdo da comunidade para a participagdo ativa no processo de
avaliacdo interna

2.4. Plano Anual de Atividades

O Plano Anual de Atividades (PAA) assume-se como “documento de planeamento que define
em fungcdo do Projeto Educativo de Escola (PEE), os objetivos, as formas de organizacdo e de
programacao das atividades e que procede a identificagdo dos recursos necessarios a sua execugao”
(Decreto-Lei n.° 137/2012, de 2 de julho). Assim, o PAA insere-se numa perspetiva de curto prazo e
de permanente construgdo e, considerando que este pretendia cumprir os principios definidos no
PEE, encontrava-se organizado com a indicacéo dos objetivos definidos onde se incluiam as diversas
atividades por periodo letivo e por ordem cronolégica.

As linhas de acao prioritarias do PAA, em consonancia com os objetivos do PEE foram:

- definir e adotar estratégias de inovacdo e de mudanga no processo de ensino-

aprendizagem-avaliacao;

- valorizar a educacgédo para a cidadania;

- humanizar o espacgo escolar;

- garantir a comunicacéo e a interagdo entre os elementos da comunidade educativa;

- desenvolver a interagéo entre a escola e 0 meio;

- dinamizar formacéo interna do pessoal docente e ndo docente;

- apoiar processos eficazes de organizacdo e gestao escolar;

- dinamizar processos de autoavaliagdo da escola e monitorizar progressos.

A avaliacdo de cada atividade, realizada pelos responsaveis, permitiu conhecer o grau de
consecucao dos objetivos definidos e serviu de base aos coordenadores de departamento/projetos
para a elaboracéo do balanco das atividades desenvolvidas pelas estruturas que coordenavam.

A partir destes documentos parcelares foram elaborados os relatorios referentes a avaliagédo
intermédia e a avaliagdo final do PAA, apresentados e apreciados em Conselho Pedagdgico e
aprovadas pelo Conselho Geral. Neles se incluiram uma apreciacdo geral sobre os resultados
atingidos pelas diferentes atividades, o grau de concretizacdo dos objetivos definidos e a sua
pertinéncia relativamente as metas definidas no PEE; finalmente, perspetivando o PAA para 0 ano
letivo seguinte, foi apresentada uma reflexdo critica sobre a continuidade das atividades mais

relevantes.



2.5.Recursos

2.5.1. Humanos
Corpo docente

O corpo docente foi estavel, sem grande mobilidade durante muito tempo, mas recentemente o
quadro de escola sofreu algumas alteracdes devida a aposentacdo de varios docentes.

No ano letivo 2012/2013 existiam cerca de cento e onze professores na escola sede.

Corpo néo docente

Tal como acontece com o corpo docente, o corpo ndo docente é estavel, o que se reflete na
boa organizacéo da escola, bem como, no bom ambiente de trabalho.

No ano letivo em causa, existiam dez assistentes administrativos e vinte e um assistentes

operacionais.

Corpo discente
A tabela 2.2 apresenta, em 2012/2013, o nimero de alunos do ensino regular, do ensino
profissional e dos cursos de Educacédo e Formacgdo (CEF) da escola sede, distribuidos pelos varios

niveis de ensino.

Tabela 2.2 - NUmero de alunos da escola sede no ano letivo 2012/2013.

Ensino
Nivel de Regular CEF Profissional Total
Ensino
Basico
) 454 44 - 498
(3.°ciclo)
Secundario 540 - 186 726
Total 994 44 186 1224
2.5.2. Fisicos

A escola possui vinte e nove salas de aulas ndo especificas, uma sala de Geometria Descritiva,
uma sala de Educacdo Tecnoldgica, trés salas de Desenho, quatro salas de Tecnologias de
Informagdo e Comunicacao, uma sala de Multimédia e seis laboratérios. A grande maioria das salas
encontra-se equipada com computador e projetor; sendo que destas, dezasseis possuam quadros
interativos.

As instalacbes da escola compreendem ainda: um auditério pequeno e um auditério ou sala
polivalente; uma sala de professores e uma sala de pausa com bar para os professores; trés salas
para reuniées; uma sala de diretores de turma; dois gabinetes para atendimento de encarregados de
educacdo; uma sala para a Associa¢do de Pais e Encarregados de Educacdo; uma sala de Servicos

de Psicologia e Orientacdo; uma sala de Necessidades Educativas Especiais; uma sala de apoio a
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deficiéncia visual; uma sala dos assistentes operacionais; refeitério e bar para os alunos; Reprografia,
Papelaria, Secretaria e Biblioteca. No exterior, para a pratica de Educacao Fisica, existem dois
campos de jogos (um coberto e outro ndo coberto).

Descrevem-se, seguidamente, algumas instalagfes especificas.

Laborat6rios

Segundo o regulamento destas instalagdes, os laboratdrios dos grupos disciplinares Fisica e
Quimica (grupo de recrutamento 510) e Biologia e Geologia (grupo de recrutamento 520) constituem
um espacgo comum partilhado pelos dois grupos com regras especificas proprias.

Os laboratérios (seis) e salas de apoio (trés) estdo muito bem organizados e equipados. Dada

a recente intervencado da Parque Escolar, apresentam um conjunto de tipologias que visam torna-los
flexiveis para diferentes atividades de “aprender ciéncia”’. Todo o espacgo respeita as normas de
seguranca e inclui equipamento ativo de seguranca.

Os laboratérios encontram-se identificados e distribuidos do seguinte modo:

- Laboratérios L1, L2 e L3 estdo destinados ao grupo de recrutamento 520, para lecionacao
das disciplinas de Ciéncias Naturais, de Biologia e Geologia, de Biologia, de Geologia e das
disciplinas da formag&o técnica dos cursos profissionais de Técnico de Analise Laboratorial
(PAL) e de Técnico Aucxiliar de Saude (PAS). (Figura 2.4);

Figura 2.4 - Aspeto do Laborat6rio (L2).

- Laboratérios L4, L5 e L6 estdo destinados ao grupo de recrutamento 510, para a lecionacao
das disciplinas de Ciéncias Fisico-Quimicas, de Fisica e Quimica, de Fisica, de Quimica e

das disciplinas da formacéo técnica do PAL. (Figura 2.5);
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Figura 2.5 - Aspeto do Laborat6rio (L6).

Entre cada dois laboratérios existe uma sala de preparacdo, armazenamento de equipamento e
material.
Estas salas encontram-se identificadas e distribuidas do seguinte modo:
- Sala de preparacédo SP1, destinada a preparar material para as aulas lecionadas pelo grupo
de recrutamento 520. Est4 equipada com um armario com ventilacdo para reagentes
corrosivos, um armario para reagentes inflaméveis, um chuveiro lava-olhos e um armario de

primeiros socorros (Figura 2.6).

Figura 2.6 - Sala de preparacdo, armazenamento de equipamento e material (SP1).
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- Sala de preparacao SP2, destinada aos Métodos Instrumentais de Andlise e a preparacgao
de material para as aulas lecionadas pelos grupos de recrutamento 510 e 520. Esta
equipada com hotte, um armério com ventilacdo para reagentes corrosivos, um armario para
reagentes inflamaveis, um chuveiro lava-olhos e um armario de primeiros socorros.

- Sala de preparacédo SP3, destinada a preparar material para as aulas lecionadas pelo grupo
de recrutamento 510. Est4 equipada com um armario com ventilacdo para reagentes
corrosivos, um armario para reagentes inflamaveis, um chuveiro lava-olhos e um armario de
primeiros socorros.

Existem igualmente duas salas de aula adaptadas para atividades laboratoriais que também

séo utilizadas pelos grupos de recrutamento 510 e 520:

- a sala 05 é destinada a &rea de Microbiologia do PAL e do PAS e & arrumacado de
equipamentos e materiais especificos;

- a sala 06 é destinada a atividades tedrico-praticas de Fisica e a arrumacdo de

equipamentos e materiais especificos desta area.

Biblioteca escolar/Centro de recursos educativos

A Biblioteca escolar/Centro de recursos educativos constitui um espaco com um conjunto de
recursos desde o0s equipamentos aos suportes de informacgéo (escritos, audiovisuais e informaticos),
organizados de modo a facilitar o seu uso por toda a comunidade escolar.

Sendo um espago criado para proporcionar 0 acesso ao conhecimento, a cultura e a
informac&o, encontra-se dividida nas seguintes areas funcionais: Atendimento/Informacédo; Audio,
Video e Ludoteca (Figura 2.7); Producao e Informética (Figura 2.8); Leitura de documentos escritos e

Leitura informal (Figura 2.9).

Figura 2.7 - Biblioteca escolar: Area de audio, video e ludoteca da biblioteca.
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Figura 2.9 - Biblioteca escolar: Area de leitura de documentos escritos e leitura informal da biblioteca.
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Salas de Tecnologias da Informacdo e Comunicacéao

Existem quatro salas de Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC) equipadas com
varios computadores, destinadas as aulas lecionadas pelo grupo disciplinar de Informatica — grupo de
recrutamento 550 (Figura 2.10). Estas salas podem também ser utilizadas pelos docentes da escola

para a realizagdo das suas atividades letivas, mediante requisi¢éo.

Figura 2.10 - Sala de Tecnologias da Informagdo e Comunicacéo (Sala TIC 2).

2.6. Oferta educativa

2.6.1. Ensino bésico (3.° ciclo)

No ano letivo 2012/2013 existiam dezoito turmas do ensino regular — seis do 7.° ano, sete do
8.° ano e cinco do 9.° ano - e duas turmas de cursos de Educagéo e Formagéo (CEF) — uma turma
de tipo 2 (para alunos com 0 6.° ano ou 7.° ou frequéncia do 8.° ano de escolaridade) - Operador de
Jardinagem e outra de tipo 3 (para alunos com o 8.° ano ou frequéncia do 9.° ano de escolaridade) -

Empregado Comercial.

2.6.2. Ensino secundario

No ensino secundario regular funcionaram os seguintes cursos:

- Ciéncias e Tecnologia (CT): trés turmas de 10.° ano, quatro turmas de 11.° ano e trés
turmas de 12.° ano.

- Ciéncias Socioeconémicas (CS): uma turma de 10.° ano, uma turma de 11.° ano e uma
turma de 12.° ano.

- Linguas e Humanidades (LH): duas turmas de 10.° ano, duas turmas de 11.° ano e duas

turmas de 12.° ano.
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Artes Visuais (AV): uma turma de 10.° ano, uma turma de 11.° ano e uma turma de 12.° ano.

No ensino profissional funcionaram os seguintes cursos:

Técnico de Comércio (PCM): uma turma de 1.° ano.

Técnico de Apoio a Gestao Desportiva (PGD): uma turma de 1.° ano e uma turma de 2.°
ano.

Técnico de Informatica de Gestdo (PI): uma turma de 1.° ano, uma turma de 2.° ano e uma
turma de 3.° ano.

Técnico Auxiliar de Saude (PAS): uma turma de 1.° ano.

Técnico de Andlise Laboratorial (PAL): uma turma de 2.° ano.

Técnico de Marketing (PMK): uma turma de 2.° ano e uma turma de 3.° ano.

2.7. Projetos na escola

Apresentam-se os projetos dinamizados pelo grupo disciplinar de Biologia e Geologia.

- Promocéo da Educacéo para a Saude e Educacdo Sexual (PESES)

Na sequéncia da aprovacdo da Lei 60/2009, de 6 de agosto, e da sua regulamentacdo através

da Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril, este projeto destinou-se a todos os alunos do Ensino Basico

e do Ensino Secundario,

No ano letivo transato foram definidos como objetivos principais, entre outros

Para o 3° ciclo

Compreensado da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa, no
contexto de um projeto de vida que integre valores e uma dimensao ética.

Compreensao do uso e acessibilidade dos método contracetivos e, sumariamente, dos seus
mecanismos de a¢do e tolerancia.

Conhecimento da protecdo do proprio corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico e

sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a pressdes emocionais e sexuais.

Para o ensino secundario:

Compreensao ética da sexualidade humana.

Compreensdo das consequéncias fisicas, psicologicas e sociais da maternidade e da
paternidade, da gravidez e do aborto na adolescéncia.

Conhecimento de doengas e infe¢bes sexualmente transmissiveis, suas consequéncias e

prevengao.

- Clube “A Ciéncia na Escola”

Destinou-se a ocupacéo plena dos tempos letivos dos alunos do 3.° ciclo do Ensino Basico, por

auséncia imprevista dos docentes.

Teve como objetivos:

promover a ocupacao dos alunos em atividades educativas devidamente enquadradas.
estimular a curiosidade cientifica.

fomentar o gosto pelas atividades experimentais;
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- promover a educagdo ambiental.
- desenvolver valores e atitudes relativos a problemas que envolvam interacBes Ciéncia,

Tecnologia, Sociedade e Ambiente.

2.8. Estruturas de coordenacao educativa e supervisdo pedagdégica

De acordo com o regime de autonomia, administracédo e gestao dos estabelecimentos publicos
da educacéo pré-escolar e dos ensinos basicos e secundarios, os departamentos curriculares sao
uma das estruturas que colaboram com o concelho pedagégico e com o diretor, no sentido de
assegurar a coordenacéo, supervisdo e acompanhamento das atividades escolares, tendo por base o
PEE e o PAA.

No ambito do estagio que realizei, integrei o Departamento de Matematica e Ciéncias
Experimentais e o grupo de Biologia e Geologia.

Em 2012/2013, o Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais desta escola era
constituido por trinta e seis docentes distribuidos pelos seguintes grupos de recrutamento: grupo 500
— Matematica; grupo 510 — Fisica e Quimica; grupo 520 — Biologia e Geologia; grupo 550 —
Informética. No ambito do regulamento interno, estes grupos de recrutamento correspondem aos
grupos disciplinares com 0 mesmo nome.

No sentido de assegurar a coordenacdo, supervisdo e acompanhamento das atividades
escolares, o coordenador de departamento curricular redine ordinariamente:

- com os delegados dos grupos disciplinares uma vez por més, assegurando a eficacia da
articulacdo dos grupos disciplinares e dando continuidade as orientagcdes do concelho
pedagégico;

- com o departamento no inicio do ano escolar, uma vez em cada periodo e no final do ano
escolar, para o lancamento do ano letivo e balan¢o das atividades de cada periodo.

Os docentes do grupo disciplinar de Biologia e Geologia, asseguram a lecionacdo das
disciplinas de Ciéncias Naturais do 3.° ciclo, de Biologia e Geologia do 10.° e 11.° anos do curso
Ciéncias e Tecnologias e das disciplinas de Biologia e Geologia de 12.° ano do referido curso.
Compete-lhes ainda a lecionacdo da disciplina de Biologia do PAS, bem como a formagéo técnica
deste curso e alguns médulos da disciplina de Quimica Aplicada do PAL. O grupo disciplinar de
Biologia e Geologia é coordenado por um delegado que colabora com o coordenador do
departamento curricular no d&mbito das suas competéncias e que relne ordinariamente o grupo duas
vezes por periodo.

De acordo com o regimento interno do grupo disciplinar, este organiza-se por ano letivo em
equipas de trabalho constituidas por docentes que lecionam as mesmas disciplinas. Nestes grupos
de trabalho os professores estruturam e organizam as disciplinas que lecionam, como elaboracdo das
planificagfes a longo e médio prazo, definicdo e afericdo de critérios de avaliacao, realizacdo e
partilha de materiais...).

No ano em que integrei este grupo disciplinar, 0 mesmo era constituido por onze professores.

17



Participei em todas as reunides do grupo disciplinar e nas sessdes das equipas de trabalho dos
docentes que lecionavam a disciplina de Ciéncias Naturais do 8.° ano de escolaridade e a disciplina

de Biologia e Geologia do 11.° ano de escolaridade.
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3. Atividades desenvolvidas na
escola

Tudo o que se ensina a uma criancga,
tira-se-lhe a possibilidade de ela a inventar ou descobrir.
Jean Piaget

Neste ponto, serdo tratados os assuntos relacionados com a prética letiva e com a participagédo na
vida da escola.

Todos os materiais produzidos (planos de aula, planificagBes de atividades, recursos, albuns
fotograficos das atividades, reflexdes...) podem ser consultados na pasta “Portefélio de Estagio” do
anexo H: CD (anexos em suporte digital).

Alguns destes materiais estdo também incluidos em suporte de papel (Anexos em suporte de

papel), como exemplo.

3.1. Prética letiva

Considerando a importancia de diversificar as situa¢des de aprendizagem, sobretudo na pratica
de ensino supervisionada, lecionei nos dois niveis de ensino (3.° ciclo e secundario).

Dado que a orientadora cooperante, Dr.2 Margarida Antunes lecionava apenas a disciplina de
Biologia e Geologia no 11.° ano do ensino secundario, fui acompanhada na disciplina de Ciéncias
Naturais do 8.° ano de escolaridade pela Dr.2 Onélia Afonso.

Assim, durante o estagio observei e lecionei em duas turmas do ensino secundario de 11.° ano
de Ciéncias e Tecnologias (CT1 e CT2), na disciplina de Biologia e Geologia, da responsabilidade da
Dr.2 Maria Margarida Antunes, e numa turma de 8.° ano do ensino bésico, na disciplina de Ciéncias

Naturais, da responsabilidade da Dr.2 Onélia Afonso.
- Horario

A tabela 3.1 apresenta o horario da pratica letiva, elaborado em conjunto com a orientadora

cooperante.
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Tabela 3.1 - Horario da prética letiva.

Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
o ~
8:25 - 9:10 11.°6CT1 8.°G SessGes com 11.°CT1
Turno 2 Lab a orientadora
11°CT1 Sessbes com
9:10 - 9:55 .0 ) 0
Turno 2 Lab 8.°G a orientadora 11.2Cml
11°CT1 11.°CT2
10:15-11:00 .0 .0
Turno 2 Lab 11ecr2 11ecr2 Lab
11.°CT1 11.°CT2
00— 11- o 0
11:00 — 11:45 Turno 1 Lab 11.°CT2 11.°CT2 Lab
11°CT1 Sessdes com 112 8.°G
11:55-12:40 ’ . 11.°CT1 CT2 '
Turno 1 Lab a orientadora Lab
Lab
11.°CT1 Sessdes com 8.°G
12:40 - 13:25 . 11.°CT1
Turno 1 Lab a orientadora c Lab

As sessdes com a orientadora cooperante, de acompanhamento e planeamento da pratica
letiva, nem sempre tiveram lugar na hora marcada no horario e muitas vezes ocorreram durante a
tarde e sempre com duracdo superior a 45 minutos. De igual modo, decorreram as sessfes com a
Dr.2 Onélia Afonso relativamente a lecionacdo do 8.° ano de escolaridade.

A este horério (Tabela 3.1) foi ainda acrescido o tempo das reunibes que considerei
importantes participar (reunibes de direcdo de turma, conselhos de turma, reunides de grupo ou de
departamento...) e ainda o tempo para preparagdo e organizacdo (em conjunto com a orientadora

cooperante) de outras atividades em que participei e/ou dinamizei conforme consta no ponto 3.2.

- Estruturacdo da pratica letiva

As sessfes com a orientadora cooperante foram constantes e nelas realizei todo um trabalho
que fez parte da minha aprendizagem da prética letiva e cujo desfecho final foi obviamente o meu
desempenho na sala de aula.

Neste contexto, estruturei e realizei o planeamento das disciplinas que lecionei.

Baseando-me na ideia de Domingos, Neves & Galhardo (1984), iniciei a organizacdo das
disciplinas com a calendarizacdo das atividades ao longo do ano, estabelecendo o nimero total de
aulas, de acordo com o calendario escolar e com as sugestfes do programa, prevendo as que se
destinavam a atividades letivas de lecionacéo, a atividades de avaliagdo ou a outras.

Depois passei a planificacdo anual, que integra 0s conhecimentos e as capacidades a
desenvolver pelos alunos ao longo do ano, os contelidos, 0S recursos necessarios, a avaliacdo das
aprendizagens e a calendarizacdo correspondente ao nimero de aulas previstas para cada unidade.

A planificagdo anual da cumprimento ao curriculo nacional e orienta o trabalho de todos os
professores que lecionam a mesma disciplina e ano de escolaridade. D4 uma visdo global e
abrangente dos contetdos programaticos, bem como das relagdes entre estes, permitindo a gestéo
do programa e o estabelecimento de relagcbes entre os varios temas. Nesta planificagdo foi
necessario definir um tema unificador e uma situagao problema que funcionou como um fio condutor

ao longo de todo o processo ensino aprendizagem de que os alunos se foram apercebendo, e que
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permitiu, em meu entender, uma aprendizagem mais efetiva, impedindo a compartimentacdo do
ensino aprendizagem.

Foi igualmente preciso definir o que se vai avaliar, qual a finalidade da avaliacdo, que
instrumentos se vao utilizar e quando se vai avaliar.

A planificacdo anual é o ponto de partida para a definicdo de critérios gerais de avaliacao
(Novak & Gowin, 1999). Assim, definiram-se os critérios de avaliacdo de cada disciplina. A sua
elaboracao incluiu:

- a definicdo dos dominios de referéncia — Saber; Saber-Fazer; Saber-Estar; Saber-Ser ou,

por outras palavras, conhecimentos e capacidades concetuais, conhecimentos e
capacidades procedimentais e atitudes e valores;

- a definicdo das competéncias (gerais e especificas) que o aluno deve desenvolver e

evidenciar;

- adefinicdo dos niveis de ponderagédo para cada dominio de referéncia;

- a selecdo dos instrumentos de avaliagdo a utilizar durante o processo de ensino e

aprendizagem.

Dado que o programa esta organizado por unidades, ou seja blocos de estudo, unificados por
temas associados ao desenvolvimento de capacidades e conhecimentos, a etapa seguinte consistiu
em proceder-se a planificacdo cuidadosa de cada unidade de modo a tornar a aprendizagem
consistente.

A planificacdo a médio prazo, ou por unidade, adequa a planificagdo anual ao contexto em que
se desenvolve. Inclui os conhecimentos e capacidades a desenvolver especificamente na unidade, os
contelidos concetuais, uma lista de termos e conceitos da unidade, a definicdo das estratégias e
situagbes de aprendizagem, os recursos, a avaliacdo de acordo com as finalidades definidas
previamente e o nUmero de aulas previstas para a sua lecionacao.

Iniciou-se cada unidade com uma introducdo que a enquadrou no contexto do programa e
apresentou o tema unificador e a situacéo problema (Novak & Gowin, 1999). Nesta introducéo incluiu-
se sempre uma avaliacdo de diagnostico dos pré-requisitos necessarios a aprendizagem dos
conteudos da unidade, bem como ao despiste das concec¢fes alternativas. Esta avaliacédo revelou-se
fundamental para identificar quais os conhecimentos e/ou capacidades que 0s alunos possuiam, com
vista a organizacdo do processo de ensino aprendizagem a por em prética.

A planificacdo de subtemas dentro das unidades foi também muito frequente em unidades
muito extensas, realizando-se o planeamento das atividades de aprendizagem para um conjunto de
aulas interligadas por um fio condutor e légico que deu significado ao conjunto. Esta perspetiva
ajudou a agregar e interrelacionar os conceitos apreendidos.

A implementacdo de estratégias e situacdes de aprendizagem centradas no aluno (Rocard,
Csermely, Jorde, Lenzen, Walberg-Henriksson & Hemmo, 2007) levou a que, em cada unidade,
fossem aplicadas varias fichas de orientacdo, que corresponderam a “atividades de papel e lapis” ou
a atividades laboratoriais. Estas fichas foram um excelente recurso material para o processo de
ensino aprendizagem numa perspetiva mais construtivista. A utilizacdo de um outro tipo de material, a

que chamémos fichas de informag¢éo complementar, constituiu um tipo de estratégia com um carater
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mais investigativo, que levou os alunos a mobilizar informacg&o, na forma de dados ou conceitos.
Finalmente recorremos a fichas de informacdo para completar um assunto fundamental e pouco
explorado no manual dos alunos.

Procuramos que a avaliacdo fosse continua (Novak & Gowin, 1999), desenvolvendo-se com
base num conjunto de atividades propostas ao longo do processo de aprendizagem, entre as quais a
realizacdo de fichas de avaliacdo formativa, que tiveram como finalidade levar o aluno a ajuizar dos
seus progressos em relacdo aos objetivos propostos e ajuda-lo a melhorar as suas aprendizagens.
Permitiram-nos também repensar o ensino e a aprendizagem e reformular caminhos, ajustando e
alterando as planifica¢des iniciais.

Finalmente planificamos a unidade aula.

Elaborei os planos de aula, considerando trés momentos (inicio da aula, desenvolvimento da
aula e final da aula), de tal modo que:

- no 1.° momento (inicio) estabelecesse sempre a ligacdo com as aulas anteriores e
realizasse uma revisdo dos assuntos tratados na aula ou nas aulas anteriores, corrigisse o
trabalho de casa e clarificasse os objetivos da aula, estabelecendo a motivacdo, muitas
vezes através de uma questao ou situacéo problema;

- no 2.° momento (desenvolvimento da aula), considerasse diferentes metodologias de
trabalho e estratégias variadas, pensando sempre em recorrer a um método mais heuristico
e menos expositivo. Planifiquei diferentes situacbes de interacdo na aula - trabalho
individual, trabalho de pares, trabalho em grupo. Previ sempre na planificagdo das aulas a
articulagdo entre os varios assuntos e a constru¢do com os alunos de sinteses parciais;

- no 3.° momento (final da aula) considerei, nos meus planos, uma sintese dos assuntos
tratados, a marcacgéo de trabalho de casa e o0 assunto da aula seguinte.

Para as aulas que lecionei construi um conjunto de materiais, tais como apresentacdes
eletrénicas, fichas de orientacdo (versdo aluno e versdo professor), fichas de informacgéo
complementar (verséo aluno e verséo professor) e fichas de avaliacdo formativa (versdo aluno e
versao professor). Estes materiais foram numerados por unidade de ensino.

A figura 3.1 mostra uma situacéo de aula (unidade 5 de Biologia e Geologia) e a exploracéo de
um recurso.
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Figura 3.1 - Aula lecionada na unidade 5, de Biologia e Geologia, a turma de 11.° CT2.

3.1.1. Ciéncias Naturais 8.° ano de escolaridade

3.1.1.1. Lecionagéo da disciplina

As aulas do 8.° ano de escolaridade de Ciéncias Naturais foram lecionadas na turma 8.°G,
tendo sido acordadas e agendadas em conjunto com a orientadora cooperante, Dr.2 Margarida
Antunes, e com a Dr.2 Onélia Afonso, professora titular desta turma.

- Caracterizacdo da turma 8.°G

A turma do 8.° G era constituida por vinte seis alunos, dos quais doze eram rapazes e catorze
eram raparigas. A média de idades era de treze anos, sendo o intervalo de idades de doze a quinze
anos; cinco destes alunos eram repetentes. Todos os alunos tinham computador e ligagdo a internet
em casa.

A ligacé@o entre professor/alunos foi muito facilitada, pelo facto da Dr.2 Onélia Afonso ter sido
professora desta turma no 7.° ano, e ter, por isso assegurado a continuidade pedagdgica, nesta

turma.

- Aulas lecionadas no 8.° ano

As aulas lecionadas nesta disciplina e neste ano de escolaridade distribuiram-se ao longo dos
trés periodos, tendo abrangido duas unidades de ensino num total de dezoito tempos letivos de 45
minutos (Tabela 3.2).
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Tabela 3.2 - Aulas lecionadas na disciplina de Ciéncias Naturais no 8.ano de escolaridade.

Unidade de ensino Tema Datas n.°de aulas
30 nov. Duas aulas de 45 min.
5 dez. Uma aula de 90 min.
' Fatores 7 dez. Duas aulas de 45 min.
Ecossistemas o
abioticos
4 jan. Duas aulas de 45 min.
11 jan. Duas aulas de 45 min.
18 jan. Duas aulas de 45 min.
26 abr.* Duas aulas de 45 min.
Perturbag6es no equilibrio dos Catéstrofes
ecossistemas naturais 03 mai. Duas aulas de 45 min.
10 mai. Duas aulas de 45 min.

* Aula assistida pelo orientador.

Lecionagao do tema “Fatores abiéticos” da unidade de ensino “Ecossistemas”.

Para iniciar o tema “Fatores abidticos”, optei por introduzir uma ficha de orientacéo (Ficha de
orientagdo n.° 2 — “Fatores abidticos”, versdo aluno — Anexo A) com dois textos informativos sobre a
influéncia de alguns fatores abibticos na vida dos seres vivos e questdes de exploracdo que
motivaram para o tema. A realiza¢do em pequeno grupo e a discusséo, a nivel da turma, da atividade
da ficha, com o auxilio da apresentagéo eletrénica — “Fatores abidticos - Introdugédo” permitiram aos
alunos compreender o conceito de fator abidtico, conhecer alguns fatores abiéticos e compreender a
sua importancia na vida dos seres vivos.

Ap6s a abordagem geral do tema, iniciou-se o estudo mais especifico de alguns fatores
abioticos, tais como a luz, a temperatura e a humidade, através da exploragdo de imagens
relacionadas (Apresentacfes eletrénicas — “Fatores abiodticos: Luz e temperatura” e “Fatores
abidticos: Humidade”), questionando sempre os alunos, de modo a que estes fossem gradualmente
construindo o seu conhecimento.

Para concluir o tema foi realizada uma atividade laboratorial sobre a influéncia da temperatura
na germinacdo da semente do feijoeiro. Os alunos prepararam a montagem da atividade, lendo o
protocolo e solicitando o material necessario para a realizacdo da atividade (Ficha de orientagdo n.° 3
— “Atividade laboratorial: Fatores abidticos”). Diariamente, ao longo de uma semana, os alunos
monitorizaram a sua montagem experimental no laboratoério, fazendo as observagfes necessarias e

0s respetivos registos. Nas aulas seguintes, os alunos fizeram a analise dos resultados, a discusséo
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e a conclusdo da atividade laboratorial, sempre com a minha orientacdo, com base nas
apresentacOes eletronicas — “Fatores abidticos: Atividade laboratorial-Andlise de resultados” e
“Fatores abiéticos: Atividade laboratorial-Discusséao e conclus&o”.

A tabela 3.3 elenca as aulas lecionadas neste tema.
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Tabela 3.3 - Aulas lecionadas do tema “Fatores Abidticos” nas Ciéncias Naturais do 8.° ano.

Data Licdo n.° Sumario Objetivos Materiais produzidos
- Compreender que as comunidades s&o condicionadas . o
. . . - Apresentacéo eletronica -
- Introdug&o ao estudo dos fatores pelos fatores bidticos e abioticos. o _
. ) - “Fatores abioticos - Introdugéo”
30 nov. 30 abidticos. - Compreender a forma como o ambiente fisico (Fatores ) ) .
. ) ] . o ) ) ) ) - Ficha de orienta¢éo n.° 2 -
- Resolugdo de uma ficha de orientagéo. abioticos) influencia a vida dos seres vivos. o
. “Fatores abidticos”.
- Conhecer alguns exemplos de fatores abidticos.
- Compreender que as comunidades sao condicionadas
- Continuacao da correcao da ficha de pelos fatores abidticos luz e temperatura. - Apresentagéo eletrénica -
orientacéo. - Compreender a forma como o ambiente fisico (Fatores “Fatores abioticos: Luz e
05 dez. 31le32 - Estudo dos fatores abidticos: abioticos) luz e temperatura influencia a vida dos seres temperatura”.
- Luz; Vivos; - Ficha de orientagdo n.° 2 -
- Temperatura. - Conhecer alguns exemplos de seres vivos influenciados “Fatores abioticos”
pelos fatores abiodticos luz e temperatura.
- Compreender que as comunidades sdo condicionadas
_ . pelo fator abiético humidade;
Continuagéo do estudo dos fatores ) . . .
o - Compreender a forma como o ambiente fisico (Fatores - Apresentagéo eletronica -
07 dez. 33 abidticos: o ) ) ) ] ) o )
Humidad abidticos) humidade influencia a vida dos seres vivos; “Fatores abidticos: Humidade”.
- Humidade.

- Conhecer alguns exemplos de seres vivos influenciados

pelo fator abiético humidade.
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Data Licdo n.° Sumario Objetivos Materiais produzidos
Atividade laboratorial: - Ficha de orientacdo n.° 3 -
04 jan. 37 - Pesquisa da influéncia de um fator “Atividade laboratorial: Fatores
abiético na germinagéo. abidticos”
- Andlise dos resultados obtidos na - Apresentacao eletronica -
] atividade laboratorial: Pesquisa da ) ) “Fatores abioticos: Atividade
11 jan. 40 o L - Compreender como a temperatura pode influenciar na ) .
influéncia de um fator abiético na o laboratorial - Anélise de
o germinacdo de uma semente.
germinacao. resultados”.
- Discussao dos resultados obtidos e - Apresentacao eletronica -
) concluséo da atividade laboratorial: “Fatores abioticos: Atividade
18 jan. 43

Pesquisa da influéncia de um fator abidtico

na germinagao.

laboratorial - Discusséo e

conclusao”.
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Lecionacgao do tema “Catastrofes naturais” da unidade de ensino “Perturbag¢6es no equilibrio

dos ecossistemas”.

Iniciei este tema com a projecdo de uma noticia da SIC (Noticia da SIC — “Catastrofes
naturais”) sobre algumas catastrofes naturais que ocorreram no mundo, com a finalidade de introduzir
/ motivar os alunos para o tema. A exploracdo da noticia permitiu introduzir/relembrar o conceito de
catastrofe natural e exemplificar com os alunos catastrofes naturais a serem abordadas
posteriormente nas aulas deste tema.

A exploracdo, em discussdo e dialogo com os alunos, das apresentagBes eletronicas
(“Catastrofes naturais: tempestades e inundagdes”, “Catastrofes naturais: secas” e “Catastrofes
naturais: sismos, erupgdes vulcanicas e incéndios”) permitiu conhecer causas e consequéncias de
catastrofes naturais e conhecer medidas de protecao para minimizar as suas consequéncias.

A primeira aula que lecionei neste tema foi assistida pelo orientador. O plano desta aula pode
ser consultado em anexo — Anexo B.

A tabela 3.4 elenca as aulas lecionadas neste tema.
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Tabela 3.4 - Aulas lecionadas do tema “Catastrofes naturais” nas Ciéncias Naturais do 8° ano.

Data Licdo n.° Sumario Objetivos Materiais Produzidos
- Conhecer diferentes tipos de catastrofes naturais que
Catéastrofes naturais: podem ocorrer no planeta Terra. - Noticia da SIC: “Catastrofes
- Introdugéo; - Conhecer causas e consequéncias de catastrofes naturais”.
26 abr* 75 - Tempestades e inundacdes. naturais associadas a tempestades e inundagdes. - Apresentac&o eletronica -
- Conhecer medidas de protecéo para minimizar as Catastrofes naturais:
consequéncias de catastrofes naturais associadas a tempestades e inundagdes
tempestades e inundagdes.
- Conhecer causas e consequéncias de catastrofes
08 ma 6 Catéstrofes naturais (continuacao): naturais associadas a secas. - Apresentacgéo eletrénica -
mai. P . »
- Secas. - Conhecer medidas de protegdo para minimizar as Catastrofes naturais: Secas”.
consequéncias de catastrofes naturais associadas a secas.
- Conhecer causas e consequéncias de catastrofes
i i i & Ani Apresentacgéo eletrénica -
Catastrofes naturais (continuagao): naturais associadas a sismos, erupgdes vulcanicas e o e
_ N . incéndios Catastrofes naturais: Sismos,
10 mai. 79 - Sismos, erupgdes vulcanicas e :

incéndios.

- Conhecer medidas de protecdo para minimizar as
consequéncias de catastrofes naturais associadas a

sismos, erupg¢des vulcanicas e incéndios.

erupcdes vulcanicas e

incéndios”.

* Aula assistida.
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- Comentarios

Na planificagdo das aulas que lecionei orientei-me pela planificagdo da unidade e tive em
atencao os pré-requisitos e a articulacéo horizontal do programa.

Iniciei todas as aulas com um conjunto de questBes que permitiram aos alunos relembrar os
assuntos tratados nas aulas anteriores e, no final de cada aula, fiz sempre uma sintese dos
contelidos lecionados, em conjunto com os alunos.

Penso que consegui criar empatia com os alunos e estabelecer rapidamente uma boa relagédo
pedagogica, o que fez com que todas as aulas corressem bem, permitindo, assim, a consecugao dos
objetivos para estas definidos. Os alunos mostraram-se sempre participativos, atentos e bem
comportados, ainda que, por vezes, devido a excitacdo de quererem responder, foi necessario
exercer a autoridade adequada para manter a disciplina.

Gostaria de salientar, no entanto, um aspeto menos positivo registado na aula da preparagdo
da montagem da atividade laboratorial (04 de janeiro). Constatei que, numa aula do 3° ciclo de 45
minutos, devido a pouca maturidade dos alunos, era muito complicado estes lerem o protocolo e
ainda solicitarem o material necessario para a atividade. Apercebendo-me que o tempo era curto,
ultrapassei este contratempo fazendo a distribuicdo do material aos alunos e ajudando na montagem.
Fica a experiéncia como aprendizagem, considerando que futuramente para este nivel de ensino, a
planificacdo deva ser menos ambiciosa e a preparacdo da atividade seja feita na aula anterior,
permitindo assim, aos alunos dar inicio a atividade logo no inicio da aula laboratorial.

Relativamente a aula assistida, considero que correu bem, tal como as restantes aulas. No
entanto, devo apontar alguns constrangimentos e aspetos menos positivos:

- devido a disposi¢édo da sala e a algum nervosismo, posicionei-me sempre junto a secretéria

do professor, num angulo que nem sempre era visivel por todos;

- ndo solicitei alguns alunos menos participativos, colocando-lhes, por exemplo, questfes
diretamente;

- n&o coloquei o ecrad da apresentagéo preto, quando queria que os alunos ndo desviassem a
atencéo e se centrassem na minha explicacéo;

- introduzi em alguns slides da apresentagdo eletronica mais do que uma imagem, 0 que
podera ter confundido os alunos, quando os solicitei para interpretarem as imagens;

- apesar de ter preparado um “plano B”, para o caso da aula acabar mais cedo, nao o
apliquei, devido ao nervosismo, tendo, por isso, os alunos comecado a arrumar o material
cerca de quatro minutos mais cedo do que o previsto.

Contudo, como concluséo, considero que o balango foi muito positivo, sendo que o trabalho

desenvolvido foi muito gratificante e enriquecedor para o meu desenvolvimento pessoal e profissional.
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3.1.2. Biologia e Geologia 11.° ano de escolaridade

3.1.2.1. Lecionacao da disciplina

As aulas do 11.° ano de escolaridade de Biologia e Geologia foram lecionadas nas turmas 11.°
CT1 e CT2, com a supervisdo da orientadora cooperante, Dr.2 Margarida Antunes, professora titular

destas turmas.

- Caracterizacdo das turmas 11.°CT1 e 11.°CT2

Relativamente a turma 11.° CT1, esta era constituida por vinte e trés alunos, dos quais doze
eram rapazes e onze eram raparigas. A média de idades era de quinze anos, num intervalo de quinze
a dezoito anos; cinco destes alunos eram repetentes.

O estabelecimento de uma boa relacéo pedagdgica nédo foi imediato, ndo sé pelo facto de ndo
ter havido continuidade pedagdgica, mas também devido a caracteristicas préprias dos alunos desta
turma, nomeadamente, grandes expetativas relativamente as classificagbes e muito pouco
investimento no trabalho individual.

Contrariamente, a turma do 11.° CT2, que ja tinha sido da responsabilidade da Dr.2 Margarida
Antunes no ano anterior (10.° ano), revelava uma grande proximidade pedagdgica e uma atitude em
aula mais responséavel. Apesar de a turma ser constituida por vinte e quatro alunos, apenas doze
frequentavam a disciplina de Biologia e Geologia; a outra metade escolheu a disciplina de Geometria
Descritiva. A média de idades era de dezasseis anos, num intervalo de quinze a dezanove anos e
sete eram rapazes e cinco eram raparigas. Dois dos alunos eram repetentes.

Nas duas turmas todos os alunos tinham computador e ligacdo a internet em casa.

- Aulas lecionadas no 11.° ano

As aulas lecionadas nesta disciplina e neste ano de escolaridade distribuiram-se ao longo dos
trés periodos, tendo abrangido quatro unidades de ensino, num total de setenta e dois tempos letivos
de 45 minutos (Tabela 3.5).

Tabela 3.5 - Aulas lecionadas na disciplina de Biologia e Geologia no 11°.ano de escolaridade.

Unidade de ensino Tema Datas n.° de aulas
02 nov. Uma aula de 135 min.
) DNA e sintese proteica.
Crescimento e c L rrutura dos Acid 07
omposicao e estrutura dos acidos nov. ;
renovacao celular ) Uma aula de 90 min.
nucleicos.
16 nov. Uma aula de 135 min.
4 jan. Trés aulas de 135 min.

. Reproducédo assexuada.
Reproducédo

Estratégias reprodutoras. )
9 jan. Duas aulas de 90 min.
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Unidade de ensino Tema Datas n.°de aulas
14 fev. Duas aulas de 90 min.
. . Sistemas de classificacéo. 15 fev Duas aulas de 90 min
Sistematica dos ) - ) '
] Sistema de classificacdo de
SEres vivos Whittaker modificado 20 fev. Duas aulas de 90 min.
22 fev. Trés aulas de 135 min.
11 abr. * Duas aulas de 90 min.
Processos e materiais geoldgicos 12 abr. Trés aulas de 135 min.
Geologia, problemas | importantes em ambiente terrestre.
e materiais do Principais etapas de formacao das 17 abr. Duas aulas de 90 min.
quotidiano rochas sedimentares. Rochas _
] 18 abr. Duas aulas de 90 min.
sedimentares.
19 abr. Trés aulas de 135 min.

* Aula assistida pelos orientadores.

Lecionacgao do tema “DNA e sintese proteica. Composicao e estrutura dos acidos nucleicos.”

da unidade de ensino “Crescimento e renovacgao celular”.

Os temas que lecionei — “DNA e sintese proteica” e “Composi¢do e estrutura dos acidos
nucleicos” inserem-se na unidade 5 — Crescimento e renovagéo celular, do programa de Biologia e
Geologia do 11.° ano.

Esta unidade aborda a renovacéo celular e o crescimento, explicitando o papel do DNA, da
sintese proteica e da mitose.

Iniciei as aulas da unidade 5 com a introducdo a unidade, para que o0s alunos a pudessem
enquadrar nos programas de Biologia de 10.° ano e de Biologia de 11.° ano (Apresentacgdo eletrénica
- Introducao a unidade 5).

Antes da introdu¢éo dos novos conteudos, preparei uma aula de revisdo sobre alguns assuntos
referentes a unidade 0 do 10.° ano de escolaridade (pré-requisitos). Nesta apliquei uma ficha de
revisdo (Ficha de orientacdo n.°1-“Revisdo de conteldos da unidade 0 do 10.° ano”) e corrigia-a
através da apresentacéo eletronica “Da célula ao DNA”.

O primeiro assunto que tratei nesta unidade foi a descoberta da localizagéo e transmisséo da
informacdo genética (Ficha de orientagdo n.° 2 — “Localizagdo e transmissdo da informacao
genética”), no sentido de levar os alunos a compreenderem como € que a ciéncia se constréi. A
realizacdo da atividade da Ficha de orientacdo n.° 3 — “Pesquisa da histéria do DNA” permitiu discutir
melhor e consolidar esta ideia.

A exploracdo da apresentac&o eletrénica — “Quimica e estrutura dos acidos nucleicos”, em

discussao e didlogo com os alunos, permitiu-lhes conhecer e compreender a quimica e a estrutura
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dos acidos nucleicos, compreender como se descobriu a estrutura do DNA e distinguir o DNA e RNA
com base nas suas caracteristicas funcionais e estruturais.

Para finalizar os temas foi realizada uma atividade laboratorial sobre a extracdo do DNA de
células vegetais (Ficha de orientacédo n.° 4 — “Extracdo de DNA de células vegetais”, versdo aluno —
Anexo C) que explorei com a apresentacao eletrénica — “Extracéo de DNA de células vegetais”.

Os alunos realizaram, em pares, a atividade autonomamente com o apoio da referida ficha
donde constavam o modo de proceder e alguns dados informativos que os ajudaram na discusséo e
concluséo dos resultados. Durante a realizagdo da atividade laboratorial supervisionei, apoiei e
esclareci as duvidas colocadas pelos alunos.

A figura 3.2 mostra os alunos durante a realizacao da atividade laboratorial.

Figura 3.2 - Realizagdo da atividade laboratorial “Extragdo de DNA de células vegetais” pelos alunos
daturma 11° CT2

A avaliacdo deste tema foi realizada com a Ficha de avaliacdo formativa n.° 1 — “DNA em
quebra cabegas”

A tabela 3.6 elenca as aulas lecionadas neste tema.
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Tabela 3.6 - Aulas lecionadas nos temas “DNA e sintese proteica” e Composicao e estrutura dos acidos nucleicos ” na Biologia e Geologia do 11.° ano.

Data Licdo n.° Sumario Objetivos Materiais produzidos
- Apresentacao eletrénica -
Introdugéo a unidade 5-
- Introdugéo a unidade 5: Crescimento e renovagéo celular.
Crescimento e renovagao celular. R 4 itos bési do 10.2 . - Apresentacdo eletronica - Da
. - Recordar conceitos béasicos do 10.° ano importantes para a Alul DNA- Revis3
- Da ceélula ao DNA: Conceitos . ) celula ao evisdo de
- o compreensé&o da unidade 5; conceitos bésicos do 10.° ano.
02 nov 42 43 e 44 basicos do 10.° ano. . " ;
) ' L o - Compreender como se chegou a conclus@o que o DNA é a - Ficha de orientagéo n.° 1 -
- Investigag&o do constituinte celular el svel pel le da vida. da. c&lul '
i molécula responsavel pelo controle da vida da célula. Revisa nted
responséavel pelo armazenamento e evisdo de conteddos da
i [0}
transmissado da informac&o genética. Unidade 0 do 10.% ano
- Ficha de orientagdo n° 2 -
Localizag&o e transmisséo da
informagao genética
S . - Compreender com h a conclusa DNA é - Apresentacéo eletronica -
- Investigagao do constituinte celular Compreender como se chegou a concluséo que o éa presentacéo eletronica
responsével pelo armazenamento e molécula responsavel pelo controle da vida da célula; Quimica e estrutura dos 4cidos
transmiss&o da informac&o genética - Conhecer e compreender a quimica e a estrutura dos acidos | nucleicos
07 nov. 45 e 46 nucleicos; - Ficha de orientacdo n.° 3 -

(continuagéo).

- Quimica e estrutura dos acidos

nucleicos.

- Distinguir o DNA e RNA com base nas caracteristicas
funcionais e estruturais;

- Compreender como se descobriu a estrutura do DNA.

Pesquisa da historia do DNA
- Ficha de avaliag&o formativa n.°

1 — DNA em quebra cabegas
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Data Licdo n.° Sumario Objetivos Materiais produzidos
- Apresentacao eletrénica -
Extracdo de DNA de células
Atividade laboratorial de extracdo de ) 3 o o vegetais
16 nov. 54, 55 e 56 Extrair e observar DNA de células eucaritticas vegetais (kiwi).

DNA de células vegetais (kiwi).

- Ficha de orientacdo n.° 4 -
Extracdo de DNA de células

vegetais
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Lecionagao do tema “Reproduc¢ao assexuada. Estratégias reprodutoras.” da unidade de ensino

“Reproducgao”.

No programa de Biologia e Geologia do 11.° ano este tema insere-se na unidade 6 —
Reproducéo.

Nesta unidade estuda-se a reproducado, entendida como um processo de transferéncia de
informacao, com realce para o papel da meiose na promoc¢do da variabilidade dos seres vivos. O
tema que lecionei foi “Reproducéo assexuada. Estratégias reprodutoras”.

Como iniciei o estudo da unidade 6, fiz a introducao desta unidade dentro dos moldes que ja
descrevi varias vezes, para que os alunos pudessem enquadrar o tema no contexto do programa de
Biologia, para relembrar pré-requisitos e para despiste das concecdes alternativas (Apresentacéo
eletrénica — Introdugéo a unidade 6 — “Reprodugio”).

Posteriormente, a exploracdo da apresentacdo eletronica — “Reproducdo assexuada”, em
discussao e didlogo com os alunos, permitiu-lhes conhecer as principais estratégias de reproducéo
assexuada. De forma a consolidar os assuntos tratados neste tema, os alunos realizaram as
atividades da Ficha de informacéo complementar n.° 1 — “Partenogénese”, e da Ficha de orientacéo
n.° 1 — “Aplicac¢des préticas da multiplicacdo vegetativa artificial”.

Através da exploracdo de imagens relacionadas com a clonagem e clones e questdes
colocadas a turma, os alunos puderam compreender como se processa a clonagem nos seres Vvivos
(apresentacéo eletrénica - “Clonagem e clones”).

Para que os alunos avaliassem o0s seus conhecimentos relativamente aos contetdos deste
tema, realizaram a Ficha de avaliacdo formativa n.° 1 - “Reproducdo assexuada. Estratégias
reprodutoras — Clonagem”.

A tabela 3.7 elenca as aulas lecionadas neste tema.
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Tabela 3.7 - Aulas lecionadas no tema “Reproducéo assexuada. Estratégias reprodutoras” na Biologia e Geologia do 11.° ano.

Data

Licdo n.°

Sumario

Objetivos

Materiais produzidos

04 jan.

87,88 ¢e 89

- Introducgéo a unidade 6: Reproducéo.
- Reproducao assexuada: Estratégias de
reproducéo.

Conhecer as principais estratégias de reproducgdo

assexuada.

- Apresentagao eletronica —
“Introdugéo a unidade 6-
Reprodugéao”.

- Apresentagao eletronica —
“Reprodugao assexuada”.

- Ficha de informacéo
complementar n.° 1 —
“Partenogénese”.

- Ficha de orientacdo n® 1 —
“Aplicagbes praticas da
multiplicacéo vegetativa
artificial”

09 jan.

90e91

Clonagem e clones.

Conhecer como se processa a clonagem nos seres Vivos.

- Apresentacéo eletronica -
“Clonagem e clones”.

- Ficha de avaliag&o formativa
n.° 1 — “Reprodugao
assexuada. Estratégias

reprodutoras — Clonagem”.
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Lecionacgao dos temas “Sistemas de classificacdo” e “Sistema de classificagao de Whittaker

modificado* da unidade de ensino “Sistematica dos seres vivos”.

A unidade 8 - Sistematica dos seres vivos, insere-se no programa de Biologia e Geologia do
11.°ano

O objetivo desta ultima unidade do programa de Biologia € recontextualizar os niveis de
organizacédo bioldgica e abordar a sistematica dos seres vivos. Constitui-se, deste modo, como um
momento para o reconhecimento consciente dos conceitos essenciais de que os alunos entretanto se
foram apropriando.

Esta unidade foi lecionada por mim na integra e, sendo assim, iniciei o trabalho com a
planificacdo da unidade 8 (Anexo D), o que me serviu de apoio para estruturar melhor a sua
lecionacéo e a planificagéo das aulas, onde consegui integrar os conhecimentos e as capacidades a
desenvolver, considerando a situacéo problema e os temas unificadores da unidade.

Iniciei as aulas desta unidade com a projegdo de um video (“Vida” do Discovery Channel), que
teve como finalidade motivar os alunos, questionando-os sobre a importéncia da classificacdo dos
seres vivos. Assim, a exploragdo, em didlogo e discussdo com os alunos, da apresentacao eletronica
“Introducao a unidade 8” permitiu fazer o seu enquadramento no programa da disciplina, motivar os
alunos para o estudo da unidade, fazer a avaliagdo diagndstica de alguns pré-requisitos e despistar
as concecdes alternativas.

As aulas seguintes tiveram como objetivo compreender que a taxonomia e a nomenclatura
facilitam o conhecimento dos seres vivos, conhecer critérios basicos de classificacdo, conhecer a
evolucado dos sistemas de classificagdo em Reinos e conhecer os critérios de classificagao utilizados
na classificacdo de Whittaker. A consecucdo destes objetivos foi suportada pela exploracdo das
apresentagdes eletronicas “Taxonomia e Nomenclatura”, “Critérios de classificacdo” e “Reinos da
vida”, sempre em discusséao e didlogo com os alunos.

De forma a consolidar os assuntos tratados, os alunos resolveram as atividades propostas na
Ficha de informacdo complementar n.° 1 — “Sistemas de classificagdo. Taxonomia e nomenclatura.
Perspetiva histérica”, na Ficha de orientacdo n.° 1 — “Mapa de conceitos relativo a sistematica dos
seres vivos” e nas Ficha de avaliagdo formativa n.° 1 e n.° 2, respetivamente “Sistemas de
classificac@o. Taxonomia e nomenclatura” e “Reinos da vida”.

No final desta unidade preparei uma atividade pratica que introduzi com a apresentacdo
eletronica “Diversidade do Reino Animal”. A atividade consistiu na classificacdo de varios exemplares
conservados do Reino Animalia a partir da utilizacdo de uma chave de identificacdo simples (Ficha de
orientacdo n.° 2 — “Determinacdo dos grupos taxondmicos de alguns animais”). A correcdo desta
atividade foi realizada com base na apresentacgéao eletronica “Resultados da atividade pratica”.

Finalmente, em sintese para que os alunos pudessem avaliar os contetdos adquiridos nesta
unidade, realizaram a Ficha de avaliagdo formativa n.° 3 — “Sistemas de classificagdo. Taxonomia e
nomenclatura. Sistema de Whittaker modificado”.

Visto que lecionei totalmente esta unidade, achei que seria importante os alunos preencheram

uma ficha de auto avaliagdo (Ficha de auto avaliacdo da unidade 8 — Sistemética dos seres Vvivos)
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sobre os conhecimentos adquiridos nesta unidade. Avaliei ainda o desempenho dos alunos nesta
unidade através do preenchimento de uma grelha de observagéo direta.
A tabela 3.8 elenca as aulas lecionadas neste tema.
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Tabela 3.8 - Aulas lecionadas nos temas “Sistemas de classificacdo.” e “Sistema de classificagdo de Wittaker modificado.” da Biologia e Geologia do 11.°

ano.
Data Licdo n.° Sumario Objetivos Materiais produzidos
- Video - “Vida” do Discovery
Sistematica dos seres vivos: - Compreender a importancia da classificacéo. Channel.
- Introducéo a unidade. - Compreender a evolugao dos sistemas de classificagdo. | - Apresentacgédo eletrénica —
14 fev. 126 e 127 . ) . e a
- Evolugéo dos sistemas de - Conhecer os sistemas de classificagdo utilizados “Introdugéo a unidade 8”.
classificacao. atualmente. - Apresentacgédo eletrénica —
“Sistemas de classificagéo”.
- Apresentacao eletronica —
“Taxonomia e Nomenclatura”.
- Apresentacéo eletronica —
“Critérios de classificagao”.
) . ] - Compreender que a taxonomia e a nomenclatura - Ficha de informacéo
Sistematica dos seres vivos: . ) _ )
] facilitam o conhecimento e a compreenséo da complementar n.° 1 - “Sistemas
15 fev. 128 e 129 - Taxonomia e Nomenclatura;

- Critérios de classificacao.

diversidade dos seres vivos.

- Conhecer critérios basicos de classificacao.

de classificagdo. Taxonomia e
nomenclatura. Perspetiva
historica”.

- Ficha de avaliagéo formativa
n.°1 - “Sistemas de classificagao.

Taxonomia e nomenclatura”.
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http://www.youtube.com/watch?v=Akv_U_Mfjt8

Data

Licdo n.°

Sumario

Objetivos

Materiais produzidos

20 fev.

130 e 131

Sistematica dos seres vivos:
- Sistema de classificacao de Whittaker
modificado.

- Outros sistemas de classificagdo.

- Conhecer os sistemas de classificacdo em Reinos
desde Aristoteles até a atualidade;
- Conhecer os critérios de classificacdo utilizados na

classificacdo de Whittaker.

- Apresentacao eletrénica -
“Reinos da vida”.

- Ficha de orientacdon.° 1 -
“Mapa de conceitos relativo a
sistematica dos seres vivos”.

- Ficha de avaliagdo formativa n.°

2 — “Reinos da vida”.

22 fev.

132,133 e
134

Classificacdo de seres vivos animais a
partir de uma chave dicotémica — Atividade

pratica.

Classificar exemplares do Reino Animalia a partir da

utilizagdo de uma chave de identificagcdo simples.

- Apresentacéo eletronica -
“Diversidade do Reino Animal”.

- Apresentacao eletronica -
“Resultados da atividade pratica”.
- Ficha de orientacdo n.° 2 -
“Determinacao dos grupos
taxondmicos de alguns animais”.
- Ficha de avaliagéo formativa n.°
3 - “Sistemas de classificagao.
Taxonomia e nomenclatura.
Sistema de Whittaker
modificado”.

- Ficha de auto avaliagéo da
unidade 8 - Sistematica dos
seres Vivos.

- Grelha de observacao direta do
desempenho dos alunos
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Lecionagao do subtema “Processos e materiais geoldgicos importantes em ambiente

terrestre.” do tema “Geologia, problemas e materiais do quotidiano.”

O tema IV- Geologia, problemas e materiais do quotidiano, insere-se no programa de Biologia e
Geologia do 11.° ano.

Pretende-se que com esta unidade ou tema os alunos compreendam como o conhecimento
geoldgico é essencial para a construcdo de acessibilidades (estradas, pontes, tlneis,...), para a
construcdo de infra estruturas basicas como os aeroportos e 0s portos, para a construgcdo de
barragens, para a prote¢cdo de zonas costeiras, para a definicAo de regras de ordenamento do
territorio, etc.. O desconhecimento dos materiais e dos processos geolégicos tem conduzido, por
vezes, a situacdes graves. Por isso, € importante que um cidaddo do século XXI possua informacédo
sobre os materiais e 0s processos que constituem e moldam a superficie do planeta sobre o qual
vive.

O subtema que lecionei foi “Processos e materiais geoldgicos importantes em ambientes
terrestres”. Enquadrei-o através da exploracdo da apresentacdo eletrénica “Introdugéo: Processos e
materiais geoldgicos importantes em ambientes terrestres”, da projecdo do video “Geologia e o
Homem” e da discussdo com os alunos sobre o conceito de rocha e mineral, a partir de amostras de
mao.

A primeira aula que lecionei neste subtema foi assistida pelos orientadores da faculdade,
Professor Doutor Jodo Correia de Freitas, e Professor Doutor José Carlos Kullberg.

A apresentacao eletrénica “Formacéo das rochas sedimentares — Aula 1” e a projecéo do video
“Ambientes sedimentares”, permitiu rever conceitos relacionados com o ambiente e as rochas
sedimentares.

As aulas seguintes tiveram como objetivo aprofundar o conhecimento sobre as etapas de
formacdo das rochas sedimentares, que ja tinham sido abordadas no 10.° ano de escolaridade,
através da exploragdo da apresentagao eletronica “Formacédo das rochas sedimentares — Aula 2”. A
resolugdo, sempre em discussdo e dialogo com os alunos, das Fichas de orientagdo n.° 1 e n.° 2
“Meteorizagéo do granito” e “Série de Goldich” respetivamente permitiu aplicar estes contetidos.

Para que os alunos compreendessem como se classificam as diferentes rochas sedimentares,
para além das apresentacdes eletrénicas “Classificacdo de rochas sedimentares — Aula 1" e
“Classificacdo de rochas sedimentares — Aula 2”, recorri sempre a amostras de mao de rochas
sedimentares. De forma a aprofundarem os assuntos tratados, os alunos resolveram as atividades
das Fichas de orientagdo n.° 3 e n.° 4 “Afloramentos calcarios e formacdo de grutas” e “Petréleo e
carvBes - condi¢Bes excecionais de fossilizacdo”, respetivamente.

Como sintese dos assuntos tratados neste subtema, os alunos preencheram um quadro
sindtico (Ficha de orientagdo n.° 5 - “Quadro sinético: Rochas sedimentares”).

Para finalizar este tema, preparei uma atividade pratica de classificacdo de amostras de mao
de rochas sedimentares a partir da utilizacdo de uma chave de identificacdo simples (Ficha de
orientacao n.° 6 - “Identificacdo de amostras de méo de rochas sedimentares”).

A tabela 3.9 elenca as aulas lecionadas neste tema.
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Tabela 3.9 - Aulas lecionadas no subtema “Processos e materiais geoldgicos importantes em ambiente terrestre.” da Biologia e Geologia 11.° ano.

Data Licdo n.° Sumario Objetivos Materiais produzidos
- Apresentagao eletronica —
) o “Processos e materiais
- Introduzir o subtema do programa, Processos e materiais . ]
o . L . geoldgicos importantes em
- Processos e materiais geoldgicos geoldgicos importantes em ambientes terrestres, e )
] ) ] o ambientes terrestres”.
importantes em ambientes terrestres - enquadra-lo no tema, Geologia, problemas e materiais do . o
. o - Apresentacéao eletrénica —
Introducéo. quotidiano. .
11 abr.* 166 e 167 . ] ] ) “Formacgéo das rochas
- Processos de formagéo das rochas - Rever conceitos relacionados com o ambiente e as )
] ] ) sedimentares_Aula 1”.
sedimentares: rochas sedimentares e aprofundar o conhecimento sobre . )
o o . ) - Foto videos - “Geologia e o
- Meteorizagao fisica e quimica. as etapas de formacao das rochas sedimentares H .,
omem”.
(meteorizacao fisica e quimica). ; )
- Foto video- “Ambientes
sedimentares”.
- Apresentacao eletronica -
- Processos de formacao das rochas “Formagéo das rochas
168. 169 sedimentares: Aprofundar o conhecimento sobre as etapas de formagao sedimentares_ Aula 2”.
1 € . ~ P . ~ . - . ~ . . ~
12 abr. 170 - Meteorizag&o quimica (continuac¢ao das rochas sedimentares (erosdo, sedimentacao e - Ficha de orientagdo n.° 1 —

da aula anterior).

- Erosdo, sedimentacéo e diagénese.

diagénese).

“Meteorizacdo do granito”.
- Ficha de orienta¢do n.° 2 —
“Série de Goldich”.
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Data Licdo n.° Sumario Objetivos Materiais produzidos
- Apresentagao eletrénica -
Classificagao das rochas sedimentares: “Classificagédo de rochas
- Rochas sedimentares detriticas ou sedimentares_Aula 1”.
17 abr. 171 e 172 o ] ) .
clasticas. - Ficha de orientacdo n.° 3 —
- Rochas sedimentares Quimiogénicas. “Afloramentos calcarios e
formacéo de grutas”.
. . - Apresentacao eletronica -
Compreender como se classificam as diferentes rochas
. “Classificagédo de rochas
sedimentares.
L ] sedimentares_Aula 2.
Classificagcdo das rochas sedimentares: ) ) .
) L - Ficha de orientacdo n.° 4 -
- Rochas sedimentares Quimiogénicas ] . L
18 abr. 173 e 174 ) . “Petroleo e carvoes - condigcbes
(continuagéo) o L
) o excecionais de fossilizagao”.
- Rochas sedimentares biogénicas. ) ) .
- Ficha Orientagdo n° 5 -
“Quadro sindtico: Rochas
sedimentares”.
Classificagcdo de rochas sedimentares a » . ] - Ficha de orientacdo n.° 6 -
175,176 e ) o o Classificar amostras de méo de rochas sedimentares a L
19 abr. partir de uma chave dicotémica - Atividade ] L ) L “Identificacdo de amostras de
177 partir da utilizagdo de uma chave de identificagdo simples.

pratica.

mao de rochas sedimentares”.

* Aula assistida.
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- Comentarios

Iniciei a minha docéncia no 11.° ano de escolaridade, apenas a uma das turmas do 11.° ano de
escolaridade (11.° CT2). Escolhi esta turma por ter menos alunos e por estes ja terem uma boa
relacdo pedagogica com a professora que datava do ano anterior. Estes factos permitiram-me ter
mais seguranca nas primeiras aulas lecionadas. Nos restantes temas ja me senti mais confiante para
lecionar nas duas turmas (11.°CT1 e 11.°CT2).

Como a minha formacédo cientifica € na area da Geologia, optei por lecionar mais aulas de
Biologia e, assim, adquirir/aperfeicoar o meu conhecimento cientifico nessa éarea.

A minha aprendizagem, ao longo das aulas que lecionei, e a relacdo pedagdgica que
estabeleci com os alunos decorreu de forma gradual e foi-se consolidando de tal modo que me
permitiu chegar ao final do programa de Biologia e lecionar a unidade 8 na integra, estruturando-a
totalmente.

Tal como aconteceu nas aulas do 8.° ano de escolaridade, as aulas de 11.° ano de
escolaridade também correram bem, sendo todos 0s objetivos cumpridos. Os alunos mostraram-se
participativos, atentos e bem comportados. Tentei sempre interagir com eles, dialogando e
guestionando-os sistematicamente acerca dos termos e conceitos que foram sendo introduzidos.

Preocupei-me com o estabelecimento de um ambiente favoravel a aprendizagem dos alunos e
de um bom ambiente na sala de aula através do exercicio equilibrado da disciplina e da autoridade,
privilegiando também os aspetos afetivos e emocionais.

As aulas alternavam entre a exposicao dos conteddos a lecionar, a exploracdo de imagens e
de esquemas relacionados com os temas e com questdes colocadas aos alunos para que estes
fossem construindo o seu conhecimento privilegiando sempre metodologias ativas. Por vezes,
algumas aulas foram mais expositivas do que o desejado, pois 0 tempo para lecionar os contetdos
escasseava e a data do exame aproximava-se rapidamente.

Preocupei-me sempre em aplicar recursos variados, como materiais didaticos especificos do
ambito da Biologia e da Geologia, fichas de orientacdo, de informagdo complementar, etc, como
referido anteriormente, incluindo obviamente a aplicacdo das TIC com a criacdo de apresentacdes
eletrénicas, projecéo de videos, mantendo sempre a plataforma Moodle atualizada com todos os
recursos necessarios, com foruns de discussdo e com propostas de trabalhos de pesquisa para os
alunos.

Relativamente a aula assistida, considero que esta correu bem. Fiquei satisfeita por os dois
orientadores e a orientadora cooperante me terem elogiado, apesar de terem apontado alguns
aspetos menos positivos, que eu propria reconheci.

Devo, no entanto, salientar que dada a proximidade do final do ano letivo, as planificacdes
tiveram que ser ajustadas ao numero de aulas disponiveis e aos contetdos que ainda faltava
lecionar. Este facto constituiu um constrangimento para mim, dado que tive que planificar em funcéo
do tempo disponivel, o que fez com que esta aula se tornasse mais expositiva do que gostaria, o que
nao aconteceu nas aulas que lecionei nas unidades anteriores. Por isso, no decurso desta aula néo

explorei devidamente algumas intervenc¢des dos alunos.
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Finalmente, é de referir que os alunos das duas turmas sempre me apoiaram, ajudaram e
compreenderam o0 nervosismo por vezes demonstrado, o que foi bem visivel na atitude que

assumiram na aula assistida.

3.1.3. Apreciagéo final

O meu percurso de iniciacdo a pratica letiva ocorreu de forma gradual. Comecei por assistir as
aulas da professora cooperante, na disciplina de Biologia e Geologia do 11.° ano, e da Dr.2 Onélia
Afonso, na disciplina de Ciéncias Naturais, observando o modo como lecionavam, com interagiam
com os alunos, bem como as metodologias e estratégias que aplicavam e como utilizavam os
recursos sempre adequados e diversificados. Apercebi-me de imediato que lecionar no 3.° Ciclo do
Ensino Bé&sico é muito diferente de lecionar no Ensino Secundéario — os alunos de menor nivel etario
obrigam o professor a um maior rigor no exercicio da sua autoridade, na manutencgédo da disciplina e
no cumprimento de regras; os alunos que frequentam o Ensino Secundario tém um maior grau de
exigéncia relativamente a preparacéo cientifica do professor.

Progressivamente comecei a produzir alguns materiais com a orientacdo das referidas
professoras e a auxiliar na sala de aula durante a realiza¢do de alguns trabalhos de grupo.

Seguidamente fui lecionando pequenos temas das unidades didaticas, para adquirir seguranca
e confianca perante os alunos das turmas e ir estabelecendo uma rela¢éo pedagégica. Deste modo o
numero de aulas que lecionei em cada unidade foi sucessivamente aumentando.

Incentivei os alunos a utilizacdo das TIC com o objetivo entre outros de promover o trabalho
autébnomo e a aquisicdo de métodos de estudo, mobilizando também para as aulas recursos e
materiais das TIC.

A minha aprendizagem neste processo dependeu assim da experiéncia que fui adquirindo,
quer pela observacdo e acompanhamento da lecionacdo das professoras nas suas turmas, quer pelo
meu proprio desempenho na lecionagdo. Para esta aprendizagem, contribuiram ainda as varias
sessbes de trabalho que a orientadora cooperante e a Dr.2 Maria Onélia realizaram comigo,
comentando 0s pontos fortes e 0s constrangimentos das suas praticas letivas e ainda o feedback

dado das minhas aulas que observaram.

3.1.4. Outras atividades de enriquecimento pedagégico-didéatico e cientifico

Ao longo do ano letivo, para além das atividades desenvolvidas no ambito da préatica
profissional, participei em outras atividades para enriquecimento pedagdégico-didatico e cientifico. A
tabela 3.10 descreve as referidas atividades.
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Tabela 3.3 - Atividades de enriquecimento pedagdgico-didatico e cientifico.

Atividade Objetivo Datas

- Vivenciar a componente letiva da atividade
docente, desde a planificacdo das aulas, a
sua realizacao, a producéo de materiais Ao longo do ano.
didaticos e recursos e a avaliagédo das
aprendizagens.

Observacdo e acompanhamento da
lecionagdo nas turmas 8.° G
(Ciéncias Naturais) 11.°CT1 e CT2
(Biologia e Geologia).

- Preparar reagentes
Participacdo na preparacdo das

atividades laboratoriais - Montar dos trabalhos para as aulas Ao longo do ano
laboratoriais

- Contatar com técnicas laboratoriais do

ensino da Biologia

~ . - Determinar grupos sanguineos

Observacao de atividades grup 9

laboratoriais na area da Biologia - Observar microscopicamente diferentes Ao longo do ano
(Biologia 12.° ano) tipos de leucdcitos

- Observar a atividade enzimatica

- Observar a fermentacao alcodlica e a lactica

3.2. Participacédo navida da escola

Na participacdo na vida da escola, acompanhei o trabalho do diretor de turma, promovi e
participei em varias atividades, entre elas exposicdes, palestras, visitas de estudo, formacdes e

reunides das estruturas de coordenacgdo educativa e de supervisdo pedagogica.

3.2.1. Acompanhamento do trabalho do diretor de turma

Durante o estagio acompanhei o trabalho da diretora da turma CT2 do 11° ano, Dr.2 Maria de
Jesus Ramalho, também professora de Matemética A da mesma turma.

Inicialmente foi-me dado a conhecer o programa de gestdo escolar, INOVAR, que funcionou
pela primeira vez na Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo em 2012/2013. No contexto
da direcdo de turma este programa é excelente e tem imensas potencialidades, entre as quais o facto
de também se poder ter acesso em casa.

Sem prejuizo de outras competéncias fixadas na lei e no regulamento interno da escola
apercebi-me que ao diretor de turma compete:

- assegurar a articulacdo entre os professores da turma e com o0s alunos, pais e

encarregados de educacao;

- promover a comunicacao e formas de trabalho cooperativo entre professores e alunos;
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- coordenar, em colaboracdo com os docentes da turma, a adequacdo de atividades,

contedudos, estratégias e métodos de trabalho a situacdo concreta do grupo e a

especificidade de cada aluno;

- articular as atividades da turma com os pais e encarregados de educa¢do promovendo a

sua participacao;

- coordenar o processo de avaliacdo dos alunos garantindo o seu caracter globalizante e

integrador.

A tabela 3.11, mostra o trabalho da diretora de turma que acompanhei apresentando todas as

atividades e os respetivos assuntos distribuidos pelas diferentes datas ao longo do ano letivo.

Tabela 3.4 - Trabalho da diretora da turma CT2 do 11° ano, realizado ao longo do ano letivo

2012/2013.
Atividade Assunto Datas
Preparacdo do ano letivo. 12 set.
Reunides do conselho dos Preparacédo do 1.° momento de avaliagéo. 5 dez.
diretores de turma
Preparacgédo do 2.° momento de avaliagdo. 6 mar.
Preparacédo do 3.° momento de avaliagdo. 29 mai.
~ Apresentacéo, funcionamento da escola e calendario
Rececédo aos alunos 14 set.
escolar.
1. Informag0es.
2. Eleicéo do(a) representante dos encarregados de 9 out.
educacao dos alunos da turma
1. Informag0es; _
Reunites com os 2. Avaliagé&o — 1° Periodo. 8 jan.
encarregados de
educagéo 1. Informag0es;
o i 9 abr.
2. Avaliagéo — 2° Periodo
1. Informag0es; .
L i 28 jun.
2. Avaliagéo — 3° Periodo

Trabalho semanal

- Registo e controlo das faltas dos alunos.
- Atendimento e contactos com encarregados de

educacao.

- Resolucgéo de problemas disciplinares e outros.

Ao longo do ano
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- O papel do diretor de turma — Ensino Secundario

O trabalho do diretor de turma vai muito para além do mero controle de faltas. Refiro-me,
seguidamente a alguns aspetos da sua atividade.

No ambito do desempenho da turma e das formas de atuacdo do diretor de turma a sua
intervencdo passa por conversar individualmente com os alunos mais problematicos, mais
desmotivados, tentando colmatar varias situacdes de desénimo e frustracdo, que poderdo assim ser
parcialmente ultrapassadas. Ainda que seja uma responsabilidade partiihada pelo Conselho de
Turma €, sobretudo, o diretor de turma que tem um papel importante na prestacdo de apoio aos
alunos com menor sucesso, no incentivo a criagcdo de habitos de trabalho e de métodos de estudo
mais eficazes e no apelo a um maior sentido de responsabilidade.

Revela-se extremamente importante que o diretor de turma promova a responsabilizacdo dos
alunos, levando-os a refletirem sobre o seu comportamento e 0 seu aproveitamento, estimulando a
sua ligacé@o a escola, conduzindo-os ao seu melhor conhecimento e a dete¢do dos seus interesses e
necessidades. Muitas vezes, parte dos problemas relacionam-se com o facto de os alunos, por ndo
perspetivarem ainda o seu futuro em termos de prosseguimento de estudos, apresentarem um perfil
desadequado para a &rea de estudos em que se integram.

No que diz respeito a articulacdo das atividades da turma com os pais e encarregados de
educacdo devo referir, relativamente a turma que acompanhei ao longo do ano, que os encarregados
de educacéo foram regularmente informados sobre o aproveitamento, comportamento e assiduidade
dos seus educandos. Nas reunifes foram informados da legislagdo em vigor e das atividades e visitas
de estudo em que os alunos iriam participar bem como, posteriormente, da sua prestacdo nas
mesmas. Os critérios de avaliacdo das varias disciplinas foram igualmente objeto de divulga¢éo. No
sentido de contribuir para melhorar o desempenho da turma e promover expetativas de sucesso
escolar, foi também solicitado, em todas as reunifes com os encarregados de educacgéo, a sua
colaboracéo e o seu envolvimento ho acompanhamento dos seus educandos no estudo.

Sendo uma turma com exame, foram prestados esclarecimentos acerca das condi¢cbes de
transicao e de conclusao do ensino secundario e do ingresso no ensino superior, informagées sobre a
avaliacdo dos alunos, nomeadamente sobre a aprovacéo nas disciplinas e a conclusdo do 12.° ano e
também sobre a realizagdo de exames nacionais e provas de equivaléncia a frequéncia.

Para além das reunifes e dos atendimentos individuais solicitados, o diretor de turma deve
também estabelecer varios contactos com os alunos e respetivos encarregados de educacéo, em
entrevistas individuais, procedendo a analise da situacédo escolar de cada aluno, tendo em atencéo
as classificacbes obtidas nas diferentes disciplinas do ensino secundario, com vista a tracar, em
conjunto, objetivos, metas e o percurso mais adequado para os alcancar.

Na coordenacéo do trabalho dos professores do Conselho de Turma, o diretor deve ter sempre
uma atuacéo pronta e eficaz, tentando prevenir pequenos conflitos que possam surgir, pontualmente,
entre alguns alunos e os professores de algumas disciplinas, recorrendo ao didlogo com os alunos,
através do reconhecimento da melhor atitude a assumir, no sentido de manter um bom ambiente de

trabalho.
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Partindo da caraterizacdo da turma, deve aferir os comportamentos e as atitudes dos alunos
com os professores do conselho de turma, no sentido de melhorar o desempenho e promover o
desenvolvimento integral dos alunos. Recolher frequentemente, junto dos elementos do conselho de
turma, toda a informacdo considerada pertinente acerca dos alunos, para poder agir em
conformidade e tdo prontamente quanto possivel, mantendo-os informados sobre a situacdo e o
desempenho da turma, em termos de aproveitamento e de comportamento, e de todos os contactos
tidos com os encarregados de educacao.

O diretor de turma deve ainda organizar as informacgdes das varias disciplinas ao longo do
percurso escolar de cada aluno no Ensino Secundario, de forma a permitir um processo de avaliagdo
que garanta o carater globalizante e integrador da mesma. Deste modo, deve assegurar que a
classificacéo atribuida pelo conselho de turma, nas diferentes disciplinas a cada aluno, tenha por
base as informagbes que a suportam e a andlise da sua situacdo global, obviamente com respeito
pelos critérios de avalia¢do definidos.

Para concluir, devo referir que a implementacdo das novas tecnologias facilita a funcdo do
Diretor de Turma no que diz respeito, nomeadamente, a marcacdo de faltas e sua contabilizagdo no
final de cada periodo, assim como ao langamento das classificacdes dos alunos. O uso de uma
ferramenta como o programa INOVAR auxilia grandemente o trabalho do diretor de turma. No
entanto, como constatei as solicitagfes a que esta sujeito sédo imensas. Trata-se de uma fungdo cada
vez mais exigente pois, muitas vezes o seu papel transcende, em muito, aquilo que é imposto pela
legislacéo, devendo o diretor de turma atuar como uma figura de referéncia, na qual os alunos se
revém e na qual podem confiar.

3.2.2. Atividades na escola

3.2.2.1. Atividades promovidas e dinamizadas

As atividades que promovi e dinamizei constaram do PAA para 2012/2013.

Aproveitando o facto de uma aluna do Mestrado em Ensino da Fisica e Quimica no 3.° Ciclo do
Ensino Basico e no Ensino Secundario da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova
de Lisboa, Joana Vicente, se encontrar também a estagiar na escola, muitas atividades assumiram
um carater interdisciplinar, pois foram realizadas em conjunto.

Na tabela 3.12, estao elencadas estas atividades.
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Tabela 3.5 - Atividades do Plano Anual de Atividades promovidas e dinamizadas.

Tipologia da

atividade Atividade Objetivo Datas
- Divulgar atividades do ambito da Geologia
etrologia e mineralogia) e da uimica
Exposicéo: Do ( 9 s gia) Q
. X (operagdes unitérias). 26 e 27
Atomo ao Cristal - A ~
- Mostrar que as varias ciéncias estdo nov.
interligadas na compreensdo dos fendmenos
Divulgagao / naturais.
Exposicao - Relacionar fenémenos cientificos com

atividades e situag¢@es do quotidiano.

Feira das ciéncias: - Divulgar a comunidade escolar as atividades
A . . A . 15 mar.
Ciéncia Divertida laboratoriais das Ciéncias Naturais e das
Ciéncias Fisico-Quimicas desenvolvidas no
ambito do dia aberto da escola.
Palestra: O Mundo
€ mais estranho do . o .
Divulgar alguns aspetos da histéria e evolugdo
que alguma vez ey 14 mar.
da ciéncia.
Coléquios / Debates possamos
q imaginar
Palestra: A cozinha | llustrar a importancia da Quimica como resposta 29 abr
€ um laborat6rio a solicitagfes do Homem e da sociedade. '
Sesséo: Lo S
U . Contribuir para uma melhor utilizagdo das novas
Formagdo interna | Tecnologias para a 03 abr.

" . tecnologias na prética docente.
préatica do ensino

e Exposicdo “Do atomo ao cristal’

A exposigao “Do atomo ao cristal” realizou-se nos dias 26 e 27 de novembro de 2012, das 9:00
as 17:30 horas na sala polivalente da escola. A atividade destinou-se aos alunos do ensino basico e
secundario, em especial aos 7.°, 8.° e 10.° anos de escolaridade, bem como, a toda a comunidade
escolar. Teve como objetivo divulgar atividades do ambito da Geologia (petrologia e mineralogia) e da
Quimica (operacgfes unitarias), mostrando que as varias ciéncias estéo interligadas na compreenséo
dos fendmenos naturais. A planificacao desta atividade encontra-se no Anexo E.

A exposi¢do foi guiada por mim e pela aluna de mestrado do grupo disciplinar da Fisica e
Quimica e iniciava-se com uma introducdo ao modo como estava organizada, seguindo-se a visita
aos diferentes espagos: “Rochas”, “Fésseis”, “Minerais”, “Cristais” e “E no quotidiano...”, que se
interligavam através de um fio condutor.

Associada a esta exposicao decorreu uma feira de minerais e fésseis (venda), realizada por
uma empresa contactada, onde os alunos puderam adquirir algumas amostras de exemplares
semelhantes aos observados na exposigéo.

A figura 3.3 retrata um espaco da exposicdo em que, apresento uma pequena explicacao.
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Figura 3.3 - Exposigéo “Do atomo ao cristal” — espacgo “Rochas”.

Verificou-se uma grande afluéncia, quer por parte dos alunos, quer por parte de toda a
comunidade escolar. A maioria dos alunos visitaram a exposi¢do integrados no grupo da turma e

mostraram tanto interesse que voltaram a repetir a visita individualmente, por iniciativa propria.

e Palestra “O mundo é mais estranho do que alguma vez possamos imaginar”

A palestra “O mundo é mais estranho do que alguma vez possamos imaginar”, cujo orador foi o
Professor Doutor Vitor Teodoro da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de
Lisboa, realizou-se no dia 14 de margo de 2013, das 9:00 as 10:00 horas na sala polivalente da
escola. Esta atividade teve como objetivo divulgar alguns aspetos da histéria e evolucédo da ciéncia e
destinou-se aos alunos das turmas de Ciéncias e Tecnologias do ensino secundéario, com um maior
conhecimento de ciéncia e maturidade suficiente para compreender a abrangéncia do tema tratado
na palestra.

A figura 3.4 evidencia um momento da palestra.
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Figura 3.4 - O Professor Doutor Vitor Teodoro durante a palestra “O mundo é mais estranho do que
alguma vez possamos imaginar”.

A palestra cumpriu o objetivo pretendido, visto que, os alunos mostraram-se interessados,
atentos e colocaram questdes no final, tendo alguns referido que gostariam assistir a mais iniciativas
deste género.

Constituiu um momento de divulgacdo da ciéncia, envolvendo vérias areas do conhecimento e
fazendo o cruzamento dos véarios saberes das duas disciplinas envolvidas (Biologia e Geologia e
Fisica e Quimica).

e Feira das ciéncias “Ciéncia divertida”

A feira das ciéncias “Ciéncia divertida” realizou-se no dia 15 de margo de 2013, das 8:30 as
17:00 horas e foi organizada considerando duas disciplinas, Ciéncias Naturais e Fisica e Quimica.
Teve como principal objetivo relacionar fendmenos cientificos com atividades e situagbes do
quotidiano. As atividades préaticas e/ou laboratoriais de Ciéncias Naturais foram montadas no
laboratério 5 e as de Fisica e Quimica no laboratério 6.

Esta atividade destinou-se aos alunos do ensino basico, em especial do 7.° e 8.° anos de
escolaridade e a toda a comunidade escolar, de um modo geral. Os professores de Ciéncias Naturais
e de Fisica e Quimica acompanharam as suas turmas na visita a feira.

As atividades de Ciéncias Naturais foram montadas por médulos e apresentadas e
dinamizadas por alunos do ensino secundario. Cada mdédulo apresentava um titulo alusivo e um
enquadramento que permitia explorar a atividade laboratorial no sentido de a ligar ao quotidiano, a
partir de uma questéo de investigagao.

A figura 3.5 apresenta um aspeto geral da “Ciéncia divertida” no laboratério 5.
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Figura 3.5 - Aspeto geral da “Ciéncia divertida” no laboratério 5.

Houve grande afluéncia quer por parte dos alunos, quer por parte de toda a comunidade
escolar. Os alunos gostaram da feira e muitos repetiram a visita por iniciativa propria, pois foram

convidados a experimentar e a divertirem-se com as curiosidades da ciéncia.

e Sessdo “Tecnologias para a pratica do ensino”

A sessao “Tecnologias para a pratica do ensino” realizou-se no dia 03 de abril de 2013, das
14:30 as 17:30 horas na sala 17 da escola. Esta atividade destinava-se aos professores do
Departamento de Matemética e Ciéncias Experimentais, dos grupos 500, 510 e 520 e tinha como
objetivo contribuir para uma melhor utilizagdo das novas tecnologias na préatica docente.

Esta atividade iniciou-se com uma breve apresenta¢do do plano da sesséo, suportada por uma
apresentacéo eletronica. Foi distribuido a cada professor uma pasta que continha toda a informacao
da sesséo, bem como os guides das respetivas atividades a serem elaboradas o que lhe permitiu
realizar autonomamente as atividades propostas.

A figura 3.6 ilustra momentos durante a sesséo, em que estou a tirar davidas aos professores.
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Figura 3.6 - Esclarecimento de duvidas durante a sessao “Tecnologias para a pratica do ensino”.

Os participantes mostraram muito interesse pela sesséo; manifestaram gosto por mais sessfes
e outros professores que ndo faziam parte do publico-alvo, demonstraram vontade de participar

também numa sesséo do género.

e Palestra “A cozinha é um laboratério”

A palestra “A cozinha é um laboratério”, teve como oradora a Professora Doutora Paulina Mata
da Faculdade d Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisbhoa, realizou-se no dia 29 de abiril
de 2013, do 12:10 as 13:25 horas no auditério pequeno (Professor Carlos Fernandes). Esta atividade
destinou-se aos alunos do 9.° ano de escolaridade, porque se integrava nos contetdos programaticos
das disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisica e Quimica. Teve como objetivo demonstrar que todos os
fenémenos que ocorrem na cozinha se devem a processos quimicos e biolégicos.

A figura 3.7. mostra um momento em que 0s alunos estao a participar nas atividades finais da

palestra.
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Figura 3.7 - Participacéo dos alunos nas atividades finais da palestra “A cozinha é um laboratério”.

Os alunos mostraram-se interessados e atentos. Participaram ativamente nas atividades

praticas propostas no final da palestra e realizaram-nas corretamente e com rigor.

- Comentarios

Todas as atividades que organizei e dinamizei foram cuidadosamente preparadas através de
uma rigorosa planificacdo de que é exemplo, o Anexo J.

Tentei que cada atividade se dirigisse preferencialmente a um publico-alvo da comunidade
escolar (alunos do 3.°Ciclo do Ensino Basico de diferentes anos de escolaridade, alnos da Ensino
Secundario, professores). Considero que estas atividades atingiram plenamente os seus objetivos e

sinto-me orgulhosa por té-las realizado.

3.2.2.2. Participacdo em outras atividades

Na tabela 3.13 estdo descriminadas as atividades do PAA, em que participei e em que

colaborei, ndo sendo, no entanto, a sua realizacdo da minha responsabilidade.
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Tabela 3.6 - Participacdo em atividades do PAA.

Tipologia da . o
atividade Atividade Objetivo Datas
Visita de estudo as
exposicoes: T; rex. - Motivar e sensibilizar os alunos para o tema
q!Jando as galinhas Sustentabilidade na Terra. 06 mar.
t'|[1ha.m dentes e A - Despertar o respeito pelo patriménio natural e
ciéncia que muda o pelos seres vivos.
Mundo
Visita de estudo a - Observar a técnica de “DNA Fingerprinting”.
Universidade Lus6fona: | . Compreender como a técnica de *“DNA 12 mar.
Atividade DNA Fingerprinting” pode ser utilizada nas diferentes
Visitas de Fingerprint. areas da biotecnologia.
estudo — N
Visita de estudo a _ _ _
Universidade Luséfona: - Conhecer técnicas de Biologia molecular. _
Atividade Producdo de | - Compreender técnicas e aplicagdes da 07 mai.
cerveja microbiologia alimentar.
Visita de estudo A
descoberta do Lousal - Conhecer alguns metais extraidos de
(Saida de campo: diferentes minérios e a sua aplicagcdo no dia-a- .
4 dia. 24 mai.
Lousal a céu aberto e
ao Centro de Ciéncia - Compreender a importancia da recuperacao
Viva do Lousal) ambiental da mina.
- Relacionar a Biologia com a realidade 5 mar. (1.2
econdmica e social promovendo uma melhor eliminatdria)
Olimpiadas de Biologia cidadania.
janior - Estimular o gosto e o prazer pelo ensino e
. . . . a
pela aprendizagem da Biologia no ensino 2_4 é-lbl’. (2_-
basico. eliminatdria)
Concursos
- Relacionar a Biologia com a realidade 7 fev.(1.2
econdmica e social promovendo uma melhor eliminatdria)
Olimpiadas de Biologia cidadania.
sénior - Estimular o gosto e o prazer pelo ensino e 18 abr, (2.2
pela aprendizagem da Biologia a nivel do o
. i eliminatéria)
ensino secundario.
Teste intermédio de - A]‘Aerlr_ o] des~empenpo _dos _alunos por
iologia e Geologia 11.° refergnma a padrdes de ambito nacional. 17 mai
Outras Biologia e Geologia 11.2 1 .~ Ajudar os alunos a uma melhor :
ano de escolaridade consciencializacdo da progressdo da sua
aprendizagem.

Todas estas atividades constituiram mais um contributo para a minha formagéo de profissional

de educacéo.

57




3.2.3. Visita de estudo

Ainda que uma visita de estudo, integrada na planificacdo de uma disciplina, possa ser
considerada uma aula no exterior da escola, optei por incluir a visita de estudo “A descoberta do
Aquario Vasco da Gama” na parte da participacdo na vida da escola e ndo na pratica letiva, por ter

objetivos préprios que se enquadram na concretizacdo do PAA.

e Visita de estudo “A descoberta do Aquério Vasco da Gama”

No ambito da disciplina de Biologia e Geologia do 11.° ano, realizou-se no dia 20 de fevereiro
de 2013, das 13:45 as 18:00 a visita de estudo “A descoberta do Aquario Vasco da Gama”.

Esta enquadrou-se no tema da unidade 8, que lecionei na integra e, sendo assim fazia todo o
sentido organizar e dinamizar esta atividade em conjunto com as professoras que lecionavam esta
disciplina.

Os obijetivos desta atividade foram: “conhecer e identificar varios grupos taxonémicos no reino
animal’, “contactar com a diversidade de seres no reino animal, a partir da observacao de exemplares
vivos” e “conhecer uma instituicdo cientifica com tradi¢cdo nas areas da museologia e da investigacao
em oceanografia’.

Previamente, a visita foi preparada com os alunos informando-os dos objetivos da visita e do
material necessario, bem como das normas a cumprir. Foi-lhes fornecido um guido (Anexo K) que
elaborei, e que os alunos foram preenchendo ao longo da visita de estudo.

A figura 3.8 evidencia os alunos a preencher o guido junto ao tanque das tartarugas.

Figura 3.8 - Fotografias da visita de estudo ao Aquério Vasco da Gama.

A visita de estudo revelou-se muito pertinente e enquadrada nos contetdos da disciplina,
permitindo ainda um enriquecimento através da observacao direta de exemplares vivos de varios

seres aquaticos e de uma boa explicacdo das guias.
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3.2.4. Formacgodes

Como ja referido, uma das linhas de acado prioritarias do PAA, em consonancia com 0s
objetivos do PEE, é “dinamizar a formacgdo interna do pessoal docente e ndo docente”. Neste

contexto frequentei as seguintes formacdes:

e Acao de sensibilizacdo: “Seguranca em Laboratério Escolar” (Protecao Civil)

Esta formacgdo destinou-se aos professores do grupo disciplinar de Fisica e Quimica e aos
professores do grupo disciplinar de Biologia e Geologia. Decorreu no dia 17 de abril de 2013, com a
duracdo de trés horas e cujo formador foi um elemento da Protegdo Civil. Teve como objetivo
Identificar situacdes de emergéncia/risco, de modo a adotar medidas de protecdo e alerta perante
uma situacdo de acidente em laboratério. A atividade constituiu, por isso, um momento de

aprendizagem de procedimentos relacionados com o trabalho em laboratério escolar.

e Sessdao de formacao: Suporte Basico de Vida

Esta sessdo destinou-se aos alunos do PAS e realizou-se no dia 14 de Maio de 2013 com a
duracdo de seis horas, sendo formadoras as enfermeiras do Centro de Salde de Loures. As
principais finalidades deste curso foram: promover o desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias no ambito dos primeiros socorros; dar a conhecer os cuidados basicos de primeiros
socorros; identificar os materiais essenciais de uma caixa de primeiros sSocorros e assegurar a sua

manuteng&o e seguranga.

3.2.5. Reunibes

A tabela 3.14 elenca todas as reunifes em que assisti no decurso do ano escolar 2012/2013,

as datas em que se realizaram e 0s assuntos tratados.
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Tabela 3.7 - Reunides assistidas durante o ano escolar 2012/2013.

Reunides Assunto Datas

Preparagéo do ano letivo. 14 set.

Conselhos de turma

(89G, 11.°CT1 e 11.° 1.° momento de avaliagdo. 18 dez.
CT2) I

2.° momento de avaliacéo. 19 mar.

3.°momento de avaliagdo 25 jun.

Apresentacgdo do plano de acéo a delegada de grupo
disciplinar; Planificacdo das atividades letivas; Plano Anual de 10 set.
Atividades

Aprovacao do plano de agdo a delegada de grupo disciplinar;
organizacgdo dos dossiés de disciplina e construcéo de 21 nov.
documentos; Plano Anual de Atividades.

Grupo disciplinar Analise dos resultados relativos ao 1.° momento de avaliacao;

Biologia e Geologia Plano Anual de Atividades 30 jan.
(grupo de
recrutamento 520) Avaliacéo 2.° momento 27 fev.

Analise dos resultados relativos ao 2.° momento de avaliacao;
avaliacado intermédia do Plano Anual de Atividades e 10 abr.
elaboragéo das informagfes exame.

Aprovacao das informacdes — Prova de Equivaléncia a

Frequéncia; Oferta de Escola para o ano letivo 2013/2014 08 mai.

Inicio do ano letivo. Apresenta¢@o do agrupamento 12 set.

Departamento de
Matemética e Ciéncias Balango do 1.° periodo; ADD 2012/2013 12 dez.
Experimentais

Balanco do 2.° periodo. 13 mar.

Geral de professores Inicio do ano letivo. Apresentagdo do agrupamento 12 set.

11 set.
14 set.
19 set.
26 set.
Planificacdes a médio prazo, preparacao de visitas de estudo, 24 out.

afericdo de critérios 07 nov.
19 dez.
09 jan.
19 mar.
24 abr.

Sessbes de trabalho
no grupo disciplinar
Biologia e Geologia

Constatei, pelo nUmero de reunides a que assisti, que o trabalho do professor ultrapassa
largamente a sua componente letiva e o seu desempenho na sala de aula. E pedido ao professor que
realize inUmeras tarefas de forma diversificada. O seu trabalho vai muito mais além do que é comum

pensar-se — que é apenas “dar aulas”.
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4. Reflexao final

O homem nédo é nada além daquilo que a educacao faz dele.

Immanuel Kant

O estagio pedagdgico, integrado na unidade curricular Iniciagdo a Pratica Profissional, disponibilizou-
me um conjunto de aprendizagens essenciais e fundamentais na minha formacdo inicial de
professora. Constituiu uma experiencia inesquecivel, pois deixei definitivamente de “brincar as
professoras” para viver a situacao profissional de ser professora.

A minha passagem pela Escola Secundaria Dr. Antonio Carvalho Figueiredo, agora como
professora estagiaria, dotou-me de competéncias e ferramentas fundamentais para a pratica de
ensino, como penso estar refletido ao longo do presente relatério. Ensinou-me que no processo de
ensino-aprendizagem é importante o professor aplicar praticas pedagoégicas ativas, baseadas em
meétodos que levam os alunos a investigar por si, e a privilegiar a relagdo pedagdgica com 0s seus
alunos; revelou-me também a importancia do trabalho colaborativo do professor com os seus pares e
da sua participagéo na vida da escola.

Considerando, pois, que o papel mais importante do professor é ensinar, cabe-lhe:

- proporcionar um ensino que reflita a natureza das caracteristicas da investigagédo cientifica e

dos valores da ciéncia, fazendo com que os alunos se familiarizem com as ideias cientificas;

- renovar a educacdo cientifica escolar através de atitudes de inquire, proporcionando a

cooperacao entre os alunos, tanto a nivel formal como informal;

- privilegiar na didatica da ciéncia os métodos baseados na investigacdo em desfavor dos

métodos principalmente dedutivos;

- encorajar os alunos a serem pensadores ativos durante as aulas de exposicao tedrica, bem

como em situacdes de observagédo, analise ou discussao;

- relacionar os temas e os métodos da ciéncia com os interesses e vidas dos alunos

(comunidade, sociedade e humanidade em geral — “Ciéncia, Tecnologia e Sociedade”);
- estabelecer para todos os alunos elevadas expetativas de aprendizagem (Rocad, Csermely,
Jorde, Lenzen, Walberg — Heriksson & Hemmo, 2007).

O ensino em Portugal revela-se hoje como um desafio enorme, j4 que o futuro com que os
jovens se vao deparar exige bons conhecimentos cientificos e de compreenséo tecnolégica. Sendo
assim, é fundamental dotar cada cidadao com as aptiddes necessarias para viver e trabalhar numa
sociedade baseada no conhecimento e na tecnologia, dando-lhe a oportunidade de desenvolver o
raciocinio cientifico e o pensamento critico e de desempenhar conscientemente o seu papel na
sociedade, afastando os juizos mal formados.

Espero cumprir enfim a missédo: “SER PROFESSORA.”
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PARTE I

Investigacao Educacional






1. Introducao

E espantosamente 6bvio que a nossa tecnologia
excede a nossa humanidade.
Albert Einstein

Nos dias que correm, as Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TIC) sdo um fenémeno
incontornavel no nosso quotidiano. A evolucdo tecnol6gica tem-se vindo a desenvolver a uma
velocidade que, para muitos, é dificil de acompanhar, exigindo de todos uma grande capacidade de
adaptacdo a uma nova realidade que evolui implicando altera¢des de habitos, praticas, modos de agir
e de pensar (Alves, 2006).

Faz todo o sentido as escolas acompanharem esta evolucdo e, sendo assim, foi criado em
2007 pelo Governo um Plano Tecnolégico da Educacdo (PTE). Neste plano, os Quadros Brancos
Interativos (QBI) sdo uma das bandeiras da modernizacado tecnolégica das escolas. Contudo, apesar
de varios estudos apontarem para a existéncia de um nUmero de vantagens muito superior as
desvantagens, assistiu-se a algumas manifestacdes de resisténcia e de contestacdo quanto a sua
utilidade. Seria importante criar condi¢cbes para que os professores possam responder aos desafios
do PTE (Barata e Jesus, 2008).

Esta investigacdo vai de encontro a este Ultimo paragrafo. Na escola onde realizei a Pratica
Profissional, Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho de Figueiredo, observei que, apesar de estar
muito bem equipada com varios recursos tecnolégicos, nomeadamente QBI, somente alguns
professores 0os usavam e mesmo estes apenas de forma esporadica. Sendo estes quadros uma
ferramenta atrativa para os alunos e professores, interroguei-me sobre as razées que levaram a sua
pouca utilizagao.

Sendo assim, pretendeu-se desenvolver uma investigagdo sobre as seguintes questdes:

- Como utilizam os professores as TIC e, em particular, os QBI, no processo de ensino e

aprendizagem?

- Qual arazao pela qual os professores nao utilizam os QBI?

Pretende-se obter as respostas a estas questbes através da estratégia metodolégica
Investigagdo-A¢do, aplicada aos professores do Departamento de Matematica e Ciéncias
Experimentais da referida escola. Primeiro foram aplicados inquéritos por questionario com a
finalidade de identificar/caracterizar a amostra e saber qual a opinido dos professores e como estes
utilizam as TIC, em especial os QBI, no ensino e aprendizagem. Numa segunda fase, alguns dos
professores anteriormente referidos, foram submetidos a algumas sessfes sobre QBI para averiguar
se com uma abordagem mais simples sobre estes, os professores se encontram mais motivados para
os utilizar, isto é, criar nos professores um espirito de aceitagdo e motivacao para trabalhar na sala de

aula com estas ferramentas.
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2. Revisao de literatura

S0 os idiotas acham que a maquina deixa o professor menos importante.
E justamente o contrario. Um professor apaixonado pela vida
estimula a curiosidade e a curiosidade € a maior fonte do saber.

Paulo Freire

2.1. As Tecnologias da Informacédo e Comunicac¢ao na escola

A sociedade portuguesa, entre outras, tem vindo a sofrer sucessivas alteracées e transformacgdes a
nivel tecnoldgico. Este rapido e continuo aparecimento de novas tecnologias percorre a sociedade
impondo a esta rapidas adaptactes (Ferreira, 2011).

Esta continua evolucdo da tecnologia, proporciona ao Homem um novo modo de viver, uma
nova maneira de aprender e, por conseguinte, um novo viver em sociedade.

Inevitavelmente, as TIC também se refletem nas escolas. Segundo Oliveira (2010), a escola
tem o dever de habilitar os alunos com competéncias, capacidades e aptiddes para a utilizagédo e
aplicacéo das tecnologias em diferentes realidades, com a finalidade de corresponder as exigéncias
impostas pela sociedade atual.

Em 2007, foi aprovado, pelo XVII Governo, o maior programa tecnolégico das escolas
portuguesas: o Plano Tecnolégico da Educacdo (PTE). Este plano permitiu que o0s recursos
tecnoldgicos, equipamentos e programas fossem colocados nas salas de aula, com o objetivo de
“transformar as escolas portuguesas em espacos de interatividade e de partilha sem barreiras,
preparando as novas geracgdes para os desafios da sociedade do conhecimento” (Plano Tecnoldgico
da Educacéo, 2009).

Durante alguns anos, a introdu¢do das novas tecnologias nas escolas era vista como uma
substituicdo do quadro preto (ou branco) ou dos livros pelo ecrd do computador e, por vezes, até do
professor. S6 recentemente € que esta ideia mudou e se verificou que estas podem originar outras
metodologias pedagdégicas para abordar os mesmos assuntos anteriormente lecionados, mudando
apenas o0 modo como se aprende, as formas de interacdo entre o aluno e o professor e 0 modo como
se reflete sobre a natureza do conhecimento (Teodoro e Freitas, 1992).

O aparecimento das TIC na vida social e cultural dos mais jovens fazem com que estes
assumam novos pape€is e atinjam novas dimensdes. Assim sendo, faz todo o sentido repensar a
educacédo de forma a contemplar metodologias de ensino que estejam de acordo com esses novos
recursos disponiveis (Spinola, 2009).

As TIC oferecem um vasto conjunto de materiais que poderdo ser utilizados, com grandes
beneficios, por parte de quem ensina, mas principalmente por parte de quem aprende. Estes recursos
tém grande influéncia e consequéncia na educacdo e na aprendizagem, pois constituem uma nova

ferramenta de trabalho que possibilita 0 acesso a uma grande quantidade de informac&o. Contudo,
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ndo basta simplesmente introduzir a tecnologia como complemento as atividades adotadas na sala de
aula, ou seja, apenas para melhorar a eficacia do ensino tradicional ou mera utilizagdo tecnoldgica
escolar, é necessario alterar as praticas pedagdgicas para produzir resultados satisfatérios nos
alunos. (Machado, Esteves e Cruz, 2012) Por conseguinte, muitas escolas foram equipadas com
diversos materiais tecnolégicos e os professores devem aproveitar as potencialidades que as TIC
oferecem para o processo de ensino e aprendizagem (Alves, 2006). E importante que a escola se
mantenha sempre a par da realidade que a rodeia e devera estar familiarizada com os recursos
tecnoldgicos existentes.

Existem dois fatores importantes para esta mudanca: saber integrar as tecnologias na
educacéo dos jovens e incentivar os professores a adota-las nas suas praticas pedagdgicas.

Contudo, a introducdo das TIC nas escolas acarretam mudancas na sala de aula que sdo
quase sempre vistas, por parte dos professores, como muito complicadas, pois exigem reforgcos e

transformacgdes na esfera educativa (Vicente e Mel&o, 2009).

2.2. Novas tecnologias, novos alunos e novos professores

Antigamente, as aulas eram centradas no professor, o qual assumia o papel de detentor de
toda a sabedoria e a funcdo de transmitir conhecimento, tornando, assim, as aulas meramente
expositivas. Nesta época os alunos limitavam-se a ouvir e ndo eram incentivados a ter uma visao
critica dos contetdos (Alda, 2012).

Com a evolucdo das tecnologias e a constante mudanca da sociedade, as metodologias do
ensino também tiveram que acompanhar a mudancga, criando um novo desafio para os professores.
Estes tiveram, e ainda tém, um papel fundamental ndo sé como utilizadores das novas tecnologias na
pratica letiva, mas também como promotores de uma nova atitude face a estas (Machado, Esteves e
Cruz, 2012).

Como refere Meireles (2006), para que um aluno aprenda, ndo basta adquirir conhecimentos,
ele terd de ser capaz de construir os seus proprios conhecimentos, aprendendo a refletir, a
questionar, a raciocinar, a compreender e a ter métodos de estudo. Cabe ao professor o papel de
facilitar essa aprendizagem, orientando, oferecendo ao aluno novas possibilidades de ensino e
ampliando a gama de recursos disponiveis, incutindo-lhes, assim, o gosto pela troca de informacao.
Com a mesma opinido, Ferreira (2011) refere que o professor ter4 de pensar e elaborar recursos
educativos capazes de motivar os alunos e de mobilizar as suas capacidades cognitivas, criando uma
distancia construtivista que facilite a atribuicdo de significados pessoais as novas aprendizagens.
Estes tipos de salas de aula permitem uma didatica mais criativa e a construcdo de ferramentas
cognitivas que facilitam e estimulam a aprendizagem.

Segundo Ponte (1997) “as novas tecnologias permitem que objetivos educacionais, como a
capacidade de resolver novos problemas, o desenvolvimento do espirito critico e da criatividade e a
tomada de decisGes em situagdes complexas, sejam desenvolvidos”.

Sendo assim, € muito importante os docentes procurarem uma formacdo continua no campo
das TIC no ensino, pois é essencial para que se adaptem ao ritmo das exigéncias educacionais

atuais e as apliquem, sem dificuldade, com rigor e criatividade. Se os docentes optarem por ndo a
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fazer, ficardo desfasados no conhecimento, comprometendo a qualidade da educacéo (Machado,
Esteves e Cruz, 2012).

O sistema educacional tem de ser reformulado, beneficiando os novos alunos, os “nativos
digitais” (Alda, 2012) e cabe ao professor adquirir e criar competéncias a nivel das TIC para que

possam acompanhar os novos tempos (Ferreira, 2011).

2.3. Dificuldades da integracédo das Tecnologias da Informacé&o no ensino

Segundo Costa (1999), tem sido um desafio para o sistema educativo introduzir as TIC no
processo de ensino e aprendizagem. As evolugdes tecnologicas tém vindo a passar pela sociedade,
mas, nas escolas, esta evolucdo ndo tem sido acompanhada, o que provoca uma clivagem entre a
forma como se ensina e aprende nas escolas e os modos de obter conhecimento na sociedade. Para
contornar esta situacao é necessario uma estrutura organizativa que suporte e facilite a utilizacao das
TIC na atividade pedagdgica dos professores.

E necessario que as escolas adquiram instrumentos e meios adequados para que o professor
tenha meios para criar ambientes que proporcionem novas experiéncias aos alunos, bem como,
curriculos que estimulem o recurso as TIC (Campos, 1994).

Com a introducdo destes novos instrumentos no sistema escolar, a expetativa aumentou em
relagdo a acdo pedagdgica, tornando-se até muito otimista: sdo esperados melhores resultados, um
ensino motivador e ofertas educativas diversificadas (Marques e Silva, 2011).

Contudo, os professores sentem reservas em relagdo ao novo paradigma de ensino —
aprendizagem que as TIC oferecem. Sendo assim, é necessario ndo esquecer a importancia dos
professores apostarem em formacgfes para que se sintam motivados e conhecedores destas novas

tecnologias (Alves, 2006).

2.4. Uma das mais recentes tecnologias aplicada nas escolas: os Quadros
Brancos Interativos

Os QBI, a nivel internacional, ja h4 muito que sdo utilizados nas salas de aula, mas em
Portugal surgiram a relativamente pouco tempo.

A maioria dos quadros chegou as escolas através do PTE. As escolas tinham que realizar uma
candidatura para a atribuicdo de um ou dois quadros interativos, outros foram adquiridos através de
projetos dinamizados por Centros de Formacdo de Associacfes de Escolas em parceria com as
diferentes marcas de quadros interativos e outros foram adquiridos pelas proprias escolas (Loureiro,
20009).

Neste momento quase todas as escolas do pais tém pelo menos um QBI, mas infelizmente, a
existéncia destas infraestruturas ndo € certamente, diretamente proporcional a utilizacdo destas
(Imagina, 2008).

Segundo Oliveira (2010), o QBI é considerado uma ferramenta de elevada qualidade
educacional, contribuindo para a criacdo de percursos de aprendizagem e comunicacao

diversificados.
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2.4.1. Caracterizacao e funcionalidades

Um quadro interativo engloba trés componentes tecnoldgicos interligados: um computador, um
projetor multimédia e o quadro interativo.

O quadro interativo € um dispositivo digital e sensivel ao tato ou ao toque de uma caneta
prépria, permitindo, assim, a interacdo com o computador (projetar a informacdo e ter acesso a
informacao). Por assim dizer, um quadro interativo apresenta todas as funcionalidades de um rato de
computador (Silva, 2008). Tudo o que se pode fazer no computador pode ser feito no quadro
interativo.

Santos e Silva (2010) referem que a principal ferramenta dos quadros interativos é o seu
carater “facilitador”, pois estes tém disponivel um conjunto de ferramentas que até entao estavam
separadas.

Estes quadros vém associados a softwares bastante intuitivos que possibilitam escrever e
sublinhar diretamente no quadro, reconhecer a escrita eletronicamente e ainda guardar todos os
documentos, anotacdes, esquemas e outras interven¢des, no computador. (Sampaio, 2008; Silva,
2008; Spinola, 2009).

Vicente e Meldo (2009) referem que o facto de os quadros interativos permitirem associar o
audiovisual com a possibilidade de manipulagéo e experimentagcdo é uma mais-valia na transmissao

e retengdo dos conhecimentos, quer para o aluno quer para o professor.

2.4.2. Os Quadros Brancos Interativos, os professores e 0os alunos

Segundo Barata e Jesus (2008), o QBI tem como finalidade, ndo s6 uma solucéo util para a
docéncia, mas em especial para motivar, chamar a atencdo dos alunos e para serem utilizados
maioritariamente por estes. E considerado uma ferramenta de trabalho que permite aumentar a
interatividade no processo de ensino e aprendizagem, despertando a atencdo e a motivacdo dos
alunos (Sampaio, 2008). Castro e Caldas (2008) reforcam que, o QBI é, também, uma ferramenta
que facilita a interacé@o entre o professor e 0 aluno. Permite o acesso a um conjunto de recursos, 0s
quais o professor pode utilizar nas suas aulas de acordo com as situacdes e diversidade de alunos
que encontra. Estes quadros ndo séo apenas um ecrd de projecdo ou uma simples interacdo com o
computador. O professor tem a possibilidade de os utilizar, em conjunto com os alunos, de modo a
transformar cada aula numa realidade sempre atualizada, dindmica e rica em estimulos.

A ligacdo dos quadros interativos ao computador abre um grande leque de possibilidades de
trabalho na sala de aula, quer pelos recursos que o professor tenha no computador, quer pelos que
possa encontrar na internet e, para além disso, associado ao quadro interativo esta um software com
um conjunto de ferramentas uteis (Silva, 2008).

O quadro interativo da lugar a um canal que traz para a sala de aula varios acontecimentos,
proporcionando aos alunos e professores “viajar” pelos mais variados locais do conhecimento e
permite que todos possam interagir com esse conhecimento (Imagina, 2008).

Este tipo de tecnologia pode ajudar a revolucionar os métodos de ensino e aprendizagem, pois
sdo um excelente auxiliar no trabalho de sala de aula, mas exige especiais cuidados a nivel didatico,

pedagégico e de organizacdo (Silva, 2008). Como referem Machado, Esteves e Cruz (2012), a
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utilizacdo dos quadros interativos por parte dos professores ndo se pode focar sé na melhoria da
eficacia do ensino tradicional ou na sua mera utilizagdo. Para que haja efeitos positivos € necessario
a adocdo de novas atitudes e abordagens resultantes de uma reflexdo cuidada sobre a melhor
conducdo do processo de integracdo da tecnologia em sala de aula. Tal como qualquer outra
tecnologia inserida no contexto escolar, a introducdo dos quadros interativos, por si sO, nas salas de
aula, ndo tém qualquer efeito. Logo, se o ambiente da sala de aula ndo for interativo e dinamico, os
alunos perderao facilmente a motivacdo e consequentemente a concentracao.

Segundo Spinola (2009), os alunos serdo motivados de acordo com o numero de modalidades
de aprendizagem utilizadas pelo professor e pela dindmica com que este as utiliza. Isto é, ndo sdo s6
as potencialidades do quadro que geram a motivacdo, mas também a qualidade dos recursos
utilizados. Sendo assim, é essencial que o professor consiga conjugar a tecnologia com os contetidos
pedagdgicos de forma a capturar a atencdo e a ajudar na retencéo da informacao, preparando a aula
e acompanhando o seu desenrolar.

O quadro interativo € um meio que permite a elaboracdo de aulas mais inovadoras, dindmicas,
pois possibilita a apresentacdo de imagens, sons, videos, fotos... enriquecendo, assim, o processo
de ensino e aprendizagem. Estes recursos ajudam o aluno a assimilar com maior facilidade os
conteddos, pois possibilita uma maior impressdo sobre a mente e facilita a concentracdo (Spinola,
2009). Segundo Barata e Jesus (2008), os alunos sentem-se a vontade na utilizagdo dos quadros
interativos, porque séo iguais ao computador que utilizam em casa, mas com um software diferente.

Sendo assim, como refere Ferreira (2009), o professor tem que ser capaz de desenvolver uma
nova atitude face a constru¢cdo do saber que motive os alunos e mobilize as suas capacidades
cognitivas. E muito importante que o professor domine a tecnologia, se sinta a vontade com o quadro
e 0 computador e depois domine o software de forma a sentir-se confortdvel com a sua utilizagao
(Imagina, 2008).

As aulas mais interativas sdo uma mais-valia para as aprendizagens dos alunos. Como referido
anteriormente, os alunos de hoje lidam facilmente com as tecnologias e estas estdo constantemente
presentes nas suas vidas. Se a escola acompanhar aquilo a que os alunos estdo habituados, mais

facil sera para estes o processo de ensino e aprendizagem, bem como a motivacédo na sala de aula.

2.4.3. Potencialidades e constrangimentos associados ao uso dos Quadros Brancos

Interativos

Como referido anteriormente, a introducdo dos QBI em sala de aula induz os professores a
mudar a sua pedagogia usando mais as TIC, encorajando o seu desenvolvimento pessoal, 0 que
contribui para uma melhoria dos resultados dos alunos (Ferreira, 2011). As ferramentas tecnolégicas
inseridas nas salas de aula sdo vistas como forma de inovar o ensino e melhorar as aprendizagens
dos alunos. Deste modo, € possivel analisar a utilizagdo dos quadros interativos segundo as suas
potencialidades e constrangimentos no contexto da sala de aula (Vicente e Melédo, 2009).

Os QBI retnem todas as caracteristicas para serem uma ferramenta ideal na mudanca
educacional e, cabe ao professor, reconhecer o grande potencial desta ferramenta e colaborar com

0s seus colegas e alunos no seu efetivo uso.
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Os professores referem algumas vantagens importantes, tais como: os quadros interativos
permitem completar os materiais criados e facultar estes aos alunos, aumentam o ritmo da aula
através da rapida manipulacdo de imagens e recursos multimédia e, também muito importante,
permitem o contacto visual com os alunos a medida que se expdem os contetdos (Marques e Silva,
2011).

Oliveira (2010) refere, ainda, que 0s quadros interativos permitem que o professor grave e
imprima o que foi feito na aula, bem como qualquer anotacdo feita na aula, facilitando as revisdes e o
esforco da repeticdo. Os quadros interativos promovem a alteragdo da pedagogia, face ao maior uso
das TIC, incentivando o desenvolvimento profissional. Tem a vantagem de se poder visitar locais que
de outra forma seria muito complicado devido aos encargos financeiros e permite que toda a turma
acompanhe em simultaneo (Imagina, 2008).

O sucesso da utilizagdo dos quadros interativos implica mais do que s6 os colocar nas escolas,
€ imprescindivel que os professores recebam formacédo para adquirir competéncias ao nivel da
utilizacdo dos quadros interativos, para que estes se sintam motivados para o uso destes nas aulas e
proporcionar momentos mais atrativos com os alunos (Machado, Esteves e Cruz, 2012). Qualquer
tecnologia deve ser acompanhada com formacdo técnica e pedagdgica em contexto de
aprendizagem (Ferreira, 2011). A falta de formacéo de alguns professores para lidar com os quadros
interativos pode quebrar o ritmo de uma aula o que é contra produtivo (Spinola, 2009).

No estudo de Vicente e Meldo (2009), é referido que os alunos sdo os elementos da
comunidade escolar mais recetiveis a esta ferramenta. Estes adaptam-se com facilidade aos quadros
interativos e consideram as aulas mais interessantes, dindmicas, proporcionando melhorias nos
hébitos de estudo, aumentando a concentragdo o que desenvolve uma participagdo mais ativa e
dindmica.

Oliveira (2010) refere ainda que, face as aulas com quadros interativos, os alunos tém mais
oportunidades de participar, colaborar e ndo necessitam de tirar muitas anotagdes porque permite
gravar e imprimir o que foi feito no quadro. Muitos alunos mostram o desejo de haver aulas com o
recurso aos quadros interativos. Como desvantagem os alunos costumam apontar o fato de por
vezes existir uma “sombra” neste material quando o estao a utilizar.

Na perspetiva da escola, as vantagens da utilizacdo dos QBI, incidem no carater financeiro e
organizacional, pois, possibilitam poupancas ao nivel de servicos de reprografia e permitem, também,
rentabilizar algumas ferramentas e plataformas j& presentes nas escolas (Loureiro, 2009).

A utilizac@o dos quadros interativos tém muitas vantagens, como ja foi referido anteriormente,
mas também apresentam alguns obstaculos.

Segundo Vicente e Meldo (2009), a utilizacdo efetiva do quadro interativo na sala de aula
requer ndo s6 o empenho da direcdo da escola na gestdo dos equipamentos e no desenvolvimento
profissional constante, mas também é necessério ser apoiada por formacao técnica e pedagdgica.
Ainda para mais, ha que acrescentar a resisténcia de alguns docentes a mudanca pois estes terdo de
alterar as suas praticas profissionais e isso requer tempo para a preparacao dos materiais (Spinola,
2009).
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E sugerido por Ferreira (2011), que a melhor forma de assegurar as vantagens associadas aos
guadros interativos é a sensibilizacdo dos professores, oferecendo-lhes um acesso facilitado aos
equipamentos, a formacdo adequada as suas necessidades e o acesso partihado a materiais
educativos de qualidade. Vicente e Meldo (2009) referem, ainda, que se os professores participarem
em formacdes, estes irdo ter um aumento de confianca na utilizacdo dos quadros interativos. Essa
confianca serd aumentada se existir na escola um orientador, pois este tende a convencer os colegas
das vantagens do uso dos quadros e os professores, junto destes, podem procurar ajuda especifica
para ter os recursos tecnolégicos e o apoio profissional necessarios. Se os professores se apoiarem
uns aos outros, o processo de utilizagao torna-se mais rapido.

Para que as aulas corram bem e exista a interatividade pretendida, os docentes necessitam de
dominar a tecnologia e utiliza-la com frequéncia indispensavel que leve a transparéncia dessa mesma
tecnologia na sala de aula. Os docentes sentir-se-4o0 mais determinados e estimulados para associar
a tecnologia a didatica (Imagina, 2008).

No caso dos professores, a adaptagdo pode néo ser tdo rapida como acontece com o0s alunos,
mas com o uso diério, a utilizagdo dos quadros interativos vai se tornando cada vez mais simples e
automatizada. Apesar dos professores necessitarem de mais tempo de adaptacéo e de frequentarem
formacdes, a opinido destes é positiva, pois melhora as condi¢cdes de trabalho, de qualidade
pedagdgica e tecnoldgica das aulas (Marques e Silva, 2011).

Se se fizer um balanco entre os constrangimentos e potencialidades dos QBI identificadas nos
alunos, professores e escola (Tabela 2.1), verifica-se que as potencialidades superam o0s

constrangimentos (Barata e Jesus, 2008).
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Tabela 2.1 - Constrangimentos e Potencialidades do Quadro Branco Interativo
(Adaptado de Barata e Jesus, 2008)

Constrangimentos Potencialidades
- Adaptacdo a uma nova forma de estudar — | - Motivacdo aumentada e facilita a participacédo
Nnovos recursos; na construcdo da aula;
- Inexperiéncia na utilizagdo (rapidamente | - Maiores oportunidades para a participacédo e
superada). colaboracdo desenvolvendo as competéncias
e pessoais e sociais dos alunos;
2 - Utilizacdo do aspeto ludico-pedagdgico na aula;
- Nao é necesséario “apagar o quadro” e “dar
tempo para passar” —toda a informacgéo e
anotacbes da aula podem ser guardadas e
posteriormente partilhadas.
- Curva de aprendizagem (tem que ocorrer um | - Melhoria da qualidade das aulas
investimento na aprendizagem); (possibilidade de utilizagdo de vérios tipos de
- Formagdo na utilizagdo de “mais uma” | informacgéo, hiperligagoes,...);
ferramenta pedagdgica. - Possibilidade de utilizagdo de novas
é ferramentas pedagodgicas em contexto aula
§ (contadores, relogios, graficos, calculadoras,...);
E - Aumento da partilha de recursos entre
professores;
- Facilidade de distribuicdo de recursos de aulas
(distribuicdo em ficheiro aos alunos ou utilizagéo
de plataformas educativas,...).
- Aquisicdo e manutencdo de equipamentos | - Melhoria das condi¢des de trabalho, incluindo
(desde a montagem, limpeza, lampadas de | um aumento da motivagdo de alunos e
% projetores, gasto de eletricidade); professores;
,_,% - Gestdo de requisi¢bes, partilha de recursos, | - Melhoria da qualidade de formacg&o dos alunos.
novas dinamicas (fotocdpias e impressoes);
- Necessidade de implementar formacéo.

Apesar do balango entre os constrangimentos e potencialidades ser positivo em relagdo ao uso
dos QBI, segundo Peralta e Costa (2007):

Os professores sdo, eles préprios, uma das principais causas da dificuldade em introduzir a
inovagcdo na educacdo. Muitos nem sequer se preocupam em saber qual a perspetiva de
aprendizagem que fundamenta a organizagéo curricular que seguem. (...) os professores
ndo parecem estar conscientes de uma abordagem curricular centrada no aluno, com
énfase em praticas individualizadas e diferenciadoras, nem parecem preocupar-se com as
abordagens construtivistas que usam as TIC para enfatizar metodologias abertas, trabalho
de projeto, atividades autébnomas e de investigacao, isto €, um contexto privilegiado para

explorar o potencial pedagégico das TIC (p.82).
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Sendo assim, é importante conhecer quais as razées que levam os professores a tomarem
esta atitude pouco proactiva e de fraca iniciativa, no que consiste a introdugcdo de novas praticas
educativas, visto que, sdo uma mais-valia para um ensino centrado na participacdo do aluno a partir
da inovacéao tecnoldgica (Ferreira, 2009).

Segundo Marques e Silva (2011), a adesdo dos professores ao uso dos QBI é fraca, pois
exige:

- Um treino regular, sistematico e gradativamente aprofundado;

- Trabalho colaborativo assente na partilha de experiencias, ideias e de recursos digitais

interativos;

- Livre e permanente acesso a salas com quadros interativos instalados;

- Reorganizacao do funcionamento da gestdo e administracdo dos espacos escolares;

- Apoio, acompanhamento e regulacdo da atividade docente;

- Tempo significativo para preparacao de aulas, pesquisa e cria¢do de conteldos digitais;

- Formacgéao aprofundada fornecida por formadores especialistas com experiéncia.

Por fim, Barata e Jesus (2008) consideram que, nos dias de hoje, é dificil cativar o interesse e
despertar a motivagcdo dos alunos durante as aulas, pois estas tornam-se aborrecidas
comparativamente com os seus quotidianos onde usufruem de infinidade de tecnologias. Uma das
solugbes para a mudanga de paradigma na educacé@o sdo os QBI e é importante referir que essa
mudanca € possivel e positiva como ja aconteceu em sistemas educativos de sociedades onde o
poder de compra é maior.
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3. Metodologia

A Investigacdo-acao é um excelente guia

para orientar as praticas educativas, com o objetivo

de melhorar o ensino e os ambientes de aprendizagem na sala de aula.
Richard Arends

3.1. Investigacdo-Acao

Neste estudo de investigacdo educacional, sobre a utilizag&o, por parte dos professores, das TIC, em
especial os QBI, a estratégia metodoldgica aplicada foi a Investigagdo-Ac¢éo.

Segundo Cohen, Manion e Morrison (2000), o procedimento da Investigacdo-Acdo tem como
objetivo a solucdo de um problema concreto numa situagdo imediata. Este processo é controlado
passo a passo, para que os resultados possam ser modificados e ajustados face as necessidades, de
modo a trazer vantagens para o estudo em curso.

Na Investigagdo-Ac¢do o método de pesquisa envolve simultaneamente a agdo (tendo como
finalidade a mudanca) e a investigagdo (processo de compreenséo). Este método tem como base um
processo ciclico ou em espiral, onde existe alternancia entre a acéo e a reflexdo critica e em cada
ciclo posterior, sdo aperfeicoados os métodos, os dados e a interpretacao feita a luz da experiéncia
(conhecimento) obtida no ciclo anterior (Barbier, 1996 e Coutinho, 2005).

Segundo Fernandes (2006) é necesséario seguir quatro fases para concretizar um processo de
Investigacdo-Acéo:

- Diagnosticar ou descobrir a situacéo problema.

- Construir o plano de acéo.

- Aplicar o plano de acéo e observar os resultados.

- Refletir, interpretar e integrar os resultados. Replanificacéo.

Pode-se concluir assim que a grande finalidade deste método, Investigagdo-Ac¢éo, é analisar a
realidade, identificar a situacdo problema e transforméa-la. Nao se pretende saber sé o0 que se passa

em determinada situag&o, mas também atuar de modo a contornar esse problema (Fernandes, 2006).

3.2. Participantes

Os participantes deste estudo foram os trinta e seis professores do Departamento de
Matematica e Ciéncias Experimentais da Escola Secundaria Dr. Antonio Carvalho Figueiredo, sendo
onze professores do grupo de recrutamento de 500 (Matematica), oito professores do grupo de
recrutamento 510 (Fisica e Quimica), onze professores do grupo de recrutamento 520 (Biologia e

Geologia) e seis professores do grupo de recrutamento 550 (Informatica). A maioria destes séo
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professores de quadro de agrupamento (81%) e os restantes sdo professores contratados (19%),
sendo, portanto, um grupo de professores bastante estavel.

A amostra era constituida por 83% de professores do sexo feminino e 17% de professores do
sexo masculino.

A tabela 3.1. mostra-nos, em percentagem, a distribuicdo dos professores participantes por
intervalos de idades.

Tabela 3.1 - Intervalos de idades dos professores participantes.

Intervalos de %
idades
25-30 0
31-35 11
36-40 20
41-45 36
46-50
51-55 3
56-60 17
61-65
66-70

Verifica-se, assim, que a amostra em estudo tinha, maioritariamente, idades compreendidas
entre os 41 e 45 anos (36%).

3.3. Procedimento

Numa primeira fase desta investigagdo foram aplicados inquéritos por questionario (Anexo F)
aos trinta e seis professores do Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais com o fim de
identificar/caracterizar a amostra e averiguar qual a opinido dos professores e como estes utilizam as
TIC, em especial os QBI, no processo de ensino e aprendizagem.

Esta técnica, inquéritos por questionario, baseia-se num conjunto de perguntas, dispostas sob
uma forma e ordem previamente programadas e que constituem um questionério. Por isso permitem
uniformizar ou normalizar a informacao obtida, tornando-se, por um lado, adequada para o estudo de
grandes conjuntos de individuos, mas, por outro, limitando quanto ao grau de profundidade da
informacéo (Almeida e Pinto, 1975).

Na segunda fase deste estudo pretendeu-se compreender a razdo pela qual os professores
ndo utilizam os Quadros Brancos Interativos. De modo a averiguar esta questdo, foram realizadas
trés sessbes sobre QBI, dinamizadas pelo Professor Doutor Jodo Correia de Freitas da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa, onde se mostraram vérias utilidades dos

referidos quadros, tendo o particular cuidado de o fazer pela abordagem mais simples e acessivel:
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- l2sessdo:

- Apresentacao

- QBI, uma oportunidade a recuperar

- Exploracdo mais simples: como Quadro Branco (uma “gramatica” conhecida

dos professores):
e Escrita no QBI de sumarios, esquemas e apontamentos
e Opcéo de gravacdo do material para posterior disponibilizacdo (por
exemplo, via Moodle) e reutilizacdo

- Trabalho para casa — aplicacdo em sala de aula pelos varios participantes

- 2.2sessao:
- Reviséo da sesséo anterior
- Da apresentacdo passiva (por exemplo PowerPoint) a apresentagéo
interativa (QBI)
e Adaptacao de apresentacfes anteriores
e Integracdo de exploracéo interativa do QBI (por exemplo, pedindo
aos alunos para sublinharem, legendarem, delinearem gréficos,
imagens, etc.)
- Trabalho para casa — adaptar uma apresentacdo e conceber a sua
exploracdo interativa
- 3.2sessao:

- Reviséo da sesséo anterior
- Repositdrios Web de Objetos de Aprendizagem para utilizar com o QBI:
e Repositdrios dos principais fabricantes
e Repositorios independentes: Skoool, Merlot, Learning Exchange, etc.
- Trabalho para casa — propor uma exploracdo interativa a partir de um
material obtido num repositorio

Nesta fase, o nimero de participantes diminuiu, passando a sete: dois do grupo de
recrutamento 500 (Matematica), um do grupo de recrutamento 510 (Fisica e Quimica) e quatro do
grupo de recrutamento 520 (Biologia e Geologia). Estes professores voluntariaram-se para
participarem nas sessoes.

Apés estas sessOes, foram realizadas entrevistas (Anexo G) com o objetivo de averiguar se a
opinido face a utilizacdo dos QBI mudou e, se a partir destas, os professores se sentiam motivados
em os utilizar nas suas praticas letivas.

As entrevistas foram realizadas a sete professores (dois professores do grupo de recrutamento
500 (Matematica), um professor do grupo de recrutamento 510 (Fisica e Quimica) e quatro
professores do grupo de recrutamento 520 (Biologia e Geologia)). Quatro destes professores ja
tinham feito uma formacéo em QBI, os restantes trés nao realizaram qualquer tipo de formacao.

A entrevista estava estruturada em trés partes: a primeira antes dos professores participarem
nas sessdes sobre QBI, a segunda depois dos professores terem participado nas sessbes QBI e a

Ultima sobre a utilizagao futura dos QBI.
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A entrevista é uma técnica de recolha de informacao verbal. Nesta técnica, se houver liberdade
de comunicagéo entre os intervenientes, se a dura¢do da entrevista for longa e quanto mais vezes ela
se repetir, mais profunda e rica sera a informacéo recolhida. A informacéo recolhida a partir de uma

entrevista € centrada na pessoa do entrevistado e, sendo assim, sera dificil de generalizar na

explicacdo de um problema global teoricamente definido (Almeida e Pinto, 1975).
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4. Apresentacao e discussao dos
resultados

A principal meta da educacgéo é criar Homens
gue sejam capazes de fazer coisas novas,
nao simplesmente repetir 0 que outras geracdes ja fizeram.

Jean Piaget

Neste capitulo sera realizada a analise e a discussdo dos resultados obtidos pelos inquéritos por
questionario e pelas entrevistas realizadas aos professores do Departamento de Matemética e
Ciéncias Experimentais da Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho de Figueiredo.

Nos gréaficos e tabelas, os professores do grupo de recrutamento 500 (Matematica) serdo
representados pelo grupo 500, os professores de grupo de recrutamento 510 (Fisica e Quimica) pelo
grupo 510, os professores do grupo de recrutamento 520 (Biologia e Geologia) pelo grupo 520 e os

professores do grupo de recrutamento 550 (Informética) pelo grupo 550.

4.1. Inquéritos por questionario

Registaram-se nas tabelas seguintes os resultados obtidos no questionario aplicado (Anexo F)
aos trinta e seis professores do Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais.

Primeiramente fez-se o estudo da utilizagdo das TIC no geral, partindo-se, de seguida, para o
estudo da utilizac&o dos QBI.

Na tabela 4.1 registaram-se 0s numeros de respostas dadas referentes a utilizagdo ou néo

utilizagdo das TIC por parte dos professores nas suas préticas letivas.

Tabela 4.1 - Utilizag&o das Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo.

Grupo 500 510 520 550
Total de professores 11 8 11 6
Utiliza as Tecnologias Nao 0 0 0 0
da Informacéo e
Comunicagéo? Sim 11 8 11 6

Constata-se que todos os professores utilizam as TIC nas suas aulas.
Face a um conjunto de situacdes de utilizacdo das TIC, os professores responderam aquelas

gue utilizavam na pratica letiva (Figura 4.1).
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Situacdes

1- Preparacgéo das aulas e avaliacéo dos alunos

2- Producéo de materiais de apoio para apresentar aos alunos

3- Producéo de materiais impressos para os alunos

4- Email para comunicar com os alunos

5- Web como fonte de informacgédo a usar pelos alunos

6- Plataforma Moodle para apoio as aulas

7- Atividades a realizar pelos alunos depois das aulas

8- Atividades em que os alunos usam as Tecnologias da Informagao e Comunicacao na sala de aula

Figura 4.1 - Gréfico que representa as diversas situagdes de utilizagdo das Tecnologias da
Informacgdo e Comunicagédo por parte dos professores na pratica letiva.

Os resultados apresentados no grafico da figura 4.1 mostram que, de um modo geral, os
professores dos diferentes grupos utilizam as TIC em diversas situacoes.

Os professores do grupo 550 (Informética) sdo aqueles que utilizam as tecnologias em mais
situacdes (100% em todas as situacdes, & excecdo da utilizacdo da plataforma Moodle, cerca de
65%). Os professores do grupo 520 também utilizam, de um modo diversificado, as tecnologias,
seguindo-se o grupo 500 (Matematica) e por fim o grupo 510 (Fisica e Quimica).

As situagdes mais utilizadas pelos professores séo as de “Preparagéo das aulas e avaliagdo
dos alunos” e a “Produgdo de materiais de apoio para apresentar aos alunos” e as menos utilizadas
sdo a “Plataforma Moodle para apoio as aulas”, a “Atividades a realizar pelos alunos depois das
aulas” e a “Atividades em que os alunos usam as Tecnologias da Informagéo e Comunicagao”.

Através dos resultados do gréfico da figura 4.1, verifica-se que o0s professores nao
proporcionam situacdes para os alunos utilizarem as tecnologias (situacdes 7 e 8 apresentam menos
percentagem de utilizacdo). Utilizam-nas mais para eles proprios.

Na tabela 4.2 registaram-se 0s nimeros de professores, nos diferentes grupos, que tiveram ou

nao formacdo em QBI.
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Tabela 4.2 - Formac&o em Quadros Brancos Interativos.

Grupo 500 510 520 550
Total de professores 11 8 11 6
Tem formac&o em Nao 6 5 5 2
Quadros Brancos
Interativos? Sim 5 3 6 4

Pela analise da tabela 4.2, pode-se verificar que o niimero de professores que fez formagéo em
QBI é o mesmo do que os que a nao fizeram, dezoito professores. Os grupos com mais professores
com formacédo sdo o 520 (Biologia e Geologia) e o grupo 550 (Informatica).

Os professores que realizaram formagdo em QBI (18 professores (Tabela 4.2)) tiveram uma
formacgdo creditada, especifica para as suas é&reas, com duracdo de 25 horas, tendo sido
selecionados para o efeito.

O grafico da figura 4.2 mostra-nos, em percentagem, 0os motivos pelos quais os dezoito
professores nao fizeram uma formacgéo em QBI.

Cada professor escolheu dois motivos da lista.
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Motivos

1- A escola onde esta inserido nunca realizou este tipo de formacgdo

2- Os professores que ja fizeram formacgédo disseram que ndo tem interesse ou que é trabalhoso
3- Acarreta trabalho extra na preparagéo das suas aulas

4- N&o existem Quadros Brancos Interativos nas salas em que habitualmente leciona

5- Nunca se proporcionou

6- Sente-se mais a vontade com os métodos tradicionais

Figura 4.2 - Gréfico que representa os motivos pelos quais os professores nédo fizeram uma formagéao
em Quadros Brancos Interativos.
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Dos seis professores do grupo 500 (Tabela 4.2) que ndo realizaram formacé&o, os dois motivos
mais apontados foram: “A escola onde esta inserido nunca realizou este tipo de formagéao” (50%) e
“Nunca se proporcionou” (83%).

Relativamente ao grupo 510, os cinco professores que nado fizeram formacéo (Tabela 4.2),
apontaram os mesmos motivos: “Os professores que ja fizeram formagdo disseram que ndo tem
interesse ou que é trabalhoso” (100%) e “Nunca se proporcionou” (100%).

O grupo 520, cinco professores (Tabela 4.2) referem como os dois principais motivos: “Nao
existem QBI nas salas de aula em que habitualmente leciona” (80%) e “Nunca se proporcionou”
(80%).

Por ultimo, no grupo 550, os dois professores que nédo fizeram formacdo referem como
principais os motivos “Os professores que ja fizeram formagdo disseram que ndo tem interesse ou
que é trabalhoso” (100%) e “Acarreta trabalho extra na preparacgéo das suas aulas” (100%).

O motivo mais apontado pelos 18 professores que nao realizaram formagao foi o “Nunca se
proporcionou”, o que leva a crer que se tivessem tido oportunidade té-la-iam feito. O facto de o motivo
“Os professores que ja fizeram formagédo disseram que n&o tem interesse ou que é trabalhoso”
também apresentar uma percentagem significativa poderé revelar que os professores que realizaram
formacado nédo ficaram satisfeitos, acabando por influenciar, deste modo, os professores que nunca a
realizaram.

Na tabela 4.3 registaram-se os nimeros de respostas dadas pelos professores que realizaram
formagdo, quando questionados sobre se a formacdo foi ou ndo Utl para as suas praticas

pedagdgicas.

Tabela 4.3 - Resultado das respostas sobre a utilidade da formacéo sobre Quadros Brancos

Interativos.
Grupo 500 510 520 550
Total de professores que
fizeram formacéo 5 s 6 4
Nao 0 2 1 1
A formacgéo foi
atil?
Sim 5 1 5 3

Pode-se verificar, na tabela 4.3, que a maioria dos professores achou util a formagéo (catorze
em dezoito professores). S6 no grupo 500 é que todos os professores acharam util a formagdo em
QBI.

O balanco é positivo, visto que a grande maioria dos professores alega que as formacfes séo
Uteis.

Na tabela 4.4 estdo registados os dados referentes as respostas, dadas pelos professores que

realizaram formacao, sobre a importancia de haver mais formacfes em QBI.
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Tabela 4.4 - Resultados das respostas sobre a importancia de haver mais formac¢des em Quadros

Brancos Interativos.

Grupo 500 510 520 550
o deprofessoresae | g s e :
Muito importante 0 0 1 0
Importante 5 3 5 4
Pouco importante 0 0 0 0
Nada importante 0 0 0 0

Pela analise da tabela 4.4 pode-se dizer que dezassete professores, em dezoito, acham que é

importante haver mais formag8es em QBI e um professor acha que € muito importante.

Voltando a analisar a tabela 4.3, quatro professores em dezoito, referiram que ndo acharam util

a formacdo em QBI, no entanto, todos os professores acham importante a haver mais formag¢des em

QBI (Tabela 4.4). Leva a crer que a formacgédo que tiveram n&o foi devidamente orientada ou

apropriada para estes professores.

Na tabela 4.5 estdo registados os dados referentes as respostas, dadas pelos professores que

tém formacao, em relacdo a frequéncia com que estes os utilizam.

Tabela 4.5 - Frequéncia com que os professores que fizeram formacéo utilizam os Quadros Brancos

Interativos.
Grupo 500 510 520 550
Total de professores que

fizeram formacéo 5 s 6 4
Sempre 0 0 0 0
Muitas vezes 0 0 0 0
Algumas vezes 4 0 1 3
Nunca 1 3 5 1

Relativamente a frequéncia da utilizagdo dos QBI (Tabela 4.5) as respostas foram sé “Nunca” e

“Algumas vezes.

O numero de professores que responderam “Nunca”, na utilizagdo dos QBI, é superior (dez

professores em dezoito) do que os que responderam “Algumas vezes” (oito professores em dezoito).
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Visto que a utilizacdo dos QBI, por parte dos professores que fizeram formacédo, ndo ser
frequente, foi-lhes pedido que indicassem dois motivos da lista presente no questionario (Anexo F).
O grafico da figura 4.3 mostra os resultados referentes aos motivos pelos quais os professores,

que realizaram formacao, nao utilizarem com frequéncia os QBI.
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1- Nao domina a tecnologia em causa

2- Nao tem tempo para construir recursos

3- Nao apresentam vantagem pedagdgica significativa

4- Acarreta trabalho extra na preparacdo das aulas

5- Os beneficios resultantes da sua utilizagdo ndo compensam o esfor¢o despendido
6- N&o existem Quadros Brancos Interativos nas salas em que habitualmente leciona
7- N&o se adaptam aos contelidos programaticos

8- N&o se proporcionou ou ndo sentiu necessidade de os utilizar

9- N&o gosta dos Quadros Brancos Interativos, prefere os métodos tradicionais

Motivos

Figura 4.3 - Gréfico que representa os motivos pelos quais os professores que fizeram formagdo em
Quadros Brancos Interativo, ndo utilizam com frequéncia os quadros interativos.

Os cinco professores do grupo 500 que realizaram formacdo (Tabela 4.2) indicaram, para a
pouca utilizacdo dos quadros interativos, os seguintes motivos: “Ndo domina a tecnologia em causa”
(60%) e “Nao existem Quadros Brancos Interativos nas salas em que habitualmente leciona” (80%).

Os trés professores do grupo 510 que realizaram formacdo (Tabela 4.2) deram todos os
mesmos dois motivos: “Nao domina a tecnologia em causa” (100%) e “Nao existem Quadros Brancos
Interativos nas salas em que habitualmente leciona” (100%).

Relativamente aos seis professores do grupo 520 que realizaram formacédo (Tabela 4.2), os
dois motivos mais apontados foram: “Nao domina a tecnologia em causa” (50%) e “N&o tem tempo
para construir recursos” (aproximadamente 67%).

Por fim, os motivos que se destacam relativamente aos quatro professores do grupo 550 que
realizaram formacgdo (Tabela 4.2) sdo trés: “Nao tem tempo para construir recursos” (50%), “Os
beneficios resultantes da sua utilizagdo ndo compensam o esforco despendido” (50%) e “N&o se

adaptam aos conteudos programaticos” (50%).

88



Verifica-se, no grafico da figura 4.3, que os motivos que aparecem com maiores percentagens
sdo: “Nao domina a tecnologia em causa” e “Nao existem Quadros Brancos Interativos nas salas em
que habitualmente leciona”. Estes dois motivos levam a crer que, relativamente ao primeiro motivo, os
professores ndo tiveram uma formacao adequada que os preparasse devidamente para a utilizacédo
dos quadros interativos e relativamente ao segundo motivo a solucdo seria instalar quadros
interativos em todas as salas de aula, pois os professores ndo querem estar a preparar diferentes
recursos consoante a sala onde estéo.

Apesar de utilizarem pouco os QBI, os professores foram questionados sobre se ha ou ndo

vantagens na utilizacdo dos quadros interativos no processo de ensino e aprendizagem (Tabela 4.6).

Tabela 4.6 - Vantagem ou n&o na utilizacdo dos Quadros Brancos Interativos.

Grupo 500 510 520 550
Total de professores que
fizeram formacao 5 3 6 4
Ha vantagens na NER 0 0 0 1
utilizagcédo dos
Quadros Brancos _
Interativos? Sim 5 3 6 3

Dos dezoito professores sé um, do grupo 550 (Informatica), é que nao identifica vantagens na
utilizac&o dos QBI.

Pelos resultados da tabela 4.5 e tabela 4.6, existe algo que ndo esti coerente, isto €, 0s
resultados da tabela 4.5 referem que os professores que fizeram formacdo nunca usam ou que s6
usam algumas vezes os QBI, mas na tabela 4.6 a maioria dos professores que fizeram formacgéo
consideram vantajosa a utilizacdo dos mesmos. Entdo porque é que nado os utilizam mais vezes?

Uma resposta possivel a questdo anterior podera estar no comentario que trés professores
(dos grupos 500, 510 e 520) fizeram no final do inquérito por questionario. Referem que as formacgdes
foram muito complexas e, como terminaram muito perto do final do ano letivo, ndo tiveram tempo de
praticar e, por conseguinte, sentiram-se pouco a vontade para utilizar os QBI.

O grafico da figura 4.4 representa as vantagens identificadas pelos dezoito professores que
realizaram formacdo em QBIl. Os professores tiveram que escolher trés vantagens da lista
apresentada no questionario (Anexo F)
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Vantagens

1- As aulas sdo mais interativas e dindmicas

2- Os alunos mostram mais interesse nas aulas

3- Permite acrescentar informagdes nas apresentagdes, guarda-las e partilha-las pela internet

4- Mais oportunidades de interagéo e discussdo na sala de aula

5- Permite a utilizagdo de varios estilos de aprendizagens porque possibilita a utilizacdo de véarios
recursos

6- A atencao é dirigida para o Quadro Branco Interativo e néo para o professor

7- N&o héa gastos com as canetas

8- Néo identifica qualquer vantagem

Figura 4.4 - Gréfico que representa as vantagens na utilizagdo dos Quadros Brancos Interativos,
identificadas pelos professores que realizaram formagéo.

Os cinco professores do grupo 500 e os trés do grupo 510 que realizaram formacédo (Tabela
4.2), apresentam as percentagens mais elevadas nas mesmas trés vantagens: “As aulas mais
interativas e dindmicas” (100% para o grupo 500 e 67% para o grupo 510), “Permite acrescentar
informacdes nas apresentacdes, guarda-las e partilha-las pela internet” (100% para o grupo 500 e
para o grupo 510) e “Permite a utilizacdo de vérios estilos de aprendizagens porque possibilita a
utilizagao de varios recursos” (60 % para o grupo 500 e 67% para o grupo 510).

As trés vantagens com maior percentagem identificadas pelos seis professores do grupo 520
que realizaram formagéo (Tabela 4.2) sdo: “Permite acrescentar informacdes nas apresentacdes,
guarda-las e partilha-las pela internet” (83,3%), “Mais oportunidades de interacdo e discussao na sala
de aula” (66,6 %) e “Permite a utilizagdo de varios estilos de aprendizagens porque possibilita a
utilizagao de varios recursos” (83,3%).

Relativamente aos quatro professores do grupo 550 que realizaram formacgéo, as trés
vantagens com maior percentagem sao: “As aulas mais interativas e dindmicas” (75%), “Permite
acrescentar informagfes nas apresentacdes, guarda-las e partilha-las pela internet” (75%) e “Mais
oportunidades de interac&o e discuss&o na sala de aula” (75%). E importante referir que o professor
do grupo 550 que identificou que a utilizacdo dos QBI ndo era vantajosa (Tabela 4.5), no inquérito por
questionario, perante a lista de vantagens, s6 escolheu a ultima opgao: “N&o identifica qualquer

vantagem”.
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A vantagem, no geral, que apresenta mais percentagem de escolha é a “Permite acrescentar

informacdes nas apresentacdes, guarda-las e partilha-las pela internet”.

4.2. Entrevistas

As entrevistas foram realizadas aos sete professores que participaram nas sessfes sobre
quadros interativos (dois professores do grupo de recrutamento 500 (Matematica), um professor do
grupo de recrutamento 510 (Fisica e Quimica) e quatro professores do grupo de recrutamento 520
(Biologia e Geologia). Quatro destes professores ja tinham feito uma formacgdo em QBI, os restantes
trés ndo realizaram qualquer tipo de formacéo.

Como foi referido anteriormente na metodologia, a entrevista esta estruturada em trés partes
(Anexo G): a primeira antes dos professores participarem nas sessdes sobre QBI, a segunda depois

dos professores participarem nas sessdes sobre QBI e a Ultima sobre a utilizag&o futura dos QBI.

4.2.1. Antes dos professores participarem nas sessdes sobre Quadros Brancos

Interativos

e Professores que nunca tiveram formacao em Quadros Brancos Interativos

Os trés professores que nunca tiveram formagdo em QBI responderam, quando questionados
sobre o porqué de nunca os terem experimentado, que como nunca tiveram formagdo nédo se sentiam
a vontade para os experimentar. Também referiram que achavam que era uma ferramenta muito
dificil de usar porque os professores que realizaram formacéao referiram que era muito complicado e
que por isso também ndo os usavam. Contudo, os trés professores consideram que deve ser uma
ferramenta (til para as aulas.

Um dos professores referiu que sentia muita vontade em ter formacéo, os outros dois fariam
formacdo, mas ndo demostraram muito interesse pois tém a ideia que é muito trabalhosa a
preparacéo dos recursos.

Estes professores ndo foram selecionados para a formacgéo proporcionada pelo CENFORES
(Centro de Formacédo de Associacdo de Escolas) e posteriormente, a escola onde estdo inseridos,

nunca mais proporcionou outra formacao.

e Professores que ja tinham tidoformacdo em Quadros Brancos Interativos

Os quatro professores que tiveram formac@o em QBI referem que a formacéo, era creditada e
realizada no CENFORES (Centro de Formacdo de Associacdo de Escolas), deveria de ter tido a
duracdo de cinquenta horas, mas s6 durou vinte e cinco por falta de verbas. A formacédo era
especifica para cada area disciplinar, a componente tedrica era maior que a pratica e a pratica era
essencialmente o professor trabalhar no software que tinha no computador e ndo propriamente no
quadro interativo. Tinha como objetivo dotar os professores de conhecimentos que permitissem a

utilizac@o daquela ferramenta.
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Antes de terem tido qualquer tipo de formacéo, os professores achavam que era uma nova
ferramenta que poderia trazer mais-valias para o processo de ensino e aprendizagem. Os
professores referiram que tinham curiosidade em aprender a trabalhar com os quadros interativos e
que um professor deve estar em constante atualizacdo. Um dos professores assistiu a uma
demonstracdo sobre a utilidade e funcionamento dos quadros interativos que o fascinou e |he
despertou a vontade em fazer uma formacéao sobre a sua utilizagéo.

Ap6s as formacdes, as opinibes sobre os quadros interativos mudou drasticamente.
Verificaram que a utilizacdo do quadro interativo era muito complexa, que a preparacdo dos materiais
era muito demorada e trabalhosa para um produto muito reduzido, que era necessario ter muita
pratica na utilizacdo dos quadros interativos para que as aulas corressem bem. Sendo assim, os
professores referem que ficaram com receio de utilizar o quadro interativo e até desmotivados em
relagdo a sua utilizacao.

Um professor disse que, “Saimos de la (da formagéo) a achar que o PowerPoint era melhor,
mais rapido e poder-se-ia aplicar em qualquer momento. Os professores que participaram na mesma
formacado que eu, ndo se juntaram para conversar e trocar ideias. Todos acharam que era necessario
despender muito tempo e depois o quadro interativo foi colocado e lado”.

Pelos motivos referidos anteriormente, os quatro professores nunca utilizaram os quadros
interativos em sala de aula. Referem que s6 experimentaram na formacédo e durante pouco tempo.
Um dos professores diz que experimentou sozinho na escola, mas teve que pedir que Ihe ligassem o
quadro interativo, porque nem isso lhe explicaram na formag&o. Posteriormente tentou utilizar o que
produziu durante a formagéo, achou muito complicado, e entdo desistiu de utilizar o quadro interativo.

Houve uma outra desvantagem que os professores apontaram para a ndo utlizacdo dos
quadros interativos e que ndo esta relacionado com as formagfes: nem todas as salas de aula tém
quadros interativos implicando, por isso, ter que produzir dois tipos de materiais em vez de um.

Os professores que realizaram esta entrevista achavam, antes de terem formacao, que os QBI
eram Uteis para as suas aulas, pois eram muito apelativos para os alunos e eram outra estratégia
para utilizar nas aulas. Apos a formacao mudaram de deias e passaram a achar que ndo seria uma
mais-valia.

A ideia com que se fica é a de que os professores reconhecem as vantagens dos QBI na sala
de aula, que tinham curiosidade em aprender a utilizar os quadros interativos, pois é uma ferramenta
nova e que, como qualquer outra, era necessario despender algum tempo em formacdes e trabalhos
de casa. Contudo, apds as formacgdes, complexas, toda a opinido positiva sobre os referidos quadros
desapareceu. Verificaram que era muito trabalhosa a elaboracdo de materiais e que se despendia

muito tempo para o que se pretendia em sala de aula.

4.2.2. Apos os professores participarem nas sessdes sobre Quadros Brancos Interativos

e Professores que nunca tiveram formacdo em Quadros Brancos Interativos

Quando iniciaram as sessdes em QBI, os trés professores tinham como espectativa aprender a

trabalhar com aqueles, contudo, um dos professores referiu que achava que ia sair das sessées com
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a mesma opinido que todos os outros professores sairam das formagfes anteriores: que era muito
dificil e muito trabalhosa a producgéo de recursos.

Os trés professores acharam muito Uteis os conteldos focados na formacédo, pois ndo tinham
nocao de que era possivel utilizar os quadros interativos de um modo mais simples, por exemplo,
como quadro branco.

Dois dos professores referiram que ndo utilizaram os quadros interativos apds as sessfes
porque estavam no final do ano e com muito trabalho, mas tém a intencé@o de os utilizar no préximo
ano letivo. O outro professor experimentou o QBI nas aulas como quadro branco, comprovando,
assim, a utilidade e a vantagem de poder guardar o que fez e voltar a utilizar na aula seguinte.

Todos os professores sédo da opinido de inicialmente se utilizar o QBI como quadro branco e
depois, quando ganharem pratica, utilizar outros métodos de trabalho que envolvam o QBI.

Dois dos professores mudaram, apos as sessdes sobre QBI, as suas opinides em relacédo a
este: Inicialmente tinham receio de os utilizar ou de fazer formacéo, pelos motivos j4 atras referidos,
mas agora puderam observar que, inicialmente, é possivel utilizd-los de um modo simples e, com o
tempo, ir aprofundando a sua utilizacdo na sala de aula e com a participacdo dos alunos. O outro
professor refere que os quadros interativos eram um potencial que a escola tinha, que ndo sabia
utilizar, e que as sessfes vieram intensificar a opinido que ja tinha em relacdo aos QBI, bem como

incentivar a utilizagdo dos mesmos.

e Professores que ja tinham tido formacdo em Quadros Brancos Interativos

As expetativas que os professores tinham em relacdo as sessfes realizadas no dmbito da
Investigacdo Educacional sobre QBI ndo foram as mesmas para todos. Dois professores disseram
que achavam que as sess8es seriam semelhantes as forma¢des que tinham tido; um professor ndo
tinha grandes expetativas, mas esperava ver outros modos de explorar esta ferramenta, de um modo
mais rapido, que ndo fosse tdo rigida e tdo tedrica, como foram as formagdes anteriores e que
mostrasse uma utilizacdo mais pratica desta ferramenta e, por fim, outro professor achou que ia
relembrar o que tinha sido focado na formacgé&o anterior, aprender mais e clarificar alguns assuntos
que ndo tinha tido oportunidade de aprender anteriormente.

Os professores acharam muito interessante o modo como foram abordadas as sessfes sobre
QBI, tendo sido um incentivo a utilizacdo destes na sala de aula. Foi uma abordagem diferente das
formacdes anteriores e reverteu a opinido negativa sobre estes. Acharam importante levar trabalho
para casa pois, assim, tinham tempo para refletir sobre o que foi feito, o0 que ndo aconteceu nas
formacdes anteriores. Um professor chegou a dizer que este tipo de sessdes deixou uma porta aberta
para utilizar o quadro interativo e que ficou com muita vontade de o utilizar nas aulas. Também
referiram que gostaram da ideia de utilizarem o quadro interativo como quadro branco, pois € uma
utilizacdo bastante facil e que nédo foi essa a ideia que ficou das formacgdes anteriores.

Apés as sessOes realizadas para este trabalho de investigacdo, os professores ja conseguiram
identificar vantagens na utilizacdo dos QBI que até entdo nao identificavam:
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- Utilizagdo como quadro branco;

- Possibilidade de converter as apresentacdes eletronicas ja elaboradas e explora-las no

guadro interativo;

- Possibilidade de utilizar os programas comuns (Word, PowerPoint, Google Earth...) no

guadro interativo;

- Nao haver gasto de canetas;

- Possibilidade de dar continuidade a um trabalho, néo se perde um alinhamento da aula,

pode-se ir buscar o trabalho ja iniciado e terminar na aula seguinte;

- Torna as aulas mais dindmicas, deixa de ser uma simples apresentagdo com o PowerPoint.

Um professor referiu: “Para o professor, no momento que o professor vé que o aluno esta
motivado, também é uma vantagem para ele”.

Dos quatro professores que anteriormente tinham feito formagéo, apds as sessdes, s6 um é
que experimentou utilizar o quadro interativo na sala de aula: referiu que a aula correu muito bem, os
alunos gostaram muito, pois era uma ferramenta nova, e sentiram-se motivados a ir ao quadro. Os
restantes professores ndo experimentaram, porque as salas onde habitualmente lecionam ndo tém
quadros interativos e, como se estava perto do final do ano letivo, ndo tiveram tempo para se
dedicarem ao quadro interativo.

Como ja referido, antes das sessdes realizadas no ambito desta investigacdo, os professores
que realizaram, anteriormente, formagdo em QBI tinham uma opinido negativa em relacdo a estes.
ApOs as sessdes, 0s quatro professores mudaram a opinido em relacdo a utilizagdo dos quadros
interativos, sendo esta, agora, positiva. Os professores alegam que com estas sessdes conseguiram

ver que era mais simples a utilizacdo destes e que poderiam tornar as suas aulas mais dindmicas.

4.2.3. Futura utilizagdo dos Quadros Brancos Interativos

e Professores que nunca tiveram formacdo em Quadros Brancos Interativos

Todos os professores referem que de futuro irdo utilizar os QBI e que estes sdo uma mais-valia
para as aprendizagens e, um professor acrescentou que até para o professor € muito atrativo. Um
professor chegou a referir que tem interesse em fazer uma formacdo mais complexa, pois ja sabendo
trabalhar com o quadro interativo, pensa que sera mais facil uma formacédo desse tipo.

Os professores, quando questionados sobre o futuro dos QBI, referem que futuramente havera
uma tendéncia gradual para que todos os professores venham a utilizar os QBIl. Um dos professores
diz: “Espero que de futuro os professores utilizem os quadros interativos. Inicialmente existird uma
primeira resisténcia, pois exigem uma adaptacéo e trabalho em casa, mas depois de comecarem a
investir, vai ser uma bola de neve, sendo cada vez mais facil a sua utilizagdo e, por isso, acho que no

futuro todos os professores os utilizarao”.

e Professores que ja tinham tido formacdo em Quadros Brancos Interativos

Em relacdo a questdo “se agora, apds as sessdes, irdo utilizar os quadros interativos”, os

professores responderam que sim, mas um professor respondeu que s6 utilizaria se tivesse aulas em
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salas com quadros interativos e que os utilizaria, em especial, nas aulas do ensino basico, pois
considera que é mais facil iniciar a utilizacdo com os alunos deste nivel. Um outro professor referiu
que ia explorar o que aprendeu e que iria utilizar o quadro interativo, mas nem sempre. Por fim, os
outros dois professores referiram que vao usar, inicialmente como quadro branco e depois, com a
pratica, evoluir para as outras utilizacées.

Em relacdo as aprendizagens dos alunos, os professores consideram que a utilizacao dos QBI
nas aulas podera ser mais apelativo, atrativo e chamar mais a atencdo para os assuntos tratados. Um
dos professores refere, ainda, que talvez no ensino basico seja mais apelativo, visto que eles tém
periodos de concentragdo mais curtos e, assim, podera despertar-lhes mais a atencéo.

Estes professores referem que, no futuro, a utilizacdo sistematica dos QBI sé sera possivel,
desde que os professores tenham uma formacdo inicial simples, como as sessfes que
proporcionamos. Acrescentam, ainda, que os professores que j& tiveram formacao talvez comecem a
utiliza-los se voltarem a frequentar uma formagao mais simples. Um professor disse “Se as formagdes
forem graduais, semelhantes as sessdes que tivemos e ndo tdo complexas como as anteriores, acho
que os professores gradualmente irdo utilizar os quadros interativos, pois o futuro esta nas novas
tecnologias”.
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5. Conclusao

Ensinar néo é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua propria
producédo ou a sua construcéo.

Paulo Freire

Este estudo de Investigacdo Educacional pretendia dar resposta as seguintes questdes:

- Como utilizam os professores as TIC e, em particular, os QBI, no processo de ensino e

aprendizagem?

- Qual arazao pela qual os professores nao utilizam os QBI?

A resposta a primeira questéo foi obtida através da andlise aos resultados dos inquéritos
questionario feitos a todos os professores do Departamento de Matemética e Ciéncias Experimentais
da Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo.

Da analise aos resultados dos inquéritos por questionario verificou-se que todos os professores
utilizam as TIC nas suas aulas, essencialmente, para a producdo de materiais, apresentagcédo e
comunicacdo com os alunos. A maioria dos professores desta escola, com excecdo dos professores
do Grupo 550 (Informatica) e alguns professores do Grupo 520 (Biologia e Geologia), ndo incentivam
os alunos a utilizarem as tecnologias, isto €, os professores utilizam eles proprios as tecnologias na
sala de aula e os alunos limitam-se a observar o que o professor faz.

Relativamente, aos QBI, verificou-se que h& muitos professores que nado fizeram formacéo,
porgue nunca tiveram oportunidade e alguns ndo se sentem motivados em a fazer porque se sentem
influenciados, negativamente, pelos professores que ja tiveram a formacdo. A maioria dos
professores que tiveram formacédo referem como principais razdes para a néo utilizagdo dos quadros
interativos o facto de ndo dominarem esta tecnologia, de ndo terem QBI nas salas onde lecionam e
ndo terem tempo para construir 0s recursos, embora reconhecam que os QBI s&o vantajosos.

Pode-se concluir, através dos resultados dos inquéritos por questionario, que os professores
reconhecem que os QBI sdo uma mais-valia para 0 processo de ensino e aprendizagem, embora,
apo6s a formacdo em QBI, estes verificassem que era uma ferramenta que implicava mais tempo na
producdo de materiais e que também era uma ferramenta complexa, o que teve como resultado a sua
ndo utilizagdo. Em acréscimo, estes professores influenciaram, negativamente a opinido dos
professores que néo tiveram formacdo em QBI.

De forma a descobrir a resposta a segunda questdo, foram realizadas sessdes a sete
professores do Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais (trés sem formacao em QBIl e
quatro com formacao). ApGs as sess@es foram realizadas entrevistas.

Antes de serem aplicadas as sessfes sobre QBI, e como ja referido na parte dos inquéritos por

questionario, os professores que nunca tiveram formacédo referiram que gostavam de aprender, mas
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tinham receio, pois os professores que fizeram formacdo referiam que era muito complexa e
trabalhosa a producdo dos materiais. Igual opinido tinham os professores que tiveram formacéo.
Resumindo, todos os professores, antes de serem realizadas as sessfes, admitiram que os quadros
interativos eram uma ferramenta Util para a sala de aula, mas devido ao tipo de formacédo que tiveram
ficaram com a ideia que era uma ferramenta cuja utilizacéo era dificil e trabalhosa.

Depois das sessfes aplicadas sobre QBI, todos os professores que participaram gostaram das
sessodes, nas quais foi mostrada uma abordagem facil e simples da utilizagdo dos quadros interativos.
Referiram que irdo utilizar os quadros interativos, inicialmente como quadro branco, para ganharem
préatica, e mais tarde evoluir para utilizag6es mais complexas.

Como concluséo final, os professores tiveram anteriormente formacédo em QBI de uma forma
complexa 0 que acabou por fazer com que estes se sentissem pouco a vontade com a utilizacéo e
producéo de materiais e, ainda, transmitiram esta ideia negativa aos restantes professores que nunca
tiveram formacéao.

A abordagem simples sobre QBI feita nas sessfes levou os professores a terem uma opiniao
positiva em relacdo a sua utilizacdo, a demonstrarem interesse em utiliza-los e a aprenderem mais

sobre estes de uma forma gradual.

- Limitagdes do estudo

O estudo foi realizado com a colaboracdo de professores da mesma escola e que fizeram a
formacdo no mesmo local. Ndo se sabe se as respostas e conclusdes seriam as mesmas caso a
amostra fosse de varias escolas do pais. Contudo, este estudo foi realizado de forma séria e
pretendeu mostrar a realidade deste grupo de professores em relagdo as TIC, mais concretamente a
utilizacdo dos QBI.

A estratégia metodoldgica utilizada nesta investigacéo foi a Investigacdo-A¢édo. Contudo, a sua
aplicacdo nao foi concluida, pois ndo houve tempo para usar os resultados das sessdes sobre os QBI
em novas formacdes junto dos professores (as sessfes foram realizadas muito perto do final do ano
letivo, ndo havendo tempo para aplicar os conhecimentos num contexto de aula).

- Propostas de investigac¢des futuras

Com base nos resultados obtidos, seria agora interessante dar sequéncia ao estudo,
verificando como os professores realmente utilizaram os QBI nas suas aulas.

Um outro estudo interessante a fazer seria averiguar a opinido dos alunos relativamente a

utiliza¢@o dos QBI em sala de aula.
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Anexo A: Ficha de orientacdo n.° 2 — “Fatores Abiéticos” (versado aluno)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO ;ﬂ ggg%ggﬁ% MausTEno DA DUCs
ﬂiﬂ Sede : Esc. Sec. Dr. Antdnio Carvalho Figueiredo
Ciéncias Naturais
FICHA DE ORIENTAGAO N.° 2 — FATORES ABIOTICOS
Nome: Ano: 8.°N.° Turma

Texto 1

Os morcegos constituem um grupo importante de animais que evoluiram e se adaptaram com
sucesso a vida noturna.

O sucesso dos morcegos como grupo parece estar relacionado com a sua capacidade de voar e
capturar as presas durante os voos noturnos, mesmo na mais completa escuriddo. Nenhum outro
vertebrado consegue fazer o mesmo com tanta facilidade. Como resultado, repartem o espaco aéreo
com o0s outros predadores de insetos — as aves. Esta divisdo é feita com base numa alternancia
bastante rigorosa: as aves cacam durante o dia e os morcegos durante a noite. Apenas algumas
espécies, como 0s mochos e os bacuraus, Ihes proporcionam alguma competicdo, embora fraca.

Durante o Inverno, os morcegos insetivoros deixam de ter recursos alimentares disponiveis, tendo
por isso que lidar com uma limitacao energética. A hibernacdo permite-lhes sobreviver a estes
periodos de limitacdo alimentar.

Adaptado de varios textos.

1. Indica o periodo do dia que os morcegos utilizam para cacar.

2. Refere os animais com quem o0s morcegos partiiham o espaco e o alimento sem entrarem em
confiito.

3. Explica de que modo os morcegos e os animais referidos em 2 conseguem partilhar o espaco e o
alimento sem entrarem em conflito.

4. Refere o fator abiético que esta em evidéncia quando no texto se refere que os morcegos cacam
na mais completa escuridéo.

5. Indica o fator abidtico que esta em evidéncia quando no texto se refere que os morcegos
insetivoros deixam de ter recursos alimentares durante o Inverno.

6. Refere a estratégia que o morcego adotou para lidar com a limitacdo energética que acontece
durante o Inverno.

Ciéncias Naturais 8° ano 2012/2013 12

- : i 2
Ficha de orientacao n.° 2 — Fatores abiodticos. Vera Alexandre

MEBG - FCT UNL

105



Interacdes seres vivos-ambiente:

Vera Alexandre
Fatores Abioticos.

MEBG - FCT UNL

Texto 2

O deserto quente apresenta-se-nos sempre como uma regido arida, aparentemente sem vida,
duramente exposta ao ardor do sol.

Por vezes, no céu, surgem nuvens sombrias que originam chuva e parte desta infiltra-se no solo.
Téao rapidamente como chegaram, as nuvens desaparecem e d&o lugar a um sol ardente.

Uma vegetacdo escondida comeca, entdo, a crescer. Sementes, bolbos e rizomas em grande
quantidade saem do seu torpor: germinam, rebentam e florescem.

Como por encanto, o deserto reveste-se, por pouco tempo, de um manto primaveril.

Algumas plantas estdo bem adaptadas a temperaturas elevadas, como € o caso do cato. Os catos
sdo um exemplo de vegetacéo que ocorre em climas quentes. Estes, morfologicamente, apresentam
caules carnudos, raizes superficiais e folhas reduzidas a espinhos, o que lhes permite armazenar
agua para a sua sobrevivéncia.

Nos climas frios, pelo contrario, os seres vivos tém de estar preparados para enfrentar os rigores
do Inverno. As coniferas sao um exemplo de vegetacédo caracteristica de climas frios, em que se
destacam os pinheiros. Estes sdo constituidos por folhas aciculares e cobertas por uma pelicula
cerosa que os ajuda a conservar a humidade e o calor durante a estacéo fria.

Adaptado de varios textos.

1. Refere os fatores abiéticos que estdo em evidéncia no texto 2.

2. Indica o que significa no texto a expresséo “ vegetacéo escondida”.

3. Refere as diferencas morfolégicas das plantas de clima quente e de clima frio.

4. Relaciona essas caracteristicas, em cada um dos casos, com as condicdes de clima em que
vivem.

FIM

Ciéncias Naturais 8° ano 2012/2013 2/2
Ficha de orientacdo n.° 2 — Fatores abioticos.

106



Anexo B: Plano de aula — Aula n.°1 do tema Catastrofes naturais: tempestades
e inundacdes.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO g g@,’g‘ggg{
<

MNSTERIO DA EDUD
ECIENGI

.‘ H Sede : Esc. Sec. Dr. Anténio Carvalho Figueiredo

PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA
Plano de aula

Estudante: Vera Alexandre
Orientadora Cooperante: Maria Margarida Antunes

Disciplina: Ciéncias Naturais Ano: 8.° ano Turma: G Sala: Lab 2

Unidade 1 - Ecossistemas

Aulan.1
Data: 26 de abril de 2013 (6.%feira)
Duracéo: 45 minutos (dois turnos)

SUBTEMA

Perturbacdes no equilibrio dos ecossistemas:
- Catastrofes naturais.

SUMARIO (Lig&o n° 75)

Catastrofes naturais:
— Introducéo;
- Tempestades e inundacées.

OBJETIVOS DA AULA

« Conhecer diferentes tipos de catastrofes naturais que podem ocorrer no planeta Terra;

o Conhecer causas e consequéncias de catastrofes naturais associadas a tempestades e
inundacoes;

o Conhecer medidas de protecdo para minimizar as consequéncias de catastrofes naturais
associadas a tempestades e inundacoes.

QUESTOES/PROBLEMA

* Que fendbmenos naturais podem perturbar os ecossistemas?

Vera Cristina Candeias Alexandre
Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa 1
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Plano da aula 1
Perturba¢des no equilibrio dos ecossistemas — Catastrofes naturais.

CONCEITOS/TERMOS

Catastrofes, Catastrofes diretamente provocada pelo Homem, Catastrofes naturais, Tempestades,
Inundacdes, Secas, Sismos, Erupcées vulcanicas, Incéndios.

CAPACIDADES/CONHECIMENTOS

« |dentificar catastrofes naturais;

« Reconhecer causas e consequéncias das catastrofes naturas;

e Conhecer medidas de protecdo para minimizar as consequéncias de catastrofes naturais
associadas a tempestades e inundacoes.

ESTRATEGIAS/ATIVIDADES

e Exploracdo (em discusséo e dialogo com os alunos) da apresentacéo eletronica “Catastrofes
naturais: tempestades e inundacdes” (Anexo 1):
- Introduc@o do assunto das catastrofes naturais (Slides 2, 3, 4, 5 e 6), com
projecdo do video de uma noticia da SIC “Catastrofes naturais”
-Desenvolvimento do assunto (Slides 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18
e 19), com interpretacdo de imagens e questionamento sobre exemplos de

catastrofes naturais, suas causas, consequéncias e medidas de protecéo.

RECURSOS

Computador e projetor

Apresentacéo eletronica:
- “Catastrofes naturais: tempestades e inundacoes” (Anexo 1);
Videos:

- Noticia da SIC “Catastrofes naturais” (Anexo 2);
Manual adotado.

AVALIACAO/INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

* Questbes colocadas ao longo da aula.

PRE-REQUISITOS

e Riscos e catastrofes (Tema: Meio natural - Geografia 7.° ano)

Vera Cristina Candeias Alexandre
Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa 2
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Plano da aula 1
Perturbagdes no equilibrio dos ecossistemas — Catastrofes naturais.

DESCRIGAO DA AULA

Tempo Professor Alunos
12:40 | Inicio da aula (Motivacao):
Iniciar a apresentagdo eletronica - “Catastrofes
naturais: tempestades e inundagdées” (Anexo 1).
Slide 2
Apresentar o sumario, ditar aos alunos e registar as
faltas de presenca.
Sumario: Introducéo ao estudo das catastrofes
naturais. Tempestades e inundacoes.
Comunicar o objetivo da aula (Conhecer
diferentes tipos de catastrofes naturais que podem
ocorrer no planeta Terra; conhecer causas e
consequéncias de catastrofes naturais associadas
a tempestades e inundacées; conhecer medidas de
protecdo para minimizar as consequéncias de
catastrofes naturais associadas a tempestades e
inundacdes).
12:43 Slide 3

Questionar os alunos sobre:

e O que é uma catastrofe?

(a resposta aparecera no slide).

e Que tipos de catastrofes conhecem, tendo
em conta a sua origem?

(a resposta aparecera no slide).

Os alunos deveréo relembrar:

e Que catastrofes sdo acontecimentos
inesperados que causam grandes prejuizos
materiais e/ou humanos.

o (Catastrofes naturais e catastrofes
diretamente provocadas pelo Homem.

Vera Cristina Candeias Alexandre
Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa 3
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Plano da aula 1
Perturbagdes no equilibrio dos ecossistemas — Catastrofes naturais.

Tempo Professor Alunos
Slide 4
Colocar a questdo/problema: Que fenomenos
naturais podem perturbar os ecossistemas?
12:45 | Desenvolvimento da aula:
Slide 5
Introduzir o video de uma noticia da SIC
“Catastrofes naturais”.
Apos a visualizacdo do video, questionar os alunos:
e Porque é que foi atribuido este titulo a
noticia? i
Os alunos deveréo responder:
e Porque se tratam de acontecimentos
inesperados, provocando danos materiais e
danos humanos e sendo as causas
naturais, néo se trata da acdo humana.
12:48
Slide 6
Introduzir o conceito de catastrofe natural.
Os alunos deverao sublinhar o conceito que esta na
pagina 74 do manual adotado.
12:49 .
Slide 7
Questionar os alunos sobre que exemplos de
catasfrofes naturais observaram na noticia do
video. Os alunos deverdo referir os tsunamis (SisSmos),
onda de calor, furactes (tempestades) e ciclones
(tempestades) e inundacoes.

Vera Cristina Candeias Alexandre
Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa 4
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Plano da aula 1
Perturbagdes no equilibrio dos ecossistemas — Catastrofes naturais.

Tempo Professor Alunos
12:54 | Provavelmente os alunos ndo chegardo ao
exemplo das inundacdes, pois estas aparecem no
video como uma consequéncia secundaria da
catastrofe natural principal. Chamar a atencdo dos
alunos para este fato.
Questionar os alunos sobre 0 que sdo tsunamis.
Os alunos deverao responder que 0s tsunamis séo
ondas gigantes provocadas por siSmos com o
epicentro no mar.
12:57

Referir que as ondas de calor sdo consideradas
como catastrofes por serem prejudiciais para a
saude humana, podendo, até, causar a morte.

Referir que os ciclones, tufées, furacdes e tornados
estdo associados a tempestades.

Fazer uma sintese da discussdo comecando a
construir um quadro sinético para organizar as
ideias dos alunos, fazendo o registo na parede de
ensino.

Questionar os alunos sobre que outros exemplos
de catastrofes naturais podem existir?

Completar o quadro sinotico com as respostas dos
alunos.

Informar os alunos que passaremos a tratar dos
varios exemplos de catastrofes naturais em
particular.

Os alunos deverdo referir: Erupcées vulcanicas,
incéndios e secas.

Vera Cristina Candeias Alexandre
Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa 5
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Plano da aula 1
Perturbacdes no equilibrio dos ecossistemas — Catastrofes naturais.

Tempo Professor Alunos
12:59
Slide 8
A partir das imagens presentes neste slide, pedir
para os alunos referirem como se manifesta uma
tempestade. Os alunos deveréo referir que as tempestades se
manifestam por chuva intensa, ventos e trovoada.
13:01 .
Slide 9
Introduzir o conceito de tempestade.
Os alunos poderdo sublinhar na pagina 75 do
manual adotado.
13:02

Slide 10

Mostrar algumas imagens de satélite do furacédo
Wilma e furacdo Katrina (Exemplos que estdo no
manual adotado).

Voltar a referir que durante uma tempestade se
pode formar ciclones, tufées, furacées e tornados.

Perguntar aos alunos porque € que as tempestades
séo consideradas catastrofes naturais.

Referir que as tempestades ndo afetam so avida
humana, também perturba o equilibrio dos

ecossistemas.

Informar que as tempestades apesar de serem
classificadas como catastrofes naturais, podem ter
a intervencéo indireta do Homem, isto &, podem ter
um aumento de intensidade e frequéncia, devido as
alteracdes climaticas provocadas pela poluicdo.

Os alunos deveréo responder que é uma catastrofe
natural porque € um acidente que ocorre sem
intervencdo do Homem e que causa danos

materiais e humanos.

Vera Cristina Candeias Alexandre
Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa 6
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Tempo Professor Alunos
13:07 Slide 11
Mostrar um conjunto de imagens que demonstra as
consequéncias das tempestades.
13:08
Slide 12
Mostrar a imagem do slide e informar que se trata
de uma imagem referente a passagem do furacéo
Katrina.
Questionar os alunos sobre o que observam na
imagem.
Os alunos deveréo referir que observam os efeitos
de uma inundacéo.
Concluir com os alunos que as tempestades podem
provocar inundacées e que as inundacées sdo
outro exemplo de catastrofe natural.
13:11
Slide 13
Introduzir o conceito de inundacoes.
Questionar os alunos sobre os fenémenos que
podem causar inundacoes.
Os alunos deverdo responder: chuvas, tsunamis,
tempestades e transbordo do rio.
13:13

Slides 14, 15, 16. 17 e 18

Referir que a regido de Loures sempre foi propicia
a inundacdes.

Mostrar um conjunto de imagens de relatam esse
facto.

Os alunos irdo verificar os efeitos deste tipo de
catastrofe associado a sua regido.

Vera Cristina Candeias Alexandre
Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa 7
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Tempo

Professor

Alunos

Referir que as inundacées nao afetam so avida
humana, também perturbam o equilibrio dos

ecossistemas.

13:17

Slide 19

Discutir em conjunto com os alunos quais as
medidas de protecao para minimizar os efeitos das
relacionadas com as

inundacoes respetivas

causas.
Questionar os alunos sobre outra catastrofe natural

que tera efeitos contrarios aos das inundacées.

Explorar as imagens das paginas 76 e 77 do
manual adotado.

13:21

13:25

Fim da aula:

Slide 20

Sistematizar os conteudos da aula com os alunos e
referir que na proxima aula iremos dar continuidade
aos exemplos de catastrofes naturais referidos
anteriormente.

Relembrar a questédo/problema, referindo que néao
sera totalmente respondida nesta aula.

Os alunos deveréo responder as secas.

Os alunos irdo analisar as imagens e indicar os
aspetos que indicam tratar-se de secas: Pouca
chuva, fendas de dessecacdo no solo, migracéo
das populacdes, pouca vegetacéo, reducédo da area
ocupada pelas aguas do lago. ..

Vera Cristina Candeias Alexandre

Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa
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OBSERVAGOES

Em anexo ao plano da aula encontra-se o esquema da aula (Anexo 2).

O plano sera ajustado ao decurso da aula, de acordo com a dinamica e interacdo com os alunos.
Assim, o desenvolvimento da aula podera n&o incluir a discussdo em tomo das secas como um
exemplo de catastrofe natural.

Vera Cristina Candeias Alexandre
Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa 9
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Anexo C: Ficha de orientagédo n.° 4 — “Extracdo de DNA de células vegetais”
(versao aluno)

MINISTERIO DA EDUCACAD
£QENOA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO ﬁ’ BORTUGAL
a

d H Sede : Esc. Sec. Dr. Anténio Carvalho Figueiredo

BIOLOGIA E GEOLOGIA

11.2 Ano
FICHA DE ORIENTACAO N2 4

NOME: N: __ TURMA: DATA: — /| —I—

UNIDADE DE ENSINO: Crescimento e renovacéao celular.
- DNA e sintese de proteinas.

ASSUNTO: DNA e sintese proteica.

OBJETIVOS:

e Separar o material necessario para a atividade.
e Extrair e observar DNA de células eucariéticas vegetais — kiwi.

e Relacionar as principais etapas da extracdo do DNA com as caracteristicas da molécula.

ATIVIDADE: Extracdo de DNA de células vegetais.

DADOS INFORMATIVOS:

O DNA é o suporte universal da informacdo genética que define as caracteristicas de cada
organismo Vivo e esta presente em todas as células vivas. A identificacdo da sua composicdo quimica
e estrutura constitui um processo muito importante na biologia molecular.

Isolar os acidos nucleicos (DNA e RNA) das células é o primeiro passo para a sua andlise e &
basico para muitas experiéncias de Genética/Biologia Molecular. A sua extracdo tira partido de
propriedades fisicas e quimicas comuns ao DNA e RNA de modo que, por si s0, ndo permite separar
os dois tipos. Essa separacdo requer o uso de enzimas especificas, respetivamente, RNA... e
DNA....

A extracdo do DNA das células consta de varias etapas:

e Rutura das células para libertacdo dos nucleos, o que se consegue pelo uso de detergente
que destroi as membranas celulares por dissolucdo dos lipidos (destruicdo da bicamada
fosfolipidica) e desnaturacéo das proteinas.

e A adicdo de cloreto de sodio (NaCl) ao meio de extracdo proporciona um ambiente favoravel
as macromoléculas de DNA. O DNA é uma molécula acida. A carga negativa do DNA é
neutralizada com a ligacdo de Na+ ao grupo fosfato, o que, por um lado, impede a repulsa
elétrica que se estabeleceria entre as moléculas de DNA pelo facto de possuirem carga do
mesmo sinal e, por outro, permite que as moléculas de DNA se agreguem de modo a formar
filamentos relativamente espessos e compridos.

Biologia e Geologia 11.° Ano 2012/2013 1/6
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Crescimento e renovacao celular. Vera Alexandre
DNA e sintese de proteinas. MEBG — FCT UNL

e Tratamento pelo calor que liquefaz os fosfolipidos na membrana e desnatura as RNA,... e
DNA,es.

e Separacdo dos componentes basicos dos cromossomas: DNA e proteinas associadas aos

acidos nucleicos — histonas, o que € possivel com a utilizacdo de proteases, enzimas que
desnaturam e destroem as proteinas.
O DNA é insoluvel no etanol a 95% (frio). Quando o etanol é lentamente adicionado ao
filtrado, o DNA precipita. Uma vez que o DNA precipitado € menos denso que a agua, 0s
filamentos de material genético acumulam-se no topo da camada do filtrado e ascendem
lentamente na camada de etanol.

Verificar significados...(Conceitos/Palavras-Chave)

Escrever breves descrigées dos seguintes termos:

Termo Breve descrigao

Acido Nucleico

DNA

Bases complementares

Cadeia polinucleotidica

Cromatina

Cromossoma

Histonas

Nucleétidos

EXECUCAO:

Material e reagentes:

1. Fazer uma lista do material e reagentes a utilizar, tendo em conta a descricdo e o
procedimento exemplificado nas figuras seguintes.

1.1. Lista do material selecionado.

Biologia e Geologia 11.° Ano 2012/2013 217
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Vera Alexandre

MEBG - FCT UNL _

Descricao e Quantidades
Material Material de Material de s
SR Reagentes d i Outro material
Biolégico vidro limpeza
PROCEDIMENTO

trabalho.

de trabalho.

a) Reunir o material necessario para realizar o

b) Dispor organizadamente o material sobre a mesa

2. Descascar 1 kiwi e corta-lo em pedacos para uma

caixa de Petri com o auxilio de uma faca.

fazer espuma.

3. Numa proveta de 100 mi:
a) Deitar 100 ml de agua aquecida a 37° C.

b) Juntar 10 ml de detergente com cuidado para nédo

c) Adicionar 3 colher de cha de sal.

Biologia e Geologia 11.° Ano

2012/2013
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Vera Alexandre
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4. Preparar com estes reagentes uma solucdo num
baldo de Erlenmyer e agitar lentamente com uma

vareta de vidro.

5. Colocar a solucdo anterior e os kiwis cortados no
liquidificador, na velocidade maxima, durante 10

segundos.

6. Deitar o preparado num goblet e colocar no aparelho

de banho-maria a 37° C, durante 15 minutos.

7. Filtrar 20 ml da mistura resultante para um tubo de
ensaio grande, usando papel de filtro humedecido e
um funil.

(O tubo de ensaio deve de estar inserido num

recipiente com gelo).

8. Adicionar ao preparado filtrado 20 ml de etanol frio.

Biologia e Geologia 11.° Ano 2012/2013
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Vera Alexandre
MEBG — FCT UNL _

9. Deixar repousar até se observar a ascensao de uma

camada gelatinosa. Registe os resultados.

10. Recolher cuidadosamente os filamentos
esbranquicados com a ponta de um palito de
madeira comprido, descrevendo pequenos circulos

sempre no mesmo sentido.

11. Transferir os filamentos para um tubo de ensaio

com agua destilada.

REGISTO DE OBSERVACOES

o Represente, na figura, o esquema legendado representativo da distribuicdo no tubo de ensaio

dos componentes de extracdo do DNA.

“f

Figura1 -

Biologia e Geologia 11.° Ano 2012/2013
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Crescimento e renovagdo celular. Vera Alexandre
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e Faca uma breve descricdo de cada uma das camadas observadas.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

1. Explique qual o objetivo da utilizacdo dos seguintes materiais:
a) cloreto de sadio (sal);

b) detergente;

c) etanol;

d) liquidificador.

Biologia e Geologia 11.° Ano 2012/2013 6/7
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2. Comente a afirmacéo: “O DNA é visivel a olho nu”.

3. Explique em que medida esta técnica de extracdo de DNA permite conhecer algumas
propriedades fisico-quimicas do DNA.

4. Indique algumas limitacdes da técnica que utilizou.

ATIVIDADE EXTRA (A INCLUIR NO DOSSIE DE PESQUISA):

O conhecimento cada vez mais profundo da estrutura e do funcionamento da molécula de DNA
tem permitido ao Homem perceber que o pode manipular e utilizar na resolucdo de inimeros
problemas da vida quotidiana.

- Faca uma pesquisa sobre algumas das aplicacbes tecnologicas relacionadas com a
manipulacéo do DNA.
- Faca uma pesquisa sobre a relacéo entre os telomeros e a longevidade.

~ &

Usar bata.
Ler atentamente o protocolo experimental até ao fim antes de comecar o frabalho.
Cumprir as regras de seguranca e higiene no laboratorio.

\ Manter o espaco limpo e arrumado. /

Biologia e Geologia 11.° Ano 2012/2013 7
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Anexo D: Planificacdo da unidade 8 — Sisteméatica dos seres vivos.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO P G
PORTUGAL | 1w
d ™  Sede:Esc. Sec. Dr. Anténio Carvalho
BIOLOGIA E GEOLOGIA - 11.° Ano Ano Letivo 2012/2013
Planificagio de Unidade — Unidade 8 — Sistematica dos seres vivos (9 aulas) — Turmas 11° CT1 e 11°CT2
Situaao-problema:
Face a diversidade, que critérios para sustentar um sistema de classificacao dos seres vivos?
Capacidades | Conhecimentos | Conteiidos Conceptiuais Jemos! | ExkaiptniumOes de | oo irnon | [ Avalagio | o fekes
1. Sistemas de classificacdo | Sistemas artificiais | Introduzir a situag3o- Computador
/ naturais / praticos | problema como fio Projetor
! racionais condutor do tema da Avaliagdo

Sistemas de unidade, através da diagnéstica —
- Integrar e contrastar perspetivas classificacdo | Projec3o do video Vida do PPT PPT
e argumentos associados aos 1.1 Diversidade de horizontais / Discovery Chanel e da - Introducdo & | “Introdugdo a
diferentes sistemas de critérios verticais exploracdo da unidade &; Unidade 8.
classificagdo que foram sendo Sistemasde | apresentac3o eletronica Sistemas de
elaborados. classificacdo | “Introduc3o & Unidade 8" - | classificacdo

evolutivos, enquadramento no 2
filogenéticos, programa da disciplina,
cladisticos ou | motivag3o para o estudo
filéticos da unidade, avaliagio

Sistemas de diagnostica de alguns pré

classificacdo | requisitos e despiste de
- Distinguir sistemas de fenéticos concegdes alternativas.
classificacdo praticos/ racionais,
artificiais! naturais e filogenaticos.

Arvore filogenética

Vera Alexandre
MEBG - FCT UNL
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PLANIFICACAO DA UNIDADE 8 — Sistematica dos seres vivos

F 5 B g Termos / Estratégias/Situacoes de - Aulas
Capacidades / Conhecimentos | Contelidos Conceptuais Conceitos aprendizagem Recursos Avaliagao Previstas
Problematizar, interpretar
dados, organizar e tratar Observacio
Sistematica informacdo, a partir da PPT direta dos
Taxonomia explorag3o das - Taxonomia e | alunos: atitude
Taxa/Taxon/ |apresentagdes eletronicas: | Nomenclatura na aula,
- Conhecer os critérios e s 2 &
ru| xonomico |- “Sistemas rtici e
subjacentes a cada tipo de e % o paga-o
3 X £ Reino, Filo, classificagdo”; intervenc3o
sistema de classificag3o. bem
) 1.2 Taxonomia e Classe, - "Taxonomia e PPT nas atividades
como as respetivas vantagens e ) A
— Nomendiatura Ordem, Familia, | Nomendlatura”; - Critérios de propostas,
i s.
2 Género, Espécie, |- "Critérios de classificacdo | autonomia e
Sub espécie classificacdo” responsabilidad
“Reinos da vida” e (registo em
— didlogo e discuss3o com grethada 2
3 twrma. avaliag3o de:
Ficha de questdes
Nomenclatura | Discutir a ficha de informagdo colocadas ao
Nomendclatura | informaco complementar | compl.n.®1- | longo da aula,
. ) uninominal n.? 1 - "Sistemas de “Sistemas de consecucdo
- Valorizar o conhecimento da o ~
B RS Nomenclatura classificacdo. Taxonomia e | classificag3o. das tarefas
historia da ciéncia para
: binominal nomenclatura. Perspativa Taxonomia e propostas,
compreender as perspetivas ¥ 3
ol Nomenclatura historica” nomenclatura. | verificagio da
atuais.
trinominal Perspetiva realizac3o do
historica” TPC).
eparkamen =2 e 3 D en as 13 a & GeQlog2
Vera Alexandre
MEBG - FCT UNL
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PLANIFICACAO DA UNIDADE 8 — Sistematica dos seres vivos

3 2 Termos / Estrategias/Situagoes
Capacidades / Conhecimentos | Conteddos Conceptuais Recursos Avaliagio Aulas
/ Conceitos de aprendizagem Previstas
Trabalho de
casa: -
exercicios do
Critérios de manual
- Comparar o sistema de ) . 2 ) .
. 2. Sistema de classificacao classificacao PPT adotado;
classificagao de Whittaker com : E et y / "
) de Whittaker modificado Dominio Bactfenia - Reinos da | exercicios do
outros, atendendo ao numerc de i
g Dominio Archaea vida manual de auto
reinos e aos criténos utilizados. o 0 TR
Dominio Eukarya avaliacio
Reino Eubacteria (avaliacdo
Reino formativa)
Archaebactena
- Reconhecer que a construca
. j o Reino Monera 2
do conhacimento cientifico . X
o2 Reino Protista
envolve opinides controversas e
' N Reino Fungi
nem sempre & possivel chegar a
Reino Planfae
NoOVOS CONSENSOos.
Reino Animalis | Elaborar um mapa de
conceitos relativo a Ficha de
sistematica dos seres orentac3o n.®
vivos, com base na ficha 1 -"Mapa de
de orientag3on® 1 - conceitos
"Mapa de conceitos relativo &
relativo 3 sistematica dos | sistematica dos
seres vivos” para sintese seres vivos”
da unidade.
epartame e a3 e 2 de=ap g
Vera Alexandre
MEBG - FCT UNL
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PLANIFICACAO DA UNIDADE 8 — Sistematica dos seres vivos

< = ’ 2 Estratégias/Si o e
Capacidades / Conhecimentos | Conteiidos Conceptuais m amnw 9| Recursos Avaliagio Pr:uv;:s
- Contactar com a diversidade de PPT
seras no reino animal, a partir da “Visita de
observacdo de exemplares vivos. estudo ao Entrega do

Realizar uma visita de Aquario Vasco |guidc com:
- Conhecer uma instituicio estudo ao Aquaric Vasco da Gama” * Respostas
cientifica com tradic3o nas areas da Gama 3s questdes
da museclogia e da investigacdo Guido da \ﬁs'[ta  Avaliag3o da
em oceanografia. de estudo "A visita de
Descoberta do estudo
Vascoda
Gama”
Chave dicotomica | Realizar uma atividade PPT
- Utilizar chaves dicotomicas pratica de classificacdo de | - Diversidade
simples e regras basicas de alguns exemplares do Reino
nomenciatura. conservados de seres Animal
vivos do Reino Animala, 3
tendo por base chaves de Avaliacdo
identificagdo/dicotomicas Fichade |formativa:
simplificadas, com o apoio | orientagdo n.® |Trabalho de
Fichade oriemagéo n°2- 2- casa: -
“Classificac3o de “Classificagdo | exercicios
exemplares de seres vivos | de exemplares | cademo de
do Reino Animalia — de seres vivos | actividades e
discutir os resultados da do Reino manual
atividade. Animaks” adotado
Elaborar a sintese da
atividade pratica, em
grande grupo.
Vera Alexandre

MEBG - FCT UNL
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PLANIFICACI\O DA UNIDADE 8 — Sistematica dos seres vivos

Capacidades / Conhecimentos

Conteudos Conceptuais

Termos /
Conceitos

Estratégias/Situagoes de
aprendizagem

Recursos

Avaliagio

Aulas
Previstas

Realizar 3 autoavaliacio
da unidade.

Realizar as atividades do

manual adotado

Realizar as atividades de
avaliag3o formativa da
unidade

Ficha de auto
avaliacdo da
unidade 8 -
Sistematica
dos seres vivos

Manual de
Biologia
adotado

Fichade
avaliagdo
formativa n.?1
— "Sistemas de
classificagdo.
Taxonomia e
nomendatura”

Fichade
avaliagdo
formativa n.® 2
— "Reinos de
vida"

Ficha de
avaliagio
formativan.® 3
— "Sistemas de
classificag3o.
Taxonomia e
nomenciatura.
Sistema de
Whittaker
modificado”

Avaliacio
formativa
(Fichas de

avaliacdo

formativan® 1,

2e3)

Vera Alexandre
MEBG - FCT UNL
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PLANIFICACAO DA UNIDADE 8 — Sistematica dos seres vivos

TEMAS UNIFICADORES:

1. Ao longo do tempo foram surgindo diferentes propostas de organizag3o taxonomica dos organismos, a fim de tomar mais acessivel o estudo da enorme
diversidade do mundo vivo. A evolucdo destes sistemas estara sempre dependente do aparecimento de novos dados cientifico-tecnologicos que exijam a sua
revis3o.

2. Tendo em conta niveis de organzacdo, modos de nutricio e interagdes nos ecossistemas, foi proposto um sistema de classificac3o em cinco Reinos, que

ainda hoje redne alargado consenso na comunidade cientifica.

PRE-REQUISITOS:

Conhecimentos e competéncias da Unidade 0 do programa de Biologia de 10° ano — A Biosfera. Diversidade (Biodiversidade).

IMPORTANCIA DOS CONTEUDOS DA UNIDADE E INTEGRACAO NO PROGRAMA DA DISCIPLINA:

Ao concluir o programa de Biologia importa ajudar os alunos a integrar e sistematizar os contributos dos diversos temas estudados nos 10° e 11° ano. Nesse
sentido, sugere-se revisitar o objeto de estudo real que contextualizou as aprendizagens relativas ao Madulo Inicial do 10° ano.

As atividades, poder3o incluir a realizac3o de trabalho de campo (Visita de estudo ao Aquario Vasco da Gama), deverdo requerer que os alunos mobilzem
saberes construidos ao longo das diversas unidades do programa, refletindo sobre as implicagdes desses saberes na forma como se olha, com “novos olhos™ um
objeto de estudo ja conhecido.

A lecionacdo desta unidade pode integrar, assim, os contelidos da unidade 0 do programa do 10° anc de Biologia.

Vera Alexandre
MEBG - FCT UNL
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Anexo E: Planificacado da atividade — Exposi¢ao “Do atomo ao cristal”.

MNISTERIO DA EDUCACAD
EQENOA

'8 GOVERNO DE
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO %~ PORTUGAL

.1 q Sede : Esc. Sec. Dr. Antdnio Carvalho Figueiredo

Planificacao da atividade Exposicao

“Do atomo ao cristal”
Grupos 510 e 520
Alunas de Mestrado em Ensino de Biologia e Geologia e de Fisica e Quimica

Organizacao e dinamizacao

Alunas de Mestrado da Ensino de Biologia e Geologia e Fisica e Quimica.

Titulo

“Do atomo ao cristal’

Data
Dias 26 e 27 de novembro de 2012.

Horario
Das 9:00 as 17:30.

Local

Sala polivalente

Publico-alvo

Alunos do ensino basico e secundario, em especial 7° 8° e 10° anos de escolaridade e
comunidade escolar.

Objetivos

Divulgar atividades do ambito da Geologia (petrologia e mineralogia) e da Quimica (operacoes
unitarias) e mostrar que as varias ciéncias estdo interligadas na compreensdo dos fenémenos
naturais.

Vera Cristina Candeias Alexandre
Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia — FCT-UNL 1
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Planificagdo da atividade m =3
Exposi¢éo: “Do tomo ao cristal” > X

[Vl

Recursos

Material de laboratorio, reagentes, amostras de rochas, amostras de minerais, ldminas de rochas,
areias, microscopios petrograficos, lupa binocular, lupa de m&o, modelos moleculares, projetor,
placares e material grafico e computador e outros.

Divulgagéao

Criag@o de um logotipo alusivo & exposicdo “Do atomo ao cristal” (Anexo 1).

Elaboracdo e afixacdo de um cartaz de divulgacdo da exposicdo em varios locais da escola
(Anexo 2).

Convite feito pessoalmente aos professores dos grupos de recrutamento 510 e 520 que lecionam

0 7° 8.° e 10.° ano de escolaridade para visitarem a exposicdo em horario definido e previamente
marcado.

Envio de convites, via e-mail, aos professores orientadores da faculdade, colegas de mestrado e &
outra escola do agrupamento (Anexo 3).

Envio de convites formais, via e-mail, aos professores onientadores da faculdade (Anexo 4).

Vera Cristina Candeias Alexandre
Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia - FCT-UNL 2
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Planificagdo da atividade
Exposi¢ao: “Do atomo ao cristal®
Organigrama
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Vera Cristina Candeias Alexandre
Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia - FCT-UNL
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- Q 3
Exposigéo: *Do atomo ao cristal” >keld), £ ! ' : “

Descricao das areas da exposicao

A exposi¢do sera uma exposi¢io guiada pelas alunas de Mestrado em Ensino, Vera Alexandre e

Joana Vicente.

Esta organizada por modulos comrespondentes a espacos que se interligam de acordo com o que
se apresenta no organigrama.

No inicio da exposi¢do sera feita uma introdugdo sobre o modo como esta esta organizada,
sequindo-se a visita aos diferentes espacos pela ordem seguinte: Rochas, Fosseis, Minerais, Cristais
e Quotidiano.

e Modulo Rochas

Neste primeiro espago os alunos poderdo conhecer ou relembrar o conceito de rocha, os
diferentes grupos de rochas (magmaticas, sedimentares e metamorficas), as caracteristicas de cada
um destes grupos e observar alguns exemplares de rochas e respetivos minerais referentes a cada
grupo.

Neste espaco poderéo observar e comparar a textura de um basalto e de um granito, bem como a
sua composi¢do mineraldgica, através de um microscopio petrografico, e observar também diferentes
tipos de areias a lupa binocular.

Este espaco termina com a observagdo do ciclo das rochas, em formato gréfico, para que os
alunos possam compreender a inter-relacdo entre as varias rochas na geosfera.

* Modulo Fosseis

Partindo do cicle das rochas e do conceito de rochas sedimentares sera introduzido este modulo,
dado que € sobretudo neste tipo de rochas que se encontram fosseis.

Aqui sera focado o conceito de fossil, os tipos de fosseis (somatofossil e icnofossil) € os tipos de
fossilizagdo. Os alunos poderdo observar diferentes exemplares de fosseis e diferentes processos de
fossilizagdo (amonites, trilobites, bivalves, rodistas, fragmentos de ossos, troncos fossilizados,
galenias, etc.).

Serdo aqui também integrado moldes em gesso de restos de seres vivos que permitem simular o
processo de fossilizagdo por moldagem (molde interno e molde extemo).

* Modulo Minerais

Tendo em conta o conceito de mineral, sera feito um pequeno jogo com os alunos, onde estes
terdo de identificar num conjunto de objetos, o que € mineral € o que ndo € mineral.

Ainda neste espaco, poderdo observar varios exemplares de minerais tal como aparecem na
natureza e, por fim, irfo visualizar uma apresentacéo eletronica “Minerais na natureza” (Anexo 5) com

varias imagens de minerais e jazidas de minerais.

Vera Cristina Candeias Alexandre
Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia — FCT-UNL +
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Exposigao: *Do atomo ao cristal® - Leadl, ' I : “

e Modulo Cristais

Neste modulo sera focado o processo de formacgdo dos cristais por via natural (ambiente
sedimentar e ambiente magmatico) e a simulac@o destes processos em laboratorio (por precipitacéo,
por evaporago, por solidificagdo e por sublimag&o). Aqui, os alunos poderdo também observar varias
redes cristalinas, correspondentes a varios minerais e serem confrontados com o conceito de cristal e
mineral. Neste espago os alunos poderdo relacionar a formag@o de cristais na natureza com a

agitag@o do meio em que se encontram, o tempo, o espaco disponivel e a temperatura.
* Modulo E no quotidiano...

Os alunos irdo visualizar uma apresentacdo eletronica, “Geologia no quotidiano™ (Anexo 6), que
mostra como os materiais geologicos estdo presentes no nosso quotidiano.

Neste espaco, os alunos poderéo também tomar conhecimento de algumas substancias cristalinas
produzidas pelo Homem e utilizadas no dia-a-dia, nomeadamente cristais de cloreto de sédio no sal
de cozinha e cristais de sacarose no agucar comum. Estas substancias sfo produzidas pelo Homem
por um processo de cristalizagdo por evaporagdo.

Levar os alunos a refletir sobre os conceitos de solido, liquido e cristal através de uma brincadeira
em que o aluno é confrontado com uma amostra de areia siliciosa, com uma recipiente de vidro cheia
de rebocados e com uma porgdo de agucar.

No final, cada aluno sera presenteado com um rebocado do recipiente.

Avaliagao
A avaliagdo da exposicdo sera realizada com base na opinido registada pelos participantes num
mural (Anexo 7).

Observacoes

Associada a esta exposicdo decorrera uma feira de minerais e fosseis (venda), onde os alunos
poderdo adquirir alguns exemplares semelhantes aos que viram na exposi¢@o (a avaliagdo desta
atividade encontra-se no Anexo 8).

Loures, 22 de novembro de 2012.

Vera Cristina Candeias Alexandre
Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia — FCT-UNL 5
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Anexo F: Questionarios aplicado aos professores.

g c t g\ﬁcNucLlDAé%Etgf:No LOGIA investigacdo Educacional
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA Vera Cristina Candeias Alexandre

Questionario

Este questionario insere-se no projeto de investigacdo educacional sobre as Tecnologias da
Infformacdo e Comunicacdo, em especial os Quadros Brancos Interativos e destina-se aos
professores do Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais.

1. Dados pessoais e profissionais.

1.1. Indique o intervalo correspondente a sua idade:

25-30 [ | 51-55 | |
31-35 [ ] 56-60 [ |
36-40 [ ] 61-65 [ ]
41-45 [] 66-70 [ ]
46-50 [ ]

1.2. Indique o seu sexo:

1.3. Indique o seu grupo de recrutamento:
500
510

520

550

1.4. Qual é o seu tempo de servico no total:

1.5. Indique a sua situacéo profissional:
Professor de quadro de agrupamento (PQA) I:]
Professor de quadro de zona pedagdgica (PQZP) [:l

Professor contratado D
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Questionario sobre Investigagao Educacional
Quadros Brancos Interativos Vera Cristina Candeias Alexandre

2. Utilizacao das Tecnologias da Informacédo e Comunicacdo no Ensino e Aprendizagem.

2.1. Utiliza as Tecnologias da Informacédo e Comunicacdo com regularidade na sua pratica

docente?
Nao [ |
sim [ ]

(Se respondeu ndo passe para a questao 3)

2.2. Indique as situacées em que usa as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo com
regularidade:
(Escolha todas as opcoes que se apliquem)

_.na preparacéo das aulas e na avaliacéo dos alunos.
..na producéo de materiais de apoio para apresentar aos alunos

_.na producao de materiais impressos para 0s alunos.

..No recurso email para comunicar com o0s alunos

_.no recurso a web como fonte de informacéo a usar pelos alunos.
_..no recurso a plataforma Moodle para apoio as aulas.
_.em atividades a realizar pelos alunos depois das aulas

_.em atividades em que os alunos usam as Tecnologias da Informacdo e Comunicacéo na sala de
aula

T T I A O B B O

3. Formacéo e utilizacdo dos Quadros Brancos Interativos.

3.1. Ja realizou alguma formac&o em Quadros Brancos Interativos?

(Se respondeu sim passe para a questéo 3.3)
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Questionario sobre Investigagao Educacional
Quadros Brancos Interativos Vera Cristina Candeias Alexandre

3.2. Nunca fez uma formacédo em Quadros Brancos Interativos porque. ..
(Escolha duas das opc¢des que se seguem)

...a escola onde esta inserido nunca realizou este tipo de formacéo.
..0s professores que ja fizeram formacéo disseram que nédo tem interesse ou que é trabalhoso.

_..acarreta trabalho extra na preparacdo das suas aulas.
..n&o existem Quadros Brancos Interativos nas salas em que habitualmente leciona.
..nunca se proporcionou.

...se sente mais a vontade com os métodos tradicionais.

O 0Oood

e Pode escrever aqui comentarios ou observacdes sobre este questionario e/ou sobre quadros
brancos interativos:

Chegou ao fim do questionario.
Obrigada pela sua colaboracéo.

3.3. As sessdes de trabalho referidas na formacédo que realizou foram-lhe Uteis para a sua
pratica pedagodgica?

Nao [ |
sim [ ]

3.4. Qual a duracéo da formacéao?

3.5. Qual foi o tipo de formacéo realizada?
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Questionario sobre Investigagao Educacional
Quadros Brancos Interativos Vera Cristina Candeias Alexandre

3.6. Considera importante ter mais formacé@o em Quadros Brancos Interativos?
Muito importante I:I

Importante D

Pouco importante [:|

Nada importante |:|

3.7. Com que regularidade usa os Quadros Brancos Interativos?

Sempre
Muitas vezes

Algumas vezes

Nunca

L] O O O

3.8. Néo utiliza mais os Quadros Brancos Interativos porque. ..
(Escolha duas das opcdes que se seguem)

...ndo domina a tecnologia em causa.
...nao tem tempo para construir recursos.
...nao apresentam vantagem pedagogica significativa.

_..acarreta trabalho extra na preparacéo das aulas.

_..0s beneficios resultantes da sua utilizacdo ndo compensam o esforco despendido.
...n&ao existem Quadros Brancos Interativos nas salas em que habitualmente leciona.
...n&o se adaptam aos contetidos programaticos.

...n&o se proporcionou ou ndo sentiu necessidade de os utilizar.

...n&o gosta dos Quadros Brancos Interativos, prefere os métodos tradicionais.

OO0 donn

3.9. Considera que os Quadros Brancos Interativos trazem vantagens para o ensino?
Nao [ |
sim [ ]
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Questionario sobre Investigacdo Educacional
Quadros Brancos Interativos Vera Cristina Candeias Alexandre

3.9.1. Se sim, quais sé@o as vantagens que reconhece na utilizacdo dos Quadros
Brancos Interativos?
(Escolha trés das opcdes que se seguem)

As aulas sdo mais interativas e dinamicas.
Os alunos mostram mais interesse nas aulas.

Permite acrescentar informacdes nas apresentacdes, guarda-las e partilha-las pela
internet.

Mais oportunidades de interacéo e discusséo na sala de aula.

Permite a utilizacéo de varios estilos de aprendizagens porque possibilita a utilizacdo de
VArios recursos.

A atencéo é dirigida para o Quadro Branco Interativo e ndo para o professor.

N&o ha gastos com as canetas.

OO b O

Né&o identifica qualquer vantagem.

+ Pode escrever aqui comentarios ou observacdes sobre este questionario e/ou sobre quadros
brancos interativos:

Chegou ao fim do questionario.
Obrigada pela sua colaboracéo.
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Anexo G: Guiao da entrevista.

F c t EI?E%UCHRQ%ET%(EZNO LOGIA Investigacao Educacional
UNIVERSIDADE NOYA DE LISBOA Vera Cristina Candeias Alexandre

Guiao da entrevista sobre Quadros Brancos

Interativos

Guido da entrevista, semi-diretiva, aos professores que se voluntariaram para participarem nas
sessoOes sobre Quadros Brancos Interativos. Alguns destes professores nédo tiveram qualquer tipo de
formacéo em Quadros Brancos Interativos.

1. Antes de participar nas sessdes sobre Quadros Brancos Interativos inseridas no projeto de
investigacao:

1.1. Ja alguma vez tinha utilizado um Quadro Branco Interativo, mesmo que sé para
experimentar?

1.1.1. Se sim, que utilizacdo fez? (para experimentar para si? Para usar com 0s
alunos? No ambito de alguma formacé&o?

1.2. Teve alguma formacédo em Quadros Brancos Interativos?
1.2.1. Se sim:
1.2.1.1. Quais eram os objetivos dessa(s) formacéo(bes)?
1.2.1.2. Foi uma formacédo mais tedrica ou teve muita pratica?
1.2.1.3. Aformacéo foi dada pelo Centro de Formacéo ou por outra via?
1.2.1.4. Era acreditada?
1.2.2. Se néo, porque € que nunca fez?

1.3. Qual era a sua opinido sobre os Quadros Brancos Interativos antes de ter tido qualquer
tipo de formacao?

1.4. E depois de ter tido a primeira formacéao? (Se se aplicar)
1.5. Achou que os Quadros Brancos Interativos eram uteis para as suas aulas?

2. Apo6s participar nas sessdes que promovemos no ambito do estagio sobre Quadros Brancos
Interativos e inseridas no projeto de investigacéo:

2.1. Que espectativas tinha antes de frequentar as sessdes?
2.2. Achou util os conteudos focados nas sessdes?
2.3. Concorda com a metodologia de trabalho seguida?

2.4. Quais sdo as vantagens que hoje reconhece na utilizacdo dos Quadros Brancos



Guido da entrevista sobre Investigagiao Educacional
Quadros Brancos Interativos Vera Cristina Candeias Alexandre

Interativos?

2.5. Ja utilizou alguma vez os Quadros Brancos Interativos depois desta formacéo?

2.6. Acha que mudou a sua opiniéo sobre os Quadros Brancos Interativos?

3. No futuro:

3.1. Vai utilizar os Quadros Brancos Interativos?
3.1.1. Se sim, daqui a quanto tempo e como pensa utilizar?
3.1.2. Se néo, porqué?

3.2. Acha que os alunos aprenderiam mais e melhor se utilizasse os Quadros Brancos
Interativos?

3.3. Qual acha que sera o futuro da utilizacdo dos Quadros Brancos Interativos? (todos os
professores os véo utilizar ou ndo vao utilizar).
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Anexos em suporte digital
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Anexo H: CD
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