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Contributos para uma histéria da praia em Portugal

Pedro Alexandre Guerreiro Martins

Resumo

PALAVRAS-CHAVE: praia, turismo, turismo balnear, ites, vilegiatura, lazer, corpo,

classes sociais, Costa da Caparica

Hoje a historiografia reconhece que a pratica doghbs de mar e da ida a praia,
com antecedentes na Antiguidade, surgiu no Ocidamteneados do século XVIII. Este é
um fendmeno que comeca por ter razées de indaoleaesnte terapéutica, mas que rapi-
damente se revela como uma pratica de amplo sigddi cultural, envolvendo igualmente
dimensdes sociais, economicas e politicas. Em garggpenas na segunda metade do sécu-
lo XIX a vilegiatura balnear se consolidou do pod#ovista das mentalidades, da organiza-
cao turistica e do enquadramento politico. O prmnebjectivo desta tese sera tracar uma
evolucao do ir & praia em Portugal desde os sém®ulios até sensivelmente a década de
70 do século XX, atendendo a factores como o debemento econdmico e turistico, a
urbanistica e a legislagdo em torno desta pratica.

Durante a segunda metade do século XIX, algumasetigque hoje sdo praias de
renome em Portugal conheceram o seu maior desémenito como estancias balneares.
Procurar-se-a analisar que concepcao do ir a foatesde este periodo fomentada pelos
grupos sociais da burguesia, os quais estabelecpriacipios de distingdo social perante a
generalizacdo desta pratica as classes populaesc@hcepcdo manter-se-ia durante uma
boa parte do século XX, pelo menos até ao momentgue, virtude de fenbmenos como a
massificacdo do turismo, a expanséo do turismonaténal e as novas concepc¢des sobre
0 corpo, se desenvolveria um modelo de praia diferdo anterior, voltado para as férias,
para o sol e para o lazer.

E o objectivo desta tese analisar todas estas @iadjrsituando-as depois num
estudo de caso que pretende trazer alguma luz asliransformacdes operadas no turismo
balnear em Portugal ao longo do século XX.



Abstract

KEYWORDS: beach, tourism, beach tourism, bathsuke, body, social classes, Costa da
Caparica

Today historiography recognizes that sea-bathirdy going to the beach began in
the western world in middle of the XVIIith centumyjth precedents in classical Antiquity.
This is a phenomenon that began with strictly thewtic reasons but rapidly evolved to a
practice with large cultural meaning, with societonomic and political proportions. In
Portugal just in the second half of the XIXth cegtaea-bathing gained some ground on
the level of mentalities, touristic organizationdamolitical background. The first goal of
this thesis is to trace the evolution of the bea@ttice in Portugal since its beginning until
approximately the 7th decade of the XXth centuonaerning topics as economic and tour-
istic development, urbanism and legislation.

During the second half of the XIXth century somet@ most important Portuguese
beaches developed greatly as bathing resorts.lllibbeiexplored the beach notion devel-
oped by the bourgeois groups since this periodyggdhat established principles of social
distinction towards the popularization of beachriga. This notion would last for a long
time throughout the XXth century, at least unt# thhoment that, because of phenomenons
like mass tourism, the expansion of internationatism and new body conceptions, devel-
oped a new beach model more concerned with vacationand leisure time.

Another goal of this thesis is to explore all thdgaamics and relate them in a case
study that pretends to bring some light to the glearin beach tourism in Portugal through-
out the XXth century.
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Introducéao

Até ha uns anos atras, o turismo ndo era encamdo am objecto historico, sendo
apenas algo subsidiario da histdria social e ecama)rou apontado como uma mera curiosi-
dade no meio das transformacdes que tiveram ligeomtemporaneidade. Porém, o turismo
como actividade econdmica, como prética sociallirali tem vindo a ser valorizado pela
historiografia internacional nas ultimas trés désagrincipalmente na sua relacdo com a
antropologia, a sociologia e a histéria das metdadis. Um conjunto de estudos dedicados a
histéria do turismo (por exemplo, os de John Yreydos lazeres (por exemplo, os de Norbert
Elias e Eric Dunning puseram em destaque a importancia do turisms erdéicas de lazer
nas sociedades contemporaneas, quer enquantodgnaiedernizacdo ao nivel econémico-
social, quer enquanto expressées de uma mudangaehalas vivéncias, do quotidiano, das
praticas corporais e das formas de pensar.

O caso especifico do turismo balnear € importaata pompreendermos estas altera-
cBes. Se autores como Alain Corbin, André Raucly, Rarte? e Jean-Didier Urbafnse
debrucaram sobre as origens e a evolucao da vilegjibalnear no Ocidente enquanto fené-
meno contemporaneo, outros, como Pascal Ory, @nsa ir a praia como uma manifesta-
céo de verdadeiros fendmenos de ruptura no queitasgpmoda e a maneira de encarar o
corpo. Acresce que a por vezes denominada “vocacaoimetile Portugal torna o pais um
caso interessante de estudo ao nivel da evolugieadas visdes sobre o mar e a orla costei-
ra. O fendmeno contemporaneo da litoralizacdo g@utona o debate em torno da atracgéo
do mar e das actividades maritimas. O turismo cantividade econdémica ampliou este
debate, em especial a partir dos anos 60, quapdder politico e a sociedade assumiram a

importancia determinante do turismo balnear.

Estas circunstancias levam a interrogar-nos sopoqué de nunca ter sido feita uma
histéria geral do turismo e das praticas balneamefortugal. No fundo, um estudo que per-
mitisse perceber que factores verdadeiramenteilwoindm para a sua evolucdo e populari-

zacao e que, por outro lado, contribuisse para alhanconhecimento das sociabilidades, da

! John Urry,The Tourist Gaze: Leisure and Travel in Contempp@ocietiesSAGE Publications, 1990.

2 Norbert Elias e Eric Dunningy busca da excitacddisboa, Difel, 1992.

% Alain Corbin, O Territério do vazio. A praia e o imaginario ocital, S. Paulo, Companhia das Letras,
1989;Historia dos tempos livregoord. Alain Corbin, Lisboa, Teorema, 2001.

* Jean-Didier UrbainAt the beachUniversity of Minnesota Press, 2003.



importancia do lazer e do corpo no quadro da lgstitural contemporéanea.

Em primeiro lugar, € importante assinalar a fattaestudos gerais sobre a historia do
turismo em Portugal. Se excluirmos os trabalhokizegtps por Carminda Cavaco desde os
anos 66, a primeira obra geral dedicada ao turismo poésgtPortugal — O Turismo no
Século XXde Paulo Pifan&o obstante as suas lacunas ébvias ao nivithdaade fontes e
de referéncias bibliograficas e o facto de se aurmeexclusivamente no século XX. No
seguimento desta obra, apenas em 2003 se volaaeaudm esforco no sentido de desenvol-
ver uma obra geral sobre a histéria do turismo emiuBal, neste casblotas sobre a
evolucdo do viajar e a formacdo do turismie Sérgio Palma Brito Esta obra em dois
volumes beneficia da extensa pesquisa de fonte® @ueor realizou — sendo muitas delas
citadas nesta tese — e constitui-se como a grdndede referéncia para os investigadores da
historia do turismo. No entanto, o livro ndo vaitm@além da transcricdo de fontes, deixando
explicitamente muitos temas por desenvolver, noareadte 0s que reportam a aspectos
especificos como a vilegiatura balnear, as soalabiés na praia, os planos urbanisticos ou
as politicas de turismo, sugerindo antes um comjdatimportantes pistas para futuros estu-
dos. Em particular o capitulo 2 desta dissertagiitasga medida beneficiou da obra de Pal-
ma Brito, ndo sé pelo seu trabalho de compilac&dortes, como também pela sua estrutura

e interpretacdo dos fendmenos turisticos.

Em segundo lugar, é necessario dizer que um temesdio do ponto de vista do con-
texto espacial e temporal como o turismo balneacayoderia ser esgotado numa tese de
doutoramento e, muito menos, numa tese de mesthadomplexidade do tema, nas varias
tematicas que nele se cruzam, a bibliografia pidduziue ndo € vasta mas ainda assim rica)
e a infinidade de fontes passiveis de andlise g@ap®&mitiiam que neste trabalho se ambi-
cionasse escrever uma historia “acabada” da pnaiR@tugal. Neste sentido, uma das difi-
culdades encontradas foi a de delimitar a teseeemot espaciais e temporais. Se, por um
lado, se pretendia trazer algum contributo paranmate, ao mesmo tempo, fazer com que
fosse um trabalho de cariz geral e ndo local oiomaf(poder-se-ia, por exemplo, ter feito
uma tese exclusivamente sobre a praia da Costagi€a), ndo € menos verdade que nesse

estudo geral fizesse sentido alargar o mais pdssiambito cronoldgico, tendo em vista a

® Pascal Oryl’ invention du bronzageEditions Complexe, 2008.

® Nomeadament® turismo em Portugal: aspectos evolutivos e espgdEstrato da “Estudos Italianos em
Portugal”, n°40-41-42, 1980, cujos dados estatistecalgumas informacdes sobre a vilegiatura bahiada
séo pertinentes.

" Paulo PinaPortugal — O Turismo no Século XXsboa, Lucidus, 1988.

8 Sérgio Palma Britd\otas sobre a evoluc&o do viajar e a formac&o dismp, Lisboa, Medialivros, 2003.
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compreensado de um fendmeno com mdltiplos antecxlekgsim, escolheram-se como limi-
tes cronoldgicos a segunda metade do século XVdliura em que aparece em Portugal o
discurso médico sobre os banhos de mar e se carnagdicar a vilegiatura de praia — e a
década de 70 do século XX — periodo que assinatsmsagracdo do turismo de massas no
pais, ou seja, um modelo de praia que ja se patsderar “actual”’ ou “diferente” do ante-
rior e no qual, por outro lado, grande parte dosdes terminam a sua abordagem. Também
ai a tese dependeu em grande medida dos trabalhealipados e que serdo constantemente
evocados, a par de algumas fontes ja analisadasoatchs que ainda ndo foram colocadas

em relevo.

Pretendeu-se, na realidade, reunir os estudosifispe realizados sobre a histéria
das praias em Portugal, tendo a tese nesse santidaracter de sintese, mas também reana-
lis&-los a luz de algumas fontes importantes, geeais quer especificas de um estudo de
caso em que se pretende trazer uma nova visdo dabrparadigmas do que foi o ir & praia
em Portugal. Assim, além da ja referida dificulddéeconcentrar um estudo geral em 120
paginas, foi ainda necessario fazer um esforcdrdesg no sentido de identificar algumas
das fontes principais sobre o tema. Um tema tdio asno a praia em ultima instancia evo-
caria um vasto conjunto de fontes (jornais locamm@&onais, revistas, fotografias, brochuras
turisticas, memorias, literatura...) que jamaisgpiadn ser devidamente inventariadas e anali-
sadas numa tese de mestrado. Procurou-se, pontantd, um pouco aquilo que foram as
principais pesquisas sobre o tema nos ultimos am@sgar uma logica interna que funcionas-

se como referéncia a estudos futuros.

A estrutura desta dissertacdo assenta em cindnlogpde dimenséo variada, sendo o
capitulo 2 o mais extenso. O capitulo 1 é uma espiec capitulo introdutorio, em que se
procura contextualizar internacionalmente a emeigéia vilegiatura balnear no Portugal do
século XVIII. No capitulo 2 procurou-se concentzanaior parte dos estudos feitos até entédo
sobre a vilegiatura e o turismo de praia em Poktigado como base a evolucao do turismo
nacional e internacional, as politicas de turisnaoseu impacto, os empreendimentos turisti-
cos balneares e toda a sua evolucéo entre o inreécllo XVIII e a década de 70 do século
XX. Dada a dimensao do tema, o capitulo foi dived@mn varios subcapitulos que remetem
para diferentes periodos da historia portuguesara gigumas das mais importantes praias
nacionais durante este periodo. O capitulo serabdmn de mote para os capitulos seguintes,
em que se adoptou uma abordagem mais tematicaedorgpriamente cronologica. O capi-

tulo 3 reporta-se a relagédo entre a praia e agraslsociais, na medida em que este foi um



fendmeno fomentado por determinados grupos satégperfil elitista. Procurou-se perceber
gue visdo tinham estes grupos do que era o iria @rgue procedimentos de distin¢cdo social
utilizavam, perante a crescente popularizacdo sifitagdo do turismo balnear. No capitulo
4 sao utilizadas algumas das analises feitas nitultanterior para compreender em que
medida o discurso médico sobre os banhos de meomrcapcdes oitocentistas sobre o corpo
influenciaram a vilegiatura balnear e criaram umag@ma dominado pela praia “fria” e
“terapéutica”, que se manteria até bem dentro dol@e&X. Através desta analise procurou-
se ndo apenas identificar as razbes que levarajimalmente as pessoas a praia, mas tam-
bém como este paradigma evoluiu para um modelorala gominado pelo sol, pelo ar-

livrismo, pelo bronzeado e por uma nova culturgader, ja no século XX.

O capitulo 5 é um estudo de caso. A escolha rechire as praias da Costa da Capa-
rica. As razbes para esta escolha prendem-se c¢efativo desconhecimento sobre o passa-
do histérico destas praias e a auséncia de estgdmemicos sobre a Caparica enquanto
estancia balnear, o que de algum modo surpreeada,aimportancia que esta zona teve e
tem ao nivel da Grande Lisboa e do resto do paisoftro lado, escolheu-se a Costa da
Caparica no sentido verificar, tendo em conta ésengeita nos capitulos anteriores, em que
medida estas praias terdo sido precursoras a gastinos 30 de um novo “turismo balnear”
em Portugal. Este seria representado por um nawaaligana de praia, “quente” e “ludica”,
voltada para a cultura ar-livrista, para o sol & @aexposi¢cao do corpo, so tendo a sua plena
expressao a nivel social como turismo de massastiagios anos 60, ja com o desenvolvi-

mento do turismo nas praias algarvias.

No que toca aos estudos gerais sobre o turismedraém Portugal, como ja foi refe-
rido, eles sdo basicamente inexistentes. Aindanassiecente tese de doutoramento de Joana
Gaspar de Freita® litoral portugués na época contemporanea: repnésgdes, praticas e
consequéncias’.é o trabalho académico que mais se aproxima d&itamnmuito embora o
seu enfoque ndo seja apenas no turismo balnearmatacas a este ligadas, mas também nas
transformacdes operadas no litoral portugués eengoevoamento. Ainda assim, € prova-
velmente o estudo mais completo e aquele que, e dévestrutura e de temas, tera mais

semelhancas com esta tese.

Antes da tese de Joana Gaspar de Freitas, apenas Is&do feitos trabalhos acadé-

® Joana Isabel Ricardo Gaspar de Freifasitoral portugués na época contemporanea: repnésedes, pra-
ticas e consequéncias. Os casos de Espinho e dovAl¢c. 1851 a c. de 1990)issertacdo de doutoramento
em Historia Contemporénea, Universidade de Lisbaayldade de Letras, 2010.



micos em torno de realidades locais e regionaeedi@mas especificos relativos a vilegiatura
maritima. A zona balnear que tem sido mais estuéadque vai de Cascais as praias limitro-
fes de Lisboa, objecto de anélise nas teses deaMariGraca Bri2, Maria Luisa Afonso
Martins', Jodo Miguel Rodrigues Henriqdé® Carlos Manuel de Oliveira SevEiobem
como nos trabalhos de Raquel Henriques da SilvsteNl@studos, o século XIX e as primei-
ras décadas do século XX séo os periodos privilegipara analise, uma tendéncia que, de
resto, se observa na maioria dos trabalhos dediGatistoria da vilegiatura balnear em Por-
tugal. Outras obras importantes para a elaboraeéta dese foram o estudo de sociologia
histérica de Helena Cristina Ferreira Machadl@onstrucéo social da praia bem como os
trabalhos dedicados a histéria do corpo no séciig de Jorge Crespo e Manuela Hasse.
Por fim, € de assinalar a existéncia de algumaassate divulgacdo que, ndo obstante o seu
caracter pouco académico, sdo importantes comm plenpartida para uma reflexao sobre
determinadas praias ou contextos especificos, eayée referidas a seu tempo.

A nivel das fontes, optou-se por uma divisdo esqreslas que ja foram citadas e ana-
lisadas pela bibliografia e as que ainda nao falm de tratamento, estas Ultimas reunidas

principalmente no estudo de caso.

Uma das dificuldades durante a pesquisa deveu-sm@ramento temporario da
Biblioteca Nacional durante o ano lectivo, fact@ dgevou a uma necessidade de concentrar
esforgos para reunir o maximo de fontes num cupag de tempo. Foi assim possivel reu-
nir um conjunto de panfletos e de obras de divdlgdgristica, uns incontornaveis e outros
desconhecidos, sendo que a BN possui um imporésp@io nesta area, inclusive no seu
arquivo fotogréfico, respeitante a varias praiapaig. Outra vantagem desta pesquisa foram
os tratados médicos e outras obras cientificaséogos XVIII e XIX sobre os banhos de
mar (cuja quantidade permitiu que apenas algusefogitados nesta tese), bem como diver-
sos relatorios, inquéritos, comunicacdes e foritesghs que seria moroso encontrar noutros

arquivos. No que respeita a imprensa de épocafsiyel encontrar alguns periédicos avul-

19 Maria da Graca BrizA arquitectura de veraneio. Os Estoris: 1880-1988sertacédo de mestrado em His-
toria de Arte, Lisboa, UNL-FCSH, 1989.

1 Maria Luisa M. Afonso Marting vilegiatura maritima no século XIX de Belém ad2és dissertacdo de
mestrado em Histdria Social Contemporéanea, Lisl®@TE, 1996.

12 Joso0 Miguel Rodrigues Henrique3a Riviera Portuguesa & Costa do Sol. Fundacaoenteslvimento e
afirmacao de uma estancia turistica (Cascais, 189080) dissertacdo de doutoramento em Histdéria Contem-
porénea, Lisboa, Universidade de Lisboa-Faculdadeettas, 2008.

13 carlos Manuel de Oliveira Sever cultura balnear na Costa do Sol: para um musepméa, dissertacao

de mestrado em Museologia e Museografia, Lisboayddsidade de Lisboa — Faculdade de Belas Artes,
2011.

4 Helena Cristina Ferreira Machadogconstrucéo social da praji@uimarées, IDEAL-Artes Gréficas, 1996.
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so, nomeadamente Diario da Praia®, publicacdo local da Figueira da Foz, bem como
alguma imprensa do século XIX. Sobre as formasod&lsilidade e os tipos sociais nas
praias, foram de grande importancia as obras decBrde Gonta Colaco e Maria Archer,
Memoérias da Linha de Cascéise de Ramalho Ortigdd\s praias de Portugal. Guia do
banhista e do viajanté (de resto constantemente referidas na bibliografem como diver-

sas obras de cariz memorialistico e literario.

Como ja se referiu, a obra de Palma Brito faciléou grande parte esta pesquisa, ao
citar um conjunto de fontes importantes, nomead&nalguns estudos realizados pelo
Ministério das Obras Publicas e Comunicac¢des solagroveitamento turistico de algumas
praias, bem como os planos urbanisticos elabonaal@s certas estancias balneares. Além
disso, a obra cita igualmente um vasto conjuntéegisliacado central sobre o turismo e as
praias. Ja a legislacdo municipal sobre as prébameares foi quase toda retirada dos traba-

Ihos académicos antes mencionados.

No que respeita ao estudo de caso, foi de enorperiémcia o Arquivo Historico
Municipal de Almada, cujo espdlio ao nivel da pggrada turistica e da imprensa local —
nomeadamente o jorn&raia do Sof®, que foi analisado exaustivamente em todo o seu
periodo de publicacdo, que vai dos anos 50 aos&hegpermitiu atingir um conhecimento
mais aproximado sobre a evolucdo da Costa da Capdwi ponto de vista turistico e dos
habitos balneares. Por outro lado, as entrevisizadas permitiram colmatar varios aspec-

tos ndo abordados pelas fontes escritas e pelagvddia.

Por fim, uma referéncia ao Nucleo Fotogréafico dquiwro Municipal de Lisboa cujo
espolio é ja conhecido e que € seguramente o arfptivgrafico publico mais bem apetre-

chado no que respeita as praias de Portugal.

!5 Diario da Praia - Figueira da Foz, Praia do Sonhala Claridade ed. Adriano Santos, Figueira da Foz,
Tip. Peninsular.

1% Branca de Gonta Colago e Maria Archdemérias da Linha de Cascaisd. Facsimilada, Cascais, Oeiras,
CM Cascais e CM Oeiras, 1999.

" Ramalho OrtigdoAs praias de Portugal. Guia do banhista e do vigganonforme a 12 ed. (1876), Lisboa,
Frenesi, 2001.



Capitulo 1 — A praia no Ocidente Europeu até ao sélo XVIli

Ao partir da ideia de que a pratica dos banhosateesteve sempre presente nos con-
textos litoraneos, € impossivel datar com prec&s@ioque altura da histéria comecgou a ser
uma prética organizada. Como aponta o historiaittoetFYegul, as primeiras referéncias que
temos reportam a época romana, referindo-se RliNielhoao banho terapéutico de agua do
mar pelos seus "efeitos tonicos em doentes de si@daue sofram de tuberculose pulmo-
nar'. Em Pompeia, por exemplo, existia um estabetato de banhos que combinava a

agua do mar e a 4gua corrénte

A grande maioria dos historiadores concorda quedoante o Império Romano que
se iniciou a pratica da vilegiatura, isto €, a @erémcia sazonal numa propriedade rural por
parte individuos das elites de Roma. Esta pratioa ¢s seus primordios na regido da Cam-
pania, razao pela qual a Baia de Napoles se tarpomeiro centro de vilegiatura balnear da
Antiguidade. Asvillas napolitanas ndo s6 valorizavam a vista maritimmaccotegravam o

banho de mar na sua arquitectura e vivéncia.

Sérgio Palma Brito considera que, ap0s o decliradugl da vilegiatura na Baia de
Napoles a partir do século 11l d.C. e a queda deéhiv Romano, durante mais de mil anos as
fontes praticamente ignoram uma pratica organidadaanhos de mar (o que contrasta com
os banhos publicos urbanos que permanecem no nrmoedieval, em alguns contextos com
bastante importancia). A propria vilegiatura sésuege em forca no século XIV, embora
centrada no contexto rural italiano. S6 voltamasnas ter referéncias a um ressurgimento
sistematizado dos banhos de mar no século XVlllrggtaterra. Isso ndo significa, como é
obvio, que durante estes séculos as populaco@s@dd, lespecialmente as que faziam do mar
0 seu oficio (caso dos marinheiros e pescadorés)tamassem bant8sNa realidade, s6
falamos de um surgimento (ou ressurgimento) dobdsade mar no Ocidente quando estes

se tornam uma pratica das elites.

O historiador Alain Corbin traca um percurso doaoldlo homem ocidental sobre o

mar e praia até ao século XVIIl. Na sua obrderritorio do vazio. A praia e o0 imaginario

18 praia do Sol. Orgéo de Propaganda do Concelho deaflg dir. Anténio Correia, ed. José Alves Martins,
Costa de Caparica, 1950-1982.

9 Fikret Yegiil,Baths and Bathing in Classical Antiquit@ambridge, Massachusetts and London England,
The MIT Press, 1995, p.93. Citado em Sérgio Palnita,Brol.1, p.94.

20 5érgio Palma Brito, vol.1, pp.95-98, 227.



ocidenta) explica como a visdo dominante em relacdo aofonaturante séculos marcada
pelo imaginario biblico: um oceano primordial, ahis cadtico e incompreensivel, uma
ameacadora lembranca do dilivio e do castigo dejmpmr isso, visto como sinal de catastro-
fe e punicdo (“penetrar nos mistérios do oceareseatar no sacrilégio”). O mar era assim
visto como "o mais pavoroso espectaculo oferecida Natureza", do mesmo modo que “as
areias ardentes do deserto e da praia sdo frequentte associadas ao Inferito’Este dis-
curso marcado por tempestades, naufragios e maremstiava presente nos relatos das des-

cobertas maritimas, na literatura de viagens eardatidade das populacdes litoraneas.

Em Portugal, até ao século XVIII o litoral era,ude modo geral, um territério consi-
derado inospito, fustigado por ventos fortes, suj@d avanco do mar e as incursdes de pira-
tas e corsarios, com terrenos pouco propiciosieudigra e, por isso, oferecendo pouco sus-
tento as populagbes além da pesca, uma actividadesane de risco elevado. Podemos
mesmo afirmar que o litoral portugués era nestaiealem grande medida, um territério des-
povoado, com a excepcao dos povoados piscatordass eidades e vilas localizadas nas
fozes dos rios, locais onde havia melhores consligédixacédo, como salienta Joana Gaspar
de Freita¥.

Esta repulsa perante o mar ndo foi uma constaétaecaséculo XVIII, havendo ante-
cedentes que sinalizam, é certo, uma mudanca dibitidade$®. Mas que condicdes permi-
tiram que no século XVIII a frequéncia balnear tirad despontasse e se tornasse mesmo
um factor de prestigio social? Alain Corbin apomt@rand Tourem Itdlia e a estadia em
Napoles como factores que avivaram ou reactuafizasimaginacdo dos aristocratas ingle-
ses um modelo antigo de lazer, que ja estava fieases contextos rurais e termais europeus.
Ainda no século anterior, o inglés Robert Burtonsna obrarhe Anatomy of Melancholy
(1621) propunha que a variedade de paisagens eraoomremédio contra a melancolia
(denominadapleenpelos poetas) e contra as patologias urbanas, ambsta altura o meio
campestre ainda assumisse predominancia quaseé. total

Como aponta Palma Brito, na segunda metade dees&isms britanicos, no segui-

2L Alain Corbin, pp.12, 14-20.

22 Joana Gaspar de Freita€) fitoral portugués, percepcdes e transformacespoaa contemporanea: de
espaco natural a territério humanizadoRievista da Gestao Costeira Integrad@), 2007, p.107.

% Corbin da dois exemplos: os poetas francesesalbos¥VIl que comecaram a interessar-se pela baaa-

e pela no¢cdo de movimento que o0 mar despertavaeneegéncia da “teologia natural” no final de seigos,
uma corrente religiosa que enfatizava a Naturemaocoriacdo divina, manifestacdo da gléria de Deus e
como tal, objecto principal de contemplacao pelonelm. - Alain Corbin, pp.30-44.

24 Alain Corbin, pp. 52-65, 70-71.



mento daGrand Tour iniciaram o habito de passar o Inverno no Sulggemplo, na Riviera
francesa. A moda das "estancias de Inverno” n&a tiesta altura a importancia que teria no
século XIX e, embora as razdes da sua praticaj@pegtassem a saude, ndo podemos rela-

ciona-la ainda directamente com os banhos de mar.

Outro factor importante foi a divulgagcéo do bantm ria hidroterapia, principalmente
a partir da obra de John FloyérHistoria do Banho Fripescrita entre 1701 e 1702. Segun-
do Alain Corbin, esta obra instalou a moda do bdrnib@ntre os inglesés uma “moda” que
se manteria ao longo de mais de dois séculos. ¢mda metade do século XVIII em Paris
jA se comecavam a praticar banhos frios no Sen&aeras e estabelecimentos prégfios
Mas é precisamente em Inglaterra que a transicaeltio modelo termal para o banho de
mar se operou. Scarborough teve aqui um papel tanger pois nesta povoacao litoranea do
Yorkshire, conhecida desde 1637 pela sua fontegde énineral com sabor a sal, a pratica
dos banhos de mar aliar-se-ia ao termalismo, havesgistos da Duquesa de Manchester em

1732 banhando-se nas suas &guas

Seria expectavel ver no periodo romantico uma céondpara um ressurgimento da
vilegiatura maritima na Europa. A beira-mar, cowaal de confronto entre os elementos (a
agua, a terra e o ar) e entre estes e 0 Homem, agrar da montanha, um dos locais "redes-
cobertos" pelos romanticos, e que cedo viraria nemtie as elité& Porém, vimos que este
processo € anterior. Como afirma Corbin, bem asfweinal do século XVIII "as praias se
haviam tornado locais de contemplacdo e deleitag@®'fomanticos, "fazendo da beira-mar
um lugar privilegiado da descoberta dé’sithais ndo fazem que contribuir para a propaga-
céo desta moda. Todo o litoral se tornou objecteetieracao pelos romanticos, ndo apenas o
mar e a praia, mas também as pessoas que nel@iaonypescadores, mulheres, marinhei-
ros, etc.). Estes povos eram vistos como primitigoaples, supersticiosos mas ao mesmo
tempo primordiais (tal como o mar); uma espécigegeemunho das "idades de ouro" tao

procuradas pelo imaginario romantico.

% |dem, p.75.

%3, palma Brito, vol.1, p.229.

%" Segundo Corbin, data também desta altura, maisispreente de 1735, a primeira gravura de uma
“carruagem de banhos”, equipamento essencial nacgrdos banhos de mar até ao desenvolvimento dos
fatos-de-banho propriamente ditos (ver capitule-4Jorbin, p.92.

% Maria da Graca Briz afirma que “é no final do pdd romantico que surge a nova moda da vilegiatura
maritima. O mar, inicialmente amado pela sens#nl@ propria do tempo, pelo seu caracter simultaestm
belo e tragico, fascinante e medonho, imensa fdecaatureza com que 0s espiritos sensiveis oticrsis
gostavam de se identificar, vai ser apropriado petéedade burguesa do fim do século em moldesdifem
rentes” (ver capitulo 3). - Maria da Graga BAzarquitectura de veraneio. Os Estoris: 1880-198@8serta-
¢do de mestrado em Histéria de Arte, UNL-FCSH, 1983



Foi na sequéncia do sucesso dos banhos de maméteira que se desenvolveram
na Europa continental as primeiras estancias mastiNa Alemanha temos os exemplos de
Doberan, cuja edificacdo comecou em 1794, e decimamde (na Baia de Libeck), ambas
voltadas para o mar Baltico e contando com o paimdos monarcas do Mecklenburgo e da
Prussia. Também a Franca seguiu este modelo, cotod@-Sur-Mer no ultimo quartel do
século XVIII e Dieppe a partir da década de 20itentos, ambas no canal da Mancha, e
ainda Biarritz, no sul da Baia da Biscaia, a pddaidécada de 30. Na Bélgica Ostende capita-
lizou os investimentos, ainda antes do comeco gesas revolucionarias na Europa, na ten-
tativa de satisfazer uma clientela inglesa instalaa@ proximidade dos portos conectados a
Dover. S6 findas as guerras napolednicas se c@astrios grandes estabelecimentos de

banhos e se iria constituir uma vida social espacém torno dos banhos de mar na Euro-

pa’.

No processo de afirmagéo das estancias maritingéesas, Brighton foi um marco
essencial. Desde que o médico Richard Russellarstai o seu consultorio, ainda na primei-
ra metade de setecentos, e comecgara a receitacurmanspirada no modelo das estancias
termais em voga, a cidade tornou-se em poucoscaoestro ddappeningsocial britanico.
Corbin considera que Brighton por volta da segunticeira décadas do século XIX se tor-
nou o “grande laboratérid® de experiéncias da arquitectura e da urbanisticeéres. Desde
0 pontao fpier), concebido como espaco de passeio e de lazeis agplanadatgrracese
passeios maritimos, Brighton foi a pioneira naqgile hoje conhecemos como estancia bal-
near. Este modelo influenciou outras estancias de oddzaristocratico, como Blackpool, a
partir da década de 40 do século ¥Brighton permaneceu como a praia por exceléria d
realeza até 1845, ano em que a rainha Vitéria skompara Osborne, na Illha de Wight. Em
1841 havia-se estabelecido a ligacao ferroviaria tondres, o que tornara Brighton mais

acessivel e diminuira o seu cariz exclusivista.

A popularizacéo das estadias balneares foi umaeqaogacia importante da difusao
das vias de comunicacédo e transportes, relevanclmmioio, nesta época. Juntando-se a

outros futuros desenvolvimentos, como o surgimeat férias pagas e 0 seu alargamento,

29 Alain Corbin, pp.176-177.

30 Alain Corbin, pp.229 e 273.

3L Alain Corbin, p.298.

32 Segundo Maria da Graca Briz, existe “uma somadifici®s que se tornardo indispensaveis, para que u
bocado de costa urbanizada possa ser denominaéstéaieia balnear. Serdo essencialmente: o Estabelec
mento de Banhos (ou de Hidroterapia), o Casinoyan@ Hotel, o molhe, as cabinas, a praca, o jardim
inglés e, acessoriamente, 0 pontdo-passeio e tgesde «villas»”. — Maria da Graca Briz, p.5.

3 Sérgio Palma Brito, vol.1, p.300.
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encontramo-nos perante os factores mais importaaigsilo que sera o turismo de massas

no século XX.
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Capitulo 2 — A evolucéo do turismo balnear em Porigal

2.1. Os primordios da vilegiatura maritima (1756Q)38

Portugal acompanhou, com algum desfasamento eg@oedalnglaterra e ao Norte da
Europa, este processo que levaria ao aparecimestoashhos de mar como pratica organiza-
da. Foi um caminho gradual mas néo linear, pontpad@eriodos de conturbacéo politica e
econdmica, como as invastes francesas, a gueira @vinstabilidade politica latente até

meados do século XIX.

De acordo com Palma Brito, a primeira referéncidio@em portugués sobre o valor
dos banhos de mar datara de 1753 e foi publicadaoedres, pelo que é muito possivel que
0 seu autor, o Dr. Jacob de Castro Sarmento, évassthecimento e fosse seguidor das pro-
postas de Richard RusséllO estudo fazia uma analogia entre as aguas tenaaiCaldas
da Rainha e as de Bath, verificando que em Ingéaser tinha usado também a agua do mar
para a cura de varias enfermidades, tanto atravdémmho como da ingestdo. Esta pratica,
gue como vimos ja tinha precursores na Roma antiga, assim a ser credibilizada pela
comunidade cientifica setecentista portuguesantkva que surgissem novos tratados médi-

cos semelhantes nas décadas seguintes.

Tal como em Paris, temos referéncias a pessoa®ma@am banhos a partir de bar-
cas no rio Tejo, mesmo no centro de Lisboa, dedifelodo século XVIIf>. Existem fontes
gue indicam a popularidade desta pratica por exemglzona de Santa Apoldnia, na Jun-

3 Jacob de Castro Sarmentmendix ao que se acha escrito na matéria médicardd. de Castro Sarmento
sobre a natureza, contentos, efeitos e uso pragooforma de bebida e banhos, das dguas das Cdmlas
Rainha, participado ao publico em uma carta esciéa Dr. Jodo Mendes Saquet Barbosa, socio da
Sociedade Real de Londres, a que se junta o not@dmée fazer uso da agua do mar, na cura de muitas
enfermidades cronicas, em especial nos achaquegl@agulas Londres, s.n., 1753. Citado em Sérgio Palma
Brito, p.234.

% Jodo Néu afirma que a primeira noticia acercébdesas de banhos é um “aviso” publicado Bdaeta de
Lisboaem 7/5/1791 e que diz: “Faz-se saber ao PubliecagMaquina para tomar banhos, que costuma estar
no sitio da Junqueira, e em que ha dois grandetoguzara a gente se vestir, com varias outras dinlades,
tudo segundo um novo plano, se achara brevemerddapara todas as pessoas que dela se quisekém ser
as quais devem logo dirigir-se ao dono, e pagaashguas subscricdes, que sdo 12$800 réis popeadaa”

— Jodo NéuEm Volta da Torre de Belémol. Il, Lisboa, Horizonte, 1994, p.68.

12



queird® e mesmo no Terreiro do PatoTambém em Vila Nova de Gaia pareceu ter havido

uma tentativa de seguir a mesma itfeia

Antes do final do século XVIII a pratica dos banligs mar seria ja "corrente em
vérios pontos do pafS: embora José Leite de Vasconcelos considerasse spee utilizacdo
regular "com acomodacao especial em praias, edinados a conselho médico, ou a expe-
riéncia e gostos individuais", s6 se tenha iniciadgrimeiro quartel do século XX E, na
realidade, na primeira metade deste século queitisgs terapéuticas em torno do banho de
mar se codificaram e consolidaram, a partir deagabras e estudos que comecaram a acon-
selhar os meses menos quentes do Verdo para eatiga.[Esta concepcado meédica, aliada a
uma concepcao social, definiria aquilo que segareeito de “estacdo de banhos” (ver capi-
tulos 3 e 4).

Existem fontes que indiciam um interesse cresqgegltes banhos de mar nas praias
vizinhas de Lisboa nas primeiras décadas do s&iMd". A crescente urbanizacdo da zona
da Jungueira e de Belém ao longo do século XV#taifia condicbes para tal, primeiro na
praia da Junqueira, a praia mais proxima de Lisbode os depoésitos de lodo do rio né&o

incomodavam os banhisfas

As primeiras barracas de banhos séo referidas lagaoeas praias de Pedrougos e
Cruz Quebrada. Na sua oltfen volta da Torre de Belérdodo Néu afirma que "o habito de

ir tomar banho de mar para Pedroucos, ai se dedwmeanfamilias a volta de dois meses em

3% por exemplo, o opusculo de Matusio Ma®s, banhos de mar na Junqueira e sitio de SantédAjsovistos

da terra pelo 6culo critico de ver sas coisas ca#@o. Obra muito Util a todos que desejarem ndo arorr
afogados no mar inesgotavel das logracdes mulhkisboa, Oficina de Simédo Tadeu Ferreira, 1786.

37 Maria Luisa M. Afonso Martingp.36-37.

3 "Também aqui ha outro estabelecimento muito @étdual consiste em uma Barcaca para tomar banhos; é
propriedade de Jodo Coelho de Almeida, AdministrdddPonte — a decéncia, a seguranca, e boa ocdem,
gue se tomam aqui os banhos do rio, e sem quesasgse que os tomam, sejam devassadas por visi@s cu
sas, tornam este estabelecimento muito recomendévebstram as vantagens, que ele tem, e que mfaze
preferivel ao antigo sistema de barracas na mademo. Era muito bom, que se estabelecessem outras
mais.” — Manuel Rodrigues dos SantBescricao Topographica de Villa Nova de Gaya e derissima
Festividade que em accédo de gragas pela gloriostargacdo de Portugal se celebrou na igreja Mathiz
mesma Villa no dia 11 de Dezembro de 1&3&d., Porto, Typographia Commercial, 1861, h.Citado em
Sérgio Palma Brito, vol.1, p.318.

39 Sérgio Palma Brito, vol.1, p.237.

0 José Leite de Vasconceldstnografia Portuguesa. Tentame de sistematizay@.ll, Lisboa, Imprensa
Nacional, 1936, p. 56Zitado em S. Palma Brito, vol.1, p.239.

L Carl Israel Ruders/iagem em Portugal, 1798-180@2ad. Antonio Feij6, Lisboa, BN, 1981, p.1Xazeta

de Lisboa Lisboa, Officina Pascoal da Sylva, 30/06/181%ad» em Jodo Né&Em Volta da Torre de Belém
vol. I, Lisboa, Horizonte, 1994, p.66; A. P. D.,Gketches of Portuguese Life, manners, costumegtzard
acter : illustrated by twenty coloured plajdsondres, printed for Geo. B. Whittaker : printeg R. Gilbert,

St. John's Square, 1826, pp.63-67.

2 Jodo Néu, vol.Il, p.67.
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casa alugada® comecou nas primeiras décadas do século XIX t@meto-se no segundo
quartel de oitocent8% Segundo Branca de Gonta Colaco e Maria Archeininim do século
XIX haveria ja em Pedroucos casas para alugar ladtas, sendo que na “Quinta da D. Can-
dida” se construiu um conjunto de pequenas casas,gsande conforto, sem quartos de
banhos, agua canalizada ou luz, “semelhantes asodgses antigos bairros operarios”, mas
que, ainda assim, atraiam uma boa parte da melbiedade lisboetd O paléacio do Duque
da Terceira servia também de centro de convivigegtomento para seus os hdspedes duran-
te a estacdo de banhos nesta praia. Estes dados-m@s a crer que Pedroucos tenha sido
possivelmente a primeira praia a ser frequentadéordea organizada pela elite nacional,
muito embora a fraca qualidade dos alojamentosexasténcia de espacos de lazer a mar-

gem da vilegiatura tradicional palaciana possanunie clara nogcao de improviso.

Também por volta desta altura a zona ribeirinhAlgés, antes conhecida por Riba-
mar, comegou a ser frequentada pelos aristociabagetas. Estes, a imagem do que aconte-
cia em Pedroucos, serviam-se dos palacetes emesisi@roximos, como refere Maria Luisa
Afonso Martins na sua tese de mestrado sobre giatilea maritima entre Belém e Cascais

no século XIX®.

Ja Caxias tornar-se-ia na primeira praia a seuémetgada por membros da familia real
— foi 0 caso dos principes do Brasil D. José e BridFrancisca Benedita em 1783\ obra
de Jo&o Chianca de 1848anual Descriptivo de Lisboa e Portefere que o Paco de Caxias
se situa “no sitio do mesmo nome, e serve paraosaphara as pessoas redisEste Paco
teria sido concluido em 18%2tendo sido, conjuntamente com o Pal4cio de Beléitizado
por D. Maria Il e pela familia real em tempo detmf. Caxias e Belém parecem assim ter
sido na primeira metade do século XIX praias psaras do que sucederia a partir da década

de 70 do mesmo século com Cascais — praias freglaenpela corte.

Existem fontes que indicam que em Santo Antoni&storil os religiosos do antigo

“3 Jodo Néu, vol. II, p.85.

*4 Uma das fontes mais importantes que temos emarelageste periodo s&o as memorias do Marqués de
Fronteira e Alorna, em que este descreve as stediassem Pedroucos e Ribamar. — D. José Trazimundo
Mascarenhas Barretblemorias do Marqués de Fronteira e AlorrRarte |, Coimbra, Imprensa da Universi-
dade, 1926, pp.19-20 e 150-151.

“5Branca de Gonta Colago e Maria Archer, p.47.

% Maria Luisa M. Afonso Martins, pp.39, 41-42.

" Sérgio Palma Brito, vol.1, p.278.

“8 Jodo Ignacio Crespeniano Chianktgnual Descriptivo de Lisboa e Porthisboa, Tip. Da Vitiva Coelho

& Companhia, 1845, p.519. Citado em S. Palma Bvivh,1, p.278.

“9M. P. Videira,Monografia de Paco de Arcp€axias, 1947, p.56.

*0 Maria Luisa M. Afonso Martins, p.38.

14



convento se banhavam nas aguas do mar, como e3pficaMiguel Rodrigues Henrigues na
sua tese de doutorametitoA obraMeméria sobre a Utilidade e Uso Medicinal dos Basmho
do Estoril de 1839, destacava “as excelentes posicdes quecefo belo sitio da praia do
Estoril, para ali se poderem tomar os banhos docorartoda a comodidade, asseio e segu-
ranca’, destacando as formacgdes rochosas destas (@@melhantes a “bacias” ou “tinas”)
que os frades escolhiam como locais preferidosbdofos®. Em Cascais os pioneiros dos
banhos de mar teriam sido, segundo Maria Luisa tdngo Martins, os liberais presos na

Cidadela durante o periodo migueféta

Também noutros pontos do pais temos indicios denuaiar valorizacdo e frequén-
cia dos banhos de mar. Sabemos, por exemplo, quénais do século XVIII os monges
beneditinos de Tib&es (Braga) iam, por motivosadels, tomar banhos a Pévoa de Varzim
Esta pratica terd inspirado as elites nortenhatglando-se ali na época do Veréo e do Outo-
no, em busca de iodo, considerado revigorante @ganaroblemas dos ossos e da pele. A
afluéncia de forasteiros a Pévoa transformou gtatkrde a antiga vila piscatéria. As casas
de pescadores foram dando lugar a vivendas deelega casas de diversdo e comércio. O
Livro das Actas da Camara da Pdévoa diz-nos, pompke que em 1824 a vila continha
“mais de 6000 habitantes”, nimero que duplicavameses de Agosto a Novembto

As elites portuenses comecaram igualmente a ddsenww gosto pelos banhos de
mar. Artur de Magalhdes Basto refere que ja em asedd século XVIII as familias inglesas
do Porto deixavam as suas casas urbanas paragessat uns meses a beira-mar, a Foz ou a
Leca. Algumas dessas familias alugavam a mesmarzdsss verdes seguidos’ Porém, tal

como acontecia com as praias de Pedroucos, ascfendiestas casas deixavam muito a

*1 Jodo Miguel Rodrigues Henriques, p.56.

2V. J. F.,Memoéria sobre a Utilidade e Uso Medicinal dos Basldo Estoril aplicado ao Tratamento das
Afeccdes Cutaneas e de muitas outras Moléstiagrdatjuntamente a Segunda Analise Quimica desta Agu
Mineral que se acha inserida no Jornal das Ciéndislicas de Lisboa, Tomo 2.°, p.21&boa, Tipografia

de Vieira & Torres, 1839, p.26. Citado em Jodo MIdgrodrigues Henriques, p.56.

*3 Maria Luisa M. Afonso Martins refere o exemplo“@w. Joaquim Pereira de Melo, que com a sua familia
passa a frequentar regularmente Cascais, duravieedm. Outras familias se lhes juntaram como a do- M
qués de Cantagal (...), Vimioso, Galveias e AtalaidMaria Luisa M. Afonso Marting.122.

** Robert C. Smith, “Os Banhos de Mar, na Pévoa deika no século XVIII” inPévoa de Varzim. Boletim
Cultural, vol. 1V, n® 2, Pévoa de Varzim, Camara Municige65, pp.239-244. Citado em S. Palma Brito,
vol.1, p.279. Sobre os primeiros registos da paadie banhos de mar na P6voa de Varzim ver a teSarde
dra Maria Aradjo de Amorimi Pévoa de Varzim. Obras publicas e crescimentanoh(1791-1836)disser-
tacdo de mestrado em Histdria de Arte, Porto, Hacdd de Letras, 1997, pp.101-107.

% Ernesto Veiga de Oliveira e Fernando Galhanérquitectura Tradicional Portuguesaisboa, D. Quixo-

te, 1992, p.236. Citado em S. Palma Brito, vol.28f.

% Magalhdes BastdA Foz ha 70 angsPorto, Edicdo do Colégio Brotero, 1939, p.33aditem S. Palma
Brito, vol.1, p.280.
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desejar, como refere o Principe Felix Lichnowskyl@#2’. Ramalho Ortig&o fala-nos tam-

bém das suas estadias na praia da Foz do Dounatel@ranfancia, salientando a existéncia
de um namero minimo de hospedarias (apenas dugsg se justificava em grande medida
pelo facto de muitas familias irem de madrugadeae @ voltarem para o Porto no mesmo

dia. Existiam “carrogdes” que faziam este trajectdras familias faziam-no de butto

A Figueira da Foz, que se tornaria a mais impagtdas praias do centro do pais na
segunda metade do século XIX, comecou também asdarimeiros passos. Em 1771 rece-
bia os foros de vila por carta régia, condicaolgueu a medidas de arranjo urbanistico e de
higiene por parte da Camara. Nas décadas segainits cresceu (atingiu os mil fogos em
1799) e verificou-se uma procura cada vez maiaageas para alugar na época do V&rao
Comecou-se a formar uma “clientela” coimbra hahits@bemos que em 1796 o Secretéario
da Universidade de Coimbra Gaspar Honoreto da Bl@#va ja ia a banhos na Figueira da
Foz, a conselho médith e que em 1802 os cénegos regrantes de Santad€@pimbra
tomavam banhos na praia de Buarcos, devido asvstiates terapéuticds Em 1828 Wil-
liam Kinsey refere que os visitantes da vila petaor “por vezes distancias consideraveis
desde as partes mais a interior da provincia pssap os meses de Verdo na c85t&sta
tendéncia mostra-nos a vocacao especial da Figaeiease tornaria na segunda metade do

século XIX a praia por exceléncia das elites co#inlar beiras.

Acompanhando este processo de “lazerificacéo” tdoali portugués, Seérgio Palma
Brito fala também da apropriacdo dos palheirositdcal, entre Espinho e Leiria, “um dos
mais interessantes processos que tem lugar naxtml@ popularizagdo dos banhos de mar

*«3, Jodo da Foz e Matosinhos, como todos os pegueigares de banhos na proximidade das grandes

cidades, sao aglomeracdes de formosas e de faias da campo, cujo encanto principal consiste aaidia-

de em que se acham; pareceu-me, porém, depois al®ehsarvacdo perfunctdria, que faltavam ali umocert
conforto, as requintadas comodidades e as necs$davisdes para o alojamento e recreio dos gsiiras,
coisas todas elas que tém aumentado em grande &snatjuase todos os paises da Europa Ocidental.” —
Principe Felix LichnowskyPortugal Recordacées do Ano de 184Bboa, Edicdes Atica, 1946, p.175. Cita-
do em S. Palma Brito, vol.1, p.80.

8 Ramalho Ortig&o, pp.29-44.

% Ant6nio dos Santos RocHedateriaes para a Histéria da Figueira da Foz nos@és XVII e XVIIj Figuei-

ra da Foz, Casa Minerva, 1893, pp.157 e 183. Citatl&. Palma Brito, vol.1, p.281.

€9 Sérgio Palma Brito, vol.1, p.281.

®1 Jodo Coelho, “Os Cénegos Regrantes de Santa &rbanhos, em Buarcos, ha 134 anos!’Album
Figueirense. Mensario regionalistd Ano, n°11, Figueira da Foz, Tipografia Popukibril de 1936, pp.321-
323. Citado em Paula M. Pereira de Oliveira Diad; & banhos» na Figueira da Foz no dealbar ddsécu
XX: um olhar sobre uma época” Revista Portuguesa de Histéfidomo XXX, Coimbra, Faculdade de
Letras da Universidade de Coimbra, 1995, p.208.

%2 william Kinsey, Portugal lllustrated London, Treuttel, Wiirtz and Richter, 1828, p.40itado em S. Pal-
ma Brito, vol.1, p.281.
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em Portugal”, e que teria os seus primoérdios ammlaéculo XVIIF3, Com efeito, segundo
Ernesto Veiga de Oliveira e Fernando Galhano, sasgas que frequentavam os palheiros no
Verdo eram “de entrada em pequeno e de gostosesimptupando-os apenas nos periodos

em que a época de banhos coincidia com a da®jesca

Para Palma Brito, outro exemplo precoce de popalgdio dos banhos de mar seriam
os “banhos santos”, ou seja, as romarias e fesig®sas num local perto do mar ou a beira-
mar, em que os “participantes tomassem banho came iptegrante da festa”. Porém, néo é
possivel fazermos uma ligacao directa entre gxiedé romarias e um “desejo oculto” de ir a

praia por parte das classes popufares

2.2. A expansédo da vilegiatura maritima da segundtade do século XIX ao final da
monarquia (1850-1910)

A segunda metade do século XIX constituiu, de faxtmomento-chave de afirmacéo
nao soO das praticas balneares de praia em Portegad, também das praticas turisticas em
geral. A estabilidade politica, econémica e somi@lu as condi¢des para 0 seu desenvolvi-
mento, nomeadamente através da expansao e deserrity dos meios de transporte e
comunicacbes (nomeadamente as linhas férreas),cbem de algumas infra-estruturas
importantes em termos de alojamento, higiene entmdgéo. Este fendmeno levou as elites
intelectuais e governantes a comecar a entendaisonb como actividade econémica e a
criar os primeiros organismos oficiais a ele dettisao que praticamente s6 aconteceria com

o advento da Republica.

No periodo em causa assistimos a cristalizacadmsobidacdo de algumas praticas
referidas nos pontos anteriores. Foi 0 perioddideatédo de um conceito social de vilegia-

tura que é tripartido: termas, campo e pféidssta procura de locais para estadias de Ver&o

83 Sérgio Palma Brito, vol.1, p.281.

® Ernesto Veiga de Oliveira e Fernando Galhataiheiros do Litoral Central Portugu@sisboa, Instituto

da Alta Cultura - Centro de Estudos de Etnologiaif®ilar 1964, pp.10-13, 273. Citado em S. Palnit Br
vol.1, p. 401.

% Sérgio Palma Brito, vol.1, pp.241-242.

% |dem, pp.333-334. Os cartazes de propagandaitarisfjue comecam a surgir em Portugal em finais do
século XIX/ inicios do século XX, ilustram estadéncia, ao focarem-se maioritariamente nas esttsia
mais, de montanha e, mais tarde, de veraneio lalreMaria José AurindoPortugal em cartaz. A
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relacionava-se com uma concepc¢do médica (“tomaf)agee, como vimos, ja existia em
Inglaterra desde cedo no século anterior, masaljada aos avancos da medicina e da higie-

ne, iria pontuar todo o imaginario positivista giémista da burguesia ascendente.

Palma Brito considera que durante a segunda me@mdgiculo XIX a vilegiatura
(termal ou de praia) em Portugal era quase exeosnte nacional, ao contrario do que
acontecia noutras estancias europeias, conhe@ttasqu cosmopolitismo. Apesar das tenta-
tivas de tornar a costa de Lisboa até Cascais sthaota de Inverno de cariz internacional,
tal ndo sucedeu. Porém, isso ndo impedia que a@girangeiros, particularmente espanhais,
comecgassem a aparecer nas praias portuguesasr@ié muitas delas estavam mais proxi-

mas de Madrid e da regido central de Espanha dmgjitas praias espanhdlas

A prética do excursionismo, isto é, a ida e voltarasitio (por exemplo, uma praia)
no mesmo dia, também se difundiu entre os nacios@lsetudo gragas ao desenvolvimento
dos transportes suburbanos. O exemplo mais mareantia linha de Cascais, inaugurada em
1889, que viria a permitir o desenvolvimento subuatbe balnear de toda a costa. No caso da
praia da Foz do Douro, ja falamos dos “carrocedsburros, referidos por Ramalho Orti-
gao. Estes dariam gradualmente lugar a outros rdeitnsporte mais sofisticados: os “6ni-

bus168

e oschars-a-bancqcarruagens puxadas por cavalos, especialmentelmdas para

passeios no campo e no litoral). Em 1872 entrararaezvico 0s “carros americanos”, veicu-
los que, tal como os eléctricos, circulavam emisgsamas que se moviam por trac¢ao animal,
sendo que a primeira linha tera sido “entre a Rigalagleses (hoje Infante D. Henrique) e a

Foz, ao longo da estrada margifial”

Também as ligacdes regionais e inter-regionaisrfdumdamentais a este nivel, como
prova a ligacdo de Coimbra a Figueira da Foz pefférirea. Esta via contribuiu significati-
vamente para o desenvolvimento da Figueira da Fazeetuou o seu papel como centro
vilegiador maritimo para as elites beiras e, atgreém, para algumas familias espanholas.
J& o caso do Algarve é singular, pois a ligac&oV&ria, chegando no virar do século XIX

para o XX, ndo trouxe necessariamente vilegiadenesgrande numero. Como razao para

(re)construcao pelo Estado de uma imagética doimestristico (1911-1986)dissertacdo de Mestrado em
Antropologia do Espaco, Lisboa, UNL-FCSH, 2004 5p.7

®7S. Palma Brito, vol.1, p.337.

% Ortigdo conta como os “6nibus” fizeram pouco ssoesntre as elites portuenses, devido ao cariz mais
popular e heterogéneo dos seus passageiros: “Osnisos@rios ndo queriam sujeitar-se as convivéngias

as vezes 0s esperavam, ou aos ditos de que erantmbg ndo confraternizavam com a companhia que se
Ihes deparava no 6nibus.” — Ramalho Ortigéo, p.39.

%9's. Palma Brito, vol.1, p.373.
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este facto, podemos falar na distancia as grandades portuguesas (Lisboa) e espanholas,
mas nao sera esta uma explicacdo suficiente para ddgarve permaneca até aos anos 60
do século XX uma regido praticamente inexploradaeemos de vilegiatura e praticas bal-

neare&. Mais adiante, voltaremos a reflectir sobre emtérneno.

A nivel legislativo, comecgou-se a assistir a urbahao por parte do Estado no sentido
de regulamentar e normalizar as relacdes instita@oe sociais nas praias. A expansao da
vilegiatura maritima e os conflitos gerados emdaide um espaco até entdo nao legislado

como era a praia, justificavam estas medidas.

Segundo Carlos Severo, a primeira postura camar&aaferir direitos aos banhistas
foi criada em Oeiras em 1858. Esta determinavasegjvicas e de seguranca para a pratica
do banho de mar, proibindo a entrada de animaidocasgs de banhos antes do meio-dia, o
lancamento de imundicies para o mar e o ancorangenb@rcos nas zonas onde pudessem

"prejudicar os banhistas”

A 31 de Dezembro de 1864, o Ministério das Obrddi¢as, Comeércio e Industria
apresentava ao rei 0 projecto de decreto segundalgassavam a ser do “dominio publico,
imprescriptivel, os portos de mar e praias, os megegaveis e flutuaveis com as suas mar-
gens, os canaes e vallas, portos artificiais esdexstentes ou que de futuro se construam”.
Por carta de lei de 1 de Julho de 1867 eram daBreidmo publicas as “as aguas salgadas das
costas, enseadas, baias, fozes, rias e estewdsjte delas”. Pelo Decreto-Lei n°8, de 1 de
Dezembro de 1892, a concesséao de licenca paralesebbarracas de banhos era atribuida
aos capitdes de porf6sO poder central tomava assim sob a sua tutedpaxe da praia.

Pela mesma altura a rainha D. Amélia fundava o Rettuto de Socorros a Naufra-
gos® entidade que tinha como vocacdo velar pela segardas pessoas no mar, fossem
estas navegantes ou banhistas. Esta era inicianuemd instituicdo privada, formada por
voluntarios e tutelada pela Marinha de Guerra, seue a partir de 1910 tomaria a designa-
cdo de Instituto de Socorros a Naufragos (ISN)teNaso existiriam ja cerca de 120 postos

de praia em todo o pais.

O |dem, p.366.

" postura de 25 de Setembro de 1858, arquivo da.@eMDeiras, Livro de Posturas, 1760-1867, fol.57V.
Citado em Carlos Severo, p.66.

2 Maria Luisa M. Afonso Martins, pp.82-84.

3 Carta de lei de 21 de Abril de 1892. Citado enid@avlanuel de Oliveira Severo, p.77.
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2.2.1. As praias do Norte e Centro

A Povoa do Varzim assumiu-se na segunda metadéaldosXIX como uma das
praias preferidas das elites, em especial da bsigum@nhota. Em 1868, Vilhena Barbosa
apontava para uma frequéncia anual de 20 000 bashi¢a altura, os Unicos transportes da
vila eram as diligéncias diarias, em numero redyzigle aumentava durante a estacédo de
banho$®. Quase uma década depois, noBibnario..., Pinho Leal referia que cerca de 24
a 30 mil pessoas “concorrem em cada época a toanéob de mar nesta prdia’A princi-
pal razdo para esta afluéncia parece ser o comtmio partida no Porto e paragem em Vila
do Conde, cuja linha férrea foi inaugurada em 18#e iria permitir a afluéncia a Povoa de

vilegiadores, turistas e visitantes domingueirosy@nientes sobretudo do Pdfto

A Po6voa de Varzim era uma praia ndo apenas freggiemielos endinheirados, “0s
juizes, todos os delegados, todos os presidente@ntgras das comarcas e das municipalida-
des circunvizinhas. Gportde Braga (...), tnigh-life de Guimaraes, de Fafe, dos Arcos, de
Santo Tirso, de Vila Nova de Famalicédo, de Bartglnas também os pobres, “0 mendigo
dos melodramas e das feiras minhotas, de muletadfalge ao pescoc¢o”, “o pequeno lavra-
dor” (nas palavras de Ramalho Ortig&ppem como as “mulheres descalédstUm dos
principais atractivos da vila era o jogo, que Pibleal considerava ter-se desenvolvido na

P6voa “de uma maneira assustadota”

Vila do Conde é brevemente descrita por Ramalhig&arina sua obrAs praias de
Portugaf®. O autor considera esta praia “talvez a menosiémada pelos banhistas”, pos-
suindo apenas dois hotéis, um dos quais ndo mastado. A sua “feicao aristocratica” levou

a construcao, por volta da década de 80 do sedXpd¢ uma avenida ladeada de casas

" Archivo Pittoresco: semanario illustradeol.XI, Lisboa, Castro, Irm&do & C.a, 1868, p.1T2tado em S.
Palma Brito, p.399.

> Pinho Leal,Diccionario Geographico, Estatistico, Chorographjcderaldico, Archeologico, Historico,
Biographico e Etymologico de todas as cidadesavik freguezias de Portugal e de grande numero de
aldeias Vol.VII, ed. fac-similada da original de 1876, Me da Caparica, Cota d’Armas, 1990, p. 622. Cita-
do em S. Palma Brito, p.398.

8 carminda Cavacd) turismo em Portugal: aspectos evolutivos e espgqgp.205-206.

" Ramalho Ortig&o, pp.65-66.

8 Oliveira Martins,Politica e Economia NacionaB? ed., Lisboa, Guimardes Editores, 1992, pp22l0-
Citado em S. Palma Brito, vol.1, p.398.

" Pinho Leal, p.636. Comecam nesta altura os graddbates politicos em torno da legalizacdo ou nao-
legalizacao do jogo. O sucesso dos casinos em smpiitaas portuguesas vai tornar este debate aiatka m
intenso.

8 Ramalho Ortig&o, pp.113-116.
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concebidas para a vilegiatura. Porém, a fracaraflaéle banhistas levou a que a empresa
proprietaria das casas ndo conseguisse reembsldaspesas da sua construcao. Durante os
anos 80 Vila do Conde foi também local de residédei Antero de Quental, que ai permane-

ceu por razdes de safitle

A Foz do Douro prosseguiu o desenvolvimento preeatt no periodo anterior, com
o desenvolvimento de meios de transporte mais modgreferidos anteriormente. Ao mes-
mo tempo, a freguesia desenvolveu um conjunto dleom@@nentos (macadamizacéao e ilumi-
nacao das ruas, arborizacdo dos passeios, abdeturaa estrada marginal ligando a cidade
do Porto e de outra a Leca da Palmeira, praianmafpela colonia inglesa). Ainda assim, em
1865 Vilhena Barbosa criticava a falta de ateng@onaelhoramentos da praia, obstruida por
rochas, bem como a falta de "comodidades e asdegéstabelecimentos de banhos quen-
ted?. Pinho Leal parecia ser da mesma opini&o, acreswmo facto de haver apenas cinco
hospedarias “ordinaria$” O grande crescimento demografico da localidadesdeentre as
décadas de 70 e 90 do século ¥1DDe acordo com Almanaque do Porto e seu Districto
em 1881 a Foz contaria j& com sete hitéimis restaurantes, cinco cafés, trés teatrdsta tr

e cinco banheird&

Relativamente as pessoas que frequentavam a Hoawlo, Alberto Pimentel, no seu
Guia do Viajante no Port¢l876), considerava-a uma praia onde a elite posteifazia mera
ostentacao do luxo e onde o jogo acabava por sédivertimento forcado”, a falta de outras
diversdes nocturn&s O mesmo autor dividia a populacéo balnear desia pm dois gru-
pos: o primeiro, que ai ficava até ao inicio deubrd, era composto por “gente do Porto,
familias ricas, titulares, empregados publicos;;etcsegundo chegava “s6 depois das colhei-

tas, € o da gente de Cima-do-Douro, lavradores,rimmprietarios, pessoas abastadas, sem

8L«Aqui as praias sdo0 amplas e belas, e por elaejmeu me estendo ao sol...” — Antero de QueBeiias

de Vila do Condeorg. Ana M. de A. Martins, Porto, Lello & Irmab981, p.43. Citado em Luis Paulo Salda-
nha Martins, “Banhistas de mar no século XIX: urhaolsobre uma época” Revista da Faculdade de
Letras da Universidade do Porto — Geogralfi&érie, vol.V, Porto, 1989, p.52.

82 Archivo Pittoresco: semanario illustradwol.VIII, 1865, pp.260-261, 309-311. Citado emP&Ima Brito,
vol.1, p.396.

8 pinho Leal, vol. lIl, 1874, pp.222-223.

8 Luis Paulo Saldanha Martins afrma que em 187®atiha 3777 habitantes e que em 1890 contava ja
com 5090 (um aumento de 35% em 12 anos, bem maiquel em todo o periodo antecedente a década de
70). - Luis Paulo Saldanha Martins, pp.48-49.

8 Nao esquecer que até & lei hoteleira de 1930haaon critério para definir aquilo que hoje consadeos
hotel.

8 A. G. Vieira de PaivaAlmanaque do Porto e seu Districteorto, A. G. Vieira Paiva — Editor, 1881. Citado
em Luis Paulo Saldanha Martins, p.49.

87 Alberto PimentelGuia do Viajante no PortoPorto, Lello, 1876, p. 60. Citado em S. Palmadnol.1,
p.397.
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exclusdo da gente menor, os feitores, os remed@dbs os pobre¥ Esta parece ser uma
caracteristica das praias portuguesas nesta altudivisao sazonal dos grupos sociais que as

frequentam (ver capitulo 3).

Data da segunda metade de oitocentos a emerg@&agiald que sera possivelmente a
estancia balnear por exceléncia das elites poesensGranfd. A sua urbanizacdo comecou
apos a compra por um negociante do Porto, Frutlms®dda Silva Aires, em 1860, dos terre-
nos antes pertencentes ao mosteiro de S. Salv@dyd) ( entretanto confiscados pelo Estado.
No final desta década a Granja era ainda uma alderalicdo que se vai alterar com a
expanséao da linha do Norte a Vila Nova de Gaial®64. Nesta altura, Frutuoso Aires deci-
diu comecar o seu projecto de urbanizacdo do lgca,se destacava pela proliferacéo de
vivendas e jardiné. A Granja transformou-se num dos exemplos em §airtle uma povoa-
cdo inteiramente voltada para a pratica balnega, mapulacdo aumentava de forma expo-
nencial durante a época de banhos. Em 1876 Rar@atigiio falava em 300 pessoas por
ano, nimero que aumentaria tendencialniériesta altura existiam ja um hotel e um clube

em forte expansao.

Podemos situar também neste periodo, embora semlegpaecisdo, a popularizacao
dos palheiros de pescadores do Litoral, que vaottigados por varias familias de banhistas
do centro do pais. Exemplos disso séo as prai@osia Nova e da Torreira (junto a ria de
Aveiro), a Praia de Mira (entre Aveiro e a Figuada Foz) e a Praia da Vieira (Marinha
Grande). Estas praias, ndo obstante a sua indbdadi e auséncia de infra-estruturas de
diversdo, eram muito procuradas por veraneantdecdéidades proximas que nao dispu-

nham de meios para frequentar as praias da “atadsale”.

Espinho € o exemplo mais visivel do processo deefificacdo” dos palheiros do

Litoral®®

. As primeiras familias a frequentar a praia vinltlySanta Maria da Feira e ai alu-
gavam, compravam ou construiam os seus propribeipzs. A Camara da Feira comecou a
marcar 0s arruamentos e a povoacao foi-se desemdayvEm 1876 existiam ja trés hotéis,

sendo que a populacdo nesta altura aumentariaOdeub600 habitantes durante o ano para

8 Alberto PimentelO Porto ha trinta angsPorto, Livraria Universal, 1893, pp.245-246. @iaem Luis
Paulo Saldanha Martins, p.46.

8 Ver Maria Jodo Bastos da Cunha Gonf&rsja da Granja 1860-1950. Génese, apogeu e dectiriuma
estancia recreativo-balneadissertacdo de mestrado em Histdria de Arte,idgoie Conservacdo e Restauro
de Patriménio Artistico, Porto, Universidade Lusiati998.

% Carminda Cavac®) turismo em Portugal: aspectos evolutivos e espgq.205.

1 Ramalho Ortig&0As praias de Portugab.85.

92 Sérgio Palma Brito, vol.1, p.400.
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cerca de 3000 durante a época de banh®mho Leal refere como os habitantes de Espinho
se aproveitavam das familias que ai iam passarsessile Julho a Novembro, aumentando
os precos dos bens alimenticios, por vezes a réxaerado$. Ramalho Ortigdo destaca a
variedade de origens dos banhistas de Espieho facto de os seus banhistas manterem uma
rivalidade acirrada com os frequentadores da \ézPriaia da Granja

Sem duvida a mais conceituada das vilas balnear#®il-centro, a Figueira da Foz
ganhou um grande impulso neste periodo. Por veltd861, por iniciativa de Francisco
Maria Pereira da Silva, foi formada uma sociedadem o intuito de erigir o depois denomi-
nado Bairro Novo, junto ao forte de Sta. Catarlste seria essencialmente construido ao
longo das ultimas décadas do século XIX, destacaaduelo seu tracado regular e por ter
sido um dos primeiros bairros em Portugal concebgioraiz com um intuito turistico (com

hotéis, casino, Assembleia Recreativa, $tc.)

J& em 1868 Vilhena de Barbosa destacava que ‘@nafaude familias & Figueira na
estacdo de banhos tem aumentado de um modo caéngldeiestes ultimos tempos, princi-
palmente depois da construcdo do caminho-de-fesrmatte®. Pinho Leal realcava a
“extensa e belissima praia, frequentadissima @ordgr nUmero de familias de varias provin-
cias (até de Espanha) na estacdo de banhos”, bam “t@s optimas hospedarias, e cons-
truiu-se ultimamente uma vastissima e de toda anifiegncia™®. Em 1876, Ramalho Orti-
gao destacava as casas do Bairro Novo, “em séi@a@b e sadio”, onde existia também um
hotel, o Foz do Mondego, que “recebe hospedes @0L%ds por dia”. Nesta altura existiam
pelo menos mais dois hotéis na vila, um pequertoofaama praca de touros e dois clubes

(um deles no Bairro Nov}-

Em 1882 a Figueira da Foz era elevada a cidadgjradio entre 30 a 40 mil habitan-

9 Lufs Paulo Saldanha Martins, p.50.

% Pinho Leal, vol.IV, 1874, pp.62-63. Citado em &lnfa Brito, p.400.

% “Aqui tal, como na Pévoa de Varzim, a diversidaeeorigens é grande: espanhéis de Salamanca, $eirde
lisboetas e portuenses. S&o lavradores, burguesesnarios da administragdo, nobres e juizegisena
consagrada da magistratura»”. — Luis Paulo Saldistangns, p.50.

% Ramalho OrtigdoAs praias de Portugapp.117-122.

" A Companhia Edificadora Figueirense. - Paula MePa de Oliveira Dias, p.187.

% paula Pereira de Oliveira Dias considera que ‘or@&ovo vai basear-se, quer na sua organizaqier, q
nos moldes de construgdo, em bairros de praiasefsas entdo em voga, como Arcachon, Biarritz efdaiep

- Idem, pp.187-188. Sobre o Bairro Novo ver Fraawidosé da Cruz de JesAsjuitectura balnear e moder-
nidade. O exemplo do Bairro Novo de Sta. Catariadjueira da Foz (1928-1953)lissertacdo de mestrado
em Histdria de Arte, Lisboa, Universidade Lusiak®89.

% Archivo Pittoresco: semanario illustragdgol.XI, 1868, p.338. Citado em S. Palma Britol, ¥0p.404.

1% pinho Leal, vol. Ill, 1874, pp.187-188.

101 Ramalho Ortig&oAs praias de Portugapp.143-144.
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tes em inicios do século XX. Esta evolu¢cdo demagr&m muito se deveu a inauguracao,
no mesmo ano, do ramal Figueira da Foz-Pampilldsdinha da Beira Alta, que veio a
colocar a cidade em comunicacgao directa com tdélai® e também com Espanha, possibili-
tando uma maior afluéncia de turistas e vilegiagldéen 1888 era aberta uma segunda linha-
férrea, a do Oeste, ligando a Figueira a Leiriassibilitando a ligagdo com a capital. No ano
seguinte era inaugurada a ligacdo com as linhasode, tornando assim a Figueira da Foz
uma praia altamente acessivel para praticamerds tregides do pdfs Paula M. Pereira
de Oliveira Dias refere no seu artigo que os coomhpraticavam um servico especial de
venda de bilhetes no Verao, que coincidia com awabeda temporada de banhos (meados
de Junho-inicios de Julho). De acordo co®aaeta da Figueirale 1905, o banhista figuei-
rense dispunha de uma brochura intitul@ad# Pratico do Banhista na Figueira da Fapie
continha variadas informacdes Uteis, como os low&iprecos dos bilhetes de comboio e
estruturas de apoio ao viajante, nomeadamentaraojas. Por esta altura, o Bairro Novo
contava ja com cinco hotéis em funcionamento, prégidos casinos e do rfér A ligacdo
entre os varios pontos da cidade (incluindo a peamestacdo de caminhos-de-ferro era feita
por carreiras de carros “americanos”, a semelhdocgue acontecia na Foz do Douro. E
exemplificativa deste periodo uma frase do mesmogieo: “A Figueira tem, apenas, uma
grande industria — o verdo; uma grande fabricprai@; uma inexgotavel materia prima — o
mar; um infatigavel operario — o banhisf4” demonstrando a importancia que a praia da
Figueira da Foz tinha neste periodo, sendo proweargk a praia mais frequentada a nivel
nacional, estatuto preservaria durante as décadames.

No que toca a caracterizacao social dos veranedategueira, Ortigdo destaca o seu
cariz coimbrdo e académi@d sendo que em fins de Setembro se retiravam diaamie
Coimbra e algumas de Lisboa, dando lugar aos ‘Siaves da Beira, que vém para esta praia
depois das colheitas repousar dos trabalhos doaalfifParece haver aqui, mais uma vez,
uma divisdo sazonal dos grupos sociais que fregoeatpraia, tal como vimos em relacéo a

Foz do Douro. De acordo conGazeta da Figueiraos espanhois afluiam a praia a partir de

192 paula M. Pereira de Oliveira Dias, pp.189-190.

103 Gazeta da Figueiran®1388, ed. Augusto Veiga, Figueira da Foz, Imgaelusitana, 5 de Julho de 1905.
Citado em Paula M. Pereira de Oliveira Dias, pp-190.

194 Gazeta da Figueiran®1403, 26 de Agosto de 1905. Citado em PaulRéveira de Oliveira Dias, p.191.
19540 viajante sente ao entrar na Figueira, no tedg®banhos, uma impresséo semelhante & que sé exper
menta penetrando nos gerais da Universidade efedtiso. E a impressdo do lente, do pedagogo, ta au
Tem-se uma espécie de terror mesclado de tédiomddatmosfera especial de pedanteria, de rigortede

ca. Aspira-se vagamente o cheiro dos sapatos gellags batinas gordurosas na aula quente e fe¢hada.
Ramalho OrtigdaAs praias de Portugap.141.

19%|dem, p.144.
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meados de Julho, principalmente nos anos em gaxaa tle cambio se encontravam mais
favoraveid””. Os meses de maior movimento eram assim Agostetem®ro, coincidindo
com a presenca dos vilegiadores espanhois. A dahoeaar terminava por volta do dia 20 de

Outubro, altura em que fechavam os casinos dae‘fad

Outra das praias da zona centro que emergiu Hasi@@mo local de veraneio foi S.
Pedro de Moel (ou Muel). Ao contrario da proximai®mda Vieira, € dos poucos centros de
veraneio do pais, juntamente com a Granja, quenagceu a partir de aldeias de pescado-
res%® mas sim de um pequeno povoado que vivia dasaepimvenientes do Pinhal de Lei-
ria. Tendo ja anteriormente as suas condi¢cOesamatatraido familias nobres de Leiria, em
meados do século XIX tornou-se uma estancia baltezandonada no Inverno, habitada na
estacdo de banhos por pessoas da Marinha Grardke laeiria”*'°. Em 1860 era elaborado
um plano de edificagbes pela administracao flokes#ado a construgdo de uma estrada
ligando a Marinha Grande, por volta de 1880, prapaado a S. Pedro de Moel uma afluén-

cia cada vez maior de banhistas.

Na zona do Oeste temos ainda outros exemplos: §inMado Porto, considerada a
praia das criangas devido as suas aguas calmaslezdpela baia, mas também a praia dos
artistas, a “San Sebastian portuguesa” (nas pala@aarminda Cavaco); a Praia de Santa
Cruz, com vivendas de gente abastada de Torres&/edsutras localidades proxiriiase a

Ericeira, que referirei a seguir em funcao de Lasbo

2.2.2. As praias a volta de Lisboa

Devido ao seu crescimento populacional e urbarsyaaimportancia economica e
social e ao facto de ser o centro da vida poléica administracdo burocratica nacionais, a
regido de Lisboa assumiu-se neste periodo comarmigrcentro da vilegiatura maritima em

Portugal. Porém, o crescimento da cidade fez caragieografia das praias se fosse alteran-

197 Gazeta da Figueiran®1410, 20 de Setembro de 1905. Citado em PauRekéira de Oliveira Dias, p.191.

1% paula M. Pereira de Oliveira Dias, p.193.

193, palma Brito, vol.1, p.405.

10 Maria da Graca Santos, residéncia secundaria no ambito da geografia @ospos livres. Anélise com-
parativa dos casos de S. Pedro de Moel e Praia iggay/ dissertacdo de mestrado em Geografia Humana,
Fac. Letras da Universidade de Coimbra, 1992, |©83@do em S. Palma Brito, p.405.

11 Ccarminda Cavacd) turismo em Portugal: aspectos evolutivos e esjigq.207.
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do (até em termos fisicos) em relagdo ao que azamta primeira metade do século XIX. A
praia da Junqueira foi, por exemplo, aterrada @deagdobras do porto de Lisboa e a constru-
cdo da linha-férréd’. Pedroucos perdeu o fulgor que tinha até 1§76m grande medida
por culpa da transferéncia ¢@ppening sociapara outras praias da futura linha de Cas-
cais* Ramalho Ortigdo descrevia Pedroucos nesta @iima “a mans&o oficial da vilegia-
tura burocratica de Lisboa”, sendo ocupada esderaige por funcionarios do Estado e
burocratas®. As praias de Paco de Arcos, conhecida desde meadséculo pelo seu cariz
puramente aristocratico (“a rainha das praias do”,Teegundo Branca de Gonta Colago e
Maria Archer), foram também dando lugar a genteuteos grupos sociais, nomeadamente
da pequena burgue$i Caxias, com o seu Paco Real, permaneceu umdedzanhos para

a familia real até D. Luis se mudar para a casgaeernadores da cidadela de Castais

2.2.2.1. O despontar de Cascais e dos Estoris

Até ao comeco da construcdo da estrada para @eird859'®, Cascais ndo passava

de uma pequena vila dependente da pesca e do comm@ritimo. Os poucos visitantes que

123, palma Brito, vol.1, pp.379-380. Maria LuisaAfonso Martins, p.103.

113 Jodo Néu, vol. I, p.85.

14 por exemplo, dNovissimo Guia do Viajante em Lisbda 1863 faz questdo de salientar: “Para além de
Pedroucos ha muitos sitios agradaveis, que prap@ai aos habitantes banhos tanto melhores quarngo ma
se aproximam da foz do Tejo - Algés, S. José darRé, Dafundo, Cruz Quebrada, Caxias, Pago d'Arcos,
Oeiras, e todo o litoral até Cascais, tem uma dstrauito boa, bordada de pequenas povoagdes, gml4ci
quintas d’'uma vegetagcdo admiravel, e o Tejo casadoo oceano, umas vezes placido, outras turbukento
terrivel.” (p.34) “De Oeiras a Cascaes pode-sarirognnibus, mas as carreiras d'estas carroagenseso t
lugar no tempo dos banhos.” (pp.34-38)ovissimo Guia do Viajante em Lisboa. Obra indigdeel aos que
desejam conhecer esta notavel cidade e seus soButigboa, Soc. Typ. Franco-Portugueza, 1863. Citado
em S. Palma Brito, vol.1, p.380.

115 Ramalho Ortig&oAs praias de Portugap.53.

16 «IAs familias da velha nobreza] Partiram por iggwa Cascais, formando na vila da cidadela uma outr
praia da moda — e logo a burguesia as imitou, abwrdio também Paco de Arcos por esse mesmo
deslumbrante Cascais. A praia desdenhada passéo @rser a preferida pelos veraneantes da pequena
burguesia, que se Ihe conservam fiéis e voltamst@doanos, galhardamente.” — Branca de Gonta Celago
Maria Archer, pp.135-136. Jodo Miguel Rodrigues titpres considera que a “praia da moda” da zona de
Lisboa comegou por ser Pedrougos (como vimos né&utamanterior relativamente & primeira metade do
século XIX), sendo destronada por “Pago de Arcas, gor sua vez, encontrou em Cascais 0 sucessor”.
Jodo Miguel Rodrigues Henriques, p.58.

7 Thomaz de Mello Breyner conta nas suas meméria® apInfante D. Augusto, irm&o de D. Luis, gostava
de se banhar em Caxias durante a estacdo balridamérias do Professor Thomaz de Mello Breynet. |
(1869-1880), Lisboa, Parceria A. M. Pereira, 198312. Citado em S. Palma Brito, vol.1, p.282. Beade
Gonta Colaco e Maria Archer referem que em “18T@aiveraneavam em Caxias muitos fidalgos com as
suas familias”. — Branca de Gonta Colaco; MariahArcp.125.

18 pedro Lourenco de Seixas Borges Barrunépmntamentos sobre a histéria da villa e concelbdCas-
caes Lisboa, Typ. Universal, 1873, pp.144-145. Citedo S. Palma Brito, vol.1, p.383.
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por ali passavam vinham em busca das aguas tedmd&storil e os guias de viagem prati-
camente nao |he faziam referéftiaPorém, esta situacdo comecou a alterar-se. EB1d.86
semanarioArchivo Pittorescofazia referéncia a carreiras diarias de “vaporesemhpresa
Burnay” e de “carruagens omnibus”, que levavam asuiémilias a frequentarem a praia de
Cascais no Verad®. Em 1868 era a vez de a estrada Sintra-Cascdisasgurade™ — trata-

se de um momento importante na consagracdo daeraeditista da praia de Cascais, pois
veio a permitir que as familias que passavam dseganas quintas de Sintra se deslocassem
para o litoral durante a “estacdo de banhos”. Ram@lrtigdo afirmava que, “de todas as
praias portuguesas, é principalmente Cascais &epga de Sintra a elite do seu vef&o”
Devido a falta de habitacbes ou as insuficienteglicbes das ja existentes, muitas destas
familias comecaram a constraginaletse palacetes, objecto de estudo na tese de Maria da

Graca Briz®. No inicio da década de 70 era construido o prinzgisind®”,

1870 foi o ano da primeira estadia real em Caspaisparte da rainha D. Maria
Pia?®. A corte dava assim o exemplo ao resto da aliedate, comecando a sua vilegiatura
sazonal em Sintra e prolongando-a depois na vildtima. A cidadela de Cascais sofreu
alteragcbes e transformou-se numa residéncia reglade todos os anos, entre Outubro e
Novembro, altura que, segundo Daniel Gelanio Degath "ocasido para regatas, jogos de

ténis, torneios, tiro ao pombo, bailes, pic-niesairo, touradas, et¢*.

A vila permanecia porém sem a maior parte das-gdtaituras capazes de a tornar
uma estancia balnear de renome. Em 1877-78, aepanilaria Rattazzi queixava-se que
Cascais era "um pegueno porto sem passeios, senesirgem hospedarias, numa palavra,
sem comodidade de espécie alguma (...) tudo esté gior fazer®’. Nas suad-arpas
Ramalho Ortigdo lamentava a falta de alojamentoslignos e diversbes em Cascais, que
dispunha apenas de um unico e “mediocre” hotalptéclube de sport” e de um “casino de

aspecto pacato (...) onde & noite se joga ou Egibaiao piana*®

119 Jod0 Miguel Rodrigues Henriques, pp.62-63.

120 Archivo Pittorescovol.VI, 1863, p.341. Citado em S. Palma Britol, #0p.383.

121 pedro Barruncho, pp.145-146. Citado em S. Palrita,Bol.1, p.384.

122 Ramalho OrtigdoAs Farpasvol.VI, Lisboa, Livraria Classica Editora, 1947298.

123 Maria da Graga BrizA arquitectura de veraneio. Os Estoris: 1880-19@Bsertacdo de mestrado em
Histdria de Arte, Lisboa, UNL-FCSH, 1989.

124 3040 Miguel Rodrigues Henriques, p.102.

125 |1dem, p.72.

126 Daniel Gelanio Dalgadd;he Climate of Portugal and Notes on its HealthdRissLisbon, Book Depot of
the Academy Sciences, 1914, p.46. Citado em S.&PBhito, vol.1, pp.385-386.

127 Maria RattazziPortugal de Relangevol.ll, Lisboa, Livraria Editora de Henrique Zefeo, 1882, p.46.
Citado em S. Palma Brito, vol.1, p.385.

128 Ramalho OrtigdoAs Farpasvol.VI, p.298.
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A situagc&o comecou a alterar-se sob a ac¢do de dainr da Costa Pinto, presidente
da Camara de Cascais entre 1890 e 1909. Este peanoow conjunto de obras e melhora-
mentos na vila sem precedentes, como a constrigdvehida D. Carlos | e do Passeio
Maria Pia (1891), paralelo a Cidadela e defronbaia de Cascais. Muitos destes melhora-
mentos pressupunham a destruicdo ou a apropriacg@age do municipio das antigas estru-
turas defensivas, que se opunham ao novo conceeitabértura” defendido pela vilegiatura.
Surgiram também novos espacos de lazer, como arasfal Principe Real Luis Filipe
(1896), e outros melhoramentos importantes queonegm a necessidade crescente dos
seus habitantes das comodidades citadinas, contasoala iluminacéo a gas (1899). A pro-
liferacdo de nomes alusivos a familia real portaguedo € mero acaso, testemunhando a
intima relacdo que se estabeleceu entre a famdliera vila balnear (ver figuras 1-3). Na sua
tese de doutoramento sobre a Costa do Sol, JoaseMRpdrigues Henriques defende que
nem mesmo o regicidio tera contribuido para o diectie Cascais, pois a vila encontrar-se-ia
em 1908 ja& perfeitamente consolidada enquantoaatBalnedr’®. S6 com a edificacdo do
projecto de Fausto de Figueiredo € que Cascaisgauiaa ceder o protagonismo, em termos

turisticos, para o Estoril, por volta dos anos 30.

A primeira grande tentativa de promover um planaitb@nizagéo de raiz na zona de
Cascais coube a Companhia do Monte Estoril, daegaat socios Carlos Anjos e 0 2° Conde
de Moser. Esta foi criada em 1889, quase em sinedtéom a inauguracao da ligacao ferro-
vidria entre Cascais e Pedroucd$30 de Setembro de 1889), ndo sendo por acaso Btie
Conde de Moser fazia parte da administracdo da Goip Real dos Caminhos de F&tto
A Companhia do Monte Estoril pretendia fundar “uestéancia de Ver&do que deveria reunir
os atractivos usados nas outras praias do estratigéicom a construcéo de hotéis (o pri-
meiro, 0 Grande Hotel, data de 1898) e a aberitardcasino (o Grande Casino Internacio-
nal, 1899), sendo que a legalizacdo do jogo er@®® £ 1902 desempenharia aqui um
papel importante. A compra de uma vivenda em M&steril pela rainha D. Maria Pia em

129 3040 Miguel Rodrigues Henriques, pp.158-173.

130 1dem, p.120. Segundo o autor, entre 1893 e 19fAfego de passageiros na Linha de Cascais seodupli
alcancando os 2 442 386 passageiros em 1901 (o tantbém refere a venda dos chamados “bilhetes de
banhos”, macos de trinta bilhetes cujo preco era me@onémico). Devido ao sucesso da Linha de Cascai
surgiriam outros projectos de ampliacdo do ranaha@ o da ligacdo entre Cascais e Sintra, atravédode
bideche (1902), aproveitando precisamente a antiiggdo entre as duas povoacdes. Porém, este tprojec
nunca seria concretizado, sendo antes inauguraddinha de eléctrico entre Sintra e a Praia dasislag
mesma altura (ver figura 4). — ldem, pp.123-125.

131 3érgio Palma Brito, vol.1, pp.364-365, 386.

132 RevistaOcidente 1899. Raquel Henriques da Silva, “Sobre a Argtite do Monte Estoril - 1880-1920",

in Arquivo de Cascais. Boletim Cultural do Municipn§5, 1984, p.11. Citado em S. Palma Brito, p.387.
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1889 veio a conferir um toque de distincdo soadalogal, embora D. Carlos continuasse a
preferir Cascais até 1954 devido ao laboratério oceanogréfico que instatar€idadela. A
permanéncia de uma populacdo abastada (aristo@aia burguesia), mesmo durante o
Inverno, permitiu o sucesso do casino e a vitaédim Monte Estoril, pelo menos até ao fim
da Primeira Guerra Mundidf. A localidade comecou também a atrair alguns eenates

estrangeiros, como salientava Daniel Dalgado erf'#9@levido & exceléncia do seu clima.

N&o obstante estes atractivos, € dificil considevaro Monte Estoril como o primei-
ro projecto de uma moderna estancia de praia emdabrMaria da Graga Briz considera
que o paradigma preferido na urbanizagéo, ao ideéama estancia voltada para o mar,
apontava antes para um esquema mais “intimistadra@ntico”, proximo da “ideia de mon-
tanha, cujo arquétipo proximo era Sintra, com tadaia carga semantica, transposta para
uma estancia a beira mar (...). O Monte Estordigpque entdo se propunha tornar-se a mais
importante do pais e chamar as atencdes do estmng®aniza-se de forma ambigua, ora
espreitando 0 mar e a praia, ora gozando a montrthaa sua verdura luxuriante, o seu

lago, as suas ruas sinuosas”

O vizinho S. Joao do Estoril seguiu um percursanidiico diverso, resultado de ini-
ciativas dispersas. A urbanizacao foi promovidaudirpde 1890, por um lado pela Camara
Municipal de Cascais, por pressao da empresa queraxa os Banhos da Poca (ja frequen-
tados desde a primeira metade do século XIX), pto@elos proprietarios dos terrenos a
leste da praia, que tinham recursos financeiroa f@re cujos interesses também iam neste
sentidd>®

Na Parede assistiu-se a intervencao do almiraisie Nanes da Matta que, a partir

dos anos 90 do século XIX, viria a promover a cogéb de um novo bairro entre a linha-

133 Joao Miguel Rodrigues Henriques refere que é €d0 f®ie o jogo é proibido em Cascais, ao contrario d
gue acontece noutras praias portuguesas. — JoarMrgdrigues Henriques, p.205.

134 carminda CavacdA Costa do Estoril, Esboco Geografidasboa, Editorial Progresso Social e Democra-
cia, 1983, p.31. Citado em S. Palma Brito, vol.B333.

135 sérgio Palma Brito, vol.1, pp.387-389. Este é dque designado por Branca de Gonta Colago e Maria
Archer como a “época aristocratica do Monte EstoriBranca de Gonta Colago e Maria Archer, p.324.

136 “5e o numero de visitantes continuar a aumentamesma proporcéo que o ano passado, em breve os
alojamentos serdo insuficientes. Durante o Inveig@903-1904 quase ndo havia visitantes inglesésome

te Estoril; em 1904-1905 a média diaria era ceecgudnze e no ano passado aumentou para trinaahiel

G. Dalgado,The Climate of Lisbon, and of the Two Health Rasrtits Immediate Neighbourhood Monte
Estoril, on the Riviera of Portugal, and Cinfraondon, H. K. Lewis, 1906, p.36. Citado em Joaigud|
Rodrigues Henriques, p.134.

137 Maria da Graca Briz, 1989, p.36.

138 Raquel Henriques da Silva, "A arquitectura de vei@mem S. Jodo do Estoril, Parede e Carcavel®§-19
1930",Arquivo de Cascais. Boletim do Municipi® 7, 1988, pp.97-104. Citado em S. Palma Bypitd90.
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férrea e o mar. Nunes da Matta é apontado comaodirttsr de um conceito inovador no
urbanismo turistico em Portugal: o0 da democratzaighespaco a beira-mar e da vista mari-
tima, através da construcédo de espacos publicagjifras) livres de construcdes privadas.
Varios autores ndo tém duavidas em relacionar estacencepcdo do espaco publico com a
ideologia republicana que perfilhava, conjuntamenta varios outros habitantes e visitantes
da Pared€®. Na Parede assistiu-se ainda & inauguracdo daé8ande Santa Ana em
1904° que no ano seguinte seria transformado em sanatéritimo, tornando-se assim no
“primeiro estabelecimento sanatorial a potencial@alima maritimo na prevencéo e trata-

mento de tuberculosos extrapulmonaf&s”

No Alto Estoril e em Carcavelos tentou-se igualradaimentar a expansao urbanisti-
ca, embora sem 0 mesmo sucesso que nos trés casosres. Ainda assim, Carcavelos,
conhecida pela sua producéo vinicola e pela sudmieoinglesa, beneficiou também da sua
enorme praia, a maior da regido, comentandorpal de Cascaiem 1912: “O tempo esta
magnifico, notando-se ja grande concorréncia dditente Lisboa que vém aqui em passeio
e outras em procura de casas, sendo ja pouca® assgam para alugar. Carcavelos, devido
ao seu belo ar, 4gua e praia, uma das mais bdaitasha de Cascais, tem aumentado consi-

deravelmente??

Na segunda metade do século XIX a costa de CasasEstoril assumiu-se assim
cada vez mais, a nivel nacional, como a zona dgiatura maritima mais dinamica em ter-
mos de investimento imobilidrio e urbanistico edd#in¢cdo social. Por essa razdo, em 1908
Daniel Gelanio Dalgado definia-a como a “RivieraRtetugal®*® procurando uma analogia
com a Cote d’ Azur francesa (termo que surge rad io século XIX). Esta necessidade de
criar uma zona de veraneio socialmente distintaaglie tendencialmente cosmopolita (ndo
sabemos até que ponto os hotéis do Monte Estrilan visitantes estrangeiros), iria estar

na origem da expressao “Costa do Sol”, que sugfridepois da Primeira Guerra Mundial.

139 Ana Antunes, Carlos Ferreira, Francisco Perd@arede — As Pedras e o Mar. Monografia da Parede
Parede, Junta de Freguesia, 1997, p. 104; Raqueigtes da Silva (1988), pp.138-139. Citado em&imB
Brito, vol.1, p.393; Jodo Miguel Rodrigues Henriguep.145-147.

1400 edificio s6 foi, no entanto, definitivamente cliido em 1912. — Jodo Miguel Rodrigues Henriques,
p.149.

141 Ana Antunes; Carlos Ferreira; Francisco Pereira2f. Citado em S. Palma Brito, vol.1, p.393.

142 Jornal de Cascajsl4 de Abril de 1912, p.2., citado em Jodo Midredirigues Henriques, pp.155-156.
143D, G. DalgadoNotes on the Climate of Mont’ Estoril and the Riaief Portugal Lisbon, by order and at
the Press of the Royal Academy of Sciences, 1908;§. Citado em S. Palma Brito, vol.1, p.395.
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2.2.2.2. A Ericeira

Sobre a Ericeira ®lovissimo Guia de Portugalizia: “Nada tem de notavel sendo
porque estando a borda de um golpho do Oceanasméssoas ali vao passar uma parte do
Verdo e Outono para tomar banhos do mar, que S&slentes. As comunicacbes entre
Mafra e a Ericeira sdo faceis, e a estrada’fbala sua tese de mestrado, Rita Jerénimo
aponta como principais atractivos desta praia ®gdbs teores de iodo (muito recomenda-

dos pelos médicos), o clima ameno e o cariz pitorda vild*.

O que é certo é que a Ericeira, ainda antes deafSashegou a contar com a presenca
da rainha D. Maria Pia, que ai tomou banhos deemait864. Mais tarde, em 1891, contaria
também com uma visita surpresa de D. Amélia, acon&nto a que a imprensa local deu
grande destaque. A semelhanca de Cascais, embueagscala muito menor, a presenca da
familia real contribuia para dar um toque de distinsocial a Ericeira, até ai uma vila pisca-

téria pobre e isolad® (ver figura 5).

Na sua obra de 1876 Ramalho Ortigdo consideravi am local econémico para
alugar casa (“uma familia de quatro pessoas atof@modamente por seis libras por més”) e
qgue “a populacdo indigena, composta principalmdetenaritimos, é pacifica e abastada,
d’onde resulta que o banhista ndo padece a expto@eE que € objecto nas terras em que 0
habitante € indolente e pobre”. No entanto, o hmiekuia uma “cozinha sofrivel” e os diver-

timentos também nado abundavam, havendo apenasibenelim pequeno tedttd

Ainda assim, a Ericeira viria a torna-se cada vaismma praia estimada por varias
familias da burguesia da regido de Lisboa e doeQestificando-se um aumento da popula-
cao forasteira no final do século XX A crescente ocupacdo e popularizacdo das praias
junto a Lisboa, a presenca ocasional da famillaneesila e o estabelecimento de uma carrei-
ra diéria de diligéncias entre Sintra e a Eric€i&91) parecem ter sido factores determinan-
tes para a emergéncia da Ericeira como praia denerEsta tendéncia manter-se-ia no sécu-

144 Citado em S. Palma Brito, p.383.

145 Rita Jer6nimoSazonalidade e tradigdo. A construcdo social doptema vila da Ericeiradissertacdo de
mestrado em Antropologia: Patriménios e ldentidatisboa, ISCTE, 1999, p.83.

146 Manuel Pinheiro Chagas refere a chegada da “etémdisbonense” & Ericeira durante a estacdo de
banhos, no seu romangestezas a Beira-maiisboa, Empresa Literaria Universal, 1866, p.1d8ado em
Rita Jerénimo, pp.82-83.

147 Ramalho Ortig&oAs praias de Portugapp.123-125.

148 Rita Jer6nimo, p.84.
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lo seguinte.

2.2.3. As praias do Sul

Seguindo o paradigma desenhado na primeira metadeeculo XIX, durante a
segunda metade do mesmo século as principais pl@ipais continuavam situadas a norte
do Tejo. A obra emblematica de Ramalho Ortig&d°raias de Portugapublicada em 1876,
fazia eco desta realidade ao referir apenas assptai Settbal, Porto Brandao, Alfeite e Fon-
te da Pipa a sul do rio Té{8

Sobre Setdbal, Ortigdo afirmava que era “bastaieiguéntada pelos banhistas da
provincia do Alentejo e da Estremadura espanfil&sta suposta afluéncia era precisamen-
te uma das razdes apontadas para a necessidaoiestteic a Linha do Sado, o que de resto
era salientado pela Associacdo de Lojistas e Irdissda cidade em 1889. Outra das
praias da preferéncia de alentejanos e espani@iirezs, que na segunda metade do século

XIX contaria ja com 4 a 5 mil banhistas anti#is

Quanto as praias algarvias, temos indicios quefdillayl a praia da Luz e a de Cacela
(Manta Réta) ja seriam frequentadas a nivel {ot@Podemos observar nos guias do inicio
do século XX um esforco de promocéo destas prad@spbstante a sua inacessibilidate

quase inexisténcia de infra-estruturas de alojasii€ntA Praia da Rocha foi a primeira a

149 Ramalho OrtigaoAs praias de Portugapp.147-152.

%0 1dem, p.147.

151«Setibal € uma estacdo de banhos justamente adaenadnuitos pontos da Hespanha. As linhas em ques-
tdo facilitam extraordinariamente a viagem, tormaadnais commoda, mais rapida e seguramente mais ba
ta; deve-se por consequencia prever, que os hesgmnfue ja hoje concorrem em grande numero a esta
praia, hao de procura-la em muito maior numerao lpge aquellas linhas estejam em exploracdo”. giGér
Palma Brito, vol.1, p.406.

152 1dem.

133 0 Almanach do Algarve para 1908ir. Marcos Algarve e José Castanho, Vila NovaPdetimao, Tip.
Minerva, 1903 faz mencéo as praias da Rocha (ptbd& da Luz, afirmando que a segunda comeca a ser
frequentada por pessoas de Lisboa (p.58). Ja adebd@aquim Baginh&uia do excursionista e banhista
com indicacdo dos pontos dignos de visitar nasqipies estacfes, praias e thermasisboa, J. Baginha,
1911 refere que Albufeira “possue uma magnificaapnauito concorrida nos mezes de agosto a outubro”
(p.28).

154 Paulo Pina refere que “o Algarve se encontrawegesio por efeito do seu isolamentailtla — cercada de
mar por dois lados; pelas 4guas de um rio ainda sy réstea de ponte [em 1988 ainda ndo exiBtmE
Internacional do Guadiana, entre Castro Marim erdgm@te], por outro; e trancada, a norte, pela dupla
barreira natural erguida pela crista serrana, coatld com a extensa planura semi-desértica do Baixo
Alentejo, que se |he interpunha ao Pais” — Paula,Ri.217.

1553, Palma Brito, p.406.
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tentar criar um grande polo de veraneio na red@anaa, com a construcao do casino. Ain-

da assim, Paulo Pina refere que no inicio destdgsétirando alguns alentejanos e andalu-

zes que acorriam (...) as praias calidas de Moatddz= da Praia da Rocha, o Algarve, como
destino turistico, era praticamente desconhetilo® Sul do pais permaneceu essencial-
mente ignorado em termos de vilegiatura maritinha penos até a primeira década do sécu-
lo XX.

2.3. O turismo balnear durante a 12 Republica (I19P®)

A criacdo da Reparticdo de Turismo e do Conselhbudemo, sob alcada do Minis-
tério do Fomento, em 1911, assinalou um momenteecha historia do turismo portugués: o
da institucionalizacdo publica do turismo comowédtide consagrada e alvo da atencédo do
poder politico. Este acontecimento, contudo, jaatiom precedente na criagdo da Sociedade
Propaganda de Portugal em 1906, o culminar de woessidade de institucionalizar e de

organizar o turismo portugués apos anos de crestonsentinuo.

Uma das consequéncias mais importantes da ineti@lzacdo do turismo nacional
foi a criacdo das Comissées de InicidfiVem locais que o governo definia como “estancias”
— “hidrologicas e outras, praias, estancias clineg, de altitude, de repouso, de recreio e de
turismo” (artigo 1°). As comissdes de iniciativararorganismos locais mas nao autarqui-
cos™® criados com o objectivo de “promover o desenvodrito das estancias, de forma a
proporcionar aos seus frequentadores um meio ¢anédy higiénico e agradavel, quer exe-
cutando obras de interesse geral, quer realizamdativas tendentes a aumentar a sua fre-
quéncia e a fomentar a industria de turishifo’As comissées de iniciativa eram financiadas
por uma taxa de turismo cobrada aos residentesstiascias de turismo e as sociedades que

af exercessem qualquer actividade comercial owstridu(artigo 5%°°.

Consagrada a importancia do turismo como actividgad@momica e de lazer, come-

1% paulo Pina, p.217.

*7| ei n°1152, de 23 de Abril de 1921.

8 Das comissBes de iniciativa em estancias de faaia parte o capitdo do porto ou delegado marjtimo
entre outros vogais (um delegado do municipio,codt junta de freguesia, um médico, um delegado da
Sociedade Propaganda de Portugal, um hoteleiro,ptoprietario, um comerciante). — Lei n°® 1152,
23/04/1921. Citado em S. Palma Brito, vol.1, p.488.

159 |dem, artigo 1°.
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cou-se a pensar em formas de integrar Portugajnaosles circuitos turisticos da Europa. O
sonho de Tomas Cabreira, ministro das Financas9ér tle fazer um “anel ferroviario” que
pudesse trazer turistas de Madrid, passando pelaldaia, para visitarem o Algarve, foi
uma dessas formas, embora o0 projecto nunca seetiaasse. A Primeira Guerra Mundial e
toda a instabilidade politica, econémica e soaddsl @hos subsequentes tiveram um impacto

profundo no turismo, e também no turismo balnearPertugal.

Inauguradas as principais linhas do pais, 0 comtmmitinuou a ser o transporte mais
importante na deslocagédo das pessoas para as @atasscimento urbano e suburbano de
Lisboa contribuiu nomeadamente para o desenvoltimdmtoda a Linha de CascafsEste
foi também o periodo de emergéncia do transpodeviério, quer individual quer colecti-
vo'®2 Embora ainda n&o se apresentasse como um cartecségio ao transporte ferroviario,

a sua evolugédo seria determinante nas décadasitesguiendo a constru¢do de estradas um
elemento inseparavel deste processo.

Foi durante a Primeira Republica que a ida a m&impds como pratica social mais
generalizada. Como afirma Joaquim Vieira noRedugal Século XX. Cronica em Imagens
“desaparecida a anterior classe dominante [...] aencfatura republicana, 0s novos-ricos
que surgem a partir de certo momento e a arraidari@mam conta dos espag¢os de convivio
colectivo™®® Neste fenémeno teria um papel importante a penmay turistica, que entéo
comecou a surgir de forma veemente, tentando captas clientelas para as antigas estan-

cias balneares.

Uma das fontes deste periodo através da qual év@lossmpreender o grau de
importancia das praias no panorama nacional, odgpessoas que as frequentavam, bem
como o0 seu potencial turistico, € o glis nossas praias: indicacdes gerais para o uso de
banhistas e turista&*, publicado em 1918 pela Sociedade PropagandartiegBio O tom do
guia é essencialmente apologético, optimista eianttef no progresso, fazendo parte dum
pensamento positivista, inerente ao republicaniportugués e a propria Sociedade Propa-
ganda de Portugal.

180 5érgio Palma Brito, vol.1, p.487-489.

161 5érgio Palma Brito, vol.1, p.455.

162 Segundo Sérgio Palma Brito, o nimero de automdigeisos matriculados passou de 500 em 1910 para
3000 em 1920. — Idem, p.577.

183 Joaquim VieiraPortugal Século XX. Crénica em Imagens 1910-18%boa, Circulo de Leitores, 1999,
p.27. Citado em Carlos Manuel de Freitas AlmeidaééiFigueira da Foz (1930-1960). Apontamentos sobre
o turismo balnegrdissertacdo de mestrado apresentada a Faculdddetrds da Universidade de Coimbra,
2009, p.67.
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A obra indica-nos, por exemplo, que a Pévoa deivaera “uma das mais concorri-
das, mais alegres e mais animadas [praias] do Morfgais”, frequentada “por muitas das
principais familias do Minho, de Traz-os-Montes,tmiro e mesmo de Lisboa e até do visi-
nho reino”. Ja a praia da Granja, “a praia de dlit€orto e arredores”, “povoadadialets,
tinha o aspecto de uma “vila inglesa, socegadarguila, muito diversamente do aspecto
gue apresentam as outras praias do nosso litdr&igueira da Foz era considerada “a praia
de banhos mais animada de todo o Norte e centpaid®, possuindo nesta altura ja quatro
casinos, além de um elevado niumero de estabelgosnieoteleiros e de pensdes que alber-
gavam um numero crescente de banhistas portugaesgmnhois. Destaca-se ainda a Naza-
ré, praia “que maior numero de agrupamentos dadssrde banhos possue, contando-se por
dezenas o nimero dos seus banhéitddas praias da zona de Lisboa, a praia de Algés er
“talvez a mais concorrida e popular de tod¥s'Verificam-se ja queixas sobre a sujidade e
0s maus-cheiros na praia de Paco de Arcos (a dinsigdna das praias do Tejo”) devido a
proximidade de uma “fossa comum”, 0 que contrastava a limpeza das praias do Estoril.
No que respeita as praias do Sul, Sines € aprdsettano uma praia de “clima por excelén-
cia temperado” e muito concorrida na época de lm(dhque parece confirmar uma tendén-
cia da segunda metade do século XIX), possuindbesicimentos de banhos frios e quen-
tes. No Algarve, as praias mais elogiadas sdo &adameiro (“excelentes casas de habitacdo
tanto permanente como temporaria”), Armacao de, Péaga da Luz, Monte Gordo e a Praia
da Rocha (“nem s6 como praia de banhos, pois tarobér estacdo de inverno ela apresen-
ta uma temperatura média que excede a de todathasias da Europa”). Em Albufeira refe-

re-se a inexisténcia de hotéis, existindo apenas ‘thnodestas hospedarids”

Efectivamente, durante o periodo da 12 Republisigarve parece continuar a ser um
destino relativamente ignorado pelos turistas egiadores, principalmente estrangeiros. Ja
foi mencionado o sonho de Tomas Cabreira de tearegido, por via férrea, os turistas que
visitavam a Andaluzia, porém, além do problema altafde comunicacdes e de infra-

estruturas, parecem haver razdes culturais paeafesdémeno. Num livro divulgador da

164 As nossas praias: indicagdes gerais para o uscaiféistas e turistad isboa, Tipografia Universal, 1918.

185 |dem, pp.18, 25, 31, 54. Esta afirmacdo ndo padeseabida de sentido pois os banheiros eram, nesta
altura, frequentemente individuos ligados a acid@lpiscatdria, elemento indissociavel da vila daaxé.

186 Também sobre Algés, Branca de Gonta Colaco e Maciaer escrevem: “Em 1915 ainda a praia de Algés
era muito concorrida. A Caparica nao fora descabertt a data, e ninguém procurava os seus areais d
maravilha. A Cruz Quebrada, pelo mesmo ano, saudispduma pequena praia muito mais reduzida qee a d
Algés. A burguesia modesta de Lisboa ia nesse temnpdanhos de Algés com 0 mesmo entusiasmo que a
anima a procurar, hoje [1943], o areal deslumbrars ondas altaneiras da Praia do Sol”. — Bram¢aahta
Colaco; Maria Archer, p.79.

157 As nossas praias: indicacdes gerais para o usoaiistas e turistagpp.58, 78, 81, 82 e 88.
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regido citado por Paulo Pina, o seu autor, Caro$ausa Leal, referia que “a provincia
merece ser visitada, masauristendo vai encontrar que admirar mais do que belopos e
formosas praias”, faltando os tdo apreciados montose&jue proliferavam noutras partes do
pais. Ndo obstante o baixo custo de vida no Algametuindo o preco dos hotéis, estes dei-
xavam "contudo, bastante a desejar em certas cdauml e exigéncias modernas”. Carlos
Leal considerava que “uma vez melhorado o servicoamninho de ferro, de forma a que a
viagem seja rapida e comoda, afluirddmsistese pessoas, cuja saude necessite de um cli-
ma muito temperado e maritimo”, desaconselhandaita \no Verdo, “porque o calor é
excessivo®™®® Parecem assim haver também razdes relacionaatea concepcéo do corpo e
da saude, ainda influenciadas pelo paradigma d@aa‘fnia”, que contribuiam para o afasta-

mento dos vilegiadores das praias algarvias (y&tuwa 4).

A pouca animacao nas praias algarvias ficava aaog locais, de alguns vilegiado-
res alentejanos e, ainda menos, espanhois. A poicacao balnear que iniciou uma tentati-
va de urbanizacéo foi a Praia da Rocha, em graed@mdevido ao casino que ai se instala-
ra ilegalmente, sendo que a concessao de uma eojuga temporaria se deu apenas em
1927. Em 1910 era inaugurado o primeiro estabettionhoteleiro, o Hotel Viola, que se
manteria como o Unico nas décadas seguintes, sdatpd® por uma clientela habitual.
Maria Jodo Duarte refere que, por essa escasséagjamentd®®, muitos dos forasteiros fica-
vam nas pensdes e hospedarias de Portimao, “semdpdrtados em carrogas puxadas por
burros” até & prafd’. Comecaram também a construir-se os primeinagets de uma forma
espontanea, sem um projecto de urbanismo turigie@ms enquadrasse e que regulamentasse
as normas arquitectonicas. Ainda assim, o guiaodee@ade Propaganda de Portugal de 1918
demonstrava confianca perante o surto construt®raia da Rocha, afirmando que o desen-
volvimento da estancia “é seguro e pode dizer-smngedo quando a Europa entrar na norma-
lidade™ ",

De acordo com José Manuel Pearce de Azevedo (poimegsidente da Regido de
Turismo do Algarve), citado por Paulo Pina, nasadés de 20 e 30 comecaram também a

chegar ao Algarve varias familias britanicas, giaeni constituir uma comunidade estrangei-

188 paulo Pina, p.217-221. A obra citada é: CarloSalesa LealD Algarve Lisboa, Pedro Bordallo Pinheiro,
1917.

189 0 Inquérito sobre o abastecimento de aguasfirma que em 1911 a Praia da Rocha possuia apenas
casas e 32 habitantes fixos. - Obra citada, p.19.

170 Maria Jodo Raminhos DuartBprtim&o — Industriais conserveiros na 12 metadeséoulo XX Lisboa,
Colibri, 2003, p.171. Citado em Sérgio Palma Bnil, 1, p.465.

"1 As nossas praias, p.88.
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ra precisamente na Praia da Rocha. “S&o reformaadisjduos na sua maioria das ex-
coldnias britanicas, atraidos pelo clima do Algavgue se alojam naquela praia, trazendo
com eles os habitos do seu pais”. Devido a infia@étesta comunidade, ter-se-ia construido

o primeiro campo de golfe do Algarve por volta 8272

2.3.1. O Estoril de Fausto de Figueiredo

Em 1913 o empreséario e membro da Companhia dosnBamde Ferro Portugueses
Fausto Cardoso de Figueiredo, juntamente com oséeiod Augusto Carreira de Sousa,
adquiriram uma quinta onde ficavam as termas deaascujo balneario fora entretanto
recuperado por José Viana em 1880. Ambicionavgonoaiover uma urbanizagcéo que riva-
lizasse com o Monte Estoril e S. Jodo do Estantiretanto jA em pleno desenvolvimento.
Segundo Raquel Henriques da Silva, a queda da moadevara a um gradual desinteresse
por Cascais, associado a familia real, e pelo Miasteril, seu vizinho, com a sua arquitectu-
ra tida como “aristocratica” e “decadente”. A0 mest@mpo valorizavam-se novas zonas,
como a Parede, associada a um veraneio de caamente medicinal e cientificamente cer-
tificado' ">,

O carécter inovador do projecto de Fausto de Figdeie de Augusto Carreira de
Sousa — “Estoril, Estacdo Maritima, Climatica, Thare Sportiva” —, apresentado em 1914,
prendia-se com a sua ambicdo de criar de raiz stagd® turistica que “dotasse o pais do
lugar central, merecido e necessario no turismodiatin’’. Como vimos, ja haviam sido
feitos anteriormente projectos de cariz assumidgertaristico na Granja, na Figueira da Foz
(Bairro Novo) e no Monte Estoril, mas ndo com gs&el de qualidade e de ambicdo. Segun-
do Paulo Pina, o sucesso do empreendimento dewetri®gia “praia, termas e jogo”, algo
até af nunca concertado em PorttfgalO projecto beneficiou do apoio estatal, através d
Decreto n°1 121 (2/12/1914), que criava apoios panaestimento em equipamentos turisti-

cos, bem como da concesséo da zona de jogo perimaeta Decreto n°14 643, de 3 de

172 paulo Pina, p.223.

13 Raquel Henriques da Silva, “Estoril, Estacdo Naet Climatica, Thermal e Sportiva - As etapas de u
projecto 1914-1932" ilrquivo de Cascais, Boletim Cultural do Municipin® 10, Cascais, Camara Munici-
pal de Cascais, 1991, p.43. Citado em Sérgio PBhit@, vol.1, p.461.

17 Raquel Henriques da Silva, 1991, p.44.

175 paulo Pina, p.35.
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Dezembro de 1927.

O contributo de arquitectos franceses, nomeadarderiteenri Martinet, que elaborou
0S projectos iniciais e o plano inicial da Estagaojmportante na medida em que trouxe
para Portugal a experiéncia internacional de vakesdas no desenvolvimento de estacdes
integradas. O projecto de Martinet previa a cogéude uma praga ladeada de edificios des-
tinados ao comeércio de “artigos elegantes”, quecadia um extenso relvado, que por sua
vez conduzia a um grande casino com esplanadadadde duas avenidas “bordadas de
palmeiras”, por sua vez ladeadas de duas colu@egolas) que podiam ser transformadas
em galerias de Inverno. Outros elementos esserdiajsojecto, além do casino, eram o
Palace Hotel, as termas do Estoril, o Hotel do URarffle precos mais acessiveis), um
“pequeno pavilhdo destinado a banhos de sol, deslontros modernos sistemas terapéuti-
cos”, o “palacio dos Sports” e, finalmente, nagraom as suas cabines de banhos de mar e
o café-restaurante, unpaomenad¥®.

Em 1916, na presenca do Presidente da Republicef8ero Machado, era colocada
a primeira pedra do Casino e dois anos depois imaugm-se as termas Porém, o projec-
to viria a sofrer atrasos e paragens sucessivean@almente devido a Guerra e aos anos de
instabilidade que se seguirdfh Algumas das ideias iniciais, como a de criar uet® de
tramwayseléctricos a volta do Parque, seriam mesmo cataglambora a electrificacdo da
linha-férrea de Cascais, outro dos objectivos ptesj viesse a ser concluida em 162&m
1924, no seuia de PortugalRaul Proenca referia que o Casino se encontéagajcons-
trucdo, partilhando as expectativas de muitos,ogestoril se tornasse “de aqui a dez anos”
numa das grandes estancias da EdfpAo mesmo tempo, a “Sociedade Estoril-Plage”
promovia a urbanizacdo e o loteamento dos terreinogndantes, onde iria surgir a zona

residencial do Estofi’.

Enquanto as novas unidades hoteleiras do Estariergin inauguradas, as localida-

176 Raquel Henriques da Silva, 1991, p.48. Citado érgi6 Palma Brito, pp.461-462.

7 paulo Pina, p.35.

178 O guiaAs nossas praias.salienta a importancia do projecto de Fausto gadiiedo: “uma obra grandiosa
sob todos os aspectos, 0 que vira a exercer utn@&maefa enorme, pode mesmo dizer-se que decisibae |
industria do turismo entre nds, com as consequentgagens, sobretudo econdémicas, que dessa iadgIstr
toda a parte resultam”. E acrescenta ainda: “teaantdo a guerra, que hoje ensaguenta os campos dpakur
principalmente, por certo que os trabalhos dessaepa transformacéo, devem tomar grande intemsidad
As nossas praias: indicagdes gerais para o usoasdistas e turistag.49.

179 5érgio Palma Brito, vol.1, pp.461-462.

180 Raul ProencaGuia de Portugal. Lisboa e arredorekisboa, Oficinas Graficas da Biblioteca Nacional,
1924, p.116. Citado em Sérgio Palma Brito, vol.468.
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des vizinhas de Monte Estoril e S. Jodo do Estmiitinham a sua importancia como centros
de vilegiatura maritima, apesar de uma expansaoesrexpressiva que no periodo anterior.
Monte Estoril manteve-se como destino privilegigldoLinha de Cascais, afirmando-se em
Agosto de 1916 que “esta linda estancia balneansentra positivamente cheia de banhistas,
restando apenas 4 chalets por alu§arla a Parede continuou a sua vocac&o terapéutica,
inaugurando a Comisséao de Iniciativa de Cascaid%th um grande paredao junto a praia,
de modo a permitir que “os doentes que procuranrado sol possam fazé-lo junto ao mar,

como os médicos prescrevefit’

Num plano completamente diverso, em 1927, em SoRkxdEstoril (antigo sitio de
Cai-Agua) assistia-se a instalacéo da Coldnia Ballmgantil do jornalO Século A colénia
funcionaria anualmente nos meses de Setembro é©@uilio primeiro ano a colonia conta-
va ja com 300 criangas “comoda e higienicamentaladas”, funcionando na antiga fabrica
de conservas de Carlos Corf8faEm 1928, a colénia foi transferida para as insfs#s da
Associacéo de Socorros Mutuos Monte Pio AliancaRa@ede, fixando-se, de 1929 a 1931,
no chalefriliza na mesma localidade, e voltando apenas a Sao éedistoril em 1932 (ver

capitulo 4).

Pela portaria n°2867, de 10 de Agosto de 1921tariEs os Banhos da Poca (S. Joao
do Estoril) eram definidos como “estacdes hidraag], tuteladas pelas comissfes de inicia-
tiva de Monte Estoril, Estoril, Alto Estoril e $&b do Estoril. J& o Decreto n° 8714, de 14 de
Marco de 1923, classificava como “estancias deapiai Concelho de Cascais a zona do
Estoril, S. Jodo do Estoril, Parede e CarcavéldsParece assim haver uma transferéncia de
protagonismo das termas para as praias, até alegislativo, traduzindo também a este
nivel uma certa mudanca de mentalidades. N&o tardagurgir a denominacéo “Costa do
Sol” para a zona de Cascais a Carcavelos, quecsgrandesloganpara as décadas vindou-

ras.

181 Maria da Graga Briz, “A arquitectura do Estoria Quinta do Viana ao Parque Estoril - 1880-1930” in
Arquivo de Cascais. Boletim Culturait8, 1989p. 64.

182 A Nossa Terra20 de Agosto de 1916, p.2. Citado em Jo&o MiBeelrigues Henriques, p.246.

183 Comissao de Iniciativa e Turismo do Concelho dec@is,Relatério e Contas da Geréncia de Maio de
1922 a Dezembro de 1924isboa, Tipografia da Empresa do Anuario Comérdia25, p.5. Citado em Jodo
Miguel Rodrigues Henriques, p.273.

1840 Séculp30 de Dezembro de 1927, p.8. Citado em Jodo MRperigues Henriques, pp.249-250.
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2.4. O turismo balnear nas décadas de 30 e 40

A instauracdo da ditadura militar em 1926, a insiiinalizacdo do Estado Novo em
1933, a Grande Depressao, a Guerra Civil de Esp@86-1939) e a Segunda Guerra
Mundial (1939-1945) sdo acontecimentos que obvitenerarcaram esta fase do turismo
balnear portugués. Particularmente as duas gusatessram um grande impacto nas praias
portuguesas, na medida em que o conflito espammiavreduzir a principal fonte de turistas
estrangeiros para as estancias balneares (umaalas mais afectadas sera a Figueira da
Foz'®9); ja o conflito mundial possibilitou que Portugalnomeadamente Lisboa, acentuasse
a sua funcéo de “ponte” da Europa para a Amérzaesto do Mundo. Ao mesmo tempo, a
neutralidade portuguesa atraia um grande numerefagiados fugidos a uma Europa ocu-
pada pelos nazis. Destes refugiados, muitos higoitatemporariamente zonas balneares
como a Costa do Sol, a Costa da Caparica, a Fézatlwo, a Praia das Macas, a Ericeira e a
Figueira da Foz, por serem locais onde havia coedipara 0 seu alojamento gracas a gran-
de capacidade hotelelf4 Numa primeira fase da guerra, sensivelmente @& o turis-
mo portugués beneficiou daquela tendéncia, emisbtaaveesse a diminuir bastante nos anos
seguintes do conflito. O nimero de turistas e i\albgres estrangeiros em Portugal so resta-

beleceria a sua normalidade, ou seja, os valor&83f no final dos anos 48

Em termos institucionais, as décadas de 30 e 4@npaer divididas em dois perio-
dos. O primeiro, que comec¢a em 1927, € marcaddnpalsferéncia da entretanto denomina-
da “Reparticdo de Jogos e Turismo” para o Ministdo Interior. Segundo Paulo Pina, esta
medida seria um sintoma da desconfianca do nowmeggerante a “deambulacéo de estran-
geiros pelo pais®®. Em 1929 era formado o Conselho Nacional de Turishmgéo delibera-
tivo e ndo consultivo, que se iria encarregar esalemente da propaganda externa do turismo

portugués. A nivel local, assistiu-se a um progresssvaziamento de fun¢des das comissdes

185 Sérgio Palma Brito, vol.1, p.464.

18 O jornal Diario da Praia do Verdo de 1936, salientava que o més de Julfio teve a frequéncia e o
movimento dos anos anteriores, porque ndo se sagisthegada de muitas das familias espanholaaguuiie
vém todos os anos”.Biario da Praia, Ano I, n°64, 5 de Agosto de 1936, p.1.

187 Carlos Manuel Almeida Nunes, p.70.

188 O presidente da Camara Municipal de Cascais RoBaposo Pessoa, num relatério da geréncia reerent
ao ano de 1941, considerava o ano “verdadeiranesitpcional” com uma afluéncia mensal de 1000 & 120
refugiados estrangeiros.Hetel Palacio. Boletins de alojamento de estrang®ifl 939-1945, Cascais, Cama-
ra Municipal, 2004, p.13. Citado em Irene Pimentatjeus em Portugal durante a Il Guerra Mundial. Em
fuga de Hitler e do Holocausthisboa, Esfera dos Livros, 2006, pp.138 e 171.

1893, Palma Brito, vol.2, p.664.

10 paulo Pina, p.29.
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de iniciativa criadas pela Republica, que foranméd em 1936 e “substituidas” pelas juntas
de turismo — no fundo, 6rgéos auxiliares da admnagd&o municipal nas denominadas “zonas
de turismo®®’. Deste primeiro periodo, ha a destacar, a niveroducao legislativa, a pro-

mulgacéo da primeira lei hoteleira do turismo pguiés (Decreto n°19 101, de 4 de Dezem-
bro de 1930), que estabeleceu critérios respestantpialificacdo dos estabelecimentos hote-

leiros.

O segundo periodo comeca precisamente em 1940ja@aancompeténcias do Con-
selho Nacional de Turismo sé&o transferidas panesid&ncia do Conselho e, através desta,
para o Secretariado de Propaganda Nacional. Bsisféréncia veio a permitir que o turismo
nacional fosse melhor integrado na “politica doirégsp levada a cabo por Anténio Ferro.
Este faria do turismo, mais do que um “indiscutiaetor de riqueza e de civilizacdo, um
meio segurissimo ndo soO de alta propaganda nacomal de simples propaganda politica”
(segundo palavras do préprid. A accdo mais visivel do SPN (SNI a partir de4)94o
nivel do turismo foram as Pousadas de Portugainseipa das quais inaugurada em 1942,
As pousadas constituiram sobretudo um instrumenjarapaganda de uma imagem do pais
(rural, humilde e pitoresca) que o regime queriauar, mais do que um factor de receitas
turisticas. Em grande parte por essa razédo, asg@aisido tiveram praticamente impacto ao
nivel do turismo balnear maritimo, sendo antesgnedas em localidades e locais historicos

do interior do pais.

As décadas de 30 e 40 foram em grande medida uodpeate continuidade em rela-
¢cdo ao anterior no que toca ao desenvolvimentongies de transporte (como o automovel e
0 avido), que atingem um nivel de sofisticacdodntstelevado em vésperas da Segunda
Guerra Mundial. Acompanhando este processo, delsenam-se vias de comunicacdo
(principalmente estrad4d) e infra-estruturas essenciais (o aeroporto delaabre ao trafe-
go internacional em 1942) cuja importancia parariso nacional deve, no entanto, ser um

pouco relativizada. O automovel, publico e colegtiembora comecgasse a ser um meio de

191 segundo Sérgio Palma Brito, a nogéo de zona @erarera so aparentemente equivalente a de “eatanci
criada pela lei n°1152 (23 de Abril de 1921), pmisrespondia mais a uma noc¢éo do Direito Admirtistra

do que a uma “realidade da oferta turistica”. -g®&Palma Brito, vol.2, pp.603, 1044.

192 Anténio Ferro Turismo, fonte de riqueza e de poesiaboa, edicdes SNI, 1949, pp.34-35. S. PalmtoBri
vol.2, p.677.

193 0 decreto n°12 100, de 31 de Julho de 1926, apmowaplano geral de estradas nacionais, passando o
turismo a ser um factor relevante para a classgficalas estradas. A expressao “estradas de tursumgiu

nos relatérios no inicio dos anos 30. — ldem, yql.377;Hotel da Praia do Sol. Hist6ria de um tempo e de
uma praig coord. Anténio Carvalho, Alimada, Camara Munici2al10, p. 20.
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transporte cada vez mais utilizado, ainda ndo mraampetidor sério perante o combdfo

O fraco poder de compra da populacéo portuguesastado deploravel da maior parte das
vias sdo factores a ter em conta e que em grandilanenpossibilitavam os banhistas de se
deslocarem para supostas “praias de elelt@@uanto ao avido, s6 com a Segunda Guerra
Mundial comecgaria a assumir um papel importantérdfego de passageiros (muitos deles
refugiados) com outros paises e continentes, sgmel@ nivel interno nunca chegaria a ter

expresséao.

Devido em grande parte a accado do ministro Duaatdéto, iniciou-se um periodo
importante no urbanismo portugués, em que seriaovagos planos urbanisticos para varias
localidades e zonas do pais. No que toca as poagagmplo mais importante foi sem duvida
o da Costa do Sol, que analisaremos de seguidamPesta longe de ser um caso unico. Para
citar apenas alguns exemplos, veja-se a Praia dedM@Caminha), cujo plano geral de
melhoramentos foi elaborado a pedido da comisséaidativa local. Segundo Margarida
Sousa Lobo, este plano “surge como o precursonaesérie de ac¢des de ordenamento de
praias e termas que se vém a desenvolver ao lasyduhs décadas seguintds™Vveja-se
igualmente o plano para a Praia do Cabedelo (\Mian@astelo) que, tal como o da Praia da
Rocha, resulta de um concurso publico. Outro exernmportante é o plano de Cassiano
Branco para a Costa da Caparica, localidade qoerseca a desenvolver na década de 30,
como veremos mais aprofundadamente no capitulbdesda tese. Por fim, refira-se o plano
geral da Quarteira, datado de 1942, que, na temtdé criar um aglomerado de veraneio
coexistente com o antigo aglomerado piscatorioigaba a construgdo de uma nova rede

vidria e a véarias demolic8e4

As praias socialmente “preferidas” permaneceramnes@mente as mesmas durante

as décadas de 30 e 40. A titulo de exemplo, sevabseos uma tabela “de classificacdo das

194 segundo Sérgio Palma Brito, 0 nimero de automdigeisos matriculados em Portugal passou de 24 500
em 1931 para 39 000 em 1940 (Idem, vol.2, p.57A}6Mio Lopes Vieira, por outro lado, afirma que em
1926 haveriam 19 460 veiculos registados e, em,BB73. Segundo estes dados, o parque autonabizel t
crescido neste periodo a um ritmo anual (2794 desslatriplicado em relagcdo ao periodo de 1911 & 192
(920 unidades) - Antonio Lopes Vieira, “Os trangpsrrodoviarios em Portugal 1900-1940"Revista de
Histéria Economica e Sociah®5, Janeiro-Junho 1980, p.58. De acordo comadsside Joaquim Vieira,
entre 1940 e 1950, o nimero de automéveis ligemasiculados teria passado de 39 146 para 73 523 (c
respondendo a um aumento médio anual ainda ma&@488 automoveis) — Joaquim VieiPortugal Século
XX — Cronica em imagen¥ol. 1940-1950, Lisboa, Circulo de Leitores, 199214.

19 E de notar que a Estrada Marginal (EN6) bem corAata-estrada Lisboa-Cascais foram projectos leva-
dos a cabo como parte integrante das comemoraedésnérias de 1940, substituindo a antiga estrada q
ligava Cascais a capital. — Sérgio Palma Brito,2yql.576.

1% Margarida Sousa Lob®lanos de urbanizacdo: a época de Duarte Pach@msto, FAUP Publicacdes,
1995, p.113. S. Palma Brito, vol.2, p.631.

19 Margarida Sousa Lobo, pp.126, 142. Citado em Ba#@Brito, vol.2, pp.631-632.
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praias do Continente”, a proposito das verbas arpgggra armar barracas e toldos e estabe-
lecer divertimentos nas praias”, que consta noddecr’12 822 de 1 de Novembro de 1926,
verificamos que eram consideradas praias de “Frarédvoa de Varzim, Vila do Conde,
Granja, Espinho, Figueira da Foz, Cascais, Estofigia da Rocha; 22 ordem: Ancora, Leca
da Palmeira, Matosinhos, Foz do Douro, Nazaré, &tiivho do Porto, Ericeira, Praia das
Macas, Parede, Paco de Arcos, Cruz Quebrada, itaBet(bal e Monte Gords: 32
ordem: todas as outras”. Esta hierarquizacéo rétead grandes surpresas no que respeita a
uma tradicdo social das praias portuguesas, taxezptuando o caso da Praia da Rocha,
provavelmente devido ao surto urbanistico que fdzsentir durante as décadas de 10 e 20 e
aos planos de concessdo de uma zona de jogo, @ sencretizados pelo Decreto n°14
643, de 3 de Dezembro de 1927.

Por fim, uma nota sobre este decreto regulamentidmgo em Portugal. A associa-
cdo praia-lazer-jogo-turismo vem de tras, tendoapnecedentes as estancias termais oito-
centistas da Europa Central. Em Portugal desdewos&IX que proliferavam casinos e
salas de jogo em estancias maritimas como a P@&dardim, a Figueira da Foz, Cascais e 0
Monte Estoril, como ja tivemos ocasido de ver. Eralmwjogo ndo fosse uma pratica legali-
zada, as autoridades toleravam-no, aproveitandmseseus dividendos e cedendo as pres-
sbes das clientelas interessadas em manté-lo. Biaales jogo ou um casino era a grande
consagracao de uma praia como local digno de salmente frequentado. Como afirma
Paulo Pina, “ndo que o vulgar banhista se lanemdnte, para os golpes da sorte projectados
no plano verde. Isso deixa-o ele dabitués Mas gosta de sentir por perto aquele casardo
feérico e atrevidote [0 casino], que lhe facultaawaorescida importancia, no regresso a paca-

tez do ambiente nataf® (ver capitulo 3).

O Decreto n° 14 643 veio regulamentar e controfgéfica do jogo em Portugal, com
vantagens claras para o Estado e para as localidade os casinos foram instalados — e uma
boa parte delas eram precisamente estancias len&agundo o artigo 3.° deste decreto,
seriam criadas duas zonas de jogo permanente -stodl e na Madeira — e seis zonas de
jogo temporario — em Santa Luzia (Viana do Castelm) Espinho, na Curia, na Figueira da
Foz, em Sintra e na Praia da Rocha. Repare-saleste, total de oito zonas de jogo, quatro
séo praias, sendo que a zona de jogo de Santadaataria por ser transferida também para

uma estancia balnear, a Povoa de Varzim. Estansiti@uocia parece demonstrar que as clas-

198 0 Inquérito sobre o abastecimento de aguae.1935 considera a praia de Monte Gordo como ‘dmsa
melhores do Algarve”, possuindo a povoagdo 180@draks fixos e 1500 de populagéo flutuante. -6p. 1
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ses dirigentes ja se haviam consciencializado gartiante interdependéncia entre o turismo
balnear e 0 jogo. Outro aspecto curioso do dedietoespeito a consignacado das receitas
fiscais do jogo, expressa no artigo 50.°, segungieab2% das receitas fiscais do jogo seriam
destinadas ao Instituto de Socorros a Naufragagjeopodera denotar ja uma logica que

associa a seguranca e o conforto nas praias dssebe turismo.

2.4.1. A Costa do Sol

As décadas de 30 e 40 foram o periodo de consatiddg denominada “Costa do
Sol” como maior centro de vilegiatura balnear emtl@@al, que agora passava a assumir uma
feicdo claramente internacional e cosmopolita. r®ae'Costa do Sol" surgiu de forma apa-
rentemente espontanea, parecendo simultaneamashieitra ambig&o do projecto de Fausto
de Figueiredo centrado no Estoril, que levaria @gedvolvimento de toda a “linha de Cas-
cais”, e 0 prestigio crescente destas praias cethn@as por exceléncia da elite lisboeta e de
turistas e vilegiadores estrangeiros de renomefimpparece traduzir também uma mudanca
de habitos balneares, cada vez mais voltada psvheopara o bronzeado como elementos de
lazer e de prestigio social, associada a um ea#tiloida despreocupado e desportivo (ver
figura 6), ao invés da praia como local terapéuticmle o divertimento estava normalmente
associado ao espaco exterior a praia (ver capidubog). Paulo Pina fala mesmo de um con-
flito de geracdes entre aqueles que se rendiarseahi¢6es da moda e dum jeito de viver
mais desportivo e ar-livrista” e aqueles que mgihvam a “gquietude bucdlica, dos munda-

nismos de saldo e até das préprias virtudes cas4ti¥

Um exemplo deste contraste é a diferenca que agedsteu entre as praias do Estoril
e da Parede. A Parede manter-se-ia como locallegiatura de vocacdo essencialmente

terapéutica, em virtude do seu SanafBtice preferencialmente como “centro de turismo

199 paulo Pina, p.45.

20 paulo Pina, p.45.

201 Curiosamente, devido a inclusdo dos banhos sofaresnjunto dos efeitos benéficos da estadia halne
(ver capitulo 4), em 1930 vai ser inaugurado nadRaum solario para o tratamento dos doenté&snal de
Cascais 20 de Outubro de 1930, citado em Jodo Miguel i§ads Henriques, p.250. Sobre a Parede nesta
altura, escrevem Branca de Gonta Colaco e Marigkr¢Centenas de doentes andam na Parede alongados
em tabuleiros, sobre os carrinhos de rodas emmsnor mdo amiga. Passeiam pela Avenida Margidal, v

ao cinema, assistem as competicdes desportivasamgos de jogos do Radio Clube, visitam-se uns aos
outros nas respectivas moradias” (p.251).
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interno residenciaf®® devido & inexisténcia de hotéis. O Estoril, pdatrario, assumiria

uma feicdo cada vez mais ligada ao lazer e aartaristernacional.

A medida que o projecto de Fausto de Figueireda desenvolvendo, crescia a urba-
nizacao em torno do “Parque Estoril”, reforcada mpansédo dos transportes (a electrifica-
céo da linha de Cascais, como ja vimos, data d&)182ei de regulamentacéo do jogo criou
0 enquadramento legal necessario para o relangardentrojecto do casino, que foi final-
mente inaugurado em 1931. No ano anterior tinha tsichbém inaugurado o Hotel Palacio,
uma das pérolas do projecto original de Martingt, gonjuntamente com as piscinas, o cam-
po de golf e o campo hipico, seria explorado peki¢gdade Arrendataria Internacional. A
par do casino, o Hotel tornou-se num dos ex-ldwisnovo Estoril” de Fausto de Figueiredo,
sendo apresentado pela imprensa e pela ditadutarmmdmo um marco na industria hotelei-
ra em Portugal. Em 1934 a Costa do Sol possuia @téPalacio, mais sete hotéis (Paris,
Parque, Atlantico, Miramar, Grande Hotel Estradarande Hotel de Italia), todos concen-

trados na zona dos Estéfis

A expanséo do Estoril levou a uma crescente subaibedo dos centros de vilegiatu-
ra vizinhos de Monte Estoril e de S. Jodo do H&trEstas praias sofreram inclusivamente
um processo de desassoreamento devido & consttacémnos de descarga de esdBtos
Com a promulgacéo do Decreto n° 27 704, de 18 de WM& 1937, era criada a Junta de
Turismo de Cascais com sede no Estoril, prova deoquoder politico se apercebia da neces-
sidade de criar uma zona de turismo na Linha, sédia onde o potencial turistico era

maior%.

202 |dem, p.38.

203 sérgio Palma Brito, vol.2, p.588; Raquel HenrigdasSilva, “Estoril, Estacdo Maritima, ClimaticeheF-

mal e Sportiva - As etapas de um projecto: 19121898 Arquivo de Cascais, Boletim Cultural do Munici-
pio, n° 10, Cascais, Camara Municipal de Cascais,,}99.54-55. De acordo com Paulo Pina, em 1932 o
Estoril atraira “2500 héspedes estrangeiros por mn@dia de dezoito dias, dobrando as dormidas aefgist

no conjunto dos trés mais frequentados hotéisdistsp o Avenida Palace, o Metrépole e o Europ#aulo
Pina, p.35.

204 Em 1943, Branca de Gonta Colago e Maria Archeregsm: “A nota cosmopolita, internacional, turiafic
enervante, banal como o munstandardizadpficou limitada ao Estoril. O Monte Estoril, gémilum outro
século, conserva-se indemne da macula estrangeatdaerva o seu ar de bucolismo portugués, derjard
de convento, de elegancia antiga e recatada” (p.325

205 jornal de Cascajs20 de Agosto de 1930, p.4. Citado em Jodo Mifeelrigues Henriques, pp.246-247.
Inquérito sobre o abastecimento de aguas e sandandes praias.,.1935, p.2.

2% pe acordo com Vital Moreira, as zonas de turiseuiaslas fora da sede de municipio eram nesta altura
precisamente as mais importantes para a politiciamea de turismo — era o caso de estancias temoai® o
Luso e a Curia, bem como zonas de jogo como o iEéBascais) e a Praia da Rocha (Portimdo). — Idem,
pp.603-604.
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Em 1933, o Ministro das Obras Publicas Duarte Raclemcarregava o arquitecto
Alfred Agache (vice-presidente da Sociedade FrandedJrbanismo) do “estudo preliminar
da urbanizacéo da zona de Lisboa ao Estoril e 88&¢aFazia parte deste estudo a constru-
¢céo de uma estrada marginal, de maneira a valainala costeira entre Lisboa e Cascais,
dotando-a daquela que era entdo denominada comus&a primeira estrada de turisig”
Segundo Agache, “a primeira intencédo do governvadizar algumas praias que bordam a
Costa do Sol pela rectificacdo da antiga estrasi@ica, muito estreita e incomoda, que dese-
java transformar em estrada marginal”. Porém, pgestdo de Agache, o governo alargou o
ambito do estudo & regido de Lisboa e arre@Sresigumas destas propostas foram depois
utilizadas nos diplomas que regulamentavam a wrbefio da Costa do Sol (1935) e as
expropriacdes dos Centenarios (1858)De acordo com a proposta de lei apresentada pelo
governo em 1935, “a regido situada a oeste de djsirangendo as praias que se estendem
de Algés a Cascais, mercé das condi¢cdes naturaiga garacterizam, tem-se desenvolvido
rapidamente nos ultimos anos e ocupa hoje, solpertsturistico, uma posicdo de excep-
cional relevo na vida do Pais. (...) Tomou o Govexriniciativa de ordenar o estudo do plano
geral de urbanizacao da Costa do Sol, englobandiassle comunicagdo com Lisboa e Sin-
tra, a arborizagcdo das escalvadas e éridas cojiaa envolvem e a expansao e aformosea-
mento das variadas e numerosas praias que a nmatgthaNo seguimento desta proposta, a
lei n® 1909, de 22 de Maio de 1935, definia a Cdst&ol como “a regido que abrange a par-
te dos concelhos de Lisboa, Oeiras e Cascaisatimitao norte, por uma linha paralela a
nova auto-estrada projectada [Lisboa-Cascais] @0anietros além do seu eixo, e, ao sul,
pelo Tejo e 0 oceano” (artigo 1.°). Estamos peraritestitucionalizacéo legal da expresséo
"Costa do Sol".

Segundo a tese de mestrado de Margarida Pergitano de Agache previa que as
localidades de Algés, Dafundo e Cruz Quebrada riossensideradas «suburbios», pela
dependéncia em relacao a Lisboa; Caxias, Paco s ADeiras e Santo Amaro seriam as
praias “dirigidas” as familias das classes médhasede, a praia medicinal; “o centro balnear
elegante e do turismo de luxo” integraria os EsterCascafs®. Esta concepcao parece cor-

responder a tendéncia geral de urbanizacdo dallaareste de Lisboa, em simultdneo com a

27 Decreto-lei n°22 444, de 8 de Abril de 1933.

208 preambulo do decreto-lei n® 22 444. Citado emeSn& Brito, p.626.

209 Margarida Pereira) processo de decisdo na politica urbana. O exemal€osta do SpHdissertacdo de
Mestrado em Geografia e Planeamento Regional, &jgbGSH, 1994, pp.82-83.

#%Fernando Gongalves, “Evolucéo histérica do Dirditaurbanismo em Portugal (1851-1988)Dimeito do
Urbanismaq Lisboa, Instituto Nacional de Administracéo, 1988.255-256. S. Palma Brito, vol.2, p.627.
21 proposta de lei de 5/02/1935, preambulo. Citad&eRalma Brito, vol.2, p.627.
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progressiva transferéncia das praias socialmeetgiéntadas para ocidente de S. Julido da

Barra, particularmente para o Estoril.

Porém, apesar do apoio de Duarte Pacheco ao projecdlfred Agache, o ministro
contaria com a oposi¢do de varios interesses aswaca propriedade fundiria da regido,
assustados pelas expropriacdes de solos englobagidasno. A saida de Duarte Pacheco das
Obras Publicas em 1936 representou um triunfo mtEmea destes interesses anti-
intervencionistas, a que nem o seu retorno a eastd938 se conseguiu furtar. O ministro
acabou por morrer em 1943 e o plano de urbanizeg&® arrastando, sendo finalmente
aprovado em 28 de Dezembro de Fd4&lecorridos quinze anos do inicio do estudo. Entre
tanto, por ocasido dos centenarios de 1940, engunada a Estrada Marginal, uma das gran-

des obras de propaganda do regime.

A Segunda Guerra Mundial teve um grande impactGosia do Sol, ndo sé ao nivel
do turismo, como das mentalidades. O conhecidamdat@em torno dos fatos-de-banho das
“refugiadas”, a maior exposicédo dos corpos em papfor exemplo nas esplanadas, o facto
de as mulheres fumarem em publico, sdo exempltglieos ainda pouco implantados em
Portugal mas que a partir dai comecaram a sec@nr@gular nas praias da Costa do Sol.
Além disso, os anos da Guerra consagraram a zoBGastais e dos Estoris como local privi-
legiado de uma elite de exilados, particularmergenbros de familias reais, que vieram para
Portugal, nalguns casos ndo mais regres$&hdb partir da década de 40 o Estoril ficou
associado, além do cariz elitista que ja possuiéeemos nacionais®, aoglamoure aojet-
set(expressao cunhada nos anos 50) internacionamenfado por “celebridades” que fre-

guentariam o0s seus hotéis e praias ao longo dada®eseguintes.

2.4.2. A Praia da Rocha

A Praia da Rocha atravessou um periodo atribuladante os anos 30. A concessao

%2 Margarida Pereira, p.96.

23 Decreto-lei n° 37 251. Sérgio Palma Brito, volgh.629-630.

214 Juan de Bourbon, pai do rei Juan Carlos, permaneceEstoril durante varias décadas até a morte de
Franco; Umberto Il de Sabdia, foi obrigado a deixalia em 1946 e viveu em Cascais até a sua neonte
1983 (ficou conhecido n{et-setcomo o “avd da Europa”); Carol Il de Hohenzoll&igimaringen, rei da
Roménia, morreu no Estoril em 1953.
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de uma zona de jogo temporéria pelo decreto de fif@@ntou a especulacdo imobiliaria,
levada a cabo pela elite portimonense, nomeadanpetbds industriais conserveiros, que
comecaram a construir as suas casas de Verdo inadBrRocha. No final dos anos 20 foi
criada a comissado de iniciativa, a0 mesmo temposquerocurava promover a imagem de
um tridngulo turistico “Praia da Rocha-Sagres-Mangsi’. Nesta altura, comecaram tam-
bém as obras de remodelacédo do Hotel Viola, quesiimaugurado em 1932 com o nome de
Grande Hotel da Rocha, enquanto a Camara de Porfamé obras de saneamento e uma
sociedade formada pela elite local construia olff&viAvenida, inaugurado em 1930. Embo-
ra circulassem rumores de investimento inglés méomcao do jogo, nada se concretizou.

Em 1936 era inaugurado um novo hotel, numa antigasivada, o Hotel Bela Vist&.

A Comissao de Iniciativa abriu concurso em 193% paelaboracdo de um plano de
urbanizacéo da Praia da Rocha que, segundo Madawigsa Lobo, teria sido “um dos raros
concursos publicos organizados na década de pénéeelaboracdo de um plano de urbaniza-
cao”. A proposta aprovada acabou por ser a dotaofoiCarlos Ramos e do engenheiro
Anténio Emidio Abrantes, que preconizava a demoldgicasas e a expropriacao de terrenos
limitrofes ao mar, em favor da sua utilizacdo mzbl\. No ano seguinte, Frederico Ramos
Mendes, presidente da Comissao de Iniciativa e asrgcandes defensores do plano, insur-
gia-se no | Congresso Nacional de Turismo congstado da Praia da Rocha e contra o des-
leixo do poder central perante as iniciativas deedeolvimento da estancia, defendendo a
necessidade de aprovacdo do pl&hd@orém, desde logo comecaram os problemas, com os
proprietarios lesados pela expropriacdo a insurgse contra 0 modelo (tal como acontecia
na mesma altura na Costa do Sol), acusando-o ttarfgsiro”, e propondo um modelo alter-
nativo de cariz mais “modesto e regional”. Pressiolo os membros da comisséo de iniciati-
va, conseguiram que o plano ndo fosse homologad®@parte Pacheco, vendo-se a nova
comisséao de iniciativa na necessidade de encomeandaovo plano, que sé seria posto em
execucdo em 1942 e jA& com muitas alteracfes. Andd 936, as comissdes de iniciativa
foram extintas e o contrato de concesséao da zogagdedoi rescindido pelo Ministério do

Interio”*®, sob pretexto da reduzida frequéncia de verareaatéraia da Rocha, agravada

215 Branca de Gonta Colago e Maria Archer descrevérstoril como “o mostruario da alta burguesia lishoe
ta” (p.307).

1% Maria Jodo Raminhos Duarte, pp.173-175. Citad&érgio Palma Brito, vol.2, p.586.

27 Margarida Sousa Lob®lanos de urbanizacéo: a época de Duarte Pach@itado em S. Palma Brito,
vol.2, p.587. Joana Isabel Ricardo Gaspar de Bré€itéitoral portugués na época contemporéanea: repnese
tacBes, praticas e consequéncias. Os casos deligspido Algarve (c. 1851 a c. de 1990839.

28 Frederico Ramos Mendeslemdria Justificativa dum Plano de MelhoramentosPilaia da Rochalis-
boa, Sociedade Nacional de Tipografia, 1936.

219 5¢rgio Palma Brito, vol.2, pp.587-588.
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pelo comeco da Guerra Civil de Espanha. Foram amsigrande medida frustradas as tenta-
tivas de transformar a Praia da Rocha numa grastdaaa de veraneio de nivel nacional e

internacional.

2.5. A praia na emergéncia do turismo portuguésenmad(1950-1974)

A grande fase de crescimento do turismo portuguémil-se na verdade na década
de 60. Foi a fase do comeco da exploséo do tumsmmblgarve e da chegada em massa de
turistas estrangeiros, principalmente europeupa#m Esta fase de crescimento exponencial
manter-se-ia até 1974, altura em que as conturbguléicas do pais e a crise econOmica

dos anos 70 lhe colocariam entraves.

A partir de meados do século XX assiste-se a udnieno novo na vilegiatura esti-
val europeia. Este fenébmeno é caracterizado pelpada as praias do Sul da Europa (a cha-
mada “bacia alargada do Mediterraneo”) de turig@adNorte, Centro e Ocidente europeu
(Reino Unido, Franca, Bélgica, Holanda, Escandamé&vhlemanha Ocidental essencialmen-
te). RazBes para este verdadeiro movimento migrasdzonal reportam-se ao facto de a
Europa se encontrar em expansado econdmica demoends dificeis do Pés-Guerra, que se
traduziu num aumento do poder de compra e do tdinmeadisponivel, mais concretamente
com a maior importancia das férias pagas. Asssgti@o nascimento da geracao “baby-
boom” e a construcdo dos modernos estados sociigd)p apoiar esta geracdo de generali-
zado bem-estar.

A estas condicOes favoraveis, ha que juntar o deka@mento tecnoldgico no trans-
porte aéreo, absolutamente determinante para ceng@enos a razao de ser deste “boom”
das praias do Mediterraneo. Apoés o final da Seg@uerra Mundial, existia um grande
excedente de frota aérea de fins militares quérdosformada em aviacdo civil e utilizada
pelostour operators Estestour operatorscomecaram a divulgar a ideia de que o Sul da
Europa possuia praias de areia fina, clima amepetecivel e uma vida exdtica e bardta

a formula ‘Sand, Sun and Se&®bviamente que o desenvolvimento tecnoldgicacasio do

220 Alguns destesour operatours(como o Club Olympique, criado em 1949, e o Clubdierranée, criado
por Gerard Blitz em 1950) passaram a oferecer dwmigue a viagem (através do vdtarter) e a estadia no
seu pacote de viagem, incluindo refeicdes, bebitasyentos de lazer e de descontrac¢éo, actividietes
portivas, etc. — sdo @l inclusive resorts
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transporte aéreo nesta altura ainda ndo permitino@aganda de destinos turisticos mais
longinquos (como acontece por exemplo hoje em dig)e de certa forma “confinou” o

turista europeu a bacia do Mediterraneo. A reddg&acustos dos voos de médio curso (2 a5
horas) ajudou a embaratecermpagskage tourso que nao aconteceria com 0s voos de longo
curso (mais de 7 horas) que permaneceriam carosie @acessiveis & maioria das classes
médias durante o resto do século XX. A evolucédiégica do transporte aéreo € um factor
explicativo importante, até porque a barreira dm shificiimente viria a ser quebrada (se

exceptuarmos o caso singular@oncorde.

Os paises da Europa do Sul, particularmente l{@liécia e Espanha, foram os pri-
meiros a beneficiar deste fenomeno turistico, tams que os regimes eram favoraveis ao
turismo (a Italia € um dos paises fundadores da GE&gime franquista comecou a abrir-se
ao turismo externo e a Grécia, finda a guerra,d®d o0 mesmo). Em contrapartida, nos pai-
ses de turismo balnear do sudeste europeu (nomeatdamBulgaria, a Roménia e algumas
partes da URSS), o clima de Guerra Fria obviamegitebeneficiou este intercambio. Este
conjunto de circunstancias iria direccionar o tariscidental, por maioria de razdo, para a

bacia mediterranica, onde existiam condi¢des pafitmais favoraveis.

No caso portugués, este sistema dos operadorstichgie dos voasharter s6 come-
cou a ter um verdadeiro impacto no turismo naciar@rtir dos anos 60. Até ai, assistiu-se a
um retomar do turismo que, embora nos moldes toadis (0 transporte maritimo e ferro-
viario atingiram nesta altura o limite da sua int@acia relativa perante o transporte aéreo e
rodoviario), representava ja uma viragem importaBesta atentarmos nos numeros: até
1950, o numero de visitante estrangeiros nuncapaltisara o valor anual de 55 mil; em 1960,
eram ja 352 mil as entradas anéf@i<Os factores ja indicados para o crescimento ri&no
europeu parecem oferecer uma explicacdo plausivalgstes numeros, nao obstante a ver-

dadeira exploséo s se dar na década seguinte.

Apesar da importancia crescente do turismo nastasado pais, ele ndo era explici-
tamente referido no | (1953-1958) e Il Planos dmé&mto (1959-1964). Ainda assim, foram
promulgadas trés leis, segundo Sérgio Palma Bdaterminantes para o fomento da oferta
turistica”?% a Lei n° 2 073, de 23 de Dezembro de 1954 (“digpes relativas ao exercicio
da industria hoteleira”), a Lei n® 2081 (“disposig&obre interpretacédo e aplicagédo da Lei n°
2 073") e a Lei n° 2082, de 4 de Junho de 1956,cqgaga o Fundo de Turismo. Estas leis

221 3érgio Palma Brito, vol.2, p.708.

50



parecem representar uma viragem do pensamentodaareate ideolégico que pontuara as

duas décadas anteriores para uma visao tendengialsmnomicista do turismo portugués.

No que toca ao turismo balnear, € de assinaladguante os anos do pds-guerra o
Estoril assumiu grande protagonismo a nivel natieraternacional como praia por exce-
Iéncia das “realezas exiladas” e de uma elite agomatada com a expressjet-set. Tor-
nou-se igualmente, em definitivo, o centro de vei@mas elites da regido de Lisboa. O
Decreto n°41 205, de 26 de Julho de 1957, demeasiratencédo que o poder politico cada
vez mais tinha para com o Estoril, ao criar a Jdat&urismo da Costa do Sol, sediada preci-
samente em Santo Anténio do Estoril, e que iristulr a antiga Junta de Turismo de Cas-

cais, assumindo como area de jurisdicéo todo oetlomcle Cascais.

As tradicionais praias do Norte e Centro mantiveaseu prestigio natural até ao
advento do “fendbmeno algarvio” nos anos 60. Destead ha a destacar igualmente o
desenvolvimento de uma praia que se assumiriaveeais como a “favorita” das classes
populares lisboetas, a Costa da Caparica, e go® poocurarei explicar, de certa forma iria

anteceder a viragem para as “praias quentes” dddSpeis na década seguinte.

Os anos 60 sdo marcados por um conjunto de mudastgasurais em Portugal,
nomeadamente o éxodo rural e a emigracdo paraissspda Europa, o crescimento dos
suburbios das grandes cidades (principalmente &)sb@ aumento generalizado do nivel de
vida da populacdo. Em termos politicos iniciou-s&ugrra Colonial, factor essencial para a
gueda do regime do Estado Novo, e assistiu-sestitsitfio de Salazar por Marcello Caeta-
no em 1968.

O periodo marcelista correspondeu, de um modo,geraima maior abertura ao
turismo externo, embora Salazar ha muito se tivesselido” a importancia das receitas
turisticas para o pais. A tutela dos servigos dentw continuou a pertencer a Presidéncia do
Conselho, embora o SNI fosse extinto em 1968, quésrdm criadas a Secretaria de Estado
da Informacéo e Turismo e a Direc¢éo-Geral de i€ pais beneficiou durante os anos
60 da vinda de peritos estrangeiros, nomeadamémeca de acordos com a OCDE e a
EFTA. A integracéo do turismo como actividade ecoicd, pela primeira vez, num plano de
fomento — Plano Intercalar de Fomento (1965-67ja—uen sinal de que o poder politico
comecava a encarar finalmente o turismo sob utmpresssencialmente desenvolvimentista e

ndo meramente propagandistico. No Il Plano de Rtm@968-1973) o turismo era consi-

222 |dem, p.723.
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derado “sector estratégico do desenvolvimento enmud?* e foram-lhe atribuidas verbas
importantes. Também a sociedade civil parecia acqrara a realidade turistica, com a reali-
zacao de varios coloquios e congressos dedicadosismo, como o | Coloquio Nacional de

Turismo, em 1961.

Os processos que vimos tomarem forma nos ano®&Odperatours vooscharter)
conheceram um grande desenvolvimento nesta afitingjpalmente em Espanha, nas suas
zonas insulares (Maiorca, Canarias), e nas illegagr Portugal tomou parte na popularidade
dos destinos do Sul, bem mais competitivos em tehecclima, onde o turista da Europa do
Norte podia gozar férias a precos reduzidos e questidos, gracas ao sistema plaska-

ge tours

Um dos elementos que melhor nos permite compre@stierviragem dos anos 60 séo
as campanhas de promocéo turistica. Como expliceaMasé Aurindo na sua tese de mes-
trado dedicada as representacdes dos destinogpegpnda turistica, se até aos anos 50 as
brochuras e cartazes valorizavam sobretudo os etemkistéricos e pitorescos da paisagem,
bem como as tradices e a cultura popular (humeddtgrivada da “politica do espirito” de
Ferro), foi nos anos 60 que se comegou a exprim& vséao litoralizante do turismo portu-
gués e que este assumiu finalmente a sua vocaf@Eabda-oi também nesta altura que o

Algarve comecou a ter uma forte projeccdo ao miagiromocao turistié’

A grande mudanca deste periodo deveu-se em largjidargo aumento espectacular
da procura, principalmente externa. Entre 196164 18 nimero de turistas que entraram em
Portugal passou de 376 mil para 2,5 milite© transporte aéreo desempenhou aqui um
papel decisivo, com a expanséo dos voos de médso eua inauguracdo dos aeroportos de
Porto Santo (1960), Madeira (1964) e Faro (1¥85peve-se assinalar que a construcdo do
Aeroporto de Faro, prevista desde 1947, ndo estantemplada no | e no Il Planos de
Fomento, havendo uma deciséo “subita” por partgalerno, através do Decreto n°44 299
de 24 de Abril de 1962, de arrancar com as obista. deciséo esteve muito provavelmente
relacionada com a necessidade de o regime utdizsatrada de estrangeiros como factor de

propaganda (o milhdo de entradas é atingido aind&364) e, claro, com a consciéncia do

223 i n°2 133, de 20 de Dezembro de 1967, p. 42&d6iem S. Palma Brito, vol.2, p.794.

224 Maria José Aurindo, pp.152 e 166 e ss.

22> gérgio Palma Brito, vol.2, pp.753, 766-769.

226 gegundo Carminda Cavaco, dos 2 510 668 estrasgaitoados em Portugal em 1968, 1 662 417 foram
por terra, 446 611 por mar (sobretudo em transit®)1 640 pelo ar. — Carminda CavaDaurismo em Por-
tugal: aspectos evolutivos e espacigi27.
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potencial econémico que as férias nas praias deefrésentariam para o turismo algaftio

Ao nivel da procura interna, € dificil medi-la céamta preciséo como as entradas de
estrangeiros, porém, € uma certeza que o numetarideas e vilegiadores bem como o
namero de banhistas portugueses nas praias aumesstes anos. Este é um fendmeno
essencialmente relacionado com a crescente iralizstgdo, terciarizacdo e aumento do
poder de compra da sociedade portuguesa, ndo esqoet papel que a expansao do parque
automovel teve nestes anos (0 numero de automligeios matriculados passou de 184
257 em 1960 para 558 738 em 1890 o que iria permitir um acréscimo importante dos
niveis de mobilidade e da procura de praias atéenbds frequentadas.

A crescente massificacdo das férias daria origam alebate, ao nivel das esferas
politicas e da sociedade civil portuguesa, entoelag que defendiam um “turismo de luxo”
e um “turismo de massas”. A questao residia nasi¢gm de que Portugal, pelo facto de
atrair maioritariamente estrangeiros de baixo eiomatel econdémico (comparativamente
com outros paises), ndo deveria apostar numa aieqaalidade/ luxo, até para manter a sua
competitividade em termos de pret8sOutros, no campo oposto, pensavam que “a posicio
geografica de Portugal continuaria a dificultaea acesso a correntes de menores possibili-
dades financeiras, pelos custos das distanciata a#io reduzidas sensivelmente através dos
«charters»* e, por essa razéo, deveria apostar principalnente oferta de luxo. Esta
seria a perspectiva que iria prevalecer ao nivelaise politica" e que iria influenciar deci-
sivamente a qualidade do turismo portugués, reanein-o cada vez mais para empreendi-
mentos de luxo (homeadamente nos chamados “nitldetcos”). O debate manteve-se,

porém, ao longo das décadas seguintes.

A década de 60 constituiu um momento importanta patemocratizacéo do turismo
balnear em muitas areas tradicionalmente assodadzlges. Um fendmeno como a desloca-
lizacdo das areas turisticas mais luxuosas paaislate ai ndo explorados que, como vimos,

ja acontecera em muitas praias do pais desde lo sétarior (por exemplo, com as praias do

#2273 palma Brito, vol.2, p.758.

28 Joaquim VieiraPortugal Século XX — Crénica em image¥sl. 1960-1970, Lisboa, Circulo de Leitores,
1999, p.214. Citado em Sérgio Palma Brito, vol.Z5p.

229 gérgio Palma Brito, vol.2, p.710 e 749-750.

20 Carminda Cavacd) turismo em Portugal: aspectos evolutivos e esig@.227.

%1 como Carminda Cavaco explica, “nos objectivos Bm® Intercalar de Fomento, quanto ao alargamento
da capacidade hoteleira, reforca-se a preferémttaqurismo de luxo» em detrimento do turismo desas,
tendo em conta que aquele deixa mais divisas putamée e proporciona maiores lucros, e esquecgqudo

os turistas menos ricos gastam somas menores maglapalmente podem ser muito vultosas e que estas
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Tejo), levaria & popularizagédo de certas praiasriantnente caracterizadas por um elevado
prestigio social. O impacto do Algarve como fenémede imitacdo social despoletou, por
exemplo, a “desocupacdo” de algumas praias do Na@entro tradicionalmente frequenta-

das por grupos sociais mais privilegiados.

Foi também nos anos 60 que muitas areas tradioiené associadas a vilegiatura
balnear se urbanizaram, a medida que os suburksogrdndes cidades (particularmente Lis-
boa, mas também o Porto) se iam expandindo. Naemangrte do Tejo, temos o0 exemplo
da Costa do Sol que, embora mantivesse a sua &litista na zona litoral, comegou a sofrer
um processo de suburbanizag&o nas partes intedosesoncelhos de Cascais e Oeiras. Na
margem sul, temos o caso da Costa da Caparicapaig desenvolvimento urbano se da
apos a inauguracdo da ponte sobre o Tejo, em 186@4pitulo 5). Estas areas tradicional-
mente associadas ao veraneio e a vilegiatura dapd@oaobstante terem mantido esta voca-
cao turistica, cada vez mais se tornariam nuclabgationais povoados durante o ano intei-
ro, com o desenvolvimento de actividades econén@dafra-estruturas que iam muito além
do aproveitamento turistico. Com o desenvolvimesds comunicacdes (estradas, auto-
estradas, Ponte Salazar) e dos transportes (pami@nte o transporte individual), estas

praias comecgaram a ser também cada vez mais ftagasraos fins-de-semana.

Em termos de urbanismo turistico, a grande novidadeanos 60 foi 0 aparecimento
dos 'megaresorts fora de contexto urbafd, particularmente na regido do Algarve. Os blo-
cos de apartamentos em meio urbano comecaram igu@ra expandir-se significativamen-
te neste periodo, podendo haver uma partilha enteefuncéo residencial permanente e uma
funcéo turistica. Os pélos turisticos que se dedeeram na segunda metade do século XX,
um pouco a imagem do que vimos para os Estorisedeseculo XIX, partiram sempre de
um conjunto de iniciativas, muitas vezes combinadasima empresa (caso de Vilamoura e
da Quinta do Lago), de particulares influentes emunto com a autarquia, ou entdo de um
projecto urbanistico promovido especificamente eltarquia (embora ndo no Algarve,

temos os exemplos de Vila Nova de Mil Fontes, deelta e de Santa Cruz).

Um dos fenbmenos mais interessantes ao nivel dertsé foi, a par do Algarve, a

alcancam mais facilmente as popula¢@es locais \dEsninodestos, que s6 assim lucram, de forma direct
com o turismo da sua regido”. — Idem, p.222.

%32 Resortsem larga escala constituidos por um conjunto déisiou de casas de férias, ou por ambos. E o
caso da Aldeia Turistica das Areias de S. Jodoufgita), da Penina (Portimao), que inclui um candpo
golfe, e de Vale do Lobo (Loulé), também com gelfacesso directo a praia. — Sérgio Palma Brita2yol
p.762. E 0 caso também de Tréia, embora orientadzentido de um turismo de massas.
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peninsula de Troia. Na primeira metade dos andai 86ito o primeiro plano de urbanizacao

e em 1970 iniciaram-se as primeiras obras do compléristico, sob a égide da empresa
“Torralta” de Agostinho da Silva. O plano geral wibanizacdo dividia o terreno em duas
areas: uma zona atlantica com um nucleo centrapastm por um hotel-casino, centro de
negocios e torres de apartamentos de quinze pis@sum vasto conjunto de equipamentos
de apoio a praia, piscinas olimpicas a sul e unpoate golfe; e uma zona essencialmente
residencial dispersa por varios poélos, constitgpiolablocos de apartamentos mais baixos e
por trés torres que constituiriam o Aparthotel MariOs apartamentos funcionariam em
regime deime-sharing uma tipologia de habitacé@o colectiva e periogiegicamente desco-
nhecida em Portugal mas que havia feito muito saces Espanha durante os anos 60. Este
era um projecto pensado para o turismo de massasspecial para as classes meédias da
Grande Lisbo®®. O complexo turistico de Tréia contou com a pgntico de cerca de 27
mil accionistas, naquela que foi considerada agrarexperiéncia de “capitalismo popular”
em Portugal, ajudada por uma campanha promocignaessiva. O projecto viria porém a

sofrer grandes revezes apoés o0 25 de Abril.

Entretanto, a regulamentacéo da vigilancia naspsofria um processo de moderni-
zacao, sinal de que o poder central acompanhawavas exigéncias do turismo balnear. Em
1956 iniciou-se a formacdo de nadadores-salvadores,viriam a substituir os antigos
banheiros na vigilancia das praias (ver figuraEm 1958, o ISN, até ai uma organizacéo
privada, era tornado organismo pubfioEm 1959, era aprovado o Regulamento de Assis-
téncia aos Banhistas nas PralasSegundo este regulamento, a assisténcia aosstzmnhi
deveria ser feita mediante “servicos de banhosjgié@ncia e de enfermagem”, competindo
a sua instalacdo aos concessionarios das instalagb®ares ou das zonas de praia (art. 1°).
A autoridade maritima é que determinava para cadeessao 0 numero minimo de banhei-
ros, o numero e o tipo de embarcagfes de assatdeern como o0 material de salvamento
necessario, o niumero e a localizagédo dos postagjide e a sinalizacdo dos locais perigosos
interditados aos banhistas (art.12°). Neste dearéfmoca balnear era pela primeira vez defi-
nida, entre 1 de Julho e 15 de Outubro de cad&aand3°), sendo que 0s concessionarios so

poderiam exercer a sua actividade fora da épooadratjuando fossem “devidamente autori-

23 Eduardo Cardoso Mascarenhas de Lerktuslelos urbanos e a formacéo da cidade balneartRpd e a
Europag dissertacdo de doutoramento em Arquitectura,céalade de Planeamento Urbano, Faculdade de
Arquitectura da Universidade de Wroclaw, Poléniz0& O autor afirma que, para além de Tréia, appoas
Alvor (Algarve) se realizou uma experiéncia semetbade pélo turistico de massas, embora numa escala
bem menor.

234 Carlos Manuel de Oliveira Severo, p.77.

%35 Decreto n° 42 305, de 5 de Junho de 1959.
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zados pela autoridade maritima local, que paravesficara as necessarias condi¢cdes de
seguranca” (art.14°). O decreto seria revisto des depois, definindo-se entdo a época bal-
near entre 1 de Junho e 30 de Setefibreeflectindo o que parece ser uma mudanca na

mentalidade dos banhistas no que respeita aos srgasates” (ver capitulos 3 e 4).

Ao mesmo tempo, comegaram-se a notar preocupagbgzape do poder politico
com o problema da poluicéo das praias, como o demaom 0 Decreto-Lei n°46 619, de 27
de Outubro de 1965, e o Decreto-Lei n°90/71, dde2Rlarco. Estes decretos, emanados do
Ministério da Marinha, ocupavam-se da “poluicdoseaa pelos 6leos, combustiveis e lubri-
ficantes usados pelos navios”, procurando prot@géaguas, praias e margens, tanto na zona

contigua e mar territorial como nos portos, docalsleiras e na zona maritima dos Hos”

2.5.1. O Algarve nos anos 60

Nos anos 60 o litoral sul do pais foi verdadeiramelescoberto, com a ocupacao das
praias algarvias pelo turismo de massas. A inaggardo aeroporto de Faro permitiu inte-
grar o Algarve nos circuitos turisticos internaeigne aproxima-lo dos centros emissores de
clientela, os paises da Europa Ocidental. De acmdoJoana Gaspar de Freitas na sua tese
dedicada ao litoral portugués, “entre 1962 e 1285jstiu-se ao crescimento continuo do
namero de turistas ingleses, que se concentraviaretsdo nas praias entre Albufeira e Faro.
NoOs anos seguintes, aumentou a procura por pastaldmées que se instalavam preferen-
cialmente a barlavento, em Lagos, Portiméo e S&gfes

Ao mesmo tempo, as antigas povoacdes costeirasdéammdernizando, sendo dota-
das de um vasto conjunto de infra-estruturas deinmacdo, de alojamento e de lazer, além
da construcdo de novos empreendimentos turist&tus fde raiz fora dos meios urbanos,
como osresortsdas Areias de S. Jodo, da Penina, de Vale de dabQuinta do Lago e de
Vilamoura. Segundo Sérgio Palma Brito, foram deiteaintes para o arranque destes projec-

tos dois factores: a aprovacdo do Plano Urbanisiicélgarve pelo Ministério das Obras

23 Decreto —Lei n°49 007, de 13 de Maio de 1969.
237 5érgio Palma Brito, vol.2, pp.719-720, 765-7662.93
238 Joana Gaspar de Freit@s|itoral portugués na época contemporaneg.147.
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Publicas e a intervengdo de promotores, invessdetaristas, estrangeiros e nacionais, numa

escala até af nunca antes vista em Poftiigal

O Estudo Preliminar do Plano de Valorizacdo Twastio Algarve, elaborado pelo
SNI em 1963, demonstrava j& uma atencdo das ipégsipublicas perante o fendmeno das
praias algarvias, considerando que “0 movimentistico europeu de imediacdo da Riviera
Francesa (...) de que ja se verificaram efeitosudaprojeccdo para a costa italiana e para a
costa espanhola” alcancaria “o Algarve como metaraladessa expans&0®. O estudo pre-
via que “as extensdes de praias que vao desddaadar&ocha até a foz do Odiaxere, em
Alvor”, e a que se desenvolvia “entre Monte Gorddila Real de Santo Antonio”, seriam as
gue melhor poderiam corresponder a um tipo destiuwi intenso de exploracéao industrial,
com diversdes de toda a ordem”. No capitulo V i&fee que “as estancias climaticas, bal-
neares ou termais” eram “as bases do desenvohonteristico; mesmo quando se apresen-
tavam como “casos isolados”, constituiam “polosatiaccdo urbanistica” que conduziam a

“criacéo de novos aglomerados populaciofats”

No inicio do ano seguinte, uma equipa de urbaniiskasda pelo italiano Luigi Dodi
enviava para o Ministério das Obras Publicas unumento intitulado Planeamento Urba-
nistico da Regido do Algarve. Esboceto da Faixadite. Memoria Descritivg no qual se
comecavam a levantar preocupacdes com a preserpas@gistica e ambiental da regido.
No capitulo Il sugeria-se, para as “zonas com asagistico”, a “construcdo com caracter
muito extensivo e pouco frequente e com alturaoriuiitada”. Estas zonas seriam toda a
faixa costeira ocidental até Quarteira e as praisipstradas com interesse turigfitoNo
capitulo 1V, o estudo considerava essencial ligarisboa ao Algarve por uma auto-estrada
paralela a costa ocidental e que depois continymetaecosta meridional até a fronteira espa-
nhola. Esta auto-estrada ndo so permitiria a ramdaunicacéo entre a capital e o Algarve,

como a “répida ligacdo dos aeroportos a todascaidades da regiat*.

No seguimento deste estudo, o Gabinete Técnicdatho Regional do Algarve apre-

%93, palma Brito, vol.2, p.762. “Com efeito, o imsse dos estrangeiros pelo Algarve precipitou wrméde

a compra de propriedades — especialmente juntcaae-mue fez subir o seu valor comercial e deurlagam
verdadeiro delirio especulativo em nome da com@etpelos grandes lucros”. — Joana Gaspar de Fréitas
litoral portugués na época contemporane#.256.

249 paulo de Carvalho e Cuntalano de Valorizacdo Turistica do Algarve. Estudelifinar, Lisboa, SNI,
1963, p.54. Citado em S. Palma Brito, vol.2, p.800.

21 paulo de Carvalho e Cunha, pp.10-11, 23, 41. Gigaxl S. Palma Brito, vol.2, pp.799-800.

%42 podi, Reggio, Morini e ToschiPlaneamento Urbanistico da Regido do AlgariEsboceto da Faixa
Marginal, Memaria Descritiva; 31/01/1964, p.9. Citado em S. Palma Brito, v@.803.

243 |dem, pp.15-16.
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sentou em Maio de 1964 um novo relat8floNeste estimava-se um potencial turistico na
regiao, por comparacdo com a costa italiana, daillfuristas por quildmetro de praia. Cal-
culado o comprimento das praias do Algarve, “veeitachente utilizavel”, em 67 KT, o
Algarve poderia teoricamente albergar cerca den@iViristas em simultaneo, num prazo de
30 ano&*. Ao mesmo tempo, salvaguardar-se-iam os 60 kraldsids, impedindo ai a cons-
trucdo. O relatério previa também a orientacaordade massa de turistas para as zonas jun-
to das grandes praias, reservando-se as instalagbeleiras de maior categoria para os
“locais adjacentes a praias mais pequenas, ondérgaite a paisagem natural tem elevado
interesse®’.

Estes dois estudos dariam origem a um relatoriesaptado a Direccao-Geral dos
Servigcos de Urbanizacédo do Ministério das Obradi¢ash e que seria recebido pelo ministro
Arantes de Oliveira com bons olhos. Porém, um earde SNI, datado de Agosto de 1964,
criticava o relatorio, afirmando ndo poder aces&ros principios enunciados (...) que” pre-
tendiam “sugerir o aproveitamento qualitativo emcfio das praias”. Considerava “a possibi-
lidade de se dotar o Algarve, até 1982, com 260cadtas” como “manifestamente inaceita-
vel”, pois equivaleria “a necessidade de se coimmstruanualmente 90 hotéis com 100 quar-
tos cada” e “implicaria a imigragdo anual, mandestnte impossivel, de cerca de 14 700
pessoas” para a regido. Criticava ainda a orientigdada quanto as comunicagdes, nomea-
damente o facto de os caminhos-de-ferro ndo seoateroplados no plano, e a construcao
da nova auto-estrada, “praticamente e em grande, piacalcando o seu percurso pelo cami-
nho-de-ferro”, 0 que criaria “uma posi¢do de cor@mria’ que se afigurava “pouco deseja-
vel”. Por fim, uma nova via rapida paralela aoréitdsul também néo seria conveniente, pois
apareceria “como uma duplicacdo da EN125” e preguidi a “propria expansao urbanistica
de muitas localidades importante$” Parecem ter havido vozes no SNI que n&o concorda-
vam com uma expansao rapida do turismo algarvlo,rpenos nos moldes que o Ministério

das Obras Publicas e os urbanistas pretenddfiam

244 planeamento Urbanistico da Regi&o do Algarve — ‘@stio” e Orientacdo GeralGabinete Técnico do
Plano Regional do Algarve, Maio 1964. Citado erR&@ma Brito, vol.2, p.806.

245 Dodi, Reggio, Morini e ToschiPlaneamento Urbanistico da Regido do AlgariEsboceto da Faixa
Marginal, Meméria Descritiva”, 31/01/1964, p.13tddio em S. Palma Brito, vol.2, pp.803-804.

246 planeamento Urbanistico da Regi&o do Algarve — ‘@stio” e Orientacdo GeralGabinete Técnico do
Plano Regional do Algarve, Maio 1964, p.22. CitadoS. Palma Brito, vol.2, p.808.

247 planeamento Urbanistico da Regi&o do Algame. 20-21, 24, 29, 79-80. Citado em S. PalmaoBvib.2,
pp.807-809.

248 |dem, p.20. SNIParecer sobre o Relatério do Gabinete Técnico dmPIRegional do AlgaryeAgosto
1964, pp.9-10, 11, 20. Citado em S. Palma Britb2y@.812.

290 préprio Salazar, num despacho de 1965 citad®aolo Pina, manifesta a sua apreensao relativaraent
auséncia de um plano que promova 0 progresso leguit da regido: “Receio que estejamos estragando o
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Em Outubro de 1966 Luigi Dodi concluia a primeigate doAnteplano Regional do
Algarve Neste trabalho o autor voltava a insistir nalgomstos que ja defendera nos relaté-
rios de 1964, nomeadamente a necessidade de aancemopulacdo algarvia em grandes
nucleos, junto as praias e fora das areas pro#tfidasta populacdo ndo deveria ser mera-
mente turistica, pois as excelentes condi¢des tditnas do Algarve permitiam-lhe ser um
local apetecivel de “residéncia prolongada paragassdesejosas ou necessitadas de repou-
so”. Dodi chamava a atencdo para a necessidadendentrar as atencdes “essencialmente
sobre uma estreita faixa de terreno junto ao nde”forma a “fomentar no Algarve um
turismo de certo nivel destinado a nacionais draregeiros. Essa faixa constitui, portanto, a
matéria-prima para tal fomento”. Considerava, porgue se estava “longe da capacidade
tedrica das praias como do comec¢o de um turismmadsas, que so por si” poderia “remo-
ver a paralisia econdmica e dar impulso a um dedémento da regido”. O autor salientava
também que existiam “actividades desportivas” quaegam “constituir motivo de atraccao,
como a caca e pesca submarina, além de — evidentemeutros desportos classicos de
agua (vela, remo, natacdo, etc)’O anteplano teve desta vez uma recepcao favaavel
parte do SNI, que no mesmo ano elaboraria um ntarmara a regido, Blaneamento
Turistico do AlgarveEste baseava-se em muitos dos pressupostosbdthtrale Dodi, con-
siderando a aposta no turismo de qualidade o ponpeisso para fomentar um turismo de

massas na regias.

A 18 de Marco de 1970 o Decreto-lei n°® 114/70 eriavRegido de Turismo do
Algarve, confiando a nova Comissdo Regional o cim@nto de um plano de infra-
estruturas urbanisticas até finais de ¥37#arecia ser a primeira grande confirmacao politi-

ca do fendmeno turistico algarvio.

Em matéria de jogo, em 1969 o Algarve foi adjudicedmo zona de jogo permanen-

te a uma Unica empresa, podendo a respectiva agoexercer-se em dois casinos situados

Algarve com a pressa de dota-lo de certo nimemudetos, considerado necessério ao desenvolvinaento
turismo (...) O turismo ha-de passar e o Algarea.fE se o deformarmos por causa do turismo, numats o
recomporemos” (Paulo Pina, p.225). E de notar euiee 1962 e 1970, o distrito de Faro registou umem-
to da capacidade hoteleira de 6 247 camas (1548tedeimento), superior ao de Lisboa (5 665 cangses, a
nas 35% de crescimento) e de Setubal (842 cam¥#g, 53Carminda Cavac@Q turismo em Portugal: aspec-
tos evolutivos e espaciais.253.

20 segundo Dodi, um dos objectivos do Plano era sastenigracéo da populacdo algarvia, que levatma s
reducdo nos anos 50. — Sérgio Palma Brito, vql.825.

%1 Dodi, Anteplano Regional do AlgaryMildo, Outubro 1966 (policopiado), trad. PortusadGSU, pp.72,
150, 178, 179. Citado em S. Palma Brito, vol.28pp-827.

%2 joana Gaspar de Freit@s|itoral portugués na época contemporane.270.

233, Palma Brito, vol.2, pp.772-773; Paulo Pina2p.2
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em concelhos diferentes — Alvor (Portiméo) e Mdbtedo (Vila Real de Santo Antonfo)
Dois anos depois esta podia ser ja exercida encds#808>>, em perspectiva da abertura do
casino de Vilamoura, o que demonstra a importamee o turismo algarvio, associado ao

jogo, assumia ja no inicio dos anos 70.

4 Decreto n° 49 463, de 27 de Dezembro de 1969d€Cia S. Palma Brito, p.787.
%5 Decreto n°134/71, de 8 de Abril de 1971.
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Capitulo 3 — A praia e as culturas sociais

3.1. A praia e a aristocracia

Como vimos a proposito do chamado “ressurgiments’tthnhos do mar no Ociden-
te a partir do século XVIlI, este aparente ressarsde uma pratica antiga deveu-se em gran-
de medida a accdo de uma elite social, que romgeuocconceito tradicional de vilegiatura
(rural ou termal) e a transferiu para o litoralteEslite € geralmente apontada como a aristo-
cracia setecentista inglesa, como tivemos ocagaged Porém, as praticas organizadas da
vilegiatura maritima europeia, com o desenvolvimealds primeiras estancias balneares no
continente e a criacdo de um “estilo de vida” baingo se déo a partir da primeira metade do
século XIX. Talvez por essa razdo, sejam as “cidssmguesas” apontadas por alguns socio-
logos e historiadores (caso de Maria da Graga Beiznota 28) como o0 grupo social respon-
savel por este processo, ao veicularem uma cuiigienista e racionalista do corpo diferente
da aristocratica (como veremos, esta separacaé adsim tao radical), e simultaneamente
promovendo um conceito de vilegiatura num espaeongw é fechado (como as proprieda-
des aristocraticas), mas sim publico e abertosto oa sociedade — a prafa

A socitloga Helena Cristina Ferreira Machado, rea glaraA construcao social da
praia, fala de um processo de “culturalizacdo da praiatmesmo de um “processo civiliza-
cional” (Norbert Elia®"), por parte das classes sociais mais elevadasé,isim processo
pelo qual “as manifestacfes brutas e directas tigeza maritima podem ser apropriadas e

utilizadas nos padroes de comportamento e de defmie” destas classes. Este processo

256 A propésito disto, #dlustragdo Portuguesaum artigo de 1906 compara a vilegiatura em S Cas-
cais por parte da aristocracia: “Sintra € um ced&geunido tradicionalmente exclusivista. A ceatinvila
ficou sempre aristocratica, através dos temposser@alucbes. Sintra € ainda hoje, com raras efespc
apanagio de uma casta. Sintra é, hereditariamamig propriedade particular: a propriedade de uassel A
vida de Sintra é ainda uma vida senhorial, uma @&quinta, ao abrigo de muros heraldicos. (...)E®cais
nada resta que lembre o passado. (...) esta gfamdka mundana, que habita Sintra de Julho a Smtem
dando-se ao luxo de um exclusivismo que esta ldegmanter logo a seguir em Cascais, essa pequeiga so
dade elegante e ndo formalista, que faz escolaae fmaneiras, ndo €, a bem dizer, uma nata fidglgase
retrai a convivéncia do intruso com receio de desog na sua nobreza inacessivel. A nobreza, Go®is
de educacao que de sangue. (...) Sintra conseeyquela sua natureza topografica, uma vilegiaterard-
prietérios. Os seus hotéis ddo apenas de almosdishoetas nos domingos e quase s6 hospedameasgles
N&o ha uma praia, um parque, um casino, um clubfayoreca a reunido de elementos estranhos.”ntréSi
— Vilegiatura da Nobreza” iHustracdo Portuguesan®31, Lisboa, Empreza do Jor@lSeculo 24/09/1906.
Citado em Maria da Graca Briz, 198%.10-11.

61



nao seria conduzido apenas pelas elites, mas s asompanhadas de intermediarios —
nomeadamente os medicos, que ja tivemos ocasiéefate a propoésito da divulgacdo do
discurso terapéutico sobre os banhos de mar, eiaidmg e em Portugal. A autora conclui
assim que “o processo social de classificacdo dokds de mar como «pratica civilizada»
foi dinamizado e sucessivamente construido poatégias de diferentes actores, entre os
guais a aristocracia e os medicos ao seu serRgdd. facto de o intermediario — neste caso o
médico, logo depois 0 banheiro — se revelar esslgmaia quebrar a fronteira entre a “nature-
za” (o mar) e a “civilizacéo” (o nobre), Helena Mado considera que a interacgéo entre as
elites sociais e a natureza maritima vai estarlalasoente dependente daquilo que estes
intermediarios dizem sobre a forma de utilizacdégleza do mar®. Porqué este processo ter
sido concretizado apenas a partir do século X\Bd8eando-se mais uma vez em Norbert
Elias, Helena Machado coloca a hipétese de a aséatieira-mar por parte da aristocracia
corresponder a uma “pratica de distincado socialfin rontexto em que a sua posi¢do social
estaria ameacada por varios factores (homeadaraefienacédo do Estado absolutista, a
ascensao social das camadas burguesas, o0 desenrtvido capitalismo e a urbanizacdo).
Além disso, a pratica dos banhos de mar, apoiatadiecurso médico, constituiria uma
espécie de “terapia do corpo e da alma”, necessidaalda pela padronizacdo dos compor-

tamentos aristocraticos ao longo dos séculos arest’ (ver capitulo 4).

A praia vai assim deixar de ser o “territorio daiea (para utilizar a expressao de
Corbin) e o mar o simbolo do caos, da destruigd® gunicdo divinas, para se tornarem cada
vez mais objecto de novas leituras e emoc0Oes. Dwsta a praia transforma-se de um local
originalmente “ndo civilizado”, frequentado desdedéculos por marinheiros, pescadores e
varinas, para um local “civilizado”, ou seja, strmiante distinto. A presenca das elites é que
irA determinar quais as praias que sofrem esteggocoriginando assim um sentimento de
emulagéo por parte das classes situadas hieramgnéa abaixo, a comecar pelas “classes
médias”. Como afirma Alain Corbin, “na Inglaterreg Franca e as vezes nas margens do
Baltico, é a alta aristocracia que desempenha el papdutor; muito frequentemente, séo as

proprias familias reais que determinam a criacé® woga das estacdes; sao elas, de qualquer

%7 Norbert EliasO processo civilizacional. Investigacdes sociogenéte psicogenéticakisboa, D. Quixo-

te, 2004.

%8 Helena Cristina Ferreira Machado, pp.42-43. E damque o “banho santo” estar4 sempre & margem
destas l6gicas, traduzindo antes o que seria waegdo primordial com o mar, que sera primeirampaté-
Ihada pelas classes populares) (ver figura 8).

29 |dem, pp.61-62.
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maneira, que provocam o efeito de métfa”

Em Portugal, a semelhanca do que aconteceu enmeimgla noutros contextos euro-
peus, este “processo civilizacional” da praia cameg¢omo vimos no capitulo anterior, na
segunda metade do século XVIIl. Este fendmeno deel o impulso de um discurso médi-
co sobre os banhos de mar, que no entanto s6 coraesgr divulgado de forma sistematica
nas primeiras décadas do século XIX. Basta pensanmas praias de POvoa de Varzim e
Figueira da Foz, que comecaram desde cedo a geeftadas por membros das elites vin-
dos de longe, devido aos supostos beneficios tdiap®€ Estes individuos eram essencial-
mente de origem real ou nobre (veja-se o que swargde Caxias e Pedroucos), religiosos ou
conegos regrantes (Povoa de Varzim, Figueira da%ato Antonio do Estoril), os grupos
sociais hierarquicamente melhor colocados duraitetigo Regime portugués. Note-se que
a grande aristocracia portuguesa, além de serebge&feitos terapéuticos do mar, seguia
também uma tendéncia que, como vimos, se iniciardnglaterra na segunda metade do
século XVIIl e em Franca a partir dos anos 20 @olséxXIX. Na sua tese de doutoramento, a
historiadora Joana Gaspar de Freitas explica quearite o periodo do exilio (em conse-
guéncia das guerras liberais) ou em viagens deioealguns titulares da nobreza portuguesa
tiveram oportunidade de conhecer as praias da emodaglaterra e Franca, onde se familia-
rizaram com as regras, as praticas e as sensagEsagdas ao usufruto do espaco costeiro,
cujos modelos introduziram nas estancias balneme®nais®®’. Existia assim um senti-
mento claro de emulacdo e uma necessidade de dazeraia um espaco de distingao
sociaf®?

Desde cedo, comecou-se igualmente a observardndide origem possivelmente
nao nobre (familias da burguesia inglesa em Leg&mailias portuenses na Foz do Douro
descritas por Ramalho Ortifd9 estudantes e funcionarios da Universidade de kiaima
Figueira da Foz, etc.) a frequentar as praias,eoti@aluziria uma mudanca que estaria a ser
operada na sociedade portuguesa, principalmente aponsolidacdo do liberalismo. Esta
“sociedade burguesa” estabelecer-se-ia de formaerge durante a Regeneracdo, periodo
gue ofereceu as condi¢cdes politicas, econdémicasi@sideais para o triunfo de um “estilo

de vida” burgués em Portugal.

260 Alain Corbin, p.287.
1 joana Gaspar de Freit@litoral portugués na época contemporane.69.
%2 Maria Luisa M. Afonso Martins, p.34.
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3.2. A "apropriacéo" burguesa da praia

Como vimos no capitulo dedicado a evolucéo daise maritima entre o inicio da
Regeneracao e o fim da Monarquia, este periodmdiotado essencialmente pela consolida-
¢éo de um conjunto de praias, associadas a umigraaturgués, que de um modo geral se
manteria até a década de 60 do século XX. E nesiedp que sdo “canonizadas” as praias
socialmente bem frequentadas, canone que Ramatlgi@bem expressa na sua obsa

praias de Portugale que sofre poucas alteracdes nas décadas seigusam.

E de notar, por um lado, que os conceitos de "lmsigliou de "classes burguesas"
devem aqui ser matizados pela sua heterogeneidatiiceddade de compartimentacao
social. Por outro lado, aquilo que chamamos umeofa@cao burguesa da praia” ndo o é de
facto, pois outros estratos sociais — a comecarfpsaiilia real, passando pelos pares do Rei-
no e pelas antigas familias da alta e baixa nopaezadando nos camponeses e pescadores —
continuaram, como é 6bvio, a frequenta-la. Poréimd segunda metade do século XIX que
se assistiu em Portugal a um confluir de condigfiescontribuiu para que o paradigma da
“praia burguesa” (j& vamos ver o que isto signjfemimpusesse. Algumas destas condi¢cdes
ja foram referidas anteriormente — é um periodestigbilidade politica, em que se impde um
modelo de monarquia constitucional em que vigorais partidos que se vao alternando (o
rotativismo), pelo menos até 1890, em contraste &g@rimeira metade de oitocentos, pon-
tuada por conflitos sociais e guerras civis; é wmigoo de relativa estabilidade econdémica
para o pais (pelo menos até a crise financeiraios 90), em que se assiste a construgéo de
um conjunto de meios de comunicacao e transpoessadamente estradas macadamizadas
e linhas-férreas, e a uma grande expansao urbdea@grafica; por fim, € um também um
periodo de relativa estabilidade social, na meditiaque 0 descontentamento das classes
populares estd em grande medida contido pelo sigbetitico e pelo crescimento econdmi-
co, e em que sectores da alta burguesia tomamiidiadas actividades econdémicas nacio-
nais, nomeadamente o comércio, a industria e aginao mesmo tempo que surgem novos

grupos sociais ligados as profissdes liberais, @@mo uma pequena burguesia citadina.

Reuniam-se assim as condi¢cdes necessarias paaa glasses burguesas impusessem
0 seu estilo de vida e tomassem a dianteira naetmagao de um modelo de praia diferente

do anterior. O principal simbolo, e provavelmearaliém o principal factor, desta mudanca

263 Ramalho OrtigéoAs praias de Portugapp.29-44.
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foi 0 comboio. Este meio de transporte veio failit acesso a praia ndo sé por parte das
classes burguesas, mas também dos camponesesodiam pela primeira vez realizar
excursbes de apenas um dia & praia (ao domingaledfalga do trabaltf6?, rompendo
assim com uma dependéncia ancestral dos calendfridisabalho. Porém, como salienta
Helena Machado, a prépria viagem de comboio ajadtaproduzir desigualdades sociais”,
havendo comboios diferentes para grupos com padedeico diferenté®. Este processo
de generalizacédo do ir a praia ja estava a ter kigda antes da expansdo do caminho-de-
ferro, com a construcdo de melhores estradas,diigas nucleos urbanos a vilas balneares
(Foz do Douro, Cascais, etc.), e com o desenvohtionge meios de transporte, quer terres-
tres €hars-a-bancsamericanos), quer fluviais (carreiras de vapoi@s expressavam este
desejo de imitacdo daquilo que era até entdo uatacgrdispendiosa (o0 viajar e vilegiar),

consignada em grande medida a aristocracia.

Em simultaneo com este processo, a burguesia foomanovo paradigma do que era
a estadia na praia. Mantendo o pressuposto daa“mepéutica”, levou este conceito mais
longe, no sentido da constru¢do de um corpo vocadmpara o trabalho e para o progresso,
fortalecido pela agua e pelo clima maritimos. Por@praia terapéutica/ curativa seré direc-
cionada sobretudo para o universo feminino e iitfféwer figuras 9-20), na tentativa de
regrar os corpos da mulher e da crianca (ver dagfjuenquanto que para o “pai de familia”

0 ir a praia era sobretudo um acontecimento social.

Esta divisdo relacionava-se com a concepc¢éo de@bemem cabia a responsabili-
dade pela esfera publica e & mulher a da esferadaria familia), ocupando espacos distin-
tos no seu quotidiano. Enquanto para o homem gegp#lico era “uma dimenséo impor-
tante da formacéo da sua personalidade, uma are@adéo legitima, de liberdade”, para a
mulher era um espaco onde se corria o risco depardrtude, caindo no vicio e na desgra-
¢&®® Tendo em conta a praia como espaco publico,ilépirceber por que razéo nesta altu-

ra os banhos de mar e a permanéncia no areal eraimgnte curtos: enguanto se cumpria o

24 «£ 3 villegiatura dominical dos pobres, contagmgelo exemplo dos ricos.” — Carlos Malheiro Dias,
Cartas de Lisboa2? série, Lisboa, Livraria Classica, 1905, p.Z8¢ado em Maria Luisa M. Afonso Martins,
p.70.

% Helena Machado, pp.73-74.

2% |dem, pp.130-131. Como refere Alain Corbin, “paraa mulher da burguesia, ha algo de extraordinario
em deixar gorivacy, ainda que seja uma carruagem de banho, e degmaray-espaco publico, os cabelos
soltos, os pés descalcos, os quadris a mostraj@uesn trajes que se reserva para agquele com sgIesco-
Iheu partilhar a intimidade. (...) Para as burgsesmdenadas ao lar, mais que para as aristobi@#aadas

a vida mundana, a prescricdo médica possibilita limeadade inesperada, reserva de insoélitos praZeté
para as mulheres das classes baixas ha quase comldesimento deste pudor — “Menos preocupado com o
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“ritual terapéutico” do banho de mar durante a rigodr parte das mulheres, das criancas e
de todos aqueles que o quisessem fazer (“por neagsgpoucos, por snobismo muit§y);

a praia tornava-se um local propicio \amyeurismo(“mirones que se detém a observar as
meninas durante o banho”), & ma-lir§Bau aoflirt **°. Ao banho matinal sucedia um con-
junto de espacos e actividades de lazer e cornvig®terracos, as esplanadas, os miradouros,
0S passeios junto a praia, 0s piquenigues, os ettas; de que a mulher podia legitimamente
usufruir, isenta dos perigos do meio urbano (\guréi 21). Pelo contrario, os espacos onde
predominava o universo masculino — cafés, casgabas de jogo — eram normalmente veda-

dos a mulher®.

E curioso observar como, a medida que a “praipéetaca” foi dando lugar a “praia
ludica”, os espacos de sociabilidade foram tramkferdo exterior da praia (esplanadas, ter-
racos, miradouros) para o proprio areal (ver figlda e 23). Isto fez com que a praia se tor-
nasse um local predilecto dos jovens de ambosxos,seo qual se estabeleciam “rituais de

seducdo, nomeadamente através dos jogos e dotdesfor

medo da violac&o ocular, menos penetrado pelonsentd daprivacy, o banho popular autoriza a mistura dos
sexos”. — Alain Corbin, pp.89 e 94.

%7 Anténio Mesquita de Figueiredo, “Figueira da FBstacdo Balnear” ifiustracdo PortuguesaVvol. II,
1906, pp.147-154.

28 \/eja-se, por exemplo, a crénica do jorAdPraia, de 1896, em que o autor descreve a praia de Sddo&o
Estoril como um local de hipocrisia e maledicéneid.Praia, dir. Luis da Matta, José da Graga e A. de Vas-
concellos Cohen, n°1, S. Jo&o do Estoril, 1896.

29 paula M. Pereira de Oliveira Dias, p.194.

1% |dem, pp.132-134. Eduardo Sequeira, na sua Alireira-mar oferece-nos um retrato critico do quotidia-
no burgués numa praia: “A vida na praia entre ngerdlmente duma monotonia atroz. Findo o banieo-al
ca-se, e a parte masculina procura na cidade laupribxima as suas quotidianas occupacdes quediaent
decorrer rapido o dia, regressando a beira-mautengara jantar e dormir, a fim de poder levanéans dia
seguinte, cedo, para o banho. A esposa e as fidbaas, passam o tempo em casa, has mesmas oesupacd
ménageéres da cidade sem uma Unica distraccaoageneim o0 menor passeio, nem procurarem reconfortar
depauperado organismo aspirando a beira daguatamémte salutares brisas maritimas. As vezedjze fe
mente ndo em todas as praias, la vdo um pouc@mhblesa, estragar o que obtiveram a bem da saud®so
banhos, na walsa estonteadora, e corromperem-sdnneaite na corriqueira bisbilhotice feminina, engoa

o chefe da casa arruina as finangas na classioabat terrivel cancro de todas as estagdes bakiear
Eduardo Sequeird beira-may Porto, Livraria Cruz, 1889, p.14. Citado em S@éalma Brito, vol.1, p.336.

21 Helena Machado, p.134-135. A prop6sito do convhdaareal, Anténio Alcada Baptista escreve sobre a
sua inféancia nos anos 30: “Na praia temos uma ta@lugada e um toldo. Minha mée escolhe sempre uma
barraca ao pé das familias conhecidas, sobretudlicea, gente sd porque, nas praias, se naoesesifitar a
nossa vida espiritual, com facilidade se pode maidissolucdo dos costumes. Antes da época balmesr,
homilias das missas, os padres chamam a atencacopgrerigos que se avizinham nas praias. Falam na
modéstia do vestir e na castidade sobretudo do qliey na estacdo calmosa, esta mais expostatasdes

do demdnio.” — Anténio Alcada Baptista, “Com osasdtde 1939”, Crénica nDN Magazine 1978. Citado

em Sérgio Palma Brito, vol.2, p.593.
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3.3. A diferenciacgéo social na praia

O “ir a praia” no sentido moderno do termo deu-seiptermédio de um “processo
civilizacional” levado a cabo pelas elites, sende @stas adoptaram determinadas praias
como locais de distingdo social. Porém, as praieisisente prestigiadas foram mudando ao
longo do tempo, a medida que as elites mudavamass estadias a beira-mar para outros
locais e que as praias anteriormente considerattaglite” se iam popularizando e dando
lugar a outros grupos socidis Como afirma Maria Luisa M. Afonso Martins, “a piacdo
balnear é muito instavel, vai escolhendo as ppagmposicao da moda, sempre que 0S seus
recursos economicos lho permitem, e afastandoegggssivamente para sitios que lhe per-
mitam um certo pioneirism6®. Além disso, dentro das mesmas praias, os horérios

periodos de frequéncia ndo eram 0s mesmos pamadsdadasses sociais.

Determinadas praias (Povoa de Varzim, Foz do Ddkigyeira da Foz, Caxias,
Algés e Pedroucos) desde cedo (finais do séculdlXdéstacaram-se pelas elites que as
frequentavam. A medida que 0s grupos sociais i@ivs e mais baixos comecaram igual-
mente a frequentar estas pralas'surgiram” outras de cunho marcadamente eliiStanja,
Paco de Arcds®, Cascais, Estoris, etc.) que de alguma formalsegoseram as primeifds

— recorde-se a importancia que a corte (no casBadeais’’) ou a construcdo de novos

272 Como refere Jodo Miguel Rodrigues Henriques, “higéiv de manter um ambiente de distincdo conduziu,
mesmo, as elites sociais, fomentadoras da vilegiaharitima, a procurar Nnovos espagos assim quedsen
ravam profanada a parcela de litoral que haviaitoéle- Jodo Miguel Rodrigues Henriques, p.58.

213 Maria Luisa M. Afonso Martins, p.145. A ser verdagbta afirmacédo, podera denotar um certo aventurei
rismo e obsesséo com a terra virgem, associad@sa p

274 |ufs Paulo Saldanha Martins salienta que praiasoca Foz do Douro e a Pévoa de Varzim, por se-situa
rem proximas de um grande nicleo populacional dada do Porto), apresentavam um leque social mais
diversificado. A auséncia de gastos em alojamgmissibilitada pela deslocacdo do banhista a presgres-

S0 no mesmo dia, permitia que estas praias fossgrueintadas por grupos sociais de menos possessO m
mo teria sucedido com as praias da barra do Tdjais-Paulo Saldanha Martins, p.53.

27> “Mais tarde também se refugiaram na praia eleg#@eo de Arcos] todos os banhistas que abandonavam
Pedroucos e as outras praias vizinhas de Lisbadidtas espavoridos com a invaséo desses lugdies pe
veraneantes da burguesia endinheirada”. — BranGodta Colaco e Maria Archer, p.135.

7% Em finais do século XIX, Anténio Bandeira refer@mpdsito das praias da Linha de Cascais: “Assim
como Pedroucos é a praia do Commercio, Paco d’'Aaates Burocracia, e os Estoris as da Burguezia, Cas
cais € a praia dbligh-Life.” — Antonio Bandeira, “As praias portuguezasBrasil-Portugal Anno |, n°18,

dir. Augusto de Castilho, Jayme Victor, Lorjo Taesred. Luiz Antonio Sanches, Typographia da Compa-
nhia Nacional Editora, 16 de Outubro de 1899, @itado em Maria Luisa M. Afonso Martins, p.145.

277 «Cascais, com a adjacéncia dos Estoris (...) @@rt na intimidade, em robe-de-chambre, maisséas
relacdes, mais acessiveis e amaveis, tu ca, Quidse tudo gente do rei, que ia para la cedo, padas de
Setembro, cansados de Sintra onde D. Carlos rarmifgva”. - Raul Brandaoyiemoérias Vol.l, Lisboa,
Relégio d’Agua, 1998, p.227. Citado em Sérgio PaBmio, vol.1, p.344. Como afirma Jodo Miguel
Rodrigues Henriques, “a vilegiatura cascaense fecalever a Familia Real a sua definitiva nobilitéca
Jodo Miguel Rodrigues Henriques, p.61.
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empreendimentos (caso da Granja, do Bairro Novéigaeira da Foz, da Companhia do
Monte Estoril e do Estoril de Fausto de Figueirdti@ram no “processo de civilizacdo” des-
tas novas praias. Algumas das antigas praias i@ sbfreram também os efeitos nefastos
da expanséo urbana e industrial na zona de Lislwases de Pedroucos, Algés, Cruz Que-
brada, Caxias e Paco de Arcos —, 0 que levou apreguessivo despovoamento e, no pri-
meiro caso, desaparecimento fisico. Por fim, aasioencepc¢des sobre o corpo contribuiram
para uma gradual valorizacao das praias mais qu@nf@rtanto mais a Sul), processo que se
afirmou nos anos 60 (ver capitulo 4). Disto tudo péddemos alhear o papel fundamental que
os vilegiadores e turistas estrangeiros assumiafpmocesso de civilizagao” das praias por-

tuguesas.

Dentro de um mesmo contexto espacio-temporal, @ fwaia” por parte de varios
grupos sociais variava consoante diversos factores deles era o espaco fisico da propria
praia, onde este grupos geralmente tinham areasauanenos delimitaddé Outro factor
eram as alturas do ano e do dia — atendendo asupsgges medicas, havia a nogao por parte
das elites, pelo menos durante o século XIX, qubamdhos de mar preferencialmente néo
deveriam ser tomados nos meses quentes (Julhostohgol, pelo menos, nas alturas do dia
em que o sol estivesse mais eleVAtddssim, uma boa parte da alta sociedade prefasa p
sar 0s meses quentes nas suas quintas (em Sint@eieas ou no Ribatejo, por exempid)

rumando as suas casas de praia apenas em Seteailficardo até Novemb?d (altura em

2’8 \/eja-se 0 que Anténio Bandeira diz a propésito grasas de Paco de Arcos: “A de leste é uma ptaiasi
pacata, onde mergulha um resumido numero de pegsals meio € uma praia degh-life, para raros ape-
nas. A de oeste é a praia geral, onde se vé PAgcocod emmaillot as riscas, a tomar o seu banho, de manha
cedo.” — Antonio Bandeira, Idem. Citado em MariddauM. Afonso Martins, p.145.

219 A propésito disto, Sérgio Palma Brito cita umgotido jornald PanoramaJornal litterario e instructivo

da Sociedade Propagadora dos Conhecimentos Mé&isAlexandre Herculano, n°18, Lisboa, Impredsa
Sociedade Propagadora dos Conhecimentos UteisgdeSBtembro de 1837, p.141: “... os banhos de do

mar sé podem ser permitidos no clima e na estagdan@antenha a agua em conveniente grau de temeratu
— Em Portugal sé comecamos a fazer uso destesaltianhos desde o0 més de Setembro até o de Novembro
(...) Mas é porventura verdade, como o afirma umequpacdo vulgar, que seja perigoso tomar banhos
durante os caniculares, isto €, desde o meadollue ati¢é 0 meado de Agosto? Este ponto merece axglc

E certo que a constelagéo da canicula (alias déstep nenhuma influéncia maligna exerce, e nam&o

de proibir cegamente, por causa de um medo asitolégs prazeres e vantagens do banho frio, ows ante
fresco, durante os grandes calores dessa época taa#ém certo que nesse espago de tempo, mgisedo
nenhum outro, se devem temer os raios solares) erdd ardentes que nunca; porque uma impresskmvio

ta do sol pode ndo s6 determinar erupgées rubcasnimdas na pele, mas também uma febre cerebral-e ap
plexia. Em geral, para tomar banhos devem as mamla&stardes ser preferidas ao meio-dia: as marghas
forca do estio; e as tardes no principio e no fnestacéo de banhos”. — Sérgio Palma Brito, vpl240.

280 segundo Maria da Graga Briz, “a mais arreigaddigé@ de veraneio em Portugal” era “o climatismo, a
fuga ao calor para a quinta de recreio ou de «seBO campo ou ha serra”. — Maria da Graca Brilgtiia-

tura balnear — imagem ideal/ imagem realRivista de Hist6ria de Art@°3, Lisboa, EdicGes Colibri e Insti-
tuto de Historia de Arte — FCSH-UNL, 2007, p.260.

2l «Com os primeiros dias de Setembro, terminou dopler consagrado pela moda & vilegiatura de Sintra.
Desde que o més de Agosto finda, até que S. Cawlosca, prescrevem as praxes que esta estacawnaarit
suceda a estacdo de montanha. Enchem-se nesta ajgodeitar por fora, as praias de banhos dadoalajo
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que se iniciava a temporada no Teatro S. C&fJo© conceito de “estacdo de banhos” (algo
variavel na sua durac&o era assim definido pela frequéncia dos grupomisomais eleva-
dos. Note-se que algumas destas familias podialonger a estadia na praia até cerca de
trés meses, 0 que revela a sua independénciadacabalho. Por seu lado, os camponeses,
lavradores e proprietarios rurais do interior feagavam as praias apenas terminado o Verao
e o periodo das colheitd$ Parece haver entdo, além de uma hierarquizagial stas

praias, uma sazonalidade social no “ir a praia”.

Devido ao seu papel nos trabalhos rurais, 0s pegqueroprietarios e assalariados
eram geralmente os Ultimos grupos sociais a freguenpraia ao longo do ano. Eram fre-
guentemente associados a expressao “banhistacdgedlpor levarem o seu farnel para a
prai€®® uma vez que ndo tinham meios financeiros pargp@mMalimentos no local nem
uma casa perto onde pudessem cozinhar. Esta sitcagéiastava com as familias das elites,
gue tomavam as refeicbes nas casas de fériasasitpado da praia, ou eventualmente nos
cafés e clubs. Como afirma Helena Machado, esteoarsiderado, ja por si, um elemento de
menor sofisticacdo por parte dos camponeses, etrastencom o comportamento “civiliza-

do” das classes mais elevadas.

Mais tarde, quando assistimos a um maior desemweito dos transportes, seria
possivel a estes “banhistas de alforge” frequemtaae praias cada vez mais nos mesmos
periodos que 0s outros grupos sociais, por exeagmofins-de-semana. As estratégias de
distincdo social passariam assim pelo horario eguéncia da praia. Os camponeses e as

pessoas de fracos recursos econémicos comecavesqueritar a praia e tomavam o seu

e do litoral, desde Setubal até Ancora. Lisbodrmigebanda”. - Ramalho Ortigdas Farpas vol.VI, p.297.

Ja Thomaz de Mello Breyner afirma nas suas memdiasristocracia, auténtica ou feita a pressa, bem
como a alta burguesia, s6 voltavam das quintaSimtea e das praias, depois de 20 de Outubro. Achav
até indecente e possidénio vir antes dessa dagagp@apital’. -Memérias do Professor Thomaz de Mello
Breyner vol.l, p.313. Citado em S. Palma Brito, p.344.

#2u«p sociedade lisboeta tinha dois pontos principiEsontacto — Cascais e o Teatro de S. Carlosaitae

0S ricos, ou 0S que aparentavam, procuravam ingar-eerta roda, que dificilmente os recebia.” —IRau
BranddoMemoérias vol.l, p.225. Citado em Sérgio Palma Brito, vpp1344.

283 paula M. Pereira de Oliveira Dias aponta-a, n@ cisFigueira da Foz em inicios do século XX, mara
periodo entre meados de Julho (altura em que chegag banhistas espanhdis) e 20 de Outubro (aiara
gue os casinos encerravam). — Paula M. Pereiralideir@ Dias, pp.191-193. Luis Paulo Saldanha Marti
afirma que nas praias do Norte durante o século Xl&stacdo compreendia fundamentalmente Agosto e
Setembro, embora muitas familias continuassemgadrgar a praia pelo Outono dentro, sempre queras ¢
dicdes meteoroldgicas o permitissem. — Luis Paalda®ha Martins, pp.46-47.

24 Na Ericeira do Gltimo quartel do século XIX, a impsa faz referéncia a chegada dos lavradores spena
em Novembro, terminada a vindimalernal de Mafran®67, 1888. Citado em Rita Jer6nimo, p.105.

285«Em Qutubro chega pelo rio a ultima camada de ista) conhecida nesta praia pela denominac&ogpacat
e burgueza de banhistas de alforge. E no alfoegeefia a saborosa linguica, o alentado paio berdadéra-

do presunto, mimos da culinaria portuguezmenteipe@na.” — Amorim Pessodlmanach da Praia da
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banho de mar logo pelo nascer d&¥ph fim de melhor se protegerem dos raios solares e
também aproveitarem melhor o dia Por seu turno, os individuos de grupos sociais ma
elevados tomavam o seu banho num periodo tardizad@a, muitas vezes ao meio-dia (hora
do “banho aristocratico”, segundo Helena Mach&londo se importando tanto com os
maleficios da radiacdo solar, uma vez que delaod@am proteger alugando toldos. Mas
também ao nivel do vestuario era visivel uma dio@asocial: enquanto 0s grupos sociais
mais baixos ndo usavam fato de banho, nem mesnmmol@igm ao mar (usavam a roupa do
trabalho ou ficavam apenas em roupa intétipras elites faziam questdo de exibir a indu-
mentaria especifica para o veraneio, sinal de qnsagravam uma importante parte do seu

tempo de 6cio ao banho de A1ar

Ja mais recentemente, com a divulgacdo massifdada a praia”, verificar-se-ia
uma mistura de grupos sociais no mesmo espaco enesas alturas do dia. Helena
Machado considera que a distingdo social far-sgsao por meios mais variados e difusos,
nomeadamente a “exercitacdo de determinadas té@ugaorais, modos de pensar 0 proprio
corpo e de o apresentar aos outros”. A princifdalelca, para a sociéloga, € que o campo-
nés nunca conseguiu romper de forma total com gusetidiano de trabalho, ao contrério do
citadino, que fez da praia um local de “ruptura @mtonstrangimentos da vida quotidiana”.
Isto € demonstrado por uma série de factores queamaa ida a praia do camponés: a ali-
mentacao, o bronzeado desigual, a postura corgomibicdo com que encara a nudez, os
objectos que utiliza, a forma como lida com o manodo como encara o 6€1b(ver figuras
24 e 25. Aléem disso, manteve-se a dicotomia social aolmies espacos publicos que
rodeiam a praia: enquanto que para as classesagrbana praia sempre implicou frequentar
0S espacos publicos mais proximos (cafés e restagrgpor exemplo), para o camponés o ir

a praia limita-se ao espaco da praia, que néo dirtairo e é simbolicamente o que mais lhe

Figueira para 1878-1879: Guia completo do banhistasta frequentada prajaFigueira da Foz, Typogra-
phia Foz do Mondego, 1878, p.204. Citado em Helaehado, p.49.

%0 4 ogo no dealbar da manha, junto as penedias @sperbanhista pobre inagura, mal o sol pde pintas
d’'oiro nas cristas das vagas, o dia de banho..0 Detite humilde, que faz a sua cura d’aguas coataec
economia — ou pessoa que dai tem de tomar contewmnister, ou aldedo convisinho tdo vazio de spbre
gue ndo tem 0s magros centavos que custa o pirgakiguer duma barraca de lona, substituida petaad
gue a agua cavou nas rochas enormefRevista Terras de Portugadno VI, n°38, Tipografia Peninsular,
Set. 1931. Citado em Helena Machado, p.50.

#73e o médico lhes receitava vinte banhos, tomastais por dia, um de manhé outro a tarde, para ieduz
economicamente a demora de dez dias”. — M. Carhflagtha, “O banhista de alforje (usos e costumeas)” i
Album Figueirense: revista mensal regionaljséao lll, n°10, Figueira da Foz, 1936, p.310. Gitam Paula
M. Pereira de Oliveira Dias, p.192.

28 Helena Machado, p.50.

29« os homens vestiam ceroulas enquanto as neghesstiam camisa...” — ldem, p.55.

290 Helena Machado, p.50.

21 |dem, pp.51,52-55.
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interess&

Também em relacdo aos pescadores se verifica utmastensocial. Aquilo que € um
olhar secularizado sobre o mar e a natureza, csta &isua domesticacéo, por parte das eli-
tes, frequentemente é para os pescadores umeaoretégiica de submisséo e de conformismo
perante as leis naturais (0 “banho santo” vem giadddesta relagdo). Por outro lado, sendo o
mar por exceléncia o local de trabalho do pescadte, tal como o camponés, nunca se con-
segue desligar totalmente dele — mesmo duranterg®ps em que ndo esta no mar, nao se
afasta dos seus instrumentos de trabalho (as reslésrcos, eté) (ver figuras 26-28). A
antropéloga Rita Jerénimo considera que, tendoasdoescadores ao longo de varios sécu-
los representados como pertencentes as mais lzar@sdas sociais € econdémicas (mais
abaixo ainda que os camponeses), assistiu-se, emmdedo periodo, a um fenomeno de
marginalizacdo destes — nas praias consideradiainsete “bem frequentadas” e apontadas
como turisticamente rentaveis, os pescadores femmo “escondidos” dos turistas (habi-
tando em bairros especificos, fora do centro das,wxdomo na Costa da Caparica e na Ericei-
ra). Mais recentemente, com o desenvolvimento aiéstho cultural”, deu-se um fenédmeno

inverso — 0s pescadores comegaram a ser “recitlado® mais-valia turistica a rentabili-

zar™*

Por fim, uma referéncia sobre um grupo especifismfqram os vilegiadores e turis-
tas estrangeiros e 0 papel que estes desempenhargrocesso de civilizacdo” das praias
portuguesas. Durante a Segunda Guerra Mundialilaasbalneares receptoras de refugia-
dos, como por exemplo Cascais € a Ericeira, é quadagar-comum dizer que os estrangei-

ros contribuiram fortemente para a “liberalizac@admportamentos” e para a inculcacéo de

292 A prop6sito desta divisdo social dos espacos gaeffia da Foz, um articulista ddbum Figueirensale
1936 refere que o banhista de alforge, “a noitenji-se o luxo de uma volta pelas ruas do Bdiowo,
pasmado ante os frequentadores dos casinos e armnizoquiaberto, a ver e ouvir da rua o0 movimenso
musica dos cafés onde ndo entravaAlbum FigueirenseAno 11, n°10, p.309. Citado em Paula M. Pereira
de Oliveira Dias, p.193.

293 Maria Helena Machado, pp.55-58.

29 Rita Jerénimo, pp.108, 60. Carlos Manuel Aimeidmés refere que, ainda durante a “fase S.P.N/Sa\.l.
figura do pescador, as actividades ligadas a pa$esanal, foram integradas nos programas de diagéo
da actividade turistica promovidos pela politichural do Estado Novo, através da recuperagdoaptadao

e reinvencdo de usos e costumes locais, posterntgrassociados ao folclore e tipicidade regiondboal.”.

— Carlos Manuel Almeida Nunes, p.74. Como aponsaéisco Oneto Nunes, “mesmo apés a implantagcdo da
industria turistica moderna, depois do enorme dedeimento dos espacos de lazer e da sua divaasiim, a
pesca e os pescadores — tornando-se parte ineglaraisagem — continuardo ainda a constituicgio
satisfazendo as necessidades escoOpicas de quendevéénias a praia, servindo de motivo para bilketes
postais, fotografias, quadros e azulejos exibidosqda a parte, em estacdes de caminhos-de-@8reafés

e restaurantes, etc.” — Francisco Oneto Nunesrdfatho faz-se espectaculo: a pesca, os banhosydei-
dades do olhar” ictnogréfica Vol. VII (1), 2003, p.137.
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novos habitos balneafds Em relacdo ao sexo feminino, o choque comportahdéoi
maior, com as refugiadas a usareikini, fumarem e irem ao café — habitos que em Portugal
estavam longe de enraizados e que provocavam escapdncipalmente entre aqueles que
nao estavam habituados a ambientes cosmopolitagdédéala de 60 foram os turistas euro-
peus (alemaes, franceses, holandeses, inglesesjribwir para a divulgacdo de determina-
das praias (homeadamente no Algarve) e a fomestianfenos ja existentes, como o cam-

pismo (ver capitulo 5).

2% Rita Jer6nimo, pp.88-89.
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Capitulo 4 — A praia e o corpo

4.1. O discurso médico sobre os banhos de mar

Como vimos nos dois primeiros capitulos, um dascjpais factores que impulsiona-
ram o redescobrir da pratica dos banhos de mawurgp& foram as descobertas cientificas
dos médicos de entdo, que viram na utilizacdo dod&io uma forma de tratar e de preve-
nir determinado tipo de enfermidades. Estas desesbioram acompanhadas do desenvol-
vimento de varias areas cientificas, como a gem|@yoceanografia, a climatologia, a medi-

cina e a higiene, que ganharam um grande impulsmtiuo século XVIII.

Segundo Alain Corbin, foi a obra de John FloyeHlistéria do Banho Friq1701-
1702), a precursora de toda uma panoéplia de tmtsalore os efeitos benéficos da agua do
mar e 0 seu modo de utilizagédo. Floyer baseavansexemplos da Antiguidade (os estudos
de Hipécrates, Celso, Coelius Aurelianus e Galenms trabalhos de Francis Bat6e do
meédico holandés Hermond van der Heyden para preuwara agua fria produziria efeitos
benéficos no organismo (“fecha os poros, aviva, one e condensa o0 ar contido nos
humores”). O banho frio contribuiria para enrijeoarorpo, constituindo uma pratica impor-
tante para os povos do norte, possuidores de &igasm® ano todo. O efeito era, além de
terapéutico, moralizador — o banho frio corrigia faaneiras viciosas de viver”, atenuava “a
veeméncia das paixdes” e devia, “assim, entradneagdo dos jovers”. Corbin demonstra
como o discurso de Floyer virou moda na Inglatdas meados do século XVIII, a medida
gue as “curas maritimas” se iam divulgando, comdesmilagres se tratassem. E um pouco
por toda a Europa iam surgindo novos tratados sobssunto, sendo 0s mais importantes o
de Richard Russell (1750) — o médico inglés cognado “o profeta do maf® —, e em
Franca o de Maret (1766), que aperfeicoou o ridoabanho de mar e aumentou o catélogo
dos seus beneficits.

2% «0 panho do corpo na agua fria favorece a longeléd. — Citado em A. P. BuchaRractical observa-
tions concerning sea-bathing with remarks on the afthe warm-bath_ondon, 1804, p.118. Corbin, p.75.

297 Esta perspectiva era influenciada por uma idealogiialista, como bem explica Alain Corbin: “O st
longe dos miasmas da cidade, respirando o mais qusares, desfrutando diariamente do espectaeulo d
dimensdo marinha, sentindo o choque das repetidasdes e entregando-se a exercicios tonificadies,
pensa facilmente os prazeres ilicitos, abandonagsemas a sua vida irregular”. — Alain Corbin,4.8

2% Corbin, p.79.

299 Maria Luisa M. Afonso Martins, p.11.
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As qualidades essenciais apontadas pelos médiaspeito da agua do mar eram a
frieza, a salinidade e a turbuléncia, sendo queragles do ar maritimo comecaram também
a ser estudadas e divulgadas com o triunfo dasede Lavoisier sobre o oxigérfid Ao
mesmo tempo, a urbanizacdo crescente e a preocup@atéa saude do corpo contribuiram
para difundir a ideia de que existiam patologiaséntes a vida citadina, mas que podiam ser

combatidas pelo contacto sazonal com a Nattfteza

De um modo geral, as praias do Mediterraneo eratasvpelos nordicos como muito
menos salubres, devido as doencas que ai proliferav ar em razdo do calor exces&iio
Isto n&o impediu que nascesse em Portugal um dsouédico sobre os banhos de mar, que
vinha no seguimento dos trabalhos feitos em Ingkaté&inda que o pais fosse marcado por
um contraste entre um litoral Norte predominantameatiantico e um litoral Sul predomi-
nantemente mediterrani®d a énfase do discurso médico e da procura de batehmar era
colocada a Norte do Tejo, pelo menos enquanto s&er®o paradigma da praia fria.

A primeira obra escrita em portugués sobre a hedapta maritima foi, como vimos,

o livro de Jacob de Castro Sarmento, publicado endites em 1753. Neste trabalho, preten-
dia-se divulgar em Portugal os estudos que RicRassell havia feito em Brighton desde a
primeira metade do século XVIII, mostrando como lagiaterra se havia usado a agua do
mar, através do banho ou da ingestdo, como tecapiaa varias doencas. Porém, o autor
alertava também para os perigos do excesso de daehmar, se deixados ao arbitrio do
doente — “A moda, o prazer, a companhia facilitagessos, que muitas vezes sao dificeis se
n&o impossiveis de remedial” Isto vem ao encontro do que Helena Machado refere-
posito da intima ligacédo entre as elites e a pgggrdos meédicos. O autor falava ainda dos
efeitos benéficos da agua do mar aquecida, tradtmzima justificacdo para a existéncia, no

futuro, de estabelecimentos de banhos quentesgemmas praias portuguedas

O trabalho de Jacob de Castro Sarmento serviusgpgagao a outros tratados publi-
cados em Portugal no comeco do século XIX em qumonkos de mar eram referidos: foi o

3% por essa razéo, muitos sanatérios serdo constrjuido ao litoral, para aproveitar precisamentbersefi-
cios do ar maritimo no tratamento de doengas cotubeaculose. E o caso da Parede, como ja vimos.

301 Corbin, pp.74-85.

302 /eja-se, por exemplo, o que diz Henry Fieldingreads aridas margens do estuario do Tejo. - Heiety F
ding, The journal of a voyage to Lisbplbhondon, 1755, pp.235-236. Citado em Corbin, p.167

303 Contraste analisado na obra de Orlando Rib&ostugal. O Mediterraneo e o Atlantic6? ed., Lisboa,
Livraria S& da Costa, 1991.

304 Jacob de Castro Sarmento, pp.32-33. Citado enidcS@agma Brito, vol.1, p.235.
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caso das obras de Francisco Tavdresicoes e cautelas practicasde 1816% e de Fran-
cisco de Mello Francd&lementos de hygienede 1814%’. Ja o opUsculo de autor desconhe-
cido Aviso a’cerca dos banhos do mar, ou direccdo peeei's pessoas que houverem de
fazer uso delleuja primeira edicdo data de 1820, foi dos priageirabalhos portugueses a
debrucarem-se especificamente sobre os banhosrde onseu modo de utilizagdo. A obra
refere, por exemplo, que a época em que estesmeeatomados correspondia ao periodo
de 15 de Julho a 15 de Outubro, com preferénc2ddte Agosto a 10 de Setemi3foComo
vimos no capitulo 3, este discurso serviu de basmaceito de “estacdo de banhos”, embora
esta muitas vezes fosse “adiada” pelas elitesgpaaiodo entre Setembro e Novembro — o
gue se relacionava, se excluirmos os ditames spcam uma no¢ao de que nos “meses
caniculares” ndo era bom estar-se exposto aoawmtalor, devendo-se procurar a frescura de
outros locais. O opusculo refere também que aoolaltgdia s6 deveriam ser tomados, no
maximo, dois banhos: um as 7 e o outro as 10 liarasanha e nunca de tarde; ou, para as
pessoas débeis, apenas um banho as 9 horas da*thanpéovavelmente para excluir as
horas de maior exposicéo sdf8rO autor aconselhava ainda sobre a forma de toamdo —

“de subita emersdo, e sem molhar a cabeca, e meleve haver a demora, que for precisa
para se sair dele com seguranca: o que se constegdeis até trés minutds®. Esta prescri-

¢céo do “banho curto” seria seguida durante um |l@edodo de tempo, como vimos ante-

305 1dem, pp.33-34. Citado em Sérgio Palma Brito, yg.235. Francisco Oneto Nunes aponta o fim dé pra
ca de aquecimento da agua do mar em recipientasogaanos 50 do século XX, precisamente numa altura
em que as praias de agua mais quente estavanaaminoda. — Francisco Oneto Nunes, p.140.

3% Francisco Tavarednstruccdes e cautelas practicas sobre a natureifferentes especies, virtudes em
geral, e uso legitimo das aguas mineraes, principaite de Caldas; com a noticia daquellas, que séabe-
cidas em cada huma das Provincias do Reino de Balte o methodo de preparar as aguas artificja@sp.

VI, Coimbra, Real Imprensa da Universidade, 181itadd em Sérgio Palma Brito, pp.237-238.

307 Francisco de Mello Franc&lementos de hygiene ou dictames theoreticos écpsapara conservar a
saude e prolongar a vidd.isboa, Tipografia da Academia Real das Ciénci884. Maria Luisa M. Afonso
Martins considera esta a primeira obra de caréaatifico publicada em Portugal em que surgencaghes
terapéuticas sobre os banhos de mar. — Maria Miigdonso Martins, p.12.

308 Aviso a’cerca dos banhos do mar, ou direccdo pee@s pessoas que houverem de fazer uso delles
Lisboa, Imprensa do Gandra, 1821, p.4.

%9 1dem, pp.6-7. A obr&uia do Banhista ou Breves Reflexdes TherapeutdeHiggs a respeito dos Banhos
de Mar, datada do século XIX, aconselha que os banhosndeer tomados o mais afastados um do outro,
“para que os effeitos secundarios do primeiro bamiio se vao confundir com os effeitos primitivos do
segundo; poder-se-ha tomar o primeiro banho umeadeois de nascer o sol, e 0 segundo uma homdmte
por se”. - J. B. S. RGuia do Banhista ou Breves Reflexdes Therapeutpeicas a respeito dos Banhos de
Mar, Braga, Vilva Germano, 18-., p.9.

319 porém, como vimos, as elites terdo tendénciaareerter esta prescricdo, por uma questio dedgisti
social (as classes sociais mais baixas € que tommbanho no comec¢o da manhd) e pela prépria evolucdo
infraestrutural (os toldos fazem com que os baskgsossam prolongar pelas horas de maior calor).

311 Aviso a’cerca dos banhos de marmp.8-10. Uma obra posterior, intituladégiene e Medicina Popular
refere que os banhos frios ndo devem durar maiedeninutos. — Guilherme Centazdigiene e Medicina
Popular, Lisboa, Tip. de Anténio José da Rocha, 1843,5.Z&ado em Sérgio Palma Brito, p.240.
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riormenté*2 Por fim, o opUsculo aconselha os banhos em pagaatadas dos desaguadouros
dos rios, uma vez que estes contribuiriam parearedisalinidade da agua do mar, diminuin-
do assim a sua eficacia no tratam&ht@omo de resto Richard Russell apontara ja ndsécu

anterior**

Mas a que tipo de “pacientes” eram especialmemigidbs os banhos de mar? A
obra de 1843igiene e Medicina Populade Guilherme Centazzi, aconselhava esta pratica
“as pessoas lymphaticas, escrofulosas, rachitisashumoradas, as senhoras debeis, inacti-
vas, e pouco menstruadas; ou &s que soffrem ominodos precursores desta funcgéo
etc.”®'> A pessoas diferentes eram prescritos banhosas mligerentes, por exemplo, no que
toca a forca das ondas — eram aconselhadas asmmaga®rtes para os corpos mais fracos —,
a temperatura da agua — a mais fria era aconsedtwesdeorpos mais robustos, por constituir
um “banho de choque” — ou & hora do b&hhe Ortigdo, por exemplo, aconselhava o banho
de tarde as pessoas mais débeis, por ser a atdia dm que a temperatura do mar sobe um

pouco™’.

E 6bvio que este discurso foi evoluindo com o tenawendo nogdes que entraram
em desuso ou que foram substituidas por outrasgameimente as que vinham do estrangei-
ro. Por exemplo, em 1906 foram reproduzidos oseatbas do médico Constantin Jarités
gue menorizava totalmente o papel das ondas natdridpia e aconselhava que a cabeca
devia sempre molhar-se — duas opinides opostasie@adeafendiam varios autores durante o

século XIS,

Por outro lado, verificavam-se lacunas importantesliscurso cientifico. A obra de
Luis Pereira da Cost®anhos de Mar. Elementos de Hydroterapia Maritimatada de
1882, por exemplo, referia o total desconhecimdatpropriedades das praias portuguesas,

Nno que respeita a “analises quimicas, temperatiaagua e do ar maritimo, elevacao das

%12 0 Guia do Banhista ou Breves Reflexdes Therapeutpeicas a respeito dos Banhos de Mdirma
gue, ndo se podendo estabelecer regras fixas qaiahti@acao do banho, este nunca deve excedermmub
tos, “para as pessoas fortes, robustas ou queesmeacnatacdo” e os 5 minutos, “para as fracas, pprer
doencas, quer por natureza” (p.9)

313 Aviso a'cerca dos banhos do mapp.12-13.

314 Alain Corbin, p.82.

315 Guilherme Centazzi, p.235.

318 Helena Machado, pp.125-126.

317 Ramalho Ortig&0As praias de Portugap.165.

318«0Os banhos de mar” iA Nossa Patrian°42, Lisboa, Typ. de J. F. Pinheiro, 15 de Sbterde 1906, p.2.
Citado em Maria Luisa M. Afonso Martins, p.21.

319 0 Guia do Banhista ou Breves Reflexdes TherapeutdeHipgs a respeito dos Banhos de Maonselha-
va ja a préatica de molhar a cabeca ao entrar nbodbgrara as pessoas de temperamento sanguinedenien
cia apopletica” (p.8).
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mares, direccdo predominante dos ventos, forcalgwpudas ondas ou as condi¢des orogra-
ficas das praidd’ Isto parece demonstrar que as preferéncias doisb@rportugués nao
atendiam tanto as caracteristicas terapéuticasad@ praia, mas antes a outros factores,

nomeadamente o social, como ja tivemos ocasiaerde v

Nem todos os médicos eram, de resto, de opinidcsummnhos de praia tivessem
efeitos assim tdo “miraculosos”. Num artigo de £848 médico Manuel Coutinho conside-
rava-os em grande medida uma “mania” e uma suggosgiopular, uma romaria ja institu-
cionalizada que os médicos receitavam aos seusnpegiapenas por rotina, desconhecendo
na verdade as suas verdadeiras virtudes terap#tfticaos banhos de mar produziam, no

fundo, um efeito placebo.

N&o obstante, foi-se generalizando em Portugalcdande que a agua do mar e as
propriedades maritimas — o ar, a areia, 0s marfscepossuiam varios efeitos benéficos, a
comecar na higiene publit4 mas também em relacéo a doencas especificasc&doda
pele, gota, esterilidade, raquitismo) ou a indigglque padecessem de estados fisicos (caso
das mulheres e das criantdse psiquicos (melancolia, problemas nervosos oftitiia)
mais frageis. Mas mais do que isso, e como afirrmaudla Hasse, “as for¢as regeneradoras
da agua e, em especial, do mar, ndo cuidavam ageresimular o restabelecimento da sau-
de dos que se encontravam debilitados. Face aogkpanento da nacédo, o mar intervinha
mais uma vez como um meio excepcional de recobraoipos e 0os homens, de permitir que

o bem, expresso na salde, se afirmasse, de levamtpais dominado pelo abatimerit§”

320 | uis Pereira da Cost®anhos de Mar. Elementos de Hydrotherapia MarititBaimbra, Imprensa da
Universidade, 1882, p.20. Citado em Jo&o Miguelrigods Henriques, pp.54-55.

21 Manuel Joaquim Moreira Coutinho, “Meméria sobraso dos banhos de madprnal da Sociedade das
Sciencias Médicas de Lisboa.V, Lisboa, Julho 1849, p.51. Citado em MaridadauM. Afonso Martins,
pp.15-16.

%22 Da mesma opinido é a personagem do marido que,folbeto de cordel publicado em 1825, proibe a
mulher de ir aos banhos, alegando que os médicascomendam para arranjarem clientes no Inverng; de
do as doencas que os banhos provocads Banhos do Mar ou Os Olhos de huma Senhora Bashaith
Lagrimas, por se ver contrariada no desejo de hillas Porto, Typa Praca de S. Thereza, 1825, p.8.

32 paula M. Pereira de Oliveira Dias, p.183.

324 Como aponta Maria Luisa M. Afonso Martins, registano comeco do século XIX em Portugal uma preo-
cupagao crescente com os “problemas de higienepuiservacdo da saldde e da prevencdo da doencga por
parte do poder politico-administrativo e da opinp@blica” (a Junta da Saude é criada em 1813), ramdg
parte devido as epidemias que assolaram as popslded cidades. — Maria Luisa M. Afonso Martin2p.

% Dada a extrema fragilidade do corpo infantilGaia do Banhista ou Breves Reflexdes Therapeuto-
Hygienicas a respeito dos Banhos de Mabe-se, por exemplo, ao “banho de choque” nasgas, dando o
exemplo da Inglaterra e do Norte da Europa, emagu@ndes banham os filhos em agua fria (...) pieden
assim as escrofulas, o rachitismo, as convuls@espilepcia, tornando-os por esta forma menos issprea-
veis as variagdes atmosphericas; mas nao o faagmadhaneira subita, 0 que condemnamos; princip@m p
agua morna, diminuindo-lhe gradualmente a tempexati¢ a da atmosphera” (pp.13-14).

328 Manuela Hass&) divertimento do corpo. Corpo, lazer e desportdraasicdo do séc.XIX para o séc.XX
em Portugal, Lisboa, Editora Tematica, 1999, pp-315.
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Este era um discurso que se tornaria hegemonieatia ga segunda metade do século XIX,

CcoOmo veremos a seguir.

4.2. A nova concepcéo do corpo pela burguesia

Ja vimos como as classes burguesas constituirapatadigma social da vilegiatura
maritima. Mas mais do que isso, a burguesia veiaul@a concep¢ao do corpo que, aliada
ao discurso médico, se tornaria um paradigma enuddrdurante a segunda metade do
século XIX e, pelo menos, nas duas primeiras déadalaéculo XX.

Este processo de racionalizacdo do corpo inicipgeao explica Helena Machado,
no século XVIIl sob a égide da aristocracia e nddudrguesia. Segundo Norbert Eli&s (
Processo Civilizacional os padrdes comportamentais da aristocracia elardpr-se-iam
delineado entre o final da Idade Média e o sécMd,adrbes estes caracterizados por uma
separacao rigorosa dos comportamentos e dos esagni€os” e “privados” e por uma
necessidade simultanea de “controlo das pulséestciloga defende entdo que a estadia na
praia e o contacto com a natureza em estado pusomeadamente com o mar — foi uma con-
sequéncia desta necessidade de padroniza¢do dpsrtammentos aristocraticos; sob a égide
do discurso médico, a ida a praia comecou a Skr peda aristocracia como uma espécie de
“terapia do corpo e da alma”, ou seja, uma formadigcar os corpos no sentido de uma

racionalizacdo dos “sentimentos e das energiaddidals” e de uma consciéncia mofal

Por outro lado, na transi¢do do século XVIII paseoulo XIX ter-se-ia assistido em
Portugal a um crescente predominio dos “valoresatb@lho, sobriedade de comportamentos
e critica & ociosidade e luxdria, que coinciditienca ascenséo das camadas burgu&&as”
Segundo Jorge Crespo, esta ideologia teria sidm@athada por uma nova concepcéo do
corpo: disciplinado e robusto, vocacionado paralbalho e para o progresso, 0 mais resis-
tente possivel as enfermidades, ndo desperdicadematgias e moralmente fortale¢fdoA

concepcgao burguesa do corpo, ao invés de ver po dor aristocrata um corpo disciplinado

327 Helena Machado, p.61.

328 1dem.

329 Jorge CrespdA Histéria do CorpoLisboa, Ed. Fragmentos, 1990, p.273. “Consides&vgue 0s homens
que tinham ocupacéo quotidiana estavam libertadedaneracéo fisica e moral”. — Jorge Crespo, “@g%-0
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fisica e moralmente, via-o antes como um corpoiyaassiole, desregrado, “inapto para se
responsabilizar por si proprio® e, como tal, mais sujeito as enfermidades, aossegs, aos
vicios, a devassidao e a ostentacdo pessoal -ndo, fefeitos nefastos que advinham de uma
vida mundana nas cidades que n&do estimulava aeregdo fisick’. A praia inseriu-se
assim num processo regenerador do corpo e da neemtgue o contacto com a natureza e,
neste caso, com as virtudes maritimas era condimlera elemento essencfal Todo o dis-

curso terapéutico em torno dos banhos de mar €flewo deste processo.

Como ja foi referido anteriormente, o discursopéraico, regenerador e moralizador
sobre o corpo na praia aplicou-se sobretudo asemagdle criancas das elites. Como explica
Jorge Crespo, "em relacdo ao sexo feminino, quereetimha vivido separado das vicissitu-
des do mundo concreto, surgiam as maiores despoafigjuanto a capacidade de se adaptar
ao curso da «natureza», a verdadeira vida. Al&s além dos higienistas, que levantavam
0s problemas especificos a sua area de interveogdogpralistas sentiam predilec¢do espe-
cial pela critica das mulheres que, na sua perspeada mais tinham exercido, durante a
sua vida, do que praticas de ociosidade e de sedMedtes termos, se fosse necessario reu-
nir num ser humano todos os males da ociosidad@uena figura de mulher que, com maior
facilidade, se podia encontrar a pretendida sintegegeneragcdo estaria em causa sempre
que as jovens mulheres ndo eram bem educadagaptosmadas numa perspectiva de utili-
dade e de contencao dos gestos, de apoio genebsomens de trabalhd®. Um exemplo
deste olhar sobre o feminino era o facto de a nmedomnceber a mulher como mais suscep-
tivel de determinadas doencgas nervosas — nomeattaabisteria (considerada uma espécie
de disfuncdo sexual) — que poderiam ser combasitiagés do contacto com os elementos

maritimos.

Ja para a crianca, o banho de mar constituia ummafde melhorar a sua saude (mais
débil que a do adulto), mas também de Ihe incatitimentos e valores morais, que lhe per-

mitiriam no futuro conduzir uma sociedade fisica@almente decadente para a sua regene-

so de civilizacdo do corpo em Portugal” in Josédses Nuno Domingos (org.), Unkéistéria do Desporto

em Portugalvol.1, p.27.

330 No século XVIII “encarava-se o corpo como uma heaa atraente ou no, legada pelos antepassados.” -
Paula M. Pereira de Oliveira Dias, p. 179.

%1 E interessante relacionarmos esta nocéo do coigtocatico com a nocdo de decadéncia fisica &iesp
tual da raca, que surge de forma veemente em Rbrtagsegunda metade do século XIX.

332 Helena Machado, pp.77-84.

333 Jorge Crespo, “O processo de civilizacéo do cerpdPortugal”, p.31.
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racdo e para o progres¥b Um exemplo importante desta ligacdo entre o corfamtil e as

praias eram as colonias balneares infantis. Naesgade mestrado, Silvia Pintdo Ferreira
estuda as origens destas colonias em Portugantseddo os seus objectivos pedagogicos
(por exemplo, os habitos de limpeza e companheiriscutidos nas criangas), as suas preo-
cupacdes biologico-antropoldgicas (as criancas g@esadas e medidas regularmente) e os
cuidados com a melhoria fisica das criancas - @drde uma alimentacdo adequada, da acti-

vidade fisica e do usufruto do sol, do ar maritanolaro esta, dos banhos de ffrar

Tendo em consideragdo um conceito de “férias” @do@ valorizagdo dos exerci-
cios naturais (considerados eficazes para combaterminadas doencas e “desordens fisi-
cas”, como a tuberculose e o raquitismo), as caédhalneares foram criadas por iniciativa
privada, dirigindo-se especialmente as criancas palbres e fisicamente mais debilitadas.
Durante uma primeira fase o principal objectivo eoatrolar os surtos de tuberculose na
cidade de Lisboa mas, mais tarde, as colonias &ssnmma vocacao claramente “escolari-
zada e disciplinadord®. A mais importante destas col6nias balneares doi jarnalO Sécu-
lo, cuja accdo caritativa se iniciou em 1908 em parceom o Instituto de Assisténcia
Nacional aos Tuberculosos, e que em 1927 se inatala S. Pedro do Estoril. Porém, desde
1899 que se assistia a experiéncias semelhantesdmrcédo deste instituto e por iniciativa
da rainha D. Amélia, em que diariamente eram tkategas para a praia da Trafaria criancas
consideradas “linfaticas e débeis” (ver figura Z)tre 1905 e 1910, funcionaram colonias
de férias, também a cargo da Assisténcia Naci@salraberculosos, no Porto e na Figueira
da FoZ*’,

A fim de combater uma suposta “degeneracéo e atlastanto” da sociedade, na

segunda metade do século XIX simultaneamente delsenvse a pratica de exercicios fisi-

341dem, pp.119-122. Veja-se, por exemplo, o queg@dtidiz a propdsito das mulheres e das criancassem
Praias de Portugalpp.21-22 e 173-185.

33> Sjlvia Pintdo FerreiraColdnias balneares. Uma inovacéo socio-pedagégizaquilibrio fisico e moral
da crianca pobre (1908-1943)dissertacdo de Mestrado em Ciéncias da Educac@bpa, UL-
Fac.Psicologia, 2004, pp.46-47.

33 |dem, pp.50-51. A Comisséo Organizadora da “Cald@lnear Infantil para os Filhos dos Sargentogida
Regido Militar”, inaugurada em 1950 na FigueiraFda,enuncia os objectivos desta iniciativa: “dar, dtgan
a época de verao aos filhos da classe militar megessitada, uma estadia na praia que, acompadbata
alimentagdo substancial e conveniente, teria, dendal, efeitos benéficos no seu desenvolvimentonser-
vagdo da sua saude; fomentar pela convivénciaedstadia na Colonia, entre os seus filhos, lagos -
fundos de amizade e camaradagem entre todos os fils sargentos da Regido, reforcando assim Wt@spi
da unidade desta classe; melhorar o nivel de edaaagnoral das criancas por uma cuidada assistpacia
parte do pessoal dirigente da Coldnia; estabelaces de solidariedade entre todos os elementosafaos,
Oficiais e Pracas da Regido, fazendo-os colabararannobre iniciativa de caracter colectivo.Celénia
Balnear Infantil para os Filhos dos Sargentos d&2yido Militar, Coimbra, Grafica de Coimbra, 1950, p.3.
37 Sjlvia Pintdo Ferreira, p.64.
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cos diferentes dos antigamente praticados pelaemsid>® (como a esgrima e a equitagao).
Estes exercicios — a marcha, a corrida, os langasyess saltos, a natacdo — eram encarados
como uma forma de combater os habitos sedentadibadinos e de estimular o desenvolvi-
mento fisico. Um elemento comum a estes desportpge éaproveitavam o ar livre, sendo
muitos deles praticados no litoral ou junto asgsfail — o caso da natacdo, do pélo aquatico,
da vela, do remo (figura 30) ou da pesca. Outmmococricket, o lawn-tennis o futebol, o
ciclismo, embora ndo envolvendo a agua, foram sdogem varias povoacoes litoraneas de
renome (casos da Figueira da Foz e de Cascamdzindo o imaginario corporal e social
gue se pretendia para as estancias balnearesniNagovoacdes litoraneas desenvolveram-
se inclusivamente associacoes e clubes despoftioos a Associacdo Naval e o0 Gymnasio-
Club Figueirense na Figueira da Foz, ou em Cascgjorting Club) que organizariam com-
peticdes numa escala até entdo nunca vista emgBBtluEstes desportos apareceram, em
grande medida, por impulso e influéncia dos inglessidentes no pais (por exemplo, em
Carcavelos), reflectindo a vincada anglomania daedade portuguesa do fim do século
XIX 34,

4.3. O reaparecimento da vilegiatura maritima apierou prazer?

Perante o que foi explicado anteriormente, seagelique a ida a praia, no sentido
moderno do termo, tivesse como principal motiveragia do corpo (fisica e mental). Porém,
como vimos, a praia comecou também desde cedolarsespaco de distingdo social, ndo
apenas no seu espaco fisico como também nas naxtédidm que esta era frequentada e nos

espacos envolventes.

Mas quando falamos da “praia terapéutica” e daidpsocial’, temos também de

falar na “praia ludica”, cuja origem é dificil datdr, uma vez que as fontes sugerem-no num

338 «0 desenvolvimento da educacéo fisica fundamersavaum discurso cientifico novo que, em ruptura
com o passado, rejeitava a ideia de um corpo irelgdefinitivamente formado por determinagdesrexte
nas.” — Jorge Crespo, “O processo de civilizagdoatpo em Portugal”, p.38.

%39 Como afirma Manuela Hasse, “o passeio, a procarardivre, as distraccdes no campo ou a beira-mar,
revelam-se auxiliares dos médicos. A mudanca ioiidé na rotina, a diversdo do espaco, o efeitcadapo

e a atraente seducdo do mar e das vagas e o saliades terapéuticos, ndo deixam de ser recomesdad
sem hesitacao pelos médicos que observavam anoftudo meio no estado de salde geral dos indisidao
ambos os sexos e de todas as idades”. Manuela, Hak26.

340 50bre estas competicbes ver Manuela Hasse, pp316-343-358.

31 paula M. Pereira de Oliveira Dias, pp.180-182.
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tom quase sempre critffd Maria Luisa Afonso Martins considera que, sefnimagira meta-

de do século XIX a ida a praia € alvo de criticas goncernem ao “fenémeno enquanto
moda e aos libis terapéuticos que esconderiarnsoptetextos*®, na segunda metade do
século as criticas “tém como objecto um modelo efaneio, o das elites que tornaram as
estacOes balneares em locais de divertimento eaderp(...) E a moral burguesa, a valoriza-
céo do trabalho, a critica a vida de luxo e degsrazistocraticos que estes textos denun-

ciam™44,

Sabemos, ainda assim, que o “prazer” da vilegiahagdtima foi desde o inicio um
factor importante para muitos banhistas, tanto méisfosse pelo convivio e pela vida social
inerentes. Helena Machado aponta que desde cesladiaebalnear expressava um desejo
claro de desfrutar de uma “vida social intensaast® atentarmos nas memaorias do Marqués
de Fronteira e Alorna, em que este descreve asestadias na casa do Conde de Lumiares,
em S. José de Ribamar (Algés), e na casa da familidedroucos, locais onde predominava

um clima de festa, convivio, divertimento e despupacad®.

Estes dados parecem contrariar outros adfSrgee apontariam a formac&o de um
conceito dominante de praia vocacionada para @pegenas na segunda metade do século
XIX, em contraste com a “praia terapéutica”, fratjada por receita médica, que teria vigo-
rado essencialmente entre 1800 e #84E&ste pensamento parece advir de uma aparente
simplificacdo daquilo que foram os habitos balnrea® longo do século XIX. Em contraste
com esta posicao, Helena Machado defende que,eséas do século XIX, a praia em Por-
tugal foi frequentada essencialmente pela arist@ecom os “objectivos ludicos” a sobre-

porem-se aos de teor terapéutico; a partir da segmetade de oitocentos entrariamos numa

342 eja-se o0 que diz um edital do Conselho de Sadthida do Reino, de Agosto de 1856: “sendo chegada
época, em que muitas pessoas costumam fa@emera recreacaousos dos banhos de mar, e quase sempre
imoderadamente...” — Diario do Governo, n°197, 81Adosto de 1856. Citado em Maria Luisa M. Afonso
Martins, p.16.

343 Veja-se, por exemplo, o folhe@s Banhos do Mar ou Os Olhos de huma Senhora Bashah Lagri-
mas.., em que a mulher se defende das criticas do mdimmdo que todas as suas amigas e conhecidas
frequentam os banhos (pp.3-4 e 11).

344 Maria Luisa M. Afonso Martins, pp.151-152.

345«No verdo de 1806 tomou a minha familia a cas€oode de Lumiares, a S. José de Ribamar, para irmos
aos banhos de mar. Era nosso vizinho meu amigtog tuMarquez de Bellas, que residia no seu farte,
segundo as recordacdes que tenho, foram contisudisertimentos e festas. Todas as tardes iamaossnioher

ao forte, e os bailes, concertos, ceias, pescaarateio, e passeios no rio, nas tardes serenasyadas de
musica militar, eram a occupagéo dominante doddretbs d’aquele sitio”. O Marqués chega mesmacariti

a obsessao da sua avé com os banhos de mar: ha i teve a phantasia de tomar a direcgdo ddsosan

e fez com que todos adoecessemos, porque nospaomes, em consequéncia d’ella nos fazer lavar e ag
doce, logo que sahimos do marMemarias do Marqués de Fronteira e Alormgp.19, 151.

34 Nomeadamente Rob Shield3laces on the Margin — Alternative Geographies afdernity, Londres e
Nova lorque, Routledge, 1991, p.110-111.
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nova fase, em que a burguesia edificou a “praggpéitica”, exaltando as virtudes da “auste-
ridade” e do “comedimento” e promovendo uma novginalo corpo adequada ao trabalho e
ao progresso, em 0posicao & suposta ociosidadeigalaristocraticas®. Porém, a prépria
autora considera que esta divisdo deve ser matipada como vimos anteriormente, estes
valores tdo prezados pela burguesia seriam sobrefaializados para o sexo feminino,
enquanto para o sexo masculino a estadia na prprasba se tornou uma forma de escapis-
mo e uma fonte de prazeres mundanos. Para a gfiélaria de Lourdes Lima dos Santos,
passada a fase do “capitalismo inicial’, a ide@dmgirguesa sofreria na realidade um proces-
so de despersonalizagéo, assistindo-se a uma téoeidgsde “préticas originalmente burgue-
sas” com “praticas de imitacéo do estilo de vidarigtocracia®®. Maria Luisa Afonso Mar-
tins considera mesmo que nas Ultimas décadas dt 9€kX é visivel que “o0 preceituario
médico sobre os banhos de mar esta desvalorizadd&wwr do convivio e do cosmopolitis-
mo nas praias’.

O elemento sexual, observado por Alain Corbin, tamgbém uma relagdo profunda
com aquilo que era o prazer dos banhos de marn8eguautor, algumas fontes viam no
contacto das mulheres com o banheiro e com a aguaad (ver figura 31) um espectaculo
indecente, uma espécie de “simulacdo do orgasmuihfieo®™”. J4 para o homem, o mergu-
Iho, a flagelacdo pelas ondas e pela agua salgamtmfronto com o mar, do qual o homem
safa vencedor, constituiriam um sinal de virilidadte exaltacdo do masculiid Maria Lui-
sa Afonso Martins considera que os banhos de nomaypelmente teriam uma vertente de
“prazer sexual” (embora se desejasse que tivessesafaito contrario, o de suportar os dese-
jos da volupia), remetendo para um trabalho de , 18T8que se refere que o banho de mar
teria efeitos sobre o aparelho genito-urinario,s@lando-se como geral o orgasmo penial
depois do banhg®®

37 Helena Machado, pp.63-64.

348 Jorge CrespdA Histéria do CorpoLisboa, Ed. Fragmentos, 1990, p.465.

349 Maria de Lurdes Santos, “Para uma andlise dasoigias da burguesia” iAnalise Socialvol.XIll (49),
1977, p.33. Citado em Helena Machado, pp.64-65reSolsuposto processo de “aristocratizacdo da burgu
sia” ver o artigo de Immanuel Wallerstein, “The Bgepis(ie) as Concept and Reality”New Left Review
I/167, Janeiro-Fevereiro de 1988, pp.91-106.

30 Maria Luisa M. Afonso Martins, p.23.

%1 «A descricdo do espectaculo das mulheres, e salmetlas mocinhas no banho, converte-se sub-
repticiamente em pintura de cenas de volUpia. Hssalsistas nos bracos de um homem vigoroso, aquioda

a penetracdo brutal no elemento liquido, a sufacacas pequenos gritos que a acompanham, sugerem o
coito com tanta evidéncia que a similitude levaoatdr Le Couer a se inquietar com a indecénciaaith®

de onda”. - Corbin, pp.86-87.

%2 |dem, pp.89-90.

33 José Pocarica da Costa Freitdgumas Palavras sobre Os Banhos de Mar Friosboa, Typ. Nova
Minerva, 1978, p.18. Citado em Maria Luisa M. Afofartins, pp.17-18.
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Como local de sociabilidades, a praia era tambémfonte de prazer para os primei-
ros banhistas. Por se tratar de um meio recenterf@gdgcoberto”, a praia era um local onde
0 controle social ndo era tdo apertado para o feemimino, dando-lhe outras oportunidades
de expor o seu corpo e os seus sentimétfitéspraia foi assim desde cedo aproveitada pelos
rapazes para namorar as suas prometidas em casamemara estas falarem entre si dos
seus pretendent®d Frequentemente as mulheres eram também alvdhdeestoyeuristas

dada a invulgar exposicéo dos seus corpos.

Se encararmos o ir a praia como uma actividadeads,|é facil percebermos como
esta se tornou uma actividade importante nas sm@sdndustriais modernas. Os soci6logos
Norbert Elias e Eric Dunning salientam que negte tie sociedades “sdo menos frequentes
as situacgdes criticas sérias que originam comperttrs de excitacdo nos individuds’em
comparacdo com as sociedades menos desenvolvisidexplosdes fortes e apaixonadas”
por parte dos individuos foram amortecidas porrdetedas restricdes — cddigos comporta-
mentais, concepc¢des sobre o corpo, separacdoségdas tempos de trabalho e de lazer —
gue levaram a um controlo social bastante rigido.eBsa razéo, o lazer constituiu-se como
“um enclave para o desencadear, aprovado no gsadral, do comportamento moderada-
mente excitado em public®’ — ou seja, uma actividade em que se busca umatidade
ideal” de excitacdo-prazer que compense de algamaafa monotonia dos tempos de traba-
Iho, nos quais néo ha lugar para grandes manifesgtagnocionais ou “irracionais”. Segundo
0s autores, esta excitagdo procurada no lazer wada“‘excitacdo mimética”, por forma a
desencadear sentimentos ou sensacdes semelhasmtesgatados por determinadas situa-
coes “sérias® — neste caso, o choque do contacto com o mar adatra as ondas, a expo-
sicdo ao sol, a visualizacdo dos corpos semi-desiegdsao situacdes nao habituais ou mes-
mo nao desejaveis socialmente, mas que na praimigisen um lugar de normalidade ou de
aceitacdo social. A aceitacdo destas praticasilooiotrpara que a praia se desenhasse, em
simultdneo com as suas fungdes terapéutica e sommab um local de lazer e de excitacgao.

Podemos assim dizer que ha, desde o inicio, umpfuttade de razdes para fre-

guentar a praia, sejam elas terapéuticas, soaiai§dicas. A sua importancia variava con-

%4 Maria Luisa M. Afonso Martins, p.64.

%% Matusio Mata,Os banhos de mar na Junqueira e sitio de SantddAjao.., p.10. Citado em Maria Luisa
M. Afonso Martins, p.24.

%% Norbert Elias e Eric Dunning, “A busca da excitagd lazer” inA busca da excitacé@.101.

%7 |dem, pp.103-104.

%8 |dem, pp.125-126.
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soante as caracteristicas das praias, as necessidaas preferéncias do banfiStabem
como as restricbes impostas pelo contexto soaaén®, € seguro dizermos que, pelo menos
até a década de 10 do século XX, em virtude dearadmgma caracterizado pelo controlo do
corpo e das pulsdes, a praia constituiu-se essmecitie como um espaco onde 0S Corpos e
0S comportamentos eram rigorosamente vigiadospseifeh¢ao terapéutica aquela que pre-
valecia como 4libi principal para a estadias aabeiar®’. Esta situacdo comecou a alterar-se

a partir da década de 1920, como veremos a seguir.

4.4. A “revolucéo solar” e o triunfo da “praia qteh

Ao longo do século XIX instalou-se um paradigmavitegiatura balnear que se defi-
nia sobretudo por uma necessidade terapéuticam®abporém, que frequentemente a “praia
terapéutica” era um pretexto para 0 acesso a leigieracentuada aceitacao e distingéo social
e a todo um conjunto de praticas de lazer indisgismino meio urbano. As fontes vao indi-
ciando esta situacao ao longo do século XIX eadmido século XX, como escrevia um arti-
culista daGazeta da Figueirem 1905: “O gque traz os forasteiros ndo é a nieleess de
banhos de mar. Estes sdo, quando muito, um prefeet@ ninguem illude. Os banhos de
mar como tractamento medicinal estéo fallidos @ yida da praia € o alheiamento proviso-
rio dos negocios, dos cuidados e das tribulaceadte dia®*.

N&do significa isto obviamente que no inicio do &®&cXX as razbes terapéuticas
tivessem deixado de ser um motivo importante paikegiatura balnedf® Simplesmente o
“ir a praia por motivos de saude” foi algo que comea ser posto em causa de forma gra-
dual ao longo do século XX, sobretudo a partiridal fda Primeira Guerra Mundial. Razdes
para esta tendéncia prendem-se com factores variadmo as descobertas cientificas, o

novo papel social da mulher, a liberalizacdo dospmtamentos, as razdes da moda, e, no

39 Os cartoons de Rafael Bordalo Pinheiro “Raséegugose toma banho” e os “Tipos das praias” expres-
sam de forma satirica as multiplas motivacdes guavam as pessoas a frequentar as praias (semiaisas
destacadas a moda, a limpeza, o namoro e a osterdagcorpo) e a variedade social que ai se ers@ntr

O Antdnio Marig Ano I, Lisboa, Litographia Guedes, 16 de Setendw 1880, p.3062ontos nos jiAno I,
Lisboa, Litographia Guedes, 8 de Setembro de 1823, .

3%0 Este 4libi terapéutico é também visivel ao néleepropaganda turistica da época.

%1 Gazeta da Figueiran®1407, 9 de Setembro de 1905. Citado em PauRekkira de Oliveira Dias, p.186.
32 A titulo de exemplo, o jornal da Figueira da Biario da Praia, de Agosto de 1935, tem um vasto artigo
dedicado as virtudes terapéuticas do clima marignuns banhos de marDiario da Praia Ano I, n°1,
Figueira da Foz, Tipografia de O Figueirense, @gesto de 1935, pp.1-2.
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caso portugués, a influéncia de estrangeiros es taaile, dos retornados das coldnias. A
massificacdo do turismo a partir dos anos 50 ep@sentou o triunfo deste novo paradigma
—“Sun, Sand and Sepassou a ser a motivagao principal que levawalegiadores as praias

do Sul da Europa, mais do que quaisquer razogetdreas.

O triunfo da “praia ludica”, se assim o quisermbsmar, prendeu-se em grande
medida com uma mutac&do na maneira de encararecasekposicao solar. Até ao século XIX
predominava a ideia dos maleficios do sol e doragaloorganismo, sendo as praias mais
guentes consideradas menos salubres e mais dpadgetacdo de doencas — era 0 caso, em
Portugal, das praias a sul do rio Tejo.

Para as elites a exposi¢ao ao sol e ao calor reagueareduzida ao minimo, atraves da
pratica dos banhos predominantemente no periodoahata utilizacdo dos toldos e, claro
esta, de um vestuario que protegesse a0 maximteayra artigo davioda lllustradade
1908, refere que as senhoras, por exemplo, usaagraia grandes chapéus com véus, guar-
da-sol, luvas altas e uma camada de po de arroprgeervasse a pele das agressodes sola-
res’®® (ver figura 32). O historiador Pascal Ory, na sbeaL'invention du bronzageexplica
gue havia um pressuposto de que a mulher dapmitesstar privada das suas capacidades de
autonomia politica, econémica e cultural (depoaatb marido), se ocupava inteiramente da

preservacdo de uma beleza péfida

A pele branca era considerada desde ha séculogahas virgindade e pureza, sen-

do que a pele escura ou bronzeada era normalnaatéonada com o diabdlico, o pecado e
a condenacao, elementos depois também associasig®waus coloniais e pagdds Desta
concepcao moral e religiosa sobre a pele passauss® concepcao classista, associando-se
a pele bronzeada as classes trabalhadoras (carapppescadores e marinheiros, sobretudo),
e também racista (em especial em relacéo aos ne@waticos), enquanto que a pele branca
era apanéagio das elites das “racas civilizadastyridgem europef&®. Porém, no século XIX

a norma da pele branca comecava ja a ser “trandgtencasionalmente entre as classes

altas, como na década de 60, quando as senhorelielasgle Paris comecaram a apresentar a

363 «Hygiene pratica” A Moda lllustrada n°1024, Lisboa, Escriptorio da Empreza EditorRdnance, 24 de
Agosto de 1908, p.271. Citado em Maria Luisa M.n&fw Martins, p.22.

%4 pascal Oryl’ invention du bronzageEditions Complexe, 2008, p.27.

3% |dem, pp.19-21.

3¢ Ha que lembrar que mesmo entre os europeus hssaddes raciais diferentes, nomeadamente a partir d
século XIX, sendo comum o sentimento de superidadacial dos “nérdicos” em relacdo aos “meditafran

cos'.
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pele bronzeada, “similhantes aos das filhas da'*fdi

Na transicdo do século XIX para o século XX, auwsaltnaturista, advogando uma
educacao do corpo em contacto permanente com @eratganhou um grande impulso nos
paises da Europa. Data desta altura o surgimest@ritaeiras colénias de férias infantis,
bem como da exposicdo ao sol enquanto forma dartesito em varios sanatérios. De facto,
desde meados do século XIX que numerosos cienlistaam desenvolvido estudos em tor-
no da helioterapia, demonstrando a eficacia dasalea no tratamento de determinado tipo
de doencas, nomeadamente a tuberculose*85seaaquitismo e a ltpus. Os solérios come-
¢am entdo a surgir em varias estancias e sanagwiopeus, como foi o caso da Parede em
1930. O sol passou a ser encarado nao s6 enquamento importante para tratar um certo
tipo de enfermidades, mas também, a imagem da dguaar e das virtudes maritimas,

enquanto meio de cultivar a vitalidade e a satdedss os individud’.

Porém, esta nova maneira de encarar o sol ndaalarsuficiente, ao ponto de alterar
0 antigo paradigma da "praia terapéutica". Na \de&rdala constituiu apenas a Ultima faceta
de um processo que vinha desde o século XVIII, quasrapidamente daria lugar a praia
enquanto local privilegiado das férias e do latatvez por esta aparente subalternizagédo do
sol enquanto elemento terapéutico, os problemaxiades a excessiva exposi¢cdo solar s
muito tardiamente comecaram a constituir um fagéoatencéo por parte dos banhistas, néo
obstante as recomendacfes médicas. Multiplos pevgdtbcais e panfletos turisticos faziam,
alids, questao de alertar os banhistas sobre o nwdo os banhos de sol deviam ser toma-
dos e sobre os riscos da excessiva exposi¢do Sofaartigo doDiario da Praiade Agosto
de 1935 aconselhava a exposicéo gradual quer eapau+ os periodos do dia mais aconse-
Ihados séo entre as 9 e as 12 horas e entre agslB%-, quer nas partes do corpo expostas.
Aconselhava-se também o banho de mar apés o bargw, & ndo o contrario. Num guia da

Praia da Rocha de 1952 considerava-se que os bdahsxrd ndo se deviam prolongar por

%7 Jornal das Damas. Revista de litteratura e moa#6, Lisboa, Livraria de Joaquim José Bordalthalde
1867, p.1. Citado em Maria Luisa M. Afonso Martip22.

%8 Ory, pp.66-67.

39|dem, pp.69-71. O jornal da Figueira da fBbario da Praiasalienta que “uma cura solar bem conduzida é
capaz de determinar uma regularizacdo da tenc@uisesa e do ritmo cardiaco, um aumento do numeso do
globulos vermelhos e da hemoglobina do sangue assimo da actividade das defezas do organismo, de
melhorar as func¢des renais e favorecer as troctebilEas, aumentando o peso”. O banho solar fazdque

o individuo se sinta “mais bem disposto, mais vo@m maior aptidao fisica e intelectual, e por egu€ncia
mais apto para a luta quotidiana”. Por estas razdleanho solar, juntamente com o banho frio, &idenado
“uma medida de higiene de primeira ordem”, que dawer praticada por todos. As virtudes heliotéudip

cas sdo acentuadas quando “a sua pratica se radlziea-mar”. O artigo aconselha ainda a praticgidas-
tica na praia para as pessoas que o possam fazenés de permanecerem deitadas e imévdisario da
Praia, Ano |, n°15, 23 de Agosto de 1935, pp.1-2.
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mais de 3 horas, devendo ser tomados pelos mérmsafapés a Ultima refeicad

Associado ao sol, o estar bronzeado tornou-seisiiodiie ir a praia, principalmente a
partir da segunda metade do século XX. Segund@aP@sg, o bronzeado comecou a entrar
na moda europeia nos anos do pés-Primeira Glemparticularmente a partir da década de
20. Uma das figuras que contribuiram para a difdefta moda foi a estilista Coco Chanel,
gue a partir dos anos 20 comecou a frequentaragaspio sul de Franca, exibindo nas foto-
grafias 0 seu corpo bronzeado. Na década segudrias revistas femininas comecaram a
divulgar a imagem da mulher bronzeada como um siedbeleza e de “estar na moda”.
Simultaneamente, a industria dos cosméticos langavaercado os primeiros cremes sola-
res, verdadeiro pretexto para que o usufruto doBdsade sol se tornasse algdathionable
e de luxuos¥2 Embora na cidade a tendéncia fosse oscilandpraia o bronzeado foi-se
impondo gradualmente, por ser um local onde osososp podiam libertar dos vinculos do
local de trabalho e das relagdes sociais domiriahtes

Ory identifica como momento importante na transéusdestas novas ideias as clas-
ses populares o Verédo de 1936 em que, apés aavitariFrente Popular, os trabalhadores
franceses conquistam as férias pagas. Sao-lhes@ntéedidas pelo governo viagens e esta-
dias a precos mais baixos em estancias balneares apenas frequentadas pelas elites,
podendo pela primeira vez milhares de francesesuirsdos banhos de mar e de’$8IEsta
conquista teve repercussdes em todo o Ocidentasdgépdegunda Guerra Mundial, altura
em que as sociedades ocidentais retomaram a ssiea‘do prazer”, apés uma época de res-
tricdes e de preocupacgdes. O alargamento do pal®tirias pagas, a subida dos rendimen-
tos das classes médias europeias, 0 desenvolvimiestoansportes e da mobilidade criaram
condi¢cdes para que as concepcdes iniciadas nadadéaateriores pudessem desencadear

uma verdadeira alteracdo de mentalidades em redacéal, a pele e a vilegiatura balnear.

Os turistas do norte da Europa comecaram a veragso Sul como lugares eco-

370 Diario da Praia Ano I, n°4, 12 de Agosto de 1935, pPtaia da Rocha, a mais linda praia de Portugal
Lisboa, Edi¢des Internacionais, 1952.

371 Como Ory aponta, 0 pés-guerra tem sido visto poitas contemporaneos como uma “compensacao
hedonista para o processo de conformizagdo dasgw&os valores” que caracterizaria o periodasate
Guerra. Porém, ha que notar que muitas das ruptutasais do século XX tiveram as suas primeirasim
festagbes antes de 1914, embora a conturbagéoeda genha contribuido para que estas rupturasseve
um impacto maior sé a partir dos anos 20. — On983.

372 |dem, pp.31-40. Como afirma Helena Machado, «aitéccorporal do “ndo fazer nada”, como sinal de
lazer ostentatdrio (...) € agora construido poralbandono do corpo a ac¢do dos raios solares» -nddele
Machado, p.127.

373 0ry, p.103.

374 Ory, pp.31-32.
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ndémicos, exoticos e apeteciveis, onde o sol bidl@ano inteiro, associando-as a um para-
digma de lazer e de férias que prevaleceria nadéseguintés — foi o triunfo ndo s6 da
“praia quente” — "quente" no sentido da exposigiar® da temperatura da agua — mas tam-
bém da “praia ludica”, voltada para o lazer, emsgg@m ao antigo paradigma da “praia fria”
e “terapéutica”. Um dos reflexos mais visiveis destidanca de paradigma foi a transferén-
cia da época balnear para os meses mais quentés(Julho, Agosto e Setembro), contras-

tando com o conceito elitista de “estacéo de bamtwséculo anteridf®.

Esta mudanca de paradigma comecou a ser visivabat&el das representacdes dos
destinos na propaganda turistica em Portugal. Masé Aurindo afirma que “é com o rom-
per da ‘revolucdo solar’ que, finalmente, em 1%@0yéem predominantes representacdes em
gue o sol (ou uma referéncia a este, como sejaiadgidade) passa a ser presenca constante
na maioria dos cartazes que promovem destinosicossAssiste-se a passagem do Mediter-
raneo de um destino tipico de Inverno, frequentadmritariamente por uma elite interna-
cional, com caracter discreto, para um destin@ciante de Verdo, em que os banhos de sol
em vez de prejudiciais a salde se tornam terapétfit Perante as fontes analisadas,
podemos afirmar que estas representacdes do podpeganda turistica séo bastante anterio-
res aos anos 60, sendo particularmente visivestia gos anos 30°. Um aspecto curioso é
gue os guias turisticos comecaram a salientaresedifa entre as praias portuguesas e algu-
mas das praias mais conceituadas da Europa (paompéxeBrighton ou Nice) em termos do
namero de horas de sol, traduzindo uma vantageRodagal em relacdo aos paises seten-
trionais que, embora possuindo melhores infra-esas, ndo possuiam as mesmas condi¢des

naturaig’®.

As praias portuguesas que melhor traduziram este canceito foram, sem duvida,
as do Algarve, a partir dos anos 60. Porém, conpoaairara demonstrar no ultimo capitulo,
houve um precedente importante deste fendmenofogjaeCosta da Caparica, cujo desen-
volvimento comecou nos anos 30 e que atingiu urpalpndade singular a partir da década
de 50.

375 Sérgio Palma Brito menciona como o sexo se foiagiodo também cada vez mais um factor associado a
vilegiatura balnear a partir dos anos 60, dandgeani a férmula Sand, Sun, Sea and SexSérgio Palma
Brito, vol.2, p.755.

37 J4 na década de 30, a debandada dos espanhdigidmarda Foz parece comegar logo em finais desAgo
to. —Diario da Praia Ano |, n°23, 31 de Agosto de 1935, p.1.

37" Maria José Aurindo, p.76.

378 por exemplo, nas brochuras turistiBaaia do Carvoeiro, AlgarvePortimao, Tipografia Lumen, 1934
praia da Costa (Caparica). Estancia balnear de ude repouso e de turismo — Terra de Pescadores
Lisboa, Tipografia Lucas, 1930, p.20.
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4.5. A exposigao do corpo nas praias

J& vimos como as praias foram desde o comeco ldeaisa invulgar exposicao dos
corpos. O pudor levou a que fossem preparadas émeade infra-estruturas e pecas de ves-
tuario que diminuissem esta exposicdo, em espaeiabrpo feminino. Mais tarde, seria o

Estado a legislar sobre esta matéria.

Um dos primeiros instrumentos para esconder o aepguem ia a banhos era a car-
ruagem de banhos, referida para a Europa desdmeinarparte do século XVIII, mas que as
fontes portuguesas parecem ignorar. Em lugar aasaggns de banhos, em Portugal desde o
inicio do século XIX que se utilizavam, nomeadamaras praias das desembocaduras dos
rios, as barcas de banhos, algumas bastante elabpmmo explica Jodo Néu: “Essencial-
mente constituidas interiormente por varias cabmgiduais, cada uma das quais com uma
parte acima da linha de agua, onde os utentessp@adee vestiam, e uma outra por baixo,
alagada por comunicacao directa com o rio, para osdanhistas desciam por uma pequena

escada®’.

Durante praticamente todo o século XIX ndo exisfiatbs de banho, mas sim vesti-
dos utilizados com o mesmo objectivo. As fontescand-nos uma variedade de materiais
utilizados nestes “vestidos de bant{§”que eram bastante compridos mas que ainda assim

nao evitavam que se percebessem as linhas dodarpalher.

Gradualmente foram surgindo os toldos, em lonadaranu as barracas de banhos,
em madeira pintada. Estes iriam proliferar por $oak& praias importantes do pais a partir da
segunda metade do século XIX até uma altura taimiaéculo XX (ver figuras 33-38). O

objectivo destas estruturas era, no primeiro gasguardar os banhistas da excessiva expo-

379 praia da Rocha, a mais linda praia de Portugasboa, Edicdes Internacionais, 1952.

330 Jodio Néu, vol.Il, p.68. Nem todas seriam tdo geardcomplexas, como descrevem Carl Israel Ruders e
Viagem em Portugal, 1798-180R2.121, e A. P. D. G. ei®ketches of Portuguese Lif@p.63-64, apontando
para embarca¢Bes mais pequenas, de tipo botedpsosle cortinas para as pessoas trocarem de ®ujga,
escadas para entrarem na agua.

%1 Ruders fala num “tecido muito leve, mas néo trarsme”, A. P. D. G. em “fazenda de 14 muito grssa
Idem. Corbin afirma que em Franca “as primeirasherds a mergulhar no mar enfiavam um espesso @estid
de la para conservar o calor”. Mais tarde (poravdié 1820) “homens e mulheres vestem um longo daje
burel marrom sobre uma calgca comprida”. Ja nos d4Qosomecam a impor-se as calgas, uma vez que “0
vestido levantado pela onda torna-se algo indetefdemangas sao até ao cotovelo e, a fim de ditéams
movimentos dos nadadores, “faz-se de vez em quam@oabertura junto as axilas. As jovens acrescentam
um pequeno saiote ajustado a cintura, com a faddidie dissimular os quadris”. — Corbin, p.93.
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sicdo solar e dos ventos fortese, no segundo,cefepeivacidade enquanto trocavam de rou-

pa ou tomavam um banho de 4gua do mar aquétida

Ao longo do século XIX manteve-se um contraste taeglo entre o vestuario de
banho do sexo masculino e do sexo feminino, réfidctas preocupacdes com o pudor e
com a virtude feminina. Os fatos de banho de horeem@ncgas eram bem mais préticos que
os das mulheres — “longos fatos de malha, colaatesiscas horizontais brancas e pretas,
joelhos cobertos e mangas abaixo dos cotov&ft@iguras 39 e 40). No caso das senhoras, 0
vestido de banho foi transitando gradualmente pdato debanho composto por duas pecgas,
gue cobriam o tronco, 0s bracos e as pernas. Dguguanodo, como tivemos ocasiao de ver
no capitulo 3, o vestuario especifico para o bamhapanagio das elites, sendo que as clas-
ses baixas utilizavam na praia a roupa de tralb@lha roupa interior (ceroulas, camisas de

dormir - figuras 41 e 42).

Branca de Gonta Colaco e Maria Archer referem gadtransicdo para o século XX,
o fato de banho feminino sofreu uma “audaciosa mmixi;ao”: “calcdes de castorina escu-
ra, com o folho debaixo do joelho, um grande casaoo abas, até meio da coxa, avivado a
nastro brancd®* (figuras 43 e 44). S6 a partir do pds-Primeirar@use assistiu a um des-
nudamento gradual da mulher e do homem nas praiasgpesa&-, em virtude das muta-
¢bes que vimos anteriormente. Na década de 2@jass @ saiotes dos fatos-de-banho femi-
ninos comecaram a desaparecer, dando destaguaibat que, além de possibilitar uma
maior liberdade de movimentos na agua, expunhaomiis 0 corpo aos raios solares (ver
figura 46). Como aponta Pascal Ory, se na décad8 tieve lugar o desnudamento dos bra-
cos, foi na década de 30 que os ombros e as pFrtEestaparam (figuras 47-49), sendo que

no final desta década as alcas comecaram a desefiare

Em Portugal, estas mudancas ao nivel da indumamt@athanhos e dos comportamen-

%82 Como afirma Luis P. Saldanha Martins, as barréiapunham-se paralelamente ao litoral, & excepigéio
Foz do Douro onde eram perpendiculares e da Pogddadzim onde formavam grupos isolados uns dos
outros que se abriam sobre o mar. A disposicioodegpBrece estar ligada a exiguidade do Caneirog¢dol
gue se estende as demais praias a medida queéaciule banhistas aumenta, constituindo igualmente
protecgdo contra as incomodas nortadas”. — LuilbFBaldanha Martins, pp.54-55.

83 Branca de Gonta Colago; Maria Archer p.19. CitadoPaula M. Pereira de Oliveira Dias, p.184.

34 Branca de Gonta Colaco; Maria Archer, p.20.

3% As banhistas estrangeiras nesta altura ja usaats-le-banho bem mais desnudados e modernosa(figur
45). Branca de Gonta Colaco e Maria Archer desonevescandalo provocado por uma senhora, nascida no
estrangeiro, que nadava em maillot na praia deshlgérante os anos da Grande Guerra. — Branca @ Go
Colaco e Maria Archer, p.80.

3¢ QOry, p.105.
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tos na praia foram sempre matizadas pelo conseisatndos costum&s e por um regime
politico como o Estado Novo, que impunha restrig@®ras a exposicdo do corpo, como se

vera a seguir.

Durante o século XIX ndo s6 a estadia na praiaetativamente curta como guais-
quer tentativas de ultrapassar os limites da “deaémiblica” eram rigorosamente reprimi-
das. Desde a década de 40 do século XIX que texeaspdos de queixas junto do governa-
dor civil de Lisboa sobre a nudez dos banhistalsrg) junto ao cais do Terreiro do P&to
Em 1852, o governador civil assinou um edital pralb os banhos nas “praias ou caes de
Lisboa em estado de completa e indecente ntftieEm 1876 o municipio de Cascais proi-
biu que se tomasse “banho nas praias em estadodde nompleta ou por qualquer outro
modo” que ofendesse a “decéncia pubfita’seguindo o exemplo da medida tomada em
Oeiras em 1858".

No século XX, é de notar a importancia que algumhistas vindos de fora tiveram
na liberalizacdo dos comportamentos e no desnudarmes corpos nas praias portuguesa: as
elites estrangeiras que frequentavam o Estoriledesdicio do século XX, vindas de paises
onde as modas e 0s novos comportamentos chegawairpy com a Segunda Guerra
Mundial, os refugiados das elites de paises eusopeupados; depois do 25 de Abril, os
retornados das coldnias, onde a liberdade de céampentos era de um modo geral maior. O
episédio mais marcante deste “choque cultural” @o®u com a chegada dos refugiados
europeus durante a Segunda Guerra Mundial e o queEste escandalo provocado pelos
fatos-de-banho das “refugiadas”, principalmentefsisris 2.

Na sequéncia deste episodio, foi emitido o Dedretiar®31 247, de 6 de Maio de
1941, sobre “o uso e a venda dos fatos de banhpfe@mbulo do decreto revelava que “fac-

tos ocorridos durante a ultima época balnear mastra necessidade de se estabelecerem,

387 Uma crénica do jornal Diario de Lisboa de 9/08/L8&fere que “o trajo da banhista portuguesa coatin
ser qualquer coisa de prehistdrico e horrorosconad e na cor”. — Manuel da Silva Pinto, “Linha Clas-
cais” inDiario de Lisboadir. propr. e ed. Joaquim Manso, 9/08/1921. @itach Jodo Néu, vol.ll, p.80.

388 ACML, Synopse dos Principais Actos Administrativos da &anMunicipal de Lisboa em 1848gosto,
p.17. Citado em Maria Luisa M. Afonso Matrtins, p.78

39 Edital, 10 de Julho de 1852plleccéo Official de Legislacdo Portugueza, Anedl@52 p.106. Citado em
Idem.

390 AHMC/Arquivos da Administracdo Local-CMC, 10 dendio de 1876, artigo 119.°. Citado em Joao
Miguel Rodrigues Henriques, p.88.

391 ACMO, Arte 4° Postura de 25 de Setembro de 1888p de Posturas 1760-1877l. 57 v. Citado em
Maria Luisa Afonso Martins, p.79.

392 Branca de Gonta Colaco e Maria Archer descrevesimas praia do Tamariz em 1943: “Véem-se fatos de
banho janotas, tdo despidos quanto o permite afeim-se os banhistas do sol, que tentam as asdézia
nudismo...” — p.307.
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com a precisdo possivel, as normas adequadasagsalda daquele minimo de condi¢des de
decéncia que as concepc¢des morais e mesmo estietscpsvos civilizados ainda, felizmen-

te, ndo dispensam”. E decretado que “sO é permitsdo e vender fatos de banho que n&o
contrariem as condi¢cdes minimas oficialmente fisadaornadas publicas por editais dos
governadores civis e capitdes dos portos” (arf, 4¢hdo que o julgamento das infrac¢cbes
competia aos “capitdes dos portos ou oficiais delegados, ou pelos comandos da policia

de seguranca publica ou delegados seus” (art5.)

No seguimento desta lei, surgiram nas praias poeBags os cabos-de-mar da Mari-

nha, que tinham entre as suas fungdes fiscalizamprimento das regras quanto ao tipo e
tamanho dos fatos de banho, quer femininos quecutiass®. A medida originou reaccado
entre os milhares de estrangeiros residentes dmd s nos Estoris, 0 que levou a uma expo-
sicdo ao governo por parte da Sociedade PropagenBartugal, que recebeu estas queixas,
como explica Luis Lupi (secretario-geral da Sodie)lanas suas memoérias Embora o
autor considere que depois “os rigores da repressdoram, pouco a pouco, aliviand”
(figura 50), isto ndo sucedeu para a maioria dosibtas portugueses, que estiveram sob

vigilancia dos cabos-de-mar pelo menos até ao dimtitddura.

Em 1957 uma nova legislacido sobre os fatos-de-bdetxava de obrigar o uso de
saiote ou calcdo nasaillots bem como o tronco nu entre os homign@iguras 51 e 52). As
mudancas de mentalidade foram assim influenciardidapnamente o poder politico, em
parte porque grandes quantidades de turistas gsiras afluiam as praias portuguesas a par-
tir dos anos 50. Ja no final da década de 60, m&h® comecaram a usar, além do cal¢cdo de
banho, o chamado cal¢cdo ou tanga “de mousse” ijaaf53), e as mulheres surgiram de

bikini, embora pouco reduzitft.

393 5érgio Palma Brito, vol.2, pp.674-675.

394 Entre estas regras estava a obrigatoriedadealdeusaiote, para as mulheres, e de uma camidaria @o
tronco, para os homens. — “Algumas normas para aedato de banho”, Ministério do Interior. Galhendo
Ministro, Maco 518, Caixa 76, 1941. Citado em Ir&mentel, p.171.

3% “Os mais veementes protestos vinham dos homegsem se exigia que o fato de banho, além da saia
sobre as calcas, lhes tapasse peito e costas & ocbrigacédo de ndo deixarem cair as algcas quesaslipraos
ombros, quase embaragando os movimentos dos qagamall.Luis Caldeira LupiMemorias: diario de um
inconformista Lisboa, Pax, 1971-1973, p.438. Citado em Paula,Ri.111.

3% |dem, p.439.
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Capitulo 5 — Estudo de caso: a Costa da Caparica

5.1. A evolucao da Costa da Caparica como estédrdiarismo

5.1.1. O periodo de emergéncia

A semelhanca de outras povoacoes litoraneas, a @astaparica comegou por ser
uma aldeia de pescadores, originarios do Algade distrito de Aveiro, que emigraram para
esta zona na segunda metade do século ¥¥Itevido & sua excelente posicdo geografica

entre o oceano e a foz do Tejo.

A semelhanca de véarias povoacdes litoraneas, astipas habitacdes da Costa da
Caparica eram palheiros de pescadores. Manuel Pgreira (1879-1943), o futuro impul-
sionador da povoag¢do como centro turistico, refaeeem 1922 esta “era constituida apenas
por umas centenas de barracas de colmo, umas dadebarracas de tijolo e meia duzia de
casas abarracadas de pedra e cal”’. Tera sidoaiestque surgiram as primeiras casas de

banhista®®, a maioria deles vindos de Lisboa mas também daot&jid®*

. As comunicacdes
eram nesta altura escassas, uma vez que a estréhithas para a Costa era intransitavel
nos ultimos quildmetros, vendo-se os banhistasnassidade de sairem na Trafaria, onde 0s
vapores provenientes de Belém atracavam numa peiita de madeira, seguindo a partir dai

a pé ou numa carroca até a Ctéta

No fervor da politica de turismo republicana levadzaabo apdés a institucionalizagao

das comissdes de iniciativa, em 1925 a Costa dariCagdoi elevada a condi¢éo de estancia

397 Praia do Sol Ano VIII, n°128, 1 de Maio de 1957, p.3. Seguri@o Néu, trata-se de um decreto do
Ministério das Comunicacdes de 13 de Fevereiro e&mmo ano. — Joao Néu, vol.ll, p.82.

3% Entrevista a José Paiva (entrevista gravadaR®16/.

39 A praia da Costa (Caparica). Estancia balnear deagude repouso e de turismo — Terra de Pescagores
Lisboa, Tipografia Lucas, 1930, p.20.

409 Manuel Agro FerreiraAs praias da Costa indevidamente chamada de Camatése apresentada ao |
Congresso Nacional de Turismo, Lisboa, SociedadgoNal de Tipografia, 1936, p.3. Raul Brandao adirm
no seuGuia de Portugalque em 1924 a povoacao teria cerca de trinta g@sasaluguer. - Raul Brandao,
Costa de Caparicin “Guia de Portugal”, 1° vol., Lisboa, Bibliotebicional de Lisboa, 1924, p.616. Citado
em Reinaldo Varela Gomes, “O nascimento da Cost&ajmarica como complexo turistico” Anais de
Almada n° 2, Almada, Camara Municipal, 1999, p.178.

01 Praia do Saln°283, p.6.
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de turismo pelo Decreto n°11 335 de 9 de Dezenfkwaazdes para esta decisdo parecem
prender-se com as suas excepcionais condi¢cdegisattom os seus vastos areais e pinhais,
ar seco e intensamente iodado, sendo um localiakpente recomendado as criancas e no
tratamento de doencas como o linfatismo, o raguitisescrofuloses e tuberculo$és
Porém, apesar da comisséo de iniciativa da Costaparica ter sido formalmente criada em
1926' a definicdo da sua area de jurisdicdo e da camids iniciativa da Trafaria n&o
foram desde logo definidas, originando problemasiael da execucédo de obras e melhora-

mentos e da promoc&o turistica da Z&ha

Em 1925 a Costa da Caparica foi retirada da j@ésdda Junta de Freguesia do Mon-
te da Caparica e integrada na Junta de FregueSiafdaia, traduzindo assim uma espécie de
viragem vocacional da povoac¢ao para o turismo bhaleemais concretamente, para o turis-
mo balnear dos lisboetas. Reflexo disto foram osasocom que se tentou rebaptizar a Costa
nesta altura: “Costa de Ouro, como lhe chamam @osta Rica, Costa Liz, Costa do Sul,
Costa Bba, Costa-Linda, Praia do Sol...”, comocadi brochura de 1938, praia da Costa
(Caparica). Estancia balnear de cura, de repoustegurism8®. A expresséo favorita dos
promotores — Costa do Sol — estava, no entanatripuida & costa dos Estdfis sendo que
0 nome que acabou por prevalecer ao nivel da paopadoi o de “Praia do Sol”, por ac¢éo
de Manuel Agro Ferreira, nome que assim denomirmaridcleo urbano da Co&ta Esta
designacao, contudo, nunca entraria no uso poposrveraneantes, ficando a praia nas
décadas seguintes conhecida apenas por “Praiagia™®b curiosamente 0o nome expresso

no titulo do livro.

O primeiro melhoramento substancial foi a inaugimadas carreiras da empresa

%2 Manuel Agro FerreiraAs praias da Costa indevidamente chamada de Camayi6.

40340 nascimento da Costa de Caparica como complexstito”, pp.178-179. O préprio Manoel Agro Fer-
reira, natural de Estarreja, tornou-se frequentdddCosta desde 1913, devido aos problemas de dalmiai
filho, que sofria de raquitismo. Hotel da Praia do Sol. Histéria de um tempo e deyomaia, p. 20. Recor-
de-se que a praia da Trafaria, proxima geografictenera, pelas mesmas razdes, frequentada pagasia
pobres a cargo da Assisténcia Nacional aos Tulmsasl

404 Arquivo Histérico Municipal de Almada. Fundo dammhistracdo do Concelho. Livro de Actas da Comis-
sdo de Iniciativa da Costa de Caparica 1926-198&;& B; subseccao F; série 002. Citado em |d&W, p.

%5 |dem, pp.23-24.

4% Esta é considerada a primeira brochura deseneotlédpropaganda da Costa de Caparica, sabende-se qu
a sua publicacao foi promovida por Manuel Agro &ear e, como se afirma no prefacio, por “amigos e
interessados no desenvolvimento da Costa cujodlis mereceu a confianga de nela empenharenuss se
capitaes”. Foram reproduzidos 4000 exemplaresdo, lidos quais 3250 eram “destinados a distribuicdo
gratuita por médicos, reparticdes publicas, satfieteitura, etc. e 750 para serem vendidosA praia da
Costa (Caparica). Estancia balnear de cura, de tegme de turismo,.p.V; Hotel Praia do Sol.,.p.31.

07 A praia da Costa (Caparica). Estancia balnear deagule repouso e de turismop.12.

%% Manuel Agro FerreiraAs praias da Costa indevidamente chamada de Camait 1.

09 Entrevista a Tomé Antunes, (entrevista gravad&)2@11.
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Camionetas Piedense para a Costa da Caparicaralpdticilhas e da Trafaria, que, embora
ainda sem horarios definidos, comecaram a funciemat928'°. A praia da Costa comecava
assim a dar os primeiros passos no sentido derss tam destino balnear acessivel para os
banhistas lisboetas. Entretanto, a povoacao ddsexmge a um ritmo impressionante (ver
figura 54), comecando em 1928 a ser construidgeioeiros empreendimentos urbanisti-
co0s, como o Bairro da Quinta de Santo Antonio, or8alo Sul e o Bairro do Convento,
todos eles fruto de iniciativas privadids Por volta desta altura, os lisboetas comecaram a
poder aceder as praias da Costa a partir do TedeiPaco, com ligacédo a Cacilhas, sendo as
ligacdes rodoviarias asseguradas pelas camionat®edense? ou por carros de aluguer,
cujo servico era reforcado durante o V&t&oAinda assim, como aponta Reinaldo Varela
Gomes, a travessia do Tejo permanecia uma “vemdaddisseia”, devido as mas condi¢cdes
de atracagem tanto em Cacilhas como na Trafadef@&cto de a lotagdo dos barcos ser cons-
tantemente ultrapassada. Além disso, os precopatEmgens nao estavam uniformizados,

havendo queixas quanto ao facto de os precos @addaolta divergirem no mesmo tfa

Havia ainda problemas em relacéo aos alojamenggsin80 a ja referida brochuta
praia da Costa.,.em 1930 centenas de familias ja passavam alr@oyexistindo a volta de
duzentas casas destinadas ao aluguer de banimatags casas que os pescadores alugavam.
No entanto, nem todas estas casas possuiam aaglegidodidades e condi¢cdes de higiene,
estando as melhores “arrendadas de ano para das,fpmilias que primeiro as tomem”.
Devido a esta intensa procura, muitos banhistaglavam construir habitacdes préprias, a
precos relativamente reduzidbs Pensdes, existiam apenas duas e “de baixa cueifita

nao existindo qualquer hotel.

A falta de “casinos, clubs de luxo e festas exptiasi, a brochura recomendava aos

banhistas o passeio pelos vastos areais e pirdnaisna, a pratica de jogos e desportos ao ar

419 José Luis CovitaHistéria da camionagem no concelho de Almatlanada, Departamento dos Servicos
Municipais de Accdo Sociocultural da Camara Murakid995, p.35. Segundo Salvador Félix Martins, a
Piedense teria assinado em 1925 um acordo comta danFreguesia do Monte da Caparica, a Camara
Municipal de Almada e o Distrito de Setubal, assagdo a exploragdo dos transportes publicos ddHaac

da Trafaria para a Costa de Caparica. — Salvador [értins, Caparica doutros tempo$ocingraf, 2004,
p.64.

1 Reinaldo Varela Gomes, p.179.

12 Nesta altura, a Piedense dispunha de um servigasivo durante o Verdo com duas camionetas moder-
nas, a “Rainha das Praias e a “Praia do Sol”", gattacom capacidade para 35 passageiros. — Ide8@.p.1
“3Hotel da Praia do Sol. Histéria de um tempo e de ymaia, p.28.

14 Um dos leitores do Diario de Lisboa de 11/3/1988ixp-se que, no dia 9 de Marco, tinha pago entre a
Trafaria e Belém $60 na ida e 1$00 no regresseiraRlo Varela Gomes, p.180.

“1> A praia da Costa (Caparica). Estancia balnear deacu, pp.14-16.

“1® Reinaldo Varela Gomes, p.181.
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livre e, sobretudo, a observacéo (e participacadjida piscatorfa’. Parecia assim comecar
a desenvolver-se uma propaganda turistica em t@mbelezas naturais da Costa da Capari-
ca e da sua cultura piscatéria, em oposi¢ao a udelmde vilegiatura luxuoso, cosmopolita,
representado na margem Norte do Tejo pela cosEstduil, onde precisamente nesta altura

se inauguravam os grandes projectos turisticos.

Constituindo mais do que uma brochura de propagamiiica, o livro iria acompa-
nhar esta espécie de “febre do turismo” na regébisboa, manifestando algumas das mais
urgentes aspiracoes da Costa da Caparica perpoteeocentral. A mais importante de todas
era a reparagdo da estrada para Cacilhas (comadeteansitavel até ao Monte da Capari-
ca'® que, acompanhada da eleicdo de uma Comissaoiditiva, criaria as condicdes
essenciais para o surgimento de outros melhorasiemimonstrucdo dos primeiros estabele-
cimentos hoteleiros, a electrificacdo, a dgua caadd, 0 saneamento basico, a limpeza de
lixos, a construgéo do bairro dos pescadores emdeastrada arborizada ligando a Fonte da

Telhd™®.

Data também de 1930 a proposta de urbanizacadampaosta da Caparica delineada
pelo arquitecto Cassiano Branco (figura 55), s@mshte encomendada por um “grupo eco-

némico privado®°.

O projecto era influenciado pelo modelo da “celaiustrial” do arqui-
tecto e urbanista francés Tony Garnier, que inSpikerios arquitectos europeus a conceber
cidades onde a dureza e a rotina da sociedade macgkiam de alguma forma compensadas
pela “criacdo de espacos para o exercicio de datles culturais, ludicas e desportias”
Cassiano Branco pretendia transformar a Costa pgariCa numa verdadeira “cidade de lazer
com todos 0s equipamentos [...] necessarios aodpférias e dos tempos livres”: um gran-
de hotel de luxo (o “Atlantico Palacio”) com 1500agtos, outro hotel popular com 2000
guartos, piscinas cobertas e descobertas, um nastadbar, balnearios, campos desportivos
de varios géneros com respectivas bancadas paraliddes e, talvez o elemento mais

notavel do conjunto, um canal paralelo ao mar ledti a pratica de desportos nauticos.

“I7 A praia da Costa (Caparica). Estancia balnear deacy, p.13.

“18|dem, p.65.

19 |bidem, p.15.

*0Hotel da Praia do Sol. Histéria de um tempo e de ymaia, p.38.

21 Outros exemplos destes projectos foram as cidtaliesias de Sabaudia e Latina, concebidas nos2Mhos

e a “Ciutat de Repl6s e Vacances” para as praidsatade Llobregat, concebida pelo grupo GATEPAC
(Grupo de Artistas y Técnicos Espafioles Para lauifegtura Contemporanea) em colaboracdo com Le
Corbusier entre 1931 e 1934. — Manuel FernandeS&ld-rancisco Barata Fernandes, “Sobre um postal.
Costa da Caparica. Praia Atlantico. Pormenor decé&ol urbanistica. 1930, Cassiano BrancoCassiano
Branco. Uma obra para o futuy@amara Municipal de Lisboa, Edicdes Asa, 1996.p.
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Da observacao do projecto depreende-se que estadseizava a vertente tradicional
de “repouso e cura” da Costa da Caparica em fayandcosmopolitismo e de uma vertente
social moderna e urbana, muito influenciados pelenca de Hollywootf2. Um exemplo
desta tendéncia era a total auséncia no projectwabigacoes unifamiliares, tipologia que
dominaria os planos urbanisticos de varias estrm#neares portuguesas nas décadas
seguinte¥™. Era ainda notério que o projecto néo fora comttehpenas para uma elite, mas
para um grande numero de pessoas em contexto urb@maolasses médias lisboetas —, pre-

tendendo-se construir um centro de veraneio capaxalizar com a costa do Estoril.

O cariz ambicioso e, podemos dizer, utdpico doeggtojde Cassiano Branco, embora
hoje nos pareca uma evidéncia, representaria nextorda década de 30 a imagem mais
flagrante do voluntarismo dos arquitectos e dassekcondmicas. A Costa da Caparica
desenvolvia-se a ritmo rapido e alguns sectoremdadade depositavam nela grandes espe-
rancas, ndo apenas enquanto estancia balneaatiteraos Estoris mas também enquanto

pélo de desenvolvimento da margem sul do “féjo

5.1.2. A accéo de Manuel Agro Ferreira

Seria precisamente este vector que inspiraria Mahgi® Ferreira a iniciar a sua
batalha pela construcédo de uma avenida margina €aicilhas e a Trafaria. Ja vimos como
a construcao de estradas foi, principalmente & pat anos 30, um factor importante para o
desenvolvimento e a diversificacdo do turismo emagméo abrangidas por outros meios de
comunicacédo, sendo que o conceito de “estradagidmb” surgiu nesta altura. Agro Ferrei-
ra, aproveitando a “politica de realizacdes” daéstNovo e o investimento que estava a ser
feito neste campo, percebeu o potencial turistcarda estrada marginal ao Tejo. Esta estra-
da deveria harmonizar as duas margens e, simultemé@, dignificar Lisboa como “capital
do Império” e o Tejo como porta de entrada na @dadyro Ferreira defendia que Lisboa
deveria ter acompanhado o Tejo no seu desenvoltomebanistico, ao invés de se ter

desenvolvido para o interior, pois esta era a sgagéo natural e historica — desenvolver-se

422 Esta influéncia do cinema na obra de CassianodBraeflecte-se noutros projectos do arquitectoanest
altura, nomeadamente a Cidade do Cinema em Casoainema Eden, em Lisboa.

22 Manuel Fernandes de S4, Francisco Barata Ferngn@és

424 Hotel da Praia do Sol. Histéria de um tempo e de ymaia, pp.35-38.
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em duas margeffS. Para isso, era necessario que a margem sul sieigasser “interdita”,
Ou seja, era necessario criar ligacdes portuayiaskeetudo, torna-la um nucleo importante
de actividades industriais, comerciais e turisticaando uma avenida marginal que impul-
sionasse este desenvolvimento. Estas propostagasarsc o interesse do Ministério das
Obras Publicas e Comunicacg0es, presidido por D&atheco, e do Ministério do Interior,
gue em 1933 encarregaram uma comissao de estudabdear um “Relatorio sobre o apro-
veitamento das condi¢cdes naturais e os trabalhds ungentes a considerar em ordem ao
embelezamento, urbanizagéo e futuro desenvolvimEnm® estancia balnear das praias da
Costa da Caparici®.

Ao mesmo tempo, e aproveitando o “entusiasmo” gepadia lei hoteleira de 1930,
Agro Ferreira promovia a construcdo do Hotel Pdai&ol, inaugurado em 1934, e que seria
o primeiro estabelecimento hoteleiro da Costa dzaflz e 0 Unico a ser classificado como
tal pelo menos até 1984 (ver figura 56). Esta construcdo é assinalavepel facto de em
1934 o numero de estabelecimentos no pais conqosites necessarios para serem classi-
ficados de “hotel” ndo ultrapassava os 121, havemdias como Cascais e a POvoa de Var-
zim que ndo possuiam “hotéis” no sentido legakedmd'?®

Entretanto, continuava a especulagdo em torno daQta Caparica e da regido
envolvente, com planos de urbanizacdo na mentepdmaotores e do ministro Duarte
Pacheco, com a prossecucéo das expropriacfes staravconstrucdo de uma marginal na
povoacdo, bem como a realizagdo de um concurs@@idalra a concessao da ponte sobre o
Tejo, que viria depois a ser cancelado, mas quéisate mote para os anos 5080 Todos
estes planos demonstram a sensacao causada plad&€d3aparica a partir do inicio dos
anos 30 junto dos poderes publicos, fomentadagrejecto de Cassiano Branco e pela accao

de Agro Ferreira.

2> Manuel Agro FerreiraAvenida Sul do Tejo. Cacilhas-Trafariaisboa, 1933, pp.17-18.

2% portaria de 9 de Marco de 1933, Diario do GovelinBgérie, n°56. Um dos elementos mais notaveitedes
relatério € o que respeita a construcdo de um darde-ferro entre Cacilhas e a Costa de Caparassando
pela Cova do Vapor e pela Trafaria, para a quabstamente ja teria sido aberto um concurso. Refere-
também a hipotese, para um futuro proximo, da caggbd de uma linha entre o Barreiro e Cacilhas, que
ligaria assim a Costa de Caparica a Linha do SMaruel Agro Ferreirais praias da Costa indevidamente
chamada de Caparicgp.9-19;Hotel da Praia do Sol. Histéria de um tempo e de ymaia, pp.43-53.

%% |dem, p.13.

27 portugal Pais de Turismo. Anuario do Turismo Poutég n°12, 1964/65, Lisboa, Olisipo — Editorial de
Publicacdes Turisticas, Lda., 1964. Citadotéotel da Praia do Sol. Historia de um tempo e de ypraia,
p.62.

“28 Guilherme Cardim, “Acomodacdes e atraccdes (im@dtikbteleira)” inl Congresso Nacional de Turismo
Lisboa, Sociedade Nacional de Tipografia, 193GadcitermHotel da Praia do Sol. Histéria de um tempo e de
uma praig pp.60-61.

2% |dem, pp.65-66.
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Este ndo deixaria de continuar a sua luta ao apegseo | Congresso Nacional de
Turismo (1936) duas comunicacdes: “As praias ddaaCoslevidamente chamada de Capari-

Can430

e “A Avenida da Margem Sul”. Na primeira, Agro Fegra salientava o crescimento da
Costa como fendmeno singular em Portugal: “Fezzag am cerca de 6 anos, uma obra uni-
ca em Portugal; em parte alguma do Pais se prothagiem tdo pouco tempo, numa regiao
de todo desconhecida, sem estradas nem meiosndpdree; este “fiat” fulgurante consagra
definitivamente a regido que tantos entusiasmamsagracdes de toda a ordem tem mereci-
do, sem que qualquer influéncia de grande capitalisu de actuacao oficial tivesse influido,
até hoje, na espontaneidade da realiz&¢H@gro Ferreira desenvolvia as suas teses anterio-
res, ao projectar na margem sul um complementstitaria Sintra e aos Estoris, tendo como
polos centrais a Costa da Caparica, a Arrabidarie 8ado. Para que tal acontecesse, era
urgente a intervencao estatal para levar a cabplamo de urbanizacdo na Costa da Caparica
que pusesse termo & construcéo desordenada cpiesatéavia verificad®’, bem como um
conjunto de melhoramentos ao nivel das vias de nimaigéio e transportes, do saneamento
basico e do abastecimento de 4dtidNa segunda intervencéo, Agro Ferreira sintetizava
seu projecto de 1933, acrescentando-lhe uma dlteragpostamente por sugestao de Duarte
Pacheco: em vez de ligar Cacilhas a Trafaria, anid@eMarginal deveria prolongar-se entre

a base do Alfeite e a Costa da Capéffca

5.1.3. A Costa em direc¢ao ao turismo de massas

A Costa da Caparica protagonizou durante a dé@@8 dm enorme salto em termos
demograficos. Anquérito sobre o abastecimento de aguas e sandardas praias, termas
e estacoes de turismo do sul do Paisfere, por exemplo, que em 1911 existiam em #oda
Costa da Caparica (até a Lagoa de Albufeira) apggdvasogos e 1034 habitantes, tendo em

1935 estes numeros aumentado para 800 fogos e anéagéo de cerca de 5000 pessoas

30 Agro Ferreira considerava a zona erradamente misség uma vez que desde 1926 ja ndo pertencia a fre
guesia do Monte da Caparica, mas sim a da TrafaNtnuel Agro FerreiraAs praias da Costa indevida-
mente chamada de Caparijqa 3.

“311dem, p.5.

432 «Cerca de mil fogos estdo aglomerados sem ordemmaindo becos, vielas, «ilhas» e «pateos»; cada um
constroe como |lhe apraz sem critério, sem rei raue (...) S6 falta quem governe, oriente e dismplem
proveito e comodidade de todos”. — Ibidem, p.5.

33 |bidem, pp.5-6.
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durante o Verdo — um numero comparavel ao dosiggtmrca de 6300 pessoas durante o
Verdof®. Estes dados demonstram a importancia que a Ga&aparica ja tinha nesta altu-

ra no conjunto das praias nacionais.

Nao obstante, a povoagdo mantinha deficiénciasegrae nivel infra-estrutural, a
comegar pela inexisténcia de agua canalizada argamento basico, bem como o elevado
nimero de ruas ndo pavimentadas, além da constdesidenad®. O Plano Geral de
Urbanizacdo do Concelho de Almada viria a serrimealte elaborado entre 1943 e 1946 pelo
urbanista Etienne de Groer e pelo arquitecto J@i@ Fla Costa, por ordem do ministro
Duarte Pacheco. No relatorio do trabalho entreguel @46, Etienne de Grder propunha o
tracado de uma estrada turistica entre Cacilha€&sta — alternativa a estrada marginal ao
longo do Tejo, de tracado muito sinuoso e de cagdtr dispendiosa, pensada por Agro Fer-
reira (entretanto falecido em 1943, tal como DuBeehecd)’. O novo projecto previa tam-
bém a construcdo na Costa da Caparica de uma avamidngo do Atlantico e a reducéo da
largura do areal para 100 metros, além da constrdedum conjunto de edificios e infra-
estruturas de lazer e de habitacdo, como um casim piscina na propria praia, um parque
infantil, uma zona de desportos terrestres, vdratéis populares, bairros de moradias eco-
némicas, um centro de ténis e ainda o bairro desadleres®. Faria da Costa, por seu lado,
denunciava a desordem urbanistica na Costa da iGapque considerava, de resto, um
fenomeno tipico dos aglomerados cujo desenvolvinsatfazia “rapidamente, sem plano
pré-estabelecido, agravado pela falta de «contd@awunicipio e por uma auséncia absoluta
de espirito colectivd™.

A Costa e o concelho de Almada demonstravam untioresto permanente do
movimento turistico nestes anos, que nem com anSagiuerra Mundial abrandara. Segun-
do as palavras de Lidio Galinho, presidente degpdeio de Almada do Sindicato dos Traba-
Ihadores da Pesca do Sul, a Costa da Caparicawcheggmlher neste periodo, & semelhanca

de outras vilas balneares do pais, varios refugiadoopeus (de menores posses que 0s do

34 Manuel Agro FerreiraA Avenida da Margem Sulisboa, Sociedade Nacional de Tipografia, 19386; L
boa, 1936. Citado efdotel Praia do Sol. Histéria de um tempo e de umaaap p.70.

3 Inquérito sobre o abastecimento de 4guas e saneandes praias, termas e estacdes de turismo ddasul
Pais..,pp.2 e 20.

43¢ Manuel Agro FerreiraAs praias da Costa indevidamente chamada de Cagapig.17-19. Citado em
Hotel da Praia do Sol. Histéria de um tempo e daymaia, p.73.

“3"Hotel Praia do Sol. Histéria de um tempo e de umsdap pp.76-81.

38 praia do Sal n°430, p.5.

43%|dem, pp.80-81.
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Estoril)**°. A 12 de Fevereiro de 1949, a povoac&o era elevé@guesia, facto que compro-

va o0 seu crescimerifd.

Os anos 50 foram marcados por uma melhoria progaeas nivel infra-estrutural e
pela crescente afluéncia de banhistas portuguesstsa@geiros. Segundo um artigo do jornal
Praia do Sglem 1950 a Caparica teria recebido cerca de Beslte visitantés’

Um dos factores que contribuiu para a crescentelgapacao das praias da Costa foi
0 campismo, ja com antecedentes desde os anossB@ nersdo selvagéfii Seria, porém,
com a inauguracao dos primeiros parques de campsim@ste comecaria a tornar-se um
grande atractivo da zona, para turistas portuguesssrangeiros, desejosos de desfrutar da
natureza e de gozar férias de uma forma mais egoadBm 1952 era inaugurado o primeiro
parque do Clube de Campismo de Lisboa, considéi@doaior parque de campismo da
Europa®*’. Nas décadas seguintes, outras associacdes cQrutar (1962) e o Clube de
Campismo do Concelho de Almada (197%instalariam os seus parques de campismo, atin-
gindo a Costa um nimero verdadeiramente singulpargies nos anos “?6) com os cam-

pistas a contarem-se aos milhares.

No que respeita ao alojamento dos banhistas, eléneento importante, mas que tem
sido menosprezado na bibliografia sobre a histtai€osta da Caparica, foram os palheiros
(ou avieiros) construidos nas dunas — no finalathws 50 existiam cerca de $90restando
hoje apenas 46°. Sabemos que estas casas foram, na sua maiad@as da Cova do
Vapor, devido ao recuo da linha de costa nesta'Zbeade Algés-Dafundo, devido ao aban-
dono crescente destas praias e da actividade doiscab rio Tejo, no inicio dos anos*8)

tendo sido desmontadas e remontadas, ou simplesimansportadas, para o areal entre a

40 Entrevista gravada, 9/05/2011.

*41 praia do Saln°46, p.1.

42 |dem, n°41, pp.3-4.

43 “poucos logares se prestardo como este para orttespgora tdo apreciado do campingA praia da
Costa (Caparica). Estancia balnear de curg.68.

44 Praia do Saln°54, p.1.

443 |dem, n°201, p.3; n°298, pp.1 e 8.

4% Em 1978, para além dos ja referidos, existiamaaivsl parques da FNAT, dos Escuteiros, da colénia de
férias da GNR, da Piedense, para além de um retgugrirado segundo parque do C.C.L. — Idem, n°393,

p.1.
#740s palheiros da Costa, enquanto evidéncia dareutios pescadores da costa ocidentaFadtha infor-
mativa — Cultura avieira. Um patriménio, uma idelstde n°35, 2010, p.8. Publicado em:

http://www.forumcostadacaparica.org/

4840s palheiros histéricos («barracas») da Cost@atzarica” in Idemn°30, 2010, p.3.

#49 Num artigo do jornaPublico, José Anténio Cerejo afirma que entre 1947 e ¥9Biha de costa entre a
Cova do Vapor e a Caparica tera recuado cerca @erbG “Uma Reliquia Chamada Cova do Vapor” in
Publico Lisboa, 28/04/2002. Citado em Idem.
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Costa da Caparica e a Praia da Mata. A sua funggioad era alojar as pessoas que vinham
de fora trabalhar na pesca (a primeira fase doddos Pescadores ja havia sido concluida
em 1949 e albergar os instrumentos da arte xavega. Cenestente interesse turistico
nas praias da zona, muitas destas construcdes a@metambém a ser alugadas por banhis-
tas (é de notar que as casas do bairro dos pessagor se tratar de um bairro social, ndo
podiam ser alugadas) durante os fins-de-semangpeca do Verao, sendo outras utilizadas
para a venda de comida. Algumas eram inclusivanmeateladas construir com propositos
Unicos de veraneio, de acordo com a tipologia tcidinica dos palheiros tradicionais da

Costa, originaria da zona de ilh&vo

A medida que os turistas afluiam, também o seu deaexigéncia e comodidade
aumentava, levantando-se cada vez mais o problanf@td de infra-estruturas de lazer na
Cost4d>® — a comecar por um complexo de piscinas, que & isaugurado em 1972 na
colénia de férias da FNAT. Quanto ao problema dweaamento basico, apenas em 1957

comecou a ser resolvido, com a inauguracédo dorsistie esgot8s”

O problema das acessibilidades mantinha-se, sargagjalteracbes promovidas no
trafego do Tejo ndo davam resposta suficiente scente procura dos banhistas, particular-
mente nos meses de Verao e nos fins-de-semanaisiogio da ponte sobre o Tejo, cujo
concurso para a concessao da construcdo é abert®xImrespondia em grande medida a
esta necessidade, sendo que, para 0s caparicar@msua concretizacao permitiria tornar a
praia da Costa como “a praia por exceléncia deoai8f. No final da década de 50 eram
também inauguradas as carreiras da Piedense pamteda TelH&°, sendo que em 1967,
inaugurada a ponte, a Piedense (agora chamadasUTtaapds unido com a “Beira-Ri0”)

&°’. No inicio dos anos 60 era ainda

iniciaria as carreiras para a Praca de Espanhajsho
construida a linha do “Transpraia”, um comboiosticd entre a Caparica e a Fonte da

Telhd® (ver figura 57).

4501952 é 0 ano apontado. - 1dgml0.

51 Mario Silva NevesCosta de Caparica no areal do tempdmada, Camara Municipal, 2008, p.251.

52 Ernesto Veiga de Oliveira; Fernando GalhaPalheiros do Litoral Central PortuguéSobre a arquitectu-
ra dos palheiros, ver ainda a tese de licencigpudaljcada em 1959, de Raquel Soeiro de BRtheiros de
Mira, reedicéo fac-similada, Mira, CEMAR: Centro deudlsts do Mar, 2009.

*53 Quanto a diversées nocturnas, Lidio Galinho afigme ndo havia grande oferta até ao 25 de Abril-me
cionando apenas o cinema instalado no “Copacatmadéjuns bailes organizados pelo café “Papo Seco”.
Entrevista a Lidio Galinho (entrevista gravaday/2011.

“>4Praia do Saln°s 122, 133, 134, 213 e 234, p.1; n°133, pIA%N°p.6; n°321, pp.1 e 6.

3 |dem, n°2, p.1, n°75, p.1; n°88, p.3; n°157, p.3.

5 |pidem, n°156, p.1. Segundo José Luis Covitaastaira foi inaugurada em 1960 (p.39).

*>"Praia do Saln°256, p.1 e 4.

% |dem, n°175, p.1, n°197 e 199, p.6.
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Um dos problemas que j& entdo afectava os are&issta era o avango do mar que,
com alguma frequéncia, provocava estragos nasalgébi dos pescadores e estabelecimen-
tos situados na prdfd. N&o obstante a grande largura do &feale resto elogiada nos anos
30 (quando possibilitava inclusivamente a aterragenavioe®”), este foi encurtando pro-
gressivamente, devido & “construcdo muito pesagia junto a praig’. O avanco do mar
gerou a necessidade de proceder a varias obrasntencdo deste, tal como um paredao
(“muralha”) em 1959, e os espordes, o0 primeiroglass iniciado no mesmo ano. Os restan-
tes foram construidos entre o final da década deBi¥2, sendo que o0 mais importante foi 0

esporéo da Cova do Vapor, com 600 metros de coraptiffi’.

Ao mesmo tempo que se iniciavam os trabalhos detrtgido da ponte sobre o Tejo,
o plano de urbanizacéo da Costa da Caparica ethboos anos 40 era revisto pelo gabinete
de urbanizac&o do municipio de Almada e pelo Méristdas Obras Publics O objectivo
era que a conclusdo da ponte trouxesse o maiofidier&o desenvolvimento da Costa da
Caparica como area turistica, ao mesmo tempo queoseiravam corrigir as desordens

urbanisticas na povoacao, entretanto agravadas.

A inauguracéo da ponte (6 de Agosto de 1¥p6ontribuiu para quebrar parcialmen-
te a “barreira psicolégica” imposta pelo Tejo eava consagrar a Caparica como um destino
de rapido acesso aos lisboetas, na era da expdogdarque automével em Portugal. Em
1967 oPraia do Soldestacava ja a grande afluéncia de turistas gdestecavam a Costa de
automovel, sendo que a 2 de Julho desse ano stotegi maior afluéncia diaria total até
entdo: 70 mil pessoas. No dia 25 de Junho de 18 é2némero ascendia ja as 110 mil pes-
s0aé®. Mas mais do que um momento de ruptura, a poptegentaria o culminar das aspi-
racOes da Costa como “praia dos lisboetas” e camdas praias mais concorridas do pais.
Estava dado o passo essencial para que a uni&asntiuas margens do Tejo, preconizada
por Agro Ferreira desde os anos 30, se concretizAggonte permitiu ndo so o acesso auto-
movel dos banhistas de Lisboa e dos concelhogdiimét a Caparica, mas também o incre-

59 Lidio Galinho conta, por exemplo, que os estalimlestos de banhos “Tarquinio” e o “Bexiga” foram
engolidos pelo mar e reconstruidos por duas vez&ntrevista gravada, 9/05/2011. Em 1964, é a wez d
restaurante “Carolina do Aires” ser destruido peés —Praia do Saln°219, p.3.

60 Segundo Tomé Antunes, frequentador da Costa hg deaB0 anos, e Lidio Galinho, a praia chegou a ter
entre 200 a 300 m de largura. — Entrevistas grayada/2011 e 9/5/11.

%1 A Praia da Costa (Caparica). Estancia balnear deagule repouso e de turismopp.27 e 61.

92| idio Galinho, Idem.

%3 praia do Saln°155, p.1; n°279, p.1; n°291, pp.1 e 3; n°297,9310, p.1.

%4 |dem, n°175, 1960, p.1.

%% |bidem, n°248, pp.1 e 3.

“%®praia do Saln° 253, 260 e 321, p.1.
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mento urbanistico na margem Sul, especialment@ncetho de Almada. Mas mais do que
abrir apenas o caminho dos banhistas a Costa dai€am ponte abria-o também a todo um
conjunto de praias por explorar no Sul do paismaaslamente no Algarve, onde ja estavam

em construcéo alguns grandes empreendimentoscosiSt

Com a ponte e os automodveis comecaram a surgietanals problemas de conges-
tionamento do transito e de estacionamento na ¥dsButros problemas frequentemente
apontados eram a escassez de balnearios, de altparderante a época do Verao (agravado
pelo problema dos retornados das ex-col8fiasle espacos de lazer e diversées, de telefo-
nes publicos, as falhas no abastecimento de agaatdua época balnear, assim como 0s
lixos nas ruas, a proliferacdo de melgas, a vendaulante ndo regulamentada e os ruidos
nocturno&’®. Estes dados demonstram que, na viragem paraes’8na Costa permanecia
com deficiéncias infra-estruturais importantesr@@smo tempo que se transformava numa

praia de massas, com todas as implicacGes qumedtnca trouxe.

Continuavam a surgir entretanto novas propostaanisticas para a regiao, como a
da empresa Centro Turistico Internacional da C&i&, Alexandre Freire, estudioso de
turismo e sécio da empresa, numa entrevista catecet 1968, propunha uma urbanizacao
turistica centrada na Fonte da Telha. Ai seriatagide um “apart-hotel” e uma gigantesca
piscina —, além de duas zonas residenciais e d@ssina direccado da Costa da Caparica e de
outros dois hotéis (um de 12 classe e outro de 2¥nas residenciais (uma formada por
“bungalows” e outra por vilas de luxo) na direcc@olLagoa de Albufeira. Esta deveria ser
desassoreada e ligada ao mar, transformando-a odonpgara barcos de recreio. Ligando os
trés nucleos haveria uma auto-estrada, contornaaidoa orla da mata da Caparica e a mar-
gem norte da Lag84. Este projecto revela-se singular precisamenteqroar a Fonte da
Telha — um local fracamente povoado e de urbarozpgdticamente inexistente — o futuro

centro de uma zona de turismo que até ai tinha cairleo a Costa da Caparica.

*"Hotel da Praia do Sol. Histéria de um tempo e de ymaia, pp.83-86.

“%8 praja do Saln°264, pp.1 e 6; n°323, p.6.

%9 A Costa de Caparica recebeu um grande nimerotalmaeos, sobretudo de Angola, sendo que um dos
locais durante mais tempo ocupados foi a coléniedas da FNAT. — Maria de Fatima Pintdém Lugar ao

Sol. Costa de Caparica 1938-1998sboa, INATEL, 1998, pp.45-4&raia do Sal n°375, p.3; n°384, pp.1 e

6; entrevista a Lidio Galinho (entrevista grava®#)/2011.

4% praija do Sol n°244; pp. 1 e 6; N°264, pp.1 e 6; n°273, pA1&Pp.6; n°321, p.4; n° 324, pp.1 e 6; n°345,
p.1; n°350, pp.1 e 8; n°354, pp.1 e 6; n°363, pB1n°370, pp.4 e 6; José de Meirelesisas de Turismo
vol.3, Lisboa, Tipocromia Aguiar, 1973, pp.241-243.
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5.2. A Costa da Caparica e as culturas sociais

Desde os anos 30 que as praias da Caparica sarafinnmum quadro social diferente

e, em certa medida, oposto ao da Linha de Cascais.

O projecto de Cassiano Branco, ndo obstante ossguassumidamente cosmopolita,
concebia uma verdadeira “cidade turistica” ondelasses médias lisboetas tivessem um
lugar de destaque, e ndo apenas as elites nacmnaigernacionais. Influenciado por esta
concepcao, Manuel Agro Ferreira, na sua comunicagdaCongresso Nacional de Turismo
e citando o Relatorio encomendado pelo governo @38,1defendia que as praias da Costa
da Caparica deveriam ser, a par das da Costa dtaS@ldo menores estancias populares da
classe média”, interessando “a todos os que nadoaquéazer a vida faustosa dos nossos

Estoris™’2

A Caparica tinha, na realidade, uma vantagem eag&elas praias da linha de Cas-
cais: 0 sossego do local, distante da capital aradp pelo rio, ainda ndo maculado pela
construcao de hotéis, casinos e habitacbes emdacgéa. Esta realidade era, de resto, salien-
tada pela propaganda turistica, que procurava adean reformados e veraneantes em busca
de repouso, e ndo de uma estancia balnear moviaemispendiosa e frequentada pela alta
sociedade. A obra ja refericha Praia da Costa (Caparica). Estancia balnear deacude
repouso e de turismq.de 1930, salientava precisamente esta vertage,d comecar no
titulo. Citando um artigo d®iario de Lisboade 1927, afirmava que na praia da Costa se
reuniam “ja cerca de cem familias”, sendo frequdntaor “artistas, escritores, oficiais da
Marinha e do Exercito, professores, gente que pragpouso e nao bulicid® Aquando do
lancamento do Plano de Urbanizacédo de Etienne der@rFaria da Costa nos anos 40, a
imprensa referia que “ndo se pretendia fazer déa@ws segundo Estoril, mas simplesmente
«um belo centro popular de turismo, para verane&peuso, decente e com um minimo de

comodidades que a civilizacéo exigé”

4’1 Centro Turistico Internacional da Costa desde a @a&@a & Lagoa de Albufeira numa extenséo de 20
quildmetros Sep. Jornal Almada, Lisboa, Esc. Prof. Salesiat@@&8, pp.8-10.

4’2 Manuel Agro FerreiraAs praias da Costa indevidamente chamada de Camait3.

473 A Praia da Costa (Caparica). Estancia balnear deagule repouso e de turismop.55. O artigo citado é
de Norberto de Aradjo e vem Bnario de Lisboa 11/10/1927.

4" Praia do Sal n°430, p.5.
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Quanto a proveniéncia dos banhistaBjario de Lisboa— jornal que contribuiu para
uma grande divulgacdo da Costa no final dos anpgpuicando a opinido de médicos ilus-
tres sobre a mesma — chamava-lhe ja nesta altymaia@ade verao de Lisboa”, onde a popu-
lacdo da capital tinha “ali a sua quasi unica pdai®anhos de nidP. Esta afirmacéo, embo-
ra deva ser relativizada, mostra como algumas ptaidtrofes de Lisboa (nomeadamente
Pedroucos e Algés) ja estavam em processo de desapento e eram menos concorridas,

também devido & poluicéo no T&D

Mario Silva Neves, na sua obra memorialisfica Costa Minhal.,.refere que, antes
dos anos 40, durante as noites de Verao, viam-gasvimulheres da alta sociedade lisboeta
e alentejana” passeando nas ruas da Costa, semdia drequentada por “toda a classe inte-
lectual da fina flor de Lisboa e do mundo artisectutebolistico”. Muitas das familias de
banhistas passavam entre dois e trés meses naddapando Julho e Agosto “0s meses em
que a Costa atingia 0 ponto de presenca maiselamhistas e veraneanttés”

Ja nos anos 50, o jorrmafaia do Solndo deixava de salientar que a Costa da Capari-
ca, “sem afectacdo, no seu jeito simples e despies®”, era a “grande praia popular dos
lisboetas”, sendo frequentada por milhares de btathaos fins-de-semana, especialmente
quando surgiam os dias calmd¥8sE ndo apenas os lishoetas frequentavam a Cas$a, p
vinham também muitas pessoas do Alentejo, espemiddnem Setembt, e de outras par-

tes do pais, durante toda a época do Verao.

Esta preferéncia pelas praias da Caparica paaniaém ligar-se, a partir dos anos
60, a uma certa reserva de alguns banhistas eg&oede turismo balnear no Algarve, que
supostamente se desenvolvera segundo um modettétheias turisticas voltadas em grande

medida para o turista estrangeiro. Haveria mesnedifarenciacao no tratamento do turista

"> |dem, p.69Diario de Lisboade 7/11/1929.

7% O historiador marxista Flausino Torres refere nwada sem data: "(...) levanto-me geralmente @tem
de apanhar o comboio de Cascais que parte as 8& #anha, mas ndo vou até ao terminus da lird@nie
por uma dessas praias mais proximas, mas que gefm pleno oceano, livre portanto de todas adamlgis
gue transporta o Tejo". - Rascunho da carta desklau orres para Fernanda Cardoso de FigueiredloE:si
Paulo Torres Bentd;lausino Torres (1906-1974) — Documentos e fragombtograficos de um intelectual
antifascista Porto, Afrontamento, 2006, p.53. Citado em Josee,Comunismo e Nacionalismo em Portu-
gal. Politica, Cultura e Histéria no século XXisboa, Tinta-da-China, 2010, p.285. Ja nos atthslosé
Paiva, a data morador em Algés, refere que deixofrajuentar as praias da Linha de Cascais dewdo a
incremento da construcdo pesada e a poluicdo des agle ai se fazia sentir, preferindo deslocpase a
Costa de Caparica. — Entrevista gravada, 3/6/2011.

47" Méario Silva NevesTu, Costa Minha!... O passado e o prese@elenova — Artes Gréficas, Lda, 2002,
pp.192-193.

“’® praia do Saln°41, p.4.

4% |dem, n°41, p.4; n°29, p.3.
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portugués e do turista estrangeiro (de maioreseppg®r parte dos locais e dos profissionais
hoteleiros algarvid8’. Esta razdo, fundamentada ou nao, tera servidoéamara incremen-
tar a “ligacdo afectiva” que se desenvolveu entrgas banhistas e a Costa da Caparica, uma
praia popular, onde todos seriam tratados de fogoe, por contraponto aos Estoris e ao
Algarve.

Os testemunhos recolhidos por nds apontam, de pesuma boa relacéo de convi-
vio entre os banhistas e os habitantes da Cost# Biéva Neves, no seu livro de memaorias
Costa de Caparica no areal do tempefere que a frequéncia de banhistas e as reqeta
venientes do aluguer das “barracas” e do coméecjradutos durante o Veréo ajudavam os
caparicanos a colmatar necessidades durante odestiod®’. Tomé Antunes, frequentador
dos palheiros da Caparica desde os anos 50, mpferentre os banhistas e os pescadores da
Costa se estabeleciam verdadeiras redes de saiidde e interdependéncia, com os banhis-
tas a disponibilizarem os seus palheiros para guaslinstrumentos da arte xavega e a ofe-
recerem agua aos pescadores, ajudando-os pora/paesr as redes para a pt¥iaOs pes-
cadores, por seu lado, viam nos banhistas uma fadicgonal de sustento, vendendo-lhes o
produto da faina no local ou alugando-lhes as aefts durante o Verao ou aos fins-de-
semana. E também de salientar que muitos pescaeoeesiam a profissdo de banheiro
durante a época balnear, sendo eles que montaveidos e barracas na préia cuidavam
dos estabelecimentos de barffibe exerciam funcées de vigilancia no mar. Depoig@%ide
Abril de 1974, principalmente a partir dos anos ®&@endéncia foi 0 desaparecimento dos
banheiros e, em seu lugar, o aparecimento de nadasialvadores especializados.

Desde pelo menos a Segunda Guerra Mundial, ass mtai&€aparica atraiam varios
banhistas estrangeiros, tendo a coldnia de féaddN\AT realizado varios intercambios com
trabalhadores espanhdis. Lidio Galinho refere tamipgée muitos engenheiros e trabalhado-
res estrangeiros (principalmente alemées, holasdespanhois e franceses) que ajudaram a
construir a Siderurgia Nacional passaram a vir pafiea a partir dos anos 80 A partir

desta altura 0 niumero de estrangeiros na Costparada de aumentar, em grande medida

“80 Entrevista a José Paiva (entrevista gravadaR®16/.

“81 Mario Silva Neves, p.223.

“82 Entrevista a Tomé Antunes, (entrevista gravadap@a 1.

83 Segundo José Paiva, muitas familias faziam castide aluguer dos toldos ou barracas com os basheir
gue representavam as empresas concessionariasaii#s fstes contratos podiam ser semanais, quaiiszen
Oou mesmo mensais. — Entrevista gravada, 3/6/2011.

484 Os mais famosos eram os frequentemente referiglashibliografia “Paraiso”, “Tarquinio”, “Evandro”,
“Bexiga”, “Dragdo Vermelho” e “Praia Nova” (ver figa 58).

85 Entrevista a Lidio Galinho, (entrevista gravad&)2011.
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numa vertente campista a que a expansao dos palejeaspismo nao é alh&id e noutros
casos atraves do aluguer de casas em certos edodano. Mesmo no periodo de maior
baixa da entrada de turistas em Portugal, nos @ad®9©74-1975, a Costa da Caparica nao

parece ter sentido estes efeltas

Um artigo doPraia do Solde 1972 exprime bem a dimenséo popular que seafir
na Costa ao longo destas décadas: “Atraidos pghé&neidas condicbes naturais deste peda-
co de costa, muitas tém sido as tentativas paea fEzCaparica uma nova Costa do Sol com
0s seus magnificentes Estoris. Todas tém ficadogaghinho e o caracter popular do visitan-
te e frequentador desta costa tem predomiff&ticA Costa da Caparica era normalmente
divulgada como a estancia turistica por excelédacidturista de classe média”, devido as
suas formas de alojamento econdémicas, homeadaoemarques de campismo. Em 1980
um artigo do jornal considerava a praia da Cosga€kn onde mais se pratica o «turismo de

massas»=c.,

5.2.1. A coldnia de férias “Um Lugar ao Sol”

Ainda antes da inauguracao dos primeiros pargeiesampismo, o proprio Estado tra-
tara de fomentar o turismo popular na Costa dar@apauma vertente social e ideoldgica,
através da inauguracédo, em 1938, da coldonia desfdd FNAT denominada “Um Lugar ao
Sol” — nome que, de resto, fazia jus a praia. Estdida foi concretizada na sequéncia da lei
n°l 952 de 10/3/1937, que, embora de alcance baditatado, permitia aos trabalhadores
filiados nos sindicatos nacionais usufruir de #pagas e das realizacdes de caracter social e
recreativo do Estado Novo. A colonia foi inauguradail de Julho de 1938, sendo, de resto,

logo propagandeada como uma das grandes “realZaddeegime a este nivel.

Originalmente a coldnia contava com 7 pavilhdes capacidade para cerca de 70

pessoas. Nos anos 40 foram feitos aumentos (coraccapela, uma barbearia, uma perfu-

“86 Os campistas estrangeiros que mais utilizaranrqupado Clube de Campismo de Lisboa em 1961 eram
franceses, alemées e ingleseBraia do Saoln°186, p.1.

87 Praia do Saln°113, p.1; n° 186, p.1; n°228, p.6; n°230, pP261, pp.1 e 6; n°291, p.3; n°354, p.1; n°359,
p.6; n°360, p.1; n°364, p.1.

88 |dem, n°317, p.1.

89 pidem, n°120, p.4; n°350, pp.1 e 8; n°415, p.1.

499 portugal 1940 Lisboa, Secretariado de Propaganda Nacional.
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maria, um posto clinico, uma estacdo dos corraims;ampo e uma sala de jogos, um ringue
de patinagem), contando, passados dez anos daasuiacao, jA com 30 pavilhdes e uma
capacidade para 1000 pessoas. Nao admira, pogisse, presidente da FNAT, o Eng. Higi-
no de Queiroz considerasse a col6nia “uma autéaiitzale em miniaturd®.. Em meados
dos anos 50 atingiria os 38 pavilhGes para alojionemuma capacidade para 1555 pessoas.
De inicio previa-se também a construcdo de umanizoidfantil, no entanto, este projecto foi
posto de lado pelo facto de ja existirem colon@sdares infantis organizadas pelas juntas
de freguesia de Lisboa e pelo jor@lSéculoem praias préoximas de Lisboa. De facto, os
fundos destinados a construgédo da colonia inféor@m canalizados para a construcéo de
pavilhdes familiares em “Um Lugar ao Sol”, com geghivo de instalar casais com 0s res-

pectivos filho§%.

Os trabalhadores com direito a usufruir da col8biim Lugar ao Sol” eram os que
pertenciam a uma categoria igual ou inferior a 8eficial (chefe de sec¢do) nos sindicatos
nacionais, sendo que 0s pre¢os variavam consoarsalarios dos trabalhadores. As condi-
cbes de admisséo atendiam a varios critérios: eceraide filhos do casal, os seus rendimen-
tos, a existéncia de uma prescricdo médica paraestadia a beira-mar, a antiguidade como
socio da FNAT, a residéncia em localidades afastddditoral e o facto de o beneficiario ter
utilizado menos vezes a coldnia “Um Lugar ao Sdif-se-iam a realizar também intercam-
bios com as entidades reguladoras do trabalho emakiha, em lItalia e, especialmente, em
Espanha, tendo os trabalhadores espanhdis usufraidtiversas vezes da colonia de férias
da Caparica, como atesta o boletim da FNAT e adnsgar locdf”.

Nos primeiros anos, a colénia funcionava entreel3uwhho e 15 de Outubro, por tur-
nos de 15 dias, sendo que com a expansao da cetarii@47 os turnos foram alargados para
20 dias. O Regulamento de 1951 previa ainda o daaonento de “Um Lugar ao Sol” nas
férias do Carnaval, na Pascoa, aos fins-de-semaempre que a direc¢do julgasse conve-
niente. Em 1962 a coldnia criaria um periodo edérduncionamento, de 25 de Abril a 30 de
Junho, em turnos de 10 di¥s

Segundo Maria de Fatima Pinto, além do aspecialsocde dar um local de férias

digno e saudavel aos trabalhadores, em contactoocorar, a colénia “Um Lugar ao Sol”

91 Alegria no Trabalho. Boletim da Fundac&o Nacionataa Alegria no TrabalhoAno 1V, n°45, Lisboa,
ed. Jorge Felner da Costa, 1948, pp.174-176. CéadMaria de Fatima Pinto, pp.15, 18-23.

92 Maria de Fatima Pinto, pp.31, 20-21.

93 |dem, pp. 27-29, 53raia do So| n°61, p.3.

94 Maria de Fatima Pinto, pp.20, 4%aia do Saln°195, p.4.
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pugnava também por uma “higiene do espirito”, ddwess regras de comportamento e de
moral ser escrupulosamente cumpritfas uma das proibicdes era, por exemplo, de circular
em fato de banho nas instalagbes ou no traject gpgraia. O Estado assumia-se assim
como garante da moral no espaco do lazer e do®telmpes. A coldnia tinha também uma
funcéo educativa, sendo uma das finalidades cofaelagpno Regulamento a sua utilizagéo

para “cursos ou estagios de formagcao social doallradores™®.

5.3. A Costa da Caparica e as concepgdes sobrp@ co

Aquilo que foram as alteracdes verificadas em tdimeol e dos beneficios deste para
a saude a partir, de um modo geral, dos anos 28¢cepder contribuido para a divulgacao
turistica de uma praia como a Costa da Caparicate3garmos aos primeiros prospectos
turisticos, reparamos que, ndo obstante um gramegue nas propriedades maritimas da
praia (homeadamente o ar fortemente iodado), exigjgalmente referéncias claras ao “sol
radiante” da Costa — que, de resto, terdo contidbpara o nome com que ficou cunhada na
década de 30, o de “Praia do Sol”. Aproveitandeammhecimento internacional das praias
da Linha de Cascais, uma brochura turistica enésnglo inicio dos anos 30, afirmava que a
Costa da Caparica “esta situada na mesma zonaatlicaado Estoril, na Costa do Sol”. A
proposito desta aparente “obsessdo com o sol”,eDaddgcCarvalho Perestrello escrevia na
altura: “O sol embriaga, transfigura nos prodigiasua luz milagrosa a ardéncia crua daque-
la areia branca e fin&”.

A maior parte das referéncias ao sol eram, no entéeitas por médicos, por exem-
plo, o Dr. Barros de Castro, que descrevia ososf@iénéficos da radiacdo solar no tratamen-
to de “criancas linfaticas raquiticas e delicadasl.Manuel Bravo observava que a accao
solar, a secura do clima e as grandes extens@@ealeda Costa funcionariam como elemen-
tos retentores de sais minerais, necessarios antamidma. No guiaCosta de Caparica

“Praia do Sol”, de 1935, afirmava-se que estes elementos exeurraniaccéo estimulante,

49 «“Cada quarto possui um leito para as criancasdparsua idade e a sua compreenséo nao abra qualque
conflito com as regras da moral. Desde que se nistemnvenientes as criancas serdo dados outrosrtpss
Cuidou-se da higiene do fisico e da higiene dorigspN&ao se admitem aproximagdes com a promisdeaida

A coldnia é uma obra de assisténcia e, também,instituicdo moral”. —-1° de Maig 23/8/1941. Citado em
Maria de Fatima Pinto, p.24.

49 |dem, p.49-51.
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tonica, vitaminica, radio-activa, anti-microbiaaapatureza do areal e o sol incidindo através
da atmosfera absolutamente pura, formam, com dzZacao da praia, um meio que os medi-
cos denominamegimen especial, inicpoderoso na regeneracéo da céfdfaAs proprie-
dades curativas da praia da Costa ficaram tdo cm@senesta altura que os prospectos turis-
ticos utilizavam frequentemente a expressao “Ogrelala Costa” para explicar os efeitos

gue a cura maritima havia realizado em varios @sent

O cariz curativo do sol e da praia da Caparicaampocomecaria gradualmente a dar
lugar a cultura ar-livrista dos anos do pos-Prim@uerra Mundial, que se reflectiria na cres-
cente moda do bronzeado. Em Portugal, como vimbogrzeado divulgou-se de forma mais
paulatina que noutros paises, como a Franca, dadoservadorismo dos costumes e as res-
tricoes que o Estado Novo viria a colocar a ex@osigo corpo. Aléem disso, Portugal, a
semelhanca do resto da Europa, vivia ainda sobaradigma colonialista e predominante-
mente racialista, pelo que para muita gente o leam era sinGnimo de rebaixamento social
e racial. Veja-se, por exemplo, 0 que escreve \éaelfa a proposito da Caparica e do bron-
zeado em 1929: “Vinham-me sempre com a apologi€atda de Caparica e, por outras
informac6es, desdenhosamente Ihe chamava Costhiide é punha relutancia em ir 1a sem
albornoz e camelo. Tinha chegado mesmo a proibipummo que voltava todos os verdes de

la amulatado de todo, de me tratar por parentBprnor de me suporem sangue mesfito”

Segundo os testemunhos recolhidos, o bronzeadpratiaado na Costa desde ha
vérias décadas, embora s6 depois do 25 de Abmil,acoaior liberdade na exposi¢éo do cor-
po, se tenha tornado um elemento quase insepataveeraneante que queria "estar na
moda®®. Com a divulgacéo do bronzeado, cresceram iguadmesn preocupacées com a
excessiva exposicdo ao sol, como o atesta um ati§oaia do Solde 1968°%. Lidio Gali-
nho refere, ainda assim, que s6 nos anos 80 ogpmakdlo cancro da pele comecou a ser fala-

do, devido a falta de informacéo que supostamenés &xistiria entre 0os banhistas.

No que toca a exposicdo do corpo, é sabido qudedsselegisladores do Estado

Novo se fizeram sentir na Costa da Caparica. E8 @®5aia do Solreferia, por exemplo, a

9" Praia do Sol (Caparica). Estancia balnear de cuepouso e turismo,.p.67.

%8 |dem, pp.18, 38, 42, 44. O texto de Barros derGastirado da T.S.F. Posto CTIBOpast of Caparica
Imprensa Lucas & C.2, 193costa de Caparica “Praia do Sol'mandado imprimir pelo Hotel da Praia do
Sol da Costa da Caparica, Lisboa, Imprensa Luc@s,&935, p.7.

9 A Praia da Costa (Caparica). Estancia balnear deagule repouso e de turismp.60.

%% Entrevista a Lidio Galinho (entrevista gravadad}/2011. Segundo José Paiva, “quanto mais bronzeado
mais sucesso se fazia”. — Entrevista gravada, (818/2

%1 praia do Sal n°265, p.3.
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proibicdo de os banhistas se apresentarem deddiartho fora da praia. Esta era uma medi-
da que, a avaliar pelos testemunhos, se mantew® digal da ditadurd®. A vigilancia das
praias era exercida por oficiais da Marinha (saagea cabos-de-mar) provenientes da base
do Alfeite e, j& nos anos 80, por agentes da poffaritima®. José Paiva refere que a praia
era normalmente vigiada por dois cabos-de-maryggeeavam pelo areal, sendo que depois
do 25 de Abril a sua presenca ja era meramentedbtapuma vez que “a sua autoridade e
papel como forca repressiva ja ndo eram reconh&citesmo durante o Estado Novo, o
grau de rigor dos cabos-de-mar em relacdo ao comeptd das normas variava consoante
estes fossem de “espirito mais retrégrado ou maggessista™”.

A prética do nudismo era rara, sendo praticada ntaiamente por individuos do
sexo masculino nas praias mais distantes do cartano (por exemplo, a da Cabana do
Pescador), precisamente para escaparem ao cott®loabos-de-mar. Ja depois do 25 de
Abril e sem a vigilancia dos cabos-de-mar, Jos¢eRefere que algumas senhoras “de espiri-

to mais ousado” comecaram a prattogiessnas praias da Caparita

Os beneficios para a saude verificados nas praidSodta levaram a que a pratica
desportiva lhes estivesse intimamente associadao lddva Neves conta como, antes dos
anos 40, varios fazendeiros das redondezas organizeorridas de cavalos no aréalA
partir dos anos 50, varios desportistas nacionagsteangeiros comecaram a utilizar a
localidade como estancia de repouso e de treino@rr@l Praia do Sal por exemplo,
mostra-nos que a selec¢do nacional de futebokoealim estagio na Costa da Caparica em
1957%". Também pela mesma altura, as praias da Capaviean fpalco de provas
desportivas, como o Il Festival Nautico (1951), comridas de remos e de natacdo, cujos
participantes eram em larga medida pescadoresaftheiros, ou o “Dia do Mar” das festas
locais, que contou com exercicios de socorros aagns (1952). Entre 17 de Julho e 26 de
Agosto de 1967, o Instituto Nacional de Educac&ic#, patrocinado pelo Ministério da
Educacéo, pela Mocidade Portuguesa e com o apoiuddo de Fomento do Desporto,

realizaria uma iniciativa nas praias da Costa demexha “Centros de iniciagcdo desportiva e

92 |dem, n°77, p.3.

%3 Entrevista a Lidio Galinho (entrevista gravad#j/2011.

% Entrevista gravada, 3/6/2011. Um artigolidrio llustrado, citado peldPraia do Solem 1957 refere que
€ essencial esclarecer os cabos-de-mar sobre alewistacdo respeitante aos fatos-de-banho, “deonaod
evitarem-se anomalias consequentes da diferencgatéigos pessoais”. Praia do Soln°128, p.3.

%% Entrevistas a Tomé Antunes e Lidio Galinho (ernstas gravadas), 7/5/2011 e 9/5/2011. Entrevishasé
Paiva (entrevista gravada), 3/6/2011.

%% Mario Silva NevesTu, Costa minhal,.p.193.

" Praia do Saln°11, p.1; n°15, p.6; n°35, pp.1 e 3; n°39, pB1n°113, p.1; n°120, p.1.
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recreativa’. Estes eram programas destinados agometre os 7 e 0s 14 anos e consistiam
em programas de ginastica, iniciacdo ao voleitadgbetebol, andebol, atletismo, raguebi e
natacad’®. Sabemos que durante o Estado Novo a pratica igspoa praia da Caparica, a
semelhanca das outras praias do pais, era fortemegtilamentada, sendo os banhistas
proibidos, por exemplo, de jogar futebol e de paatioutros desportos com bola, sem
autorizacéo prévia. Segundo José Paiva, eram apemragidos jogos “com pouco dinamis-
mo fisico”, como o xadrez ou as damas. Porém, ntigogublicado ndPraia do Solem
1955, Quirino Teixeira descreve como alguns hom#ras,areia menos molhada, jogam a
bola [...]. Fazem-se grupos de futebol, com reded@®®®.

% |dem, n°40, p.1; n°57, p.1; n°259, p.3.
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Concluséao

Podemos agora tracar um conjunto de conclusées soévolucdo de um fendmeno

como o turismo de praia.

A primeira delas é que o turismo em Portugal e articoular o turismo balnear, se
desenvolveu sobretudo a partir da segunda metadeéddo XIX, periodo em que as
condicdes politicas e materiais contribuiram pae e criasse um conjunto de estancias de
banhos, a semelhanca do que ja sucedia nalgures pisEuropa. Estas estancias partiram
normalmente de iniciativas de particulares, nommatée companhias accionistas
incentivadas pela expansdo da rede de estradascandehos-de-ferro e apoiadas pelos
poderes autarquicos no que respeita ao desenvoldirde um conjunto de infra-estruturas

urbanisticas.

Nao obstante o grande desenvolvimento das acteddadisticas ligadas ao mar e a
praia durante a Monarquia, foi sobretudo duranRepublica que a administracdo central
tomou consciéncia da importancia do turismo, coeriagdo de um conjunto de instituicbes
publicas centrais e locais com vista a sua promagidda assim, o turismo balnear foi quase
sempre visto como uma actividade complementar ag&uacpiscatoria e comercial de alguns
centros populacionais, bem como um lugar a parteeicode uma determinada ideia que se
gueria para o turismo nacional. Talvez por esta8es até a explosao do turismo algarvio
nos anos 60 a actividade turistica nacional perognpraticamente ignorada ao nivel das
grandes directrizes econdmicas, cabendo o desémenito das estancias balneares a

iniciativa privada e aos poderes locais, como sced Costa da Caparica.

Em quase todo o periodo em estudo, e particulaenmengjue vai do inicio do século
XIX até sensivelmente aos anos 50 do século XXempas observar que ha um conjunto de
praias e de estancias balneares mais significatidgaponto de vista da frequéncia e do
prestigio social — sdo exemplos a Pévoa de VaaiRgz do Douro, a Granja, a Figueira da
Foz, Cascais, os Estoris e as praias limitrofesislgoa. De todas estas praias, pudemos
observar como algumas se desenvolveram especialnegiguanto estancias turisticas e
como outras acrescentaram esta as suas preexd@stentedes, sendo de relevar o poder de
arrastamento de outras actividades econdmicas qme pda actividade turistica. Porém,

%9 Entrevistas a Lidio Galinho e José Paiva, 9/5/20816/2011Praia do So|n°104, p.2.
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convém dizer que as praias referidas tém sido amsneais estudadas pela historiografia e,
como tal, as mais focadas ao longo desta tese eggarrazéo, ha que salientar também a
existéncia de um conjunto de praias cuja imporéanegional e local eventualmente

colocaria num patamar semelhante das j& mencianadas

Podemos afirmar que a praia € um fendmeno de targemporaneo, cuja origem
esteve intimamente ligada as elites nacionaisadoEstas elites formaram o paradigma do
gque é o ir a praia e de como estar na praia, ganadieste que sofreria progressivas
alteracdes, mas que se manteve como modelo paos @uupos sociais. A medida que se
deu uma crescente popularizacdo da estadias lEgnegpraia constituir-se-ia também local
de distincdo social através de varios mecanisnarsp @s épocas do ano e os horarios em
gue era frequentada, os espacos dentro da meseajvadades nela realizadas, as posturas

corporais, a alimentacdo ou o vestuario.

Nesta tese vimos ter existido um paradigma de pssancialmente elitista, ligado a
aristocracia e a burguesia endinheirada, duradtedséculo XIX e até bem dentro do século
XX. Este paradigma estaria associado a uma vodtagaoéutica da praia, dentro dos moldes
daquilo que era considerado saudavel neste peeaflee estava associado as praias mais
frias, situadas sobretudo a norte do Tejo. Esia $&to uma das razbes pelas quais, até pelo
menos aos anos 10 do século XX, uma regido comdgan/& esteve marginalizada no

ambito das estancias balneares nacionais.

Porém, ndo obstante esta vocacao terapéuticaatpatilra de praia, sabemos que o
lazer, a par da ja referida necessidade de distiggéial, era ja nesta altura um importante
factor na cultura balnear. Aquilo que hoje congiderss “tempo de lazer” em oposicdo a um
“tempo de trabalho” é, porém, dificil de associarna conceito de praia elitista, dado que
para muitos banhistas ndo havia esta necessidadeatér o seu tempo. Certo € que a praia
ludica, ligada as férias e ao lazer, se impds tadwea partir dos anos 30, com o surgimento
das férias pagas e o crescente tempo livre pce dag classes trabalhadoras. Porém, se isto
sucedeu em paises como a Franca, ndo podemosodizesmo de Portugal, em que esta
realidade sO se concretizou mais tardiamente. Kadage, assistiu-se a um desfasamento,
pontuado por factores culturais como a liberalinag@ costumes, a divulgacdo do sol e do
bronzeado ou a reducédo dos fatos de banho, em faeghda divulgados por elites
estrangeiras ou elites nacionais influenciadasnpalelos estrangeiros, que vao colocando

em causa o anterior paradigma de praia - fria @crosalmente terapéutica - em favor de
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uma praia quente e vocacionalmente ludica.

A gquestao aqui € datar esta mudanca, se € queddaspr datada. Por um lado, como
vimos no capitulo dedicado ao corpo, a relacaetérnapia e quente-lazer ndo é assim téo
linear, havendo uma enorme continuidade naquilcsoeas razdes terapéuticas relacionadas
com o sol (e mesmo com as virtudes maritimas) agolale todo o século XX. Por outro
lado, existe o problema do desfasamento das classg#ias portuguesas em relacdo a outros
paises do Ocidente, que fez com que a massificag&arismo nacional se desse sobretudo
com a chegada de estrangeiros a partir dos andss@ €, alias, a tese mais comummente
aceite, de que a praia quente/ludica so teria eduoeegn Portugal depois da Segunda Guerra
Mundial (volte-se a referir o impacto dos refugideuropeus durante a Guerra),
relacionando-se sobretudo com o aumento da proeufstica na bacia alargada do
Mediterraneo e tendo a sua expressao visivel apergagnos 60, com o “boom” algarvio, o
desenvolvimento das vias de comunicagdo e doptrees rodoviarios e aéreos, 0 aumento
do poder de compra por parte das classes urbaonemaia, bem como a divulgacdo das

férias pagas — no fundo, factores que explicarianassificacéo do turismo balnear.

Nesta tese apresentou-se uma hipotese alternato@rando buscar as raizes deste
novo paradigma balnear num periodo bem anterioneadamente nas décadas de 20 e 30.
Foi neste periodo que o Estoril emergiu como estéte renome internacional, ligado as
elites estrangeiras e a uma cultura ludica asso@adjogo, ao desporto e ao “ndo fazer
nada”. Foi igualmente neste periodo que se prauratesenvolver estancias balneares
importantes no Algarve, nomeadamente na Praia dagkademonstrando que a tradicional
confinacdo das praias ao Norte do pais estava@ostr em causa. Foi também nesta altura
gue uma povoacdo como a Costa da Caparica (coahsictbmaticamente por “Praia do
Sol”) iniciou 0 seu desenvolvimento enquanto estabalnear de importancia regional e
mesmo nacional. A sua excelente localizacdo, prxioe Lisboa, fez com que se
estabelecesse uma intima relacdo com os banhedadadses trabalhadoras desta cidade e
gue esta praia assumisse praticamente desde @ umh@ feicdo popular, nos antipodas de
outras estancias. O facto de estar situada no plenémcontro entre o Norte e o Sul do pais,
junto ao Tejo, parece também contribuir para pravenportancia da Costa da Caparica no
processo de transicdo entre dois modelos de [sta.transicdo é observavel ainda ao nivel
da propaganda turistica deste periodo, cada vezvolédada para a helioterapia ou para o sol
como simbolo de bem-estar e relaxamento, e tamlwemivel do vestuario de banho,

permitindo assim que assinalemos o periodo de-gageas como momento fundador de
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uma nova maneira de ir a praia em Portugal.

A praia, a par de outros possiveis objectos delegtor parte da historiografia, €,
como vimos na introducdo, um tema recente na logtafia portuguesa. Um dos objectivos
desta tese foi 0 de alertar para a necessidaderide a&ampo de pesquisa historiografica a

temas até aqui menosprezados ou ignorados.

A historiografia tem olhado, de certa forma, pareealidade turistica portuguesa
numa perspectiva que é de algum modo tributariang@rténcia a que esta foi relegada
durante varias décadas pelas suas elites pol&ieaendmicas. Esta perspectiva encarava o
turismo como uma actividade subsidiaria da econoemaque para o seu desenvolvimento
concorriam essencialmente factores de ordem mlagedaja importancia era normalmente
vista como uma consequéncia do desenvolvimentsazedades, nomeadamente ao nivel
da relacdo entre trabalho e tempos livres. Nedienallcampo, a historiografia tem
privilegiado sem duavida o trabalho, vendo nas sliie@micas a explicacdo recorrente para
factores como o bem-estar, 0 nivel de vida e oothsctamento, esquecendo que papel o
proprio lazer teve nestes processos — basta persaioncaso da FNAT e de todos 0s seus

processos de enquadramento das classes trabathddomate o Estado Nov8,

Por outro lado, se encararmos o turismo sob o primntural, podemos dizer que o
seu estudo tem sido ainda menos prolifico, dadasassdo da nossa historiografia com os
temas da cultura erudita e frequentemente men@spmlezaqueles que se relacionam
directamente com a histéria do corpo e das meatl&l Se entendermos a palavra “cultura”
como aquilo que vai além da natureza do Homem,sdas necessidades bésicas, como
afirma Terry Eagletotf, podemo-nos questionar sobre o porqué de umadnea a histdria
dos lazeres raras vezes ter sido incluida na iasstércultura em Portugal. Do mesmo modo,
o velho debate cultura de elites/ cultura de mapsasce manter-se mesmo dentro de
objectos historiograficos considerados tdo “mundanomo a praia — atente-se, e esta tese é
em parte infelizmente também tributaria disso, canpoaia oitocentista ou o seu paradigma
mais elitista e menos popularizado e massificado $&lo, apesar de tudo, muito mais

estudados entre o meio académico.

>0 Sobre este tema ver os trabalhos de José Carlest¥anomeadamenkstado Novo e Alegria no Traba-
Iho. Uma Histéria Politica da FNAT (1935-195&)isboa, Edi¢cdes Colibri, Inatel, 1999, e de NWmmin-
gos, nomeadamente Opera do Trindade. O papel da Companhia Portugukes Opera na “politica social”
do Estado NovoPorto, Lua de Papel, 2007 e o capitulo “Despaoiedr: A FNAT como instrumento de
mediacao ideoldgica no Estado Novo” da obra&stado Novo em questadir. Nuno Domingos e Victor
Pereira, Lisboa, Edi¢cdes 70, 2010, pp.165-196.

1 Terry EagletonA ideia de cultural? ed., Lisboa, Temas e Debates, 2003, p.131.
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Talvez por estas razbes os estudos historiografjecss sobre o turismo portugués
sejam tdo escassos e tao recentes. Normalmentrgoede divulgacdo da histdria do
turismo a nivel local tem sido feito por entidagasadas e autarquicas, no sentido de alertar
para a importancia de determinados contextos partbodo que € o turismo nacional. Nesta
tese houve a necessidade de confrontar esta deakdan o trabalho que se propunha fazer.
Poderdo ser apontadas varias lacunas — a sugetfidevno tratamento de alguns temas (a
comecar pela histéria do I.S.N.), a nao recolhausikea de determinadas fontes,
concretamente em arquivos estatais e no que m@speinatérias como o regime de
propriedade, a vigilancia ou as normas de compermmas praias. Mas também por isso se
espera que esta pesquisa possa contribuir parautumo festudo sobre o turismo balnear
portugués, bem mais detalhado e documentado, calgule modo responda as indagacoes e

gue dé continuidade as inUmeras pontas soltaslaaidas.
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