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Tiivistelma

Elisa Tiilikainen: Yksindisyys ja elamiankulku. Laadullinen seuran-
tatutkimus ikadntyvien yksiniisyydesti. Helsingin yliopisto. Valtio-
tieteellisen tiedekunnan julkaisuja 2016:4.

Tutkimuksessa tarkastellaan ikdantyvien yksinaisyytta elamankulun nakokul-
masta. Punaisena lankana kulkee nakemys siiti, ettei ihmisen toimintaa ja ym-
paroivia olosuhteita voida ymmartia rajaamalla tarkastelu vain tiettyyn elaman-
vaiheeseen: on kiinnitettdva huomio my6s aiempiin elaméntapahtumiin, sosiaa-
Tutkimuksessa kysytdin, milld tavoin myohemmalla i4lla koettu yksinaisyys kie-
toutuu elamankulkuun: millaisia sosiaalisia polkuja ja niiden varrelle linkittyvia
elamantapahtumia tai -vaiheita yksindisyyden taustalta voidaan paikantaa ja
millaisia muutoksia yksinaisyydessa elamankulun varrella mahdollisesti tapah-
tuu.

Tutkimuskysymyksiin vastataan laadullista seurantatutkimusta hyodyntaen.
Laadullisen seurannan avulla pyritdan tavoittamaan yksindisyyden ajallinen
luonne ja sille annetut merkitykset suhteessa elamankulullisiiin siirtymiin, ta-
pahtumiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Tutkimusaineisto rakentuu kymmenen yk-
sindisyytta kokevan ikaantyvan ymparille. Heidat tutkija on kohdannut viiden
vuoden ajanjaksolla yhdesti neljaan kertaan. Lisdksi haastateltavat ovat osallis-
tuneet kymmenvuotiseen Ikihyva Paijat-Hame -kyselytutkimukseen, jonka ai-
neistoja hyodynnetidin yksindisyydessa tapahtuvia muutoksia tarkasteltaessa.
Laadullisen seurantatutkimuksen soveltaminen erilaisiin tutkimuskohteisiin on
vasta aluillaan, eika sitd ole aiemmin kaytetty ikddntyvien yksindisyytta tutkitta-
essa. Keskeisen osan tutkimusta muodostaa tutkimusprosessin kuvaus ja sen pa-
rissa kdydyt metodologiset pohdinnat.

Tutkimuksessa yksindisyytta tarkastellaan menetettyjen ja toteutumatto-
mien sosiaalisten roolien ja rakoilevan sosiaalisen saattueen nikokulmista. Me-
netetyt ja toteutumattomat sosiaaliset roolit liittyvat leskeytymiseen, kumppa-
nittomuuteen, lapsettomuuteen ja lapsenlapsettomuuteen seki eldkoitymiseen,
joihin liittyvid menetyksia, muutoksia ja toiveita myohemmalla ialla koetun yk-
sindisyyden taustalta voidaan paikantaa. Rakoilevaan sosiaaliseen saattueeseen



kietoutuvat ruumiin rajallisuus, hyvan ystavan kaipuu, kokemus vieraasta kult-
tuurista ja erilaiset vanhemmuuteen liittyvit kitkat, joiden myota sosiaalinen
osallisuus ja sen mahdollisuudet ovat kaventuneet ja sosiaalisiin suhteisiin koh-
distuvat odotukset ovat jadneet toteutumatta. Myohemmalla idlla koetun yksi-
naisyyden taustalla nakyvat myos erilaiset elamantapahtumien, kuten aidin me-
nettamisen ja lapsuuden sotakokemusten haavat ja heijastumat. Niiden jiljet
ovat joko olleet lasna yksindisyyden kokemuksena lapi elaman tai nousseet pin-
taan vasta myohemmissa elaménvaiheissa.

Seka haastattelu- ettd kyselyaineistosta on mahdollista loytaa seka pitkakes-
toista ettd elamantilanteista yksindisyyttd. Vain harvalle yksindisyys on ollut
vuosien mittainen pysyva olotila. Osalle haastateltavista yksindisyys on ollut
vasta vanhemmiten kohdattu kokemus, mutta suurimmalla osalla yksiniisyys
on elamankulun aikana aaltoillut. Yksindisyys on ollut lasna tietyissa elamanti-
lanteissa tai -vaiheissa. Myo0s tutkimusvuosien aikana muutoksia on tapahtunut
molempiin suuntiin: yksindisyys on seka lisdantynyt etta viahentynyt.

Tutkimus tuo esiin yksindisyyden dynaamisen luonteen ja juurtumisen yksi-
I6llisiin elamantarinoihin. Pelkkaa yksindisyytta tutkimuksessa mukana olleiden
joka pdiviinen elama ei ole ollut. Myos yksindinen arki on sisaltanyt merkityk-
sellisia ihmissuhteita, paivien kohokohtia ja tulevaisuuden haaveita. Lapi tutki-
muksen tulee nakyviksi yksindisyyden prosessuaalinen ja suhteisiin sidottu
luonne, joka tarjoaa tarttumapintoja erityisesti yksindisyyden syihin. Yksinai-
syytta koetaan aina suhteessa johonkin: ldheissuhteisiin, ymparéiviin yhteisoi-
hin tai laajemmin yhteiskuntaan. Yksinomaan ihmissuhteista ei yksinaisyydessa
kuitenkaan ole kyse, vaan myos laajemmin arjen infrastruktuurista, osallisuu-
den mahdollisuuksista ja ehdoista, joilla ihminen kiinnittyy tai jaa kiinnitty-
matta toisiin ihmisiin. Elamankulkunakokulmaa hyodyntaen tutkimus avaa ik-
kunoita ikdantyvien sosiaalisen elaman ja laajemmin eri elamankulun vaiheissa
koetun yksinidisyyden ja sen syiden tarkasteluun. Tarkedn avauksen tutkimus
antaa myo0s yksindisyyden lievittamisesta kaytyyn keskusteluun.

Asiasanat: yksiniisyys, elamankulku, ikiantyminen, vanhuus, sosiaaliset polut,
sosiaalinen saattue, sosiaaliset roolit, laadullinen seurantatutkimus, haastatte-
lututkimus



Abstract

Elisa Tiilikainen: Loneliness and life course. Qualitative longitudi-
nal research on loneliness among older people. University of Hel-
sinki. Publications of the Faculty of Social Sciences 2016:4.

The research explores loneliness in old age from a sociological life course per-
spective. Acknowledging that individual experiences are always embedded in
not just the present everyday life but also the past life events and the wider social
surroundings in which people are linked during their course of life. The research
answers to questions such as: what kind of social pathways, life situations and
life phases can be found behind loneliness in older age and how does loneliness
change during one’s life course.

Using a qualitative longitudinal approach the research aims to grasp the tem-
poral nature of loneliness and its individual meanings in relation to different
transitions, events and social relations during the life course. The research data
builds on one to three interviews with ten older persons during a five year period.
The interviewees have participated in a ten year cohort study Good Ageing in
Lahti Reagion (GOAL) conducted in southern Finland. The survey data is also
used when looking at changes in loneliness. Qualitative longitudinal research
has been scarcely used among older people, there for the research offers new
methodological findings and implications.

In the analysis loneliness is described through lost and unfulfilled social roles
and weakening social convoy. The first involves life changes and situations such
as widowhood, being without a partner, childlessness and grandchildlessness
and retirement, due to which loneliness has been present in the lives of the in-
terviewees. The weakening social convey has meant lack of a good friend, expe-
riences of a foreign and strange culture and friction with children or one’s own
parents. Due to the weakening social convoy hopes toward social relationships
have been unfulfilled and the possibilities of social inclusion have declined. Also
trajectories of childhood experiences such as war time or loss of one’s own
mother were connected to loneliness. Some of them have meant loneliness that
has been present nearly for a lifetime but for others these trajectories have had
an impact on loneliness only in old age.



Both in the interviews and survey data loneliness appears as a life situational
or as a lifelong experience. Only for a minority of the research participants lone-
liness has been present for a long time. For others loneliness has been a new
experience encountered in old age, but for most loneliness has fluctuated during
the life course. It has been present in different life situations and life phases. Also
during the research period there has been changes both ways: loneliness has
both decreased and increased.

The research reveals the dynamic nature of loneliness and the different ways
in which loneliness is rooted in the individual life stories and life courses of older
people. Even though the interviewees have reported being lonely often or all the
time, it has not meant they have been experiencing continuous loneliness in their
everyday life. Meaningful relationships have also been present. Throughout the
research loneliness appears as a processual and relational experience which of-
fers more understanding on the reasons behind loneliness and interventions to
reduce it. Loneliness is always experienced in relation to something: personal
relationships and social bonds, communities or more widely to the surrounding
society. Hence loneliness is not only connected to relationships but also to the
everyday life infrastructure and social environment through which a person is
connected or unconnected to other people.

Using a life course perspective the research opens windows to the social
worlds of older people and more broadly to loneliness experienced in different
live phases and situations during life course. By revealing reasons behind lone-
liness the research also gives an important input on discussions of loneliness in-
terventions.

Key words: loneliness, life course, ageing, older people, social pathways, social
convoy, social roles, qualitative longitudinal research, interview



Kiitos

On vihdoin aika kiitoksille. Suurimmat kiitokseni lausun kymmenelle koh-
taamalleni idkkaille, joita ilman tutkimukseni ei olisi ollut mahdollinen.
Kahvipoytien darilla kanssanne vietetyt hetket ovat olleet minulle hyvin merki-
tyksellisid, lammin kiitos siitd. Lahes yhtd suuret kiitokset kuuluvat ohjaajilleni
Antti Karistolle ja Marjaana Seppaselle. Olen ollut onnekas kun olen saanut
tehda tutkimustani teihin tukeutuen ja teiltd kannustusta saaden. Antille olen
erityisen kiitollinen siita, ettd olet rohkaissut omaédaniseen, toisinaan omintakei-
seen, tapaan tehda tutkimusta. Omalla esimerkilldsi olet kannustanut tarttu-
maan juuri itsed kiinnostaviin aiheisiin ja nauttimaan kirjoittamisesta. Mar-
jaanan kanssa olen saanut tehda vuosien ajan yhteisty6td myos viitoskirjatyoni
ulkopuolella. Ilolla ja ylpeydella olen seurannut mukanasi maisterivaiheen tut-
kimusharjoittelijasta yhteisten ja kollegiaalisten pohdintojen direlle. Kiitos, etta
olet kannustanut, tukenut ja pitanyt puoliani akateemisessa maailmassa. Toivot-
tavasti yhteistyomme jatkuu vield monien muiden tutkimusten merkeissa.

Tutkijan polkuni sai alkunsa Helsingin yliopiston koulutus- ja kehittamiskes-
kus Palmeniasta Lahdesta, jossa tartuin ensimmaistd kertaa Ikihyva Paijat-
Hame -tutkimuksen aineistoihin. Tarkeaksi muodostui tyoyhteiso, johon nuoren
tutkijan alun oli helppo solahtaa ja innostua monitieteellisestd vanhenemisen
tutkimuksesta. Erityisesti kiitdn Ilkka Haapolaa, Pasi Toylid ja Raisa Valvetta.
Kiitos tuestanne tutkimuksen alkumetreilla ja lempeydestd matkan varrella. Iki-
hyva-tutkimusryhman lisdksi 10ysin Palmeniasta tutkimusprosessini kannalta
merkittivimman tutkijayhteison. Tiina Koskimakei, Laura Tarkiaista ja Elina
Vaaraa Kkiitan vertaistuesta ja tutkimustani eteenpiin vieneista yhteisista poh-
dinnoista. Tiina, kiitos visymattomasta ja tarkkaniakoisestd kommentoinnista
lapsiperhearjen lomasta. Laura, kiitos monituntisista keskusteluista, joita olen
kanssasi saanut vuosien varrella jakaa niin tutkimusprosessiini liittyen kuin siita
irtautuen. Ja ennen kaikkea kiitos teille molemmille ystavyydesti taman kaiken
keskella.

Tutkimukseni esitarkastajina toimineita Pirjo Nikanderia ja Anne-Birgitta
Pessia kiitdn perusteellista, viisaista, kannustavista ja tutkimustani eteenpiin-
vieneistd kommenteista. Lausuntojenne myo6ta tutkimukseni hioitui, tiivistyi ja



loysi lopullisen muotonsa. Kiitos mukana elamisesta tutkimuksen loppu-
vaiheessa. Klaus Weckrothia kiitdn tutkimukseni kasikirjoitukseen tarttu-
misesta ennen esitarkastusta. Kannustavat sanasi rohkaisivat tyon viimeis-
telyyn. Tutkimusprosessin varrella tutkimustani ovat pukanneet eteenpain myos
monet muut. Helsingin yliopiston Sosiaalitieteiden laitoksen vanhenemisen tut-
kimuksen jatko-opiskelijoista muodostuneessa seminaariryhméssa olen saanut
esitella niin muutaman sivun ajatusaihioita kuin parinsadan sivun kasikirjoi-
tuksia. Kiitos teille kaikille kannustavasta ja keskustelevasta ilmapiirista!
Haikein mielin en enda suuntaa askeleitani kohti yhteisia seminaaripaivia.

Tutkimukseni rahoittamisesta kiitan Helsingin yliopiston tiedesaatiota, Emil
Aaltosen Saatiota ja Olvi-saatiota, jotka ovat mahdollistaneet tutkimuksen te-
kemisen kokopdivaisesti parin vuoden ajan. Aika ajoin olen tehnyt tyoténi kella-
rista kasin, nuoren apurahatutkijan innolla, mutta tyoyhteisosta haaveillen.
Tuolloin erityisen merkityksellisid olivat pitkat lounaat ystavien kanssa. Kiitos
Eeva Otonkorpi, Paivi Kylanpaa ja Elina Salkolahti vertaistuesta ja ystavyydesta
arjen haasteiden ja toisinaan myo0s yksindisen apurahatutkijuuden keskella.
Juho Saarta kiitan rohkeudesta palkata minut uusiin haasteisiin, kun tutki-
mukseni on ollut ldhelld valmistua. Itd-Suomen yliopiston Yhteiskuntatieteiden
laitoksesta on muodostunut tyoyhteiso, johon olen ilokseni saanut vaitoskir-
jatyoni ulkopuolella kiinnittya. Erityisesti kiitan Taru Kekonia ty6toveruudesta,
ystavyydesta seka tuesta ja kannustuksesta tutkimuksen viimeistelyssa. Vaula
Tuomaalaa kiitdn tekstinpatkieni oikolukemisesta prosessin loppuvaiheissa.
Jani Pulkalle suuri kiitos kannen kuvasta ja graafien tyostamisesta luettavam-
paan muotoon.

Tutkimukseni innokkaisiin ja eteenpain tyontaviin lukijoihin on lukeutunut
my0s aitini Kaarina Monkkonen. Olet tukenut ja rohkaissut minua kaikessa
siind, mihin olen ryhtynyt ja mista olen uskaltanut haaveilla. Kiitos diti! Mum-
miani Ailia kiitdn visymattomasta kiinnostuksesta tutkimustani kohtaan ja pit-
kiaksi venahtineista keskusteluista olohuoneessasi istuen. Olet minulle tarkea.
Ilman vanhempiani Kaarinaa ja Jukkaa viitoskirjan tekeminen yhdistettyna lap-
siperhe-elamaan olisi ollut vaikeaa. Ilman appivanhempiani Merjaa ja Ismoa se
olisi ollut mahdotonta. Kiitos teille neljille lukemattomista kerroista, jolloin
olette tarjoutuneet hakemaan lapset paivakodista ja ottamaan heidat yokylaan,
kun olen matkannut junalla toiseen kaupunkiin. Erityisen merkittdva on ollut
tutkimusprosessin viimeinen vuosi ja toisinaan pitkaksi venyneet illat tieto-
koneen ruudun aarella, joita ilman tyoni ei olisi valmistunut niin nopealla aika-
taululla.

Niiden vuosien varrella elaméassani on ollut my6s muita ihmisia, jotka ovat
vieneet ajatukseni pois kirjoittamisesta ja vaitoskirjakuplasta, johon olen aika



ajoin vajonnut. Laimmin kiitos teille ystavyydestd, joka on pitanyt arkeni tasapai-
nossa! Kun kuusi vuotta sitten tapasin haastateltavani ensimmaisen kerran, per-
heemme oli puolet pienempi kuin mitd se on nyt. Tutkimusprosessin kuluessa
minusta on tullut kahteen kertaan &iti, enka oikeastaan tiedd mita on olla tutkija
olematta aiti tai millaista on olla aiti olematta tutkija. Perheeni on sinnikas, kar-
sivéllinen ja rakastava. Pauli ja Alpo, kiitos, ettd juuri te olette lapsiani. Jonne,
kiitos siita, ettet ole koskaan yrittinyt muuttaa minua. Ilman sinua en istuisi
tassa.

Kotona Kuopiossa 24.2.2016
Elisa Tiilikainen
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1 Johdanto

Mita on olla yksindinen? Tama kysymys aloitti aikoinaan tutkimusprosessini.
Olin lukenut yksindisyydesta lehtien palstoilta ja kuullut puhuttavan ihmisista,
etenkin vanhoista ihmisist4, joilla on viahan tai ei lainkaan ihmissuhteita. Yksi-
ndisyyttd on pidetty aikamme ilmioni ja yhteni keskeisista yhteiskunnallisista
kysymyksista (Jokinen 2005b; Saari 2010). Kansainvalisissa tutkimuksissa sen
on kerrottu kulkevan kisi kiddessa terveyttd vaarantavien elintapojen kanssa ja
lisaavan kuolleisuutta, terveyspalvelujen kayttoa seka pysyvaan laitoshoitoon
joutumista (esim. Luo ym. 2012; Geller ym. 1999; Russel ym. 1997), miki on he-
rattanyt huolta myos Suomessa. Vilkasta keskustelua seurattuani huomasin yha
useammin pohtivani sitd, mitd yksindisyys sitd kokevalle oikeastaan merkitsee.
Keita ovat nama yksinaiset, joista niin paljon puhutaan? Miksi ja milla tavoin he
kokevat itsensi yksindiseksi?

Samojen kysymysten aarella ovat toki olleet monet muut ennen minua, silla
empiirisen yksindisyystutkimuksen perinne ulottuu 1970-luvun alun psykologi-
siin tarkasteluihin (Weiss 1973). Sittemmin yksinaisyys on ollut kiinnostuksen
kohteena monella eri tieteenalalla. Sekd Suomessa ettd muualla maailmassa ai-
hetta kasittelevien julkaisujen maara on moninkertaistunut viimeisten vuosi-
kymmenien aikana. Tutkimus on tuottanut paljon tietoa yksindisyyden yleisyy-
tapahtumiin ja elamé#nasenteisiin. On tutkittu sitd kuka on yksindinen, millaiset
riskitekijat yksindisyydelle altistavat ja miten yksinaisyytta voidaan lievittaa.
Tutkimustulokset ovat kuitenkin olleet osittain ristiriitaisia (ks. Savikko 2008;
Uotila 2011). Samalla ne ovat nostaneet esiin uusia kysymyksia. Tarpeeksi ei ole
kiinnitetty huomiota sithen, miten ihmiset itse yksindisyyttdan méaarittelevit ja
mita se heidan jokapaivaisessa elamassaan tarkoittaa (Victor, Scrambler ja Bond
2009, 49—50).

Jo ensimmaiset tekeméani haastattelut (Pajunen 2011) osoittivat, etta yksi-
ndisyyden ilmenemismuodot, syyt ja syvyys ovat vaihtelevia. Yksinaisiksi itsensa
tuntevat eivat ole tdysin “toisenlaisia” terveyskayttaytymisensi ja elamantyy-
linsa suhteen tai tyystin eristdytyneitd ymparoivasta sosiaalisesta elamasta. Yk-
sindisyyden syyt ovat myoskaan harvoin palautettavissa yksinomaan sita koke-
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van ominaisuuksiin, kuten osassa tutkimuksista on annettu ymmartaa. Pikem-
minkin yksindisyyden syyt nayttavat liittyvan heidan elamankulkuunsa ja sithen
moninapaiseen sosiaaliseen ymparistoon, johon ihminen eliméansa aikana lin-
kittyy. Muiden tunteiden tavoin yksindisyys on sosiaalinen prosessi, joka saa
merkityksensa ajassa ja paikassa, jossa sita koetaan (Johannisson 2012).

Tassa tutkimuksessa olen halunnut vastata kysymykseen, milla tavoin myo6-
hemmalla ialla koettu yksindisyys kietoutuu elamankulkuun. Punaisena lankana
tyossani kulkee monitieteellinen elaméankulkututkimus, jonka parissa on vallin-
nut ymmarrys siitd, ettei ihmisen kokemuksia, toimintaa ja ymparoivia olosuh-
teita voida ymmartaa, jos tarkastelu kiinnitetddn vain nykyiseen elaméanvaihee-
seen (esim. Elder ja Giele 2009). Ajallisuuden lisdksi elamankulku on sidottu
myos paikkaan, ja sitd muovaavat monenlaiset sosiaaliset kontekstit kuten ym-
paroivat ihmissuhteet, historialliset tapahtumat ja kulttuuri (Settersten 2003,
2). Elamankulun kisitteella (engl. life course) onkin viitattu ensisijaisesti sosio-
logiseen kasitykseen elaman etenemisesta. Se on elamankaaren kasitetta (engl.
life span) prosessuaalisempi lisdtessdadn biologisten, geneettisten ja yksilon ela-
manhistoriallisten tekijoiden rinnalle ikinormit, kohorttivaikutukset, historian
kulun ja ylipaataan ne yhteiskunnalliset tekijat, jotka vaikuttavat siihen, millai-
sia mahdollisuuksia ihmiselld on itse rakentaa elamankulkuaan. (Marin 2001,
28.)

Elamankulkunikokulmasta huolimatta, tai pikemminkin juuri siita johtuen,
tarkasteluni taustalla ei ole mekanistinen kausaliteettikisitys, jonka mukaan ta-
pahtumat etenevat suoraviivaisesti eteenpiin syiden ja seurausten vadjamatto-
mana ketjuna. Kisite elamankulku pitaa sisallian myos ajatuksen, ettd elamassa
voidaan joskus palata taaksepain ja kokea tietyt elamanvaiheet uudelleen, mutta
eri tavoin (Marin 2001, 28). Lineaarisuuden sijaan elamankululle on ominaista
monensuuntaisuus, silla se voi edetd moniin eri suuntiin riippuen siitd, millaisia
elamanpolkuja! (engl. trajectories) ihminen valitsee tai paatyy kulkemaan. Ela-
mankulun prosessinakokulma haastaa pohtimaan elamankulun todellistumista
suhteessa ymparistoonsa: ilmiot syntyvit ja esiintyvat yhteyksissddn ja saavat
erityisen asemansa ja merkityksensa omaan tilanteeseensa liittyvassa suhdejar-
jestelmassa (Pohjola 1994, 21).

Keskeista sosiologiselle elamankulun kasitykselle on ymmarrys siita, etteivat
ihmiset ela toisistaan irrallaan, vaan linkittyneina toistensa elamiin (engl. linked
lives). Tiedetaan, ettd muun muassa perheenjasenten elamat vaikuttavat oman

1 Suomenkielisessa tutkimuskirjallisuudessa trajectories -kasitteesti on kiytetty suomennosta
kehitysura (Virkola 2014) tai trajektori (Marin 2001), mutta my6s elamanprosessista (Jylha 1990)
ja elamanpoluista on puhuttu (Purhonen ym. 2002). Kdannoksen “elaménpolku” koen soveltuvan
hyvin yksil6tasolla tapahtuvien muutosten kuvaamiseen. Metaforana polku on viehattava: ennus-
tamaton, vaihteleva, eiki kahta samanlaista 16ydy.
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elaman suunnitteluun, elamantapahtumien ajoittumiseen ja hyvinvointiin
(esim. Dupre ja Meadows 2007; Pavalko ja Willson 2011). Useimmat eldiménta-
pahtumat saavat myos merkityksensa ja tulkintansa suhteessa muihin ihmisiin:
perheisiin, ystaviin, sukulaisiin ja tyotovereihin (Marin 2001, 37). "Thmiset eivat
ela yksi kerrallaan, kukin vuorollaan, vaan toistensa lomassa, sikin sokin sa-
massa sotkussa kuin tippaleipa”, kiteyttaa kirjailija Juha Seppila (2015, 91).

Anneli Pohjola (1994, 24) on jasentanyt elamankulun logiikkaa "aika, paikka,
politiikka” -kolminaisuuden avulla. Jasennyksessa “aika” viittaa elamankulun
tapahtumien sekvensseihin, elaman koettuun jatkuvuuteen tai epajatkuvuuteen
jayksilolliseen elamanaikaan ajan historiallisessa kulussa. “Paikalla” on roolinsa
elamankulun tapahtumien kontekstina: elamankulun puitteet rakentuvat pai-
kallisten olosuhteiden ja mahdollisuuksien ohjaamina. "Politiikka” puoletaan
viittaa elamankulun arviointiin liittyviin tulkintoihin, jota myos tutkija itse tuot-
taa valitessaan kehyksen, josta tutkimuskohteena olevaa elamankulkua tarkas-
telee. Elamankulussa ja sen tarkastelussa on siis monin tavoin kyse suhteelli-
sesta ja suhteisiin sidotusta tarinasta. (Mt.) Tutkimuksessani tarkastelen yksi-
naisyytta elamankulun ndkokulmasta, jolloin tutkittavieni elamankulku saa
vaistamatta yksindisyyden raamit. Kaikkea en ole kyennyt tai pyrkinyt tavoitta-
maan, mutta “yksinaisista” en silti ole halunnut puhua, silla kohtaamani ikaan-
tyvit ovat paljon muutakin, kuten tutkimuksen edetessa tuon esiin.

Tutkimusaineistoni on muodostunut kymmenen yksindisyytta kokevan
ikdantyvan, seitsemin- ja kahdeksankymppisen naisen ja miehen, ymparille.
Olen kohdannut heidat viiden vuoden ajanjaksolla yhdesta neljaan kertaan, suu-
rimman osan kolmesti. Tutkimustehtiavaani vastaan siis laadullista seurantatut-
kimusta hyodyntaen pyrkimyksenani huomioida yksindisyyden ajallinen
luonne: jatkuvuus ja muutos ja niille annetut merkitykset suhteessa elamanku-
lullisiiin siirtymiin ja tapahtumiin (Nikander 2015). Samalla tulen kertomaan
myos tutkimusprosessista seka siihen liittyvistd pohdinnoista ja valinnoista, silla
laadullisen seurantatutkimuksen soveltaminen erilaisiin tutkimuskohteisiin on
vasta aluillaan (mt., 247), eika sitd ikdantyvien yksindisyytta tutkittaessa ole kay-
tetty. Tutkimuksen kokonaisuus rakentuu yksindisyyden ja elamankulun sisil-
I6llisen tarkastelun, metodologisen keskustelun ja eettisten pohdintojen vuoro-
vaikutukselle (ks. myos Pohjola 1994).

Tutkimusraportti etenee seuraavasti: Luvussa 2 esittelen tutkimuksen 1aht6-
kohdat: tutkimuskohteena olevan yksindisyyden ja sen ajallisen luonteen ja tas-
mennetyn tutkimustehtavani. Luvussa 3 tarkastelen yksinadisyyden ja elamanku-
lun tutkimisesta kaytya keskustelua ja esittelen tutkimusmenetelmalliset valin-
tani: aineistoni, orientaationi ja analyysin kulun. Aineiston keruuta ja siten myos
tutkimuksen analyyttista rytmia avaan perusteellisemmin luvussa 4, jossa ker-
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ron tutkimusprosessin etenemisesti. Samalla pohdin tutkijan positiotani ja ylei-
semmin tutkimuksen tekoon liittyneita eettisia valintoja. Tutkimuspaivakirjo-
jani otteilla ja kuvauksilla haastattelutilanteista luku tutustuttaa ennen kaikkea
tutkimusprosessiin, mutta myos kohtaamieni ikdantyvien elimantilanteisiin ja
niissa tapahtuviin muutoksiin.

Luvussa 5 tarkastelen puolison kuolemaa, kumppanittomuutta, lapsetto-
muutta ja lapsenlapsettomuutta seka tyoelamasta irtautumista, joihin liittyvien
menetettyjd tai toteutumattomia sosiaalisia rooleja olen haastateltavieni yksi-
naisyyden taustalta paikantanut. Luvussa 6 kuvaan ruumiin rajallisuutta, hyvan
ystiavan kaipuuta, vieraaksi koettua kulttuuria ja vanhemmuuden kitkoja, joiden
myo6ta koettu yksinaisyys kietoutuu yhteydentunteen puutteeseen, osattomuu-
den ja turvattomuuden kokemuksiin. Luvussa 7 kuvaan erilaisia yksinaisyyspol-
kuja eli yksindisyydessa tapahtuneita muutoksia tutkimusprosessin ajalta. Sa-
malla kuvaan erilaisia elamantapahtumien haavoja ja heijastumia, joiden jaljet
nakyvait osan haastateltavistani yksindisyyden taustalla. Luku 8 kokoaa yhteen
menetelmalliset ratkaisut, tutkimuksen tulokset ja elimankulkundkokulman
merkityksen tutkimusprosessini ulkopuolella.
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2 Tutkimuksen lahtokohdat

Yksindisyytta kasittelevien tutkimusten parissa on pidetty haasteena sen tutki-
misen kirjavuutta. Yksindisyyden on sanottu pakenevan yksiselitteista tulkintaa
(Jokinen 2005b, 30), silla yksinaisyytta koetaan eri tavoin ja usein hyvin erilai-
sista syista. Tassd luvussa en pyri tavoittamaan kaikkea yksinaisyystutkimuksen
laajasta ja monipolvisesta kirjosta, vaan haluan tuoda nakyville, millaisesta tut-
kimuskohteesta on kyse ja millaisiin kysymyksiin yksindisyytta kasittelevissa
tutkimuksissa ei ole vield vastattu. Erityisesti paikannan oman tutkimukseni
lahtokohtaa eli yksindisyyden ajallista luonnetta. Luvun lopuksi esittelen tas-
mennetyn tutkimustehtavani.

2.1 Yksiniisyys ja sen ajallinen luonne

Tutkimuskohteena yksindisyytta on lahestytty eri tieteenaloilla ja monenlaisista
teoreettisista lahtokohdista.2 Usein on viitattu Robert Weissin (1973) jaotteluun
emotionaalisesta ja sosiaalisesta yksindisyydestd.s Vuorovaikutusteoriana tun-
netun jasennyksensa Weiss pohjasi "tavallisesta elamasta” poimittuihin tapaus-
tutkimuksiin, joissa ihmiset kertoivat yksindisyydestéan ja joita han on osuvasti
luonnehtinut kuvauksiksi “tavallisesta elamasta” (mt., 15). Emotionaalista yksi-
ndisyyttd aiheuttaa Weissin mukaan ldheisen kiintymyssuhteen tai intiimin kiin-
tymyksenkohteen, kuten puolison, elamankumppanin, vanhemman tai lapsen
menettdminen tai sen puuttuminen. Sosiaalisen yksindisyyden hian ymmartaa
johtuvan sosiaalisten kontaktien ja sosiaalisen vuorovaikutuksen, kuten tyoto-
vereiden, naapureiden tai harrastuskavereiden vahaisyydesti, tiydellisesta pois-
saolosta tai yhteydentunteen puutteesta. Weiss (mt., 20) kuvaa emotionaalisen
yksindisyyden kokemuksen muistuttavan pienen lapsen surua ja hataa siita, etta

2 Erilaisia lahestymistapoja ja yksindisyysteorioita on kuvattu yksityiskohtaiseti useissa yksi-
naisyytta kisittelevissa tutkimuksissa (esim. Perlman ja Peplau 1984; Kangasniemi 2008; Victor
ym. 2009; Uotila 2011).

3 Weiss (1973) on kayttanyt kasitteitd “loneliness of emotional isolation” ja "loneliness of social
isolation”.
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vanhemmat ovat hianet hylanneet, kun taas sosiaaliseen yksinaisyyteen han liit-
tda tylsyyden ja ulkopuolisuuden: tunteita, joita pieni lapsi saattaa kokea, kun
ystavat ovat poissa.

Jaottelun emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksindisyyteen on todettu mahdol-
listavan laajemman ymmarryksen siita, miten yksindisyyden kokemus eri ihmi-
silla kehittyy (Baarsen ym. 2001, 132). Sen on nahty olevan tarpeellinen erityi-
sesti yksindisyyden lievittamista ajatellen, silla jos yksinaisyyden luonne tunnis-
tetaan, voidaan sitd mahdollisesti lievittda (Dahlberg ja McKee 2014). On selvia,
ettd emotionaalista yksindisyytta ei voi poistaa mika tahansa ihmissuhde, vaan
ainoastaan emotionaalisesti liheinen kiintymyssuhde, kun taas sosiaalisen yksi-
naisyyden poistamiseksi tarvitaan vuorovaikutuksen lisdantymista tai sosiaali-
sen verkoston laajentumista (Weiss 1973). Toisaalta on huomautettu, ettei yksi-
naisyytta voida tarkastella keskittymalld vain toiseen ulottuvuuteen, silla erilai-
set yksindisyyteen liitetyt kokemukset kietoutuvat vahvasti toisiinsa (esim. Vic-
tor ym. 2009).

Vuorovaikutusteorian lisdksi yksindisyystutkimuksissa on usein viitattu Da-
niel Perlmaniin ja Anne Peplauhun (1984), jotka ovat koonneet aikaisemmissa
sosiaalitieteellisissa tutkimuksissa kiytettyja yksindisyyden maaritelmia ja muo-
dostaneet niiden perusteella yhteenvedon yksinaisyydelle tyypillisista piirteista.
Heiddn mukaansa 1) yksindisyys on seurausta sosiaalisten suhteiden vajeesta tai
puutteesta, 2) yksindisyys on subjektiivinen kokemus, joka ei tarkoita samaa
kuin objektiivisesti havaittava sosiaalinen eristaytyminen ja 3) yksindisyys on
epamiellyttava ja satuttava kokemus. Vastaavanlaisessa katsauksessaan Jenny
de Jong Gierveld (1998, 73—74) madirittelee yksinaisyyden tilanteiseksi ja sub-
jektiiviseksi kokemukseksi, jossa ihmissuhteiden (laadun) puute koetaan epa-
miellyttavana tai mahdottomana hyviksya. Ami Rokach (2004) puolestaan ku-
vaa yksinaisyytta universaalina ja ihmisen olemassaoloon kuuluvana ilmiona,
jota kuka tahansa voi kokea, taustastaan ja elaméanvaiheestaan riippumatta. Ro-
kachin mukaan yksindisyyden kokemus on tuttu meille kaikille, mutta yksinai-
syyden merkitykset, syyt ja seuraukset ovat yksil6llisia ja vaihtelevat eri ihmisten
valilla. Kokemuksena se on hanen mukaansa kipea, ahdistava ja yksilollinen,
vaikkakin monimerkityksellinen myos sitd kokevalle ihmiselle itselleen. (Mt.,
25.)

Yksindisyydesta puhutaan myonteisend kokemuksena vain harvoin, mutta
sen tuoma vapaus, rauha ja lepo ovat nousseet osassa tutkimuksista esiin (esim.
Dahlberg 2010; Graneheim ja Lundham 2010; Uotila 2011). Englanninkielisessa
tutkimuskirjallisuudessa yksinaisyytta on kuvattu myonteisend ilmiona ennen
kaikkea kasitteella solitude, joka on maaritelty vapaaehtoiseksi ja toivotuksi ti-
laksi, joka nayttaytyy rakentavana tilana esimerkiksi luovalle ajattelulle (esim.
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Killeen 1998; Carter 2000). Suomen kielessa vastaavaa yksinaisyyden myontei-
sid puolia korostavaa sanaa ei ole, minka vuoksi monissa tutkimuksissa kielteiset
ja myonteiset merkitykset sijoitetaan usein saman termin alle, kun taas esimer-
kiksi Japanissa on viitisenkymmentai erilaista yksindisyytta ja yksinoloa kuvaa-
vaa sanaa (Kangasniemi 2005, 250—251). Suomalaisten 9o vuotta tayttaneiden
yksindisyyskuvauksia tutkinut Hanna Uotila (2011, 65) pohtiikin yksindisyys-sa-
naan liitettyjen merkitysten voivan suomen kielessa ja suomalaisessa kulttuu-
rissa olla laajempia kuin muualla. Ndin myos itse ajattelen, sillda kohtaamieni
ikaantyvien kertomana yksinaisyys on saanut hyvin monisivyisia, myos myon-
teisia merkityksia (Pajunen 2011).4

Myonteisena koetun yksindisyyden taustalla voi olla ajatus yksinaisyyden ek-
sistentiaalisuudesta: olemassaolomme edellytyksend ndhdaan erillisyys muista
ja yksinaisyys nain ollen valttimattomana ja elamaan kuuluvana asiana. Kes-
keista on se, miten yksindisyyden kanssa voidaan eldi, ei niinkdan pyrkimys ir-
tautua yksinaisyydesta tai lievittaa sita (Uotila 2011, 17). Clark Moustakas (1974)
ymmartaa eksistentiaalisen yksindisyyden myonteisena asiana tehden eron “yk-
sindisyyden pelkoon” ja "aitoon yksinaisyyteen”. Moustakasin (1974) mukaan ai-
dossa yksinaisyydessa on kyse siitd, ettd ihminen on pohjimmiltaan aina yksin,
jolloin myo0s erilaiset elamantapahtumat, kuten syntyma, kuolema, muutokset ja
tragediat on kohdattava yksin. Tassd yksindisyydessaian ihminen ei kuitenkaan
ole lamaantunut, vaan hanella on voimavaroja ja kykyja myos hyodyntaa yksi-
naisyyttaan (Kangasniemi 2005, 247).

Moustakasin (1974) ajatuksissa nden samankaltaisuutta ruotsalaisen Lars
Tornstamin (1994; 2005) pohdintoihin, joiden pohjalta han on luonut gerotran-
sendenssia koskevan teorian. Gerotranssendenssilla Tornstam on luonnehtinut
vanhuutta elamanvaiheena, jossa tapahtuu erddnlainen metaperspektiivin muu-
tos: suhde aikaan ja luontoon syvenee, ja ihminen kokee eraanlaisen henkisty-
misen ja valaistumisen irrottautuessaan muusta maailmasta (ks. Karisto 2008,
328). Vapaaehtoista yksinaisyytta voi kuitenkin olla vaikea kontrolloida, silla ih-
minen on sidottu tai kytkoksissd monenlaisiin ihmissuhteisiin ja ymparoiviin
olosuhteisiin (Dahlberg 2010, 203), eika irtaantuminen muista ei aina tapahdu
omasta tahdosta. Ikddntyvien “maailmasuhdetta” tutkinut Jenni Spanniri

4 Ruotsalaisen aatehistorioitsija Karin Johanissonin (2012) mukaan yhteiskunnan harjoit-
tama tunteiden ohjaus ei ole vain yhdensuuntaista, kuten rajoittamista ja hillitsemista. Ymparisto
myOs aktivoi tunteita maarittimalld ne uudelleen ja paisuttelemalla niitd.”Joskus moderni on
tuottanut myos kollektiivista masennusta ja apatiaa, joskus romahduksen partaalla hoippuvaa
stressid ja hermostuneisuutta”, Johannisson kirjoittaa, ja haastaa samalla ymmarrystimme itse-
néisesta yksilosta, joka todellisuudessa saattaa pohtia “Pitdaké minun tuntea ndin?”, ei niinkaén
“Tunnenko mina ndin?” (Mt., 21—22.) My0s yksindisyyden osalta on tarpeen pohtia, missa maarin
yksindisyyden voimakas esilld olo julkisessa keskustelussa vaikuttaa siihen, ettd yksindisyydesta
on tullut aikakautemme tuote (esim. Saari 2010) ja sithen, millaisia kokemuksia ja tunteita sanoi-
tetaan juuri yksindisyydeksi.
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(2007) kuvaa monen ikdantyvan tuntevan olonsa oudoksi ja itsensa vieraantu-
neeksi ymparoivasta yhteiskunnasta — tai pikemminkin kokevan yhteiskunnal-
lisen elaméan vieraantuneen siitd, millaista se ennen oli ja millaista sen pitaisi
olla. Lasna on kokemus siita, ettd ollaan eri aaltopituudella kuin muut, eletaan
ikaan kuin vaarassia "maailmanajassa”. Vanhoilla ihmisilla nima yksinaisyyden
tunnetta voimistavat kokemukset voivat liittya nykyeldman hektisyyteen: tuntuu
siltd, ettd ymparilla aika kuluu aina vain nopeammin ja kiire lisaantyy ja oma
eldma on kuin hidastetusta filmista. (Tiilikainen ja Karisto 2016; ks. myos Rosa
ja Schauerman 2009.)

Erityisesti toisten ihmisten ymparoimana odotukset "samanaikaisuutta” tai
“samantahtisuutta” kohtaan voivat olla korkealla. My6s ihmisten ymparoimana
voi tuntea olevansa yksin ja toisaalta taas olla yksin kokematta itseddan yksi-
naiseksi. Sosiaalinen aktiivisuus ja ihmisten laheisyys voi joskus jopa syventaa
kokemusta yksindisyydestd (Weiss 1973, 13). Karin Dahlberg (2010) kuvaa yksi-
naisyyden konkretisoitumista tilanteissa, joissa ollaan yksin seka tilanteissa,
joissa toisia ihmisida on ymparilld, mutta yhteyttd heihin ei 10ydy. Esimerkkeina
jalkimmaisistd han mainitsee isot juhlat, joissa aikaa kulutetaan yksin, l0yta-
mattd ketddn, jonka kanssa keskustella, sekd parisuhteessa koetun yksinaisyy-
den, jossa "kumppanit eivat nde toisiaan”. Omaksi tyypikseen Dahlberg nostaa
hoivaa tarvitsevien kokemuksen yksinaisyydesti, joka syntyy esimerkiksi sairaa-
lan vuodeosastolla tai ladkarin vastaanotolla eli muiden ihmisten ymparoimana.
(Mt.)

Lahes poikkeuksetta yksinaisyytta kasittelevissa tutkimuksissa tehdaan erot-
telu koetun yksindisyyden, yksin olemisen ja sosiaalisen eristaytymisen vilille,
joskin niiden on todettu ilmenevian myos samanaikaisesti (esim. Wenger ym.
1996; Victor ym. 2009). Erottelua ei kuitenkaan voida pitia itsestadnselvyytena.
Varhaisissa yksinaisyyden teorioita tarkastelevissa tutkimuksissa kasitteitd on
tarkasteltu rinnakkain tekematta selkeda eroa niiden vilille (ks. Perlman ja
Peplau 1984; Marangoni ja Ickes 1989). Kasitteiden sekoittuminen nakyy kui-
tenkin yha etenkin ikdantyvien yksindisyydestd puhuttaessa, vaikka niin Suo-
messa kuin muualla Euroopassa valtaosa heista asuu yksin kokematta itseaan
yksinaiseksi (esim. Victor ym. 2009; Graneheim ja Lundman 2010; Uotila 2011;
Haapola ym. 2013).

Johnson ja Mullins (1987) ovat puhuneet erdinlaisesta yksindisyyden raja-
arvosta (engl. loneliness threshold), joka kussakin kulttuurissa on omanlai-
sensa. Siihen vaikuttavat kasitykset yksinolosta ja yksindisyydesta: siitd miten
hyvaksyttavia ne ovat ja millaisia merkityksia niihin liitetdan (Jones ym. 1985).
Kuuden eurooppalaisen alueen vertailussa Marja Jylha ja Jukka Jokela (1990)
havaitsivat ikdantyvien yksinaisyyden olevan yleisempaa yhteisollisissa kulttuu-
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reissa ja maissa, joissa yksin asuminen oli harvinaisempaa. Tarkempaan tarkas-
teluun tutkijat ottivat Kreikan ja Suomen paityen ajatukseen, jonka mukaan so-
siaalisten suhteiden ulkopuolelle jaidminen voi yhteisollisissa kulttuureissa joh-
taa yksindisyyteen todennakoisemmin kuin kulttuureissa, joissa tiiviin yhteisol-
lisyyden ei lahtokohtaisesti oleteta kuuluvan kulttuuriin. (Mt.) Familistisissa
kulttuureissa, joissa sukupolvet usein myos asuvat yhdessa, suhteet voivat olla
ladattuja vahvoilla odotuksilla ja velvoitteilla. Talloin sukukeskeisyys ei valtta-
mattd takaa harmonista yhteenkuuluvuutta, vaan voi johtaa erimielisyyksiin ja
laheissuhteissa koettuihin pettymyksiin. (Alitolppa-Niitamo ja Saavala 2010,
147-148.)

Myos Weiss ja kumppanit (1973) ovat aikoinaan sivunneet yksindisyyden so-
siokulttuurista luonnetta peilatessaan tutkimustuloksiaan seka pohjois-amerik-
kalaisen etta brittilaisen yhteiskunnan muutoksiin. 1970-lukulaiset pohdinnat
liittyivat maiden ja kaupunkien sisdisen liikkuvuuden lisdantymiseen ja naisten
siirtymiseen ty0elamaan.”Vaikka itse pysyisi paikallaan, ihmiset ymparilla liik-
kuvat, eika pysyvyydesta voi koskaan olla varma”, kirjoitti David Riesman Weis-
sin (1973, xiv) teoksen esipuheessa. Vuosikymmenia myohemmin Robert Put-
nam (1995; 2000) arveli amerikkalaisen yhteiskunnan yksilollistyneen, kansa-
laisyhteiskunnan murentuneen ja sosiaalisen padoman rapistuneen ennen kaik-
kea sen vuoksi, etti teknologia on kehittynyt ja vapaa-aika siirtynyt erilaisiin vir-
tuaalisiin ymparistoihin. Tiiviista perhesuhteista on siirrytty vapaavalintaisem-
piin tai ainakin loyhempiin ihmissuhteisiin, minka on ajateltu voivan voivan al-
tistaa yksinaisyydelle, jos ihminen syysta tai toisesta jaa sosiaalisten suhteiden
ulkopuolelle (Bauman 1994, 23).

Kiinnostavasti yksinaisyytta kasittelevissa tutkimuksissa onkin enenevassa
madarin viitattu irrallisuuden ja kuulumattomuuden kokemuksiin (esim. Hawk-
ley, Browne ja Cacioppo 2005). Jo 1950-luvulla Riesman (1989[1950]) esitti
pohjois-amerikkalaisen kulttuurin kehittyneen "ulkoapiin ohjautuneeksi” (engl.
other directed): yha useammat ihmiset haluavat olla paitsi suosittuja, myos yh-
denmukaistua, jolloin he tarkkailevat jatkuvasti sosiaalista ymparist6aan, niah-
dakseen kuinka heidan tulisi kayttaytya. Toisin kuin "itseen pain suuntautuneet”
(engl. inner directed) ulkoapiin suuntautuneet ihmiset muovaavat ominaispiir-
teitd muiden ihmisten vaikutuksesta, etiantyen omista haluistaan ja toiveistaan.
Lopputuloksena voi olla se, ettd muihin suuntautuneet ihmiset kokevat levotto-
muutta ja ystdvien suosion saaminen korostuu ilman, etta siihen olisi koskaan
tyytyvainen. (Mt.; Riesman ym. 1989; Kangasniemi 2005, 263.) Sama ajatus on
loytanyt tiensda myos myohempiin identiteettiteorioihin ja -keskusteluihin. Elina
Virokannas (2004, 53) on puhunut identiteetin “heilurimaisesta liikkeesta”,
jossa vaikutteita imetaan jatkuvasti ympariltd, ja minuutta rakennetaan ikaan
kuin heilahdellen erilaisten identiteettien valilla.
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Ikaantymisen nakokulmasta ulkoa- ja sisaltapdin ohjautuvuutta on tarkas-
tellut Simon Biggs (1999), jonka mukaan myos vanhemmiten identiteetin raken-
tumisessa paljon on kiinni siitd "sosiaalisesta tilasta”, jossa ihminen elda. Kyp-
san identiteetin ainekset ja kohteet 16ytyvat niin nykypaivasta ja ihmisen ulko-
puolelta kuin hanen elaméanhistoriastaan ja sisdisestd maailmastaan. Antti Ka-
riston (2008) mukaan vanhemmiten identiteetin heiluriliike ei siis lakkaa, mutta
muuttaa muotoaan horisontaalisesta diakroniseen eli ajan suuntaiseen liikkee-
seen. Talloin ulkoa ohjautuminen korvautuu entisti enemman sisaltda ohjautu-
misella. (Mt., 321—323.) Vanhemmiten myos yksindisyyttd koetaan ja arvioi-
daan eri tavoin kuin aiemmissa elaméanvaiheissa (Green ym. 2001), miki voi
osaltaan selittiaa sitd, ettd ikaantyvien yksinaisyyskuvauksissa yksindisyys saa
myonteisempid merkityksid kuin nuorempien ikdryhmien keskuudessa (esim.
Rokach 2007). IThmisten yhdessa olemisen tapojen muuttuessa myos heidan yk-
sinaisyytensa muuttuu (Erasaari 2011, 33).

Marja Jylha ja Marja Saarenheimo (2010) korostavat yksindisyyden olevan
parhaiten ymmarrettavissa relationaalisena kokemuksena. Jotta ihminen voi
kokea olevansa yksinainen, on hanen vahintaan oltava tietoinen siita, mita mer-
kitykselliset ihmissuhteet, yhteys muihin ihmisiin tai kuuluminen yhteis66n
merkitsee. Toisekseen yksindisyyden kokemus rakentuu usein vertailun ympa-
rille: se mitd koen nyt, peilautuu yhtdailta niin menneeseen kuin tulevaan ela-
mantilanteeseen ja toisaalta muihin ihmisiin ja heidan elamantilanteisiinsa.
(Mt., 317.) Samanlaisia ajatuksia on Dahlbergilla (2010, 205), jonka mukaan yk-
sindisyys kietoutuu ennen kaikkea eletyn maailman aikaan (engl. life-world
time), jota voisi Oili-Helena Ylijoen (2014) kisittein kutsua “"toiminnan ajaksi”.
Se ei ole yksinomaan mitattavissa olevaa kelloaikaa vaan aikaa, joka linkittyy
niin tassa hetkessa elettyyn kuin historialliseen aikaan seka kulttuurisesti jaet-
tuihin jasennyksiin siitd, kuinka usein, kuinka kauan ja missa jarjestyksessa asi-
oiden tulisi tapahtua (mt.). On puhuttu "elaméankelloista” (Kimmel 1974), joiden
kilkattaessa elaman kulttuuriset aikataulut iskostuvat mieliimme: osaamme sa-
noa tapahtuuko jokin asia ”liian varhain”, “liian myohdan” tai “juuri oikeassa
hetkessa” (Marin 2001, 35).

Yksindisyyden ajalliseen luonteeseen on viitattu myos emotionaalista ja so-
siaalista yksindisyytta jaoteltaessa. Sosiaalisen yksiniisyyden on sanottu olevan
yhteydessa nykyhetkeen, sosiaalisen identiteetin ja omanarvontunnon vahvista-
miseen. Emotionaalisen yksindisyyden juuret voivat sen sijaan olla syvalla, esi-
merkiksi lapsuuden kokemuksissa ja niiden aiheuttamissa vaikeuksissa muo-
dostaa itselle merkittavia ihmissuhteita. (Kangasniemi 2005, 260—261.) Myos
Weiss (1973, 23) on viitannut yksindisyyden ajalliseen luonteeseen emotionaa-
lista ja sosiaalista yksindisyytta jasentdessddn ja todennut, etta iltaan, yohon ja
hamairan aikaan liitettdvat yksindisyyden tyhjyyden kuvaukset ovat ominaisia
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nimenomaan emotionaaliselle yksindisyydelle: olemassaolo on paamaaratonta
ja sithen kuuluvat marginaalisuuden kokemukset. Omaeldmakerrallisia yksinai-
syyskirjoituksia analysoineen Henna Mikkolan (2005, 138) mukaan ilta-aikaan
kietoutuva yksinaisyys nayttaytyy ensisijaisesti poissaolona, tyhjyytena ja hiljai-
suutena, joka on jopa pelottavaa, silla se merkitsee "minuuden raukeamista tyh-
jiin” (ks. my6s Koivunen 2001).

Varhaisissa yksinaisyystarkasteluissa yksiniisyydesta on eroteltu myos toi-
senlaisia aikaulottuvuuksia. "Tilapaiselld” yksindisyydella on viitattu ohimene-
viin yksinaisyyden kokemuksiin, jotka ovat kaikkein yleisimpia. "Tilanteinen”
yksindisyys liittyy erilaisiin elamdnmuutoksiin ja kriiseihin, kuten sairauteen,
puolison kuolemaan, avioeroon, tyopaikan menetykseen, elakkeelle siirtymiseen
tai muuttoon vieraalle paikkakunnalle. Useimmiten muutokseen sopeudutaan
ajan myota hyvaksymalla tapahtunut tai toimimalla muuten niin, ettd menetys
tulee korvattua ja yksindisyyden tunne katoaa. "Krooniseksi” yksindisyys kehit-
tyy, jos ajan myota ei onnistu 1oytamaan tyydyttavia ihmissuhteita. (Young 1982;
Kangasniemi 2005, 258.) T4lloin yksiniisyys voi olla elaméanmittaista ja ihmisen
identiteetti rakentua yksindisyyden ymparille (Saari 2010, 25—26). Yksinaisyytta
on kuvattu myos toistuvaksi eli "sykliseksi” seka "tulevaisuuteen kohdistuvaksi”
yksinadisyydeksi, joka on tyypiltdan potentiaalista, erdanlaista yksindisyyden pel-
koa (Kangasniemi 2005, 258—259).

Yksinkertaisimmillaan yksindisyyden ajallinen luonne nousee esiin jaotelta-
essa yksindisyys tilanteiseksi (engl. state loneliness) ja sisdiseksi (engl. trait lo-
neliness) kokemukseksi (esim. Marangoni ja Ickes 1989; Hector-Taylor ja
Adams 1996). Ikadntyvien yksindisyyttd tutkineen Hanna Uotilan (2011) mu-
kaan jaottelu ei tee oikeutta yksinidisyyden moninaisuudelle, mutta havainnol-
listaa sen erilaisia ulottuvuuksia (ks. Palkeinen 2005a, 119). Tilanteiseen yksi-
naisyyteen paikantuu kulttuurisesti hyvaksyttavia selityksia yksinaisyydelle, ku-
ten tekemisen ja toimijuuden puute tai tilanteita, jotka aiheuttavat turvattomuu-
den tunnetta seka osittain myos konkreettinen yksinolo. Talloin yksindisyys on
lyhytaikaista ja 1asna vain tietynlaisissa tilanteissa, esimerkiksi viikonloppuisin
tai tiettyina vuodenaikoina. Sisdinen kokemus yksindisyydesta nayttaytyy toi-
senlaisena, ulkoisista olosuhteista suhteellisen riippumattomana. Esimerkiksi
tarpeettomuuden ja hylatyksi tulemisen tunne liittyvat voimakkaasti omiin ko-
kemuksiin itsestd ja omasta olemassaolosta, jolloin yksinaisyys voi olla jatkuvaa,
koko elaman varittamaa. (Mt.)

Lars Andersson ja kumppanit (1987, 128) ovat kuvanneet sosiaalisen yksi-
naisyyden olevan kokemus, jota voi tuntea enemman tai vihemman tietyissa ti-
lanteissa, kun taas emotionaalinen yksindisyys on joko ldasni tai ei lainkaan.
”Kun se loppuu, se loppuu”, Weiss (1973, 14) on kirjoittanut juuri emotionaali-
seen yksindisyyteen viitaten. Ruotsissa, 1970-luvulla toteutetussa, maarallisessa
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pitkittaistutkimuksessa Samuelsson ja kumppanit (1998) havaitsivat yksindisyy-
den olevan ikdantyneilla melko pysyvi tila, vaikka kolmentoista tutkimusvuoden
aikana olisi tapahtunut merkittaviakin muutoksia sosiaalisissa suhteissa, siviili-
sdddyssa tai elinolosuhteissa. Sen sijaan tuoreessa pitkittaistutkimuksessaan
Dahlberg ym. (2014) haastavat kiasityksen yksindisyydesti pysyvana olotilana:
seitsemidn vuoden seurannan aikana yksindisten maara oli yleisella tasolla hie-
man kasvanut, mutta yksil6tason muutoksia oli tapahtunut toiseenkin suuntaan
eli yksindisyys oli idan myotd myos lievittynyt. Vastaavanlaisia tuloksia saivat
Dykstra ym. (2005) hollantilaisessa pitkittaistutkimuksessaan. Yksinaisyysko-
kemukset voivat myos “aaltoilla” yksilon elaméankulun aikana, kuten Wenger ja
Burholt (2004) ovat walesildisessa kahdenkymmenen vuoden pitkittaistutki-
muksessa havainneet.

Yksinaisyyden ajalliseen luonteeseen on tartuttu myos niin sanottujen kehi-
tyksellisten heijastumien (engl. developmental trajectories) nikokulmasta. Ka-
sitteella on viitattu biologisiin ja psykologisiin muutoksiin, joita ihminen ela-
mansa aikana kohtaa ja joiden seuraukset saattavat nousta pintaan vasta myo6-
hemmissa elamanvaiheissa (esim. Crosnoe ja Elder 2002). Aikuisialla koetun
yksindisyyden taustalta voi paljastua esimerkiksi koulukiusaaminen, johon liit-
tyvien kokemusten vuoksi sosiaalisista suhteista on liahes tyystin vetdydytty
(esim. Segrin ym. 2013; Tiilikainen 2016b). Myo0s heikon lapsuudenaikaisen ter-
veyden, sosioekonomisen aseman ja vanhempien paihteiden kiayton on havaittu
lisdavan todennakoisyytta kokea yksinaisyytta myos vanhemmiten (esim. Hawk-
ley ja Cacioppo 2010; Kamiya ym. 2013.) Yhteytta on selitetty itsemaarittelya ja
roolikasitystd kuvaavilla tekijoilld, joiden on ymmarretty liittyvan yksindisyyden
kokemukseen niin lapsuudessa kuin ikdannyttya. Jong Gierveldin (1998) mu-
kaan lapsuuden vaikeat olot voivat synnyttda kokemuksen voimattomuudesta,
torjutuksi tulemisesta ja kuulluksi tulemisen puutteesta, joilla voi olla pitkiakes-
toisia vaikutuksia myos yksinaisyyteen.

Kasvavasta kiinnostuksesta elamankulkua kohtaan (esim. Giele ja Elder
2009) huolimatta useimmissa yksindisyytta kasittelevissa tutkimuksissa kiin-
nostus on kohdistunut vain yksittdiseen elamanvaiheeseen eli siihen, jota par-
haillaan eletdan. Myohemmalla ialld koettua yksindisyyttd on perinteisesti seli-
tetty idn myota tapahtuvalla sosiaalisen verkoston pienenemisella ja kontaktien
maadran vihenemiselld (esim. Holmén ym. 1992, Fees ym. 1999, Routasalo ja Pit-
kala 2003). Ikaantyminen tuokin usein mukanaan yksin jadmista, kun oman toi-
mintakyvyn heikentyessa mahdollisuudet tavata muita ihmisia rajoittuvat. Iakas
kohtaa herkasti myos konkreettisia menetyksia ldheisten ihmisten ja ystavapii-
rin ikdantyessd. Kuitenkin vahan tiedetdan siitd, miten muut elimanvaiheet ja
elamankulun varrelle sijoittuvat polut ovat vaikuttaneet sithen, miksi ja milla ta-
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voin yksindisyyttd myohemmalla ialla koetaan. Myo0s yksinaisyydessa elaman-
kulun varrella tapahtuneita muutoksia on vain harvoin ikaantyvia kasittelevissa
tutkimuksissa tarkasteltu.

Lahelle yksindisyyden elamiankulullista luonnetta ovat tulleet brittildisia
ikaantyvia haastatelleet Victor ja kumppanit (2009), jotka tunnistivat tutkimuk-
sessaan ikdantyvia, joiden yksindisyys oli vihentynyt, kun taas osalle yksinaisyys
oli ollut idan myota kohdattu uusi kokemus ja toisille varsin pysyva ja elamanmit-
tainen olotila. Victor ym. (mt., 167) havaitsivat yksindisyyden liittyvin ennen
kaikkea menetyksiin, joista he erottelevat kaksi tasoa: kumppanin, uskotun, lap-
sen tai parhaan ystdvin menetyksen, joiden suora seuraus on olemassa olleen
ihmissuhteen katkeaminen ja siihen liittyneen sosiaalisen vuorovaikutuksen
kaipuu. Toiseen tasoon tutkijat liittavat epasuorasti sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen vaikuttavat menetykset, joita ovat terveydessa, liikkuvuudessa, taloudelli-
sessa riippumattomuudessa ja tyollisyydessa tapahtuvat menetykset seka
elinymparistossa tapahtuvat muutokset.

Jaottelussa on selvida hengenheimolaisuutta Weissin (1973) emotionaaliseen
ja sosiaaliseen yksindisyyteen, mutta Weissin tarkasteluissa ja etenkin mychem-
missa vuorovaikutusteoriaa hyodyntavissa yksindisyystutkimuksissa kiinnostus
on kohdistunut ennen kaikkea yksiloon itseensa. Kuten moni muukin sosiologi-
sesti orientoitunut tutkija, Victor ym. (2009, 49) muistuttavat yksilétason tar-
kastelujen tarjoavan vain osittaisen selityksen ja analyysin tutkittavasta ilmi-
Ostd: ymmartadkseen yksiloiden vélisia ihmissuhteita on tarkasteltava seka yk-
siloa itsedan etta sosiokulttuurista kontekstia, jonne ihminen elamankulkunsa
varrelle sijoittuu. Tahdn haasteeseen olen tutkimuksessani halunnut tarttua.
Seuraavaksi tasmennan tutkimustehtavaiani hyodyntaen elamankulusta kaytya
keskustelua.

2.2 Tutkimustehtivan tasmentaminen

Tutkimustehtavani on vastata kysymykseen, milla tavoin myohemmalla ialla ko-
ettu yksindisyys kietoutuu elamankulkuun. Kiinnostukseni kohdistuu ihmisten
valiselle toiminnalle tunnusomaisten piirteiden tarkasteluun ja yksilotason
muutoksesta tai pysyyvydesta kertovien kokemusten tavoittamiseen. Sen rin-
nalle tuon eletyn elaman kokemuksellisuuden, arkielaman tason, joka osaltaan
linkittyy ymparoiviin yhteiskunnallisiin aineksiin.5 Anneli Pohjolan (1994, 20—

5 Dannefer ja Settersten (2010, 7—12) ovat jaotelleet elaménkulkua késittelevid 1dhestymista-
poja henkil6loogiseen ja instutionaaliseen elaménkulkuparadigmaan, joista ensimmaéinen juontaa
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21) tavoin ymmarran elamankulun ennen kaikkea ajassa tapahtuvana kokemuk-
sellisena prosessina, jossa yksilolliset elamantapahtumat ja tilanteet kietoutuvat
kokonaisuudeksi paikallisissa kulttuurisissa puitteissa. Eletty elama ja siihen
liittyvat kokemukset eivat muodostu historiallisessa ja sosiaalisessa tyhjiossa tai
vain biologisten prosessien sdatelemana (Marin 2001, 36).

Keskeistd elamankulun kisitteelle on ymmarrys elamén prosessimaisuu-
desta. Thmisen kokemuksia, toimintaa ja niitd ymparoivia olosuhteita ei voida
ymmartaa rajaamalla tarkastelu vain tiettyyn elamanvaiheeseen, vaan on kiin-
nitettdva huomio myos aiempiin elamantapahtumiin, ihmissuhteisiin ja laajem-
sita sivuavissa tutkimuksissa kiinnostus onkin usein kohdistunut elaman kaan-
nekohtiin, jotka muodostavat “ankkureita”, joiden ymparille yksilon elamanta-
rina rakentuu (Purhonen ym. 2008, 37) tai elamanpolkujen suuntaa ohjaavia
alku- tai paakaannetekohtia (Elder ja Johnsson 2002, 64—68). Tallaisia kdanne-
kohtia voivat olla esimerkiksi lapsen tai lapsenlapsen syntyma (Jokinen 1991;
Kaufman ja Elder 2002; Arber ja Timonen 2012), sotakokemus (Elder ja Clipp
1989; Tuomaala 2008) tai puolison menettaminen (Chambers 2005; Koskimaki
2010).

Marja Jylhan (1990, 132) mukaan elamanmuutoksia ja tapahtumia ei voida
yksiselitteisesti luokitella myonteisiin tai kielteisiin, silli ne muovaavat yksilon
elamaa hanen toimintansa, valintojensa ja mahdollisuuksiensa vilityksella. Ela-
mankulun metateorialle ominaista on ymmarrys elaméankulun suuresta jousta-
vuudesta. Thmisen kohdatessa menetyksia ja muutoksia han etsii ja kokeilee
omien toimintamahdollisuuksien rajoja ja selvittaa edellytyksia, joiden avulla
niin sanottua joustovaraa on mahdollista ottaa kiayttoon. Joustavuus on vahvasti
sidoksissa elamankulun aikaisiin biologisiin ja sosiaalisiin ehtoihin seki elaman
aikana karttuviin kokemuksiin. Mennyt elama vaikuttaa tulevaan, mutta mikaan
ikavaihe tai elamantapahtuma ei ole elamankulkua ehdottomasti maaraamassa.
(Ruoppila 2014, 101-102.)

Elaméankulkututkimuksessa usein esilla olevalla linkittyvien elamien kasit-
teella nden olevan yhteistd Norbert Eliasin (1978) ajatuksiin ihmisen sidokselli-
suudesta: ihmiset ovat 1ahtokohtaisesti kiinnittyneita toisiina, jopa paasematto-
missa toisistaan (mt., 135—137; Castrén 2009, 30—31). Sosiaalipsykologi Klaus
Weckroth (1991) on puhunut meisyydest, jolla han on Eliasin (1978) tavoin ha-
lunnut ylittaa minakeskeisen identiteettipohdinnan tai pikemminkin minakes-
keisen toiminnan tarkastelun. On tilanteita, joissa tekija tai toimija ei ole mina”

juurensa pohjois-amerikkalaisesta ja jalkimmainen eurooppalaisesta elaméankulun tutkimuspe-
rinteesti. Keskeisin ero paradigmoissa on se, ollaanko kiinnostuneita yksil6tason muutoksista vai
yhteiskunnallisista ja normatiivista rakenteista, jotka ohjaavat yksilon elamankulkua. Itse liikun
naiden kahden paradigman vilimaastossa.
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vaan kertakaikkisesti "me”, mikd panee perdadmaian “meisyyden” tutkimista
(Weckroth 2006, 210). Filosofi Frank Martela (2015, 237—238) puolestaan kir-
joittaa ”suhdeloista”, ei yksiloista: ihminen on oman eldmansi “keskushyok-
kadja”, jonka elama ei loppupeleissa ole yksinomaan hénen kasissaan.

Ajatusta linkittyvista elamistda on mahdollista jasentda sosiaalisen saattueen
ja sosiaalisten polkujen kasitteilld, jotka my0s juontavat juurensa elamankulkua
kasittelevista tutkimuksista. Sosiaalisilla saattueilla (engl. social convoy) on vii-
tattu ihmisen elamankulussa kulkeviin pitkaaikaisiin sosiaalisiin verkostoihin,
kuten ystaviin ja perheeseen, jotka vahvistavat kokemusta omasta itsesti ja yh-
teydentunteesta muihin ihmisiin (Kahn ja Antonucci 1980; Antonucci ja Akiy-
ama 1995). Kisitteena se on linkittyvia elamia suppeampi, mutta pitaa sisillaan
samanlaisen ymmarryksen siitd, ettd ihmiset eldvat kiinnittyneina toisiinsa ja
vaikuttavat toistensa elamiin. Alun perin Robert Kahnin ja Toni Antonuccin
(1980) kehittamassa sosiaalisen saattueen mallissa sosiaalista saattuetta on ku-
vattu yksilon dynaamisena sosiaalisena verkostona, joka toimii suojaavana ja tu-
kevana pohjana elimankulun eri vaiheissa ja kdanteissa. Siihen on liitetty muun
muassa parisuhde, perhe, ystavit ja uskonto, joista jokaisella voi olla merkittava
rooli yksilon hyvinvoinnille ja sille, miten ihminen itsedéan ja elamaansa arvioi
(Crosnoe ja Elder 2002).

Fiori, Smith ja Antonucci (2007) ovat jisentdneet kolme erilaista sosiaalisen
saattueen tyyppia, joita ovat perhekeskeinen, ystivikeskeinen ja rajallinen sosi-
aalinen saattue. Jalkimmaisen he liittavit ennen kaikkea ikdantymiseen, jolloin
menetyksia kohdataan muita elaméanvaiheita herkemmin, eika uusia ihmissuh-
teita valttamatta muodostu. Tahan voivat vaikuttaa toimintakyvyn ja ympariston
tuomat rajoitukset, mutta myos ikdantyneen itsensa paitos rajata sosiaalinen
verkosto vain sellaisiin ihmisiin, joihin han kokee yhteydenpidon tyydyttavaksi
ja itselle merkitykselliseksi (mt., 323). Ikdantyvien sosiaalista elamaa tarkastel-
lut David Unruh (1980; 1983) on peraankuuluttanut ihmisten kuuluvan ja kiin-
nittyvan elamankulkunsa aikana moniin enemman tai vihemman toisistaan ir-
rallisiin ”sosiaalisin maailmoihin”. Niihin liittyvit kohtaamiset voivat olla niin
hetkellisia kuin pidempiaikaisiakin ja ne voivat tapahtua esimerkiksi sanoma-
lehden lukemisen tai television katselun, ja nykyisin yha enemman myos sosiaa-
lisen median valitykselld. Sosiaaliset maailmat ovat sosiaalisesti muotoutuneita,
jolloin niihin liittyy paitsi muita ihmisia, myos organisaatioita tai erilaisia ja eri-
tasoisia instituutoita (Jyrkdma 2001, 299—300). Voidaan puhua my6s “sosiaali-
sista ymparistoista”, jolla on viitattu erilaisiin ilmi6ihin, tapahtumiin ja voimiin,
jotka ovat olemassa ihmisen itsensa ulkopuolella linkittden hanet toisiin ihmi-
siin (Dannefer 1992; ks. myos Wahl ja Lang 2002).
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Sosiaalisilla poluilla (engl. social pathways) on puolestaan viitattu sosiaali-
siin rooleihin, joita ihmiset omaksuvat elamankulkunsa aikana. Usein kiinnos-
tus on kohdistunut laheissuhteisiin, kuten parisuhde- ja perhehistoriaan (esim.
Crosnoe ja Elder 2002; Nock 1998). Kaisa Ketokiven (2014, 140) mukaan mer-
kitykselliset laheissuhteet ovatkin sosiaalisista rooleista kokonaisvaltaisimpia,
silld ne vaikuttavat keskeisesti niin minuuden kehitykseen (Mead 1934), asumi-
seen liittyviin elamanvalintoihin (Mason 2004), ajankayttoon (Jallinoja 2008)
seki antavat tukea ja hoivaa elaméin eri vaiheissa (Williams 2004). My0s tyoela-
maan liittyvilla rooleilla voi olla iso merkitys yksilon elaméankulussa (esim. Kohli
1986; Shanahan, Elder ja Miech 1997; Perry-Jenkins, Repetti ja Crouter 2000;
Crosnoe ja Elder 2002). Perry-Jenkinsin ja kumppaneiden (2000) mukaan tyo-
elamassa omaksutuilla tai saavutetuilla rooleilla, voi olla vaikutuksensa siihen,
miten ihminen avioi itsedan ikaantyessaan ja rakentaa ja yllapitda sosiaalisia
suhteitaan. Tarkedna nayttiytyy se, miten tyoura on edennyt - tasaisesti vai kat-
konaisesti — ja miten se on paattynyt elakkeelle siirryttaessa (mt.; Kohli 1991;
Crosnoe ja Elder 2002). Sosiaalisten roolien menetykset ja muutokset voivat
osaltaan vaikuttaa kielteisesti ihmisen minakuvaan ja itsearvostukseen, etenkin
jos mindkasitys on perustunut vahvasti tiettyihin rooleihin ja niihin liittyviin
muiden ihmisten odotuksiin (Sarvimaki ym. 2009, 170).

Tutkimustehtdvaani olen ammentanut edelld kuvatuista varsin monisaikei-
sistakin aineksista. Keskeisimpana on ymmarrys siita, ettei ihmisen kokemuksia
voida ymmartaa rajaamalla tarkastelu vain yksiloon itseensa tai yksittaiseen ela-
manvaiheeseen. Ymmartaakseni myohemmalla idlla koettua yksinaisyytta pa-
remmin tutkimuksessani kysyn:

« Millaisten sosiaalisten polkujen ymparille myohemmalla idlla koettu yksi-
naisyys rakentuu?

« Millaisia elamantapahtumia tai elamanvaiheita noiden polkujen varrelle
linkittyy?

« Millaisia muutoksia yksindisyydessi elaméankulun aikana mahdollisesti ta-
pahtuu?

Ensimmadisen ja toisen kysymyksen avulla etsin vastauksia siihen, miksi yksinai-
syytta koetaan. Kysymykset kumpuavat linkittyvien elamien kisitteestd, jota
olen lyhyesti avannut erityisesti sosiaalisten polkujen ja sosiaalisen saattueen,
mutta myos elamankidanne kohtien nakokulmasta. Ajatus elamankulun jousta-
vuudesta ja monensuuntaisuudesta liittyy erityisesti kolmanteen tutkimuskysy-
mykseeni. Siihen vastatakseni tarkastelen yksindisyydessa mahdollisesti tapah-
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tuvia muutoksia kahdella eri aikatasolla, joista toinen pyrkii tavoittamaan haas-
tateltavieni elamankulkua ja -historiaa ja toinen elamaa niiden vuosien aikana,
joihin seurantatutkimus haastatteluineen sijoittuu. Tehtavana ajassa tapahtu-
vien muutosten tavoittaminen on kaikkein haasteellisin, silld elamankulussa yk-
silollinen, kollektiivinen ja yhteiskunnallinen aika kohtaavat toisensa (esim.
Pohjola 1991; Pohjola 1994). Ennen tutkimusaineistoni ja -orientaationi esitte-
lya ja varsinaisiin analyysilukuihin uppoutumista onkin viela tarpeen tarkas-
tella, millaista metodologista keskustelua yksindisyydesta ja elamankulusta on

kayty.
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3 Tutkimuksen metodologinen juoni

Tutkimukseni on laadullinen seurantatutkimus, mutta yksittdiseen menetel-
main ja sen ortodoksiseen noudattamiseen en ole halunnut tiukasti sitoutua,
silld se ei ole tarkoituksenmukaista. Olen hakenut vaikutteita seka etnometodo-
logiasta, jossa pureudutaan arkielamén kokemuksiin sellaisena kuin ihmiset itse
ne ymmartavat (esim. Garfinkel 1987; Heritage ja Arminen 1996), etta etnogra-
fiasta, jonka perusajatuksena on tiedon rakentuminen paitsi osallistumisen ja
erilaisten aineistojen hyodyntamisen myos aineiston ja teoreettisen vuoropuhe-
lun kautta (esim. Hammersley ja Atkinson 2007; Rastas 2010; Virkola 2014).
Tutkimuksessani on kaikkia niita elementteja, mutta tyypillisesta etnografisesta
tutkimuksesta poiketen, en ole viettdnyt kentilla yhtdjaksoisesti pitkia aikoja.
Tassa luvussa kuvaan tutkimusaineistojani, -orientaatiotani ja analyysin kulkua.
Lahden liikkeelle tarkastelemalla, millaisin tutkimusottein yksindisyytta ja elet-
tya elamaa on lahestytty aikaisemmissa tutkimuksissa.

3.1 Menetelmaillisia tarttumapintoja

Sosiaalitieteellisissd metodikeskusteluissa on usein korostettu eroa maarallisen
ja laadullisen tutkimuksen valilla. Maarallisen tutkimusotteen on perinteisesti
ajateltu perustuvan deduktiiviseen prosessiin eli etenevin yleisesta yksityiskoh-
taiseen, laadullisen tarkastelun liikkuessa yksityisesta yleiseen induktiivisen pe-
rinteen mukaisesti (Hirsjarvi ja Hurme 2008, 21—26). Menetelmien vilinen de-
batti ulottuu yli kahdensadan vuoden paahan (Hammersley 1989), ja myo0s viime
vuosikymmenini on puhuttu milloin méarallisten, milloin laadullisten aineisto-
jen janiita hyodyntavien tutkimusotteiden puolesta (Karisto 2008, 50). Elaman-
tapojen moninaistumisen ja siithen keskittyvan tutkimuksen myota laadullinen
tutkimusote nousi sosiaalitieteissd 1990-luvulla miltei hallitsevaan asemaan,
kun perinteisten deduktiivisten tutkimusmenetelmien koettiin olevan riittimat-
tomia ja epdonnistuvan arjen liikkuvien kokemusten ja kaytantojen tavoittami-
sessa. Myos maaralliselle tutkimukselle ominaista objektiivisuuden vaatimusta
ryhdyttiin pitimaan mahdottomana, ja tutkijan refleksiivisyys haluttiin nostaa
olennaiseksi osaksi tutkimusprosessia. (Flick 2009, 12—14.)
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Yksinaisyystutkimuksen parissa tilanne on kuitenkin ollut toinen. Yksinii-
syyden on kyllda ymmarretty olevan yksilon subjektiivinen kokemus, mutta esi-
merkiksi yksindisyytta kokevien haastattelemiseen on suhtauduttu skeptisesti,
silld vuorovaikutteisella haastattelutilanteella on ajateltu olevan vaikutus siihen,
miten ihmiset yksinaisyyttaan jasentivit, ja sen on ajateltu nakertavan tutki-
muksen objektiivisuutta ja luotettavuutta (Saari 2010, 143). Laadulliselle tutki-
mukselle ominaiset piirteet, merkitykset, kokemusmaailma ja tutkijan refleksii-
visyys (esim. Ronkainen ym. 2011 81-82) ovatkin olleet yksindisyystutkimuk-
selle yllattavan vieraita. Metodologisesti keskeiseksi kysymykseksi on nostettu,
voimmeko, ja jos voimme, niin miten tunnistaa ihmiset, jotka ovat yksinaisia
(Victor ym. 2009, 55).

Kyselytutkimuksissa usein kaytossa ollut lahestymistapa on kysya ihmiselta
itseltdan suoraan hianen mahdollisesta yksindisyydestaan. Talloin on kaytetty
kysymysta kuten “tunnetteko itsenne yksindiseksi” (Holmén ym. 1992; Jylha
2004; Haapola, Karisto ja Kuusinen-James 2009), “kuinka usein tunnette yksi-
naisyytta” (Victor ym. 2005), “kirsitteko yksindisyydesta” (Savikko ym. 2005;
Routasalo ym. 2005) tai “kuinka monena paivana viime viikolla tunsitte ole-
vanne yksindinen?” (Koropeckyj-Cox 1998; Schnittker 2007). Vastausvaihtoeh-
toina on ollut esimerkiksi "usein”, "joskus” ja “ei koskaan” (Jylha 2004), "ei kos-
kaan, ”joskus”, "usein ja "aina” (esim. Jones ym. 1985; Samuelsson ym. 1998) tai
”jatkuvasti”, "usein”, “silloin talloin”, "harvoin” ja “ei koskaan” (Holmen ja Fu-
rukawa 2002; Haapola ym. 2013). (Ks. myos Uotila 2011, 24.) Olemassa on myos
tutkimuksia, joissa vastaajaa on pyydetty kertomaan, mihin seuraavista ryh-
misti han itse itsensa sijoittaisi: “ei yksindinen”, "kohtalaisen yksindinen”, "vai-
keasti yksindinen” ja “erittdin yksindinen” (Jong Gierveld ja Kamphuls 1985;
Baarsen ym. 2001)°.

Yksittaista, suoraa ja itsearviointiin perustuvaa kysymysta on pidetty help-
pokayttoisena, ja sen kiytto on koettu hyvaksyttavana myos tutkittavien keskuu-
dessa (Victor ym. 2009, 56). Oletteko yksindinen? -tyyppisen kysymyksen on to-
dettu sopivan erilaisia mittareita paremmin juuri ikdantyvien yksindisyyden ta-
voittamiseen (Fees, Martin ja Poon 1999; Holmén ja Furukawa 2002), mutta
myo0s silld on heikkoutensa. Yksindisyyden saamat merkitykset voivat syysta tai
toisesta olla hyvinkin erilaisia, kuten olen edella tuonut esiin. Yksinaisyyteen on
liitetty my0s hapeaa (esim. Taimela 2005; Dahlberg 2010), minka vuoksi itsear-
viointiin perustuva kysymyksen on pelatty tavoittavan niin sanotusti *julkisesti
hyviaksyttyja” vastauksia jattden osan yksindisyyskokemuksista tavoittamatta

6 Suomennokseni jaottelusta “the not lonely, the moderate lonely, the severely lonely and the
extremely lonely”.
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(Victor ym. 2009, 57). Myoskadan annetut vastausvaihtoehdot eivit ole ongel-
mattomia, ja etenkin ”silloin tall6in” -luokittelu on herittanyt keskustelua, silla
se on esimerkiksi tulkittu seki neljasosaksi ettd noin puoleksi kysytysta ajasta
(Pepper 1981; Schaeffer 1991).

Yksinaisyyden kartoittamiseksi kyselytutkimuksissa on kaytetty myos toi-
senlaista, niin sanottua moniulotteista ja ulkoapain maariteltyad lahestymista-
paa. Talloin yksindisyytta on tarkasteltu erilaisten mittareiden avulla, ja kiinnos-
tus on kohdistunut ennen kaikkea yksindisyyden syihin ja eri ilmenemismuotoi-
hin, ei niinkaan yksindisyyden voimakkuuden vaihteluihin, kuten yksittaisen ky-
symyksen kohdalla (Tiikkainen 2006, 16). Yksi kaytetyimmista mittareista on
1970-luvulla kehitetty UCLA Loneliness Scale, jossa yksinaisyyttd mitataan si-
sdisilla tunteilla ja kokemuksilla 1dheisistd ihmisista, ystavista ja ihmissuhteista
(esim. Russell, Peplau ja Ferguson 1978; Russell 1996). Toinen yleisesti kaytetty
mittari on de Jong Gierveld Loneliness Scale, joka myos perustuu Weissin (1973)
vuorovaikutusteoriaan ja sisaltaa viisi sosiaalista yksinaisyytta kasittelevaa ja
kuusi emotionaalista yksindisyytta kasittelevaa vaittamaa (Jong Gierveld ja Til-
burg 2006). Muun muassa jalkimmaisen mittarin on todettu sopivan hyvin
ikddntyvien yksindisyyden tarkasteluun (Baarsen ym. 2001), mutta myos mitta-
reiden heikkouksista on keskusteltu.

Mittareiden osalta huolenaiheena on ollut se, ettd ne sisaltavit kylla kysy-
myksia sosiaalisista suhteista, mutta niissa ei useinkaan puhuta yksinaisyydesta.
Tdma on nostanut esiin kysymyksen siitd, voidaanko ihminen tulkita yksi-
naiseksi sellaisten kysymysten perusteella, joissa yksindisyyttd ei mainita lain-
kaan (Jylha ja Saarenheimo 2010, 320; Uotila 2011, 23). Itse piddn suurempana
ongelmana siti, ettd mittareissa tehdaan oletuksia yksinaisyyden sisallosta, sille
annetuista merkityksistd seka yksindisyyden ja sosiaalisten suhteiden valisesta
yhteydestd, jolloin ihmisen omat ja ehka toisenlaiset yksindisyydelle annetut
merkitykset jaavat mittareita kiytettdessa ulkopuolelle. Mittarien kaytto sisaltaa
oletuksen, etta tutkittavien keskuudessa on yhteinen ymmarrys, mita yksinai-
syydella tarkoitetaan, kuten Marja Jylhd (2004) on huomauttanut (ks. myos
Jylha ja Saarenheimo 2010, 323). Tavanomaisilla mittareilla on toki paikkansa,
jos tutkimuksessa halutaan keskittya ennalta maariteltyihin yksindisyyden muo-
toihin. Mittaamalla tuotettu kuva yksindisyydesta ei kuitenkaan voi olla yhtaan
onnistuneempi kuin mittauksen pohjana oleva kisitteellinen ja teoreettinen ja-
sennys (Alastalo 2005, 189). Varsin usein yksinaisyyden sosiokulttuurinen
luonne jaa mittareiden tavoittamattomiin.

Yksinaisyyden sisaltoa ja sille annettuja merkityksia on tarkasteltu myos laa-
dullisin tutkimusottein. On haastateltu ihmisia, jotka tuntevat yksindisyytta tai
ovat olleet halukkaita keskustelemaan yksindisyydesta (esim. Parkkila ym.
2000; Mclnnis ja White 2001; Victor ym. 2009; Heravi-Karimooi ym. 2010;
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Stanley ym. 2010; Dahlberg 2010; Uotila 2011; Kirkevold ym. 2013; Kauko
2015). Joissain tutkimuksissa yksindisyydesta on kysytty suoraan, kun taas toi-
sissa tutkimuksissa se on noussut esiin keskusteltaessa muista aiheista (esim.
Chambers 2005; Yla-Outinen 2012; Virkola 2014; Heikkinen 2015). My®0s erilai-
sia yksinaisyytta kasittelevia kirjoitusaineistoja on analysoitu yksinaisyytta tut-
kittaessa (esim. Mikkola 2005; Taimela 2005; Saari 2010; Uotila 2011).

Etenkin ikdantyvien kohdalla on puhuttu vaikeudesta sanallistaa yksinaisyy-
den kokemusta ja puhua aiemmasta jo ohi menneesta yksinaisyydesta. Kipeiden
muistojen vuoksi yksindisyyteen ei ehka haluta palata tai sille ei 10ydeta sanoja,
jos sité ei parhaillaan koe (Routasalo ja Pitkila 2003; Victor ym. 2009; ks. myos
Weiss 1973, 11). Sanallistaminen voi olla vaikeaa myos silloin, kun yksinaisyys
on jokapaivaisessa elamassa ldsnd, minka sain huomata ensimmaisia haastatte-
luja tehdessiani (Pajunen 2011, 83). Sari Taimela (2005) muistuttaa valittomassa
yksindisyyden kokemuksessa koettujen voimakkaiden ja usein kielteisten tun-
teiden voivan estda niiden kuvailun. Yksinaisyyteen on oltava edes pieni vali-
matka, jotta kasitteellistiminen niin kirjoittamalla kuin puhumalla voi olla mah-
dollista. (Mt., 198). Uotilan (2011, 67) mukaan vilimatka voi kuitenkin kadottaa
yksindisyyden tunteiden intensiivisyyden, jos yksindisyytta kisittelevat kuvauk-
set verhoutuvat esimerkiksi metaforiin, runoihin tai lainauksiin. Han nostaakin
esiin tarpeen uudenlaisille menetelmille, joiden myo6ta yksindisyyden erilaiset
aikaan ja paikkaan sidotut merkitykset olisivat helpommin tavoitettavissa: "Kun
konteksti muuttuu, yksindisyyden tulkinnatkin muuttuvat” (mt., 73—-73).

Karin Johannisson (2012, 2776) toteaa erilaisten tunteiden olevan koettavissa
vain sita aistivan minuuden kautta, mutta niiden verhoutuvan samalla kunkin
aikakauden tarjoamaan ja vahvistamaan asuun. Johannissonin mukaan tunteita
muovaavat eletty hetki, mutta myos normit ja arvostukset seka sukupuoli- ja
luokkamallit. Kyse voi olla siitd, mitd tunneilmaisuja kussakin tilanteessa odote-
taan, kannustetaan tai hyljeksitdan. Nain ollen myo6s yksindisyyden ajallisten
muutosten arvioiminen on vaikeaa, silla se mitd yksinaisyys oli ennen, voi olla
tdssa hetkessa jotain muuta. Voisi jopa viittda, ettd menneessa hetkessa koettu
yksindisyys on jollain tapaa saavuttamattomissamme (mt., 275), vaikka olen it-
sekin pyrkinyt tavoittamaan yksindisyydessa tapahtuvia muutoksia. Samaa on
pohdittu elamankulkua kasittelevien tutkimusten parissa: “elama ei ole "kuin se
oli”, vaan se tulkitaan, uudelleen tulkitaan, kerrotaan ja uudelleenkerrotaan”
(Bruner 1987, 31; Pohjola 1994, 25).

Yleisesti ottaen elamankulkua kisittelevissa tutkimuksissa haasteena on mit-
taamiseen ja aineiston analyysiin liittyvat ongelmat. Ennen kaikkea on pohdittu,
miten tavoittaa alati muuttuva muutos. Maarillisten tutkimusten parissa pitkit-
taisasetelmista on tullut enemminkin sdanté kuin poikkeus. Talloin kyse on
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usein prospektiivisesta aineistonkeruusta, jossa halutaan tutkia millaisiin suun-
tiin ihmiset esimerkiksi terveyden ja hyvinvointinsa osalta etenevit. Myos retro-
spektiivista aineistonkeruuta on tehty, jolloin kiinnostus on kohdistunut men-
neisiin elamantapahtumiin. Yha useammat seurantatutkimukset sisaltavat mo-
lemmanlaista tietoa osallistujistaan, ja myos laadullista ja maarallista aineistoa
on seurantatutkimusten parissa yhdistetty. (Elder ja Giele 2009, 8—9.)

Yksinaisyytta ja elamankulkua kasittelevissa tutkimuksissa tarkastelu on la-
hes poikkeuksetta keskittynyt lapsuuden aikaisiin kokemuksiin, joita on ldhes-
tytty psykologisista nakokulmista ja maarallisia aineistoja hyodyntiaen (ks.
Hensley ym. 2012). My6s vanhenemisen tutkimuksessa eletyn elamén seuraa-
misen mahdollistavat menetelmat ovat olleet suhteellisen harvinaisia, ja yksit-
taisten ikdantyvien vaiheita ja elamankulkua on vasta viahan tarkasteltu laadul-
lisin menetelmin (Nikander 2013, 42). Poikkeuksen muodostavat erdanlaiset
toistotyyppiset tutkimukset, joissa tutkimuskohteen direlle on palattu vuosia,
jopa vuosikymmenia myohemmin. Muun muassa Julia Johnson kollegoineen
(2007) palasi Peter Townsendin 50 vuotta aiemmin tutkimiin englantilaisiin ja
walesilaisiin vanhainkoteihin piirtien kuvan vanhusten hoivan historiasta ja sen
kaytanteiden ajallisesta muutoksesta (Townsend 1962; Johnson, Rolph ja Smith
2007; Nikander 2013). Myos Marja Holmilan (2001) kylatutkimus perustuu
kahteen parinkymmen vilein toteutettuun kenttdjaksoon samassa kylassa. Tut-
kimus avaa maaseutuyhteisossa tapahtuneita muutoksia, mutta ei sisalla samo-
jen ihmisten seurantaa.

Laadullisella seurantatutkimuksella (engl. qualitative longitudinal research)
on viitattu tutkimusotteeseen, jossa samoja ihmisii ja yhteisoja seurataan tietyin
aikavalein, tyypillisesti haastatteluja ja etnografista otetta yhdistaen. Tutkimus-
otteen sijaan se on kuitenkin yha useammin nimetty tai pikemminkin uudelleen
nimetty omaksi menetelmakseen. (Nikander 2013, 42—34.) Aivan uutena lahes-
tymistapana laadullisen tutkimuksen kentilla pitkittdisasetelmaa ei voida pitaa,
mutta viime vuosina kayty keskustelu on nostanut sellaisten tutkimusasetelmien
arvoa, joissa ajallisuus on huomioitu ja kiinnostus kohdistunut elaméanpolkui-
hin, siirtymiin ja tilanteiseen toimijuuteen. Laadullinen seurantatutkimus on ol-
lut nakyvasti esilld etenkin Iso-Britanniassa, jossa on kartoitettu sen merkitysta,
mahdollisuuksia ja toteutusta eri tieteenaloilla. (Nikander 2015, 243.) Julie
McLeodin ja Rachel Thomsonin (2009, 61) mukaan kyse on menetelmasti, joka
sijoittuu jonnekin refleksiivisen dokumentoinnin, pitkittaisetnografian ja ko-
horttitutkimusten vilimaastoon. Bren Neale ja Jennifer Flowerdew (2003) ku-
vaavat elokuvametaforan avulla maarillisen seurannan tuottavan panoraa-
mandkokulmasta joukon pysaytettyja stillkuvia, mutta vasta laadullisen seuran-
nan paljastavan niiden taakse jaavia yksittdisia juonenkaanteita ja ihmiselaman
kertomuksen yksityiskohtia.
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Suomessa laadullista seurantatutkimusta on nostanut esille erityisesti Pirjo
Nikander (2013; 2015), joka korostaa sen olevan hyddyllinen tyokalu esimerkiksi
ajallisten, paikallismaantieteellisten ja rakenteellisten tekijoiden seka ihmisen
toimijuuden, arvojen ja asenteiden keskindisen suhteen tarkasteluun. Nikander
(2013) on etsinyt menetelmasta empiirista ikkunaa ihmisen elamankulun ja siir-
tymien seka sukupuolen, luokan ja idn toisiinsa lomittumiseen eri elamanvai-
heissa. Hianen mukaansa laadullista seuranta-asetelmaa voitaisiin hyodyntaa
esimerkiksi suurten ikdluokkien kohorttikokemusten problematisoinnissa tay-
dentamalla olemassa olevaa makro-sosiaalisesti kehystettya kuvaa paikallisesti
koetulla ja kerrotulla (mt, 50).

Suomalaisesta tutkimuskirjallisuudesta 16ytyy myos muita esimerkkeja laa-
dullisesta seurantatutkimuksesta, vaikkei lahestymistapaa aina ole sellaiseksi
nimetty (Nikander 2015, 247—248). Marja-Liisa Honkasalon (2008) tutkimus
perustuu pitkdan etnografiseen kenttatyohon Pohjois-Karjalassa antaen tihedn
ja rikkaan kuvan paikallisista sairauskasityksista ja arkisesta toimijuudesta.
Riikka Lamsa (2013) tarkastelee vaitoskirjassaan sairaala-arkea ja potilaan ko-
kemuksen ajallista rakentumista etnografian keinoin. Mathilda Wrede-Jantti
(2010) on omassa pitkittaistutkimuksessaan tutkinut tyottomia helsinkildisnuo-
ria kymmenen vuoden ajan. Vaikeavammaisten nuorten aikuistumista ja ela-
mankulkua tutkinut Helena Ahponen (2008) on myos tehnyt laadullista seuran-
taa tavatessaan tutkittaviaan useamman vuoden ajanjaksolla.

Laadullisen seurantatutkimuksen piirissa ei ole asetettu yksiselitteisia nyrk-
kisaantoja sille, mika aikavali, kuinka pitkia tai kuinka monta seurantajaksoa
tutkimukseen kulloinkin tulisi sisdllyttaa. Nikanderin (2015, 248) mukaan on
hyva muistaa, ettd jokainen tutkimus noudattaa omien tavoitteen- ja kysymyk-
senasettelunsa logiikkaa ja kisitteellistd kehikkoaan. Seuranta-aika ja aineisto-
jen keruun maara ja ajoitus vaihtelevat tutkittavan ilmion ja tutkimuskysymys-
ten mukaan, eikd seurannan tarvitse olla vuosien mittainen pitkittaistutkimuk-
sen logiikan tayttymiseksi. Esimerkiksi ensi kertaa vanhemmaksi tuloa tarkas-
teltaessa voi olla viisasta kerata aineistoa ennen lapsen syntymaa ja sen jalkeen
(mt.) tai leskeytymista tutkittaessa ennen puolison kuolemaa ja sen jalkeen
(esim. Baarsen ym. 1999).

Laadullista seurantatutkimusta jasentineet McLeod ja Thomson (2009)
kayttavat kasitetta “walk alongside”, jonka Nikander (2013; 2015) on kdantanyt
“rinnalla kulkemiseksi”. Heidan jasentimanaan termi kiteytyy tutkimusotteeksi,
jonka kautta on mahdollista tavoittaa yksiloiden, ryhmien tai yhteisGjen “ajassa
rakentuva ja muuttuva habitus” sekd muutokselle annetut merkitykset (engl. ha-
bitus-in-process) (Nikander 2015, 244). Oman tutkimukseni ndkékulmasta aja-
tus rinnalla kulkemisesta kietoutuu ennen kaikkea suhteeseen, joka tutkijan,
tutkittavien ja tutkimuksen vilille ajan my6ta muotoutuu.
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Elisa Virkolan (2014) muistisairaiden naisten arkea kasitteleva vaitoskirja on
hyva esimerkki laadullisen seurannan ja rinnalla kulkemisen hyodyntamisesta,
joskin tutkija itse puhuu pitkittaisetnografiasta. Virkola seurasi naisten elamaa
noin kahden vuoden ajan. Han tarkasteli naisten toimijuuden rakentumista ja
elamankulun murroksia arkielaman kontekstissa, mutta myos tutkijan refleksii-
visyyttd, ja sitd miten se toimii tutkijalle metodisena vilineen4, jota on tarpeen
hyodyntaa kaikissa tutkimuksen vaiheissa (mt., 57—60). Virkola kuvaa kauniilla
tavalla suhdettaan tutkimuksensa ihmisiin ja syvenevda ymmarrystaan heidan
elamasta ja muistisairauden varittimasta arjesta. Kenttatyossa han paasi myos
osalliseksi niihin arjen toimintakaytantoihin, joissa naisten toimijuus rakentui.

Kiinnostava kertomus rinnallakulkijuudesta 16ytyy myos Molly Andrewsilta
(1991), joka on tarkastellut viidentoista 70—90-vuotiaan brittildisen sosialistive-
teraanin elamai. Tutkimuksen keskiossa on haastateltavien poliittinen vakau-
mus, mutta myos yleisemmin ikddntyminen ja sosiaalisen identiteetin rakentu-
minen elamankulun aikana. Kahden vuoden ajanjaksolla Andrews tapasi tutki-
mukseensa osallistuneita ihmisid useaan otteeseen. Kohtaamiset heidan koto-
naan sisalsivat sekd nauhoitettua keskustelua etta epavirallisempaa yhdessiaoloa
esimerkiksi ruokailun merkeissa. Usein tutkija esiteltiin perheen jisenille tai
naapureille, ja yhdessa saatettiin siirtya vaikkapa paikalliseen pubiin. Pitkien va-
limatkojen vuoksi Andrews jopa yopyi osan haastateltavistaan luona. Osa haas-
teltavista piti yhteytta tutkijaan kirjeitse kohtaamisten valilla. Jokaisen haastat-
telun jilkeen Andrews liahetti haastateltavilleen luettavaksi edelliselld kerralla
nauhoitettujen keskusteluiden litteraatit ja pyysi ihmisia tarkastamaan niiden
sisdllot vaarinkuulemisten ja -ymmarrysten varalta. Uuden tapaamisen tutkija
aloitti litteraattien pohjalta esiin nousseiden kysymysten avulla pyrkimyksenaan
tavoittaa mahdollisimman perusteellisesti haastateltavan nakemys keskustelun
kohteena olleesta asiasta. (Mt., 46—49).

Myo0s Merja Laitinen (2004) on toiminut Andrewsin (1991) tavoin. Postitta-
malla litteroidut haastattelut tutkimuksensa ihmisille Laitinen halusi vahvistaa
kanssatutkijuutta, kuulla heidan palautteensa ja tehda tutkimuksensa heille 1a-
pinakyvaksi. Tutkimukseen osallistuneilla oli mahdollisuus tarkastaa litteroidut
haastattelut ja kertoa, jos niissa oli jotain epaselvaa tai huomauttaa, jos he eivit
sittenkaan halunneet niita kaytettavan. Laitinen kuvaa aineistonkeruun olleen
prosessi, jonka loppuun saattaminen edellytti eri miaran erimittaisia haastatte-
lusessioita eri ihmisten kohdalla. Osalla se tarkoitti kahta, toisilla useampaa ta-
paamista. Uusintakierroksen han toteutti noin vuoden kuluttua ensimmaisista
keskusteluista. Myos ikaantyvia leskia tutkinut Pat Chambers (2005) on toteut-
tanut useampia haastatteluja samojen ihmisten kanssa. Laitisen (2004) ja And-
rewsin (1991) tavoin Chambers antoi tutkittavilleen luettavaksi aikaisempien
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keskustelujen liitteraatit, jotta han voisi tarttua sellaisiin aiheisiin, joista haasta-
teltavat itse halusivat jatkaa keskustelua. Jill Bindels ja kumppanit (2014) ovat
puhuneet tutkimuskumppanuudesta (engl. co-researchers), jossa ajatuksena on,
etta tutkittavat osallistuvat tutkimusprosessiin ikdan kuin kanssatutkijoina tuot-
taen myos itse tutkimusprosessia reflektoivaa aineistoa esimerkiksi kenttapai-
vakirjan muodossa ja kiyttden paitosvaltaa aineiston analyysivaiheissa. Olen-
naista on, etta tutkittaville annetaan aidosti mahdollisuus tuoda danensa kuulu-
viin (mt.).

Tutkimussuhdetta useammin laadulliseksi seurantatutkimukseksi nimetty-
jen tutkimusten parissa on kiinnitetty erityistd huomiota tutkimuksen logiik-
kaan ja analyyttiseen rytmiin (esim. McLeod ja Thomson 2009; Nikander 2015),
joista kerron seuraavassa luvussa. Laadullisen seurantatutkimuksen uskon
avaavan ikkunan yksinaisyyteen ja sen elamankululliseen tarkasteluun, silla sen
avulla on mahdollista saada kiinni ajasta ja paikasta, jossa yksindisyytta koetaan
seka siihen liittyvistd muuttuvista tulkinnoista. Tutkimussuhteen ja sen myota
eradanlaisen tutkimuskumppanuuden merkityksesta en kuitenkaan ole halunnut
irtautua, silla ymmarran niiden muodostavan keskeisen osan tutkimustani mah-
dollistaen yksindisyyden ja siihen liittyvien kokemusten ymmartamisen: ei yk-
sinomaan niakokulmaa laajentaen, vaan myo6s syventden, paasten ikaan kuin
pintaa syvemmalle.

3.2 Lomakkeista kahvipoytikeskusteluihin

Vaikka tutkimukseni on laadullinen seurantatutkimus, on se saanut alkunsa Iki-
hyva Paijat-Hame -tutkimuksen kyselyaineistoista. Kaytosséani ollut aineisto on
ohjannut tutkijan katseeni suuntaa maantieteellisesti Paijat-Hameeseen, mutta
myos sisallollisesti yksilollisiin elaméntarinoihin. Ikihyvan aineisto ja sen pa-
rissa tehdyt tutkimukset ovat avanneet ymmarrystani vanhuuden elaméanvai-
heen monimuotoisuudesta (esim. Haapola ym. 2013; Koskiméaki 2010; Karisto
ja Konttinen 2004). Kymmenvuotinen seurantatutkimus (2002-2012) on toteu-
tettu laajoilla kyselylomakkeilla, joilla on selvitetty ikdantymisen, terveyden ja
hyvinvoinnin eri ulottuvuuksia. Kysymykset ovat kasitelleet muun muassa asu-
mista ja eldiméantilannetta, sosiaalisia suhteita, avun tarvetta, vapaa-aikaa, ter-
veyttd ja elintapoja.
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Seurantatutkimuksen kohderyhmana on ollut kolme syntyméakohorttia: vuo-
sina 1946—50, 1936—40 ja 1926—30 syntyneet. Otokseen kuuluvien paijathama-
laisten? elamaa ja elamanmuutoksia on seurattu noin joka kolmas vuosi, vuosina
2002, 2005, 2008 ja 2012. Ensimmaisessa vaiheessa mukaan kutsuttiin runsas
neljatuhatta henkiloa. Heidat poimittiin vaestorekisterista vuoden 2001 lopussa
kohortin, sukupuolen ja kunnan mukaan ositettuna satunnaisotantana (Haapola
ja Vaara 2013, 17—18).8 Vuonna 2002 tutkimuksen ensimmaisen vaiheen kyse-
lyyn vastasi hieman alle kolmetuhatta paijathamaldista. Vanhin kohortti oli tuol-
loin ehtinyt olla kymmenisen vuotta elidkkeelld, ja keskimmainen kohortti oli
juuri sinne siirtynyt tai pian siirtyméassa. Nuorin ikiryhma — niin sanotut suuret
ikdluokat — olivat padosin yha tyoelamassia, mutta hekin pian elakkeelle jaa-
massad. Tutkimuksessani keskityn kahteen vanhimpaan ikaryhmaan.o

Yksindisyydesta on vuosien 2005, 2008 ja 2012 Ikihyva-kyselyissa kysytty
kahdella kysymykselld: "Tunnetteko itsenne yksindiseksi?” ja "Onko yksinaisyys

» »

teille ongelma?”. Vastausvaihtoehtoina oli "ei koskaan”, harvoin”, “silloin tal-
16in”, "usein” ja “jatkuvasti”. Ensimmaisen vaiheen kyselyssd vuonna 2002 mu-
kana ei ollut yhtaan yksinadisyytta kasittelevaa kysymysta. Vuonna 2013 Ikihyva-
aineistoa tdydennettiin elamankulkukyselylld, jossa osa Ikihyvaian osallistu-
neista kertoi elamankulustaan ja sen kadnnekohdista. Aikajanan muodossa tie-
dusteltiin vastaajilta muun muassa eliméansa yksindisinta ajankohtaa tai ajan-
jaksoa. Usein tai jatkuvasti yksindisyytta kokevat vastaajat ovat jokaisena tutki-
musvuonna, jolloin yksindisyydesta tiedusteltiin, sijoittuneet vastaajajakauman
aaripaiahan, noin kolmen prosentin joukkoon (Taulukko 1). Koska yksinaisyytta
usein tai jatkuvasti kokevia oli vastaajien joukossa vain kourallinen, en kokenut
omakseni jattaa tarkastelua siihen. Tutkimustehtavaani tilastollinen tarkastelu

7 Tutkimusalueena on Piijat-Hadmeen sairaanhoitopiiri, joka kisittdd 12 maakuntaan kuulu-
vaa kuntaa, seké sen ulkopuolisista naapurikunnista Iitti ja Pukkila ja vuonna 2005 sairaanhoito-
piiriin liittynyt Myrskyla.

8 Otannassa painotettiin pienid kuntia siten, ettd jokaisesta kunnasta tuli mukaan vihintdan
102 henkilon kokonaisotos.

9 Kahteen vanhimpaan kohorttiin kuuluvien osallistujien maira on kymmenessé vuodessa pu-
donnut 1906:sta 976 henkil66n, mika ei ole yllattavaa. Nuoremmassa kohortissa osallistujien
maird on vihentynyt vajaalla 350:114 ja vanhemmassa kohortissa lahes 600:1la eli noin kolmas-
osaan. Pddosa poistumasta koostuu kuolleista, joiden mééra oli jo vuonna 2008 noussut kymme-
nesosaan alkuperaisestd otoksesta. Tutkimukseen osallistuneiden lukumaardé ovat pienentianeet
my0s Paijat-Hameen ulkopuolelle muuttaneet seka pienehko joukko, jota ei puutteellisten osoite-
tietojen vuoksi ole kyetty tavoittamaan. Naiset ovat koko Ikihyvin ajan osallistuneet tutkimukseen
jonkin verran miehid aktiivisemmin, joskin ero on seurannan edetessd hieman kaventunut. Ko-
horteittain tarkasteltuna vanhimman syntymikohortin osallistujat ovat jadneet pois tutkimuk-
sesta muita useammin: vuonna 1926—30 syntyneiden vastausprosentti oli viimeisella kyselykier-
roksella lahes puolittunut alkuperiisestd. Vuosina 1936—40 syntyneet ovat osallistuneet jokaiseen
tiedonkeruukierrokseen kaikkein aktiivisimmin. (Haapola 2009, 15—17; Haapola ja Vaara 2013,
18.)
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olisi antanut vain vihan vastauksia, ja pelkasin heidan tarinansa piiloutuvan
keskiarvojen alle. Niinpa paatin lahted haastattelukierrokselle.

Taulukko 1. Usein tai jatkuvasti yksindisyyttd kokevien osuudet kohortin ja sukupuolen mukaan (%).

2005 2008 2012
1936-40 SYNTYNEET 3,0 2,6 2,2
m,ph@f ............................................... L7 ..................................... 27 ...................................... LS ...................

na,set ............................................... 41 ....................................... 25 ....................................... 30 ..................

1926_3OSYNTYNEET ....................... 32 ........................................ 25 ..................................... 52 ...................

m,ehet ................................................ 38 ......................................... 29 ......................................... 50 ....................

nalset ................................................. 27 ......................................... 21 ........................................ 54 ...................
YHTEENSA 3,1 2,6 3.1

Tutkimusluvan saatuani pyysin syksylla 2009 Ikihyva-aineistoa hallinnoivaa ta-
hoa poimimaan kahteen vanhimpaan kohorttiin kuuluvien eli tuolloin noin 70-
ja 80-vuotiaiden vastaajien havaintotunnukset, jotka vuonna 2008 tunsivat it-
sensa yksinaiseksi usein tai jatkuvastio. Tutkimussuunnitelmani pohjalta tille
kohdejoukolle laadittiin kutsu osallistua tutkimukseeni (liite 1) seki suostumus-
lomake (liite 2). Ne ldhetettiin yksindiseksi itsensa tunteville henkiloille ja heita
pyydettiin vastaamaan, jotta voisin olla asian tiimoilta yhteydessa. Téassd vai-
heessa tutkimusjoukkoni koostui kaiken kaikkiaan 39:sta Ikihyvaan osallistu-
neesta henkilosti. Kirje postitettiin heistad 29:lle. Osa jii yhteydenottojen ulko-
puolelle puutteellisten lomaketietojen vuoksi, ja osa sen vuoksi, etta halusin pai-
notuksen olevan vanhimmassa ikdryhméissé ja molempien sukupuolten olevan
mahdollisimman hyvin edustettuina. Taméan vuoksi kutsuja lahetettiin vihem-
man vuosina 1936—40 kuin 1926—30 syntyneille.

Kirjeet lahetettiin useassa eri aallossa viidesta kymmeneen henkil6lle kerral-
laan. Talla pyrin vilttdmain tilanteen, jossa en ehtisi ajoissa sopia haastatte-
luajankohtaa tai haastateltavat joutuisivat lilan kauan odottamaan tapaamis-
tamme. Ensimmadisessa aallossa kutsu postitettiin vanhimmasta ikdryhmasta

10 Tutkimusjoukkoa lahestyidkseni hain tutkimuslupaa Péijat-Hameen sosiaali- ja terveysyh-
tymin eettiseltd toimikunnalta. Hakemus sisilsi tutkimussuunnitelmani seki kuvauksen tutkitta-
vien tietosuojasta ja aineiston asianmukaisesta sdilyttdmisestd. Myonteisen lausunnon sain lop-
pusyksystd 2009.
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neljalle naiselle ja neljille miehelle. Téasta joukosta sain kolme yhteydenotto-
pyyntod, niistd ensimmadisen jo heti postittamista seuraavana paivana. Joulu-
kuussa 2009 piidsin tapaamaan ensimmaiset haastateltavani Laurin, Vilhon ja
Einin.* Seuraava postitusaalto sisilsi kirjeet viidelle miehelle ja viidelle naiselle.
Heista osa oli vuosina 1926—30 ja osa vuosina 1936—40 syntyneita. Kutsut eivat
tuottaneet toivottua tulosta ja ainoastaan Pauli ilmoitti halukkuutensa osallistua
tutkimukseeni. Sovittu tapaaminen jouduttiin kuitenkin perumaan hianen puo-
lisonsa sairastumisen vuoksi, ja jdin odottamaan Paulin yhteydenottoa uuden
ajankohdan sopimiseksi.

Helmikuun lopussa toteutuneita tapaamisia oli vasta kolme, joten paitin olla
uudelleen yhteydessa kolmeen naiseen ja kahteen mieheen, joille oli lahetetty
kutsu joulukuussa. Heistd Aatos soitti suoraan minulle ja kertoi olleensa kiin-
nostunut osallistumaan jo aiemmin, mutta havittaneensa kirjeen. Nain loytyi
neljas haastateltavani. Samoihin aikoihin kutsut postitettiin viela viidelle: kol-
melle miehelle ja kahdelle naiselle, joihin ei oltu viela oltu yhteydessa. Heista
Heikki ldhetti takaisin suostumuksen. Maaliskuun alussa postitettiin kutsut
viela yhdeksille henkilolle, joihin oli ensimmaista kertaa oltu yhteydessa kuu-
kausi aikaisemmin. Pian sainkin useamman yhteydenottopyynnon ja sovin ta-
paamiset Anjan, Helmin, Olavin ja Heikin kanssa.

Kevaian edetessd olin myos uudelleen yhteydessa Pauliin, jonka kanssa
olimme joutuneet perumaan haastatteluajan, ja saimme sovittua uuden tapaa-
misen. Padsidisen lahestyessid ensimmaisistd haastatteluista oli kulunut jo use-
ampi kuukausi, ja takana oli yhdeksan haastattelua. Haastateltavistani kuusi oli
miehii, joten toivoin vield tavoittavani yhden tai useamman naisen. Kirjeet pos-
titettiin kuudelle naiselle, joihin ei oltu viela oltu yhteydessa seka viidelle nai-
selle, jotka olivat saaneet kutsun muutama viikko aikaisemmin, yhteensa siis yh-
delletoista naiselle. Vain ensimmaista kertaa kutsun saanut Anneli otti pian yh-
teytta ja toivoi voivansa osallistua tutkimukseeni. Paisidisen 2010 jalkeen olin
tavannut kaikki kymmenen haastateltavaani ensimmaisen kerran. Kuusi heista
olin tavoittanut yhdelld yhteydenotolla ja nelja kahden yhteydenoton jalkeen.

Ennen ensimmaisia tapaamisia tutustuin haastateltaviini Ikihyvan puitteissa
kerattyjen lomakkeiden avulla. Luin pintapuolisesti lapi heidan tayttiméansa lo-
makkeet vuodelta 2008, joita oli yhteensa kaksikymmenta (kaksi per kyselykier-
ros). Taulukkoon 2 olen koonnut heistd muutamia tietoja, jotka olivat tukenani
valmistautuessani haastatteluihin. Einin, Anjan, Heikin ja Vilhon tiesin jadneen
leskeksi joko muutama vuosi tai useampi vuosikymmen sitten. Aatos, Lauri ja
Helmi olivat eronneet tyoikaisina, eivatka olleet kyselyn aikoihin parisuhteessa.

11 Kaikkien haastateltavien nimet olen vaihtanut tunnistamattomuuden takaamiseksi. My0s
muita heitd koskevia tunnistetietoja olen samasta syystd muuttanut.
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Olavi oli naimisissa, mutta hianen puolisonsa oli ollut pysyvasti laitoshoidossa
muutaman vuoden ajan. Pauli oli avoliitossa, ja Anneli asui yksin, eika ollut kos-
kaan ollut naimisissa. My0Os asuinymparistot vaihtelivat varsin paljon, kaupun-

gin keskustasta harvaan asuttuihin maaseutumaisemiin (Taulukko 2.)

Taulukko 2. Kyselylomakkeiden pohjalta saamaani ensitietoa haastateltavista.

NIMI JA SYNTYMAAIKA

TIEDOSSANI OLLUT TAUSTA ENNEN ENSIMMAISTA KOHTAAMISTA

Aatos, syntynyt
1920-luvun lopulla

Anja, syntynyt
1920-luvun lopulla

Anneli, syntynyt
1930-luvun lopulla

Eini, syntynyt
1920-luvun lopulla

Heikki, syntynyt
1920-luvun lopulla

Helmi, syntynyt
1930-luvun lopulla

Lauri, syntynyt
1920-luvun lopulla

Olavi, syntynyt
1920-luvun lopulla

Pauli, syntynyt
1930-luvun lopulla

Vilho, syntynyt
1920-luvun lopulla

Eronnut 1980-luvulla. Asuu yksin pienelld paikkakunnalla. Yksi lapsi.
Pienituloinen, melko paljon terveyden aiheuttamia rajoitteita.

Jadnyt leskeksi vastikdan. Asuu yksin maaseudulla. Yksi lapsi.
Pienituloinen, ei terveyden aiheuttamia rajoitteita.

Naimaton ja lapseton. Asuu yksin kaupungin keskustan tuntumassa.
Keskituloinen, ei terveyden aiheuttamia rajoitteita.

Jaanyt leskeksi runsas kymmenen vuotta sitten. Asuu yksin hissittdméassa
kerrostalossa. Pienituloinen, paljon terveyden aiheuttamia rajoitteita.

Jadnyt vastikaan leskeksi. Asuu yksin maaseudulla. Menettényt ainoan
lapsensa kolmisenkymment& vuotta sitten. Hyvin toimeentuleva, ei juuri
terveyden aiheuttamia rajoitteita.

Eronnut vuosikymmenia sitten. Inkerinsuomalainen, muuttanut Suomeen
noin kymmenen vuotta sitten. Asuu yksin kerrostalossa. Yksi lapsi.
Pienituloinen, ei terveyden aiheuttamia rajoitteita.

Eronnut 1980-luvulla. Asuu yksin, eikd ole parisuhteessa. Lapseton.
Pienituloinen, ei terveyden aiheuttamia rajoitteita.

Naimisissa, puoliso pysyvasti laitoshoidossa. Asuu yksin kerrostalossa.
Lapsia. Pienituloinen, ei terveyden aiheuttamia rajoitteita.

Avoliitossa, asuu puolison kanssa omakotitalossa kaupungin keskustan
laheisyydessa. Lapsia aiemmasta liitosta. Keskituloinen, jonkin verran
terveyden aiheuttamia rajoitteita.

Jadnyt leskeksi kolmisenkymmentd vuotta sitten. Asuu yksin pienelld
paikkakunnalla. Pienituloinen, jonkin verran terveyden aiheuttamia
rajoitteita (keskeisimpana kuulon huonontuminen).

Haastateltaviani tapasin padasiassa heidan kotonaan, osaa myo6s kodin ulkopuo-
lella, ja keskustelujen paatteeksi tai niiden lomassa istuimme usein kahvikupin
aarelld. Viiden vuoden ajanjaksolla tapasin valtaosan heista kolme kertaa. Alku-
vuodesta 2010, kesilla 2012 ja kevat-kesilla 2014 tapahtuneiden kohtaamisten
valilla ehti kulua aikaa puolestatoista kahteen vuotta. Haastateltavista kaksi
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(Anja ja Vilho) jaivat uusintatapaamisten ulkopuolelle jo ensimmaisen kierrok-
sen jilkeen ja kaksi (Eini ja Helmi) toisen kierroksen jilkeen. (Taulukko 3.)
Kaikkien kanssa olen kuitenkin vahintaan kerran vaihtanut kuulumisia puheli-
mitse ensimmaisen kohtaamisen jilkeen, ja tutkimuksessani kiaytidn myo6s uu-
sintahaastatteluiden ulkopuolelle jaaneita kisittelevaa aineistoa.

Taulukko 3. Haastattelukerrat ja niiden ajankohdat.

ENSIMMAINEN TOINEN KOLMAS
KOHTAAMINEN KOHTAAMINEN KOHTAAMINEN
VUONNA 2010 VUONNA 2012 VUONNA 2014

Anja °
V,|h0 ................................................ . ..........

E,n, .................................................... . ........................................... . .................................................
Helm, ............................................... . ........................................... . .................................................
Pau“ .................................................. . ......... . .

Olavi ' ° ° °
Anne“ ............................................... . ........ . .
He,kk, AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA . AAAAAAAA . .
Aatos. AAAAAAAA . .
Lau”. ....... . .

Ensimmaista tapaamistamme varten valmistelin haastattelurungon, joka koos-
tui muistilistan omaisesti kysymyksista, joista olin kiinnostunut. Kysymykset ja-
oin teemoihin, kuten elaméntilanne, muuttohistoria, arki ja paivien kulku, yh-
teydenpito ja yksindisyys. En halunnut tilanteista turhan virallisia ja haastatte-
lunomaisia, vaan toivoin onnistuvani luomaan keskusteluhetkia, joissa myos
mina antaisin itsesténi jotain, enka toimisi pelkastaan "kuulustelijana”. Toisella
tapaamiskerralla kysymysrunkoni pohjautui edellisen kerran keskusteluihin ja
tapaamisemme jilkeen tapahtuneita muutoksia kasitteleviin kysymyksiin,
mutta tassd vaiheessa keskustelut etenivit enemman omalla painollaan, enka
juuri katsonut kysymysrunkoa keskustelun lomassa. Kolmannella kohtaamisella
mukanani ei nauhurin lisaksi ollut muistilistaa eika kirjoitusvilineita, silla halu-
sin keskustelun olevan entistd luontevampaa ja toivoin paperittomuuden myota
keskittyvani paremmin kuuntelemaan ja olemaan tilanteessa yhta lasna kuin
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keskustelukumppanikin. Kohtaamisista ja tutkijan positiostani kerron yksityis-
kohtaisemmin seuraavassa luvussa.

Kaikki haastateltavieni kanssa kaydyt keskustelut olen kokonaan tai osittain
nauhoittanut, ja sithen olen pyytéanyt ja saanut heidan kirjallisen (liite 2 ja 4) tai
suullisen suostumuksensa.’2 Ensimmaisella ja toisella haastattelukierroksella
keskustelujen nauhoittaminen tuntui luontevalta, mutta suunnitellessani kol-
matta kohtaamista ja yhdessa tekemistd, oli minun mietittava, missd maarin
nauhuria voisi kayttda. Myos aiemmin olin ollut tilanteissa, joissa olin laittanut
nauhurin liian aikaisin kiinni esimerkiksi kahvipoytaan istuttaessa, ja Elisa Vir-
kolan (2014, 91) tavoin pohtinut, ettd ehka paras hetki nauhurin sammuttami-
selle olisi vasta ulko-oven mentya kiinni. Ndin en kuitenkaan koskaan tehnyt,
joten varmasti myos tiarkeita keskusteluja ja ajatuksia jai nauhoitetun aineiston
ulkopuolelle. Vastaavasti tein myos paatoksen olla ottamatta nauhuria mukaan
kodin ulkopuolelle, silla en halunnut olla reportteri vaan enemminkin kanssa-
kulkija. Nauhurin lisdksi olen siis tukeutunut myos muistiini ja jokaisen tapaa-
misen jalkeen pyrkinyt kirjaamaan mahdollisimman tarkkaan ylos tapahtumien
kulkua ja lausahduksia, joita nauhalle ei tarttunut. Ensimmaiset muistiinpanot
kirjoitin usein joko linja-autossa tai parkkipaikalla odottavassa autossani ja
mahdollisimman pian siirsin ne myos tietokoneelle taydentden muistiinpanoja
samalla runsaammiksi.

Erityisesti etnografisessa tutkimuksessa kirjoittamista on pidetty keskeisessa
roolissa tutkimuksen kaikissa vaiheissa (Virkola 2014, 74). Kirjoittamalla ha-
vainnot sailyvat mielessa haalistumatta (Hammersley ja Atkins 2007, 175-179),
ja kirjoittaessa asioita ajatellaan uudelleen (Karisto 2008, 56). Vaikka fyysisesti
tutkija ei ole enaa kentilld, sinne palataan uudestaan aineiston ja kenttapaiva-
kirjan kautta (Lamsa 2013, 25). Aineistoa lapi kdydessa palautetaan mieleen sel-
laisiakin asioita, joita ei ole kirjattu ylos (Jappinen 2015, 107). My6s minulle tut-
kimuspaivikirjan kirjoittaminen on ollut olennainen osa tutkimusprosessia jo
tutkimuksenteon aloittamisesta saakka. Paivakirjaan olen koonnut havaintoja ja
tuntemuksia kohtaamisten ajalta ja niiden jilkeen. Pdidpaino on siis ollut koh-
taamisiin ja keskusteluihimme liittyvissa ajatuksissa, mutta merkint6ja on myos
tilanteista, jolloin olen tavalla tai toisella ollut yhteydessa haastateltaviini, esi-
merkiksi puhunut puhelimessa tai ldhettanyt postikortin. Kaiken kaikkiaan tut-
kimuspaivikirjani koostuu noin 9o liuskasta tekstia.

Ensimmaisen ja toisen tapaamiskerran keskustelut olen's purkanut melko
sanatarkasti kirjoitettuun muotoon, kuitenkin toistoja ja tiytesanoja poistaen,

12 Kolmannella kerralla kivimme suostumuksen suullisesti 1dpi ennen nauhurin laittamista
paélle. Keskustelun paétteeksi annoin vield kirjeen, jossa kerrattiin tutkimuksen ja suostumuksen
sisdllot. Tutkimuseettisia kysymyksii ja valintojani avaan perusteellisemmin luvussa 4.

13 Toisen haastattelukierroksen haastattelut litteroi tutkimusavustaja ohjeideni mukaisesti.
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mutta kolmannen tapaamiskerran keskustelut olen litteroinut kursorisemmin
poimien nauhalta kiyttokelpoisia lausahduksia, joita olen varsinaisessa tutki-
mustekstissani kayttanyt tai ajatellut kayttaa. Nauhoitettua keskusteluaineistoa
on kaiken kaikkiaan ollut kiytossani ollut noin 38 tunnin ajalta, josta muodostui
kirjoitettua aineistoa noin 560 liuskaa. Osan tutkittavieni tayttamista kyselylo-
makkeista olen kopioinut itselleni, vaikka minulla oli toki kdyt6ssa myos heidan
vastauksensa sisaltava SPSS-ohjelmaan syotetty aineisto. Koin tarkeaksi tarttua
lomakkeisiin konkreettisesti: nihda, millaisella kynalla ja kisialalla niihin oli
vastattu, oliko vastausten suhteen ehka eparoity tai lomakkeen reunoihin ja tyh-
jille sivuille tehty merkint6ja. Talla tavoin uskoin tutustuvani heihin paremmin
kuin tietokoneohjelman kautta (ks. myos Koskimaki 2010; Alastalo 2005, 263—
264). Kaytossani olleita kopioituja lomakkeita on kaiken kaikkiaan ollut 46 kap-
paletta, joista jokaisessa on parisenkymmenta sivua'4. Taulukkoon 4 olen koon-
nut kaytossani olleen laadullisen seuranta-aineiston.

Taulukko 4. Laadullinen seuranta-aineisto.

KOHTAAMISET TUTKIMUSPAIVAKIRJA KYSELYLOMAKKEET

= \/uosina 2010, 2012 ja2014 = Omia havaintoja ja kokemuksia = Ikihyva-tutkimuksen kysely-

= 25 haastattelua kohtaamisten ajalta ja niiden lomakkeet, joihin haasta-

= 38 tuntia jdlkeen, esimerkiksi yhteyden- teltavat ovat vastanneet

= Noin 560 sivua pidosta puhelimitse 10vuoden seurannan aikana
= Noin 90 sivua = 46 lomaketta

= Noin 920 sivua

Molly Andrews (1991, 42—43) Kkirjoittaa joutuneensa tarkkaan perustelemaan
paatostaan haastatella viittiatoista ihmista. Laadullisen tutkimuksen parissa pu-
hutaan kuitenkin usein aineiston kylladntymisesta, eraanlaisesta saturaatiopis-
teestd, jossa tiydentdmisen sijaan haastattelut alkavat toistaa itsedan. Taustalla
on ajatus uusien haastattelujen pienenevasta rajahyodysta: jos haastattelujen
antaman lisdtiedon méira ei enda ylitd haastattelemisen aiheuttamaa lisatyota,
on saavutettu kylladntymispiste, jossa haastattelujen tekeminen kannattaa lo-
pettaa (Bertaux ja Bertaux Wiamen 1981, 186—188; Karisto 2008, 81). Tutki-
mukseni alkutaipaleella muistan kipuilleeni sen kanssa, onko laadullinen aineis-
toni riittavan kattava ja olenko tavannut tarpeeksi monta ihmisti, jotta voin sa-
noa tutkimuskohteestani edes jotain tieteellisesti merkittidvaia. Onko aineistoni

14 Kaikki haastateltavat eivit ole osallistuneet vuoden 2012 kyselyyn ja Olavi on osallistunut
vain vuoden 2008 kyselyyn, joten siksi lomakkeita ei ole kaikkien osalta kaikilta kyselykierroksilta.
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kyllaantynyt, jos olen tutustunut kymmeneen hyvin erilaiseen elaméantarinaan?
Olisiko yhdennen- tai kahdennentoista ihmisen tarina ollut erilainen, ja kierros
lahtenyt ikdan kuin alusta? Vai olisiko aineistoni sittenkaan koskaan kyllainen,
silld muutoksia tutkimukseni ihmisten elaméssa tulisi vaistamatta kuukausien
ja vuosien kuluessa tapahtumaan? Inhimillisen elaman moninaisuus kun on lo-
puton (Karisto 2008, 81).

Koska tutkimuskohteenani on ollut yksinidisyys elamankulussa, en uskalla
vadittda saavuttaneeni aineistoni kyllidntymistd, mutta kaiken kaikkiaan olen
tyytyvidinen siihen, millaisen kokonaisuuden tutkimusaineistoni muodostavat.
Taydellista sellaista ei varmasti ole olemassakaan, mutta parhaimmillaan erilai-
set aineistot ja nakokulmat tiydentavat toinen toistaan. Edella totesin tutkimus-
otteiden vilisen debatin sdilyneen yksindisyystutkimuksen parissa vahvana,
vaikka uusia metodologisia avauksiakin on tehty. Yhteiskunta- ja sosiaalitie-
teissd vastakkainasettelu otteiden vililla on kuitenkin liudentunut, ja rajaa kah-
den tutkimusotteen valilla on myos lahdetty entista rohkeammin rikkomaan esi-
merkiksi niin, etta maarallista tutkimusta on tehty aineistoldhtoisesti (esim. Ka-
risto ja Konttinen 2004; Koskiméaki 2010; Purhonen ym. 2015). Ronkaisen ja
kumppaneiden (2011) mukaan keskeistd on tutkimusongelmaan vastaaminen,
ei metodisen vakaumuksen tunnustaminen. Joskus tutkittava aihe voi olla niin
monitasoinen, etta sita tutkittaessa on otettava huomioon hyvin erilaisilla ta-
soilla vaikuttavat tekijat (mt., 89—90). Laajan kyselyaineiston ajattelen tarjoa-
van tdyteldisen kertomuksen vastaajista, mutta vdhan ideoita ja tulkintaa
(Gubrium 2001, 19). Haastatteluissa tata puolta on, mutta kristallin kirkkaita
ikkunoita ihmisten elamiin ja kokemukseen eividt nekidan ole (Karisto 2008,
53).

Antti Karisto (2008) toteaa muhkeilla kyselyaineistoilla tai tilastoilla operoi-
van tutkijan olevan kuin maisemaa korkealta tarkkaileva lentdja. Taivaalta voi
nahda kauas ja yhta aikaa paljon. Asioiden levinneisyytta ja tihentymia on len-
tokoneesta mahdollista tarkastella, mutta lahikuvaukseen ei sielta paase. Maan
tasalle laskeuduttua voi sen sijaan olla vaikea nihda metsaa puilta. Erilaisia ai-
neistoja ja menetelmia operoivaa tutkijaa voi puolestaan verrata helikopterin
lentdjaan, jonka on mahdollista vaihdella lentokorkeutta, pysiahtyad, kohdentaa
kohteeseen ja tarvittaessa pudottautua miltei maan tasalle. (Mt., 53.) Alun perin
erilaisten aineistojen ja menetelmien yhdistimisen on ajateltu lisdavan luotetta-
vuutta, mutta jos erityyppiset aineistot ja menetelmat vastaavat erilaisiin kysy-
myksiin, haettava etu ei ole luotettavuus vaan ennemminkin kohteesta saatavan
kuvan kokonaisvaltaisuus (Ronkainen ym. 2011, 105). Samaa ilmiota tutkaillaan
eri kiintopisteista, eri aineistojen ja menetelmien avulla tai erilaisten teorioiden
ohjaamana (esim. Bergman 2011).
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Erilaisten tutkimusotteiden yhdistdmistd on perinteisesti kuvattu termilla
triangulaatio, jonka yhteydessa puhutaan aineisto-, menetelmai-, teoria- ja tut-
kijatriangulaatiosta (esim. Denzin 1970; Eskola ja Suoranta 1998). Tata "kome-
alta kalskahtavaa sanaa” on kuitenkin jo aikaa sitten kritisoitu (Jyrkdma 1995,
60). Termin kaytto voi peittaa alleen tosiasian, ettei tutkija tunne kunnolla yh-
takaan kaytetyistd menetelmista tai aineistoista. (Karisto 2008, 51.) Yha useam-
min puhutaan neutraalimmin monimenetelmallisyydesta, joka ei sekdan ole on-
gelmaton vaan pitaa sisdllaan samanlaisen vaaran “tutkimuksen keikkumisesta
tyhjan paalla” (mt.). Monimenetelmallisyys-kasitteeseen suhtaudun myos itse
varoen, vaikka hetkittdin olen ollut kiinnostunut myos kyselyaineistojen kerto-
masta (Pajunen 2011; Tiilikainen 2016a), ja onhan kyselyaineisto taulun kehyk-
sen tavoin raamittanut tutkimustani, silld olen tavoittanut haastateltavani sen
kautta. Tassa tutkimusraportissa kyselyaineistot eivat kuitenkaan juuri nayt-
tayty. Valinta on ollut seka tietoinen etta tiedostamaton: tutkimusprosessin ede-
tessa ja lopullista tekstia hioessa valtaosa kyselyaineistoihin liittyvista tarkaste-
luista on jaanyt pois. Luontevan paikkansa Ikihyva-tutkimuksen aineistot ovat
loytaneet tutkimuksen lopusta, jossa tarkastelen yksindisyydessa tapahtuvia
muutoksia.

3.3 Tutkimusorientaatio ja aineiston lukeminen

Haastattelututkimusten yhteydessd on usein puhuttu “onnellisuusmuurista”,
jonka ylittdmista ovat kuvanneet muun muassa Matti Kortteinen (1982, 297) ja
J.P. Roos (1987). Onnellisuusmuuri nayttaytyy erdanlaisena raja-aitana, jonka
etualalla on julkisivu, jonka vieras nikee ja taka-alalla se, miten yksilo kayttaytyy
kun vieras on poistunut (Kortteinen 1982). Antti Kariston (2008, 77) mukaan
etenkin arkaluontoisia ilmioita tutkittaessa tutkija saattaakin jiadda varsin pin-
nallisen tiedon varaan: tutkittavat vakuuttelevat asioiden olevan hyvin, eivatka
valttamatta kerro, mitd he todella tuntevat. Onnellisuusmuurin sijaan tata voi-
daan kuvata myos sisdisen tarinan ja ulkoisen minakertomuksen eriytymisena
(Hanninen 1999, 43). Tutkija tavoittelee aitoa puhetta, mutta saattaakin kuulla
“strategisia minaesityksia”. Muuri murtuu, kun tarvetta tihan ei eniaa ole. (Ka-
risto 2008, 77.)

Eraanlaisen onnellisuusmuurin uskon murtuneen jo siind vaiheessa kun
kohtaamani ikaantyvat tekiviat ensimmaistd kertaa paatoksen osallistumises-
taan. Koska kerroin jo heille lahettamassani kirjeessa (liite 1) tekevani tutki-
musta yksinaisyyttd kokevista, heilla ei ollut tarvetta piilotella kielteistakaan yk-
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sindisyyden kokemusta. Onnellisuusmuurin taakse saattoivat piiloutua ennem-
minkin ne ihmiset, jotka eivit vastanneet haastattelupyyntooni. Sinisilmaisesti
en silti aineistooni suhtaudu, silla ymmarran kohtaamieni ikaantyvien kerto-
neen ja niyttdneen minulle ainoastaan sen, mitd ovat halunneet. Onnellisuus-
muurin tai strategisten minaesitysten taakse koen kuitenkin paasseeni ja uskal-
lan viittaa, ettd juuri haastattelemalla voidaan saada kiinni siitd, mitd yksinai-
syys sita kokevalle merkitsee (vrt. Saari 2010, 143). Olennaista on muistaa, ettei
kaikkia ihmisia voida lahestya samalla tavalla (Laitinen 2004, 57). On yritettava
tavoittaa kunkin oma tapa kertoa ja sovitettava omat intressit niihin (Granfelt
1998, 40). Tahin olen tutkimuksessani pyrkinyt ja uskoakseni siind myos onnis-
tunut. Helppoa se ei aina ole ollut, mista kirjoitan seuraavassa luvussa ldhem-
min.

Yksinomaan tissa hetkessa eletysta elamasta haastateltavani eivit kertoneet,
minka vuoksi tutkimusaineistossani on monin tavoin kyse myos muistoista: asi-
oista, jotka olivat tapahtuneet jopa vuosikymmenia sitten. Onnellisuusmuurin
lisdksi toinen kysymys, johon minun lieneekin tarpeen vastata, on retrospektii-
visten aineistojen luotettavuus: voidaanko aineistoani pitaa "validina”, jos ja kun
se pohjautuu yksilon omiin muistoihin siitd, miten asiat ovat menneet? Erityi-
sesti tieteen parissa muistoihin tuntuu olevan vaikea suhtautua varauksetto-
masti, onpa Molly Andrews (1991, 63—71) joutunut kayttamaan ldhes kymmenen
sivua tutkimuksestaan perustellakseen pitkalti muistoihin pohjaavan aineis-
tonsa todistusvoimaa. Yksilollisten tulkintojen todenmukaisuutta omasta ela-
manhistoriastaan on jopa yritetty varmistaa matriiseilla, jossa ihmisten tiettyyn
ajankohtaan liittyvia muistoja vertaillaan todellisiin tapahtumiin samalta ajalta
(esim. Briickner ja Mayer 1998; Scott ja Alwin 1998).

Riitta Granfelt (1998, 30) on muistuttanut tutkijan saavan enemmain va-
pautta, kun tama lakkaa ajattelemasta, onko asia juuri niin ja pohtii sen sijaan,
mita haastateltavan kertoman pohjalta voidaan ymmartaa tutkimuksen tematii-
kasta. Samaa ajatusta sivusi Sir Frederic Bartlett (1932) jo 1930-luvulla todetes-
saan ihmisten muistavan asioita siksi, ettd niilla on merkitysta ja sen, miten he
muistavat asioita kuvastavan ennen kaikkea niiden merkitysta ihmiselle itsel-
leen (Andrews 1991, 63; ks. myos Roos 1987, 35). Pohjolan (1994, 28) vihjeesta
ohjenuoranani onkin ollut Jerome Brunerin (1987) ajatus siita, ettei elamaa it-
sessddn voi tavoittaa: “kyse on aina eri tavoin toteutuneesta elamén heijastumi-
sesta, jossa kertomus imitoi elamai ja elama imitoi kertomusta”. Onhan myos
kirjoittaminen aina vaistimatta tulkinta hetkesta, joka on jo mennyt (McLeod ja
Thomson 2009, 85), ja tieteellinen totuus oman aikakautensa kertomus ja
myytti, joka kerrotaan uudelleen uusien tutkimustulosten valossa (Koivunen

1995, 243).
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Usein haastattelijalle on tiarkeinta haastateltavan henkilokohtainen totuus
(Andrews 1991, 67), mutta seki haastatteluja etta tekstejd voidaan lukea ja tul-
kita eri tavoin, erilaisista tieteellisista lahtokohdista. Lahestymistapani kohtaa-
misiin on ollut realistinen, eli olen olettanut ihmisten kertovan minulle asioista
totuudellisesti, parhaansa mukaan (Andersson 2008, 38). Ymmarran kuitenkin
heidian kertomansa olleen tietyssi tilanteessa — erityisesti suhteessa minuun —
tuotettua, enka siten ole taysin voinut sitoutua realistiseen nikokulmaan, jonka
mukaan todellisuus on 16ydettavissd "puhtaana” ja merkityksista riippumatto-
mana (esim. Bhaskar 1978). Tutkimusmetodologisesti olen siis Taru Kekonin
(2007, 93) tavoin valinnut ymmarryksen siita, etta realistisen ja konstruktionis-
tisen orientaation valilla on mahdollista kulkea, ja ajattelen aineiston kertovan
aina jotain siitd, mita tosiasiallisesti tapahtuu, mutta samanaikaisesti tieto on
juuri tutkimustilanteessa ja sita varten tuotettua (ks. myos Miller ja Glassner
2005).

Erityisesti feministisen haastattelututkimuksen parissa on puhuttu niin sa-
notusta standpoint-asetelmasta, jonka keskitssa on tutkittavien arkielaman ko-
kemukset, heidan arvonsa, merkityksensa ja ajatuksensa omasta paikastaan kat-
sottuna (esim. Smith 1987; Pohjola 1994; Granfelt 1998; Laitinen 2004). Stand-
point-asetelman avulla on mahdollista paasta syville erityiseen ja loytaa sita
kautta yleisempaa, teoreettisesti kiinnostavaa ja erilaisia ihmisryhmia kosketta-
vaa: yksityinen on jaettavissa, mutta saa oman erityispiirteensa tutkimuksen ih-
misten eldiméantarinoista ja kokemuksista kisin (Granfelt 1998, 18). Granfeltin
(mt.) tavoin tavoitteenani ei ole ollut konstruoida yhtenaista kuvaa tutkittavis-
tani tai tutkimuskohteestani, vaan rakentaa fragmentaarinen eroista ja saman-
kaltaisuuksista koostuva kuva yksindisyydesta ja sitd kokevista ikdantyneista.
Olen halunnut kuvata yksindisyyttd kohtaamieni ikdantyvien nidkokulmasta,
mutta rakentaen myos laajempaa ymmarrysta siitd, mista yksindisyydessa on
kyse. Nakyviksi olen pyrkinyt tuomaan sellaisia kokemuksia, jotka ovat myos
yleisesti jaettavissa.

Standpoint-asetelmaa koen siis hyodyntaneeni, mutta yhtalailla nden tutki-
muksessani olevan kyse tihedsta kuvauksesta. Clifford Geertzin (1973) kuului-
saksi tekemalla tihedn kuvauksen (engl. thick description) kisitteelld on tarkoi-
tettu asioiden kuvaamista kontekstista késin niin, etta ne tulevat ymmarretyiksi,
yksilolliset d4anet tulevat kuulluiksi ja jopa tunteet aistituiksi. Kun ohuessa ku-
vauksessa paadytaan taltioimaan vain paallimmaisena esiin tuleva tieto, valitta-
matti sen taustoista ja kontekstista, tihed kuvaus on mahdollisimman yksityis-
kohtaista ja perinpohjaista, ja siini aineisto rikastuu myos teoreettisista tulkin-
noista (Karisto 2008, 54). Tihedin ja savykkdaseen tarkasteluun pyritaan usein
juuri erilaisten aineistojen yhdistamisella (Huttunen 2014, 43), mutta myos sen
parissa tutkijan on oltava tietoinen siitd, ettd omat tulkinnat saattavat poiketa
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tutkittavien ja toisten tutkijoiden tulkinnoista (Karisto 2008, 54). Monien tutki-
joiden tavoin ymmarran elaménhistoriani ja persoonallisuuteni vaikuttaneen
valitsemieni kasitteiden tulkintaan, teoreettiseen jasentamiseen ja siihen, mita
olen kyennyt aineistosta nikemaan (esim. Saarenheimo 1997, 27—28; Granfelt
1998, 22—23; Laitinen 2004; Virkola 2014). Naita valintoja olen tehnyt naky-
vaksi seuraavassa luvussa.

Laadullisesta tutkimusprosessista on usein vaikea ja osin mahdotonkin erot-
taa toisistaan aineiston keruuta, analyysia ja kirjoittamista (Laitinen 2004, 85).
Laadullisen seurannassa tutkimuksen vaiheet sekoittuvat erityisen tiiviisti toi-
siinsa, silla aineistoa saatetaan kerdta hyvinkin pitkilla aikavililla (McLeod ja
Thomson 2009). Elisa Virkola (2014, 77—-80) on puhunut tutkijan muuttuvasta
katseesta ja kirjoittaa muun muassa luopuneensa kenttatyon aikana tavoittees-
taan maaritella tutkimiensa naisten muistisairauden vaihetta ja suunnitelmas-
taan haastatella myos haasteltavien omaisia, koska ne eivit lopulta istuneetkaan
hanen tapaansa tehda tutkimusta. Ajan kuluessa tutkijan katse kehittyi ja rajau-
tui (mt., 80). Jenni Spanniri (2008, 37—-39) on puolestaan kayttanyt kasitetta
tutkijan kiikarit, joiden kautta katsottuna tulkintahorisontti saa kerta toisensa
jalkeen uudenlaisen muodon. My0s oma tutkijan katseeni kehittyi ja vaihtoi
suuntaa tutkimuksen edetessa, mista tutkimuksen analyyttinen rytmi sai vauh-
tia.

Aineiston analyysin ajattelen alkaneen jo siind hetkessa, kun ensimmaisen
kerran tapasin tutkimukseni ihmiset. Kohtaamisten jilkeen istahdin tietoko-
neelleni ja kirjoitin auki keskustelumme sisallot piirtden ikaan kuin kuvaa siita,
mita olin heiddn elamastian ja yksindisyydestddn ymmartanyt. Kerroin siis tari-
nat ensin itselleni (ks. myos Vilkko 1995, 29). Purkaessani nauhoja tekstimuo-
toon kuuntelin ensimmaista kertaa kiymamme keskustelut kokonaisuudessaan
lapis. Litteroinnin jalkeen siirryin lukemaan aineistoa useaan otteeseen, ensin
kursorisemmin ja yleisvaikutelmaa tavoitellen, sen jialkeen lahilukuun edeten.
Lahestymistapaani aineiston lukemiseen kuvaa Anni Vilkon (1995) esittelema
kasite empaattinen luenta, jossa aineisto herattda tunneperiistda vastakaikua
auttaen ymmartamaan ja luomaan tulkinnallista nakemysta.

Vilkko (1995, 163) kuvaa empaattista luentaa vastaantulevaksi, kokemuksel-
liseksi luennaksi, jossa puhekumppanin maailma ja sita jasentavat rakenteet
hahmottuvat. Se ei valttimattd rakennu samaistumiselle ja samankaltaisuuden
kokemukselle vaan on pikemminkin asenne, joka antaa tilaa ja mahdollisuuden
samankaltaisuuden, ja ennen kaikkea erilaisuuden nikemiselle. Empaattinen

15 Toisen haastattelukierroksen eli tutkimusavustajan litteroimat haastattelut olen kuunnellut
vasta myohemmassi vaiheessa analyysia.
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lukutapa vaatii uusia ja jatkuvia varmistuksia, omien ennakkoluulojen ja oletta-
musten tarkistamista. Nain ollen se perustuu maailmaan, jossa on jatkuva riski
kompastua omaan maailmankuvaan, arvoihin ja omassa mielessa heraaviin tun-
teisiin. (Vilkko 1997, 185—187.) Empatia voi mahdollistaa uusien nakokulmien
loytamisen, silla sen avulla pyritdan etaisyyksien ylittimiseen ja loytdmaan toi-
sen ihmisen tapa tulkita elamaansa. Empatia ei kuitenkaan ole riittava ehto tul-
kinnoille, vaan sen merkitys on lahinna syventiva ja teoreettista ajattelua tay-
dentava. (Saarenheimo 1988, 262; Granfelt 1998, 27—28.)

Totesin edelld valinneeni ymmarryksen, jonka mukaan realistisen ja kon-
struktionistisen orientaation vililla on mahdollista kulkea. Marja Saarenheimon
(1997) mukaan teoria ja olemassa olevat kasitteet voivat antaa suunnan, josta
kasin tutkija ldhestyy kohdettaan, mutta aineistoa tulisi lukea riittdvan avoi-
mesti, jotta analyysi tuottaisi uudenlaista tietoa. Myos Riitta Granfelt (1998) on
Dorothy Smithiin (1987, 106—112) viitaten huomauttanut, etti teoriat ja niiden
pohjalle rakentuva aineiston analyysi voivat helposti kadottaa paikallisen ja eri-
tyisen, oikeastaan kaiken sen, mistd ihmiset voisivat tunnistaa itsedin ja ela-
maansa. Kasitteet vyoryvit eteenpain elaméasta vieraantuneina ja etiisina, ja tut-
kimuksesta tulee tekstid, jossa kukaan ei enaa ole subjekti. Kasitteellisten ana-
lyysien tulisikin ennen kaikkea toimia valineina, joilla voidaan lahestya ja tehda
ymmarrettavaksi tutkittavien ihmisten elamii ja siihen liittyvid kokemuksia.
(Smith 1987; Granfelt 1998, 16). Tutkimuksessani se on tapahtunut aineiston ja
teoreettisten viitepisteiden kanssa vuoropuhellen.

3.4 Analyysin kulku

Analyysini kulku on ollut samanaikaisesti sekd aineisto- ettd teorialahtoista.
Marja Saarenheimon (1997, 28—29) ajattelua hyodyntien kyse on ollut pyrki-
myksesta saada aineistoista mahdollisimman paljon irti, sortumatta kuitenkaan
tavoittelemaan puhtaasti epateoreettista tilaa, joka todellisuudessa on saavutta-
mattomissa. Tarkemmin ottaen olen analyysissani soveltanut Derek Layderin
(1998) adaptiivisen teorian mallia, jota voi pitda panoksena positivistisen ja kon-
struktionistisen tieteenteon paradigmakiistaan (Pekkarinen 2010, 54). Adaptii-
visen teorian malli muistuttaa osaltaan grounded theorya'®, jota my6s Layder

16 Grounded theorya hyodyntavassa analyysissa teoria nousee aineistosta ja perustuu siihen.
Samalla se tuo kisitteellistettyni ja selkedsti rakennettuna esiin tiedon, jota aineisto pitda sisil-
ld4n. Kirjallisuuden, aikaisempien teorioiden ja tutkimusten rooli on usein vahéinen tai osa aineis-
ton hankintaa ja koodausta. (Glaser ja Straus 1967; Spannéri 2008, 63) Grounded theorya onkin
usein kritisoitu siitd, ettd "kentdlle mennéan tyhjin kdsin”, mutta siitd onko periaate toimiva ja
miten se tulisi toteuttaa, ei sen kiyttajienkaan kesken ole paasty yksimielisyyteen (Spannéri 2008,
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itse on kehitellyt (Layder 1993, 41—43, 51—70). Layder halusi soveltaa grounded
theorya erityisesti kentalla tapahtuvaan kaytannon tutkimukseen, mutta hanta
vieroksutti ennakko-oletusten torjuminen ja sen myo6ta vahva pyrkimys induk-
tiiviseen tiedontuotantoon, jossa aikaisemmille teoreettiselle jasennyksille on
vahan, jos lainkaan, sijaa (Pekkarinen 2010, 55). Layderin (1998) mukaan en-
nakko-oletusten on tunnustettava vaikuttavan aina jossain maarin kaikkeen tut-
kimukseen. Niin ollen niihin olisi parempi suhtautua avoimesti ja systemaatti-
sesti, jotta ne eivat vaaristaisi aineiston analyysia tai tutkimuksen “tuloksia”. Ta-
takin tarkeampaa olisi se, ettd empiiriset tutkijat arvostaisivat myonteisella ta-
valla aiempia teoreettisia ideoita aineiston keruun ja analyysin kohdentami-
sessa. (Mt., 66; Pekkarinen 2010, 54.) Ratkaisuna muun muassa grounded
theoryn puutteisiin, Layder kehitteli adaptiivisen teorian, jonka han kiteyttaa
seuraavanlaisesti:

Adaptiivinen teoria

e hyodyntaa seka induktiivista ettd deduktiivista perinnetta kehittaes-
sdan ja tismentaessidin teoriaa

e ei sitoudu epistemologisesti konstruktionistiseen tai positivistiseen
tiedonymmarrykseen

e omaksuu seka objektivismiin ettad subjektivismiin perustuvia ontolo-
gisia ennakko-oletuksia

e olettaa sosiaalisen maailman olevan kompleksinen, monikasvoinen
ja -kerroksinen seka tiivisti rakentunut

¢ keskittyy monentasoisiin yhteyksiin, joita ihmisten, sosiaalisten akti-
viteettien ja sosiaalisten organisaatioiden (rakenteiden ja systee-
mien) valilla on. (Layder 1998, 132.)

Adaptiivista teoriaa soveltanut Elina Pekkarinen (2010, 54) toteaa mallin raken-
tuvan ennen kaikkea tasmallisen metodologian varaan, jolloin huolellisen poh-
jatyon kautta syntynyt teoreettinen kisiteapparaatti kulkee dynaamisesti empi-
rian rinnalla: “oikein toteutettuna menetelma takaa sen, ettei teoria ohjaa ana-
lyysia dogmaattisessa tai deterministisessda mielessd, vaan siilyy avoimena ai-
neiston mahdollisesti mukanaan tuomille uusille teoreettisille havainnoille —
jopa alkuperiiskasitysten hylkdamiselle.” Menetelman avoimen ja erilaisille ai-
neistoille ja niiden yhdistelmille soveltuvan luonteen vuoksi (Layder 1998, 51—
54) ajattelen adaptiivisen teorian soveltuvan erityisen hyvin myos laadulliseen

66; vrt. Layder 1998, 54—55). Tutkimuksessaan grounded theorya hyédyntanyt Jenni Spannari
(2008, 67) kuitenkin huomauttaa, etteivit teemat “nouse esiin itsestdén, vaan tutkijan ja aineiston
kohdatessa, tutkijan omien lahtokohtien vaikutuksen alaisena”.
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seurantutkimukseen, jossa aineistoa tarkastellaan ajan myo6ta muuttuvista si-
jainneista ja uudenlaisista nikokulmista (McLeod ja Thomson 2009, 68).

Laadullisen seurantatutkimuksen parissa kaytetyista analyysimenetelmista
on vasta vahan Kirjoitettu, mutta analyysin isoimpana haasteena on pidetty "eri
tasojen” tavoittamista. Sitd, miten analyysiprosessi kiaytdnnossa etenee, ohjaa
usein vahvasti aineiston koko, silld isojen aineistojen hallinta vaatii omanlaiset
tekniikkansa. Janet Holland ja kumppanit (2006) kuvaavat analyysiprosessinsa
sisiltdneen poikkileikkausanalyysin (jolloin tarkasteltiin yhta hetked ajassa),
toistettuja poikkileikkausanalyyseja (jolloin etsittiin ja tarkasteltiin muutoksia
tutkimusvuosien vaililld) ja pitkittdisanalyysin (jolloin tehtiin narratiivista ana-
lyysia, jonka avulla tarkasteltiin tutkimusvuosien aikana tapahtuneita muutok-
sia tapauskohtaisesti). Australialaisessa Inventing Adulthoods -tutkimuksessa
tutkijat kokosivat massiivisen, 1500 tuntisen aineiston litteraatit sahkoiseen jar-
jestelméin, johon kirjattiin jokaisesta tutkimukseen osallistuneesta lyhyt ku-
vaus, joka sisilsi taustatiedot ja keskeiset teemat, joista haastatteluissa puhut-
tiin. Taman jalkeen tutkijat palasivat aineistoon ja yksittdisten ihmisten tarinoi-
hin, ja muodostivat aineistosta erilaisia tapaushistorioita. (McLeod ja Thomson
2009, 72-73.)

Adaptiivisen teorian malli ohjaa etenemian analyysissd dynaamisesti seu-
raavien vaiheiden ldpi: 1) aineiston teoreettinen otanta, 2) esikoodaus ja tilapai-
nen koodaaminen, 3) ydinkoodien ja satelliittikoodien muodostaminen, 4) teo-
reettisten muistiinpanojen Kkirjoittaminen teorian kehittdmiseksi ja 5) teorian
rakentaminen (Layder 1998; Pekkarinen 2010, 54). Tutkimusaineistojani ja nii-
den otantaa olen kuvannut taiman luvun alussa. Aineiston esikoodaamisen aloi-
tin, kun kaksi haastattelukierrosta oli takana, noin puoli vuotta ennen kolmatta
haastattelukierrosta”. Tassa vaiheessa kiytin apuna analyysin tueksi tarkoitet-
tua verkkopohjaista ohjelmaa nimelta Dedoose®, jonka avulla koodasin aineis-
toa. Etenkin analyysin alkuvaiheessa muokkasin koodeja jatkuvasti, ja uusia
koodeja muodostui aina siirtyessani uuden tutkimuskeskustelun pariin (Layder
1998, 56). Esikoodeja muodostuikin lopulta paljon, hieman alle kolmesataa, silla
en vield tassa vaiheessa halunnut rajata tarkasteluani tiettyihin teemoihin tai ky-
symyksiin. Osa koodeista oli alusta alkaen sisalloltaan laajempia, sellaisia kuten
“lapsuus” ja “asuinymparisto” kun taas osa oli yksittdisia mainintoja, kuten “ka-

17 Ensimmaisen haasattelukierroksen aineiston koodasin ja analysoin kertaalleen pro gradu -
tutkielmaani tehdessd, mutta tata tutkimusta tehdessini otin kdytt66ni koodaamattoman aineis-
ton. Vastaavanlaisesta aineiston uudelleen analysoinnista on kaytetty englanninkielisti termié re-
visiting (McLeod ja Thomson 2009).

18 Ks. http://www.dedoose.com/
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lastus” ja "ovikello”, jotka toimivat 1ahinna oman muistini tukena. Mita yksityis-
kohtaisempia koodit olivat, sitd helpompi minun oli palata aineistossa siihen
kohtaan, jossa asiasta puhuttiin®9.

Layder (1998) vertaa esikoodausta tekstin alleviivaamiseen tai huo-
miokynalla merkitsemiseen: tekstin viereen piirretyt tahdet, sanat tai muut tut-
kijan tekemat merkinnit kertovat ennemminkin mahdollisuuksista ja potenti-
aalista kuin tyoOstetyista ajatuksista ja kasitteista, joita aineisto tukee. Aineistoa
ikdan kuin nuuhkitaan etsien vihjeita ja ideoita hypoteeseja ja tulkintoja ajatel-
len (Jarvinen-Tassopoulos 2007, 13; Karisto 2008, 58). Siirryttdessa ydin- ja sa-
telliittikoodien pariin tutkija ryhtyy luokittelemaan aineistoa paapiirteisiin, joi-
den myota alkavat hahmottua teemat ja kuviot, jotka antavat aineistolle ominai-
sen muodon (Layder 1998, 56). Grounded theorysta eroten adaptiivisen teorian
parissa koodauksen tarkoitus ei ole koodata aineistoa tyhjentavasti tai tyhjasta,
“ex nihilo”, vaan aiempiin teoreettisiin jasennyksiin, kasitteisiin ja ajatuksiin no-
jautuen (mt., 53—58). Ydinkoodien ja satelliittikoodien muodostamisen aloitin
jo ennen kolmansia kohtaamisia, mutta palasin siihen jilleen viimeisten tutki-
muskeskustelujen jialkeen, jalleen uuden ja esikoodatun aineiston kanssa. Tassa
vaiheessa satellittikoodeiksi muodostuivat sellaiset koodit kuten paivien kulku,
toimintakyvyn rajoitukset, kumppanittomuus, lapsen kuolema ja yksinaisyys
ajassa.

Layderin (1998) kuvaama teoreettisten muistiinpanojen kirjoittaminen on
ollut minulle aineiston jasentdmista niiden lahtokohtien pohjalta, joita olen ku-
vannut luvussa 2. Aineiston analyysiin en siis ole lahtenyt puhtaalta poydalta
vaan peilannut esikoodejani eli 10ytamidni mahdollisuuksia aikaisempaan tutki-
muskirjallisuuteen. Teoreettisia viitepisteita hain erityisesti elamankulkua ka-
sittelevista tai sitd sivuavasta kirjallisuudesta, silla analyysin edetessd paadyin
painottamaan tarkasteluni yksindisyyden elamankululliseen luonteeseen. Syy
tdhan oli se, ettd halusin ennen kaikkea lisatd ymmarrysta yksindisyyden syista
ja tavoittaa myos yksinaisyydessd mahdollisesti tapahtuvat muutokset, joiden
koin jaddneen aikaisemmissa tutkimuksissa vahaiselle huomiolle. Aineistoa olisi
toki voinut lukea myos toisin keskittyen esimerkiksi yksindisyyden seurauksiin
(Pajunen 2011) tai yksindisyyteen ja aikaan sen eksplisiittisessi muodossaan
(Tiilikainen ja Karisto 2016). Koko aineiston antia en siis ole tassa tutkimuksessa
pyrkinyt tai edes voinut tavoittaa.

19 Glesnen ja Peshkinin (1992) mukaan koodit voidaan nimeta hyvinkin persoonallisesti ja tut-
kijan omien tarpeiden mukaisesti, silld niiden ei valttimitta tarvitse avautua muille. Tutkimus-
ryhmaén osalta tilanne on kuitenkin toinen, jos ja kun useammat tutkijat kasittelevit samaa aineis-
toa. Talloin koodeilta vaaditaan selkeyttd ja yhdenmukaisuutta. (Layder 1998, 56.)
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Analyysin loppuvaiheessa en enda kayttanyt apuna analyysiohjelmaa, silla
sen kaytto tuntui jaykalta tutkimusprosessin vaiheessa, jossa analyysi ja kirjoit-
taminen olivat jo vahvasti kietoutuneet yhteen. Koska aineistoa oli niin paljon,
kaytin kuitenkin analyysin tukena excel-taulukkoa, johon olin ohjelman avulla
koonnut esikoodatut aineistokatkelmat. Yksindisyyden syita kasittelevit ydin- ja
satelliittikoodit ryhmittelin kolmeen ryhméaan taulukon 5 mukaisesti. Tassa vai-
heessa tutkimukseni kokonaisuus alkoi saada lopullisen muotonsa, ja analyysi
rakentua entistd vahvemmin elimankulkundkokulman ymparille.

Taulukko 5. Yksindisyyden syita kasittelevat ydinkoodit ryhmiteltyna.

ENSIMMAINEN KOODIRYHMA TOINEN KOODIRYHMA KOLMAS KOODIRYHMA
= Toimintakyvyn rajoitukset = Leskeytyminen = Vanhemman menettdminen
= Ystdvan kaipuu = Kumppanittomuus = Lapsen kuolema
= Vieras kulttuuri ja = Lapsettomuus ja = Sotaan liittyvat kokemukset
elinymparistd lapsenlapsettomuus = Seksuaalinen hyvaksikayttd
= Suhteet lapsiin ja = Elakoityminen
lapsenlapsiin

Lahdin liikkeelle tarkastelemalla yksinaisyyden syita taulukossa 5 kuvatun ryh-
mittelyn nakokulmasta, mutta koska taulukossa viimeisimpdna mainitut ela-
mantapahtumat (koodiryhma 3) olivat aineistoissani vain yksittaisia mainintoja
ja kietoutuivat osaltaan kahteen muuhun ulottuvuuteen, paadyin valitsemaan
yksindisyyden syita kasitteleviksi analyysiteemoikseni “menetettyja ja toteutu-
mattomia sosiaalisia rooleja” ja “rakoilevan sosiaalisen saattueen”2°, joihin liit-
tyvia ihmissuhteita, elamantapahtumia tai elamanvaiheita paikansin kaikkien
haastateltavieni yksindisyyden taustalta. Kolmanneksi analyysiteemaksi muo-
dostui “yksinaisyyspolkuja”, jonka myota olen tarkastellut yksinaisyydessa ta-
pahtuvia muutoksia niin tutkimusvuosien kuin elamankulun varrella.
Analyysin viimeisessa vaiheessa kuuntelin vield kaikki keskustelumme uu-
destaan, ja pyrin syventdmaan tulkintaani kiinnittimalla huomiota myos danen-
painoihin ja keskustelumme rytmiin, vaikkei kiinnostukseni ollutkaan puheta-
voissa vaan ennen kaikkea puheen sisillossd. Tekstissd kayttdmani sitaatit ovat
padosin sanatarkkoja lainauksia, joskin olen poistanut puhekielen tiytesanoja.
Kaikenlaiseen puheeseen kuuluvan “tyhjakaynnin”, toistojen, tapailujen, erilais-
ten adnnahdysten ja kakomisten toistaminen tekstissa voi turhaan "tyhmentaa”
puhujan (Karisto 2008, 80). Olen halunnut lukijan kiinnittdvan huomion ennen

20 Kisitteiden sisalt6ja avaan kyseisid analyysiteemoja koskevien lukujen aluksi.
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kaikkea siihen, mita sanotaan, en niinkaan siihen, miten sanotaan (Karisto ja
Seppilad 2004, 93—94). Paikoitellen olen myos yhdistianyt eri kohdissa keskuste-
lua sanottuja virkkeitd, saadakseni sisdllon mahdollisimman luettavaan muo-
toon, mutta niin, ettd olen pyrkinyt sailyttamaan puhujien persoonallisen tavan
ilmaista itsedan.

Analyysilukujen 5 ja 6 lomassa kulkevat tiivistetyt kuvaukset kohtaamistani
ikaantyvista ja heidan arjestaan ovat muodostuneet tutkimuspaivakirjamerkin-
tojeni pohjalta. Kutakin haastateltavaa koskevat kuvaukset pohjaavat padosin
paivakirjateksteihin, joita olen kirjoittanut tuoreeltaan pian ensimmaisen koh-
taamisemme jalkeen. Niiden tarkoitus on tutustuttaa lukija tutkimuksessa mu-
kana kulkeviin ihmisiin, heidan jokapaivaiseen elamain ja osaltaan myos yksi-
naisyyden luonteeseen. Samalla ne tuovat esiin sen, ettd yksindisyys on vain yksi
osa kohtaamieni ikdantyvien elamaia, vaikka he ovat kyselyaineistossa sijoittu-
neet kolmen prosentin daripaahin eli kaikkein yksindisimpien vastaajien jouk-
koon. Kiteytykset eivit siis ole ideaalityyppeja tai tiivistyksia monista eri henki-
16ist4, vaan niiden taustalla olevat ihmiset ovat konkreettisia ja todellisia (Pur-
honen ym. 2015, 29). Ymmarran kuitenkin niiden olevan omasta nakokulmas-
tani kirjoitettuja: rekonstruktioita kohtaamieni ikdantyvien elamasta.
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4 Tutkimuksen rytmi

Tama luku kertoo tutkimukseni rytmista: aineiston keruusta ja tutkimusproses-
sin etenemisesti edeten kronologisessa jarjestyksessa ensimmaisestd kohtaami-
sesta viimeiseen. Yksityiskohtaisella kerronnalla olen halunnut tehda nakyvaksi
prosessin aikana tekemiini valintoja ja niihin liittyvid pohdintoja. Samalla olen
halunnut kuvata oman tutkimukseni ajallista luonnetta, jota on pidetty juuri laa-
dullisen seurannan keskeisimpina haasteena. Lapi luvun tarkasteluni padpaino
on pyrkimyksessani luoda ja yllapitaa luottamuksellisia tutkimussuhteita koh-
taamieni ikddntyvien kanssa ja sen myo6ta tutkijan roolissani, jonka ymmarran
olevan keskeinen tekija siind, millaiseksi tutkimus on lopulta muodostunut. Lu-
vun lopuksi nostan esiin laadulliselle seurannalle tyypillisid tutkimuseettisia ky-
symyksia ja niihin liittyvia valintojani.

4.1 Tutustumista ja kohtaamisen opettelua

Varsinaisen aineiston keruun aloitin joulun alla 2009 kovien talvipakkasten ai-
koihin. Haastatteluja jatkoin kuitenkin pitkille kevaaseen 2010, silla haastatel-
tavien l0ytdminen oli hidasta puuhaa, kuten edellisesta luvusta kéavi ilmi. Aineis-
ton keruun ensimmainen vaihe kesti siis nelisen kuukautta, jonka ohella tein toki
kaikkea muutakin. Olin tuolloin vield maisterivaiheen opintojen kimpussa, toi-
nen jalka tyoelamassa. Paulin ja Olavin tapasin ensimmaisen kerran tyopaikkani
toimistolla, heididn pyynndostdan. Pauli asui tuolloin avopuolisonsa kanssa, joten
ymmarsin, ettd yksindisyydesta saattoi olla helpompi puhua muualla kuin ko-
tona. Olavi oli naimisissa, mutta asui yksin, silld hanen puolisonsa oli jo pidem-
man aikaa ollut muistisairauden vuoksi laitoshoidossa.

Loput kahdeksan haastattelua vei minut Vilhon, Laurin, Einin, Aatoksen,
Helmin, Heikin, Annelin ja Anjan koteihin ympari Paijat-Hametta. Padasiassa
matkustin linja-autolla, mutta vililla turvauduin henkil6autoon huonojen julkis-
ten kulkuyhteyksien vuoksi. Kaiken kaikkiaan vierailin tuolloin viidessd maa-
kunnan kunnassa ja kaupungissa ja tutustuin ensimmaista kertaa seka lahtelai-
siin kaupunginosiin etta paijathamalaisiin maalaismaisemiin. Helena Ahponen
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(2008, 39) kuvaa omassa kentille menossaan olleen mieleenpainuvaa herk-
kyytta: henkista valmistautumista haastatteluun ja palautumista sen jilkeen.
Myo6s minun mieleeni ovat jaaneet ne kerrat kun olin matkalla haasteltavien
luokse tai odotin heitd pullakahvien kanssa tyopaikallani. Aikana ennen alypu-
helinta olin tulostanut paperille reitin tutkimukseni ihmisten luokse, ja perille
paastyani jannitin entuudestaan tuntemattoman oven takana, millaiseksi tapaa-
misemme muodostuisi.

Ikihyvan lomakkeista saatujen tietojen pohjalta muokkasin hieman kysy-
mysrunkoa, jota ensimmaisissa haastatteluissa kaytin. En lahtenyt keskustele-
maan esimerkiksi lapsista ja lapsenlapsista, jos haastateltavalla ei sellaisia ollut,
mutta minulla oli my6s mahdollisuus tarttua lomakkeissa esiin nousseisiin ilon-
tai huolenaiheisiin, kuten mieluisiin harrastuksiin tai vaikkapa kotitalon hissit-
tomyyteen. En kuitenkaan halunnut liiaksi korostaa sita, etta olin tutustunut
heidéan vastauksiinsa kyselylomakkeista, vaikka tutkimuksesta kertovassa saate-
kirjeessa ja suostumuslomakkeessa tutkimustietietojen yhdistaminen kavi sel-
vasti ilmi (liite 1ja 2). Silla, etten ottanut lomakevastauksia aktiivisesti puheeksi,
pyrin aloittamaan keskustelun ikaan kuin puhtaalta poydalta. Halusin ennen
kaikkea “kutsua kertomuksia” eli tarjota haastateltavilleni mahdollisuuden pu-
hua niista elaman asioista, jotka olivat heille erityisen tarkeita, riippumatta siita,
mita he olivat lomakkeisiin vastanneet (Chase 1995, 2-14; Granfelt 1998, 30). En
siis suunnitellut ensimmaisten keskustelujen kulkua kovinkaan tarkasti, vaan
annoin keskustelun kulkea varsin vapaamuotoisesti, joskin hahmottelemiini
teemoihin tukeutuen (liite 3).

Ensimmaiset kohtaamiset kestivat yhdestd kolmeen tuntia ja kahvittelemaan
siirryimme usein sen jialkeen kun olin sulkenut nauhurin. Kohtaamilleni ihmi-
sille oli tarkeda kertoa omasta elamanhistoriastaan ja siihen liittyvista kdanne-
kohdista. Myo6s paivien kulusta annettiin tarkkoja kuvauksia. Saarenheimon
(1997) mukaan iakkaat pitdvat puhumista sindnsa suuressa arvossa. Tdma kos-
kee erityisesti niit4, joilla on rajoitetusti sosiaalisia kontakteja ja jotka elavat yk-
sin. Jos mahdollisuuksia keskusteluun on viahin, voi arkipuhe olla "valjaa”. Vilja
puhe ei siis valttamatta ole tavoitteetonta, vaikka onkin erityyppista kuin tehok-
kuutta korostava “tiiviimpi” puhe. (Mt., 83.) Kuuntelemalla herkilla korvalla
niin valjaa kuin tiivista arkipuhetta voidaan tavoittaa puhuja seka kulttuurin ja-
seneni ettd omia kisityksidan esittdvana yksilona (Andersson 2008, 39). Viljaa
arkipuhetta sivuten Karisto (2008, 76—77) korostaa, ettei teemahaastatteluja
tehtdessa keskustelun kulku usein ole tdysin tutkijan hallittavissa: valjahkojen
teemojen puitteissa eteneminen voi tuottaa rikkaan aineiston, mutta tarjota
mahdollisuuden myos ohipuhumiselle. Erivireisyys voi kuitenkin olla se tekija,
joka synnyttaa kiinnostavaa puhetta, joka olisi jaanyt kuulematta, jos tutkija yk-
sin olisi vienyt keskustelua (Rostila 1997, 56—57).
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Niin sanottuun ohipuhumiseen kiinnitin huomiota etenkin ensimmaisella
haastattelukierroksella. Keskustelu ei aina ollut niin "samanvireista” kuin olin
toivonut, esimerkiksi laakarikdynneista tai sota-ajasta saatettiin puhua enem-
man kuin olin odottanut, ja saattoi kestda kauan ennen kuin sain keskustelun
omasta mielestani raiteilleen eli niiden teemojen pariin, joihin olin kuvitellut ha-
luavani keskittya. Jalkikiteen litteroituja keskusteluja lukiessani huomasin kui-
tenkin joidenkin ohipuhumisen hetkiksi kuvittelemieni tilanteiden olevan tutki-
muskysymysteni kannalta olennaisia. Esimerkiksi kun pyysin haastateltavia ker-
tomaan, milta yksindisyys tuntuu, vastaukset olivat usein varsin suppeita, mutta
siitd kuitenkin kerrottiin muista asioista keskusteltaessa. Vastaavasti huomasin
litteraatteja lukiessani joidenkin kysymysteni olleen huonosti muotoiltuja ja vai-
keasti ymmarrettavia.

Elisa: Kun sanoitte, ettd se on jollakin tavalla sellasta tyhjanpai-
vasta, niin minkalaisia tunteita siihen sitten liittyy? Onko se sem-
mosta surua vai tuleeko vahin vihaseks, pystyyko sitd kuvaile-
maan, ettd milta se tuntuu siina?

Anja: No en mina kylld vihanen ole, mutta... Niin mita sin sanoit?

[Maaliskuu 2010]

Elisa: Jos ajattelee sita yksindisyyttd, niin minkalaisia tunteita sii-
hen liittyy? Onko se semmosta surumielisyyttd vai onko sitten, etta
on vahan vihanen siité, ettd ei oo nita yhteyksia tai mahollisuutta
olla ehka siella kotipaikalla?

Pauli: No en ma nyt vihanen ainakaan oo, etta silla tavalla. Kylla-
han se kaikki johtuu kun &iti kuoli ja joudun sinne...

[Tunteet nousevat pintaan ja Paulin aani alkaa hieman varista.
Hén pitda pienen tauon puheessaan.]

Pauli: Vahan vaikee kertoa niista.

[Maaliskuu 2010]

Myo0s tapani paikata hiljaisia hetkia kuului nauhalta ja ndkyi myos litteraateissa.
Kovin pitkia taukoja en haastateltavilleni muistanut tai osannut antaa, vaikka
tiesin kuuntelun olevan aktiivista toimintaa ja haastattelutilanteen edellyttavan
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erityisen huolellista kuuntelua sen tavoittamiseksi, mitd haastateltavat puheel-
laan tarkoittavat (Andersson 2008, 38). Olihan kuuntelemisen ja kuulemisen
taitoa on pidetty “etnografian tarkeimpana ja vaikeimpana asentona” (Hakala ja
Hynninen 2007, 211; Virkola 2014, 70). Haastateltavan luottamus haastatteli-
jaan ei lahde vahvistumaan, jos puhetta kuuntelee puolihuolimattomasti (Ka-
risto 2008, 79), minka vuoksi se liittyy olennaisella tavalla myos empaattiseen
aineiston keruuseen; ei kauhistelua vaan aitoa kuuntelua, josta muodostuu inhi-
millinen kohtaaminen (Laitinen 2004, 64).

Ensimmaisia haastatteluja tehdessini lahdin helposti johtamaan keskuste-
lua antamatta toiselle tilaa hitaampaan kaynnistymiseen tai tuumailuun, en
osannut improvisoida ja esittda tarkentavia kysymyksia siina maarin kuin olisin
toivonut. Kuunnellessani nididen keskustelujen nauhoja 16ysin keskustelusta
kohtia, joissa olisin voinut aktiivisemmin esittaa jatkokysymyksia kiiruhtamatta
eteenpain:

Elisa: Suunnittelitteko sitten kauan omakotitalon hankkimista?

Lauri: No mie asuin tuolla [asuinalueen nimi] ja miulla oli oma osake.
Miehan asuin siella viistoista vuotta, mutta siindki tuli ongelmia naa-
purin kanssa. Ne oli vahan ilkeita..

Elisa: Muutitte tanne sitten sen jalkeen?

[Joulukuu 2009]

Siihen miksi en aina osannut ottaa koppia ilmaan heitetysta ajatuksesta tai jal-
kikateen olennaiselta tuntuvasta vihjeesta, saattoi vaikuttaa kokemattomuuteni
haastattelijana, mutta myos vireystilani. Toisinaan paivit olivat olleet pitkia ja
keskustelu venynyt useampituntiseksi. Talloin olin jo ehka liian vasynyt ja hie-
man puolihuolimaton kuuntelija. Syy siihen, miksi ldhdin tekemaan uusinta-
haastatteluja, ei kuitenkaan ollut siina, etta halusin paikkailla virheitani haastat-
telijana. Pdinvastoin, jo ensimmdiisen kohtaamisten jilkeen arvelin onnistu-
neeni tilanteissa kohtalaisen hyvin. Kohtaamiltani ikaantyvilta sain minua ilah-
duttavaa palautetta, vaikkapa taputuksen olkapaille tai maittavat tarjoilut an-
toisan keskustelun paatteeksi.

Haastattelu on kestanyt runsaan tunnin kun laitan nauhurin pois paalta
ja siirryn keittioon, jonne Anja menee keittamaan kahvia. Kodinhoito-
huoneesta loytyy tarjotin, jossa on itse leivottua kaaretorttua, kuivakak-
kua ja pullaa. Olen melko varma siita, ettd Anja on laittanut kaiken val-
miiksi ikdan kuin varmuuden vuoksi. Jos keskustelumme olisi sujunut
huonosti, olisivat herkut varmasti jaddneet tarjoamatta. Nyt istumme
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kuitenkin kahvikupin aaressa juttelemassa niita naita. (Tutkimuspaiva-
kirja maaliskuu 2010)

Tutkija on perinteisesti mielletty asiantuntijaksi, joka kontrolloi haastatteluti-
lanteessa keskustelun kulkua, ilmaisematta juuri omia tunteitaan. Tiina Silvas-
tin (2001) mukaan pidattyviiselld ja muodollisella haastattelutekniikalla voi tus-
kin olettaa saavansa aineistoa, jossa tunteita kasitellaan ja ilmaistaan runsaasti.
My®6s Eija Nurminen (1992, 27-28) on korostanut hyvin haastattelun syntyvan
kun kaikki osapuolet tuntevat saavansa siita (Granfelt 1998, 38). Haastatteluko-
kemusta ei minulla ennen ensimmaista haastattelukierrosta juuri ollut. Tyoni
puolesta olin kaynyt jututtamassa vanhuspalveluiden tyontekijoita (Pajunen
2009), mutta varsinaisia tutkimushaastatteluja en ollut koskaan aiemmin teh-
nyt. Haastatteluoppaita en sen kummemmin lueskellut vaan paatin olla haastat-
telutilanteessa oma itseni ja katsoa mihin se johtaa. Toivoin kuitenkin onnistu-
vani tarjoamaan mahdollisuuden keskusteluihin, joita myos kohtaamani ikaan-
tyvit pitdisivat antoisina, mika tarkoitti sitd, etten voinut jattaytya etaille ja olla
kertomatta myos itsestini jotain. Kysymyksiin esimerkiksi perheestani ja opin-
noistani vastasin kiertelemaitts, ja saatoin oma-aloitteisesti kertoa, jos meilla
keskustelukumppanin kanssa oli jotain yhteistd, vaikkapa kiinnostus hevosiin
tai muistoja joltain tietylta paikkakunnalta.

Merja Laitinen (2004) muistuttaa olevan tutkijasta kiinni, syntyyko haasta-
teltavan kanssa luottamuksellinen suhde vai ei. Olennaista on, etti tutkija tun-
nistaa itsensa, osaa tulkita olemustaan ja kayttaytymistaan (mt., 64). Kun pystyy
tarkastelemaan niin omia kuin tutkimiensa ihmisten tunteita, voidaan paasta sy-
vemmalle tutkimuksen kohteena olevana ilmioon (Laitinen ja Uusitalo 2007,
326). Tutkijan on tehtava itsensa haavoittuvaksi ja hylattava “fiktiivinen sympa-
tia” (Stanley ja Wise 1993; Granfelt 1998, 22). Muun muassa Elisa Virkola (2014)
ja Sirpa Andersson (2008) ovat tutkimuksissaan tarkastelleet tutkijan positio-
taan, josta puhutaan usein etnografian parissa. Tutkijan rooliin vaikuttavat mo-
net tekijat: tutkijan ikd, sukupuoli, olemus, olemassa olevat luontevat roolit ja
se, milla tavalla tutkija pyrkii joko muistuttamaan olevansa ulkopuolinen tutkija
tai osallistumaan ja haivyttamaan ulkopuolisuuttaan (Ronkainen ym. 2011, 92—
93). Tutkimustilanteessa tutkijalle annetut roolit voivat vaihdella samassakin
keskustelussa (Ronkainen 1989, 73).

Ensimmaisen haastattelukierroksen jalkeen pohdin rooliani ennen kaikkea
ikani kautta ja olin varsin vahvasti asettunut ikdan kuin nuoren sukulaistyton
rooliin, joskin tutkijan saappaissa (Pajunen 2011, 37). Omaa elaméaini tai omia
nakemyksidni en nuoren tyton roolista huolimatta halunnut selostaa vaan pyrin
kohtaamisissa vastavuoroisuuteen Granfeltin (1998, 39) kuvaamalla tavalla: ole-
malla lasnid, kuuntelemalla tarkoin ja osoittamalla kiinnostukseni. Ymmarsin
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mahdollisuuden tutustua toiseen voivan syntya myos havaintojen, tunnelman ja
yhdessi rakennetun kertomuksen pohjalta (mt.). Ihmisten omiin kokemuksiin
liittyvien arkaluontoisten tutkimusaiheiden kohdalla niin sanotut syviahaastat-
telut ovat monesti tarpeellisia (Laitinen 2004, 63), mutta syvillisyyden maarit-
tely voi olla vaikeaa, silld vihaeleinen ja vahapuheinen haastattelu voi tuottaa
yhta syvallista ja syvallisempaikin ainesta kuin runsas puhe ja voimakkaat tun-
neilmaisut (Granfelt 1998, 30). Puhumattomuus voi kertoa enemmaén kuin run-
saat sanat, kuten Helena Ahponen (2008, 51) on todennut, mutta tarinan tavoit-
taminen edellyttaa tutkijalta kykya aistia se.

Oivasti Maritta Torrénen (1999, 130) on tutkimuksensa lopuksi viitannut
kirjailija Mika Waltariin (1978, 39), jonka mukaan kirjailija "niakee, tuntee, vais-
toaa lukemattomin tavoin, arvaamattoman herkasti ihmisen. Pelkka katse, savy,
aanen varahdys voi ilmaista hanelle enemman kuin pelkit sanat ja selittelyt”. On
selvaa, ettd myos tutkija tarvitsee tita taitoa. Tunteiden ilmaisemisen ja kasitte-
lyn osalta yksittiiset haastattelut usein kuitenkin poikkeavat toisistaan, vaikka
haastattelija olisi sama (Silvasti 2001, 50). Niin kdvi myos omien kohtaamisteni
kohdalla etenkin ensimmaisella kierroksella, jolloin ikdan kuin vasta tunnuste-
lin, millaisesta keskustelukumppanista on kyse. Osan kanssa keskustelu oli ensi
hetkesta alkaen luontevaa ja rentoa, enka liiaksi miettinyt mita seuraavassa het-
kessa sanoisin, kun taas toisinaan minulle tuli tunne, etten saanut keskusteluun
sellaista rytmia tai herkyytta, jota olin toivonut.

Istahdamme kahvittelemaan. Emme juuri keskustele, silla vieressa ole-
vat miehet juttelevat edelleen varsin kovaan daneen. Hiljaisuus ei kui-
tenkaan tunnu vaivaantuneelta. Hetken istuttuamme Aatos toteaa nai-
den olevan niitd parempia hetkia ja hanen olevan kiitollinen siita, etta
olen vieraillut hanen luonaan. Kerron tapaamisemme olleen antoisa
myos minulle ja kiitdn hanta siitd, ettd otti minut vastaan. Ennen ko-
tiinlahtoa vien Aatoksen kahvilasta kotiovelle. Nousen autosta hyvaste-
lemain ja han toivottaa aurinkoa elamalleni. Kerron olevani yhteydessa
graduni valmistuttua ja huomaan Aatoksen ilahtuvan siita, ettd voimme
pitad yhteyttd myos jatkossa. (Tutkimuspaivakirja maaliskuu 2010)

Haastattelu lahtee nopeasti kdyntiin. Tunnelma on selvisti erilainen
kuin aiemmissa haastateltavien kotona tehdyissa haastatteluissa. Tahti
on nopea, eikd haastateltava juuri lahde oma-aloitteisesti kertomaan
elamastadn. Jadn hieman harmittelemaan siti, ettei keskustelu etene
yhta luontevasti kuin aiemmat. (Tutkimuspaivakirja maaliskuu 2010)
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Eron huomasin haastateltavieni kotona ja tyopaikallani kaytyjen keskusteluiden
valilld, kuten ylla oleva katkelma muistikirjastani paljastaa. Toimistomaisella
ymparistolla kuvittelin tuolloin olleen suuri vaikutus siihen, millaiseksi kohtaa-
minen muodostui. Tilanne ei tuntunut yhta luontevalta ja keskustelevalta kuin
kahvi- tai sohvapoydan airessa istuessani, ja tunsin itseni ennen kaikkea haas-
tattelijaksi, en niinkaan keskustelukumppaniksi. Haastateltavan kotona — hanen
vieraanaan — olemisen ajattelin syventianeen keskustelujen sisiltoa ja osaltaan
lisinneen myos tapaamisten pituutta. Tutkimuksen edetessa huomasin kuiten-
kin, ettei kyse ollut niinkaan siitd, missa tapasimme vaan siit4, etta jokainen koh-
taamistani idkkaista oli omanlainen persoonansa ja siten myo6s hyvin erilainen
keskustelukumppani. Osalle omista tunteista ja ajatuksista puhuminen oli help-
poa, eika niiden suhteen arkailtu ensimmaiselldkdan tapaamiskerralla, kun taas
toisille omasta elamasta puhuminen oli selvasti vaikeaa kolmannellakin kohtaa-
misella. Jaan siis muiden tutkijoiden kokemuksen siiti, ettd haastattelut ovat si-
doksissa haastateltavan tyyliin ja persoonallisuuteen: toinen tarvitsee enemman
kommentointia ja tukea etenemiselle kuin toinen (Jokiranta 2003, 77); toisen
puhe voi virrata selkedna ja kantaa ottavana kun taas toisen lyhyena ja yksisa-
naisena (Ahponen 2008, 49).

Niin jalkikdateen pohdin, ettei toimistoymparisté oikeastaan edes vaikutta-
nut sithen, missa maarin vaikeista asioista puhuttiin. Koti on hyva haastattelu-
paikka (Hirsjarvi ja Hurme 2008; Victor ym. 2009, 53), mutta siellakin toiset
ovat valmiimpia puhumaan kuin toiset (Ahponen 2008, 47). Esimerkiksi Paulin
kanssa tapasimme ensimmaisen kerran toimistolla ja jo tuolloin tunteet nousi-
vat pintaan hdnen kertoessaan ditinsa kuolemasta, kuten edelld olleesta katkel-
masta kivi ilmi. Tunnin mittaisen ja vihapuheisen haastattelun aikana Paulin
suru oli kisin kosketeltavaa kokoushuoneen poydan toiselta puolen. Myos mo-
nen muun kanssa tunteet olivat pinnassa ensimmaisellakin tapaamiskerralla.
Heikki kertoi vaimonsa sairastumisesta ja viimeisista yhteisisti vuosista ja seka
Eini ettd Anja miehiensa kuolemasta, eika 4anen varahtelya ja silmakulman kos-
tumista minulta piiloteltu. Niin ei ehka olisi kdynyt, jos lahestymistapani koh-
taamisiin olisi ollut toisenlainen.

Se, ettd pyrin empaattiseen tiedonkeruuseen, merkitsi antoisaa, mutta ras-
kastakin tutkimuksen tekoa. Aloitettuani aineiston keruun mielessini eivat pyo-
rineet niinkdan tapaamisemme vaan ihmiset, joita olin tutkimukseni kautta koh-
dannut. Joinain paivina saatoin huomata miettivani, olikohan Eini paassyt ul-
koilemaan, istuisikohan Olavi parhaillaan kaupungilla kahvilassa, voisiko Aatos
tai Pauli jo paremmin ja miten Anja parjaisi pihatoiden kanssa. Kesan jialkeen
lahetin kaikille haastateltaville postia, jossa kiitin tapaamisistamme ja kerroin
ilmoittavani kun tutkimukseni olisi valmis.
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Erityisesti etnografiassa on pidetty tarkeana, etta kentilla ollessaan tutkija
saa tuntuman tutkittaviinsa. Laura Assmuth (1997, 49) on kirjoittanut tutkimus-
kohteeseen "rakastumisesta”. Jos tutkittavat tietavat tutkijan ihastuneen tutki-
muskohteeseensa, he tulkitsevat timan arvostuksen osoitukseksi ja ovat auliita
auttamaan aineiston keruussa. Liian ldhelle ei kuitenkaan ole syytd menna, ja
analyyttista etdisyyttd tarvitaan viimeistdan aineistoa tulkittaessa: voimakas
ihastuminen tutkimuskohteeseen kun voi varjata aineistojen hankintaa ja niiden
tulkintaa. (Karisto 2008, 40—42.) Jos samaistuu tutkittaviinsa liian voimak-
kaasti, tutkijanidentiteetti voi hamartya ja tutkija muuttua tutkittaviensa puo-
lestapuhujaksi (Vesterinen 1999, 101). On puhuttu eldytymisesta ja etdisyyden
ottamisesta (esim. Geertz 2000, 14—16). Vasta etaisyyden otto mahdollistaa ajat-
telun ja tunteiden yhdistamisen aineiston analyysissa (Granfelt 2008, 29). Ka-
riston (2008, 41) mukaan elaytymisen ja etaantymisen pitaa kuitenkin olla jous-
tavassa suhteessa. Talloin “kenttdatyon” ja kirjoittamisen vilille ei saisi aueta
liian suurta kuilua, jonka myo6ta ne nayttaytyvat toisistaan taysin erillisina tutki-
muksen vaiheina (mt.).

Ensimmaisen haastatteluaineiston analyysin aloitin vuoden 2010 syksylla,
kun viimeisestd haastattelusta ja sen litteroinnista oli kulunut muutama kuu-
kausi. Pieni ajallinen etdisyys aineistosta tuli tuolloin tarpeeseen, silla ensim-
maisen haastattelukierroksen aikoihin olin voimakkaasti elaytynyt tutkittavieni
elamaan. Viela joulun aikoihin ldhetin kaikille jouluntoivotukset ja vaihdoin Aa-
toksen kanssa puhelimitse kuulumisia pian kortin lahettdmisen jilkeen. Seuraa-
vana vuonna valmistuneessa pro gradu -tutkielmassani pohdiskelin seka Ass-
muthiin (1997) ettd Karistoon (2008) viitaten: “Aika, jonka vietin haastatelta-
vieni seurassa oli kuitenkin lyhyt, eika tutkimukseni kohdalla voida puhua yhte-
naisesta kenttatyojaksosta etnografian perinteisessd mielessd, joten etdisyyden
otto tapahtui helposti ja osittain huomaamatta. Kun palasin aineiston pariin, ta-
sapainoilin eldytymisen ja etdisyyden ottamisen kanssa varmemmin kuin haas-
tatteluja tehdessani. ” (Pajunen 2011, 15). Kovin suurta etiisyytta en kuitenkaan
tainnut osata ottaa, silld mieleeni jai pyorimaan ajatus tutkimuksen jatkami-
sesta.

4.2 Katseen suunta vaihtuu

Pro gradu -tutkielmassani keskityin tarkastelemaan yksindisyyttd arkielaman
nakokulmasta. Olin kiinnostunut siita, mita yksinaisyys arjen kontekstissa tut-
kimukseni idkkailld merkitsee, mutta myos yksindisyyden syistd. Ensimmaisten
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kohtaamisten jalkeen en viela tiennyt, tulisinko tapaamaan haastateltaviani uu-
destaan, mutta ajatus tutkimuksen jatkamisesta alkoi pikkuhiljaa vahvistua gra-
duni valmistuttua. Kuudelle heista olin lahettanyt heidan omasta pyynnostaan
aikaisemman tutkimukseni. Tuon jilkeen puhuin pariin otteeseen puhelimessa
Aatoksen kanssa, ja Lauri pyysi tutkimuksestani viela toista kopiota, jonka ha-
lusi antaa serkulleen. Annelilta sain kesilla 2011 postikortin, jonka hén oli lahet-
tanyt kesilomamatkaltaan. Muista tutkimukseeni osallistuneista en kuitenkaan
ollut kuullut mitdan ensimmaisen kohtaamisen jalkeen ja yha useammin huo-
masin miettivani, mita heille kuuluu. Oliko yksinaisyys yha lasna heidan arjes-
saan ja jos oli, milld tavoin? Olin myos utelias nakemain, mitd uutta uusinta-
haastattelut saattaisivat tuoda esiin. Muuttuisiko ymmarrykseni heista ja koetun
yksindisyyden luonteesta, jos tapaisin tutkimukseni ihmisia uudestaan? Muun
muassa naihin kysymyksiin toivoin saavani vastauksia kohtaamalla heidat toi-
sen kerran.

Koska olin pitinyt osaan haastateltavista satunnaisesti yhteytta ja Ikihyva-
seurannankin oli maara jatkua vield vuoteen 2012 saakka, tuntui lopulta varsin
luontevalta esittaa pyynto haastatella heita uudestaan puolitoista vuotta ensim-
maisen kohtaamisemme jilkeen. Alkukesistd 2012 soitin Aatokselle, Laurille,
Paulille, Annelille ja Anjalle. Lauri ei minua ja tutkimustani heti muistanut,
mutta pienen jutustelun jalkeen asia palautui hinen mieleensi. Anneli, Aatos ja
Pauli muistivat minut saman tien ja kertoivat jo puhelimessa hieman kuulumi-
siaan. Pauli kertoi avopuolison kuolleen alle vuosi sitten, mitd en osannut aavis-
taa, vaikka arvelin toki muutoksia heidian elamassiaan tapahtuneen ja tiesin puo-
lison sairastelleen. Pauli kuitenkin totesi tapaavansa minut mielelldan ja kertoi
graduni olevan “kirjahyllyssa tuossa lahistolla”. Kaikkien kanssa sovimme puhe-
limessa sopivat ajankohdat seuraaville viikoille.

Anjalle soitin seuraavaksi ja myos han muisti minut hyvin. Anja kertoi ela-
vansa raskaita aikoja, silla han oli kokenut toisen ldheisen menetyksen vast-
ikaan. Suru oli yha vahvasti lasna, eika Anja ollut vield valmis siita puhumaan.
Juttelimme kuitenkin puhelimessa tovin. Anja kyseli kuulumisiani ja kerroin ly-
hyesti elamantilanteestani. Anja iloitsi kuullessaan lapsestani, joka oli syntynyt
viime tapaamisemme jilkeen ja totesi minulla eliméan olevan edessd kun taas
hianen omansa olevan loppusuoralla. Jo silloin kun ensimmaisen kerran tapasin
Anjan, huomasin, ettd hanen oli vaikea kertoa minulle raskaista elamantapahtu-
mista, joten ymmarsin, miksi hian ei kokenut voivansa jatkaa tutkimuksen pa-
rissa. Toisaalta muistin Anjan pitaneen keskusteluamme antoisana ja kohtaami-
semme olleen myos hanelle merkityksellinen, joten osa minusta olisi toivonut,
ettd olisin onnistunut pyortimaan hanen paitoksensi. Kunnioitin toki Anjan
nakemysta, mutta annoin hinelle vield numeroni, jos mieli sattuisi muuttu-
maan.
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Samoihin aikoihin kun soitin osalle haastateltavista, lahetin lopuille viidelle
kirjeet (liite 4), jossa kerroin, etta olen paattanyt jatkaa tutkimustani vaitoskir-
jan merkeissa ja toivoisin tapaavani heita uudelleen, jotta voisin kuulla, mita
heille kuuluu, ja syventda myos aiemmin kaytyja keskustelujamme. Kirjeen mu-
kana oli jalleen suostumus (liite 5) seka sille palautuskuori, josta postimaksu oli
maksettu. Ensimmaiseksi sain postia Heikilt4, jolle soitin saman tien. Sovimme
tapaamisen hianen luokseen seuraavaksi viikoksi. Puhelimessa Heikki totesi use-
aan otteeseen minun olevan sydamellisesti tervetullut ja naureskeli olevansa val-
mis taas “saarnaamaan”. Han myos varoitti olevansa niina paivina hieman ho-
perd, mutta minunhan “tutkivan juuri sellaisia”. Nailla menndan mita on, tote-
simme molemmat huvittuneina.

Pari viikkoa kirjeiden ldhettdmisen jilkeen soitin Vilholle, Helmille, Olaville
ja Einille, joista ei ollut kuulunut mitaan. Vilho vastasi nopeasti puhelimeen,
mutta ei oikein tuntunut kuulevan hyvin puhettani. Han kysyi, mita kuuluu,
mutta samalla minulla oli tunne, ettei han kuullut kuka olen. Kerroin kirjeesta
ja kysyin onko hin saanut sen. Vilho sanoi heittdneensa sen roskiin, silla on niin
huonokuuloinen, ettei voi jutella. Han kertoi naistutkijasta, joka on aikaisemmin
kaynyt hanen luonaan ja nyt toivonut uutta haastattelua. Vilho ei kuitenkaan
tuntunut kuulevan yritystani kertoa, ettd mina olen sama ihminen. Puhelimessa
puhuminen oli selvisti vaikeaa, joten yritin kysella olisiko hanen helpompi kes-
kustella kasvotusten. Sekaan ei oikein enaa onnistu, Vilho totesi. Lopuksi Vilho
lahetti terveisia sille naiselle, joka kavi hdanta haastattelemassa. Emme siis enda
sopineet uutta tapaamista.

Olavi muisti minut hyvin ja kertoi kirjeen olevan poydalladn, mutta unohta-
neensa asian. Puhelimessa hankin totesi olevansa nykyaan "hieman hopero”. So-
vimme uusintahaastattelun vanhan tyopaikkani toimistolle, jossa tapasimme
viimeksikin. Lupasin vield muistuttaa asiasta samaisena aamuna. Myos Helmi
vastasi vanhasta numerostaan. Han on inkerinsuomalainen ja puhuu varsin
murtaen suomea, joten keskustelumme ei viimeksi ollut aivan vaivatonta, eten-
kaan puhelimessa. Helmi kuitenkin kertoi saaneensa kirjeen, mutta vastauksen
jaaneen lahettamatta. Han totesi, ettd voin tulla kyldan, nyt kun kerran soitin.
Edellisena pdivana paatin vield soittaa ja muistuttaa, ettd olen tulossa. Jilleen
Helmi kertoi unohtaneensa, mutta se ei kohtaamistamme haitannut, kuten pai-
vakirjamerkintani paljastaa.

Matkustan linja-autolla Helmin luokse. Soitin hénelle eilen muistut-
taakseni tapaamisesta ja han kertoi jo unohtaneensa koko asian. Janni-
tdn, onko asia jilleen unohtunut vai muistaako hian milla asialla olen.
Kun avaan oven, Helmi ihmettelee sita etta tulin yksin. Han oli odotta-
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nut useampaa ihmistd. Himmentynyt han ei kuitenkaan ole, vaan ryh-
tyy heti ihmettelemaan tukkaani, voivotellen sen paksuutta. Helmi on
kiinnostunut, miten olen sen sellaiseksi saanut. Eteisesta siirryn olo-
huoneeseen poydan direen ja Helmi istahtaa toisella puolella huonetta
olevaan nojatuoliin. Tiedustelen, muistaako hian viime tapaamisemme.
Se on paassyt unohtumaan, muisti on kuulemma huono. Tosin Helmi
ei usko sen johtuvan vanhuudesta. Hanella ei ole oikein koskaan jaanyt
asioita hyvin padhan. Jo nuorempana muisti on ollut huono. Helmi ar-
velee sen johtuvan verenpainetaudista, jota on sairastanut iat ja ajat.
(Tutkimuspaiviakirja heindkuu 2012)

Helmin jalkeen soitin Einille pariin otteeseen ja toisella kertaa han vastasi. Eini
ei ollut saanut kirjettani ja selvisi, ettd han on muuttanut uuteen kotiin jo pian
edellisen tapaamisemme jalkeen. Syyna on ollut vanhan talon hissittomyys. Nyt
Eini asuu uudessa talossa, mutta lahelld vanhaa kotiaan. Puhelimessa Eini ker-
too, ettei siltikddn paase juuri lilkkumaan, silld jalat ovat niin huonossa kun-
nossa. Einille kuitenkin sopi hyvin, ettd keskustelemme uudestaan, joten so-
vimme tapaamisen hanen luokseen. My6s Einid muistuttelin edellisena paivana.
Puhelimessa Eini varoitti kuulevansa huonosti ja pyysi soittamaan ovikelloa use-
ampaan otteeseen, jos hianti ei ndy avaamaan. Huoli oli kuitenkin turha, silla
Eini avasi oven varsin pian. Asetuimme istumaan olohuoneeseen, ja ihmette-
lemme yhdessd minne ldahettimani kirje on joutunut, silla postin kautta kirjeet
usein ohjautuvat hyvin uuteenkin osoitteeseen. Kysyin Einiltd, muistaako han
tapaamisemme kahden ja puolen vuoden takaa, ja Helmin tavoin hin ei sita
muistanut. Siind kohdin on ollut muistikatkos, Eini totesi. Melko pian tapaami-
semme jalkeen sain puhelun Einin minialta, joka tiedusteli tarkemmin vierailuni
syyta. Eini ei ollutkaan osannut kertoa kuka olin ja miksi olin hanen luonaan

kaynyt.

Tanaan sain puhelun Einin minialta. Hanta oli jadnyt askarruttamaan
kayntini, silla ajatteli minun olleen palveluntarpeenarvioija. Eini ei ol-
lut muistanut tapaamisemme syytd ja antanut ymmartaa, etta olin toi-
vonut omaisen lasndoloa. Minia oli huolestunut asiasta, silla perhe oli
odottanut palveluohjaajaa, joka olisi tullut Einin tilannetta arvioimaan.
Kerroin tutkimuksestani ja lupasin lahettdaa sihkopostitse tarkempaa
tietoa siitad. Juttelimme tovin Einin tilanteesta ja minia kertoi muistin
kanssa olevan vaikeuksia, mitd en haastattelutilanteessa samalla tavalla
huomannut, silla Eini pystyi hyvin keskustelemaan kanssani. Ongelmia
onkin ollut juuri lahimuistissa ja héanelle ei ollut jaanyt mieleen tapaa-
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misemme tarkoitusta. Minia kertoi Einin kertoneen tapaamisemme ol-
leen mukava ja minun muuttaneen Kuopioon. Muut yksityiskohdat oli-
vat jaaneet pimentoon. (Tutkimuspaivakirja elokuu 2012)

Vaikka tapaamisemme oli sujunut mukavissa merkeissa, olin harmissani siita,
etten ollut ymmartanyt Einilla olevan muistivaikeuksia siind maarin, etta kiayn-
tini tarkoitus ei ollut kaynyt hanelle selvaksi ja ainakin aiheuttanut sen vuoksi
omaisille hammennysta. Tuolloin huomasin olevani ensimmaista kertaa tilan-
teessa, jossa tutkimuksen teon eettisia kysymyksia oli mietittiva yha useam-
malta kantilta. Paivikirjassani pohdin muun muassa sitd, missd maarin omais-
ten tulisi tutkimukseni teosta tietaa. Koska useimmille olin ensimmainen, jolle
yksindisyydesta puhuttiin, vierastin ajatusta siit4, ettd omaisten pitéisi tietaa tut-
kimuksestani. En halunnut aliarvioida heidan kykyjaan suostumuksen antami-
seen (Virkola 2014, 76), ja halusin asiasta kertomisen olevan haastateltavien
oma paatos. Esimerkiksi Paulin kohdalla olin ensimmaisen tapaamisemme ai-
koihin tilanteessa, jossa pohdin voisinko lahettda hanelle kotiin postia tutkimuk-
seeni liittyen, silla en tiennyt oliko han kertonut puolisolleen tutkimuksesta ja
sen aiheesta. Jotta postini ei aiheuttaisi hammennysta kotona, paadyin tuolloin
lahettamaan tervehdykseni Paulille suljetussa kuoressa, en postikorttia kuten
muille.

Kesan 2012 jalkeen takana oli kahdeksan uusintahaastattelua ja olin suhteel-
lisen tyytyviinen siihen, millaiseksi aineisto oli muodostunut. Ainoastaan Anjaa
ja Vilhoa en paissyt tapaamaan uudestaan, mutta koska vaihdoimme puheli-
mitse kuulumisia, tiesin hieman, mita heidan elamaissain oli sitten viime koh-
taamisen tapahtunut. Paulin ja Olavin tapasin jalleen tyopaikkani toimistolla ja
muut kuusi heidan kotonaan. Keskustelun kulkua suunnittelin siten, ettd luin
edellisen haastattelun litteraatin huolellisesti ennen jokaista tapaamista, jotta
keskustelumme voisi jatkua sujuvasti siitd mihin jiimme. Osa tutkimukseni ih-
misistd muisti aikaisemmat keskustelumme hyvin kun taas osa oli unohtanut
kayntini tyystin. Molemmissa tilanteissa koin tarkeaksi, etta pystyin tarttumaan
sellaisiin asioihin, joita toinen oli minulle viimeksi kertonut.

Nauhoitettu keskusteluosuus kesti télld kertaa runsaasta tunnista vajaaseen
kahteen ja edellisen kerran tavoin jain useimmiten viela hetkeksi juttelemaan tai
istumaan kahvikupin dareen. Minusta tuntui, ettd moni olisi halunnut etta jaan
pidemmaksikin aikaa juttelemaan niita naitd, ja huomasin usein puntaroivani,
minne raja olisi hyva vetda. Mietin, olinko liian hatdinen ja annoinko tarpeeksi
tilaa myos tutkimuksen ulkopuoliselle keskustelulle, mutta samalla mielessani
kummitteli jo aiemmin esiin tuomani ajatus tutkimuskohteeseen “rakastumi-
sesta”. Hetket, joissa lahdin ihmisten luota, tuntuivat luontevilta, joten niin jal-
kikdteen ajattelen ratkaisseeni asian niin hyvin kuin mahdollista. Tunnustelin
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aina tovin, millaiseksi keskustelu oli muotoutumassa, enka usko antaneeni sel-
laista kuvaa, ettei minulla olisi aikaa tai kiinnostusta jatkaa jutustelua, vaikka
paanvaivaa valilla aiheuttivatkin huonot julkiset kulkuyhteydet, jotka rytmittivat
osaa kohtaamisista.

Ennen jokaista toisen kierroksen tapaamista olin kirjannut vihkooni kysy-
myksii, jotka aioin nostaa esiin, mutta useimmiten keskustelu kulkikin niin,
etten juuri vilkuillut muistiinpanojani. Ehka olin jo tottuneempi haastattelija ja
osasin paremmin tarttua aiheisiin, joita minulle tarjottiin, mutta taytyy myon-
taa, etta joskus jain miettimaan, olinko unohtanut jotain olennaista kun muis-
tiinpanot jaivat niin viahille huomiolle. Kohtaaminen oli imaissut minut mu-
kaansa. Kaikille yhteisia kysymyksia minulla ei samalla tavalla ollut kuin ensim-
maisella kierroksella, mutta muutamat teemat olivat sellaisia, joista kaikkien
kanssa puhuin. Yksi niista oli kysymys, jonka myota pyysin haastateltavaa poh-
timaan, olisiko hin toivonut elimissa jonkun asian menneen toisella tavalla.
Joidenkin kohdalla juuri tama kysymys avasi sellaisia elamankulkuun liittyvia
tapahtumia, joita ei edelliselld kerralla ollut tullut esiin, vaikka aikaisemmista
elamantapahtumista olimme viimeksikin puhuneet varsin paljon.

Seka Anneli ettd Lauri kertoivat toisella haastattelukerralla elaméanhistorias-
taan asioita, jotka olivat jattdneet varjon myos nykyhetkeen. Annelin kohdalla
kyse oli didin masennuksesta ja lapsuudesta sodan varjossa, kun taas Lauri ker-
toi hankalasta suhteesta isdansa ja perheen sisidisten vilien katkeamisesta, jotka
painoivat mielta edelleen. Myos lukutaidottomuus ja syy siihen tulivat ilmi vasta
toisen nauhoitetun keskustelumme paatyttya, kahvinkeiton lomassa.

Lauri ryhtyy kahvinkeittoon ja jutustelemme siina ohessa niita naita.
Istahdamme keittion poydan ddreen ja syomme pullaa, jotka Lauri on
aamulla kaynyt ostamassa. Kahvin lomassa tulee puheeksi, ettei Lauri
ole koskaan oppinut lukemaan. Sita han ei aluksi kehtaa myontaa. Lauri
kertoo sen opettelun jaaneen aikoinaan isan kaltoinkohtelun vuoksi. Isa
16i ja patisti hanta toihin, eikd lukemista tullut koskaan harjoiteltua.
Ajokortin han kertoo saaneensa kuin ihmeen kaupalla, mutta voivansa
lukea vain yksittdisia sanoja. Kotipalvelun tyontekijat ovat lukeneet ha-
nelle postitse tulleita kirjeita ja muita tarpeellisia teksteja. (Tutkimus-
paivakirja heindkuu 2012)

Laurin lukutaidottomuus oli minulle yllitys, olinhan ldhettanyt hanelle tutki-
mukseeni liittyvia kirjelmia ja pro graduni, jota olin kuvitellut hanen lukeneen.
Harrastuksia ja ajanviettotapoja tiedustellessani olin hanelta lukemisesta kysy-
nyt jo ensimmaiselld tapaamisellamme, mutta tuolloin Lauri totesi katsovansa
mieluummin televisiota, enkd osannut aavistaa, ettid kyse saattaisi olla muusta
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kuin mieltymyksesta. Lauri on aina ollut innokas valokuvaaja ja hanen luonaan
olemme my6s yhdessa katsoneet valokuvia, mutta vasta myohemmin ymmarsin
valokuvauksen olevan Laurille tapa pitda kirjaa omasta elamasta, kerata muis-
toja sen varrelta. Ilman tuota kahvihetked, 16yhempai ja rennompaa nauhurin
sulkemisen jilkeista keskustelua (Virkola 2014, 91), taima olisi jaanyt oivalta-
matta.

Toisen aineistonkeruukierroksen jalkeen kirjoitin tutkimuspaivakirjaani,
ettd “aineistoni olisi nyt tassd”. Mielessidni oli kylla pyorinyt ajatus laadullisen
aineistoni tiydentamisesta niin, ettd haastattelisin viela sellaisia ihmisia, joita
en aiemmin ollut tavannut. Edelleen mieltani tuntui kaivertavan kysymys siita,
olisiko kymmenen ihmisen joukko liian pieni. Paivakirjapohdinnoissani paadyin
kuitenkin siihen, ettei uusien ihmisten haastatteleminen toisi lisipontta tutki-
mukseeni vaan pikemminkin sekoittaisi sita liiaksi, koska haastateltavani olin
tavannut jo kahteen otteeseen ja aikaa ensimmaisistd tapaamisista oli kulunut
jo tovi. Toisaalta pelkasin analyysivaiheen olevan liian haastavaa jo olemassa
olevien seuranta-aineistojen parissa, joten en rehellisesti sanottuna halunnut
ajatella, ettd aineistoa olisi vield entuudestaan tdydennettava. Ensimmaisen
kierroksen keskustelujakin lukiessa huomasin aineistossa kohtia, joihin en en-
simmaisessa analyysissa ollut syysta tai toisesta tarttunut. Tiesin aineiston ole-
van uudelleen analysoinnin tarpeessa, mutta sitd, mistd nakokulmasta haluaisin
sita tarkastella, en vield tuossa vaiheessa osannut sanoa.

Laadullisen seurantatutkimuksen parissa tutkijalta on seka edellytetty kykya
ajatella ja analysoida uudelleen etta muuttaa nikokulmaansa (McLeod ja Thom-
son 2009). Julie McLeod (2003) toteaa laadullisen seurannnan avaavan oivan
nakyman perspektivismiin, tietoisuuteen erilaisten nakokulmien merkityksesta.
Kun aikaa kuluu ja uutta aineistoa kertyy, tutkimusta tarkastellaan aina uudesta
sijainnista ja usein hieman toisenlaisesta nakokulmasta. Tahan vaikuttavat niin
kaytossa olevat aineistot kuin ymparoiva tieteellinen keskustelu. Perspektivis-
min tiedostaminen ei ainoastaan varoita ylianalysoimasta aineistoa tai liioittele-
masta tuloksia vaan voi myos vapauttaa vahvoista teoreettisista ja poliittisistakin
agendoista, jos ja kun niiden huomaa menettaneen merkitystaan ajan kuluessa.
(McLeod ja Thomson 2009, 68.)

Toisen haastattelukierroksen jialkeen kipuilin ndkokulman puutteessa, silla
olin kiinnostunut aikalailla kaikesta, mista haastateltavat olivat minulle kerto-
neet. Ajattelin tekevani tutkimusta yksinaisyytta kokevien ikaantyvien arjesta ja
vierastin pro gradu -tutkielmani jalkeenkin ajatusta, etta lahtisin tutkimukses-
sani kehittelemaan uusia teoreettisia kasitteita tai lahestymistapoja (Pajunen
2011, 40). Halusin vain kuvata heidin jokapiivaista eldamaa sellaisena kuin se
minulle nayttaytyy, mutta en oikein tiennyt mista aloittaa ja minne lopettaa.
Onpa arjen tavoittamisen huomautettu olevan tutkijalle erityisen vaikeaa, silla
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sithen sisiltyy paljon itsestaanselvyyksia ja rutiinien sisaan rakentuneita saan-
toja, joita on usein hankala nihda (Karisto 2010, 246). Arkea on kaikkialla,
mutta ei oikeastaan missaan (Felski 2000, 78).

Erdanlainen kdannekohta tutkimuksenteossa tapahtui loppuvuodesta 2013
kun olin muutaman kuukauden tehnyt tutkimustani paiatoimisesti. Aineistoa
olin lukenut useaan otteeseen, koodannut satoihin eri koodeihin ja pahkaillyt
katseeni suunnan kanssa. Samoihin aikoihin seurasin Helsingin Sanomien jou-
lukalenteria, jossa julkaistiin vanhoja Kuukausiliitteen kirjoituksia, yhtena Ilkka
Malmbergin (2001) juttu nimeltdan “Kulkuri, joka 16ysi levon™2. Tutkimuspai-
vakirjassani ihastelin tuolloin Malmbergin tapaa kuljettaa lukija asunnostaan
muumioituneena loytyneen miehen eldmain, etsien vastauksia siihen, miksi
Reimaa ei ole kukaan kuuteen vuoteen kaivannut.

Huomaan miettivani, voisiko ndin kiyda jollekin tutkimukseni ihmi-
sista. Todennakoisesti ei, silla he eivat Reiman tavoin ole eristaytyneet
ulkomaailmasta. Ehka Reima ei edes ollut yksindinen. Minua viehattaa
toimittajan tapa etsia vastauksia Reiman elamanhistoriasta; pohdinta
siitd, missd maarin menneisyyden tapahtumat ovat saattaneet vaikut-
taa nykyhetkeen. Reimankin kohdalla didin kuolema nuoruudessa tun-
tuu jattaneen pysyvit jaljet. Mietin, miten erilainen hinen elamansa
olisi ollut, jos iiti ei olisikaan tuolloin kuollut. (Tutkimuspaivakirja jou-
lukuu 2013)

Minua kiehtoi sekd Reiman elama ettd Malmbergin (2001) uteliaisuus kotoaan
muumioituneena 1oytyneen miehen tarinaa kohtaan. Mietin, kuinka usein niin
sanotusti tavallisten ihmisten eliméantarinat jaavat muilta piiloon, ja kuinka
usein niin lehtijutuissa kuin tutkimuksissa tyydytaan maarittelemaan ihminen
vaikkapa yksindisyyden, sairauden, ty6ttomyyden tai jonkin yksittdisen teon
kautta. "Tavallisen ihmisen maaritelma onkin ehka juuri, ettei han yksilona jata
mitdan jalkeensd, ettd hianen toiminnallaan ei ole historiallista ulottuvuutta,
paitsi siini arkisessa mielessa, etta han jattaa jalkeensa lapsia, asunnon, muuta-
kin omaisuutta, mahdollisesti jotakin tyonsa nakyvia tuloksia, joista hanta muis-
tetaan,” kirjoittaa J.P. Roos (1987, 11).

Reiman tarinan innoittamana aloin yha enemmain pohtia yksiniisyytta ela-
mankulun niakokulmasta. Jo ensimmaisella haastattelukierroksella huomasin
yksindisyyden taustalla olevan paljon muutakin kuin ikdantymistd, olihan osa
haastateltavista kertonut hyvin kaukaisista elamantapahtumista yksinaisyyden

21 Myohemmin huomasin, ettd Malmberg oli saanut jutustaan tutkivan journalismin Lumila-
pio -tunnustuspalkinnon samaisena vuonna. Perusteluissa katsottiin, ettd jutussa "tutkiva journa-
lismi ja kaunokirjalliset ansiot lyovét katta harvinaisella tavalla” (Helsingin Sanomat 15.3.2001).
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syita pohtiessaan. Myos toinen kohtaaminen oli antanut vihjeita siita, ettd timan
hetkisen yksindisyyden ymmartamiseksi oli mentiva pintaa syvemmalle ja toisi-
naan ajassa taaksepain. Kevaan edetessia nakokulmani alkoi tarkentua ja kiin-
nostuin yha enemman elamankulkututkimuksesta, jonka koin tarjoavan yksi-
naisyyden tutkimiseen jotain uutta: nakokulmaa, joka yksinaisyystutkimuksesta
ja omasta tarkastelustani oli puuttunut. Ryhdyin lukemaan keraamaani aineis-
toa uudestaan ja aloin myos suunnitella kolmatta haastattelukierrosta, jonka toi-
voin vahvistavan valitsemaani katseen suuntaa.

Koska edellisesta tapaamisesta oli kulunut ldhes kaksi vuotta, olin toki jal-
leen kiinnostunut myos siitd, mitd kohtaamilleni ihmisille kuuluu. Aatoksen
kanssa olin puhunut puhelimessa pariin otteeseen, mutta muista en ollut kuullut
mitaan.

Aatos on yrittinyt soittaa ja ennen kuin ehdin soittaa hinelle takaisin,
soi puhelimeni uudestaan. Aatos kysyy: arvaa minne olen tanaian me-
nossa? Ensimmaisena mieleeni tulee palvelutalo, mutta han onkin me-
nossa tansseihin. Edellisena paivana Aatos on kaynyt asioilla tutun tak-
sikuskin kanssa ja ehdottanut téksi illaksi reissua paikalliselle seuran-
talolle harmonikkatansseihin. Kuljettaja on kertonut olevansa vapaalla
ja luvannut lahted kayttimaan Aatosta. Han on tulossa hakemaan ilta-
kahdeksan aikoihin. Paluu on ennen puolta yota, kymmenelta on nais-
ten haku. Matkaa seurantalolle on kolmisenkymmenta kilometria.
Tanssia Aatos ei aio, mutta istuskella musiikista nautiskellen. Silméan-
ruokaakin kuulemma on. Aatos kertoo voineensa eilen ja tinaan paljon
paremmin kuin pitkdan aikaan, joten mieleen oli tullut, etta nyt tarttis
jotain tehda ja jossain pitdisi paastd kiymaan. Ennen iltaa pitiaa viela
siistiytya. Maanantaina on sitten saunapaiva, jolloin timankin illan hiet
saa pestya pois. Paatan soittaa Aatokselle seuraavalla viikolla ja kysya,
miten tansseissa meni. (Tutkimuspaivakirja heinikuu 2012)

Kolmatta haastattelukierrosta suunnitellessani pohdin ottavani Wrede-Jantin
(2010) tavoin yhteyttd vain muutamiin haastateltaviin, mutta avainhenkil6iden
valitseminen ei osoittautunut helpoksi. En pystynyt ratkaisemaan ketka jattaisin
uusintahaastatteluiden ulkopuolelle. Olisiko se joku, jonka kanssa olimme pu-
huneet lahes samoista asioista toisellakin kerralla ja jonka yksindisyydessa ei ol-
lut tapahtunut suuria muutoksia? Entédpa jos juuri tima kolmas kerta olisi se,
jossa avautuisi jotain aivan uutta? Yhtalaisyyksien ja eroavaisuuksien avulla en
myoskadan osannut pois sulkea ketdidn, silld jokaisen tarina oli ollut omanlai-
sensa (vrt. Wrede-Jantti 2010). Muutoksia ihmisten elamassa tulee aina tapah-
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tumaan, mutta sitd mika on niiden merkitys tutkimuksen kannalta, on tutkijan-
kaan vaikea ennalta aavistaa (McLeod ja Thomson 2009). Niinpa paitin ottaa
yhteytta heihin kaikkiin ja katsoa, mihin se johtaa.

4.3 Kolmas kohtaaminen

Toukokuussa 2014 aloitin kolmannen soittokierroksen Heikista. Puhelimessa
Heikki kuulosti ilahtuneelta ja kysyi heti ensimmaisena, millaista jalkikasvua
minulla on. Ilmeisesti hdan muisti kasvaneen vatsani viime kerralta, vaikkei asi-
asta oltu daneen puhuttu. Kerroin kuulumisiani ja kyselin hanen. Sovimme ta-
paamisen muutaman paivan paidhan ja ehdotin, ettd voisimme kiayda ulkona ka-
velemassakin, jos sia sallii. Puhelimessa Heikki kysyi, otanko lapset mukaan,
mutta kerroin olevani muutenkin liikkeella tyoasioissa ja haluavani haastatella
hanta tutkimukseeni liittyen22. Heikki totesi odottavansa tapaamistamme in-
nolla, silld vieraita ei viimekaan aikoina ollut paljoa kaynyt.

Heikin jalkeen soitin Aatokselle. Alkuun minusta tuntui etta Aatos ei muis-
tanut minua, mutta kyse taisi enemminkin olla siita, ettei han kuullut hyvin pu-
helimessa. Kerroin pariin otteeseen kuka olen ja milloin olemme tavanneet. Pian
Aatoskin oli jo tilanteen tasalla ja kertoi olevansa nyt terveyskeskuksen vuode-
osastolla. Oli kuulemma ollut siella enemman tai vihemman edelliskesasta
saakka. Vierustoverilta han pahoitteli, ettd hetken jutustelee kanssani. Alkuun
pohdin mielessani, ettei tapaamista kannata sopia sairaalaan, mutta puhelun
edetessa tulin toisiin aatoksiin. Miksipa ei? Eiko terveyskeskuksen vuodeosasto
ole juuri sellainen paikka, jossa seuraa eniten kaipaa? Ja onhan vuodeosasto nyt
Aatoksen asuinpaikka, kirjoitin tutkimuspaivakirjaani. Ajattelin timén olevan
hyva esimerkki siitd, millaisia tilanteita seurantatutkimuksen parissa kohtaa.
Tutkijana seuraan ihmisten muuttuvia elaméntilanteita ja pysyn heidan muka-
naan, vaikka heidan vointinsa ja asuinpaikkansa eivit pysyisikaan ennallaan.
Puhelimessa Aatos totesi, ettd hanesti olisi mukava tavata ja jutella, joten so-
vimme, ettd menen hanta tapaamaan seuraavana lauantaina. Kahviota terveys-
keskuksella ei Aatoksen mukaan ollut, mutta ehdotin, ettid voisimme kuitenkin
“kappailla” 1ahistolla ja liikkua sairaalan alueella, jos hian jaksaa.

22 Seuraavana kesana kyldilin Heikin luona lasten ja puolisoni kanssa, silld minua oli jaanyt
mietityttim&aan Heikin toive siit4, ettd ottaisin lapset mukaan. Tuolloin tutkimukseni oli 1dhes val-
mis ja nautin siitd, ettd sain tavata hinet tutkijan roolini ulkopuolella seki esitelld perheeni, josta
hén oli aiemmin kysellyt.
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Kolmantena soitin Laurille. Myos han muisti minut hyvin ja ilahtui siita, etta
ehdotin jalleen uuttaa tapaamista. Kotihoitaja oli kiymassa ja Lauri halusi var-
mistaa, ettei ehdottamalleni paiville ollut sovittuna mitaan. Kuulin keskustelun
taustalta. Kotihoitaja selitti, ettd on vain tuuramassa, eika tiedd aikatauluja.
Lauri halusi vahvistuksen sille ettd voin tulla kiymaan, mutta kotihoitaja eh-
dotti, etta Lauri ottaisi numeroni ylos ja ilmoittaisi minulle my6hemmin. Lauria
asia selvasti harmitti, silla han halusi varmistaa tapaamisemme saman tien. Pie-
nen keskustelun jilkeen kotihoitaja onneksi kehotti pyytimaan vieraan kylaan
silloin kun Laurille itselleen sopii. Sovimme, ettd menen hanen luokseen aamu-
tuimaan ja etta jatkaisimme siita kavellen johonkin kahvilaan.

“Hyva fiilis”, kirjoitin tutkimuspaivakirjaani toukokuisen soittokierroksen
jalkeen. Olin innoissani siit4, ettd saan tavata haastateltaviani uudestaan ja ehka
hieman yllattynyt, ettd puhelimessa keskustelumme ikdan kuin jatkuivat siita,
mihin ldhes kaksi vuotta sitten jaimme. Mietin jo sen olevan saavutus, etti ta-
voitin heidat kolme, silld toisinkin olisi voinut kdyda. Muihin en viela tuolloin
ollut yhteydessai, silla valimatkat olivat pitkid ja haastatteluajankohdat oli rytmi-
tettdva oman arjen lomaan. Mietin kuinka paljon helpompaa olisi sopia tapaa-
minen useamman kuukauden padhan, mutta tutkimukseni ihmisten nakokul-
masta se olisi kohtuutonta. Nahdaan, jos tailla viela ollaan, totesi Heikki joka
kerta puhelimessa kun sovimme tapaamisen muutaman paivan paahan. Aikaka-
sityksemme oli jo vaistamatta hyvin erilainen (Ylijoki 2014; Tiilikainen ja Ka-
risto 2016).

Kesakuussa aloitin uuden soittokierroksen ja otin yhteytta Pauliin, Anneliin
ja Olaviin. Anneli vastasi lankapuhelimesta. En ollut muistanut, etta kinnykka
on hanella kiytossa vain reissunpaalla ollessa. Puhelimessa Anneli kertoi muut-
taneensa uudelle paikkakunnalle, misti tiesin hdnen haaveilleen jo silloin kun
edellisen kerran tapasimme. Sovimme, ettd menen kaymaan hanen luonaan seu-
raavalla viikolla. Puhelimessa Anneli antoi tarkkoja reittiohjeita ja kertoi, etta
yksi muuttolaatikko on vield purkamatta. Muutto oli tapahtunut alle kuukausi
sitten, joten mielestidni hin oli ollut varsin tehokas. Naapureihin Anneli ei ollut
viela ehtinyt tutustua, mutta oli selvittanyt, ettd paikallisella seurakunnalla on
jotain tapahtumia tiedossa, vaikka kesa tulisi muuten olemaan hiljaista aikaa.

Annelin jalkeen soitin Paulille, joka kertoi olevansa melko huonossa kun-
nossa, sairauksien vaivaavan entistd enemman. Entisessa talossaan Pauli kui-
tenkin asui ja pyysi minut sinne, mista olin yllattynyt, silla aiemmin olemme ta-
vanneet vain tyopaikkani toimistolla. Mietin kutsun olevan erdinlainen tyo-
voitto. Jonkinlainen muuri lienee vasta nyt murtunut tai sitten hanen kuntonsa
on jo mennyt niin huonoksi, ettei kotoa ole helppo ldhted. Se jaa nahtaviksi,
pohdin paivakirjassani. Myos Olavin sain kiinni ensimmaisella soitolla. Hetken
muistuttelun jilkeen aiemmat tapaamisemme tuntuivat palaavan mieleen,
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mutta aivan varma en puhelun loputtuakaan ollut, muistiko Olavi oikeasti mi-
nua. Han kuitenkin ehdotti, ettd tapaisimme hidnen kotonaan, joten epailytta-
valta en liene kuulostanut. Aiemmin olimme niahneet vain toimistolla, joten jal-
leen iloitsin siité, ettd tapaisimme uudenlaisessa ymparistossi. Ehka jo se toisi
jotain uutta tullessaan.

Aineiston keruun kolmannessa vaiheessa tapaamisten ulkopuolelle jaivat
Helmi ja Eini. Helmia en koskaan tavoittanut, silla hanen puhelinnumeronsa ei
ollut kaytossa. Vuonna 2012 Helmi ei ollut endi vastannut Ikihyva-kyselyyn-
kaan. Einin osalta tilanne oli toisenlainen. Kolmatta kohtaamista suunnitelles-
sani paatin olla ensiksi yhteydessa Einin minidan, jonka kanssa olin pari vuotta
aikaisemmin vaihtanut sahkopostiviesteja. Kerroin tutkimukseni etenemisesta
ja siita, ettd olin tavannut osaa tutkimukseni ihmisista kolmannen kerran. Tie-
dustelin hanelta Einin vointia ja omaisten mielipidetta siihen, olisiko Eini valmis
jatkamaan tutkimuksessa. Kevailld 2014 vaihdoimme muutaman siahkoposti-
viestin, joissa minia kertoi Einin muistisairauden edenneen jo varsin pitkalle.
Eini oli saanut paatoksen oikeudesta palveluasumiseen, mutta koska paikkaa ei
ollut tarjolla, Eini asui edelleen yksin kotihoidon turvin. Poika ja minio soittivat
Einille paivittdin, mutta hin ei useinkaan tieda onko aamu vai ilta. Valokuvista
Eini ei aina enda tunnista lapsenlapsiaan ja kertoilee kaupassa kiaynneista ja
muista asioinneista, joita ei todellisuudessa ole tapahtunut vuosiin. Minian mu-
kaan kayntini ei Einia ahdistaisi ja han unohtaisi sen todennakoisesti hetkessa,
mutta sisdanpaasy voisi olla vaikeaa, silla Eini nukkuu hyvin suuren osan vuoro-
kaudesta. “Alakulo ja masennus ovat olleet lasna sairauden edetessa, nykyisin
ldhinna valinpitimattomyys”, minia totesi viestissaan.

Paatos Einin jattdmisestd kolmannen haastattelukierroksen ulkopuolelle ei
ollut minulle helppo. Olinhan ajatellut olevani tutkija, joka pysyy kohtaamiensa
ithmisten matkassa, vaikka heiddn elaméntilanteensa muuttuisivat. Muistisai-
raus olisi oletettavasti yksi osa tuota muutosta kun tutkimuskohteena olivat
ikaantyvat ihmiset, ja olihan Elisa Virkola (2014) korostanut muistisairaiden ih-
misten olevan yksi yhteiskunnan marginaalissa olevista ihmisryhmistd, minka
vuoksi heidan danensa kuulumista tulisi tutkimuksessa aktiivisesti edistaa. Ky-
symyksen ei tulisi olla, voivatko muistisairaat ihmiset osallistua tutkimukseen,
vaan sen sijaan olisi mietittava, miten se on tehtava (mt., 39). Mahdollisesta yk-
sindisyyden kokemuksestaan Eini olisi varmasti osannut ja halunnut kertoa,
mutta ratkaisuni tein sekd Einin minidn lihettdman viestin, etta valitsemani na-
kokulman perusteella. Koska katseeni oli siirtynyt arjesta elamankulkuun ja ha-
lusin kolmannella kohtaamisella ennen kaikkea syventaa ymmarrystani tutki-
mukseni ihmisten elaméankulusta, josta Eini oli varsin perusteellisesti kertonut
kahdella ensimmaisella tapaamisellamme, paadyin siihen, ettei kolmas kohtaa-
minen toisi aineistooni uusia aineksia.

76



Myos tutkimusvuosien vililla tapahtuneiden muutosten tavoittamisen ajat-
telin olevan vaikeaa, jopa mahdotonta, silld miniin mukaan Einilla oli jo tapana
kertoa asioista, joita todellisuudessa ei ollut pitkiin aikoihin tapahtunut. Muisti-
sairaudesta emme Einin kanssa puhuneet sanallakaan niina kertoina kuin tapa-
simme, joten siihen liittyvat kysymykset tarkasteluni ulkopuolelle, silla en osaa
sanoa, millaisia kokemuksia siihen Einin ndkokulmasta liittyy. Einin kuten myos
muiden haastateltavieni muistivaikeudet ovat toki edellyttaneet erityista sensi-
tiivisyytta itse haastattelutilanteissa (Virkola 2014, 38—40). Kenenkiin en ole
pyytanyt muistelemaan asioita, joita he eivat selvastikdan pysty muistamaan, ja
olen pyrkinyt siihen, etti keskustelu on edennyt heidan ehdoillaan.

Ennen kolmatta haastattelukierrosta olin tutustunut Virkolan (2014) vaitos-
kirjaan ja hdnen tapaansa olla kenttiatyossa. Virkola kirjoittaa naisten kodeissa
kaytyjen keskustelujen olleen alusta alkaen kenttatyon keskeisin muoto, mutta
pyrkineensd myos havainnoimaan arkista toimintaa kodin ulkopuolella. Han
kertoo olleensa seka osallistumaton etta osallistuva havainnoija; tutkijaa kaytet-
tiin arjessa hyodyksi pienissad asioissa, kuten seurana pankkiautomaatille ja
kauppakassin kantajana. (Mt., 69—71.) Koska nakokulmani oli siirtynyt arjesta
elaméankulkuun, en Virkolan tavoin pitanyt tarpeellisena havainnoida perusteel-
lisesti kohtaamieni ihmisten arkea, mutta minua viehatti ajatus siita, etta voisin
sen avulla syventida keskustelujamme ja tutustua heiddan eliméadnsa entista pa-
remmin. Paadyin siis ehdottamaan, etta voisimme mahdollisuuksien mukaan
kayda vaikka kavelylla. Paineita en asian suhteen halunnut antaa tai ottaa, joten
paatin antaa kolmansienkin kohtaamisten kulkea omalla painollaan. Voisihan
olla, ettd istuisimme kuitenkin mieluiten kahvikupin dirella keskustelemassa tai
ettei kukaan haluaisi lahtea minun kanssa minnekaan.

Lopulta paadyin kdymaian kodin ulkopuolella Heikin, Annelin ja Laurin
kanssa. Aatoksenhan tapasin terveyskeskuksen vuodeosastolla ja siella lii-
kuimme hanen huoneensa ja aulan vililla, joten erdanlaista kéavellen tehtya
haastattelua (Kusenbach 2003) sekin. Olavin ja Paulin kanssa kotoa lahteminen
ei tuntunut luontevalta, silld olin vasta ensimmaisti kertaa heidan luonaan kay-
massa. Kdytimme yhteisen aikamme poydan daressa juttelemiseen, enka lopulta
ehdottanut lahtemistd muualle, vaikka puhelimessa olin asiasta maininnut. Pau-
lin kanssa joimme limpparia ja soimme mustikkaleivokset keittionpoydan aa-
ressa. Olavin kanssa istuimme ldhes liikkumatta olohuoneessa, enki kehdannut
kurkata muihin huoneisiin. Tutkijana olin jo luontevampi ja tottuneempi, mutta
ensimmainen kerta toisen kodissa todella tuntui ensimmaiselta kerralta, vaikka
kohtasimme jo kolmannen kerran.

Toisin kuin Olavin, Heikin tapasin joka kerta hanen kotonaan. Kolmannella
kerralla vietin Heikin luona noin kaksi ja puoli tuntia, alkuun kahvitellen keitti-
0Ossd, sitten jutellen olohuoneessa ja lopuksi lyhyesti ulkoillen, vaikka sda ei
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meita suosinut. Heikin kotona kuljin jo varsin vapautuneesti huoneesta toiseen,
enka jannittanyt jokaista liikettdni. Minusta tuntui, ettd sain vapaasti katsella
valokuvia ja ymparilla olevia tavaroita. Thastelin Heikin puuhastelua keittiossa,
jalleen kerran tarjolla oli itse tehtya mustikkapiirakkaa. Autoin etsimédan kirja-
hyllysta ja kansioiden joukosta yhteenvetoa Ikihyvan mittaustuloksista, jonka
Heikki olisi halunnut minulle niyttaa. Oikea mappi jai kuitenkin loytymatta. Va-
kuuttelin lippahatun olevan sopiva valinta ulkoiluumme ja yritin pysytella hanen
tahdissaan mutkikkaalla ja puiden juurista liukkaalla polulla. Kun kdannyin au-
tollani pihapiirista poispain, ndin Heikin takapeilista. Jalleen kerran han halusi
varmistaa, ettd paasen turvallisesti kiantymaan isolle tielle.

Aatoksen kanssa puhuimme kolmannella kerralla paljon kuolemasta, minka
suhteen olin arkaillut aiemmin (Pajunen 2011, 104). Taisin ajatella olevani vie-
raantunut kuolemasta ja sen vuoksi kykenematon siitd puhumaan (Hakola, Ki-
visto ja Makinen 2014, 14). Ehkd myos pelkisin kuulevani sellaista, jota en olisi
ollut valmis vastaanottamaan, onhan kuolemaa pidetty myos yhtena ratkaisuna
yksindisyyteen (Saari 2010, 197). Peloistani ja epavarmuudestani huolimatta
keskustelu kuolemasta tuntui lopulta luontevalta ja tunsin sen myota olevani en-
tista lahempana Aatosta ja hdnen elamédinsa. Istuimme vierekkiin terveyskes-
kuksen vuodeosaston aulassa, syoden kettukarkkeja ja puhuen kuolemasta. Olisi
mukava, jos minulle jarjestettiisiin pieni ja intiimi muistotilaisuus, Aatos kertoi
rauhalliseen adneen kun taustalla pyori lauantainen lastenelokuva.

Haastatteluymparistona terveyskeskus oli hyvin toisenlainen kuin toimisto
tai koti. Lasna oli my0s muita ihmisia ja jouduin tasapainoilemaan eettisen koh-
taamisen ja sairaalan kiytdntGjen valissid. Erityisen vaikealta tuntui lahdon
hetki, mista kirjoitin tutkimuspaivakirjaani:

Ennen kuin Aatos lihtee saattamaan minua ovelle, halaamme ja han
kiittelee kovasti siitd, ettd tulin taas kdiymaan. Kettukarkit hian toivoo
minun vievan pojilleni. Osastolta paase ulos vain koodin avulla, joten
joudun pyytdmaan sen hoitajilta. Aatos ldhtee saatille ja hoitajat ehtivit
huolestua, ettd han on lahdossa mukaan. Huikkaan pitavani huolen
siitd, ettei ndin kdy. Minua nolottaa se, ettd joudun estelemain Aatok-
sen lahtoa. Ei han olisi tulossakaan, haluaa vain katsoa, etta paasen on-
gelmitta ulos, mietin mielessani. Silti joudun olemaan ikdankuin portin
vartijana, laittamaan oven ripeasti kiinni ja sujahtamaan parkkipai-
kalle. Se jaa minua havettamaan. Illalla Aatos soittaa olenko paassyt pe-
rille ja miten matka on mennyt. Kello on jo yli kahdeksan ja kotona taysi
nukkumaanmenotouhu meneilldan, joten vaihdamme vain pikaisesti
muutaman sanan, kiittelemme toisiamme. (Tutkimuspaivakirja kesa-
kuu 2014)
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Paulin tapasin kolmannen kerran ensimmaista kertaa hanen kotonaan. Asioita
on vaikea saada sanotuksi, vaikka paljon olisi mielessa, Pauli oli todennut kah-
den edellisen tapaamisemme paatteeksi, ja mieltdni oli monin tavoin vaivannut
se, miten voisin tukea Paulia elaméantarinansa kertomisessa. Olin myos etsinyt
tietoa Kkirjoituskursseista, silla Pauli oli kertonut haaveilevansa eldaméanvai-
heidensa kirjoittamisesta paperille, mutta tuskaili itse aikaansaamattomuut-
taan. Kahden ensimmaisen kohtaamisen jialkeen en vilttynyt keskeneriisyyden
ja toisaalta myos epaonnistumisen tunteelta, aivan kuin jokin asia olisi jaanyt
puuttumaan, mutta en saanut kiinni siitd, mita se voisi olla. Kolmannen tapaa-
misemme jalkeen kirjoitin tutkimuspaivakirjaani:

Paulin kanssa jutteleminen tuntuu paljon helpommalta kuin ennen,
vaikka han on edelleen melko hiljainen tai enemminkin sellainen tuu-
maileva. Han selvasti miettii kauan ennen kuin avaa suunsa, toisin kuin
mind. Ensimmaisella kerralla en ehka osannut antaa hanelle tilaa poh-
tia ja miettia ja kiirehdin tayttimaan hiljaisia hetkia. Aiemmin keskus-
telut ovat edenneet hieman eri tavoin, usein juttelemme pitkaan kai-
kesta muusta arjesta, sukulaisista ja kaupassakaynnistd kunnes siir-
rymme vaikeisiin asioihin. Nyt olemme jo ensimmaisen puolen tunnin
aikana puhuneet puolison ja didin kuolemasta. Puhuminen naista asi-
oista tuntuu olevan helpompaa, eiviatka sanat enia tartu kurkkuun ku-
ten aiemmin. (Tutkimuspaivakirja kesakuu 2014)

Muistan jannittdneeni Paulin tapaamisia kaikkein eniten, silld han oli keskuste-
luidemme aikana melko alavireinen ja surumielinen, ja olin epavarma taidois-
tani naissa tilanteissa. Mietin osasinko lohduttaa oikealla tavalla, riittiko ldsna-
olo ja kuunteleminen vai olisiko minun sittenkin pitanyt sanoa tai tehda jotain
muuta. Tutkimuskeskusteluissa vaikuttavat aina psyykkiset puolustusmekanis-
mit, jolloin liian ahdistavat asiat saatetaan sulkea tietoisuudesta pois tai niista
puhutaan etaannyttavasti symbolisin termein (Honkasalo 1988, 135—139). My0s
tutkija itse voi tarkoittamattaan olla kerronnan syvenemisen esteena ja etaian-
nyttdd kompeloilld ja ymmartamattomilla kysymyksilla haastateltavaa hanelle
tarkeista asioista, joita hian on hiljalleen ollut lahestymassa. (Granfelt 1998, 38.)
Pyrkimyksessdan vaalia hienotunteisuutta tutkija voi menna jopa liian pitkalle
niin, ettei kykene innostamaan ja rohkaisemaan haastateltavaa kerronnan sy-
ventamiseen (mt., 41).

Paulin kanssa olin epavarmin itsestani, mutta niin jalkikdteen minusta tun-
tuu, ettei han ollut epdvarma minun suhteeni. Jo ensimmaiselld kohtaamisella
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Pauli totesi kertoneensa elamastaan asioita, joita ei ollut lapsilleen ja lapsenlap-
silleen puhunut, mutta olin niin keskittynyt hiljaisiin hetkiin, etten ollut sita oi-
keastaan kuullut. Jokin oli kuitenkin muuttunut kolmannella tapaamisellamme,
silld tunnelma oli vapautuneempi ja keskustelevampi kuin koskaan aiemmin.
Olin oppinut kuuntelemaan. Hiljaiset hetket eivat enaa vaivanneet minua. Jos-
sain maarin opin jopa nauttimaan niista ja "olemuksellani puhumisesta” (Moi-
lanen 1987, 37).

Elisa: Sinulla on sitten omasta didisti lempeita muistoja?
Pauli: No joo.
Kellontikitystd muutama sek.

Pauli: [katsoo ikkunasta] Naapuri leikkas mun aidan, saa niahda tuleeko
se nyt leikkamaan.

Kellontikitysta 18 sek.

Elisa: Tassa on iso piha sinulla.
Kellontikitysta 26 sek.

Pauli: Mitis sitte?
Kellontikitystd muutama sek.

Pauli: Sitte taas kun oli armeijasta tullu, oli taas yksin. Sielld ei ollu ke-
taan. Ei ketaan.

[Kesdakuu 2014]

Myo0s Laurin tapasin aina hanen kotonaan. Kolmannella tapaamiskerralla jat-
koimme tunnin jutustelun jialkeen laheiseen kahvilaan. Joimme kahvit ja
soimme korvapuustin puoliksi, kuljimme valilla kaskynkkaa, ja tyylikkaasti lie-
rihattuun pukeutunut Lauri naureskeli, etta jo oli aikakin, ettd hanen kasipuo-
lessaan néhtiisiin naispuolinen henkilo. Tapaamiseemme olin varannut runsaat
kaksi tuntia, minka olin ajattelut ongelmitta riittavan, silla aiemmin olin ldhte-
nyt Laurin luota noin tunnin keskustelun jidlkeen. Kahvilareissulla huomasin
kuitenkin Laurin harmittelevan, ettd minun pitéisi niin pian ldhted, mita en yh-
tdan osannut aavistaa, silld aiemmin olin iloinnut siitd, ettd juttua oli irronnut
tunninkin verran. Lauri ei ollut kovin puhelias ja huomasin usein vievani kes-
kustelua hantd enemman. Laurin harmitus yhteisen aikamme loppumisesta vai-
vasi minua, silla olin tyhmyyttani tayttanyt kalenterini loppupaivélle. Tein no-
pean paiatoksen ja ehdotin, ettd tulisin hanen luokseen uudestaan seuraavana
paivana, silla olisin viela tuolloin maisemissa. Saatoin Laurin kotiovelle ja pyysin
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hanta miettimaan, olisiko mielessa viela asioita, joita han haluaisi yksinaisyyden
nakokulmasta pohtia. Seuraavana paivana suuntasin jilleen hinen kotiinsa eli
tapasin Laurin haastateltavistani ainoana neljannen kerran.

Viimeinen kohtaaminen Laurin kanssa osoittautui tutkimukseni kannalta
merkityksellisemmaksi kuin osasin aavistaa. Aamulla mietin, millaisista asioista
mahdamme tanddn puhua ja arvelin kyseen olevan ennen kaikkea siita, etta
Lauri kaipasi juttuseuraa ihan muuten vain. En odottanut uusien asioiden esiin
tulemista, mutta halusin kohteliaisuudesta kdyda vield hanen luonaan kun ker-
ran siihen oli mahdollisuus. Yhen asian mind kylld muistan, mutta eld naura.
En mia tiid naurattaako se. Kylla mind tiidn, ettd se jdi pois, mutta mie en tiid
onko se sopivaa puhua seksistda. Ja romansseista. Ne jdi pois. Niissd olis kylld
puhumista. On joutunu vdhdn seikkailemaan. Joskus joutunu vdahdn vaikeuk-
siin, Lauri aloitti keskustelumme, joka alkoi valokuvien katselusta.

Alkuun Lauri on jilleen aika hiljainen, en tieda jannittaako han nauhu-
ria vai mika on mielessa. Poydalle han on nostanut valmiiksi esiin valo-
kuvia, joista aiemmin oli puhe. Ne helpottavat keskustelun etenemista,
ja tunnelma taas rentoutuu. Kuvia on muun muassa ystavian syntyma-
paivajuhlilta. Selaamme my0s albumia, johon Lauri on poiminut kuvia
sielta taaltd, matkoilta ja omasta kodista. Yhden matkakuvan kohdalla
Lauri selostaa tarkemmin. Kuvassa niakyy satamassa kelluva rakennus.
Se on bordelli, han kertoo. Ilotytot ovat kuulemma naureskelleet, etta
talo saattaa keikkuessa kaatua. Lauri toteaa ystavansa houkutelleen
sinne, mutta 500 markkaa oli ollut liikaa.

Hetken paasta Lauri kertoo kdyneensi aamulla kaupassa ostamassa lei-
vonnaisia ja kysyy sopiiko kahvittelu. Kahvinkeiton lomassa han poh-
diskelee, ettei muista mitd on ollut mielessa ja mista haluaisi puhua.
Viimein héan saa kysyttya, voiko minun kanssa seksista ja romansseista
puhua. Niiden osalta hidn kertoo joutuneensa hankaluuksiin. Vahitellen
Lauri alkaa kertoa minulle kokemastaan hyvaksikaytosta, omaan sek-
suaalisuuteensa liittyvistd asioista ja asioista, joita han on itse tehnyt.
Kuulemani asiat ovat hurjia ja inhottaviakin, mutta en usko sen naky-
neen minusta. En halua, ettd Laurille tulee tunne, ettei naistd asioista
voisi puhua. Moni asia loksahtaa paassani paikoilleen, Laurin nuorena
poikana kokema seksuaalinen hyviksikaytto on jattanyt haneen pysy-
vat jaljet. (Tutkimuspaivakirja toukokuu 2014)
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Laurin neljas tapaaminen oli kaikkea muuta kuin helppo, ja tiytyy myontaa, etta
vaikka se oli tutkimuksellisesti merkittiava, oli se myos tutkimusprosessini vai-
kein kohtaaminen. Ei vain siksi, ettd kuulin asioista, joita Laurille oli nuorena
poikana tapahtunut vaan ennen kaikkea siksi, ettd tapaamisemme tunnelma oli
muuttunut jannittyneeksi ja jollain tapaa seksuaalisesti virittyneeksi. Yritin hie-
novaraisesti siirtaa keskustelua muihin teemoihin, sillda huomasin itse hermos-
tuvani. Olinko ylittdnyt jonkun rajan, antanut vaaranlaisia viesteja, mietin mie-
lesséni, Lauri kun vitsaili saunan lauteilla olevan kiva kollotella ja taputti taka-
puolelleni kun jatimme hyvasteja. Lihdettyani hanen luotaan istahdin tien var-
ressa odottavaan autooni tunnemyllerryksen vallassa. "Mielessani pyorii kay-
mamme keskustelut, se miten palaset loksahtivat monilta osin kohdalleen, suru
siitd, millaiset jaljet hyvaksikaytto on jattanyt, hermostuneisuus siitd, millaiseen
tilanteeseen olin itseni laittanut, samanaikaisesti seka valtava ymmarrys Lauria
kohtaan ettd inho. Olen siis ymmallani”, kirjoitin tutkimuspaivakirjaani.

Martti Lindgvist (1992) korostaa ihmisella olevan tarve tulla nahdyksi juuri
silloin kun hian on hauraimmillaan ja kaikkein avuttomin, myos moraalisessa
sarkyneisyydessaan. Myos Hurtig ja Laitinen (2002, 194) muistuttavat toisen ih-
misen kertoman voivan jarkyttda ja ahdistaa, mutta moraalisesti ja eettisesti
sensitiivisen tyon edellyttavan kuitenkin sita, ettei pakene omaa ahdistusta ja
jata vaariin tilanteisiin joutunutta yksin syyllisyytensa ja neuvottomuutensa
kanssa. Ndin uskon toimineeni Laurin kanssa, kuten yllaoleva katkelma tutki-
muspaivékirjastani paljastaa. Jalkikdteen kuitenkin mietin, olisinko jatkanut
haastattelujen tekemisti, jos sama olisi tapahtunut kun ensimmaisen kerran ta-
pasimme. Todennikéisesti kynnys suunnata Laurin luokse uudestaan olisi ollut
liian suuri.23 Vaikka koin valmistautuneeni haastateltavien kanssa keskustelui-
hin hyvin, en ollut valmistautunut niihin ristiriitaisiin tunteisiin, joita hinen
kanssaan koin. Aitoon, herkkian ja empaattiseen kohtaamiseen (Laitinen 2004,
304) olen kuitenkin kaikkien kanssa ja kaikissa tilanteissa pyrkinyt, omista tun-
nemyllerryksistani huolimatta.

Laurin jalkeen tapasin vield Annelin. Tilld kertaa Annelin uudessa asun-
nossa, johon hin oli muuttanut vain viikkoja aikaisemmin. Keskustelun ja kah-
vittelun paatteeksi teimme pienen kivelylenkin uudessa naapurustossa ja lomp-
simme yhdessa linja-autopysakille, jonne Anneli minut sateesta huolimatta ys-
tavillisesti saattoi. Keskustelut Annelin kanssa olivat hyvin omanlaisiaan, Hei-
kin tavoin niihin mahtui paljon puhetta, mutta enemman valjempaa arkipu-
hetta. Keskustelimme usein esimerkiksi ladkarikdynneista ja arjen askareista,

23 My0s Lauriin olen ollut yhteydessé viimeisen kohtaamisemme jilkeen. Kuukausi tapaami-
semme jilkeen han soitti kysydkseen kuulumisiani ja tuolloin juttelimme tovin puhelimessa. Jou-
lukortein olen hantakin muistanut.
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mutta Anneli ei juuri oma-aloitteisesti kertonut yksinaisyyteen liittyvista koke-
muksista, ja huomasin usein pohtivani olenko liian tungetteleva, jos nyt kysyn
niin tai nain. Aika ajoin minusta tuntui, ettd keskustelumme kiersi ympyraa,
jonka keskella olivat ne asiat, joista ei puhuttu. Niit4 olivat esimerkiksi Annelin
kumppanittomuus ja masennus, joista han mainitsi vain ohimennen. Halusin
keskustelun kulkevan hanen ehdoillaan, joten olin ehka liiankin varovainen tar-
kentavien kysymysten esittamisessa.

Toisella tapaamiskerralla keskustelimme pidempaan Annelin lapsuudesta ja
aidin sairastumiseen liittyvista huolista ja niihin yritin tarttua kolmannellakin
kerralla. Olin ajatellut kolmannen kohtaamisen olevan mahdollisuus paista en-
tista syvemmalle niin naihin teemoihin kuten myos parisuhteettomuuteen,
mutta lopulta pdddyimme lahinna kdymaan 1api mita viime tapaamisemme jil-
keen on tapahtunut. Siihen oli toki mahtunut paljon asioita, kuten mokin myynti
ja muutto uudelle paikkakunnalle, joissa riitti juteltavaa. Varovaisen maaratie-
toisesti yritin viela keskustelumme lopuksi ottaa esiin asioita, joihin kaipasin
viela vastauksia, siina kuitenkaan onnistumatta.

Nykyhetkesta tuntuu olevan mukavampi puhua ja kovin vakavia aiheita
Anneli ei ota helposti esille. Kysyn Annelilta, onko han aina asunut yk-
sin ja siihen vastattuaan hén siirtyy saman tien kertomaan kuinka
muuttaminen on ollut helppoa kun on vain yhden ihmisen tavarat. Lap-
settomuudestakin hieman kyselen, mutta puhe siirtyy enemman mui-
hin kuin haneen itseensa. (Tutkimuspaivakirja kesakuu 2014)

Molly Andrewsin (1991, 61) mukaan on tutkijan vastuulla, etta haastattelutilan-
teesta muotoutuu ymparisto, jossa haastateltava kokee voivansa vapaasti haas-
taa esitettyja kysymyksii ja tutkijan tekemii olettamuksia. Haastattelijana on
oltava valmis kohtaamaan tilanteita, joissa haastateltava torjuu suorankin kysy-
myksen, vaikka tuntosarvet olisivat olleet koholla sanallisten ja sanattomien vih-
jeiden suhteen (mt.). En halunnut painostaa, urkkia tai udella (Granfelt 1998,
40), ja Anneli veti selkein rajan siihen, mista asioista halusi kasvotusten puhua.
Ennen kolmatta kohtaamistamme olin lukenut hanen vastauksiaan vuoden 2012
Ikihyvakyselyn lomakkeesta. “Parasta mita lahivuosina voisi tapahtua olisi mies-
ystavan 16ytyminen. Mokilld olisi kiva olla, jos olisi muutakin seuraa kuin lin-
nut”, Anneli kirjoitti. Keskustelumme jalkeen jain pohtimaan onnellisuusmuu-
ria, ehka se jossain mairin sittenkin oli ollut edessidni Annelin kohdalla. Tiesin
kohtaamistemme olleen antoisia hanelle, ja sita ne olivat myos minulle, mutta
Annelin tapauksessa uskon lomakkeiden olevan kirkkaampi ikkuna hinen ela-
maansa. Lomakevastaukset sisilsivit paljon sellaista tietoa, jota Anneli ei mi-
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nulle aaneen kertonut. Osa asioista jai siis kohtaamisissa piiloon, minka tiedos-
tan. Ilman erilaisten aineistojen hyodyntamista asia olisi kuitenkin jaanyt pi-
mentoon.

Laadulliselle seurantatutkimukselle ominaisena piirteend on pidetty tiettya
maarittelemattomyytta ja avoimuutta (engl. open-ended character), jonka
my6ta tutkijan voi olla vaikea paattda minne ja mihin tutkimuksensa paattaa
(McLeod ja Thomson 2009, 68). Annelin tapaaminen kesakuussa 2014 jai tutki-
mukseni viimeiseksi. PA4atos aineiston keruun lopettamisesta kypsyi pikkuhiljaa
kevaan aikana samalla kun tein kolmatta haastattelukierrosta. Vaikka kysymys
saturaatiopisteen saavuttamisesta ei mielestani liheskaan aina ole tarkoituksen-
mukainen, olin vaistimatta tilanteessa, jossa pohdin aineistoni kyllaisyytta.
Kiinnostus ja lamp6 tutkimukseni ihmisiad kohtaan olisi saanut minut jatkamaan
pidemmallekin, mutta paatos lopettaa kohtaamiset kolmanteen kierrokseen oli
lopulta suhteellisen helppo ja osaltaan myos huojentava. Siihen vaikutti ennen
kaikkea nakokulmani valinta, mutta myos tapaamisvalien pituus. Aika ajoin elin
hyvinkin syvilla tutkimuksessani, ja jo ajatus sen jatkamisesta pidemmalle uu-
vutti. Minun oli vaikea ottaa etiisyytta ja irtautua keskeneraisesta tutkimuspro-
sessista, joten neljannen haastattelukierroksen suunnittelu puolentoista tai kah-
den vuoden paidhan ei tuntunut tarkoituksenmukaiselta. Halusin saada haasta-
teltavieni elettya elamaa paperille ja muiden luettavaksi, mutta kirjoittamisen
uskalsin kunnolla aloittaa vasta tehtydni paiatoksen kohtaamisten lopettami-
sesta.

Toisin kuin etnografiassa, jossa kenttatyon paattymisti on tutkimuseettisista
syista tarked ennakoida jo sen aikana (Virkola 2014, 257), ja jossa lahteminen
kentalta merkitsee hyvastien jattamista tutkimuksen ihmisille, joihin on luonut
kenttatyon aikana tiiviin suhteen (Hammersley ja Atkins 2007, 121), laadullisen
seurantatutkimuksen parissa tutkimuksen ihmiset ovat harvoin tottuneet tutki-
jan lasndoloon, silld tapaamisvalit ovat sittenkin pitkdhkoja (McLeod ja Thom-
son 2009, 60—79). Niin on ollut myos oman tutkimukseni kohdalla. Koska en
alun perin suunnitellut tekevani laadullista seurantaa, jitimme osaltaan hyvas-
teja jokaisen kohtaamisen paatteeksi. Kattelimme, halasimme tai sain taputuk-
sen olalle, emmeka tienneet tulisimmeko tapaamaan tosiamme uudestaan. Se,
etta tutkimukseni eteni ikdan kuin omalla painollaan tuntuu niin jalkikateenkin
hyvalta ratkaisulta, silld omia ja tutkimukseni ihmisten muuttuvia elaméntilan-
teita oli mahdoton ennustaa. En halunnut luvata heille mitaan mista en voisi pi-
taa kiinni. Jokaisen kohtaamisen paitteeksi tarjosin kuitenkin mahdollisuuden
pitaa minuun yhteytta. Haastateltavilla oli puhelinnumeroni ja osoitteeni eli mi-
nulle saattoi tarpeen tullen soittaa tai laittaa postia. Osa kayttikin mahdolli-
suutta hyvikseen. Etenkin Aatoksen kanssa puheluista muodostui tapa, jolla
vaihdoimme kuulumisia puolin ja tosin.
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Useimmiten Aatos aktivoitui soittamaan minulle tapaamistemme jalkeen,
mika oli minusta mukavaa. Sain kiinni siitd, millaisia ajatuksia tapaamisemme
oli herattanyt ja kuulin muutoksista, joita arjessa oli tapahtunut. En kokenut pu-
heluita kuormittavina, silla Aatos oli hyvin hienotunteinen: kertoi asiansa, kysyi
vointejani ja toivotti hyvaa jatkoa. Koskaan emme tainneet puhua kymmenta mi-
nuuttia pidempain. Elokuussa 2014 Aatos soitti minulle juuri kun olin kavele-
massa pois seminaarista, jossa olimme kiyneet lapi ensimmaista kasikirjoitus-
tani. Han kertoi muuttaneensa terveyskeskuksesta vanhainkotiin noin kuukausi
takaperin. Aatos totesi hoitajan istuneen sangyn vierelle, katsoneen suoraan sil-
miin ja ilmoittaneen paikan nyt vapautuneen. Aatokselle se oli ollut ilon hetki ja
Kaisaniemen puiston reunaa kavellessani olin iloinen siita, etta hian oli halunnut
jakaa sen kanssani. Kohtaamani ihmiset olivat yha elaméssani lasna, vaikka olin
jo taysilla uppoutunut kirjoittamiseen.

4.4 Suostumus ja sen yllapitaminen

Niin luvun lopuksi tarkastelen viela lyhyesti tutkittavien suostumuksen yllapi-
tamiseen liittyvia kysymyksia, silla suostumuksen saavuttamista ja yllapitamista
on pidetty tutkimuksen eettisyyden kannalta olennaisena (Kuula 2006, 147).
Asia on nostettu esiin myo6s laadullisen seurantatutkimuksen parissa juuri suos-
tumuksen yllapitimisen nakékulmasta (McLeod ja Thomson 2009, 74). Laadul-
lisessa pitkittaistutkimuksessa informoidun suostumuksen saavuttaminen voi
osoittautua vaikeaksi, joskus mahdottomaksi (Virkola 2014, 258), mutta jo tie-
toisuus, etta siithen on pyrittava, auttaa tekemaan tutkimuksesta eettisesti kes-
tavaa (mt ., 77).

Tutkimustani aloittaessa ja haastateltavia etsiessdni pyrin olemaan syste-
maattinen, mutta pidin mielessani hienotunteisuuden, jota tutkimuskohteeni -
mahdollinen arkaluonteinen aihe - edellytti. Jokaisella kutsun saaneella oli tar-
vittava tieto tutkimuksen sisallosta ja mahdollisuus seki suostua etta kieltaytya
osallistumasta tutkimukseen. Kieltaytyminen oli tehty erityisen helpoksi, silla se
ei edellyttanyt yhteydenottoa tai kasvokkaista kohtaamista. Kutsukirjeen saattoi
vain jattaa huomiotta. Muistisairaita haastatelleen Elisa Virkolan (2014) tavoin
en joutunut tasapainoilemaan suostumuksen yllapitimisen kanssa kenttatyon
keskelld, mutta haastattelukierroksille lahtiessiani olin pyrkimyksestani syste-
maattisuuteen ja hienotunteisuuteen huolimatta samanlaisten kysymysten
edessa: ymmartaisivatko haastateltavat, mika on tutkimukseni tarkoitus ja sen,
milla tavoin tulen heitad koskevaa tietoa kasittelemaan?
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Ensimmaisella haastattelukierroksella huomasin roolini ja taustani jadneen
osalle epaselviksi, vaikka olin lahettanyt tutkimuksestani tarkan selostuksen ja
suostumuslomakkeen sen mukana. Minun ymmarrettiin kylla olevan haastatte-
lija, mutta osa haastateltavista kuvitteli minun olevan esimerkiksi sairaanhoi-
taja-opiskelija ja haastattelujen liittyvan isompaan kokonaisuuteen eli terveys-
painotteiseen Ikihyva Paijat-Hame -seurantatutkimukseen. Tama johtui var-
masti pitkalti siit, ettd suurin osa kohtaamistani idkkaista oli osallistunut Iki-
hyva-seurannan aikana erilaisiin mittauksiin, joita olivat olleet toteumassa sosi-
aali- ja terveysalan opiskelijat. Kysyipa joku neuvoa terveysasioihin liittyen en-
nen kuin olin selventdnyt omaa roolia ja koulutustani. Kaikkien kanssa kavinkin
ensimmaisella kohtaamisella 1api lyhyet tai vahan pidemmat keskustelut myos
opintojeni sisallosta.

Allekirjoitetun suostumuksen haastateltavat olivat lahettdneet minulle jo en-
nen ensimmaista tapaamistamme, ja kivimme sen viela suullisesti yhdessa 1api
ennen keskustelun aloittamista. Samassa yhteydessa pyysin viela uudestaan lu-
paa keskustelun nauhoittamiseen. Osa heista selvasti jannitti nauhuria, mika na-
kyi alkuun pidattyvaisyytend, mutta keskustelun edetessia nauhuriin ei juuri
kiinnitetty huomiota. Aika ajoin joku saattoi kuitenkin kesken lauseen osoittaa
laitetta, ikdan kuin merkkini siitd, ettd muistaa keskustelun tallentuvan nau-
halle. Suostumusta siis myos sanattomasti uusinnettiin. Toisella ja kolmannella
haastattelukierroksella nauhuriin suhtauduttiin entista luontevammin ja avoi-
memmin, ehkd myo0s siksi ettd olin itse sen tottuneempi kayttija. Sain laitteen
nopeasti kayntiin ja lyhyella vilkaisulla tiesin, milloin 44ni tallentuu. Nauhurista
ei tarvinnut tehda numeroa, vaikka tiesimme molemmat sen olevan paalla.

Myos toisella kierroksella olin l1ahettanyt suostumuskirjeen postitse ja pyysin
toimittamaan sen allekirjoitettuna minulle, mikali haastateltava haluaisi tavata
minua uudestaan. Osalta sainkin allekirjoitetun suostumuksen postitse, mutta
osa haastateltavista soitti minulle suoraan ja osalle mini soitin, joten talloin
suostumuksen lapikdyminen ja allekirjoittaminen jai itse haastattelutilantee-
seen. Jalkikateen mietin tilanteita, joissa kivimme lapi tutkimuksen tarkoitusta,
ja olin epavarma siita, olivatko tutkimukseni ihmiset todella rohjenneet lukea
allekirjoittamansa paperin ajatuksella. Olivatko he vieraskoreuttaan vain sil-
mailleet suostumuslomaketta ja laittaneet nimensa alle? Olinhan vasta toisen
tapaamisen aikana saanut tietdd Laurin lukutaidottomuudesta, ja ollut taysin
tietdmaton siita, etta han oli joutunut turvautumaan muiden apuun tekstin ym-
martiddkseen.

Toinen asia, joka minua jii vaivaamaan oli se, ettei kaikille haastateltaville
jaanyt toisen kohtaamisen jilkeen omaa kappaletta suostumuksesta. Taman
huomasin Einin minidn ottaessa minuun yhteytta. Lihettimani paperit olivat
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havinneet postissa tai Eini ei muistanut minne oli ne laittanut, enka ollut tajun-
nut ottaa mukaani uutta kappaletta hianelle vietaviksi. Muistoksi kdynnistani jai
vain yhteystietoni ruutupaperilla, ei tietoa siitd kuka olen. Toisaalta pohdin
myo0s sitd, missd madrin muiden ihmisten edes tarvitsisi tietda tutkimuksestani.
Kolmannella haastattelukierroksella valitsin toisenlaisen lahestymistavan, silla
en ollut vakuuttunut siita, ettd allekirjoitettu paperi olisi tae tutkimuksen tarkoi-
tuksen ymmartamisesta. Keskustelun aluksi kerroin jalleen tutkimuksestani ja
siitd, mitd olen tekemassa, ja ldhtiessdni jatin jokaiselle kirjeen (liite 6), jossa
samat asiat oli kirjallisesti kerrottu. Nain halusin antaa jokaiselle rauhan tutus-
tua ja sisdistda tekstin sisdlto yksin, ilman ettd mina olisin hiiritsemassa. Kirje
toimi samalla myo0s erdanlaisena jaahyvaiskirjeena, jolla paasin jalleen kiitta-
main haastateltaviani siita, ettd he olivat ottaneet minut vastaan ja avanneet mi-
nulle elamaansa.

Suostumuksen saavuttaminen on tarked, mutta kuitenkin vain yksi osa eet-
tisesta kestavaa tutkimusta (Virkola 2014, 77). Vaikka tutkimukseen osallistuvat
suostuisivat jokaiseen tutkimuskeskusteluun (ja keskustelun nauhoittamiseen)
erikseen, on todennakoista, etta he eivat hahmota siti kaikkea tietoa, mita seu-
ranta-aineisto on heisti tuottanut (McLeod ja Thomson 2009, 74). Tdhin eetti-
seen ongelmaan on haettu ratkaisua ldhettamalla aineistoa tai valmista analyy-
sia tutkittaville itselleen luettavaksi (esim. mt.; Andrews 1991; Laitinen 2004),
mista kirjoitin edellisessa luvussa. Jakamalla tekstejaan tutkittavien kanssa en-
nen tutkimuksen valmistumista, tutkija altistaa tulkintansa ja esittamistapansa
konflikteille, silla vastaanotto ei aina valttamatta ole positiivista. Talloin vastak-
kain ovat tutkittavan tulkinta itsestddn ja tutkijan tulkinta aineistostaan.
(McLeod ja Thomson 2009, 75.)

Pro gradu -tutkielmani valmistuttua lahetin sen suurimmalle osalle tutki-
mukseeni osallistuneista. Kaikki eivat sitd halunneet, johtuen paiasiassa siita,
ettei heilld ollut enda mahdollisuutta lukea pitkia teksteja. Osa oli jo aiemmin
kertonut joutuneensa luopumaan lukemisesta kokonaan huonontuneen naon
vuoksi. Parhaimmillaan tutkimuksen lukeminen voi siihen osallistuneelle toimia
terapeuttisena kanavana, jonka kautta on mahdollista kasitteellistaa ja jasentaa
elamaansa uudella tavalla (Laitinen 2004, 92), mutta aina mahdollisuutta teks-
tin luetuttamiseen ei ole. Kysymys tulkintojen jakamisesta tutkimukseni ihmis-
ten kanssa ei tutkimukseni kohdalla ole ollut yksinkertainen. Kuten suostumuk-
sen osalta, olen joutunut miettimaan, missa maarin heilla on kyky lukea ja siten
sisdistaa kirjoitettua tekstia. Valmiin tutkimukseni aion kuitenkin suurimmalle
osalle heista lahettaa.

Kohtaamieni ikddntyvien elimassa olen vieraillut tutkijana, mutta en etai-
sena sellaisena. Haastattelutilanteista olen pyrkinyt luomaan tilanteita, joissa he
tietdvat minun olleen aidosti lasna ja myotdeldvan seka surun etta ilon hetkista
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puhuttaessa. Granfelt (1998, 29) toteaa empatian pitavan sisallaan myos ajatuk-
sen vastuullisuudesta toista ihmistad kohtaan: se ei synny velvollisuudesta, vas-
tavuoroisuudesta tai siitd etta toinen olisi pyytanyt, vaan lasna olemisesta eh-
doitta ja sitoumuksitta, vailla painetta kiittimiseen. Empaattisessa kohtaami-
sessa vaikeat kokemukset tulevat jaetuksi, kun toinen osapuoli ottaa niista osan
kannateltavakseen (mt., 25). Tutkijan vastuu ulottuu myo6s haastattelujen ulko-
puolelle, eika tiedon tarpeella voida perustella haastattelun mahdollisesti esiin
nostamia traumoja (Ahponen 2008, 51).

Tutkimukseni on tarjonnut kymmenelle ikaantyville mahdollisuuden ela-
mantarinansa kertomiseen, kaikille ensimmaisti kertaa tilla tavoin. Molly And-
rews (1991, 62) kertoo yhden tutkimukseensa osallistuneista kommentoineen
tutkijan lahettamia litteraatteja, toteamalla niiden olevan “vastauksia kysymyk-
siin, joita hanen tyttarensa ei ole koskaan kysynyt”. Samaan tapaan luulen mo-
nen kohtaamistani ikdantyvistd ajatelleen. Jokapaiviisessa eldamassa ihmisilla
on harvoin aikaa kuunnella toisiaan niin kauan ja hartaasti kuin tarkeiden asioi-
den jakaminen edellyttda (Saarenheimo 2012, 12). Tutkimukseni yksi keskeisin
tavoite on ollut antaa kohtaamilleni ikdantyneille mahdollisuus kertoa oma tari-
nansa katoamatta keskilukuihin. Siind toivon onnistuneeni. Haastateltavista
kantamani vastuun toivon nikyneen tavassani kirjoittaa heidan elamastiaan.
Kaikesta kuulemastani en myoskaén ole kirjoittanut, silld osa kerrotusta oli tar-
koitettu vain minun korvilleni.

Seuraavaksi on aika siirtya refleksiivisistd pohdinnoista varsinaisen analyysin
pariin ja etsid vastauksia tutkimuskysymyksiini. Lahden liikkeelle tarkastele-
malla yksindisyyden syitd: menetettyja ja toteutumattomia sosiaalisia rooleja ja
rakoilevaa sosiaalista saattuetta. Taman jalkeen keskityn vahvemmin yksinai-
syyden ajalliseen luonteeseen ja etenen sen myota tutkimusprosessini yhteenve-
toon. Viimeisessa luvussa kiteytan ymmarrykseni siitd, milla tavoin myohem-
malla idlla koettu yksindisyys kietoutuu elamankulkuun ja pohdin millaisia na-
kokulmia metodologiset valintani ovat sithen avanneet. Samalla pohdin, mita
tutkimukseni pohjalta syntynyt tieto tarjoaa yksinaisyyden ymmartamiseksi jat-
kossa.
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5 Menetettyja ja toteutumattomia
sosiaalisia rooleja

Tassa luvussa tarkastelen yksinaisyytta, joka liittyy erilaisten ihmissuhteiden ja
sosiaalisten roolien menetyksiin tai niihin liittyviin toiveisiin. Kuvaan leskeyty-
mistd, kumppanittomuutta, lapsettomuutta ja lapsenlapsettomuutta ja elakoity-
mistd, joiden myotd yksindisyys on kohtaamieni ikddntyvien elimiassa ollut
lasna. Yksinomaan yksittaisina elamantapahtumina tai -vaiheina en niita kui-
tenkaan ole halunnut esittda vaan tuoda nikyviksi niiden ajallisen, polkumaisen
luonteen. Puhun menetetyista ja toteutumattomista sosiaalisista rooleista, jotka
kietoutuvat sosiaalisiin polkuihin, joilla on harvoin, jos koskaan yhta paatepis-
tettd (esim. Crosnoe ja Elder 2002). Lahden liikkeelle leskeytymisesta.

5.1 Puolison kuolema

Puolison kuolema voi olla merkittdvin menetys, jonka ihminen eldiméinsi aikana
kohtaa. Osaltaan se muokkaa leskeksi jidneen arkea monin tavoin: arjessa on
opittava toimimaan uusin tavoin ja myos tulevaisuutta koskevat paatokset on
tehtava yksin (esim. Glick, Weiss ja Murray 1974; Chambers 2005; Koskimaki
2010). Naisleskien yksindisyyttd jo 1960-luvulla tutkinut Helena Lopata (1969)
on kuvannut puolison kuoleman jilkeisen yksindisyyden hyvinkin erilaisia ilme-
nemismuotoja, joista yksi on Lopatan mukaan taaksepiin katsovaa. Ei tdhdn
hetkeen tai tulevaan, vaan menneeseen sidottua: “toivoa siitd, etta saisi kelata
kohtauksiin, joita nayteltiin yhdessa”. Samassa yhteydessa Lopata puhuu “koti-
ikavasta”, jolla kuvaa kaipuuta, jonka myo6ta ihminen rakentaa mielessaan kuvan
itselle merkityksellisistd kohtauksista ja niihin kuuluvista ominaisuuksista,
eraanlaisista standardeista, joita ilman tuota merkityksellisyyttd on mahdoton
tavoittaa. (Mt., 250.)

Vastikaan leskeksi jaaneen Anjan kokemassa yksindisyydessa on juuri tallai-
sia piirteitd. Han kertoo yksindisyyden olevan mielessi etenkin sellaisissa tilan-
teissa, joissa asiat eivat ole kuten ennen. Anja erottuukin useimmista muista
haastateltavista, joille kotityot ja arkiset askareet ovat olleet keino pitaa yksinai-
syyden tunne loitolla. Juuri ne muistuttavat Anjaa yksindisyydesta, silla mielessa
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on mennyt aika, jolloin kotona puuhasteltiin miehen kanssa yhdessa. Muun mu-
assa leipomisesta on mennyt maku (ks. s. 91). Sirpa Andersson (2008) on
omassa tutkimuksessaan tarkastellut vanhojen pariskuntien “yhteensa teke-
mistd” todeten sen olevan pariskuntien arjen hallintaa ja voimavarojen jaka-
mista. Yhteensa tekeminen turvaa parjaamista kotona, ja sille on ominaista ta-
voitteiden ja paamaarien yhteisyys. (Mt., 140.) My6s Anja kuvaa moneen ottee-
seen aikaa, jolloin elettiin ja tehtiin yhdessa.

Niin, se oli semmonen yhteenkuuluvaisuuden tunne. Aattelin, etta
mini teen sen, mita teen tadssa, ja han kanto puita. Tuolla monet
kerrat pinos puita ja en mina halkoliiterissa kidynykaan, mutta nyt
kun mind menin sinne hanen kuoleman jalkeen, aattelin, etta milla
ihmeelld han on saanu ne tuonne korkeelle. Ja meijan poikaki ih-
metteli, ettd on taytyny rappusilla viedi ne puut, oli pinottu sinne
korkeelle. Ei minun tarvinnu tehda mitaan. Jos oli roskapussi, han
vei sen. (Anja maaliskuussa 2010)

Vuosien yhteiselon my6ta pariskunnan tavat hitsautuivat yhteen. Molemmilla
oli omat tehtavansa: mies piti huolen puusavotasta ja Anja haarasi keittion puo-
lella, leipoen tarjottavaa "meita” ja vieraita varten. Nyt yksindisyys konkretisoi-
tuu kodin seinien sisdpuolella: tilassa, joka yhdessa rakennettiin ja jossa elama
puolison kanssa viela reilu vuosi sitten jaettiin. Henri Lefevbre (1991) kirjoittaa
tilan tai paikan syntyvan sosiaalisesta toiminnasta. Hanelle tila on ennen kaik-
kea sosiaalinen prosessi, jossa sosiaaliset suhteet ja tila tuottavat toisiaan jatku-
vasti. Lefevbre puhuu “eletysta tilasta”, jonka erottaa havaitusta ja kuvitellusta
tilasta ja jota Kirsi Saarikangas (2002) on kuvannut “arkipaivan aistimelliseksi
tilaksi, joka ei koskaan ole neutraali tai puhdas”. Saarikankaan mukaan siihen
liittyvit esittdmisen tilat ovat suhteessa kayttijiin ja asukkaisiin sekd myos sosi-
aalisen elaman maanalaiseen puoleen. "Ne ovat symbolisia tiloja, joilla on suhde
yhteison tai yksilon historiaan ja kokemukselliseen maailmaan” (mt., 19). Ai-
neelliset todellisuudet voivat vaikuttaa ajatuksiimme, tunteisiimme ja haavei-
siimme niin voimakkaasti, ettd suorastaan haaveilemme yhdessa niiden kanssa,
jatunnemme niiden avulla (Ingstrom 2015, 50—51). Kuoleman jalkeisina aikoina
Anja saattoi ajatuksissaan jutella miehelleen. Mielikuvissaan han s6i aamupalaa
entiseen tapaan — istuen puolison kanssa vastakkain keittion poydan daressa,
aamulehted lukien.

Alfred Shutz (1967) on todennut kokemuksen "meista” muodostuvan ym-
marryksestd, etten mina itse ainoastaan koe tiettya asiaa, vaan etta sinidkin koet
saman ja tiedostat myos minun kokevan niin. Shutzin mukaan tallaisessa me-

90



Anja

Anja asuu yksin maaseudulla miehensé rakenta-
massa omakotitalossa. Anja on asunut samalla
paikkakunnalla aina; vain taloa on vaihdettu, kun
uusi on saatu rakennettua. Rakentaminen on ollut
Anjalle ja hdnen edesmenneelle miehelleen mie-
luinen harrastus elakepdivilld. Eldkkeelle Anja on
jaanyt kuusikymppisend, johon saakka pariskunta
piti maapaikkaa kotipaikkakunnallaan. Anjalla on
yksi lapsi, joka asuu ldhistolld.

Leskeksi Anja on jadnyt hieman yli vuosi sitten.
Miehen kuolema oli suuri menetys ja se tekee yha
hyvin kipeda. Anja kuvaa miestdéan hyvdluontoi-
seksi mieheksi ja murehtii sitd, kuinka timan vas-
ta toisen poismentyd huomaa ja ymmartda. Nyt
puolison kuoleman jélkeen Anja pitdd itseddn
saamattomana. Ennen hanelld oli tapana touhuta
paljon, mutta nyt hdn ei endd saa aikaiseksi. Mind
olen aina ollu kova leipomaan kakkuja, pikkulei-
pid ja kaikkee, mutta nyt en oikein endd kun ei oo
kulutusta ollenkaan. Tottakai sitten, ettd jos on
joku tulossa ja tieddn, ettd tulee mun synttéreille
taikka muuten, niin totta kai sitten yritdn leipoo.
Mutta siitd on véhdn maku pois, kun mé oon yksi-
ndinen, Anja toteaa.

Anjalle miehen kuolema jilkeiset vuodet ovat tar-
koittaneet uudenlaisten rutiinien opettelua. Han
kertoo pdivien kuluvan lahinna televisiota katsel-
len ja lehtid lukien. Omakotitalon ylldpitdminen
vaatii toki omat toimensa, joista Anja ei ole voinut
luopua. Taloa hén pitdd itselleen liian suurena.
Kulkuyhteydet palvelukeskukseen ovat huonot,
mutta omakotitaloasumisessa on kuitenkin hyvat
puolensa, ja onhan talo yhdessa miehen kanssa
rakennettu. Anja kuvailee, kuinka samoissa mai-
semissa on pydritty vuosikymmenet, ajettu trak-
torilla ja kuokittu kukkapenkissd. Anjalle puutar-
hanhoito on ollut mieluisa harrastus, jonka paris-
sa kuluu paljon aikaa kesdisin. Muuttamista la-
hemmaéksi palveluja hén ei ole vakavissaan har-
kinnut, vaikka ystdvéat ovat sitd ehdottaneet.

Anjalla on useampia ystavid, lomakevastauksen
mukaan kuudesta kymmeneen, joita hdn tapaa
varsin sdanndéllisesti. Myds puhelimessa puhu-
taan, mikd saa Anjan mukaan veren kiertdmddn.
Leskistd koostuvalla naisporukalla on tapana
kokoontua kahvittelemaan merkkipdivaa vietta-
vdn ystdvan luokse. Yhteiset kahvihetket ovat
muodostuneet tavaksi kuin itsestdan. Syntyma- ja
nimipdivind ovet ovat ystdville avoinna ja paikalle
osataan tulla, vaikka virallisia kutsuja ei ldheteta.
Ei sielld isoja juhlia, mutta se sama porukka. Kuka
vaan pddsee, niin sitten kahvit juodaan ja kes-
kustellaan. Kylld se aina piristdd ja kun kaikki on
leskid, niin tuntee jotenkin sellasta yhteenkuuluvai-
suuden tunnetta siind. Ajattelen, ettd meneehdn
taas yks pdivd, Anja kertoo naurahtaen. Saman-
kaltaiset eldmantilanteet luovat yhteenkuulu-
vuutta. Naiset ovat tutustuneet jo vuosia sitten ja
heiddn miehensa ovat myds olleet ystavid keske-
nddn. Aiemmin he ovat kyldilleet pariskunnittain.

Yhteydenpitoa ystaviin rajoittaa Anjan autotto-
muus. Kulkeminen etenkin talvisin on tdysin mui-
den varassa. Osalla ystdvistd on auto kaytossd
jahe ottavat Anjan kyytiin matkan varrelta. Anja
kertoo pdasevinsad lilkkkumaan, jos mieli tekee.
Toisaalta han viihtyy myds kotona, joka on paras
paikka olla. Syksyisin hdn kokee kuitenkin kasva-
vaa huolta siitd, miten selvitd talon ylldpidon
kanssa; putket jadtyvat herkasti ja katolla kasau-
tuva lumi uhkaa aiheuttaa vesivahinkoja. Vaikka
tekemista riittdd, mieltd painaa myds péivien tyh-
jyys, silla mielipuuhat ovat talvikuukausien ajan
katkolla. Maaliskuussa ajatukset alkavat kuiten-
kin olla jo tulevassa kesdssd ja puutarhanhoidos-
sa. Kukkia oon sitten mullannu tollasia, mité vien
sitten taas ulos. Kylld mulla on sitten jollakin ta-
valla semmonen kesé taas mielessd, Anja kertoo.

Anja liittdd yksindisyyden ennen kaikkea puoli-
son kuolemaan, mutta myGs lapsenlapsettomuu-
teen. Lastenlasten my6td eldmalla olisi enem-
man merkitystd. Osittain yksindisyyden tunne on
kuitenkin helpottunut, ja myds itsesyytds miehen
kuolemasta on hdlventynyt. En endd joka hetki
ajattele sitd, Anja toteaa. ®
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suhteessa, kuten myos yhdessid vanhenemisessa, on kyse kahden tietoisuuden
virran etenemisesta sisdisessd ajassa samanaikaisesti, lahestulkoon sulautuen
yhdeksi virraksi ja eletyksi kokemukseksi, jossa saavutetaan suurin mahdollinen
keskindisen ymmartamisen aste. Niin aika ei kahlitse ihmisid oman kokemuk-
sen yksityiseen hikkiin, vaan mahdollistaa jaetun kokemuksen, jossa yhteinen
aika sulautuu yhteen. (Ylijoki 2014, 51.)

Anja kertoo moneen otteeseen, millaista pariskunnan yhdessa vietetty elama
on ollut. Vasta puolison kuoltua miehen luonteenpiirteet saavat uudenlaisen
merkityksen.

Han aina kaikesta piti huolta. Kyllahan poikakin nyt télla lailla, mutta
ei se oo sitd kun on oman ihmisen. Tossa iltasellaki televisioo kateltiin
ja me pidettiin toisiamme kidesta kiinni. Mina sanoin, ettd mind meen
nyt nukkumaan ja samaa sano, ettda menndaian nukkumaan (naurah-
taen). Vasyttiin kattomaan.

Se oli semmosta, etta sithen niin tottu sithen toiseen ihmiseen sen kuu-
denkymmenenyhden vuoden aikana. Tietda sen tavat ja luonteen niin
hyvin. Ja olikin niin erikoisen hyviluontoinen mies. Ei koskaan her-
mostunu, eiki kironnu eika parmattany mistaan asiasta. Teki vaan ja
meni. Oli niin semmonen erikoinen luonne. Nyt ma vasta sen huomaan.
Ma pidin sitd niin luonnostaan selviana ja nyt sitd kaipaa niin mahdot-
tomasti. Se oli semmosta kahden vanhan ihmisen mukavaa yhteiseloa.
Sitd mina niin kaipaan vieldkin. (Anja maaliskuussa 2010)

Anjan kertomus palauttaa mieleen ajatuksen linkittyvista elamista, ennen kaik-
kea "meisyydesta” (Weckroth 1991). Myos Kaarina Monkkonen (2007, 146—147)
on muistuttanut ihmisen olevan aina sidoksissa sosiaaliseen ymparistoonsa ja
suhteisiinsa, eikid ihmisen toimintaa siten tule katsoa irrallaan tuosta sidoksesta,
silli harvoin teemme asioita puhtaasti itseimme varten. Tastd esimerkiksi
Monkkonen nostaa kertomuksen “vanhemmasta herrasta”, joka oli tottunut kay-
main joka kesa ja syksy kalastamassa. Vaimon sairastuttua ja jouduttua pitkaai-
kaiseen sairaalahoitoon, mies jatti kalastamisen kokonaan, vaikka aikaa ja voi-
mia olisi sithen viela riittanyt. Tyttarelleen mies totesi, ettei voi kdyda kalassa,
koska vaimo ei enda odota hanti kotona (mt., 147). Kuollessaan ihminen viekin
mukanaan my0s osan suremaan jaaneista laheisista (Elias 1978, 135-136). Ko-
kemus “meista” ei siis taysin katoa, mutta jarkkyy, silld toinen ei ole enaa konk-
reettisesta lasna (vrt. Andersson 2008).

Anja kertoo rukoilleensa jo vuosikausia aikaisemmin, ettei joutuisi jadmaan
yksin, mutta miehen kuolema tuli niin yllattaen, ettei sithen oltu perheessa voitu
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milldan tavoin valmistautua. Anja syyttaa osittain itseadn tapahtuneesta, mutta
ladkareiden mukaan miehen sairaskohtaus ei olisi ollut estettavissa, vaikka ar-
jessa olisi touhuttu vahemman. Kuoleman jalkeen Anjan illat ja yot kuluivat san-
gyssa itkien ja huutaen. Itsesyytoksen myota miehen poismenoon liittyva suru
tuntui ylitsepadsemattomalta. Surua tutkineen Helena Erjannin (1999) mukaan
surun ydin on luopumisprosessissa, johon kuuluvat tunnemyrsky, elimiston ka-
pina ja tartuntapinnan haku. Luopumisen kirsimys alkaa heti kuolinuutisen
kuulemisesta, johon liittyy rajuja tunteita ja fyysisid reaktioita, joista myos haas-
tateltavani kertoivat. Sureva voi pystya toimimaan arjessa, mutta han kokee ela-
vansa erdanlaisessa vilitilassa, silld eldma on yhtakkia muuttunut. Keskeinen
piirre onkin halu jattaytya entiseen elaméan, jossa laheinen oli viela elossa. (Mt.,
160—162.)

Miehen kuoleman jialkeinen vuosi oli ollut Anjalle erityisen raskas, mutta nyt
kun aikaa on kulunut enemman, hin on kiitollinen siit4, ettd puoliso oli hyvassa
kunnossa loppuun saakka.

Siind ei ollu minkaan nakosta niinku valmistautumisaikaa. Toisethan
sanoo, etta se on hyva lahtijille ja jalkeen jaaneelle, mutta ei minusta
ainakaan sillon tuntunu, etti se olis hyva jialkeenjaaneelle, siis niinku
mulle. Mutta ajattelin mina sitakin, etta jos tuolla kiy monta vuotta kat-
tomassa ja on oikein huonona. Etta kuka sita sitten tietda, jokaisella on
oma kohtalonsa.

Mutta niinhén se on, olen sanonu etti harvoin taalta yhdessa lahetdan.
Jompikumpi jaa yksin. Sanon vaan, ettd mieheni luonteella, han ois
varmaan sen paremmin kestdny. Mutta joku sano sitten mulle tassa
taas, ettd kylla miehet on monta kertaa paljon avuttomampia. Ja kylla-
han se ndin on kun ajattelen. Vaikka ei hian mikaan avuton ollukaan,
monta kertaa pyoraytti itte aamupuuron, jos hanen teki mieli puuroo.
Han keittda puuron ja munia paisto, niin ei se nyt nilissaan olis ollu
(naurahtaen). (Anja maaliskuussa 2010)

Tutkimuksessaan van Baarsen ja kumppanit (1999) tarkastelevat leskeytymisen
jalkeen koettua yksinaisyytta pitkittdisasetelman avulla pohtien, miten esimer-
kiksi parisuhteen laheisyys ja kuoleman yllattavyys vaikuttavat siihen missa
maarin yksindisyytta koetaan. Kuten olettaa saattaa, yksinaisyyden kokemus oli
voimakkaampaa niilla, joiden parisuhde oli ollut laheinen ja emotionaalisesti tu-
keva, mutta silld oliko puolison kuolemaan voitu valmistautua ja “sanottu hyvas-
tit” ei ollut vaikutusta yksindisyyden kokemukseen. Hieman yllattden yksinai-
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syytta kokivat enemman ne lesket, jotka olivat puolisonsa kanssa puhuneet kuo-
lemasta muita useammin, minka tutkijat pohtivat liittyvian ennen kaikkea puo-
lison kuolemaan liittyvaan pelkoon, ei niinkdan ennaltavarautumiseen (mt.,
464), mista Anjakin edelli olleessa katkelmassa kertoo: mies olisi parjannyt pa-
remmin kuin han, vaikkei mikaan ruoanlaittaja ollutkaan.

Vanhoja pariskuntia haastatellessaan Sirpa Andersson (2008, 135) huomasi,
ettei toisen kuolemasta puhuttu tutkijan kuullen: esiin ei noussut mahdollisuus,
ettd toinen puolisoista jdisi jossain kohdin eldmiin yksin. Jenni Spannirin
(2008, 166) mukaan pitkan yhteiselaman seurauksena voi olla, etta puolisot tot-
tuvat olemaan yhdessa seki arkisissa toimissaan ettd ajatuksen tasolla: "Puoli-
sosta voi tulla itsestdan selva osa elamaa”. Anja sen sijaan kertoo toivoneensa,
etta saisi kuolla ennen puolisoaan. Tulevaisuus ilman puolisoa on nayttaytynyt
mahdottomana. "Mina en ole mina ilman sinua”, han tuntuu ajatelleen. Myos
ennen puolisonsa kuolemaa tayttimassaan kyselylomakkeessa Anja pohti puo-
lison menetyksen olevan pahinta mita elamassa voisi lahivuosina tapahtua.

Puolison kuoleman jialkeen Anja peilaa itsedin ja tunteitaan muihin leskeksi
jadneisiin ystaviinsa, joista on muodostunut tiivis ystavapiiri. Yhteneviinen ela-
manmuutos yhdistda, mutta sopeutuminen uuteen elaiméntilanteeseen tapahtuu
jokaisella omaan tahtiin ja omien luonteenpiirteiden varittimana (Baarsen ym.

1999, 464).

Kaikkihan, mita meita tassa nyt on, on leskia. Kaikkihan on miehensa
menettiny, mutta mini olen sitten ehka tavallista herkempi luonteel-
tani. Tunnen sen niin mahdottomana kipuna. Kun ykskin ruova sano,
etta kylla sithen tottuu, niin aattelin, etti kuinka siihen voi tottua. Olen
mina kylla nyt jo ymmartanyt mita han sano. Kylla sithen on pakko tot-
tua. (Anja maaliskuussa 2010)

Ikaantyvien leskien on huomattu tukeutuvan lahipiiriin ja ystaviin, saavan heilta
lohtua ja kiaytannon neuvoja selviytymiseen muilta puolisonsa menettaneilta
(Spannari 2008, 164). Niin on ollut myos Anjan kohdalla. Leskistd muodostu-
nut ystavapiiri on tarjonnut tukea elamanmuutokseen. Menetyksensa kanssa
Anja ei ole yksin, mutta vastikdin leskeytyneena se tuntuu voimakkaampana
kuin muiden. Vaikka Anja kertoo hiljalleen tottuneensa yksinoloon ja sen myota
my0s yksindisyyden hieman helpottaneen, muistot miehestd ja hinen lasna-
olonsa kaipuu ovat kuitenkin yha paivittain mielessa. Lapsen tai ystavien luona
kylaily auttavat unohtamaan ikdvéan ja surun, mutta usein vain hetkeksi. Paivan
paatteeksi kotona on vastassa tyhja talo, jonne puolison kanssa jaettu arki viela
muutama vuosi sitten rakentui (Lopata 1969, 257).
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Myos Heikki on menettanyt puolisonsa vastikdan. Hanen kertomuksensa
leskeytymisesta ja sen myota kohdatusta yksindisyydesti on kuitenkin monin ta-
voin erilainen, joskin kuvaa samanlaista voimakasta sidoksellisuutta toista ih-
mistd kohtaan. Kun tapasimme ensimmaisen kerran, Heikki kertoi ymmarta-
vansa yksinaisyyden liittyvan uuteen elamantilanteeseen, jossa arki on vuosien
yhdessidolon jilkeen jaettava ilman puolisoa. Rauha-vaimon kuolemaan liittyi
osaltaan myos helpotusta siitd, ettd sairaus eteni lempeasti ja viimeiset hetket
yhdessi eivit olleet vain Alzheimerin taudin varittdmia. Toisin kuin Anja, Heikki
oli vahitellen valmistautunut puolisonsa poismenoon ja surutyota oli tehty siita
saakka kun tieto Rauhan sairaudesta tuli ilmi. Tuolloin Heikki oli kdaynyt tera-
peutilla ja purkanut ajatuksiaan puolison sairauteen liittyen. Heikin suurimpana
toiveena on ollut elda puolisoaan kauemmin, jotta voisi hanta hoitaa. Han kertoo
kiittineensa monta kertaa luontojumalaansa, siit4, ettd on saanut elamansa tar-
keimmaén tehtavan hoidettua.

Kylla mina oon sen ymmartany aika hyvin, etta se yksinaisyys kuuluu
tdhan. Minahéan itkeskelin silloin aika tavalla, kun sain tiedon Rauhan
Alzheimerista. Ettd ei minun ole tarvinnu silla lailla itkee sita poisme-
noo. Mindhan olin silloin saattamassa Rauhan ihan taivaan tielle
saakka ja viela laittamas arkkuukin. Kylla mina siella olin painvastoin
helpottunu, ettd kuinka Rauha selvis siita silla lailla, ettei hdnen tar-
vinnu kipuja karsia. Minua rasitti kovasti, etta jos han tulee sellaseen
kuntoon henkisesti, ettd rupee raivoomaan. Mutta oli sitten tyyni ihan
koko ajan, niin mulle jai hirveen hyva kuva siita sitten.

Kun neurologi sano et on alkava Alzheimer-tauti, niin silloinkin sen heti
tajusin, et se on lopullinen tauti. Kun ysiviis vuonna nain heti josen.
Ykstoista vuotta mina olin selvilla siitd, ettd Rauha ei pysty, jos mina
kuolen. Mulla oli koko ajan toivomus, etta ma eldisin niin kauan, et voi-
sin hianet hoitaa. Ma olen sen monelle sanonu, joka liittyy taas sithen
minun luontojumalaani, ettd olen niin monta kertaa sanonu tolle tonne
yldkertaan sen, ettd niin kiitollinen, ettd olen saanu elda niin kauan.
Etta olen saanut tavallaan niinku tarkeimman tehtya. (Heikki maalis-
kuussa 2010)

Ennen kuolemaansa Rauha oli asunut ldhes kymmenen vuotta hoitokodissa, ja
tata ennen Heikki oli hoitanut puolisoaan kotona muutaman vuoden ajan. Hoi-
tokotipaikan saaminen Rauhalle oli Heikille helpotus, silla raskaat omaishoito-
vuodet veivat lopulta voimat. Kotona ei enda kahdestaan parjatty, silla puolison
kunto oli alkanut menné entisti huonompaan suuntaan. Ladkari oli todennut
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Heikki

Heikki asuu yksin maaseudulla omakotitalossa,
jonka on itse aikoinaan rakentanut. Heikin puoliso
kuoli muutama vuosi sitten. Eldmé&nsa viimeiset
kahdeksan vuotta puoliso asui hoitokodissa Alz-
heimerin vuoksi. Ennen hoitokotijaksoa Heikki
toimi puolisonsa omaishoitajana useamman vuo-
den ajan. Heikki meni puolisonsa kanssa naimi-
siin 1950-luvulla ja teki tdman kanssa yhdessa
toitd vuosikymmenien ajan. Pariskunnan ainoa
lapsi kuoli tapaturmaisesti samoihin aikoihin, kun
Heikki jdi elakkeelle.

Heikin pdivat sisdltavat varsin tarkkoja rutiineja.
Aamu alkaa aamuvoimistelulla. Semmonen teh-
tévd, joka ei koskaan jdd, ettd 15, 17, 18 minuuttia
voimistelen tuol petil, ennen ku nousen pois,
Heikki kertoo. Tamén jdlkeen hédn laittaa puuron
tulille ja lammittda hellan. Kun pellit on saatu
kiinni, Heikki lahtee ulos. Mahdollisuus liikkua
omin jaloin on Heikille kaikki kaikessa. Han kokee,
ettd joka pdivd on padstava liikkeelle, satoi tai
paistoi. Heikki kdy pdivittdin ldheiselld hautaus-
maalla, jonne puoliso ja poika on haudattu. Talvi-
sin matka sujuu suksilla ja kesalla jalkaisin. Vali-
matka kotoa hautausmaalle on reitista riippuen
neljastd kuuteen kilometriad. Kdyn juttelemassa.
Mind puheskelen joka aamu siel jonkun sanan ja
ilmotan heille ilmoja, ldmpétiloja ja semmosia.
Aikasemmin aina kiittelinkin melkein pdivittdin
pitkdstd eldmdstd, Heikki kertoo. Haudoilla kdyn-
ti on Heikille arjen kohokohta, josta luopuminen
ei ole kdynyt mielessakaan.

Heikin pihalla on kasvimaa, jossa han kasvattaa
monenlaisia vihanneksia. Kesdisin marjastusret-
kien jdlkeen jddkaappi tayttyy itse tehdyisti hil-
loista. Ruoan Heikki on aina laittanut itse. Puoli-
son muistisairauden alkuvaiheessa hén opetteli
myds leipomaan. Rauha-vaimo opetti Heikille
muun muassa pullataikinan teon. Heikki ei raaski
ostaa kaupasta leivonnaisia tai vaaleaa leipda.
Han kertoo oppineensa tarkan markan mieheksi
jo lapsuudenkodissaan.

Heikilld on auto, mutta hadn kdyttaa sitd vain valtta-
mattdmiin asioihin ja satunnaiseen kyldilyyn. Pie-
ni eldke pakottaa karsimaan ylimaardisistd ajoista
ja useimmiten auto seisoo tallissaan. Heikki ker-
too olevansa onnellinen siitd, ettd pystyi hoita-

maan puolisoa, ja ettd han on itse ollut hyvakun-
toinen. Kahdeksan vuoden ajan Heikki kdvi katso-
massa puolisoaan hoitokodissa ldhes paivittdin,
jolloin ajoa kertyi useamman maailmanympdrys-
matkan verran.

Heikin ldhikauppa on viiden kilometrin pdéssa ja
sinne tulee ajettua autolla noin kerran viikossa.
Sen verran, etteivdt maidot happane. Kauppa-
reissuilla Heikki ei juuri aikaa kuluta. Ei kaupassa
puolta tuntia kauempaa mene koskaan. Sitten
josei ole tuttuja, niin se on niin nopea toi yhden
ihmisen ostoslista, etté se on silmdénrdpdys kun
mind olen jo pois, hdn kertoo. Heikki suunnittelee
ruokaostokset tarkkaan ennakkoon. Han valmis-
taa kerrallaan ison annoksen ruokaa ja pakastaa
siitd pienid annoksia, joita on helppo tarpeen
tullen sulattaa. Mutta montaa pdivaa perdkkain
hén ei kuitenkaan halua samaa ruokaa sy6da.

Heikki on asunut koko ikdnsa samalla paikkakun-
nalla. Lapsuuden koti on ldhist&ll4 ja sielld asuu
nyt sisar perheineen. Heikki tuntee naapurit hyvin
ja pitda heihin silloin tillin yhteyttd, mutta sisa-
rusten lisdksi kyldilijéitd ei kovinkaan usein ky.
Sisaren lapset ja lapsenlapset ilahduttavat kerran
pari vuodessa, ja yhteytta pidetddn myds puhe-
limitse. Kun ulos ei pdidse, Heikki katsoo televisi-
osta urheilu- ja terveysohjelmia. My&s teksti-tv:td
hédn seuraa ahkerasti, sieltd kun nikee ajantasai-
set urheilutulokset.

Leskeytymisen jdlkeen yksindisyys on ollut Heikin
ajatuksissa usein lasna. Puolison kuoltua olo tun-
tui joutilaalta, ja Heikki kertoo, etté olisi ollut jo
valmis [Ghtemd&dn. Han on kuitenkin saanut eld-
méanhalunsa takaisin. Heikin kohdalla yksin&isyys
ilmenee ennen kaikkea tarpeettomuuden tuntee-
na, joka pysyy taustalla kunhan tekemisté riittaa.
Etenkin syksy on Heikille vaikeaa aikaa, silld ulkona
on pimeda ja markaa eika hiihtdmaéan vield paase.
Tuolloin Heikki nostaa vanhan nojatuolin ikkunan
eteen ja seuraa ohitse kulkevia autoja. Maailman
menoa on tyydyttdva seuraamaan sivusta. Liikku-
miskyvyn heikkeneminen huolestuttaa Heikkid,
kuten myds se, miten kauan han kykenee asumaan
kotonaan ja tekemdan tuttuja asioita. Ilman autoa
Heikki tuskin selvidisi nykyisessa kodissaan. l

96



Heikin hakeneen apua viime hetkella: muuten olis kaks potilasta ollut. Paivit-
tdin Heikki kdvi Rauhaa katsomassa. Ajokilometrien kertyminen tuolta ajalta on
Heikille tarkea muisto (ks. s. 96). Useimmiten Heikki ajoitti kdyntinsa lounasai-
kaan, jotta péisi syottimaan vaimoaan. Hoitajien mukaan hin osasi sen muita
paremmin. Tarkeinta oli kuitenkin huomata se, etta puoliso yha tunnisti ja odotti
hanta.

Oli aina niin tyytyvdinen, kun mina menin sinne ja se tiesi minua odot-
taaki viel ku se oli jalkeilla. Oli minua vastassa rapulla mairaaikana,
kun mina menin sita syottamaan. Niin, oikeella ajallaan. Likat aina rau-
hotteli, ettd Heikki tulee ihan koht, ni ne sano et se rauhottu heti aina.

Muuten oli terve, mutta sitten hanelta meni puhe, puhe havis silla lailla.
Niin se melkeen viimeisinad sanoinaan sano, mita mina siltd kuulin sel-
vaa puhetta, ettd sano kuules minul on hyva mies. Se oli hirvittava kii-
tos. (Heikki maaliskuussa 2010)

Rauhan viimeisind sanoina lausuma kiitos on Heikille erityinen muisto ja sen
myota Heikki koki saaneensa elamantehtaviansa paatokseen. Myos puolison ol-
lessa hoitokodissa yksiniisyys oli aika ajoin ldsna, mutta Rauhan kuoleman jal-
keen Heikki kohtasi tarpeettomuuden tunteen, jonka myota kokemus yksinai-
syydestd voimistui. Enda ei ollut ketdan keta hoitaa, kenesta pitda huolta ja keta
rakastaa (ks. myos Lopata 1969, 252). Puolison tai ainakin hoivaajan rooli paat-
tyi kun Rauha oli saatettu viimeiseen lepopaikkaan, pariskunnan pari-kymppi-
sena menehtyneen ainoan lapsen viereen: Silloin kun Rauha oli hoidettu lop-
puun niin pitkdlle, ettd oli nimet hautapatsaassa pojan nimen alapuolella,
mind tunsin itteni erittdin joutilaaks. Aina sanoin tutuille ihmisille, et olisin niin
Jjoutilas tdstd jo ldhtemddn. Tunne siita, ettei enda ollut kenellekadan tarpeellinen
sai elaman tuntumaan yksinaiselta ja merkityksettomalta.

Siina on se tarpeettomuuden tunne. Se pahensi sita justiin, etta kun tuli
tavallaan tyo tehtya valmiiks. Ensin tuli tehtya se palkkaty6 valmiiks,
sitten tuli viel tehtya taa lopputyo, minka kaikki olen kertonu tos, ni siin
tuli se tarpeettomuuden tunne, joka toi sitten yhteensa timmasen syn-
kan syksyn. (Heikki maaliskuussa 2010)

Pauli on haastateltavistani ainoa, joka menetti puolisonsa tutkimusvuosien ai-
kana eli tapasin hinet seki ennen etti jalkeen puolison kuoleman. Paulin avo-
vaimo oli sairastellut pitkdan, mutta loppuvaiheessa sairaus oli edennyt nope-
asti, eika puoliso ollut sairaalahoidossa pitkdin. Yksin asumiseen Pauli ei ollut
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ehtinyt sopeutua, ja jokapaivainen elama puolison kuoleman jialkeen on tuntu-
nut raskaalta. Anjan tavoin Pauli kertoo tottuneensa toisen kanssa olemiseen:
arki jaettiin yhdessa ja puolisolta tuli usein kysyttya mita ja miten asioita tehda.
Puoliso oli aina ollut kova haaramaan keittiossa, eika Pauli ollut sinne dngennyt,
silla molemmilla oli omat touhunsa.

Kylla se paivittdinen eldminen on ihan vaikeeta. Sit kun toinen oli aina
tehny, vahintaan puolet asioista. Ei niita tullu opiskeltua siihen aikaan,
ettd ois pitdny vihdn enemman... Mutta kun ei saanu tehda silla lailla,
niin et toinen halus teha sillon. Nytten se on sitten opettelemista, ja ei
sitd ikind opikaan. (Pauli heindkuussa 2012)

Mieltd on painanut my®os se, etta ystavien ja tuttavien yhteydenpito on vahenty-
nyt. Hautajaisten aikoihin hanelle soiteltiin paljon, mutta sen jalkeen on ollut
“hiljaista”. Etenkin pian puolison kuoleman jilkeen hén olisi kovasti halunnut
puhua kaipauksestaan, mutta ei lopulta rohjennut, silla tunteet nousivat pintaan
aina kun asian yritti ottaa puheeksi. Varsinkin miehilla turvaverkko puolison
kuoleman tai sairastumisen varalta voi olla heikko (Lumme-Sandt ja Lyyra 2013,
267). My0s tunteiden esittaminen voi nayttaytya uhkana maskuliinisuudelle, jol-
loin niita uskalletaan ilmaista vain yksityisesti, ei julkisesti (Bennett 2007). Toi-
sen ihmisen surun kohtaaminen ei myoskaan kaikille ole helppo tehtava (Erjanti
1999).

Puolison kuoleman jialkeen Pauli kertoo, ettei itsestd tahdo saada mitdan irti
ja miettii, onko yksin olemisessa mitiaan jarkea. Myos ennen puolison kuolemaa
Pauli harmitteli saamattomuuttaan. Tuolloin mielta ja kroppaa painoivat oma
sairaus ja puolison sairastuminen seka pelko hylatyksi tulemisesta, jota Pauli on
kantanut pitkdan mukanaan.

Ei mulle tarvii ku kerran sanoa, ettd mina lahen tasta kavelemaan niin
kylla ne muistaa ne sen suuntaset sanomiset. Ei oikein oo mieluisaa
kuultavaa. Tulee heti mieleen, etta tahanko ma sitten yksin jaan. (Pauli
maaliskuussa 2010)

Lopatan (1969, 250) mukaan leskeytymisen jalkeinen yksinaisyys voi olla myos
vieraantumista itsestd, jolloin ihminen on ikdan kuin itselleen huonoaseuraa.
Samassa yhteydessa Lopata kayttaa termia “"yksindisyysahdistus”, jolla kuvaa yk-
sindisyyttd, joka on vahvasti sidottu tulevaisuuteen: pelkoon menettamisesta ja
siitd, ettei menetyksen jalkeen kykene muodostamaan merkityksellisid ihmisuh-
teita (vrt. Moustakas 1975). Paulin yksindisyydessa on hyvin samanlaisia piir-
teitd, mutta sen taustat juontavat juurensa kauempaa, lapsuusvuosista ja aidin
kuolemasta, ei niinkaan puolison menettamisesta. Puolison kuoleman jialkeen
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Pauli

Pauli asuu puolisonsa kanssa omakotitalossa, joka
sijaitsee lyhyen matkan padssa kaupungin keskus-
tasta. Nykyisen puolisonsa kanssa Pauli on pitd-
nyt yhtd jo parisen kymmentd vuotta, ja sitd ennen
hén oli kahdesti naimisissa. Aikoinaan Pauli toimi
esimiestehtdvissd, mutta hdn on tehnyt monen-
laisia muitakin t&itd. Elakkeelle Pauli jai viisikymp-
pisend. Han olisi mielellddn jatkanut tydntekoa
hieman pidempaankin. Paulilla on kolme lasta ja
yhdeksédn lastenlasta, joita hdn toivoisi ndkevansa
nykyistd enemman. Avovaimolla on yksi lapsi,
joka kdy lapsensa kanssa sddnnollisesti kyldssa.
Paulin omat lapset eivét vieraile kovinkaan usein,
koska heilld on puutetta ajasta ja rahasta. Van-
himman poikansa kanssa Pauli on kuitenkin puhe-
limitse yhteydessd joka péiva. Vavyista ei kuulem-
ma ole ollut seuraksi, esimerkiksi kalastusreis-
suille, joille Pauli on yrittdnyt houkutella. Paulin
mielessd on myds toive, ettd puoliso pitdisi hie-
man aktiivisemmin yhteyttd hanenkin lapsiinsa.

Pauli oli aiemmin kova urheilemaan, mutta sairau-
det ovat viime vuosina rajoittaneet liikkumista.
Kuntosalia lukuunottamatta liilkuntaharrastukset
ovat jddneet hdnen eldmé&stidn pois. Sairastelu
on myds osaltaan vaikuttanut siihen, ettei Pauli
nde ystaviddn tai lapsiaan kuten ennen. Pauli ei
itse juuri pysty endd kyldilemadn, ja odottaa siten
mielelld&n kyldilij6ita luokseen. Harrastuskaverit
pitdvat yhteyttd Pauliin ja ajoittain my6s naapurit
tulevat kdymaan. Paulilla on kdytéssddn auto ja
ajokortti on juuri uusittu. Auto helpottaa kulke-
mista paikasta toiseen, kun liilkkkuminen on muu-
ten vaikeaa. Pauli kertoo suunnittelevansa joka
pdivd mokille menoa. Viimeisestd mokkireissusta
on kuitenkin vierdhtanyt jo noin puoli vuotta.

Paulin mielestd yksindisyys on ajatuksia, ei tekoja.
Paulilla on usein mielessdén toive siitd, ettd olisi
enemman yhteyksid muihin ihmisiin. Yksindisyy-
den tunnettaan hén ei oikein osaa selittdd, mutta
toteaa sen olleen viime aikoina usein mielessa sai-
rauden myota. Tutuista ihmisistd ja paikoista pu-

huminen tuo haikean Paulille mielen. Han kertoo
pitdneensd aiemmin paljon yhteytta tyokaverei-
hin, joista moni on nyt kuollut. Heitd ja menneitd
aikoja Pauli muistelee ajoittain. Han kaipaa my6s
vanhaa kotipaikkaansa kovasti. Pauli olisi halun-
nut perheen kotipaikan sisarusten yhteiseen kdyt-
té0n, mutta ndin ei kuitenkaan kaynyt. Jos Pauli
voittaisi lotossa, hdn ostaisi kotipaikaltaan tontin.

Paulin lapsuuteen ja nuoruuteen liittyy paljon ki-
peitd muistoja. Jo tuolloin yksindisyys oli vahvasti
ldsnd Paulin eldmassa. Pauli menetti ditinsd olles-
saan 9-vuotias. Aidin kuoleman jilkeen hin joutui
lahtem&an useaksi keséksi tdihin toiselle paikka-
kunnalle. My&h&dan syksylld han palasi kotiin ja
lahti taas alkukevddstd tdihin. Pian didin kuoleman
jilkeen isd tapasi uuden vaimon. Aitipuoli teki
alusta alkaen selvaksi, ettei kohtele perheen
lapsia ominaan. Koulussa opettaja ryhtyi kdytta-
maan Paulista toista nimed, silld luokassa oli toi-
nen saman niminen poika. Myds tydpaikalla hantd
kutsuttiin eri nimelld. Pauli kertoo, ettd hanelld
oli yhteensa kolme kutsumanimed, eika han koke-
nut sen takia olleensa endd oma itsensa. Pauli
haluaisi kirjoittaa eliméntarinaansa paperille.
Monesti hdn on sellaisen aloittanutkin, mutta kir-
joittaminen ei oikein ole luonnistunut.

Pauli toivoo, ettd eldma olisi toisenlaista tandkin
pdivana. Jos hdnen kuntonsa olisi parempi, han
voisi harrastaa ja nahda ihmisid. Takaraivossa
Paulilla on huoli siitd, ettd avopuoliso jattdd. Pauli
kertoo pelkddvansa yksin jadmistd ja pohtii, mitd
sitten kavisi. Puoliso on kylld pitdnyt hdnestd
hyvaa huolta. Pariskunta pitdd naapureiden kans-
sa yhteyttd, heilld kdy vieraita kyldssa ja tarjot-
tavaakin on aina, mika ei Paulista olisi valttdmat-
td tarpeen. Ei sitd tartte olla pdytd koreena aina.
Sitten on vdsyny, hén toteaa. Pauli kantaakin eri-
tyisesti huolta siitd, miten puoliso jaksaa. Sai-
rauksia on heilld molemmilla ollut viime vuosina
yhd enemman.
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Pauli kuitenkin kaipaa kumppania rinnalleen: sellaista joka komentaisi, pitaisi
jarjestyksen ja jonka kanssa voisi joskus riidelldkin. Kunhan joku olisi vierella.

5.2 Kumppanin kaipuu

Puolison kuoleman jialkeen Pauli kertoo kaipaavansa kapteenia laivaansa. Han
on ollut naimisissa kahdesti ja avoliitossa parinkymmenen vuoden ajan ennen
puolisonsa kuolemaa. Mulla on aina ollu joku. Et md en oo ollu ilman kaveria.
Vaikka ne ollu ollu atka kilttid kaikki vaimot, Pauli toteaa. Yksin oleminen on
vierasta, silla vierella on aina ollut toinen ihminen. Erojen jiljeen Pauli on ollut
vain pienen hetken, jos sitikain, yksin. Vastikdan Pauli on ollut sukujuhlissa ja
tavannut sielld entisen vaimonsa, lastensa didin. Tyttarelleen han on vihjaillut,
etta toivoisi entisen vaimon kayvan joskus kylassa, mutta ei ole saanut kutsua
esitettya. Ei mitddn seurustelua tai semmoista, mutta olisi mukava jutella,
Pauli kertoo. My0s toiseen entiseen vaimoonsa Pauli mainitsee tormanneensa ja
harmitelleen sitd, ettei nainen pyytanyt hanta mukaansa mokkireissulle.

Nyt avopuolison kuoltua Paulin mielessa on se, ettd yhteyttd voisi entisiin
puolisoihin pitdd enemmankin, yhteista historiaa kun heilta 10ytyy. Naiset voisi-
vat pitdd Paulin kiinni perhe- ja ystavyysverkostoissa, joista han kokee irtaantu-
neen (Haavio-Mannila ym. 2009; Lumme-Sandt ja Lyyra 2013). Parisuhdesta
Pauli tuntuukin tarkastelevan varsin kdytdnnonlaheisesti (ks. myos Kontula
2014, 11—12). Han kaipaa toista pitamaan jarjestyksen, vaikka toki myos keskus-
telukumppania, jonka kanssa jakaa ajatuksiaan. Paulille tuo puuttuva toinen on
ennen kaikkea nainen, kumppani jonka kanssa elaa yhdessa. Aivan uuteen suh-
teeseen hyppaamistd Pauli ei kuitenkaan kaipaa. Hel-pointa olisi 16ytda joku,
joka tuntee hinen elamantarinansa. Aloitteen tekeminen kun on oma hom-
mansa: keilahallin melussa jutustelu ei oikein onnistu ja sairauksien vuoksi liik-
kuminen on vaikeampaa kuin ennen.

Myos Laurin yksindisyydessd on samanlaisia piirteita, mutta hinen kohdalla
yksinaisyys liittyy pikemminkin toteutumattomaan, ei niinkdan menetettyyn tai
menetettyihin ihmissuhteisiin, jollaisena Paulin kaipaus nayttaytyy. Lauri on
kylla etsinyt “hyvaa parisuhdetta”, mutta ei oikein koskaan ole 16ytanyt etsi-
maansi, vaikka onkin Paulin tavoin ollut pariin otteeseen naimisissa. Useampi
vuosikymmen sitten eroon paatyneen liiton jalkeen Laurilla on ollut naisystavia,
mutta viime vuodet hian on ollut yksin, silla sitd oikeaa ei ole
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rinnalle 16ytynyt. Aikoinaan Lauri tapaili naisia ystavansa kannustamana ja avit-
tamana. Valtaosa suhteista oli lyhyitd, mutta joukkoon mahtui yksi pidempiai-
kainenkin parisuhde, joka paattyi eroon pari vuotta ennen ensimmaista kohtaa-
mistamme.

Tama kalakaveri aina hommas minulle niita naisia. Se laitto lehteen il-
motuksen ja sano, ettd soitappa, nyt sielld on hyvi. No mie aina soitin
ja tapasin taas naisen. Mutta ne oli vihan lyhytaikaisia sitte. Yks oli
vaan sen kolme vuotta. Se oli pisin aika ja sen jilkeen ei ole oikeen ollu
paljoo kettaan. (Lauri joulukuussa 2009)

Lauri kertoo eronneensa naisystavasta omasta aloitteestaan. Yhteiselo ei pidem-
man paille sujunut, eika tilannetta edesauttanut se, ettd sukulaisten mielesta
naisystavasta ei ollut Laurille kelvolliseksi kumppaniksi. Parisuhteiden laadulle
onkin asetettu aiempaa suurempia vaatimuksia: avioliittoa ei solmita yksin-
omaan perheen perustamismielessa vaan siltd kaivataan ennen kaikkea hyvaa
parisuhdetta, mika on johtanut siihen, ettd yha useampi on solminut elamansa
aikana useampia suhteita (Giddens 1992). Myos ikaantyvien keskuudessa on en-
tistd enemman niitd, jotka eivat ole syysta tai toisesta noudattaneet perinteista
ihannetta vakaasta ja kestavasti, yhdesta rakkaudesta (Haavio-Mannila ja Roos
1998, 270—272). Syyni lienevit yha liberaalimmat nikemykset parisuhteisiin ja
tunteiden ilmaisuun liittyen (esim. Lumme-Sandt ja Lyyra 2013; Oberg ja
Biltgérd 2014). Kun lapset on saatu tai “ylidikaraja” niiden saamiseksi saavutettu,
vaakakupissa painavat muut tekijat: 1aheisyys ja kumppanuus, jota parisuhteelta
entistda vahvemmin kaivataan (Koskimaki 2013).

Yksinaisyyttd Lauri toteaa kokeneensa vasta viime vuosina. Nuorempana,
viisi- ja kuusikymppisen4, se ei juontunut Laurin mieleen: vaikka sanottiin, ettd
el tdrpdnny tanssissa, niin sitd lahti tyytyvdisend pois kun oli niin vdsyksissd.
Tuolloin yksindisyyttd ei ehtinyt ajatella. Avioliittojen jidlkeen suhteita tuli ja
meni, eikd Lauri jaanyt murehtimaan eroja tai epaonnistuneita iskuyrityksia.
Nyt myohemmalla ialla Lauri kertoo asioiden olevan toisin, silli kahdeksan-
kymppisena on aikaa miettia yksinaista arkeaan, ja uuden seurustelukumppanin
I6ytyminen on vaikeampaa kuin ennen. Tanssit ovat jidneet, eikd kalakaveri-
kaan ole enia ollut avuksi naisystiavien 1oytamisessia. Kumppanittomuus on mie-
lessa etenkin iltaisin, kun piivan touhut on tehty ja ilta alkaa hAmartaa.

Lauri: Paivatkin jotenkin paremmin menee, mutta illalla olis mukava
kun olis joku kaveri.
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Elisa: Kenenka seuraa sité sitten kaipais? Olisko se just ettd naisystavan
vai?

Lauri: Totta kai naisystavan.
Elisa: Niin, etta sita kaipais?
Lauri: Niinpa niin. Miesystavia paremmin 16ytyy (naurahtaen)

[Joulukuu 2009]

Ensimmaisen haastattelun jalkeen Laurin elaméan oli tullut uusia ihmisia, koti-
hoitajia, joiden kanssa Lauri vietti mielellaan aikaa. Yksinaisyys oli kotipalvelun
myota helpottanut, ymmartaakseni ennen kaikkea siksi, ettd nyt ymparilla oli
naisia, joilta saada huomiota ja joille antaa huomiota. Jutustelut naisten kanssa
pitivat mielen virkeana, eika paivisin tarvinnut olla yksin samalla tavalla kuin
ennen. Erdanlaisina unelmoinnin kohteina kotihoitajat my0os nayttaytyivat.

Seksin kaipuun Lauri toi esiin neljannella haastattelukerralla, minka myota
ymmarsin toiveen kumppanin 1oytymisesta liittyvdn voimakkaasti tarpeeseen
tulla myo6s seksuaalisesti tyydytetyksi. Myos Ojalan ja Kontulan (2002) keski-
ikaisid vakiintuneita yksineldjia24 kasitteleviassa tutkimuksessa nousee esiin sek-
suaalisuuden merkitys. Parisuhteen puuttuminen ei kaikille tarkoittanut seksit-
tomyytta, mutta toisen ihmisen kosketusta ja kahden ihmisen vilista intiimia 1a-
heisyytta kaivattiin (mt., 111). Kaikille seksi ei ole yhta merkityksellista (mt., 114),
mutta yksinaisyydessa silld voi olla keskeinen roolinsa, mikali siihen liittyvit toi-
veet ja odotukset jaavat toteutumatta (esim. Saari 2010, 181). Ikdantyvan seksu-
aalisuus ja siihen liittyvit toiveet jadvat kuitenkin usein katveeseen (Ronkainen,
Pohjolainen ja Ruth 1994), eika niita yksinaisyystutkimuksissakaan ole juuri tar-
kasteltu.

Lauri on haastateltavistani ainoa, joka tuo esiin seksin merkityksellisyyden
kumppanin kaipuuseen liittyen. Myos Ikihyva-kyselyaineistosta voidaan huo-
mata, ettd hyvan sukupuolielaman merkitys toimii eraanlaisena vedenjakajana:
osalle silla on hyvinvoinnin kannalta suuri merkitys, kun taas toisille sen merki-
tys on vahainen tai olematon. Erot ikiaryhmien ja sukupuolten valilla ovat varsin
selvid: nuoremmille kohorteille ja miehille hyvalla sukupuolielaméilld on suu-
rempi merkitys kuin vanhemmille kohorteille ja naisille. (Haapola ym. 20009,
131.) Vastaavasti myos muissa vdestotason tutkimuksissa on todettu, etteivit
ikaihmiset arvosta seksid parisuhteessaan yhta paljon kuin nuoremmat. Seksu-
aalisen aktiviteetin vihaisyys ei useinkaan tee vanhempia ihmisia onnettomiksi,

24 Vakiintuneella yksineldjélla Ojala ja Kontula (2002, 13) tarkoittavat sellaisia keskid-ikaisia
aikuisia, jotka eivat ole elamansa aikana olleet avo- tai avioliitossa.
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Lauri

Lauri asuu yksin kerrostaloasunnossaan esikau-
punkialueella. Han on muuttanut eldmansé aika-
na useasti, mutta asunut nykyisessa asunnossa
monen vuoden ajan. Lauri tydskenteli aikoinaan
maatilalla ja sekatydmiehen hommissa. Eldkkeelle
han jdi viisikymppisend. Lauri on ollut kahdesti
naimisissa. Viimeisimmastéd puolisostaan Lauri
erosi muutama vuosikymmen sitten. Sen jalkeen
hanelld on ollut joitain naisystdvid, vaikkakin vii-
me vuodet hdn on ollut yksin. Lauri on etsinyt
kumppania, mutta sopivaa ei vield ole sattunut
kohdalle. Lapsia Laurilla ei ole.

Péivisin Lauri tykkaa liikkua, talvisin kdvellen ja
kesdisin pydrdillen. Ainoastaan kovilla pakkasilla
ulos ei voi ldhted. Laurilla on tapana kdyda pyo-
rdilemdssa pitkidkin lenkkejd. Hinen lempireittin-
sd kulkevat jarven rannalla. Ladkari on kuitenkin
juuri varoitellut, ettd voi kdydd syddmen pddlle,
jos liian kauaksi ldhtee. Kammarista lytyy myds
soittovehe. Joskus sitd soittelen, rdmpytdn aikani
kuluks, Lauri kertoo. Naapureita hdn ei halua soi-
tollaan hdiritd, ja aika ajoin mielessa onkin ollut
haave omakotitalosta, jossa erilaisia soittimia
voisi soittaa niin usein ja niin kovaa kuin jaksaa.

Ystdvid Laurilla ei juuri ole ja sisarukset asuvat toi-
sella paikkakunnalla. Heid&n kanssaan Lauri on
puhelimitse yhteydessd silloin tdllin. On silti pal-
jon péivid, jolloin Lauri ei ole tekemisissé kenen-
kddn kanssa. Yksindisyys tulee mieleen etenkin
iltaisin ja se liittyy ennen kaikkea naisystavan kai-
puuseen. Pilke silmdkulmassaan Lauri toteaa yksi-
ndisyyden muistuvan mieleen laskuja maksaessa.
Laskupinot harmittavat Lauria, kun ketdan ei

ole jakamassa niitd. Lukutaidottomuuden vuoksi
Lauri tarvitsee apua kirjallisiin tehtéviin. Mutta
kylld md oon huomannu monessa kohti, ettd sel-
lasetki miehet, jotka osaa lukee ni huonommin
pdrjdd kun mitd mie monessa, Lauri kuitenkin huo-
mauttaa. Lauri olisi valmis menemaan vield ker-

taalleen naimisiin, jos oikeanlainen ihminen tulisi
vastaan. Kun mie oon kumminki vanhempi, niin

mie saattaisin kuolla ennemmin ja sille jdis tima
[asunto] sitten, eikd tarvis tehd testamenttid kel-
lekddin. Sitdkivoi ajatella silleen. Sit sais ndma

tavarat kaikki, hdan pohtii naurahtaen. Yksin elami-
sessd on kuitenkin puolensa. Saa aina vihén pik-
kuhiljaa liikettd kun arkiaskareet on tehtdva yksin.

Laurin kohdalla yksindisyys ilmenee alakuloisuu-
tena ja masentuneisuutena. Sitd surua. Masen-
nusta, masennusta se tekee, Lauri kertoo. My&s
unettomuus on vaivannut Lauria. Siihen hdn on
hakenut apua [43kariltd. Yksindisyyttdan lievit-
tadkseen Lauri on ollut yhteydessd myds paikal-
liseen kolmannen sektorin toimijaan. Sen jélkeen
Laurin luona on kdynyt ystavapalvelun vapaaeh-
toinen, noin kerran viikossa. Vapaaehtoisen kans-
sa on istuttu olohuoneessa ja juteltu niitd nditd.
Yhteistd joulunviettoakin on mietitty. Mukavalta-
han se tuntuisi, Lauri toteaa. Hanesta kuitenkin
tuntuu, ettd vapaaehtoisella on usein kiire, ja yh-
teydenpito on liian vahdistd. Useamminkin kuin
kerran viikossa saisi Laurin luona kayda.

Lauri kertoo kaipaavansa naisystavad, mutta
myds tanssikaveri tulisi tarpeeseen. Yksin hidn ei
viitsi endd tansseissa kulkea. Myds tuttavat ovat
varoitelleet, ettei Laurin kannattaisi liikkua ilta-
aikoihin yksin. Tanssikaverin lisdksi kulkemista on
rajoittanut pienet eldketulot. Jos rahat riittaisi-
vdt, Lauri viettdisi aikaa matkustellen. Erityisesti
kylpyldlomilta on hyvid muistoja: Kun mie kdvin
sielld Parnussa ja siind on se tanssipaikka lidhelld
niin joka iltahan siind tuli kdytyd. Aamupdivalld
ne hoidot, kolme hoitoo, ja iltapdivé oli sitten va-
paa. Joka ilta mentiin tanssimaan ja hiki pddssd
sielld sitten tanssittiin. Aika ajoin mielessd on lot-
tovoitto. Sen turvin Lauri ostaisi veneen ja mat-
kustaisi Suomen vesien sisdlld. Vanhalla kotipaik-
kakunnallakin voisi pitkdstd aikaa kdyda. m
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koska he eivat pida seksia niin tarkeana kuin nuoremmat ihmiset. (Haavio-Man-
nila ja Kontula 2007, 78).

Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etteiko seksia harrastettaisi ja siitd myos
nautittaisi myohemmalla idlla (Haavio-Mannila ja Kontula 2007). Ikdantyessa
seksuaalista aktiivisuutta voivat osaltaan vahentaa fyysiset rajoitteet ja mahdol-
linen halukkuuden vidheneminen (mt.), mutta kumppanittomalle ja seksia
kaipaavalle mahdollisuuksia "rakasteluyrityksiinkaan” ei valttamatta ole. Ojalan
ja Kontulan (2002, 113) mukaan oman seksuaalisuuden toteutumattomuus on
monelle miehelle kipei asia, joka voi alkaa hallita yksineldjan elamaa. Toisaalta
seksuaalisuuden juuret voivat olla hyvinkin syvilla ihmisen menneisyydessa oh-
jaten elamankulkua sen myohemmissa vaiheissa.2s Ndin on Laurinkin kohdalla
kaynyt. Nuorena poikana koetun seksuaalisen hyvaksikayton myo6ta Lauri pohtii
jaaneensa "koukkuun seksiin”, ja joutuneensa sen vuoksi vaikeuksiin myohem-
missa suhteissaan tai niihin pyrkiessaan. Sopivaa kumppania on viime vuosina
ollut vaikea loytaa.

Yleisesti ottaen avoliitot, kuten myos yleistyneet avo- ja avioerot ovat raivan-
neet tilaa myos muunlaisille parisuhteille ja niiden avoimuudelle. Asenteiden
muutos on avannut mahdollisuuden poiketa normatiivisesta elamankulusta en-
tista helpommin. Naimattomien lisdksi "parisuhdemarkkinoilla” on paljon toi-
sella tai useammalla kierroksella olevia, jotka ovat avoimia uudelle parisuhteelle
esimerkiksi eron tai leskeksi jadmisen jalkeen. (Koskimaki 2016.) Lisaantyvassa
maarin on myos lat-suhteiksikin kutsuttuja erillissuhteita, joissa ollaan yhdessa,
mutta asutaan erillaan (mt.; Karlsson ja Borell 2002.) Lat-suhteen peraan Pauli
ja Lauri eivat haikaile, silla mielessd on kumppani, jonka kanssa arkea voisi jakaa
kotitoita myoden. Niin sanotun erillissuhteen ottaa esiin Aatos, jolla on aikoi-
naan ollut tillainen parisuhde ja jota han nyt erityisesti kaipaa.

Kihlatustaan aikoinaan eronnut Aatos l0ysi "vanhoilla paivillaan” naisysta-
van, joka asui toisella paikkakunnalla. Pari tapaili toisiaan muutaman vuoden
ajan ja viihtyi hyvin yhdessd, mutta kolmisen vuotta ennen ensimmaista kohtaa-
mistamme naisystdvd menehtyi sairauteen. Aatos uskoo, ettd suhde olisi kesta-
nyt, jos sairautta ei olisi tullut.

25 Aihetta kisittelevissa tutkimuksissa seksuaalisen hyviksikdyton on todettu rikkovan lapsen
ruumiillisen koskemattomuuden ja heréttdvian hinen seksuaalisuutensa kehitystasoon nahden
liian varhain. Hyviaksikaytt6 muokkaa lapsen seksuaalisuutta, minka vuoksi siihen liittyvit vai-
keudet voivat olla tyypillisia seksuaalisen hyvaksikdyton uhreille. Seksuaalisen hyvaksikayton uh-
riksi joutunut aikuinen voi esimerkiksi my6hemmissé elaménvaiheissa pohtia, millainen merkitys
silld, ettd seksuaalisen hyviksikayton teot ovat joskus tuottaneet mielihyvaa, on omalle seksuaali-
suudelle ollut. (Laitinen 2001; 2009.)
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Kaks vuotta minua nuorempi oli. 75-vuotissyntymapaivia viela juhlit-
tiin hdnen. Han kylla varmasti olis olluna ja kestany meijan ystavyys-
suhde loppuun. Mutta kun tuon sairauden.. oli maaratty loppumaan.
(Aatos maaliskuussa 2010)

Sofie Karlssonin (2006) haastattelemat lat-suhteessa eldavét naiset kertovat eril-
laan asumisen liittyvan haluun sailyttaa oma koti, omine tapoineen ja tottumuk-
sineen, haluttomuuteen kantaa mahdollista pddasiallista hoivavastuuta puoli-
sosta elaman myohemmassa vaiheessa, vapauteen perinteisista perherooleista
ja haluun sailyttaa nykyiset sosiaaliset verkostot sellaisinaan (ks. myos Karlsson
ja Borell 2002). Karlsson paittelee lat-suhteiden mahdollistavan parisuhteen,
jossa yhdistyvit intiimiys ja autonomisuus, miki on tuotu esiin my6s Ikihyva-
aineiston pohjalta (Koskimidki 2016). Aatos kertoo kayneen naisystavansa
kanssa muun muassa ravintolassa syomassi ja pitaneen puhelimitse yhteytta.
Avioliitosta tai yhteenmuuttamisesta ei puhuttu. Yhdessa oli hyva olla niain. Han
kuvaa myos aikaa, jollon naisystava sai diagnoosin sairaudestaan.

Kun kavin kerran kattomassa sielld sairaalassa, laakari oli kierroksella
ja kysyin sitten kun héan tuli sithen huoneeseen, ettd mika tassa nyt on
tilanne. Etta onko siind parantamisen mahdollisuuksia. Han katto po-
tilaaseen ja kysy, ettd saako kertoa. Taa kaveri [naisystava] sano ettia
kylla saa. Ladkari sitten sano, etta ei mitdan ei oo tehtavissa. Sanokin,
ettd vuos korkeintaan on aikaa.

Han oli oikein kunnon ihminen ja hyvin viihdyttiin toistemme kanssa.
Sitten iski vaan timmonen sairaus joka vei. Siitd kun laakari totes sen,
vahan yli vuoden eli. Mutta han suhtautu siihen kylla hirveen hyvin.
Mina aina.. monta kertaa tuntu hirveen pahalta ja mina aina valittelin.
Hin sano, etti ili ajattele niin sitd. Al ajattele ollenkaan, timi on titi
elamata nyt. Sittenhdn mina kavin kattomassa hénta sairaalassa, kolme
vai nelja paivaa ennen kuolemata. (Aatos heindkuussa 2012)

Aatoksen yksindisyyden ajattelen liittyvan samanaikaisesti kaipuuseen tiettya
ihmista ettd yleisemmin kumppania kohtaan. Aatos kertoo yksindisyyden olleen
mielessa myos nuorempana, kun ulkona tuli liikuttua ja katukuvassa naki paris-
kuntia. Tallloin mielen valtasi suru siit4, ettei itsella ole ketdan vierelld. Naisys-
tavan kuoltua Aatos kaipaa samanlaista lamminta ystavyytta: ihmista jolle us-
koutua ja jonka ldhellda on hyvia olla. Mielessd on toive, ettd vastaavanlainen
suhde voisi vield uudestaan loytya. Etenkin kipujen ja liikkumisvaikeuksien li-
saannyttya helpottaisi, jos ajatukset saisi aika ajoin siirrettya muualle. Erityisen
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tarkeana nayttaytyy mahdollisuus uskoutua jollekin toiselle. Menetetyssa pari-
suhteessa tima oli onnistunut ilman kokemusta siita, etta olisi toiselle taakaksi,
fyysisine rajoitteineen (Karlsson ja Borell 2002; Koskiméaki 2016).

Kaipaa jotakin. Lihinna kaipaa semmosta oikein lamminta ystavyytta.
Etta jolle kaikki asiansa kertoa, etti oikein sellasta hyvaa ystavaa. Jonka
kanssa voi jutella asioita maan ja taivaan vililld. (Aatos maaliskuussa
2010)

Muutama vuosi myohemmin Aatos kaipaa edelleen lamminta ystavyytta, mutta
sellaista ei ole enda rinnalle 16ytynyt. Intiimi laheisyyskaan ei olisi pahitteeksi.
Kyselylomakkeessa Aatos kertoo pitavansa aktiivista sukupuolielamaa sopivana
ikdiselleen, mutta mainitsee mahdollisuudet sithen olleen olemattomat, koulu-
arvosanoin nelja. My6s vuodeosastolla ollessa, kun viimeisen kerran kohta-
simme, naisystavan kaipuu oli edelleen mielessa. Seksii ja siihen liittyvaa ldhei-
syytta Aatos ei keskustelussamme ottanut esiin, mutta aikaisempien tutkimus-
ten perusteella tiedetddn, ettd seksuaaliseen aktiivisuuteen suhtaudutaan van-
hojen ihmisten osalta edelleen varsin kielteisesti, eika siihen juuri tueta. Ahtaus
ja oman huoneen puute rajoittavat osaltaan laitoksissa asuvien elamii ja sa-
malla myos mahdollisia haaveita seksin tai muun intiimin ldheisyyden suhteen
(esim. Tedre ja Pollanen 1997, 91; Pohjolainen 1994, 190—192; Pinheira, Senra
ja Saraiva 2014). Seksuaalisuuden ollessa sosiaalisesti saadeltyd (Ronkainen
1994, 35) liikkumiskyvyn menettaneelle ikaantyville kumppanin 16ytdminen ei
varmasti ole helppoa, silla siti se ei aina ole nuoremmillekaan, vaikka erilaisia
osallistumismahdollisuuksia olisi (Ojala ja Kontula 2002).

Ojalan ja Kontulan (2002) haastattelemista yksin eldvistd miehista useim-
mat kertoivat ujouden olleen esteend kumppanin I6ytamiselle. My®0s se, ettei pi-
tanyt ravintolamiljoosta, rajoitti mahdollisuuksia tavata uusia ihmisia, silla se
nayttaytyi ainoana paikkana, jossa voisi tehda tuttavuutta toiseeen sukupuoleen
ilman etta tulisi nolatuksi. (Mt., 100—111.) Aatoksen kohdalla kyse ei niinkaian
ole ujoudesta tai kyvyttomyydesta tehda aloitetta, onhan hén itse aktiivisesti et-
sinyt myos puhelinkavereita (ks. s. 107), vaan ennen kaikkea fyysisista rajoit-
teista, jotka ovat estdneet uusiin ihmisiin tutustumisen. Helena Ahponen (2008)
on kuvannut vaikeavammaisten nuorten elamankulkua pohtien myos rakastu-
misen, parisuhteen ja perheen perustamisen toiveita ja toteutumisia. Suurista
odotuksista huolimatta, parisuhteeseen ja perheeseen liittyvat odotukset jaivat
tutkimuksen nuorilla toteutumatta johtuen sekd vammaisuudesta ja sen naky-
vyydesta tai sosiaalisesta haitasta etta kulttuurista, tottumattomuudesta nahda
vammaisia henkil6ita parisuhteessa. Ympariston asenteet estivit joitain nuoria
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Aatos

Aatos asuu pienessi kaksiossa rivitaloalueella
runsaan kilometrin paissa keskustasta. Han on
asunut ldhes aina samalla paikkakunnalla ja viet-
tanytvain yksittdisia kuukausia muualla Suomessa.
Aikoinaan Aatos tydskenteli sekatydmiehend ja
eldkkeelle hén jdi viisikymppisend. Nykyiseen
asuntoonsa Aatos on muuttanut 1990-luvun alku-
puolella.

Aatoksella on yksi tytdr, joka asuu samassa piha-
piirissd sekd lapsenlapsi, joka on muuttanut toi-
selle paikkakunnalle opiskelemaan. Aatoksen
toinen lapsi kuoli nuorena ja melko pian sen jal-
keen Aatos erosi lasten didistd. Avioeron jdlkeen
Aatoksella on ollut pari pidempiaikaista naisysta-
vad. Viimeisin kumppani menehtyi sairauteen
parivuotta sitten. Hanen kanssaan Aatos tapaili
kolmisen vuotta, mutta ei asunut yhdessa.

Kyldilijoitd Aatoksella ei juuri kdy, eikd han itse-
kddn paljoa kulje kodin ulkopuolella, silla litkkumi-
nen on vaikeaa. Tarked yhteydenpitovéline on
puhelin. Sen avulla Aatos pitdd yhteyttd kauempa-
na asuviin sisaruksiinsa. Muutaman viikon vélein
Aatos soittelee naistuttavan kanssa. Yhteydenpito
alkoi, kun nainen etsi lehti-ilmoituksessa puhelin-
kaveria. He pitdvdt yhteyttd myds lahettamalla
postikortteja puolin ja toisin, pyhien aikaan ja
muutenkin. Kasvotusten ystadvykset eivit ole kos-
kaan tavanneet, eikd se ole ollut suunnitelmis-
sakaan. Ei mitddn vakavata. than sellasta vaan,
mutta kuitenkin ihan mukavaa, Aatos kertoo hei-
dédn jutusteluistaan. Myds toisen puhelinkaverin
kanssa on pidetty yhteyttd jo pidemman aikaa.
Hanet Aatos Ldysi sukulaisen kautta [Ghes huuto-
etéisyyden pddstd, mutta kasvotusten eivét he-
kddn ole koskaan tavanneet. Jos kovasti huutoo,
niin ddni kuuluu, mutta en oo koskaan ainakaan
ndhny, ettd tuntis, Aatos toteaa.

Vaikka Aatos on tullut naapureiden kanssa tutuksi
ja pihalla tervehditdan, hdnelld on harvoja ystavid
tai laheisid, joiden kanssa han viihtyy pidempid
aikoja. Viikoittain hadn kuitenkin kay eldkkeensaa-
jien yhdistyksen keskustelukerhossa. Sielld aika
kuluu mukavissa merkeissa jutellen ja kahvitellen.
My0s tanssimaan on paasty, mistd Aatos erityi-
sesti iloitsee.

Kunnalta Aatos on saanut taksikortin, jolla hoitu-
vat kauppa- ja muut asioinnit. Kauppareissulla
Aatos ndkee tuttuja ja vaihtaa heiddn kanssaan
kuulumisia, mutta yhdeksdn matkaa kuussa tun-
tuu Aatoksesta turhan vihdiseltd. Toisinaan taksi-
kuskit kdyvdt ostoksilla Aatoksen puolesta. Siitd
kertoo Aatoksen kalenterimerkintd: "Kesdn en-
simmadiset mansikat 21.6. Taksi toi torilta. 8 euroa
litra.” Vuosikymmenien ajan Aatos on tehnyt pie-
nid merkintdja kalenteriin, ikuistaen pdivan saa-
ilmiot ja tapahtumat. Taytettyja kalentereita

on Aatoksen laskutoimituksen mukaan ainakin
viitisenkymmentd.

Aatos kuvaa yksindisyyden olevan yleisesti sem-
moinen tunne, ei niinkdan yksittdiseen tilantee-
seen liittyvd kokemus. Yksindisyys oli mielessd jo
nuorempana, kun Aatos naki pariskuntia kulke-
massa kahdestaan ja kun ei itselld niin oo. Myds
lapsena Aatos koki olonsa yksindiseksi ja hyldtyksi,
kun isédn uusi puoliso oli sulkenut hanet perheen
ulkopuolelle. Nyt vuosia myohemmin yksindisyys
koskettaa kuitenkin syvemmaltd. Mieli onmaassa
kun kipuja on paljon. Niiden kanssa yksin eldminen
tuntuu Aatoksesta vaikeammalta hyvdksya kuin
liikuntakyvyn menettdminen. Jos joku olisi vierelld,
kivutkin helpottaisivat. Ldsna on etenkin naisys-
tavan kaipuu. Yksindisyyden ikdvyys nousee pin-
taan etenkin kun unta on vaikea saada. KyllGhdn
se kun pdivén eldé yksindisend ja sitten yksindi-
send menee illalla pedille ja jos ei vielt saa unta
niin se tuntuu aika ikévidlle sillon, Aatos toteaa.

Aatos kavisi mielelldan erilaisissa riennoissa, jos
vain kroppa toimisi. Parasta mitd Aatoksen mieles-
ta ldhivuosina voisi tapahtua, olisi saada seitse-
man oikein lotossa. Sen avulla hdn voisi hakeutua
parhaalle ld&kdrille ja saada parasta mahdollista
hoitoa. Lottovoiton siivittdmé&na han l&htisi myos
maailmanymparysmatkalle. Sitten etin kielitai-
tosen oppaan, naisoppaan. Ei tartte nuoriolla,
mutta kuitenkin vhdn nuorempi kun mind. Ja
ldhettdis sitten johonkin vaikka Hawaijille ensin
Jjasielld sitten pddtettdis mihkd sieltd [dhetddn.
Etukdteen ei muuta ku mihkd Suomesta ldhetddn
ensin ja pddtetddn vastaminne lahetdan sieltd
jakoska lahetddn, Aatos miettii. Osan rahasta hdn
kdyttaisi yhteiseksi hyvdksi: ostaisi paikalliseen
tybvdentaloon uudet d4dnentoistolaitteet. B
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hakeutumasta tiloihin, joissa voi tavata toisia nuoria. (Mt., 139—140.) Myohem-
man ian parisuhteen muodostumiselle voi osaltaan olla samanlaisia esteita, jos-
kin asenteet ovat entisestiin avartuneet (Oberg ja Biltgird 2014).

Ahposen (2008) mukaan nuorten vammaisuuteen suhtauduttiin myos kum-
meksuen ja torjuen. Kielteiset kokemukset tekivat araksi, eika uusia ihmisia us-
kallettu niiden vuoksi ldhestya. (Mt., 139—140.) Kielteisistd kokemuksista kir-
joittavat myos Ojala ja Kontula (2002), silla osa tutkimukseen osallistuneista yk-
sin eldjista kertoo menneisyydessa koetuista pettymyksisti, jotka ovat johtaneet
varauksellisuuteen ihmissuhteissa. Parisuhteen muodostamisen vaikeuteen liit-
tyvia yksindisyyskuvauksia ei tutkimukseni ihmisten puheessa tullut yhta vah-
vasti ilmi. Ainoastaan Lauri viittasi ohimennen ujoon luonteeseensa ja siihen,
ettei ollut osannut avata suutaan oikeaan aikaan. Moni haastateltavistani oli kui-
tenkin kohdannut surua ja pettymyksia aiemmissa ihmissuhteissa.

Aatoksella on ollut takanaan kaksi pitkda avioliittoa, joista ensimmaiinen
paattyi yhteisen pojan kuoleman jilkeen, silla puolisot kasittelivat suruaan eri
tavoin (Aho 2010). Vaimolle lohtua tarjosi liittyminen uskonnolliseen yhteis6on.
Mind en taas voinu ldhtee sithen mukaan. Se on se joka meijdan eldmadt ajo kylla
karille siind, Aatos kertoo. Toinen Aatoksen liitoista kariutui niin, ettd hyvd ku
hengissd selvis. Helmi sen sijaan kertoo jadneen aikoinaan yksin pienen vauvan
kanssa, mies kun oli lahtenyt toisen naisen matkaan. Mind hdntd niin rakastin,
Helmi lausui, vaikka suhde on ollut kaikkea muuta kuin helppo ja hyvien muis-
tojen varittama.

Myos Lauri kertoo molempien avioliittojen aikoinaan kariutuneen siihen,
ettda puolisot ovat ldhteneet toisen miehen matkaan. Pettymyksista huolimatta
Laurin ajatuksissa siintad kuitenkin toive uudesta avioliitosta, joskin harvoin
niitd tapaa sellaisia sopivia. Lauri toteaa tdssa idssd uuden naisystiavan loyta-
misen olevan miehelle vaikeaa. Naisille se on hanen mielestaan helpompaa. Oja-
lan ja Kontulan (2002, 99) tutkimus antaa kuitenkin toisenlaisia viitteita, silla
etenkin naiset kertovat vaikeuksista 10ytda sopivaa kumppania ja siten solmia
parisuhdetta. Myos Kirsi Pankarinkankaan (2004; 2007) mukaan miehet ovat
naisia suotuisammassa asemassa uuden kumppanin loytymisen suhteen ja myos
halukkaampia solmimaan uuden suhteen, silla yksin elaminen on heille vaike-
ampaa kuin naisille. Ojala ja Kontula (2002, 75) toteavat yksineldjan yksinaisyy-
dessi olevan vaikeinta se, ettei ole ketdan jonka kanssa jakaa elamaén iloja ja su-
ruja tai ketaan, jolta kysya neuvoa hankalissa asioissa. Yksindisyyden kokemus
muodostui kuitenkin ennen kaikkea ulkopuolisuuden ja vierauden tunteesta
suhteessa muihin ihmisiin: perheettomyys tai parisuhteettomuus nahtiin nor-
maalista poikkevana (mt., 80—83, 126—127). Kohtaamistani ikdantyvistd Anneli
nostaa timan nakokulman vahviten esiin, mutta pohtiessaan lahinna lapsetto-
muutta, jota tarkastelen seuraavassa alaluvussa lahemmin.
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Anneli on haastateltavistani ainoa niin sanottu vakiintunut yksinelaja, silla
hin ole koskaan ollut avo- tai avioliitossa. Kuten aiemmin toin esiin, Anneli ei
juuri pohtinut 4aneen kumppanittomuuttaan, mutta oli kyselylomakkeissa mai-
ninnut pariinkin otteeseen toiveestaan 16ytaa uskovainen miesystava. Avo- tai
avioliitosta Anneli ei kertonut haaveilevansa, mutta miesystavasta olisi ollut seu-
raksi esimerkiksi mokille, jossa riitti kunnossapitotéita ja mahdollisuuksia ym-
paroivan luonnon ihasteluun. Kiaen kukuntaa olisi ollut mukavampi kuunnella
yhdessa kuin yksin. Keskusteluissamme Anneli kuitenkin pohti useaan ottee-
seen, ettid on tottunut yksin elamiseen ja my6s nauttii omasta rauhasta ja itse-
naisesta elamasta.

Naimattomuus ja korkea ika on erityisesti naiskysymys, silla esimerkiksi
Suomessa 90 vuotta tayttidneistd naimattomista valtaosa on naisia (Palkeinen
2005b, 30). Merkille pantavaa on, etti joidenkin tutkimusten mukaan naimat-
tomat idkkaat naiset ovat yksin eldvista vihiten yksiniisia (Zhang ja Hayward
2001, 318; Jong Gierveld 2003, 107). Hanna Uotila on tarkastellut idkkaiden
naimattomien naisten kokemuksia yksinolemisesta ja todennut heidian joutuvan
painimaan negatiivisten stereotypioiden kanssa: naimaton iakas nainen nayt-
taytyy usein surkeana, yksindisena ja sosiaalisesti eristiytyneena (ks. Palkeinen
2005b). Uotilan haastattelemille naisille yksinoleminen nayttaytyi ennen kaik-
kea omana valintana, mutta sen kielteisidkin seurauksia pohdittiin. Niita ilmeni
niilla, joilla yksinolon kielteisyys ja yksindisyyden kokemukset tulivat esille hei-
kentyneen toimintakyvyn ja elamia rajoittavien sairauksien myota. Yksin viih-
tymisen takaa nayttikin loytyvan ehto terveyden sdilymisesta: jos terveys heiken-
tyisi, yksin elamisen hyvat puolet haipyisivat. (Mt., 33.) Tama niakyy myos An-
nelin pohdinnoissa. Harrastamiseen ja matkusteluun Anneli ei ole koskaan kai-
vannut kaveria, silla sieltihdn l0ytyy sitten aina porukkaa, mutta jos terveys
heikkenee mahdollisuudet lahtei ja tavata uusia ihmisia vahenevat. Elaméan ai-
kana luotujen suhteiden vihentyessa etenkin lapsettoman ikdaantyvan sosiaali-
sessa verkostossa alkavat usein korostua suhteet ammatillisiin auttajiin, jolloin
siitd tulee helposti vieras ja herkisti haavoittuva (Marin 2008, 74). Lapsetto-
muutta tarkastelen seuraavaksi lahemmin.

5.3 Lapsettomuus ja lapsenlapsettomuus

Kerroin Heikin menettineen ainoan poikansa parikymmenti vuotta takaperin
(ks. s. 98). Ikihyva-tutkimuksen ensimmaisella kyselykierroksella Heikki kir-
joitti ympyréiméansa "minulla ei ole lapsia” -vaihtoehdon viereen sanan “enai”.
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Myohempiin kyselyihin han jatti tarkennuksen kirjoittamatta. Menetettya van-
hemmuutta kuvaavaa sanaa (vrt. leskeytyminen) ei suomen tai englannin kie-
leen ole vakiintunut2¢, mutta muun muassa Dykstra ja Wagner (2007) ovat nos-
taneet esiin lapsettomia ikaantyvia tutkittaessa olevan tarpeen tehda erottelu
elamanmittaiseen lapsettomuuteen ja siihen, ettd on elanyt omia lapsia pidem-
paan, silla lapsettomuuden kokemus voi ndiden kokemusten my6ta olla hyvin
erilainen. Myos mina kuulin kertomuksia sekd menetetysta etta toteutumatto-
masta vanhemmuudesta.

Oman lapsen kuolemaa voidaan varmasti pitad elamantapahtumana, joka on
odottamaton. Vanhempien ei oleteta elavian lapsiaan kauemmin, ja myos tilas-
tollisesti lapsen menettaminen on harvinaista. (Dykstra ja Wagner 2007, 1491.)
Lapsen menettdmistd elamankulkuniakokulmasta tarkastellut Simon Rubin
(1993) toteaa lapsen kuoleman olevan idnikuinen: tapahtuma, joka tulee aina
olemaan jollain tapaa elamissa lasna. Kun ensimmaisen kerran kohtasimme,
Heikki kertoi edesmenneen poikansa lapsuudesta ja ajasta jolloin kolmihenki-
nen perhe oli koossa. Vaikka lapsen kuolemasta on toistakymmenti vuotta,
edesmennyt poika on yha ollut vahvasti lasna Heikin arjessa: joka-aamuisella
kavely- tai hiihtokierroksella ja ilmoittautumisella hautojen darella. Tavallisena
piivinid Heikki kertoo kuulumiset ja jutustelee pdiviin sisti. Aitienpdivina mu-
kana on ruusuja, jotka Heikki asettelee puolisonsa haudalle, pojan viereen.

Puolitoista vuotta myohemmin Heikki kertoi tarkemmin pojan kuolemasta
ja sitd edeltianeista tapahtumista. Kouluidssa Heikin poika halvaantui, eikd kos-
kaan taysin toipunut siitd. Vuosia myohemmin poika kuoli lilkenneonnettomuu-
dessa oman kotitalon liheisyydessi. Jo pojan sairastuminen oli kddnnekohta,
joka muutti perheen elamankulun suunnan (ks. myos Palomaki 2007, 55). Vuo-
sien ajan elamaa varitti huoli pojasta, mitd Heikki yha muistelee elaménsa yh-
tena vaikeimmista ajanjaksoista.

Poika oli terava koulussa, poika oli terava oppimisessa, se oli hyva ur-
heilussa, sil ol hyva kaveripiiri, ja se oli suosittu. Sil oli hyva &iti, liianki
(liikuttuen), liianki hyva. Isastd mina en arvosanaa anna, sen saa tehda
toiset. Mutta poika ei kestany sitd menetysta ja koulu rupes menee huo-
nosti. Se viel ammattikouluun halus, muutti sitten tuolta oppikoulun
toiselta luokalta (liikuttuen). Ja se meni hienosti lapi kun se oli mielen-
kiintonen sille, ku oli autosta kysymys ja koneist. Nii se meni hyvin viel

26 Englanninkielisessa tutkimuskirjallisuudessa kiytetdan seka puolison ettéd lapsen kuoleman
yhteydessd sanaa “bereavement” ja usein puhutaan lapsen menettdmisesti (child loss) tai lasta
pidempiin elamisestd (outliving children).
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mutta sitten kaveripiiri rupes muuttumaan, ja sitten kavi lopult sil ta-
valla, ettd tossa tossa rist meidan risteyksessa ni se ajo mopon kanssa
taksin eteen ja kuoli siihen. Siita alko sitten vaimoni vaimoni sairaus,
joka jossain vaiheessa todettiin Alzheimerin taudiksi. (Heikki heina-
kuussa 2012).

Aikuisen lapsen menettamisesta on kirjoitettu varsin viahan, ja useimmissa tut-
kimuksissa on kisitelty pienen lapsen kuolemaa (esim. Dyregrov ja Dyregrov
1999; Laakso 2000; Aho 2010). Sodankaynnissa lapsensa menettaneita tutki-
neen Rubinin (1993) mukaan nuoret vanhemmat sopeutuvat usein lapsensa me-
nettamiseen paremmin kuin idkkaammat vanhemmat, silla heiddan sosiaaliset
verkostonsa voivat olla kapeammat ja resurssit sopeutua muutokseen viahaisem-
mat, esimerkiksi heikentyneen toimintakyvyn vuoksi. Pearl Dykstra ja Michael
Wagner (2007) havaitsivat tutkimuksessaan lapsensa menettidneiden naisten
olevan myohemmalla iilla erityisen haavoittuvassa asemassa, silla heilli on
muita pienempi sosiaalinen verkosto ja he ovat muita tyytymattomampia ela-
maansa.2” Vuosienkin paasta lapsensa kuolemasta idkkadmmat vanhemmat voi-
vat kokea aikuisen lapsen kuoleman yhtena elamaidnsid maarittivimpana teki-
jana (Rubin 1993, 299). Niin on toki myos nuorempien vanhempien kohdalla
(Dyregrov ja Dyregrov 1999).

Riitta Moren (2005) on kirjoittanut vanhempien surusta todeten monen van-
hemman tuntevan osan itsestddn kuolevan lapsen mukana, silld lapsi edustaa
vanhempien ja suvun eldaméin jatkumista ja tulevaisuutta, mika sailyy aikuis-
ikdan saakka. Morenin mukaan "vanhemmat kohdistavat jokaiseen lapseen tie-
toisia ja myos tiedostamattomia odotuksia ja toiveita, jotka jaavat toteutumatta
kun lapsi kuolee. Erityisen raskas on niiden vanhempien osa, jotka menettavat
ainoan lapsensa ja joutuvat kaytannassa luopumaan vanhemmuuden tehtavista
kokonaan. Mielessdan he kuitenkin sdilyttavat ditina ja isdna olemisen mieliku-
van.” (Mt., 31—32.) Pojan kuolemasta huolimatta Heikin vanhemmuuden polku
ei ole katkennut. Hanelle haudoilla kdynti on ollut keino yllapitaa isyytta, van-
hemmuuden roolia, johon han aikoinaan puolisonsa kanssa kasvoi.

Lapsen kuoleman jilkeiseen suruun liittyy keskeisesti surevan omaan iden-
titeettiin, elamaan ja tulevaisuuteen, mutta myos sosiaaliseen ymparistoon liit-
tyvien asioiden tarkoituksien ja merkityksien etsiminen seki niiden uudelleen-
rakentaminen (Aho 2010, 14—15). Omaa taman hetkista “lapsettomuuttaan”

27 Kaiken kaikkiaan lapsen kuoleman vaikutukset hyvinvointiin my6hemmissi eldménvai-
heissa ndyttaytyivit kuitenkin odotettua vahaisempina. Saksan ja Alankomaiden vertailussa tut-
kijat havaitsivat lapsensa menettineiden saksalaisten sopeutuneen elamasnsd paremmin, minka
arvelevat viittaavan siihen, ettd Saksassa siviilisdddyllda on vanhemmuutta suurempi merkitys
ikdantyvien hyvinvoinnille. (Dykstra ja Wagner 2007; 1512—513.)
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Heikki pohtii vain ohimennen, miettiessaan miten kotitalolle kdy kun aika ha-
nesta jattaa. Heikin isdn kuoltua lapsuuden kotipaikka oli aikoinaan jaanyt sisa-
rusten kayttoon, mika on Heikille tarked muisto. Samalla tavalla oma kotipaikka,
itse istutettuine koivukujineen, olisi mukava siirtia nuoremmille sukupolville.
Heikki kuitenkin uskoo talonsa joutuvan maan tasalle, silld se on rakas ainoas-
taan hanelle itselleen, toisin kuin isdn aikoinaan rakentama talo, joka on nyt ja-
ettu sisarusparven kesken.

Kun ma tiedén siitd, ettd semmonen mokki mika meilla tuolla on, niin
se on meille kaikille henkiinjaaneille lapsille, ni se on darettoman rakas
rakennus, eika sitd oo raaskittu havittad, myyda pois. Niin ja se on kui-
tenkin hyvin alkeellinen, se on ollu, luulisin ettd se on ollu savupirtti,
kun minakin olen sithen mokkiin tullu, miné olen siind mokissa ensim-
maiset elamani ajat viettany. Mustat hirret ja mustat kattolamput hir-
sien paalla oli ja isa teki viereen sitten semmosta kammaria, sanottiin
silloin siis, kun nyt olis tuolla makuuhuone, teki siihen semmosen ja
myOohemmin teki toisen, jossa mindkin asuin sitten poikamiehena viela,
kunnes tulin tanne. (Heikki maaliskuussa 2010).

Heikin siskolla on useampia lapsia ja lapsenlapsia ja Heikilla on heihin lampimat
suhteet. Sen jilkeen kun Heikki jai leskeksi, osa siskon lapsenlapsista on ottanut
tavaksi kayda kerran vuodessa hanta tervehtimassa. Heikki kertoo arvostavansa
suuresti sitd, ettd he pitaviat yhteyttd. Katkera lapsettomuudestaan hin ei ole,
mutta toivoo muiden ihmisten ymmartavan, millainen merkitys jalkikasvulla on.
Mina ihmettelen sellaisia ihmisid, jotka ei osaa ymmartaa minkélainen arvo se
on ihmiselle, ettd on jialkikasvu olemassa, Heikki pohtii ja antaa ymmartaa, etta
joillekin hianen ikitovereilleen lasten ja lastenlasten olemassaolo nayttaytyy it-
sestaanselvyytena. Itselle tarkeiden ihmissuhteiden merkityksellisyyden huo-
maakin usein vasta kun ne tavalla tai toisella horjuvat. Kaikkein laheisimmat ih-
miset kun ovat usein osa arkea: sita jota on kaikkialla, mutta ei oikeastaan mis-
saan.

Ikaantyva lapseton kohtaa usein enemman menetyksia kuin uusia ihmissuh-
teita, silla lapsettomuus merkitsee my®os sité, ettei ole lapsenlapsia. Leena Era-
saaren (2002, 13) mukaan isodidin rooli on yksi hienoimmista, jonka nainen voi
kohdata, ja merkittavinta isoditind olemisessa on sukupolvien ketjuun liittymi-
nen ja tieto oman elaman jatkumisesta. Isoisyys ja siten myos miehet jaavat Era-
saaren tarkastelun ulkopuolelle, mutta vastaavanlaisia kokemuksia on myds
heilla. Voi olla, ettd nykypaivana isoisat haluavat olla lastenlastensa elamassa
aktiivisesti mukana ja isoditien kanssa tasavertaisessa asemassa, silla isoisyys on
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myo6s mahdollisuus rakentaa uudelleen suhde perhe-elamaan, josta on kertaal-
leen jo irtautunut (Sorensen ja Cooper 2010). My6s mies saattaa kaivata lapsen-
lapsia avoimesti tai jopa kokea syyllisyytta niiden puuttumisesta. (Lumme-Sandt
ja Lyyra 2013, 261—262.) Merkittavistd isovanhemmuuden kokemuksesta voi
jaada paitsi niin lapseton kuin se, jolla on lapsi. Isovanhemmuuden kaipuusta
kertookin ennen kaikkea Anja, jolla on yksi lapsi, mutta ei lapsenlapsia. Nyt puo-
lison kuoleman jalkeen Anja uskoo, etta elamassa olisi enemman merkitysta, mi-
kali hanella olisi lapsenlapsia.

Ma sanon, ettda ma oon ihan niinku timmonen juureton puu. Than
niinku mulla ei olis juuria ollenkaan. Mulla ei oo mitdan sellasta elami-
senhalua, ei minulla ole. Tottakai sitten mina aina kun menee niin kun
nytkin olin sielld pojalla pyhana ja mihka aina menee, niin sielli se taas
niinku unohtuu.

Mutta semmosta tyhjanpaivista se on tissa [kotona] olevinaan. Ettei
silla oo mitaan tarkotusta, ei ei ei. Viela jos olis lastenlapsia, etta jollakin
tavalla. No kay tdssa sitten sen veljeni pojan lapsia joskus. Juoksee ym-
pari ja ympari mahdotonta vauhtia (naurahtaen). Mutta on se tota, niin
tyhjaa se on. (Anja maaliskuussa 2010)

Nykypaivana perheissda on vihemman samaan sukupolveen kuuluvia sisaruksia,
mutta perakkaisia perhesukupolvia on elossa enemman kuin koskaan aikaisem-
min historiassa (Bengtson, Biblarz ja Roberts 2002; Haaviola-Mannila ym.
2009). Isovanhemmilla ja lastenlapsilla saattaa olla yhteista elinaikaa jopa 30—
40 vuotta, ja suhteet voidaan kokea entista tiiviimmiksi, silld lapsia ja lapsenlap-
sia on lukumaaraisesti vahemman (Rotkirch ym. 2010; Lumme-Sandt ja Lyyra
2013, 253). Ndiden muutosten valossa lapsettomuus ja lapsenlapsettomuus voi
aiheuttaa erityisen suurta surua, jos ystavat ja tuttavat viettavat paljon aikaa jal-
kikasvun kanssa, eika itselld sellaisia ole.

Toisin kuin Anjalla, Annelilla ei ole lapsia, eikd hanella siten ole ollut mah-
dollisuutta saada lapsenlapsiakaan. Kun ensimmaisen kerran tapasimme, en ot-
tanut Annelin lapsettomuutta puheeksi, mutta han teki sen itse pohtiessaan het-
ki, jolloin olo tuntuu yksinaiselta.

Tassakin nytten kun nia naapurit niin niillihan kay tietysti lapset ja
lapsenlapset (naurahtaen) ja meikaliisella ei oo ketaan semmosia tut-
tuja jotka kavis silla tavalla. Tossa kun oli just se palmusunnuntai ne
meni ne lapsenlapset virpomaan. Joskus tdssakin on silla tavalla kiayny,
mutta minakin kun ne tulee kymmenen aikaan niin oon taas tuolla mes-
sussa. Sillai tosiaan joskus kokee aina kun joillekin tulee. Talla yhelld
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rouvalla on ihan tuossa naapurissa, mutta sitten jos on kauempana niin
eihan nekaan kiy sitten kovin usein. Seijallakin on sitten tuolla Vaa-
sassa, mutta hanhan saattaa olla siella pitkan aikaa, toista kuukautta.
Yli kuukauden saattaa sitten olla siellakin, ettd on pitkalti sitten vahan
hoitamassa niita lapsia. Ja tama nyt sitten joka lahti taalta tama Aino-
mummo, sillihdn on kolme lasta tdssd ldhelld ja lapsenlapset. Mutta
kylla ne lapsenlapset tiassaki aika harvoin, kavi nyt kuitenkin tassa. Sil-
lonhan sen kokee kun joillakin sitten kéavi. (Anneli maaliskuussa 2010)

Samaan hengenvetoon Anneli kuitenkin toteaa tietivinsd monia isovanhempia,
jotka kaipaisivat enemman omaa aikaa kuin mita lapset ja lapsenlapset ovat "sal-
lineet”. Sekain ei Annelista olisi mukavaa, silla han kaipaa myos omaa aikaa ja
rauhaa. Annelista lapsettomuudessa kielteisintd on se, ettd asiat tapahtuvat
usein perheellisten ehdoilla. Kaikki juhlapyhdit pitdd aina sitten suunnitella va-
hdn, ettd mitd sitten tekee. Perheilld on tietenkin se oma perhe, ettd sen kanssa
sitten, Anneli pohtii ja kertoo juhlapyhien olevan perheettomalle vaikeimpia ai-
koja, silla vanhemmat viettavat ne lastensa kanssa, eika tapahtumia juuri ole.
Taman vuoksi ne on suunniteltava tarkkaan ennakkoon (Pajunen 2011, 84—86;
Tiilikainen ja Karisto 2016). Myos arkisin Anneli on tormannyt siihen, ettei per-
heellisista ole lahtijoiksi tai seuraksi siind maarin kuin Anneli toivoisi. Lenkille
olisi mukava lahtea jonkun kanssa, mutta esimerkiksi naapurissa asuva suurper-
heen iiti lenkkeilee mielummin yksin.

Tossakin ma joskus Kaijallekin sanoin etta "1ahetaanks lenkille” ku se
lahtee lenkille mie sitten sanoin “mahaks sa ldhtee” se sano et ”joo voi
sitd lahtee” mut etta han tykkda kulkee ihan itekseen kun hanella on
ollu kuus lasta. (Anneli heindkuussa 2012)

Monissa kulttuureissa vanhemmuus nayttaytyy yha "normaalina” ja odottavissa
olevana osana elamankulkua. Dykstra ja Hagestad (2007, 1277) kayttavat kasi-
tettd elamin standardikasikirjoitus (engl. standard life script), joka ohjaa yksi-
16iden odotuksia siitd, mitd elamén tulisi tuoda tullessaan, rakentaen samalla
eradnlaisia kiintopisteita, joiden kautta omaa ja muiden elamia arvioidaan. Tal-
laisia kasikirjoituksia voidaan kutsua myo6s elamankulun kansanpsykologiaksi
(engl. folk psychology of the life course), jotka heijastuvat osaltaan myos sosiaa-
lipolitiikkaan, kuten perhe-etuuksiin, koulutuspolitiikkaan ja tyoelaman raken-
teisiin (Hagestad ja Neugarten 1991; Settersten ja Hagestad 1996). Suomessa on
kannettu huolta erityisesti yksin asuvien lapsettomien taloudellisesta eriarvoi-
suudesta suhteessa perheellisiin ja kumppanin kanssa asuviin (Kauppinen ym.
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2014). Ikaantyvalla lapsettomalla ei myoskain ole aikuisia lapsia, jotka voivat
toimia vanhempiensa “tulkkeina” ja "asianajajina” erilaisten palveluiden parissa
(esim. Choi 1994; Melkas ja Jylha 1997, 13). Sillat eri-ikdisten valilla saattavat
olla hauraita, mika voi osaltaan vaikeuttaa sopeutumista muuttuviin sosiaalisiin
suhteisiin ja ajan tuomiin muutoksiin (Hagestad ja Uhlenberg 2005).

Yhi useampi tekee kuitenkin tietoisen valinnan elda ilman lapsia (Dykstra ja
Hagestad 2007, 1289—90). Annelikaan ei ole sen suuremmin omia lapsia kai-
vannut ja pohtii sen johtuvan tyohistoriastaan, jonka kautta han on kohdannut
surullisia tapauksia niin biologisesta kuin kasvattivanhemmuudesta. Perheetto-
mana yhteys muihin ihmisiin tuntuu kuitenkin 16yhemmalti ja ymmarran An-
nelia painavan ennen kaikkea se, ettei hian aina koe olevansa merkityksellinen ja
tarkea tosille ihmisille. Annelin tavoin Lauri ei ole koskaan saanut lapsia, mutta
toisin kuin Anneli han kertoo haaveilleensa vanhemmuudesta. Lauri on eronnut
aikoinaan vaimostaan sen vuoksi, ettd olisi halunnut lapsia, eikd hanta van-
hempi puoliso voinut lapsia enia saada. Nuoremmat naiset eivdit endd ldhteneet
matkaan, Lauri toteaa. Hanesta ei siis koskaan tullut isda. Miesten lapsettomuu-
desta on puhuttu ja kirjoitettu vahan, mutta ilman lasta (tai lapsenlasta) elami-
nen voi olla my6s miehelle kipei asia, jos 1dsni on toive siita, etta saisi kohdistaa
hellyyttaan ja huolenpitoaan lapseen (Huttunen 2001, 128; Lumme-Sandt ja
Lyyra 2013, 261).

Dykstra ja Hagestad (2007) ovat tarkastelleet erilaisia lapsettomuuteen joh-
taneita elamanpolkuja, pohtien muun muassa sitd, miten ensimmaisen tyon
aloittamisen ja kotoa muuttamisen ajankohta ja koulutukseen kaytetyt vuodet
ovat vaikuttaneet siihen, etti jalkikasvua ole saatu tai haluttu. Tutkijat vertaile-
vat sekd naimattomia, naimisissa olevia ettd eronneita ikaantyvia ja esittelevat
tyypittelyja, joista on 16ydettavissa sekd Annelin ettd Laurin elaménpoluille tyy-
pillisia piirteita. Hagestadin ja Callin (2007) mukaan idkkaiden naimattomien ja
lapsettomien keskuudessa etenkin miehet ovat usein jadneet vanhempiensa
luokse asumaan, koulutus on jaanyt vahaiseksi, eiki kotoa ole oikeastaan kos-
kaan irtautuduttu. Laurin kohdalla niin ei ole kdynyt, mutta ajoitukset eivat
syysta tai toisesta ole sattuneet kohdalleen, silla ensimmaisen vaimon kanssa
lapsista ei haaveiltu ja toisen kanssa niita ei saatu. Naisten keskuudessa tyypilli-
sempai on ollut vanhempien sukupolvien hoivaan sitoutuminen: oman elaméan
saatetaan kokea alkaneen vasta kuusikymppisend, kun omia vanhempia ei ole
enad ollut hoivattana. (Mt., 1349-50.)

Elderin (1995, 112) mukaan naimattomat aikuiset kokevat olevansa naimi-
sissa olevia vihemman riippuvaisia muista ihmisistd, kun taas Hagestad ja Call
(2007, 1351) pohtivat, ettd linkittyminen toisiin ihmisiin voi itseasiassa olla se
jokin, joka on pitanyt heidat naimattomina. Samaa ovat todenneet Connidis ja
McMullin (1996) joiden mukaan etenkin ikdantyvien naisten keskuudessa on
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Anneli

Anneli asuu rivitalokaksiossa pienehkolld paikka-
kunnalla, jonne hédn alun perin muutti ollakseen
ldhelld nyt jo edesmennyttd ditiddn. Annelilla ei
ole lapsia, eikd han ole koskaan ollut naimissa.
Toisella paikkakunnalla asuvia sisaruksiaan Anne-
li ndkee harvoin, mutta etenkin siskokset pitavat
puhelimitse yhteytta viikoittain.

Annelilla on paljon harrastuksia. Han kdy aktiivi-
sesti muun muassa seurakunnan tilaisuuksissa.
Entiselld kotipaikkakunnallaan Anneli kdvi usein
myd&s uimahallissa, nykyisen kodin ldhelld sellais-
ta ei ole. Anneli on ollut mukana linturetkilla,
mutta paikkakunnalla on jérjestetty niitd Annelin
mukaan valitettavan vahan. Lintujen seuraaminen
on pienimuotoisen puutarhanhoidon lisdksi An-
nelille mieluisaa puuhaa. Arkipdivan toistuva
tdyttdminen menoilla ei kuitenkaan tunnu hanes-
td oikealta, silld myds omaa aikaa on oltava. Joku
sano, ettd eldkkeelld on aina kiire. Tietysti sitten
jos on jatkuvasti menossa, mutta mé en ainakaan
jaksa endd semmosta, ettd oisin jatkuvasti me-
nossa, Anneli toteaa.

Annelin ystavépiiri on levinnyt laajalle, silld hdn
on aikoinaan muuttanut tyon perdssa paikkakun-
nalta toiselle. Eldkkeelle Anneli jai hieman pdalle
kuusikymppisend. Hanelld on ollut monia ystévid
elamadn varrella, mutta pitkien vélimatkojen vuok-
si yhteydenpito heihin on l&hinnd puhelimen va-
rassa. Muutama vuosi sitten Anneli huomasi leh-
dessa miehen ilmoituksen, jossa tdma kertoi kai-
paavansa juttuseuraa etenkin pitkien pyhien aika-
na. Anneli paatti ottaa yhteyttd mieheen. He ovat
jonkin aikaa soitelleet ja jutelleet niitd naitd. Iki-
hyva-lomakkeeseen Anneli merkitsi miehen soiton
ystavanpdivdnd olleen edellisvuoden kohokohta.

Myds naapureiden suhteen Anneli pyrkii olemaan
aktiivinen. Televisiota hénelld ei ole, mutta ajan
kdydessa pitkdksi Anneli on kysynyt naapurissa
asuvilta tuttaviltaan, saako han tulla kyldilemaan.
Anneli kertoo, ettd hanet on aina toivotettu terve-
tulleeksi. Annelista on mukava olla tekemisissa
naapureiden kanssa ja osoittaa huomaavaisuutta
heitd kohtaan. Aamuisin hdn kantaa lehden naa-
purissa asuvan rouvan kuistille ja muille rivitalon
asukkaille tulee vietya leipomuksia. Osa naapu-
reista on Annelin tapaan iakkdadmpid, yksin eldvia

naisia, osa taas nuorempia perheitd. Naapureiden
kanssa tavatessa jutellaan ja aika ajoin laitetaan

pihaa talkoovoimin kuntoon. Yhteydenpito naapu-
rustossa saisi Annelin mielestd olla tiiviimpaakin.

Vaikka Annelilla riittda tekemista, erityisesti talvi-
sin hdnelld on tunne, ettd ylimadriistd aikaa jaa.
Aika ankeeta ja yksindistd tdssd sitten se eldmi-
nen on sillon tosiaan, kuvaa Anneli pdivid, jolloin
yhteyttd muihin ihmisiin ei syystd tai toisesta ole
ollut. Mutta kylld mind sitten aina melkein soitan
jollekin, hdn jatkaa. Anneli kertoo suunnittelevan-
sa juhlapyhien vieton ennakkoon. Perheettéména
yksindisyys nousee télldin helposti mielen péille,
jos tekemistd ei ole. Han viettdd usein joulun sisa-
rensa luona, mutta viime jouluna han oli paatta-
nyt kokeilla jotain uutta ja viettdd joulun hotellis-
sa toisella paikkakunnalla. Vaikka matkaan tuli
ldhdettya yksin, on Anneli tyytyvdinen siihen, ettd
joulun pyhina oli ollut seuraa.

Anneli kertoo yksindisyyden nousevan mieleen
erityisesti mokilld. Vaikka mokilld puuhastelu,
uinti ja veneily ovat mieluista tekemistd, Anneli
huomaa usein mékilld pohtivansa, miksi sinne tuli
jélleen ldhdettya. Aina kun méokille menee niin
tuntus ettd olis kiva, ettd olis seuraa. Sinne on
ihan kiva mennd, mutta aina kun véhdn aikaa
on, niin tuntuu, ettd olis se kiva, jos olis joku joka
tulis myds. Se tuntuu véhdn sellaselta ahistaval-
ta, hdn miettii. Aikaisemmin han kavi mokilld yh-
dessa ystdvien kanssa ja usein sinne jaétiin poru-
kalla my®s yoksi. Viime vuosina seura on jadnyt
vahemmalle, sillda moni ystévistd on luopunut au-
tostaan. Yoksi kukaan ei ole endd jadnyt, mika
harmittaa Annelia. Kesdisin hdn viihtyisi mokilld
pidempd&nkin, mutta ei aivan yksin. thminen on
kuitenkin luotu toisen seuraan, Anneli toteaa.

Toisinaan yksindisyys on ldsnd myds kotona, jossa
Annelin pdivat kuluvat lukien ja radiota kuunnel-
len. Se, ettei lapsia ja lapsenlapsia ole, tuli mie-
leen esimerkiksi edeltdvdnad sunnuntaina, kun
virpojia kulki naapurustossa. Toisaalta sekdan ei
olisi Annelista mukavaa, jos lapsia ja lapsenlapsia
olisi ja he kyldilisivat liian usein. Silloin ei jaisi
omaa aikaa. Annelin mukaan moni idkds pakenee
yksindisyytta tiukkojen viikko-ohjelmien taakse,
touhuaa lilkaa, eikd anna itselleen aikaa.
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paljon heita, jotka ovat omistautuneet vanhempiensa ja isovanhempiensa hoi-
valle ja huomanneet myohemmalla idlla jadneensa ilman parisuhdetta ja lapsia.
Nuorempien sukupolvien kohdalla tilanne voi olla hyvinkin samanlainen, silla
aikoinaan yhteiskunnalle siirrettya hoivaa ja huolenpitoa puretaan ja siirretdan
nyt entista vahvemmin takaisin perheille (vrt. Anttonen 2009). My6s Anneli on
aikoinaan omistautunut seka tyolleen etta iakkaan ditinsa hoivalle, mika on osal-
taan voinut vaikuttaa siihen, ettei han koskaan ole loytanyt kaipaamaansa
kumppania ja sen myota perustanut perhetta.

Vastentahtoisen lapsettomuuden myota koetusta lapsen kaipuusta lapsetto-
mat haastateltavani eivit kertoneet vaan lasna oli ennen kaikkea pohdinta siita,
miten muut ihmiset ja ymparoiva yhteiskunta heihin suhtautuvat28. Tiedetaan,
ettei lapsettomuuden "stigma” nayttaydy yhtd vahvana kuin vuosikymmen taka-
perin: stereotypiat lapsettomista vastuuttomina ja itsekeskeisina aikuisina ovat
hilventyneet (Dykstra ja Hagestad 2007, 1284), mutta osalle lapsettomista ko-
kemus eriarvoisuudesta voi olla hyvin vahvasti lasni, jos ymparoivassa kulttuu-
rissa lasten ja vanhempien muodostama perhe niyttdytyy normina (Ojala ja
Kontula 2002; Raitakari 2010), kuten Annelin osalta toin esiin. Dykstra ja Ha-
gestad (2007, 1295) arvelevat perheellisen ihmisen elaméan rytmin, rakenteen ja
roolien olevan aina jollain tapaa annettuja, kun taas lapsettomalle ikaantyville
valmiita kasikirjoituksia ei ole tarjolla: elama on savellettava ikdan kuin puh-
taalta poydalta. Nuorempien sukupolvien kohdalla tilanne voi olla toinen, jos ja
kun erilaiset sosiaaliset polut ovat kaikille yha vapaammin valittavissa.

5.4 Tyoelimasti irtautuminen

Viimeisin esimerkkini menetetyista sosiaalisista rooleista liittyy tyoelamaan,
jolla on kohtaamieni ikdantyvien elamankulussa ollut keskeinen rooli. Valtaosa
heistd on aloittanut tyon tekemisen nuorena ja sen tekemista on arvostettu.
Eldkkeelle he olivat jidneet vuosia, jopa vuosikymmenia ennen kuin ensimmai-
sen kerran kohtasimme, mutta haastatteluissa palasimme usein tyoelamassa
vietettyihin vuosiin tai sieltd irtautumiseen.

28 Lapsen kaipuusta ei omassa aineistossani puhuttu, mutta varmasti on myos ikdantyvia,
joille vastentahtoinen lapsettomuus on ollut voimakas ja surua aiheuttava kokemus, josta ei valt-
tdmattd koskaan péddse irtautumaan. Matthews ja Matthews (1986) ovat kayttaneet kisitetta “role
blocking”, jolla viittaavat taakkaan, jonka toivotun vanhemmuuden roolin toteutumatta jaidminen
aiheuttaa. Tall6in vasten tahtoaan lapsettomaksi jaddneet voivat puhua henkilokohtaisesta epdon-
nistumisesta kokiessaan eldvinsd vastoin normatiivisia odotuksia (Dykstra ja Hagestad 2007,
1278).
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Raija Julkunen (2003) on tarkastellut viisi- ja kuusikymppisten suomalaisten
miesten ja naisten kokemuksia eldakkeelle jadmisestd todeten tyon lopettamiseen
liittyvien tunteiden kulttuurisen luonteen olevan ambivalenttia: helpotusta,
houkutusta, hapeis, oikeutta, velvollisuuta ja vaaryytta. Tutkimukseen osallis-
tuneiden haastateltavien kuvauksissa lasna oli helpotus siiti, ettd iAn myota vaa-
tivammaksi kayvasta tyosta sai luopua. Samalla se oli houkutus uudesta alusta:
aikaa ja tilaa olisi kaikelle sille, mika tyossakaydessa piti siirtda sivuun. Eldke
nayttaytyi myos yhteiskunnan antamana oikeutena. (Julkunen 2003, 47—-66; ks.
my0s Julkunen 2013.) Toisaalta tyopaikan antaminen nuoremmille, erityisesti
irtisanomis- ja saneeraustilanteessa saattoi nayttaytya myos ikdantyneen velvol-
lisuutena (Julkunen 2003, 223—-253; Spannari 2008, 256). Tyoelamasta irtau-
tumiseen liittyi kuitenkin my0s hapednsavyinen sosiaalisen identiteetin mene-
tys, joka korostui etenkin niiden keskuudessa, jotka olivat jidneet tyosta pois
vasten tahtoaan tai vain ”paillisin puolin” vapaaehtoisesti tyottomyyselakeput-
ken kautta. Tyo0 piti virkeana ja elamassa mukana, ja elakkeelle siirryttaessa siir-
ryttiin vanhojen ihmisten sosiaaliseen tilaan, lahemmaksi eldimén loppua. (Jul-
kunen 2013, 71.)

Myos Espanjan Aurinkorannikolle muuttaneiden elakoitymiseen liittyvia ko-
kemuksia tarkastellut Karisto (2008, 314—315) on todennut eldkkeelle jadmisen
kokemuksen olevan kaiken kaikkiaan kaksijakoinen: se on vapauttavaa, mutta
samalla merkki ja muistutus omasta vanhenemisesta, joka voidaan kokea jopa
”sosiaaliseksi kuolemaksi” (Phillipson 1987). Harvat halutut roolit liittyvat tyon
jalkeiseen elamaan, eika vapaa-aikaan liittyvaa toimintaa useinkaan pideta tyon
veroisena. Sinne siirtyminenkain ei aina kay helposti: "Kuinka suomalainen
mies ryhtyisi yks kaks keradilemaan postimerkkeja, jos han ei ole kuuteenkym-
meneen vuoteen niin tehnyt?” pohtii yksi Aurinkorannikon asukeista (Karisto
2008, 314—315.) Eldakkeelle siirryttyaan ihminen on tavallaan vapautettu yhteis-
kunnan odotuksista, mutta tuo vapaus voi kdantya kielteiseksi, jos ihminen itse
kokee, ettd hanella on viela yhteiskunnalle paljon annettavaa, mutta muut eivat
sitd halua vastaanottaa (Spannari 2008, 256).

Julkusen (2013) ja Kariston (2008) tavoin huomasin ty6elamasta irtautumi-
seen liittyvin monenlaisia tunteita: helpotusta ja vapautta, mutta myos arvotto-
muuden ja vaaryyden tunteita. Arvottomuuden tunteita toi vahvimmin esiin
Eini, joka on omannut vahvan ty6laisidentiteetin. Einille eldkkeelle jaaminen oli
odotettu rajapyykki, silla han oli tehnyt pitkan tyouran fyysisesti raskaan tyon
parissa. Yhdessa puolison kanssa vietetyt vuodet olivat Einin mukaan “elaméan
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parasta aikaa” (Pajunen 2011, 99), mutta puolison kuoltua ja oman liikkumisky-
vyn huononnuttua Eini on kohdannut toisenlaisen eldkeldiselaman=29.

Mie en tunne mielestani vihaa sitd yksinaisyytta kohtaan. Mina tunnen
sen ku maailma on niin eriarvonen. Ku maailma arvostaa nuoria. Se ei
minkaanlaista arvoo anna vanhalle ihmiselle. Ja nuoret opetetaan sii-
hen tai ehka sita oli itekin sillon semmonen, etta sitd ei huomioinu sit-
ten niita vanhempia. (Eini joulukuussa 2009)

Eini pohtii moneen otteeseen kokevansa olevan eriarvoinen kuin muut, etenkin
nuoremmat ihmiset, mihin palaan my6s tuonnempana, ruumiin rajallisuutta
tarkastellessani. Jenni Spannari (2008) kuvaa niin sanotulle nousun sukupol-
velle (Roos 1987), johon kohtaamani ikdantyvatkin kuuluvat, olleen keskeista
tyon ja yhteiskunnan rakentaminen. ”Yhdessa tehtya jalleenrakennusta ja hyvin-
vointia pidetdan tarkedand ponnistuksena, ja osana titd myos omalle tyolle kai-
vataan arvostusta. Kun on aherrettu yhteisen hyvan eteen, kuuluu siita myos
korvaus esimerkiksi terveydenhuollon ja elikkeen muodossa” Spannari kirjoit-
taa, mutta huomauttaa, etta osalle tuo palkinto on jaanyt saamatta 1990-luvulla
alkaneen hyvinvointivaltion palvelujen karsimisen myo6ta. (Mt., 61.) Einille mur-
hetta ovat aiheuttaneet pienet elaketulot, jotka riittavat nippa nappa elamiseen
ja sairaalakuluihin. T6itd Eini on tehnyt pitkan aikaan ennen 1960-lukua, jolloin
tyoelaketta vasta alkoi kertya.

Tyoeldkehan on tullu vasta kuuskytaseitteman vai mita se tuli voimaan,
ettad neljakytiyks prosenttia on minulla tyoeldkettd. Ja minun oma tyo-
elake sitten kun on kuitenkin ku mina oon pitkaika aikaa ollu toissa sit-
ten niin, se sillon ku se rupes tulemaan tuli voimaan se ei oo ollu sillon
kun mina oon ty0elaman alottanu. Sita hyvitettiin meille sitten, sillon
vahan maksettiin niista vanhoista, tyovuosista mita ol tehtyni, etta mi-
nakin sain sen, niista kaikista ku minulla ol pitka tyoura. (Eini heina-
kuussa 2012)

Eini on myohemmin saanut kompensaatiota tehdysta tyostd, mutta taloudelli-
sesti hian on viime vuodet ollut tiukilla, silla kuluilta ei ole voinut valttya. Einin
puheesta paistaa kuitenkin voimakas parjadmisen eetos (Kortteinen 1982).

29 Eininkin kohdalla kyse voi olla niin sanottu kuherruskuukausi-ilmiosti eli elakkeelle siirty-
misen jilkeinen vuoden, parin aktivoitumiskausi, jolloin pyritdan realisoimaan lykatyt haaveet ja
tekemiset (Julkunen 2013, 75).
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Mind en ldhe sosiaalivirastothin mittddn lappuja tdyttamadan. Tdssd asun-
nossa mind maksan vuokrani ja eldn omine rahoineni ja mind en oikein tilivel-
vollinen rahoistani vield kellekddn, Eini pohtii ja kertoo kidyneensa katsomassa
palvelutalossa sijaitsevaa asuntoa. Se on kuitenkin ollut liian kallis, hinnaltaan
moninkertainen nykyiseen verrattuna. Eldketulojen riittavyydesta tai pikem-
minkin riittimattomyydestd kertoo myos Lauri, joka pohtii useammassa yhtey-
dessa sitd, etteivat tulot riitd mihinkaian ylimaaraiseen. Raha-asiat painavat
mieltd ja ovat osaltaan syypdd myos yksindisyyteen. Siind on yks juttu kans
suurtekija kun tarvis ollaan mahottoman paljon tota rahaa aina kdytossa.
Kylld mie menisin vaikka mihkd, mutta rahat estdd monessa asiassa, Lauri
kertoo. Han on jaanyt eldkkeelle 1970-luvulla, ollessaan vasta neljakymmenta-
vuotias: Miulle tuttu lddkdri stelld sano kun mie olin heilld t6issd, niin he sano,
ettd eikohdn se Lauri laiteta eldkkeelle, kun mie olin sillon tyottomanad.

Tyonteon Lauri on aloittanut nuorena perheensi maatilalla. Etenkin hevos-
ten kanssa tuli tehtya paljon t6itd, mika oli Laurille mieluista. Parikymppisena
han muutti pois kotoa ja teki sen jalkeen lyhyita patkia erilaisissa hommissa. En-
simmaisen vahintaan vuoden kestineen tyosuhteen Lauri sai kolmekymppisena,
mutta tyoeldmasta irtautuminen tapahtui lopullisesti vain kymmenisen vuotta
myohemmin. Elamastaan Lauri on siis ollut suuremman osan eliakkeelld kuin
tyoeldmaissa, eika hanelle Einin tavoin ole rakentunut vahvaa tyohon kytkeyty-
vaa identiteettia. Elakkeelle jaaminen on Lauri merkinnyt ennen kaikkea huolta
rahojen riittivyydestd, mutta myos “liikaa vapaa-aikaa”, jolloin yksindisyys hii-
pii helpommin mieleen. Ja sitte ku oli toissd, kummiski mindki aika usein ollu
toissd, nii yksindisyys ment siind ohi, Lauri pohtii.

Laurin tavoin myos Vilho ja Aatos ovat jadneet aikaisin elakkeelle. Aatos oli
hieman alle viisikymppinen irtautuessaan tyoelamasta. Toisin kuin Einilla muis-
tot ensimmaisista elidkevuosista eivit ole mieluisia, sillda mielessa oli se, miten
muut hdnen aikaiseen eldkoitymiseen suhtautuvat. Niin jalkikdteen Aatos on
kuitenkin ollut kiitollinen siit4, ettei ruumiillisesti raskasta ty6ta tullut jatkettua
pidempaan.

Elisa: Olisitte sillon halunnu viela jatkaa tyota?

Aatos: Olisin halunnu jatkaa. Sillon ihan vaan johtava laakari joka oli
taalla sano ettd toihin ei lahetd. Etta ei ainakaan ennen kun saan eri-
koislaakarin lausuntoa, ja sita tuskin lahetaan tekee. Sano etti jos viela
vanhana meinaat kivella niin kylla jait elikkeelle nyt. Kylld mina oon
nyt sitd jalkikdteen ihan vaan kiittany. Mina en ois enda kavelly tata-
kaan.
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Vaikka sillon tuntu kylla hirveen pahalta. Tuollaki kirkonkylalla ku ka-
veli niin kaikki katto, ettd onpa tuokin laiska kun ei viiti teha toita.
Tuntu sillon pahalta. Ja eldkeki olis sitten viela vahan parempi. Kylla
vahan korjas sitd eldketta kun kunnalla olin, mutta sitten tuli ika vas-
taan niin siina ei kerenny tulla niita vuosia. Metsaalalla kun ei ollu ku
kymmenen vuotta eldkelaki voimaan, etta kaikki parhaat vuodet meni
sielta hukkaan.

[Maaliskuu 2010]

Osassa tutkimuksista on saatu viitteita siitd, ettd osa terveysongelmista vaistyy
elakkeelle siirryttaessa: elakeikaa lahestyttaessa koettu terveys heikkenee ja uni-
vaikeudet lisdantyvit, mutta eldkkeelle jadmisen jalkeen seki terveys kohenee
ettd univaikeudet viheneviat (Westerlund ym. 2009). Kaikkien kohdalla niin ei
kuitenkaan ole, silld terveydessi tapahtuu myos entistd enemman polarisoitu-
mista. Terveytensa hyviksi kokevien osuus kasvaa, mutta niin kasvaa myos hy-
vin huonoksi kokevien osuus. (Julkunen 2013, 73—74.) Seitsamon (2007) tutki-
mukseen viitaten Julkunen (2013, 74) toteaa luokkaerojen ja “tyon pitkan kasi-
varren” nakyvian terveyseroissa: ruumiillisesti kuormittava tyo ennustaa kunnon
heikkenemista, kun taas "hyva” ja henkisesti antoisa tyo terveyden sailymista.
Einin tavoin Aatosta harmittaa se, ettei eldketta ehtinyt kertya tehdysta
tyosta. Samaa pohtii Vilho, joka kuitenkin aikoinaan onnistui tayttamaan tulojen
menetystd ja lisidntynyttd vapaa-aikaa pienilla, joskin pimeilla t6illa.

Vilho: Mina jain semmosena viiskymppisena eliakkeelle. Mina vahan
epailin keskussairaalassa sita elakkeelle jaantia, mutta laakari vakuutti,
etta kylla sina parjaat silla elakkeelld. Han panee paperit, se rupes eh-
dottelee mulle.

Elisa: Tuntuko se sitten sillon kuitenkin ihan hyvalta vaihtoeholta?

Vilho: Kylld mina sillon ku se selka rupes korjaantuu sitte vuosien ku-
luttua. Ku mina olin viiskymmenta se oli viela aika kipee, mutta sitte se
pikkuhiljaa rupes parantumaan. Mina tein semmosia pikkusia puuse-
pan, rakennustoita. Ne oli luvattomia tietysti, mutta kulu aika ja sai jon-
kun markan rahaa. (Vilho joulukuussa 2009)

Seka Aatoksen ettd Vilhon kertomuksesta vilittyy kuva siita, ettd elakkeelle jaa-
mista ei juuri toppuuteltu, vaan sinne enemminkin sysattiin (Karisto 2008, 314;
Julkunen 2013; 71). Talloin tulot ovat jaidneet odotettua ja toivottua pienem-
maksi, eika elakepaivilla ylimaaraisiin menoihin ole juuri ollut varaa. Julkusen
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(2013, 76) mukaan myos elidkeldisten ajankaytto antaa viitteita sosioekonomis-
ten erojen kasvusta: hyvatuloisempien 65—69 -vuotiaiden ajankaytto on muut-
tunut aktiivisemmaksi 1990-luvulla kun taas keskiméarin vanhuuselikelidisten
keskuudessa ajankdytto on muuttunut jonkin verran passiivisemmaksi. Kaik-
kien elakeikiisten kesken eniten lisdantyy kuitenkin television katselu, jolla on
toki tarked merkitys monen idkkain arjessa (esim. Virkola 2014, 241—248).

Marie Jahoda (1988, 155) erottaa nyt jo klassisessa Marienthal-tutkimukses-
saan (Jahoda, Lazarsfeld ja Zeisel 1933/2002) kaksi aikaulottuvuutta: yhtaalta
kokemuksen ajan rakenteistumisesta (ennen ja jilkeen, aiemmin ja myohem-
min) seka toisaalta kokemuksen sen jatkuvuudesta tai virtaamisesta. Hanen tut-
kimistaan pitkaaikaistyottomista tuntui silta, ettd heidan aikansa vain virtaa.
Eldmasta puuttui tyon aikaisemmin tuottama aikarakenne ja siihen liittyva ela-
manhallinta. Kun aika vain virtaa, ymparéivd maailma muuttuu hahmotto-
maksi, siita ei saa otetta (mts.; Ylijoki 2014, 49.) Eldkkeelle siirtyvd menettaakin
usein samoja asioita kuin tyottomaksi jaanyt: paivarytmin, tyon antaman sisal-
16n, sosiaalisen yhteison ja sosiaalisena identiteetin (Julkunen 2013, 75). Ei siis
ihme, etta elakeikda saattavat varittaa pelko koyhyydesta, yksindisyydesta, ika-
vystymisestd, toimettomuudesta ja hyodyttomyydesta (mt.; Skucha ja Bernard
2000). Talloin yksinaisyys kummitelee potentiaalisena “sitten kun” -tilana
(Kangasniemi 2008, 258—-259).

Koska olen tavannut haastateltavani vasta eldkkeelle jaamisen jalkeen ja kun
eldkevuosia on ollut jo useampi vuosikymmen takana, ei tillaisia elakoitymiseen
liittyvia pelkokuvia noussut heidan puheessaan esiin. Eldkkeelld olemisesta oli
tullut normaali osa heiddn arkeaan, vaikka tyoelamian ulkopuolella oleminen
osaa heista pohdituttikin. Nikander (2014) on sen sijaan saanut aineistonsa
avulla kiinni juuri eldkoitymiseen ja tyossd jatkamiseen liittyvista ajatuksista.
Haastattelemiaan miehia Nikander on tavannut seka 50-vuotiaana etti nelja-
toista vuotta myohemmin, 64-vuotiaana, minkd myotd on kuvannut kahden
miehen hyvin erilaisia elakoitymispolkuja: toinen on luovuttanut yrityksensa jal-
kikasvulleen, kun taas toinen on siirtynyt “eldkkeelta toiselle” eli tyottomyys-
elakkeelta vanhuuseldkkeelle ja pohtii muutoksen aiheuttaneen ”jonkinlaisia
identiteetti-ihmettelyja”, vaikkei eldmantilanteeseen muutosta tullutkaan.
Vaikka miesten polut eroavat toisistaan, Nikander (mt., 50) toteaa molempien
tarinan jasentyvan tyon kautta: jos tyota ei ole, on epaonnistunut l6ytamaan
paikkansa ja tarinalta puuttuu tulevaisuusperspektiivi, mutta yhtilailla toista
pois jaitya ja firman siirryttyd pojalle ollaan “ei mikaan”.

Elaine Cumming (2000) on esittanyt eldkkeelle jaamisen olevan hankala
vaihe erityisesti miehille, silld miesten identiteetti on naisia vahvemmin raken-
tunut palkkatyolle (Jyrkama 2013, 91). Myos kohtaamieni ikaintyvien kerto-
mana eldkkeelle jadminen nayttaytyy elamanmuutoksena, jossa status, asema,
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tekeminen, tulot, sosiaaliset suhteet ja arkiset rutiinit muuttuvat (Julkunen
2014, 64). Kariston (2012, 244) mukaan eldakoityminen voi viedd “ojasta allik-
koon: tyosta ja kiireesta padsee, mutta tilalle luikertelee tylsyys, jos luontevia
rooleja ja mielekiasta tekemista ei 16ydy”.3° Aiheeseen on tartuttu myos julkisessa
keskustelussa. Syksylla 2014 Savon Sanomissa uutisoitiin otsikolla "Tyon sanka-
rille vapaus voi olla ongelma” elakeldisvalmennuksista. "Meidédt on ymparoinyt
koko elamin neuvonantajien joukko, mutta eldkkeelle siirryttiaessa sellaista ei
aina olekaan. Osaamisen arvo nollataan, tyOyhteiso ja tyoterveyshuolto jaavat
pois, eikd tyonantajakaan enad valmenna” pohtii 71-vuotias elakeldisvalmentaja.
Samaisessa lehtijutussa pohditaan viimeisten tyoelamaissa vietettyjen vuosien
olevan monelle rankkoja ja monen joutuvan eldkkeelle vastoin tahtoaan: "tyon-
tekijat odottavat keskustelua myos tulevasta, mutta tyopaikoissa on unohdettu
saattohoito”. (Pasanen 2014.)

My0s Pauli on joutunut odotettua aiemmin eldkkeelle, alle viisikymppisena,
mutta pienten tulojen sijaan hanta on jadnyt vaivaamaan tapa, jolla han tyoela-
mastd irtautui tai pikemminkin tipahti pois. Toisella haastattelukerralla, puoli-
toista vuotta myohemmin, Pauli kertoi nahneensa edellisyona painajaista, jonka
keskiossa on ollut eldkkeelle jadminen, ja tapahtumien olevan yha paivittdin
mielessa parinkymmenen vuoden jalkeenkin. Ladkari oli ohjanut Paulin suoraan
eldakkeelle, silld han ei ollut voinut tehda vaadittuja reissutoitd jouduttuaan lii-
kenneonnettomuuteen ja loukattuaan jalkansa. Paulin mukaan noihin aikoihin
ihmisia haluttiin panna nopeasti pihalle. Vilit esimieheen katkesivat, ja Pauli
miettii tapahtumissa olleen jotain hamaraa.

Elisa: Minkalainen tilanne se oli sillon se, se kun jaitte elakkeelle?

Pauli: No se oli kun ma olin Helsingis toissa ja sit ma sain taalta paikan
muka. Ensin kidvin Helsingista tiilla toissa, sitten kivin taalta Helsin-
gissa toissid ja ma sanoin ladkarille etta “en en ma pysty tahan”. No han
kirjottaa eldkepaperit. Jotain hdmaraa siind oli. On mun ajatuksissakin
sitten (naurahdus) ja samoin tekemisissia. Mutta en mai en tieda kuka
teki ja mita.

Elisa: Niin ja se vaivaa sitten?

Pauli: Niin mielessi on joo.

[Heindkuu 2012]

30 Elidkkeelld ollessa yksindisyyttd aiheuttava “vapaa-ajan tyhjio” voi muodostua myos sen
vuoksi, ettd puoliso on vield jidnyt tydeldméain, ja arkipdivat vietetdan yksin, kuten havaitsin idk-
kaiden ongelmapelaamista kisittelvassa tutkimuksessa (Pajunen 2010, 48).
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Ennen elakkeellejaamista Pauli on tehnyt ahkerasti t6ita, aika ajoin jopa kolmea
tyotd samanaikaisesti. Jouluaattokin tuli usein oltua toiss, sillda Pauli halusi
elattaa perheensa ja saada lainat maksettua. Pauli miettii, etta toita olisi voinut
tehda paljon pidempainkin, jos tyonantaja olisi joustanut sen ehdoissa. Toi-
saalta mielessa on se, millaista eldma olisi ollut, jos han olisi paassyt opiskele-
maan maatalouskouluun, josta aikoinaan tuli haaveiltua.

Suomessa tyonteko lopetetaan erilaisia reitteja pitkin: jaadaan tyottomaksi
tai tyokyvyttomaksi, kuljetaan “ty6ttomyyseldkeputkeen”, siirrytdan vanhuus-
elakkeelle tai joskus vain jaddaan pois tyosta kun mitta on tullut tayteen tai ero-
paketti annettu kiteen (Julkunen 2013, 66). 1990-luvun laman aikana ty6tto-
myydesta tuli tyypillinen tyonteon lopettamisen vayla, ja myos Paulin elakoity-
minen sijoittuu noihin aikoihin. Julkusen (mt. 66—68) mukaan ikidantyneella
tyottomalla, putkessa tai ei, ei ole paljoakaan mahdollisuuksia palata tyoela-
maan, silla Suomessa on perinteisesti tehty tyotd joko taysin voimin tai ei lain-
kaan.

Kulttuurin muutosta on toki tapahtunut ja tapahtumassa, silld tyéurien pi-
dentamisestd on tullut keskeinen kansallinen intressi ja esimerkiksi osa-aika-
eldkkeestd on muodostunut erdanlainen sosiaalipolitisoitu siirtymavaihe, joka
tarjoaa niin tyon kuin elakkeella olon hyvia puolia (Julkunen 2013, 68). Tyon-
antajan ja tyoyhteisojen asenteet voivat kuitenkin estdi sen toteutumista (mt.),
kuten Paulinkin kohdalla on kaynyt. Tutkimusten mukaan elamaan ollaan tyy-
tyvaisempid, jos eldkkeelle jaamistd on suunniteltu ja vapaaehtoista ja jos se
ajoittuu suunnilleen samoin kuin muilla (Seitsamo 2007, 17—-18). Myos osalle
kohtaamistani ikdantyneista eldkkeelle jadminen on merkinnyt kaivattua vapau-
den tunnetta, ja eldkeika ollut ihan parasta aikaa, vaikka sita eletdan jo toista
vuosikymmenetti. Esimerkiksi Olaville mielekkaén eldkeidn on mahdollistanut
pitka tyoura, hyvana pysynyt terveys ja sopivan kokoinen tilipussi (ks. s. 137).
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6 Rakoileva sosiaalinen saattue

Seuraavaksi tarkastelen yksinaisyytta, joka kietoutuu yhteydentunteen puuttee-
seen, osattomuuden ja turvattomuuden kokemuksiin. Kohtaamillani ikdanty-
villa se on liittynyt ruumiin rajallisuuteen, hyvan ystavan kaipuuseen, vieraaksi
koettuun kulttuuriin ja vanhemmuuden kitkoihin. Puhun rakoilevasta sosiaali-
sesta saattueesta, sillda ymmarran erilaisten sosiaalisten saattueiden tai verkos-
tojen voivan olla seki tukevia ettd rajallisia (tai rajoittavia), jopa samanaikaisesti
(vrt. Fiori ym. 2007; Litwin 2001). Yksinomaan ihmissuhteista rakoilevassa so-
siaalisessa saattueessa ei kuitenkaan ole kyse, vaan myos arjen infrastruktuu-
rista, joka osaltaan sanelee sosiaalisen osallisuuden ehdot (Karisto 2012, 245).
Liahden liikkeelle ruumiin rajallisuudesta, johon fyysinen ja sosiaalinen ympa-
risto erityisen vahvasti linkittyy.

6.1 Ruumiin rajallisuus

Kuten tutkimuksen alkupuolella toin esiin, ikdantyvien yksindisyyttd on usein
tarkasteltu heikentyneen toimintakyvyn nakokulmasta, jonka tiedetdan altista-
van yksindisyyden kokemuksille (ks. Savikko 2008, 21—22; Uotila 2011, 28—-29).
Tassa suhteessa en tee poikkeusta, silld toimintakykyyn liittyvista rajoitteista ja
sen myota kohdatusta yksindisyydesta kertoivat myos haastateltavistani, erityi-
sesti Vilho, Eini ja Aatos. Vilho on useampi vuosi sitten muuttanut maaseudulta
“kirkonkylan 1dheisyyteen”. Vilhon yksindisyys kumpuaa ennen kaikkea kuulon
huononemisesta, jonka myota hanen arkensa on supistunut kodin seinien sisa-
puolelle. Alkuaikoina kylall4 tuli tavattua tuttavia ja valilla istuskeltua baarissa-
kin, mutta nyt kulkeminen on pankki- ja kauppa-asiointeja lukuun ottamatta
jaanyt. Mind kartan, missd thmissakkia on. Mind en juuri mee sinne, vaikka
siind tuttujaki on, Vilho kertoo.

Jos kuulisin, kédvisin noissa vanhusten tilaisuuksissa, mutta se on turha
meikildisen menna sinne. Ne ihmiset pitda huonokuulosta ihan poh-
kona. Mini kerran sain kouriintuntuvan kasityksen kun olin tuolla kau-
passa. Siita on monta vuotta jo, mutta tailla kirkolla asuin. Mina kysyin
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siind kassalla jotain asiaa ja sanoin etta mita kun mina kuulen niin huo-
nosti, ettd ihmiset pitda pohkona. Se sano se kassa rouva, etta siini sini
oot oikeessa, kylla ne pitda huonokuulosta pohkona. En mina viiti kaya,
naureskellaan vaan. Sitte ei tiid, mitd ne naureskelee kun et kuule.
(Vilho joulukuussa 2009)

Vilho on karsinyt heikkokuuloisuudesta ison osan elaimastaan. Han arvelee sen
periytyneen didiltdan, jolla oli myds huono kuulo. Olin kuuskymmentdviis
vuotta vanha ku minun tdyty rueta “mita” kyselee, Vilho kertoo ja pohtii, etta
asiat olisivat elaméssi paremmin, jos kuulo olisi normaali. Kahden kesken jutel-
lessaan Vilho kuulee tarpeeksi hyvin, mutta kun keskusteluun tulee mukaan
muita, menee than ulalle kaikki. Epamiellyttavilta tuntuvien tilanteiden valtta-
miseksi Vilho jad mielummin kotiin kuin ldhtee ihmisten ilmoille. Myo6s kovat
aaneet rasittavat: ku esimerkiks tdssd joku vuos takaperin ku minun tyttdren
tytar padas ripille niin se kirkko oli hyvin vaikee ku ne urut soi niin mun tdayty
ldhtee pihalle sieltd kirkosta.

Vilho on etsinyt vaihtoehtoja kotiin jaiamiselle, mutta kahdenkeskistenkin
ystavyyssuhteiden ylldpitiminen on osoittautunut vaikeaksi. Han kertoo lahella
asuneesta ystavasta, jonka luona tuli aikoinaan vierailtua saannollisesti.

Mina kavin tuossa viereisessa palvelutalossa. Kivin sielld uskollisesti
melkein joka viikko kun sielld asuu yks vanha naapuri kotipaikalta.
Mina kavin sielld syksylla kaks kolme kertaa, mutta se ei ollu kotona.
Aattelin, ettd onkohan se kuollu ja seurasin lehdesta oikein kuolinilmo-
tusta, mutta se olikin ollu sairaalassa.

Sen jalkeen en ole kayny. Sinne on niin vaikee menna kun ovi lukossa
ja se ei kuule. Sielld aina pauhaa televisio tai ratio ja se ite nukkuu. Se
ei kuule ovikellon soittoo. Mina osutin aina siihen kun sinne menee ruo-
kapalvelu viemain ruokaa ennen yhtatoista. Menin samasta ovista. Tai
sitten jos se soi siind, naputin akkunaan. (Vilho joulukuussa 2009)

Yhteydenpitoa ystaviin ja tuttaviin on rajoittanut myos heidan heikkokuuloisuu-
tensa, kuten yllaoleva katkelma paljastaa. Vilho kertoo monella tuttavalla olevan
kuulokoje, mutta useimpien sailyttavan sitd piirongin laatikossa. Toiset nuu-
kuuttaan ja toiset siksi, etteivit ole oppineet sita kayttamaan. Myos muissa tut-
kimuksissa kuulon huononemisen on havaittu olevan yhteydessa yksindisyyteen
(esim. Chen 1994; Kramer ym. 2002; Victor ym. 2009; Pronk ym. 2011). Kuulon
heikennyttya mahdollisuudet liikkua kodin ulkopuolella ja tavata muita vahene-
vat (Viljanen ym. 2014), mutta myos kotona tekemista voi joutua rajoittamaan.
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Vilho

Vilho asuu pienessi rivitalokaksiossa, joka sijait-
see maaseututaajamassa. Han on muuttanut ny-
kyiseen asuntoonsa maaseudulta omakotitalosta,
jossa asui aikoinaan vaimon ja lasten kanssa.
Omakotitalo on vield olemassa ja Vilhon poika te-
kee sielld pienid kunnostustdita. Vilholla on myds
tytdr, joka asuu lahistollad. Leskeksi Vilho jdi kol-
misen kymmentd vuotta sitten. Aikoinaan Vilho
tydskenteli sekatydmiehend ja jdi niistd hommista
eldkkeelle viisikymppisend, pari vuotta ennen vai-
monsa kuolemaa.

Nykyiselle paikkakunnalle Vilho muutti lastensa
kannustamana. Ta4lld palvelut ovat ldhempdna.
Kaupassakéynnit Vilho hoitaa itse, pydrdillen ke-
sdt ja talvet noin puolentoista kilometrin matkan.
Tytdr auttaa Vilhoa siivouksessa ja pankkiasiois-
sa. Kauppareissuja lukuun ottamatta Vilho ei juuri
liiku kodin ulkopuolella, mutta naapuri piipahtaa
Vilhon luona kyl&ssa lahes paivittdin. Vilho on
tullut tutuksi muidenkin talon asukkaiden kanssa
varrella. He ovat Vilhon kanssa samaa ikdluokkaa.
Pihalla sijaitsevassa saunassa Vilho kay viikoit-
tain. Sielld pestdan viikon liat naapuruston selistd,
joskin saunassa kavijéiden rivit ovat jo hieman
harventuneet.

Sosiaalista eldmé&d on vaikeuttanut Vilhon huonon-
tunut kuulo, jonka my6ta kirkolla kédynti on jadnyt.
Hédnen on vaikea viihtyd isoissa porukoissa, silld
kovat ddnet hdiritsevat ja muiden puheista on vai-
kea saada selvdd. Kotona vietetyt pdivat ovat Vil-
hon mukaan yksinkertaisia vallankin. Aiemmin
Vilho on valmistanut ruokansa itse, mutta tyttdren
tilattua hdnelle ateriapalvelun, péivdsta on jaa-
nyt yksi ohjelmanumero pois. Niin nyt ei 0o siitd
ruoanlaittoakaan paitsi sunnuntaisin, Vitho ker-
too. Joulun ldhestyessa Vilho on kuitenkin sopi-
nut laittavansa ruokansa itse. Pakastimeen hdn
on ostanut joululaatikoita, jotka aikoo lAmmittda
aattona. Vilho kertoo aterioinnin sujuvan taval-
lisena arkipdivana varsin tarkan kaavan mukaan.

Vaikka ruoka tuleekin valmiina, omatoimisesta
kahvinkeitosta han pitdd kiinni kiinni. Ateria tulee
siind varttia vaille ykstoista. Mind siind keitdn
pari kertaa iltapdivélléd kahvin ja syén pari voi-
leipdd. Aamulla keitéin puuron, mindhén en nuku
kun véhdn iltaydstd ensin. Sitten keitdn kahvin
véihdn my6hemmin siind ja sitten taas iltapdival-
ld. lllalla kuuden aikaan keitdn viimisen kahvin ja
syon voileipdd sen kanssa, Vilho luettelee.

Vilholle arjen kohokohtia ovat hetket, jolloin ys-
tavien ja sukulaisten kanssa pidetdan yhteytta,
useimmiten puhelimitse. Puhelinlinjat ovat pysy-
neet sopivan kuumina. Meilld on semmoinen so-
pimus, hiljanen sopimus, ettd ainoan sisareni ja
nuoremman veljeni kanssa puhutaan kerta vii-
kossa vdhintddn, Vilho kertoo. Edellisend pdivdnd
on soiteltu veljen kanssa - hdnelld kun on liittyma-
sopimus, jonka turvin sunnuntaisin voi puhua niin
paljon kuin jaksaa euron hintaan. Televisiota kat-
sellessa Vilho ottaa kuulolaitteen pois, mutta on
L6ytdnyt keinon ajankohtaisten aiheiden seuraa-
miseen. Uutiset Vilho katsoo, vaikkei niistd mitdan
kuulekaan. Sitte ku aamulla sanomalehen kat-
telen, kattelen, ettd jaa toi oli illalla uutisissaki,
Vilho selittaa.

Vilho kuvaa yksindisyytta levottomuuden tunteek-
si. Jos nuorempana olo oli levoton, Vilho saattoi
mennd naapuriin istumaan, mutta sellaisia paik-
koja hénelld ei endd ole. Omien ajatusten kanssa
on oltava yksindan my®s siksi, ettei hdan huonon-
tuneen kuulon vuoksi pysty keskustelemaan mui-
den kanssa siind maarin kuin ennen. Tilanteet,
joissa mahdollisuutta jutusteluun ei ole ja omien
ajatusten kanssa on oltava yksindin, aiheuttavat
Vilholle levottomuutta ja vihdn semmoista hai-
kuraista oloa. Myds puolison kaipuu on tullut
viime vuosina mieleen. Vasta nyt vanhemmiten
Vilho sanoo miettivansd, millaista eldma olisi, jos
puoliso olisi rinnalla. ®
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Vilholle ongelmia on tuottanut television katselu, josta on voinut katsoa ainoas-
taan tekstitettyja ohjelmia, mita han harmittelee. Monelle televisio on tarkea ar-
jen toistuvuuden kannattelija (Jokinen 2005a, 112), mutta idkkaille se voi olla
my®6s keino integroitua kodin ulkopuoliseen maailmaan (Knall ja Ostlund 2009,
32—33) tai luoda adnimaailmaa muutoin hiljaiseen kotiin (Virkola 2014, 244).

Vilhon tavoin my6s Eini on kayttdnyt kuulolaitetta pidemman aikaa. Viime
aikoina se on kuitenkin ollut rikki, eika kuulolaitetta ole voinut kayttaa kuin telk-
karia katsoessa ja paikoillaan pysyessa. Siitd mind en litku mihinkddn, han huo-
mauttaa. Mielta rassaa erityisesti se, ettei kuulolaitteesta ole apua ulkona. Piha-
keinussa kun olisi mukava jutustella naapuruston naisten kesken.

Talleen kahestaan ku on ja sitte toisilla ihmisilla on niin paljon kovempi
aani. Minun tuolla toisella pojalla on liianki kova aina valilla. Mutta sit-
ten se rouva, joka minun luona lauantaina oli, han on ollu kaupassa
(toissd), niin hdnelld on hyvin selkea aani. Sen kanssa on ihana puhua.
Mutta aina minun pitda ihmista silmiin kattoa ja kasvoihin, ettd naan.
Suun liikkeista saan jonkun verran selvda. On se monessa asiassa tuolla
ulkona niinku tana syksyna kun kuulolaite on ollu huonossa kunnossa,
en mina aina kuule sielld keinussa esimerkiks, ettd mita ne puhuu. (Eini
joulukuussa 2009)

Pihakeinua kauemmaksi Eini ei juuri paasisikdan, harvoin edes sinne saakka.
Kuulon lisdksi murheena on ollut heikko syddn, jonka vuoksi Eini kavi leikkauk-
sessa hieman ennen ensimmaistd haastattelua. Leikkauksen jalkeen omaeh-
toista kulkemista on rajoittanut asuintalon hissittomyys. Tyypilliseen 1970-lu-
vun rakentamisen tyyliin Einin asuintalo on suunniteltu perheille ja nuorem-
mille asukkaille, ei ikddntyvia tai liikuntarajoitteisia ajatellen. Einilla on ollut
kaupungilta saatu rollaattori kdaytossaan, mutta se on liian iso asunnosta ulos ja
sisaan kuljetettavaksi. Pienemmasti kolmipyoraisestakian ei olisi apua, silla sen
litkuttaminen yksin on mahdotonta ilman hissia. Paastikseen ulos rapusta Einin
on avattava kolme raskasta ovea.

Timo Kopomaa (2014) on tarkastellut ikdantyneiden sosiaalisia toimintoja ja
toimijuuksia nimenomaan hissin nakékulmasta. Kopomaan mukaan koti laaje-
nee hissin myo6ta “rihmastona talon eri asuinvyohykkeille: saunaan, kellariin,
naapuriasujan kerrostasanteelle, ehka vinttiin ja pihalle” (mt., 160). Hissit ovat
yhteisia asukastiloja, mutta myo0s siirtymisteknologiaa, silla niiden avulla voi-
daan vahvistaa ikaantyvien liikkumiskykya ja laajentaa heiddn asuinpiiridan.
(Mt.) Kulkemisessa onkin usein kyse paljon muustakin kuin siirtymisesta pai-
kasta toiseen: se on aktiivinen ja keskeinen voima siina millaisia mahdollisuuk-
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sia itse kullakin on osallistua poliittiseen, sosiaaliseen ja taloudelliseen toimin-
taan (Tedre ja Pulkkinen 2011, 301). Kahteen ja puoleen kuukauteen oon kdyny
korkeintaan neljd kertaa ulkona. Kun se hissi on puuttunu, se ei oo antanu
mulle kdyntioikeutta, Eini toteaa. Nyt Einin yhteys ulkomaailmaan on ollut tay-
sin muiden varassa. Poika on kayttanyt apteekissa, ladkarissa ja kaupassa tai
tehnyt ruoka-ostokset Einin puolesta.

Eini on aikoinaan viettanyt paljon aikaa lahiymparistossa, jossa asuvat ihmi-
set ovat tulleet tutuksi talossa vietettyjen vuosikymmenten aikana. Eini kertoo
hanella olevan muutamia ystavii, joiden kanssa tulee aika ajoin soiteltua ja yksi
ystdva, joka on auttanut pojan perheen rinnalla auttanut monissa kaytannon asi-
oissa ja leipomalla joulua. Tama ystava on Einia selvasti nuorempi, hyvassa kun-
nossa ja aktiivinen liikkumaan. Aikoinaan samassa talossa asuneet naiset ysta-
vystyivat sen jidlkeen, kun Einin puoliso kuoli. Nyt ystdva asuu jo kauempana,
mutta kulkee Einin luona autolla tai pyoriillen. Sieni- ja marjastusaikoina yh-
teydenpito on vihaisempaa, silla tuolloin ystavan aika kuluu metsissa, eika Ei-
nilla ole sinne ollut enda kuntonsa puolesta asiaa. Aikoinaan Eini kdvi monen
vuoden ajan seurakunnalla ruokailemassa, mutta joutui siitakin luopumaan
reistailevan sydamensa vuoksi.

Kodin seinien sisdpuolella Einin paivat eivat tunnu mielekkailta, koska teke-
misti ei juuri ole. Mieluinen kisityoharrastus on jaanyt, silli ompelukonetta on
mahdoton saada itse esille, eika kroppa kesta virkkaustakaan. Harrastuksista
luopumista enemmain Einin mieltd painaa se, ettd sairastumisen myota ldhes
kaikki ihmissuhteet ovat kuihtuneet. Einista on aina ollut mukava kutsua ystavia
kylaan. Erityisen harmistuneena han muistelee leikkauksen jilkeista aikaa, jol-
loin kahvinkeitto oli vaikeaa ja jutustellessa piti laittaa pitkalleen. Sen vuoksi ys-
tavid ei juuri kehdannut pyytda kylaan. Vahitellen ystavat lakkasivatkin kay-
mastd, syysta tai toisesta, jota Eini ei oikein itsekdan varmaksi tieda. Ne van-
henoo niinku mindkin ja litkkuminen hidastuu, Eini miettii. Todeten kuitenkin
myohemmin, ettd thmiset pelkdad tdtd sairautta.

Norbert Elias (1985, 10) kirjoittaa ihmisten olevan usein kyvyttomia kohtaa-
maan, tarjoamaan apua ja hellyytta kuolevalle ihmiselle, silla toisen kuolema
muistuttaa meitd omasta kuolevaisuudestamme. Tama vilittyy myos Einin poh-
dinnasta. Kun sitd on tammonen rampa jo, niin kaipa ne pelkdd, ettd se tarttuu,
toteaa my0Os Aatos. Rivitalosasunnosta huolimatta Aatoksenkin paivat kuluvat
pitkalti yksin kotona, silla selkavaivojen vuoksi liitkkuminen on vaikeaa. Kauppa-
ja muut valttimattomat asioinnit hoituvat taksikuljetuksella. Aatoksella on kuu-
kausittain kaytossa yhdeksan edestakaista matkaa, mutta nailla reissuilla ei ehdi
juuri kaupoissa pyoriméaan ja tuttujen kanssa juttelemaan.

No kylla se pari, kolme kertaa viikossa pitaa kaya. Sitten kun on muitaki
asioita valilla. Sitten kun tuolla palvelutaksikortilla loppuu dkkia kun ei
129



oo kun kaheksantoista yhdensuuntasta matkaa kuukaudessa. Yheksan
edestakasta ja se on sama, kayko lahikaupassa vai tuolla kirkonkylalla.
Ei siina kerkee mitaan asioita kun lilkkuminen on hidasta. Sitten, jos on
vahan matkaa liikkeiden valill4, niin ei viiti lahtee kdvelemaan. Taytyy
jo soittaa uus tyyppi. (Aatos maaliskuussa 2010)

Taksikuljetuksen lisdksi Aatos on kulkenut ldhelld asuvan tuttavansa kyydilla
viikoittaiseen harrastukseensa paikallisen yhdistyksen kerhoon. Useimmat pai-
vat ovat kuitenkin yksindisia. Silld mihinkddn ei omin avuin pysty litkkumaan,
eikd kyldilijoitd juuri ole, Aatos kertoo. Kova kyliilija hin ei itsekdan ole ollut,
mutta nyt matka kotoa ulos rajoittuu postiluukulle tai enintdan muutaman kym-
menen metrin padhan pihatieta pitkin. Talvella haasteensa liikkumiselle aiheut-
taa pukeutuminen, silla turvonneeseen jalkaan ei ole 10ytynyt sopivia kenkia. Ke-
sdlla kengét istuvat, mutta lahteminen ei silloinkaan ole helppoa. Kylldhdn se
siitd kun kunto menee huonoks ni kylld se vaikuttaa heti sithen, ettd kun ei
pddse tonne mihkdd litkkumaan eikd kdymdadn missddn riennoissa. Kun sen
rupee huomaamaan, niin sitten se on paras pysyd kylla pois. Ei halua ldahtee
toisten harmiks, Aatos toteaa.

Aatoksen tavoin noin joka toiselle Ikihyvaan osallistuneista vanhimman ika-
ryhmain vastaajista joutuminen riippuvaiseksi toisen avusta aiheuttaa huolta tai
turvattomuutta. Mikaan muu kyselylomakkeessa mainittu asia ei huoleta yhta
paljoa3:. Irmeli Jarventie (1993, 145) on kuvannut avuttomuuden tunnetta, ko-
kemuksista kipeimpéana ja ahdistavimpana. Siihen liittyy kokemus tuskallisesta
riippuvuudesta, hylatyksi tulemisesta tai ainakin sen uhasta ja identiteetin pe-
rustoja uhkaavan hapedn tunne henkilokohtaisesta riittamattomyydesta. Jar-
ventien (mt.) mukaan avuttomuus on vaijamatta yhteydessa myos yksindisyy-
den sietoon, joka pienenee kun toiminnalliset mahdollisuudet kaventuvat. (Ks.
my0s Pirhonen, Tiilikainen ja Lemivaara 2016.)

Pari vuotta ensimmaisen kohtaamisemme jalkeen Aatoksen liikuntakyky on
huonontunut entisestdan, eikda hian juuri paase liikkumaan postilaatikkoa pi-
demmalle. Kotisairaanhoitajat kayvat paivittdin, mutta muuten kotona on hil-
Jjaista. Lasna on pelkoa kaatumisesta, silli Aatosta huimaa ja pyoryttaa usein.
Kaatumisilta hin ei ole valttynyt, mutta saanut soitettua apua hatapuhelimella.
Kerran puhelin ei toiminut, mutta tuolloin Aatos paasi pukkaamaan ulko-oven
auki ja ohikulkenut naapuri oli halyttanyt apua. Kaatumisten vuoksi Aatos on
viettdnyt yksittiisid jaksoja terveyskeskuksen vuodeosastolla. Saapuessa kotiin

31 Kysymyspatterissa tiedusteltiin muun muassa yksin asumisen, ulkona pimealla liikkumisen,
muistin heikkenemisen, oman kuoleman, laitoshoitoon joutumisen tai liheisen kuoleman aiheut-
taman huolen ilmenemisté. Toiseksi eniten huolta tai turvattomuutta muistin heikkeneminen
(Haapola ym. 2009, 100).
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edelliselta sairaala-jaksolta Aatos kirjoitti paivakirjaansa: "Tulin sairaalasta ko-
tiin, mutta huonommassa kunnossa kuin mennessani.” Hanen mielessdin on jo
pidemman aikaa ollut toive siité, ettei enda tarvisisi asua yksin. Hakemus pai-
kalliseen vanhainkotiin on laitettu eteenpain.

Oma turvallisuutta ja jatkuvuutta luova koti on asujalleen merkityksellinen
ja aivan erityinen paikka (Vilkko 1995, 171), mutta kodista voi tulla myos kiel-
teisten kokemusten tila, kuten Aatoksen ja Einin kohdalla on kaynyt. Tutkimuk-
sen alkupuolella viittasin Karin Dalhbergin (2010, 201—203), joka on kuvannut
hoivaa tarvitsevien yksinaisyytta, kokemusta siita, ettei ole tullut kuulluksi tai
ymmarretyksi silloin kun on itse ollut haavoittuvainen, avun tarpeessa. Varsi-
naiseen “potiluuteen” (Lamsa 2013) liittyvasta yksinaisyydesta kohtaamani
ikaantyvat eivat kertoneet, vaikka esimerkiksi Aatos oli viettanyt pitkidkin patkia
terveyskeskuksen vuodeosastolla. Eini sen sijaan oli kotiutettu hyvin pian sydan-
leikkauksen jilkeen sikainfluenssan pelossa: Oltiin sitd mieltd, ettd ku mind
asun yksin, tadlld on nama kaikki minun vanhat pasilit niin syon nditd vaan
sitten. Kotiuttamiseen Eini suhtautui ristiriitaisin ajatuksin, silld hdnen mie-
leensa oli vahvasti jaanyt ahdistava kokemus kotona sairastamisesta, tai pikem-
minkin eldiman ja kuoleman rajamailla olemisesta:

Jo sitd ennen mina ajattelin, etta jos ihminen kuolee kun sydan on sai-
ras, se saa menna. Ei sen tartte ku mind oon yli kaheksankymmenta.
Niin sit rupes tulemaan sellanen tilanne, ettd kuolema ei tullu, vaikka
mind vahan vilia olin tajuttomana tidlla. Ja kun itekseen on, se ei mi-
kaan helppo herata sitten siitd huonosta tilasta. (Eini joulukuussa
2009)

Einin kuvaamasta turvattomuuden varittimasta yksindisyydesta ovat kirjoitta-
neet myos Vilkko ja kumppanit (2010), jotka havaitsivat yksindisyyden olevan
yleisinta niilla ikaantyvilla, jotka ovat hakeutumassa palveluihin tai tarvitsevat
niita aiemmin saatujen lisaksi. Vahaisinta yksinaisyys oli palvelutaloissa asuvilla
iakkailla, jotka jo saivat maarallisesti enemman tai laadullisesti vaativampia pal-
veluita. Tutkijoiden mukaan tulos on seka yllattava etta yllatykseton, silla on
luontevaa ajatella, ettd yksindisyyttd koetaan tilanteissa, joissa palveluiden tarve
on kasvanut, mutta siti ei viela ole saatavilla. Kun kotipalvelua on saatu ja jos se
vastaa avun tarvetta, turvallisuuden kokemus lisdantyy ja yksindisyyden tunte-
mukset hellittavat. Yksindisyyden yleisyyden vaihtelun palvelun saannin suh-
teen saattaakin viitata "laajentuneeseen” yksinaisyyden tai turvattomuuden ka-
sitteeseen, jossa idkkaian ihmisen tilannetta leimaa huoli arkiselviytymisesta.
(Vilkko ym. 2010, 52—53.)
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Eini

Eini asuu kolmiossa kerrostalon kolmannessa ker-
roksessa. Hin muutti asuntoon aikoinaan puoli-
sonsa kanssa ja on asunut siind useamman vuosi-
kymmenen. Eini jai leskeksi viitisentoista vuotta
sitten, pian sen jdlkeen kun pariskunta oli jaanyt
eldkkeelle. He eivdt saaneet nauttia yhteisistd
eldkevuosista pitkdan, mika on ollut Einin eldmadssa
suuri murhe. Miehen kuolemaa edeltdvét sairau-
den ja huolen vdrittdmat kuukaudet ovat edelleen
vahvasti mielessa. Eini kertoo kuitenkin vuosien
aikana sopeutuneensa yksinoloon ja viettdneensd
ihan mukavaa eldmaa, ndihin vuosiin saakka.

Einilla on kaksi lasta, joiden kanssa hidn soittelee
pdivittdin. Toinen lapsista asuu lahell&, toinen
perheineen parin tunnin ajomatkan pa&ssa. Lap-
set auttavat kdytdnnon asioissa, kdyttavat kau-
passa tai hoitavat ostokset Einin puolesta. Lasten
kyldilyt ovat Einille pdivien kohokohtia. Kdytan-
non asioiden hoitamisen ohella lapset ehtivdt
usein viivdhtda hetken, tai ilahduttavat Einid jol-
lain mielisostoksella. Jota en ténd pdivand voi
mennd mistddn ostamaan, hin tdhdentda.

Einille ovat aiheuttaneet murhetta isot sairaala-
ja lddkarikulut, silld terveyden kanssa on ollut on-
gelmia jo pidemmadn aikaa. Tydnteon Eini aloitti
nuorena, neljatoistavuotiaana, ja fyysisesti raskas
tyd on jattényt jalkensa. Eini toteaa olevansa tyd-
ldisnainen. Mutta vaikka h&n on tehnyt ty6td ah-
kerasti, kaikesta siitd ei ole kertynyt eldkettd. EL&-
ketulojen riittdmattémyys harmittaa Einid. Ter-
veytensa Eini arvioi “melko huonoksi” ja kaipaakin
apua monenlaisiin arjen askareisiin. Eini on ollut
useamman kuukauden toipilaana leikkauksen jal-
jiltd, eika ole saanut liikkua kodin ulkopuolella
ilman toisen ihmisen apua. Mulla ei ole ollut sité
oikeutta, Eini toteaa useaan otteeseen. Kavelyn
tukena on rollaattori, mikd tuo omat haasteensa
hissittdmassa talossa.

Kotona ollessaan Eini katselee televisiota. Luke-
minen on jadnyt vihemmalle, silld silmat ovat
alkaneet reistailla. Lehtid Eini kuitenkin selailee,
sanomalehden ja minidn tuomia aikakausilehtid.
Aikoinaan Eini oli innokas késitdiden tekijd, mutta
siitd on pitanyt luopua, silld ompelukonetta on
mahdotonta saada omin avuin esille. My0s virk-
kausta Eini on joutunut heikon syddmensa vuoksi
rajoittamaan. Kesd, pihakeinu ja naapurustossa
asuvat tuttavat siintdvat kuitenkin mielessa. Vii-
me kesédnd mind en jaksanu kdvelld endd mis-
sddn niin kattelin ikkunasta, ettd ku keinu heiluu
niin l@ksin kattelemaan, ettd kuka sielld on. Aina
sielld joku tuttu istu ja sielld meni semmonen
kaks, kolme tuntii ku me rupateltiin. Sitten tultiin
laittamaan ruokaa, Eini kertoo. Miesten perdén
Eini eiole haikaillut; hdn kaipaa erityisesti nais-
ystdvien seuraa. Eini on vuosien varrella saanut
hyvid ystavid tydn ja myShemmin seurakunta-
toiminnan kautta. Naisista koostuvalla ystava-
porukalla oli tapana matkustella yhdessa, mutta
yhteydet katkesivat Einin sairastuttua. Pari ysté-
vad Einilla kuitenkin edelleen on. Yksi heistd on
juuri leiponut Einille joulua ja kdyttanyt asioilla
kaupungilla.

Eini kertoo yksindisyyden olevan mielessa Gisin,
kun unen paistd ei saa kiinni. Erityisesti se vaivaa
lauantaisin ja sunnuntaisin, jolloin ihmisill4 on
omat menonsa. Tall6in lapsilla ja tuttavilla ei ole
useinkaan aikaa kyl&illd, eikd Eini itse pdase juuri
liilkkumaan. Yksindisyys purkautuu pahana olona,
itkeskelynd ja ikdvan tunteena. Ikdva ja paha mieli
ovat saaneet kamppailemaan ruokahaluttomuu-
den ja ahmimisen valilla. Siind on kaks vaihtoeh-
too. Kun mulla on paha mieli mind en itke ja sy6n
Jatkuvasti ja sitd vasten mind sitten aattelen,

ettd ei haittaa jos mind oon vélilld sydméatta pari
kolmeki pdivad huonommalla kun sitten pitda taas
syyd hirveesti. Ruokaa tekee mieli, Eini kertoo. M
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Eeva Jokinen (2005a) on kuvannut arjen olevan inhimillisen toiminnan ja
olemassaolon muoto, joka on mahdollisuutena ldsnd missa tahansa. Tuo mah-
dollisuus voi olla kevea tai painava, missa kohdataan arjen paradoksaalisuus:
kun arki sujuu ikdan kuin huomaamatta, se on kevytta ja saattaa tuntua pinnal-
liseltakin, mutta kun arki alkaa niin sanotusti tokkia, eika enaa tieda jaksaako
aamulla nousta sdngysta tai ilahtuuko kahvin tuoksusta tai lehden lukemisesta,
siitd tulee painavaa, eika sita voi olla huomaamatta. (Mt., 10—11.) Eini kertoo
miettivinsa aika ajoin sitd, miksi juuri hanen on tiaytynyt elda nain kauan. Mies
kun on kuollut alle seitsemdnkymppisend, samoin kaikki sisarukset. Pitddko
minun muiden eldmdd jatkaa, Eini ihmettelee. Joskus mielessa on kysymys siita
mika tarkoitus silla oli, ettd aikoinaan tuli kaytya sydanleikkauksessa. Jos leik-
kaukseen ei olisi tullut menty4, olisi hian saattanut jo pddistd pois.

Haim Hazan (2009) on kirjoittanut yhteiskunnan ulkopuolella olevasta niin
sanotusta neljannestai tilasta, johon ikadntyneet siirtyvat menettiessain taysi-
valtaisuuttaan fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn merkittavasti heikentyessa.
Vastaavanlaisia ajatuksia on ollut monilla muilla tutkijoilla (esim. Hockey ja
James 1992; Nikander ja Zechner 2006), jotka ovat havainneet neljatta ikaa ela-
vien jaavan herkasti taysivaltaisen aikuisuuden ja kansalaisuuden ulkopuolelle.
(Spannari 2007, 26.) Vanhenemisen tutkimuksessa on puhuttu irtaantumisesta,
sosiaalisen vanhenemisen kannalta valttimattomasta vetdytymisesta (Cumming
ja Henry 1961, 14—15). Irtaantumisen tapahtuessa tasapainosesti, vapaaehtoi-
sesti ja toivotusti, lopputuloksena on tyytyviisyys ja hyvd vanheneminen (mt.),
ainakin teoreettisesti ajateltuna.

Niin Vilhon, Aatoksen kuin Einin puheesta vilittyy kokemus siit4, ettd "yh-
teiskunnan laidalle” on jouduttu vasten tahtoisesti ruumiin rajallisuuden, kuten
heikkokuuloisuuden tai heikentyneen liikkumiskyvyn vuoksi. Erityisen vahvasti
tama valitttyy Einin puheesta, kun han pohtii merkitystaan suhteessa nuorem-
piin ihmisiin: Kun on tdmad sairaus, tdmd eldmd on siind mielessd menny alas-
pdin, ettd ei endd kukaan nuoremmista ithmisistd halua puhuakaan./..] Tdand
pdivdnd on nuoret thmiset tullu taloon ja ei ne puhu endd, ne menee ohitte
vaan. Myohemmassa vaiheessa haastattelua Eini kuitenkin pehmentaa nake-
mystiddn toteamalla, ettd syy yksin jidmiseen 16ytyy myos omasta luonteesta,
joka on muuttunut vanhenemisen myota.

Ja kylla sita sitten kun vanhaksi tulee, vierastaa ihmisid. Mina ainakin
kun meen kauppaan, jos ei ole ihan minun ikaisia tai jotka ei ole ennes-
tdan tuttuja niin en mina puhu niille mitdan koskaan. Sita eristyy, kun
siini tulee semmonen tunne, etti ei ole ihan samanarvoinen toisten ih-
misten kanssa enda. (Eini joulukuussa 2009)
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Pari vuotta myohemmin, kun sairaudet eiviat enaa samassa maarin vaivaa, Eini
toteaa olevansa tamdn eldmdn kannalla vield. Kaydessaan nukkumaan ja aa-
mulla noustessa elamanhalua yha 10oytyy. Vuosi sitten han on muuttanut uuteen
taloon, jossa ei tarvitse murehtia hissittomyydesta, silld asunto on pohjakerrok-
sessa. Tarjosivat mulle ettd muuttaa ylemmdaks, mind sanoin ettd miten sitd
ylemmdaks muutan ku teilld et oo hissid, Eini kertoo naurahtaen. Vaikka asunto
on lahella entista kotitaloa, sosiaaliset kontaktit ovat kuitenkin entisestaan va-
hentyneet, silld uudessa talossa ei asu yhtaan tuttua menneiltd vuosilta. Kodin
ulkopuolella Eini ei juuri liiku. Sateisena kesana ulkoilu on jaanyt, silla rollaatto-
rin kanssa kulkiessa on vaikea pitia kiinni sateenvarjosta. Kun pihalenkkii ei ole
voinut tehda, untakin on iltaisin vaikea saada.

Ei taman ikdisend pitdisi endd muuttaa, Eini toteaa. Vililld mielessi on ys-
tavatar, jonka kanssa oltiin aikoinaan paljon yksissa. Mutta se kun on vanhen-
tunu, niin se et niinku tuu vieldkddn kdymaddn, Eini pohtii. Mieltd kaihertaa syy
sithen, miksi ystava on lakannut kidymasta: md olen varmaan jotenkin loukan-
nut sitd. Taustalla voi olla ystdvan muistisairaus, jonka my6ta niin fyysinen kuin
sosiaalinen maailma herkasti kutistuu (Virkola 2014). Ndin on Einillekin muis-
tisairauden edetessa kaynyt.

6.2 Hyvian ystavian kaipuu

Myohaisen ian ystiavyyssuhteista puhutaan harvoin, vaikka idkkaiden tiedetaan
arvostavan erityisen paljon kontakteja oman ikiisiinsa (esim. Holmén ym. 1992;
Victor ym. 2009). Ystivien ja tuttavien poismenolta harva yli 80-vuotias on valt-
tynyt. Varsin yleisia olivat haastateltavieni kertomukset siitd, miten ystavia on
viimeksi nahty yhteisen tuttavan tai ystavan hautajaisissa, ja vuoteen saattoi nii-
takin mahtua useammat. Yksinomaan ystiavavyyssuhteisiin liittyvistd menete-
tyksista ei kuitenkaan kerrottu. Lasna oli myos toive siita, ettd vanhemmitenkin
voisi 10ytda uuden ja juuri itselle sopivan ystavan.

Olavin vaimolla on aikoinaan ollut monta sisarusta, joiden kanssa pariskunta
oli paljon yhteyksissa. Nyt sisarukset ovat kaikki kuolleet, eika tuttujakaan enaa
juuri nae, etenkaian kaupungissa. Mokin seutuvilla heitd on onneksi edelleen.
Olavia mietityttaa etenkin tyokavereiden kohtalo: heitd kun ei ole nakynyt enaa
vuosiin missain. Torilta ja kuukausittain jarjestettavilta markkinoilta ovat tut-
tujen ihmisten rivit jo harventuneet.

Taalla on vaihemman tuttuja, taalla kaupungissa. Esimerkiks tyokave-
reita ei tapaa enda yhtdan, onko ne sitten sairastunu taikka kuolleet.
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Ennen joskus vuosia sitten torille kun meni, niin siella oli vanhoja ka-
vereita tyokavereita ja muita tuttuja, mutta nyt vaikka on markkinat
taikka muuta, on paljon vikea mutta ei yhtaan tuttua saata loytaa sitten
joinakin pdivina siella. (Olavi heindkuussa 2012)

Veronsa ystavapiirista tai seuraelamasta, kuten Olavi asian ilmaisee, on vienyt
vuodet omaishoitajana, jolloin Olavi hoiti muistisairasta vaimoaan kotona. Vai-
mon sisarukset pitivat yhteytta ja kavivat kylassda, mutta muuten yhteksid ei
juuri ollut. Vaikka vaimo on nyt ollut jo useamman vuoden ollut sairaalahoi-
dossa, ei kylailykulttuuria ole menetetyn tilalle syntynyt.

Ei oo sellasia, jotka kavis kylassa. Ei yhtaan, vaikka joskus siti toivoo,
ettd olis, mutta ei oo sattunut sitten. Mina olin niin pitkaan pois tilla-
sesta seuraeldmastd sen vaimon kanssa kun siind meni ne viimiset
kolme vuotta silld tavalla, ettd ei siind paasy oikein mihkaan. (Olavi
maaliskuussa 2010)

Tuula Mikkola (2009, 80) on tarkastellut puolisohoivan arkea ja todennut puo-
lison sairastumisen tai vammautumisen merkitsevan vaistimattd muutoksia ar-
keen, mutta hoivaa antavien ja saavien pyrkivan siitd huolimatta pitimaan huo-
len omasta eldamastidan ja sen jatkuvuudesta. Hoivan tarpeen lisddntyessa hi-
taasti ja vahitellen, se on usein helpompaa kuin silloin kun muutokset tapahtu-
vat nopeasti, ilman mahdollisuutta niiden ennakointiin. (Mt., 81—82; ks. my0s
Tikkanen 2016.) Olavi kertoo puolison sairauden edenneen hitaasti, mutta vii-
meiset vuodet olivat erityisen raskaita. Kotona sinniteltiin kahdestaan, vaikka
0Oisin ei juuri nukuttu ja aika ajoin puoliso eksyi omille teilleen l0ytamatta takai-
sin kotiin. Muutoin kaikki arkinen toiminta rytmittyi kodin sisdpuolelle ja hoi-
van ymparille. Pariskunta oli yksin ja muista erillaan (ks. myos Mikkola 20009;
Tikkanen 2016). Raskaiden omaishoitovuosien jilkeen Olavi kokee arjen monin
tavoin helpottuneen ja paivien olevan usein melko puuhakkaita kahvilakayntien,
lukemisen ja ruoanlaiton merkeissa. Ystavia han ei kuitenkaan ole l6ytanyt, hy-
van paivan tuttuja kylla. Olavi kaipaa hyvaa ystavaa, jonka kanssa voisi vaikka
matkustella, mutta ennen kaikkea sellasta kaveria, jolle vois jutella omia ole-
mattomia huoliansa ja ilojansa, han tahdentaa. Kahviloista juttuseuraa on 1oy-
tynyt, mutta et sielld viiti kaikkia vaivojansa valitella, Olavi toteaa. Vaikeissa
elamantilanteissa ystavat auttavat “eteenpdin” kuunnellen, osoittaen myotatun-
toa, tuottaen myonteisia tunteita ja osallistuen tilanteen uudelleen arviointiin
(Virtanen 2015). Jotta ystavyys voi syntya, on loydettava sama aaltopituus.
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Ei minulla oikein sellasta kaveria ole, jonka kanssa voitais sitten kayda
toistemme kotona. Kylla mina olen katellut sitdkin ja samaten matkus-
tamisen kanssa, mutta ei ole lI0ytynyt sellasta. Kaikkien kanssa ei oikein
paase samalle aaltopituudelle, mutta taytyy toivoa, etta josko tarppaiis.
(Olavi maaliskuussa 2010)

Olavi on jo pitkan aikaa haaveillut matkustamisesta, mutta yksin han ei ole viit-
sinyt reissuun ldhted. Aikoinaan vaimon kanssa tuli kaytya milloin missdkin.
Matkustelu jai kun puolison sairaus eteni. Kun ensimmaisen kerran kohta-
simme, Olavin toiveissa oli, ettd oikeanlainen kaveri 16ytyisi. Pari vuotta myo-
hemmin tuo toive on edelleen lasna.

Ei oo tullu vaan [vastaan]. Kylldhan ma varmasti jaksaisin viela jos olis
joku kaveri siis niinku mieskaveri, ettei mitaan naiskaveria ni. Ei mulla
oikeen semmosta, jonka kanssa esimerkiks joku Virossa kayntikin,
semmonen pikkuretki. (Olavi heindkuussa 2012)

Olavi on edelliseni syksyna viettanyt tyttdren kanssa pari paivaa kylpylassa, ja
vastaavanlainen reissu on jilleen suunnitelmissa seuravaa syksya varten. Kesai-
sin Olavi ei juuri ystavan seuraa kaipaa, silla aikaa kuluu mukavasti mokkitun-
nelmissa, pitkille syksyyn saakka. Pimedn ja miran vuodenajan saapuessa ka-
verin kaipuu hiipi jalleen mieleen, mutta sellaista on vaikea 16ytaa. "Hitaana” ja
hieman ujon puoleisena haméildisena Olavin ystavan etsintd on ollut ldhinna
paansisaista pohdintaa, ei kiaytannon tekoja. Aika ajoin Olavin tulee seurattua
lehdista ilmoituksia erilaisista kerhoista, tapahtumista ja ryhmamatkoista,
mutta konkreettinen askel asian eteen on jaanyt ottamatta. Suuremmin Olavi ei
kuitenkaan asiaa murehdi: en mind asialla vaivaa pdcdtdani. Han pitada itsedan
erakkoluonteena, silla ei juuri kaipaa ymparilleen hulinaa ja ihmisia. Yksi ka-
vert, jonka kanssa tehdd asioita yhdessd riittdisi vallan hyvin, Olavi toteaa. Oh-
jatusta ystavatoiminnasta hin ei innostu. En mind semmosta kaipaa. Sen tay-
tyy sitten olla than ystdvd, Olavi virkkoo, kun kysyn voisiko ystava 16ytya pai-
kallisen jarjestotoiminnan kautta.

Erilaisten ryhmien, kerhojen ja ystaviapalvelun tarjoaman mielekkaan teke-
misen ja seuran on havaittu voivan lievittda yksinaisyyttd (esim. Palkeinen
2005a; Savikko 2008), mutta on selvaa, ettd niiden myotd muodostuvien ihmis-
suhteiden ei tulisi olla millaisia tahansa, vaan ennen kaikkea itselle merkityksel-
lisid. Lawrence Weiss ja Marjorie Lowenthal (1975) havaitsivat keski-ikdisten ja
elakoityvien aikuisten asettavan ystavyyssuhteille vihemman toiveita “saman-
kaltaisuudesta” kuin nuorten tai vasta-avioituneiden. Ajan my6ta ideaalin ja to-
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Olavi

Olavi asuu esikaupunkialueella kerrostaloasun-
nossa, johon muutti1980-luvulla puolisonsa kans-
sa. Puoliso on asunut hoitokodissa useamman
vuoden ajan. Aiemmin Olavi huolehti Alzheimerin
tautiin sairastuneesta vaimostaan kotona. Olavi
on tehnyt pitkdn tySuran kaupungin palvelukses-
sa. Eldkkeelle han jdi kuusikymppisend, mika
oliyksi Olavin eldmén kohokohtia. Viimenen tili-
pussi oli pitkddn vield esilld, ettd tuntu mukaval-
ta kattoo, ettd nyt se loppui tdhdn, Olavi kertoo
naurahtaen.

Olavilla on kaksi lasta, jotka asuvat perheineen
parin tunnin ajomatkan paassa. Suhteet lapsiin ja
lapsenlapsiin ovat hyvat ja sopivan [Gheiset. Yh-
teyttd pidetddn ylld puhelimitse ja kesdisin ndh-
ddan mokilld, jossa Olavi viettdd suurimman osan
kesdkuukausista. Olavilla on kdytdssddan oma
auto, jota han kayttda paivittdin. Syksylla hanelld
on edessd ajokortin uusiminen, mika jannittaa.
Ilman autoa Olavi joutuisi luopumaan mokkeilystd
ja vaimon luona olisi vaikeaa kdyda. Pikkumdokki
on tunnin ajomatkan paassd Olavin kotoa ja sieltd
hdn ajaa kesdisin hoitokodille muutaman kerran
viikossa puolisoa katsomaan. Kun mdokkiaika syk-
syisin paattyy, Olavin arki siirtyy kaupunkiin.

Olavin tavanomainen pdivd alkaa aamun lehdelld
ja puurolla, minka jalkeen edessd on péivan suun-
nan pohdinta. Se on véhdn sellasta, ettd aamulla
tdytyy lukea lehdet. Taikka lehti, minulle tulee
Etelt-Suomen Sanomat. Aamupuuro on tietysti
ensiks keitettdvd. Sitten sitd miettii, ettd mitdhdn
sitd. Aamupuuhien jdlkeen Olavi ldhtee yleensd
kaupungin kahviloihin, joista useimmiten &ytyy
juttukavereita. Olavin suosikkikahvila on kaupun-
gin keskustan tuntumassa. Kahvilan tydntekijdt
ovat tulleet hdnelle tutuiksi. Yksi tydntekijdistd on
ottanut tavaksi tuoda péivan iltapdivilehden Ola-
vin luettavaksi, mikd ilahduttaa kovasti. Kaupun-
gilla vierdhtdd ldhes aina useampi tunti. Olavi pitdd
autossa mukana kavelysauvoja ja silloin talléin
han piipahtaa kaupunkireissuillaan ldhimaastoon
kavelylenkille.

Kotona Olavi viihtyy melko hyvin, joskin kotitydt
jadvat usein lukemisen jalkoihin. Lukemisessa aika
ei kylld tule pitkéksi. Sielld varttuu pdlynimurit

Jjamuu, Olavi kertoo. Jos ndkd menisi, eikd endd
voisi lukea, eldmd olisi kauheaa, han toteaa.

Olavilla ei ole juuri ketdan, joka kavisi kyldssa tai
jonka luona hidn voisi kdyda. Olavi jdi pois seura-
piirielmdstd omaishoitovuosien aikana. Nuo-
rempana kyldilypaikkoja oli paljon, silld vaimolla
oli paljon sisaruksia. Heistd valtaosa on nyt jo
edesmenneitd. Olavin omat sisarukset ovat huo-
mattavasti nuorempia, eika tiivistd suhdetta hei-
hin ole rakentunut. Ty6kavereita hdnelld on ollut
paljon, mutta hekin ovat joko sairastuneet tai
kuolleet. Olavi toteaa eldneensa liian kauan, silld
kaikki muut ovat jo ldhteneet. Talvisaikaan pdivét
eivit ole kummoisempia ja syksyisin iskee syys-
masennus, jota on hoidettu mielialaldakkeilld.
Kesdisin mdkki pitdd mielen virkednd, eika silloin
ole puhettakaan, ettd tarvitsisi jotain lddkitystd.

Olavi kertoo olevansa syksyisin saamaton ja muu-
tenkin luonteeltaan tuumija, joka kayttda paljon
aikaa asioiden pohdiskeluun. Han on usein mietti-
nyt osallistumista erilaisiin kerhoihin, mutta ei
ole saanut aikaiseksi. Myds matkustelu on Olavilla
haaveissa. Yksin hdn ei endd uskalla lahted, ja
kokee, ettei hidnelld ole saman henkisii kavereita,
joiden kanssa voisi matkustella. Olavi on asian
suhteen kuitenkin varsin toiveikas: oikeanlainen
ystdva voi vield tulla vastaan.

Toisaalta Olavi tuo useaan otteeseen esiin erakko-
luonnettaan. Han kokee olevansa ihminen, joka
viihtyy hyvin yksin. Ei se yksindisyys minulle niin
kauheeta merkitse. Mind olen sellainen erakko-
luonne kerta kaikkiaan. Mind en niin kaipaakaan
sellasta suurta hulinaa ja ihmisid ympérille. Mi-
nulle kéy ihan hyvin timmdonen yksindisyys, hdn
toteaa ja kertoo olevansa tyytyvdinen siihen mitd
on. Fyysinen kunto on pysynyt hyvand, eika Olavi
ole joutunut jadamaan kotiin, jos ei ole halunnut.
Kun hédnen tekee mieli kulkea, siihen on mahdolli-
suus, paitsi juhlapyhind. Ne ovat rasittavia. Se
niinkun katkasee tdman normaalin pdivarytmin.
Normaalisti mind kdvdsen tuossa kaupungilla kah-
villa, mutta meepds jouluna. Ei sielld mitddn oo
missddn, kaikki on tietysti kotona ja viettdd jou-
lua. Sillon sitd ajattelee, ettd pahuksen pyhdt kun
niitd tulee tdmdn tdstd niin paljon, Olavi toteaa. ®
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dellisen ystavan erot myos vahenivat, jonka he arvelivat johtuvan siita, etta van-
hemmiten ihmiset kuvasivat ystavyyssuhteita realistisempina kuin nuorempana
tai siitd, ettd vanhemmiten heista tuli valikoivampia. Ystavaverkostojen tiede-
tdan kuitenkin pysyvan suhteellisen homogeenisini elamankulun varrella niin
ystavien maaran kuin heidian taustojensa ja jaettujen mielenkiinnon kohteiden
suhteen. (Samter 2003, 661-662.)

Meta-analyysin ystavyyssuhteista tehneen Wendy Samterin (2003) mukaan
vanhempien ihmisten ystavyyssuhteet eroavat merkittavasti nuorempien aikuis-
ten suhteista. Ne eivat enai ole yhta intensiivia, eika laheisyys, tuki tai tunteiden
kasitteleminen nayttele yhta suurta roolia kuin nuoremmilla. Samterin mukaan
ystavyyssuhteet ovat toki tarkeita myohemmallakin idlla, mutta emotionaalisen
tuen sijaan korostuvat virikkeet ja seura, etenkin se, ettd on joku jonka kanssa
nauraa. (Mt., 667.) Eri-ikdisten miesten ystavyyssuhteita tutkinut Ira Virtanen
(2013, 231) pohtii tdimin voivan osaltaan selittda sitda, miksi vanhemmat ihmiset
hyvaksyvat lahipiiriinsa ihmisia, joiden kanssa sitoutuneisuus, tuki ja yhteisym-
marrys ei valttimatta saavuta syvintd mahdollista tasoaan: “"hioutunut sosiaali-
nen kyvykkyys ja sujuvampi mukautuminen ympariston vaatimuksiin saattavat
puoltaa keventyvaa ystaviakategorisointia”. Nain voi hyvinkin olla, joskin koh-
taamani ikaantyvat kertoivat myos toisenlaisista kokemuksista. Kavereita tai
tuttavia saattaa olla, mutta heista ei vilttamatta ole sellaisiksi, joita erityisesti
kaipaisi (vrt. Zechner ja Sointu 2010). Esimerkiksi Aatoksella on naapurustossa
paljon tuttavia, mutta varsinaisia ystavyyssuhteita ei heidan kanssaan ole synty-

nyt:

Harvemmassa on sitten taas semmosia, joitten kanssa enemman viih-
tyy. Joitakin on semmosia, ettd kun tapaa tossa pihalla, niin niista ei
paase eroon. Ne sitten puhuu vaikka kuinka, ei lopeta milldan. Monta
kertaa taytyy sanoo, etta ei tassa tarkene olla eiki seisoa (naurahtaen).
(Aatos maaliskuussa 2010)

Samansuuntaisia kokemuksia on Vilholla. Naapurissa asuva mies kiy hanen luo-
naan miltei paivittain, mutta usein pikku hensselissd, mika ei aina ole Vilhon
mieleen.

Naapuruussuhteita on pidetty tarkeina yksilon hyvinvoinnin kannalta (esim.
Helliwell ja Putnam 2004), mutta on myos havaittu, ettei niilld ole vaikutusta
yksindisyyden kokemukseen (esim. Berg ym. 1981; Seppanen 2001). On totta,
ettd naapuruussuhteet eivit useinkaan korvaa muita ihmissuhteita, mutta nii-
den muuttaminen muotoaan voi osaltaan aiheuttaa surua ja yksinaisyyden tun-
teita (Vuorinen 2009, 132—133). Tama kay ilmi erityisesti Vilhon puheesta. Han
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on aikoinaan muuttanut saman kunnan sisalla maaseudulta kirkonkylan lahei-
syyteen ja pohtii eliamdnmenon olevan uudessa asuinymparistossa varsin eri-
laista kuin ennen. Kuten aiemmin kerroin, Vilho pyrkii huonon kuulonsa vuoksi
valttdmaan paikkoja, joissa on paljon ihmisid kerrallaan. Maaseudulla tutuksi
tullutta kylailykulttuuria han kuitenkin edelleen kaipaa.

Se on sailyny tuolla sivukujilla vieldki. Takavuosina mentiin iltasella is-
tumaan kylaan, taikka viimeistaan pyhana. Muistan lapsena kun py-
hiiltana lahti minunkin vanhempani naapuriin istumaan taikka tuli
naapureita meille. Se on jaany pois sen laatunen seurustelu. (Vilho jou-
lukuussa 2009)

Leena Vuorisen (2009) tutkiman maalaiskylan asukkaat kuvaavat kanssakaymi-
sen seka sukulaisten, naapureiden ja ystavien kesken olleen runsaampaa muu-
tama vuosikymmen takaperin. Kun aiemmin yhteydenpito on ollut tiivista, sosi-
aalinen elama on vahitellen hiljentynyt, padosin oman ikaantymisen myota. Ky-
lailykaytanteidenkin koetaan muuttuneen: ennen kyldan saattoi menna ilmoit-
tamatta, nykyisin siitd on sovittava etukiteen, eika yllatysvierailuita rohjeta tai
haluta enaa tehda. (Mt., 130—131.) My0s Vilho kertoo miettiviansa tarkkaan toh-
tiiko sitad vain menna pimputtamaan toisen ihmisen ovikelloa.

Tuossa ldhelld asuu pikkuserkkuni, sekin on ikdihminen. En oo siina-
kaan arvannu kayda kun seki on mua vuotta vanhempi ja sita ei koskaan
tiedd mita tykkaa kun menee. Jos haluaa olla yksin, ettei halua puheka-
veria. Mina kerran menin ja silla oli siella siivoja, niin mua harmitti kun
menin hairittee. (Vilho joulukuussa 2009)

Sosiaalisen eldman hiljentymiseen on heritty etenkin suomalaisessa lahiokes-
kustelussa, jonka parissa lahioasukkaiden olemattomat naapuruussuhteet on
usein mainittu ongelma. Huoli asukkaiden yksinaisyydesta ja sosiaalisesta eris-
taytyneisyydesta oli erityisesti 1960—1970 -luvun lahiokirjoittelun keskeinen
teema kun taas 1970-luvun loppupuolella huomio kiinnittyi ldhioasukkaiden
juurettomuuteen. Maalta muutaneiden asukkaiden sopeutumista urbaaniin ela-
maan tuettiin jopa yhdyskuntatyon keinoin. (Roivainen 1999, 101; ks. myos Sep-
panen 2001.) Sosiologian suuret nimet Beck (2002) ja Bauman (2001) ovat kir-
joittaneet elamin kasvavasta pirstaloitumisesta, epdvarmuudesta ja yhteisojen
hajoamisesta. Yksilollistymisen myota vahvan yhteisollisyyden on korvannut
I6yhiin ja vaihteleviin yhteisoihin kuuluminen, joka mahdollistaa yksilollisyyden
vaalimisen ja sen tukemisen (Lihteenmaa 2000, 72). Vilhon kokemus osoittaa,
ettei téllaisten 16yhien suhteiden vililla sukkuloiminen aina onnistu.
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Myos Jukka Kangasniemi (2005) on esittinyt monien modernin yhteiskun-
nan piirteiden edistavin etenkin sosiaalisen yksinaisyyden syntymistd nostaen
esimerkeikseen muun muassa perinteisten yhteisojen hajoamisen, sosiaaliseen
asemaan kohdistuneet odotukset ja syrjakylien naivettymisen kaupungistumi-
sen kustannuksella. Kaupungistumisen synnyttdmaan huoleen on aikoinaan he-
rannyt moni muukin yksindisyytta kasitellyt tutkija. Muun muassa Perlman ja
Fehr (1987) ovat nihneet ongelmallisena sen, ettd samalla kun laheisten ihmis-
suhteiden merkitys on kasvanut (Veroff, Douvan ja Kulka 1981), kaupungistu-
minen ja avioerojen lisiantyminen ovat vihentaneet mahdollisuuksia yllapitaa
tai luoda uusi laheisia ihmissuhteita. Hyvan ystavan kaipuusta ja muuttuneista
ystavyyssuhteista kertoi myos Lauri, joka on elanyt viime vuodet yksin, kahden
avioeron jilkeen.

Laurilla on kaveri, jonka kanssa on tunnettu vuosikaudet, kiayty yhdessa
tansseissa ja kalassa. Kun kaveri on tavannut nykyisen puolisonsa ja muuttanut
hianen kanssaan kauemmaksi maaseudulle, yhteydenpito on muuttunut eri-
laiseksi, mitd Lauri nyt harmittelee. Laurin toiveissa on ollut, ettd mies kutsuisi
kylaan ja yhdessa voitaisiin istua iltaa vaikkapa saunomisen merkeissa, mutta
nain ei kuitenkaan ole kaynyt.

Harmittaa viahan kun on sen kanssa semmoinen suhde, ettia vaikka
monta vuotta ollaan tunnettu, niin koskaan se ei sano, etta ldhetdan
heille. Kun heilldkin on auto, milla se kulkee. Ettd lammitetdan sauna
jajutellaan, mutta se ei oo semmonen kaveri. Taalla se kylla kidy, mutta
sinne ei voi menna. (Lauri joulukuussa 2009)

Laurille olemassaoleva ihmissuhde on tiarkea, mutta se ei ole riittinyt taytta-
main hanen kaipuutaan ystavastd, jonka kanssa viettda aikaa kyldillen puolin ja
toisin. Erityisesti Lauri tuntuu kaipaavan vastavuoroisuutta, sita ettei ystiyys-
suhteissa mentaisi vain toisen ehdoilla (Samter 2003, 639). Virtanen (2013, 247)
toteaa parisuhteen puuttumisen olevan sita toivovalle miehelle jo huolenaihe si-
nansi, mutta sen, etta ystavat 16ytavat kumppanin voivan merkita voimakasta
kokemusta yksin jaamisesta ja sen myota elaimaan tyytyvaisyyden heikenty-
mistd. Kokemus vastavuoroisuudesta voi merkittavasti horjua, jos ystavalla ei
ole aikaa tai mahdollisuuksia pitda yhteytta samalla tavoin kuin ennen. Myos
yhdessi olemisen tavat voivat muuttua. Esimerkiksi arkinen yhdesséolo, jota
Laurikin tuntuu kaipaavan, kuuluu useimmiten parisuhteeseen ja nuorten mies-
ten ystavyyssuhteisiin, ei ruuhkavuosiaan elaville tai ikdantyville miehille (Vir-
tanen 2013, 240).

Oman aineistonsa esimerkkien my6ta Virtanen (2013, 240) pohtii, missa
maarin ystavat ovat tietoisia toistensa toiveista: olettaako parisuhteessa elava,
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etta yksinelavalla on riittavasti seuraa muista suhteista ja millainen kasitys suh-
teen osapuolilla on velvollisuudesta tukea toinen toistaan? My0s Laurin osalta
mietin, onko han kertonut kaverilleen omista toiveistaan yhteydenpitoon liit-
tyen. Kaveri ei ehka ole ollut tietoinen siité, ettd Lauri haluaisi tulla kutsutuksi
kylaan. Yksilon kisitys ystavana olemisesta on hyvin subjektiivinen kokemus,
joka elaa ajassa ja suhteen muutoksissa (mt., 229). Ystiavyyssuhteen todellista
luonnetta on siis vaikea, jopa mahdoton arvioida ulkopuolelta, eika se liene tassa
kohdin tarkoituksenmukaistakaan.

Pari vuotta myohemmin Lauri kertoo jalleen kaveristaan. Sanoo aina, ettd
mie sitten soitan milloin mie tulen, hin toteaa ja selvasti harmittele sité, etta
yhteydenpito on edelleen mennyt kaverin ehdoilla. Laurin tehtaviaksi on jaanyt
odotella hanen soittoaan. Aikuisian ystavyyssuhteista helpoimpia yllapitaa nayt-
tavat olevan ne, joissa ystavyksilla on samanlainen elimanvaihe (Virtanen 2013,
247). Perheelliset pitavit yhteytta perheellisiin ja sinkut sinkkuihin, ndin karjis-
tetysti sanottuna. Saman voi ajatella patevan isovanhemmuuteen. Isoisilla lap-
senlapsiin kaytetty aika vie aikaa ystavyyssuhteilta (mt., 243), mutta Laurilla jal-
keliisii ei ole. Niin ollen hian eroaa monin tavoin ikaisistaan miehista, joilla on
vahintdan jompikumpi: parisuhde tai lapsia ja heidan lapsiaan. Laurin kertoessa
elamanhistoriastaan ymmarran, ettei hianella ole ollut kovinkaan montaa ysta-
vaa elamansa varrella. Repaleisen tyouran vuoksi ystavii ei ole tyovuosiltakaan
jaanyt. Vanhemmat sisarukset ovat hianelle erityisen tiarkeitd, mutta he asuvat
kaukana, joten yhteydenpito heihin on vahaista.

Tutkimuksissa on usein nostettu esiin naisten olevan niita, jotka yllapitavat
niin ystiavyys- kuin perhesuhteita, minka my6ta yksin elaviat miehet jaavat hel-
posti sivuun sosiaalisista suhteista (Haavio-Mannila ym. 2009; Virtanen 2013;
Lumme-Sandt ja Lyyra 2013). Kysymyksen siitd, kuka ystavyyssuhteita aikoi-
naan oli yllapitanyt, otin puheeksi Paulin kanssa. Noin vuosi aiemmin hinen
puolisonsa oli kuollut. Pauli kertoi ystavarintamalla olleen hiljaista jo pidemman
aikaa. Yhteydenottoja tuli pian avovaimon kuoleman jialkeen, mutta vahitellen
ne jaivat. Nyt Paulia harmittaa, ettd han on ystiavyyssuhteissa aina ollut se, joka
tekee aloitteen.

Kyllda ma luulen ettd ne enemman oli jo sillon minun tuttaviani, etta
mina pidin huolta, et yhteydet toimi. Mina soittelin aina. Mut nyt en
enai ole paljon soitellut kun ei mul mullekaan kukaan soittele. (Pauli
heinakuussa 2012)

Seka Virtanen (2013) ettd Samter (2003) ovat kuvanneet vanhempien miesten
kaipaavan ystavyyssuhteilta vihemmain tukea ja vahvistusta elaméin epavar-
muuksiin kuin nuoremmat. Virtanen (2013, 244) esittaa taman voivan johtua
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siitd, ettd elamankumppanilta saatu tuki riittaa ja ettd mies on oppinut tunte-
maan itsensa tehdikseen itselleen sopivat ratkaisut ilman suurempaa tarvetta
toisten neuvoille. Pauli kuitenkin tuntui jo ennen puolison kuolemaa kaipaavan
ennen kaikkea ystdviaa, jonka kanssa vaihtaa ajatuksia niin sanotusti pintaa sy-
vemmalta (ks. s. 101). Harrastusporukoiden kanssa tuli vietettya aikaa parikin
kertaa viikossa, mutta mahdollisuuksia pidemmille keskusteluille ei noissa tilan-
teissa ollut: aikaa oli liian vahan tai melua liian paljon. Puolison kuoleman jal-
keen tuen ja juttukaverin tarve muodostui entista suuremmaksi. Pauli olisi ha-
lunnut puhua surustaan jollekin, mutta hanesta tuntui, ettei kukaan ollut valmis
kuuntelemaan.

Toisin kuin perheenjasenet, ystavat tarjoavat harvoin instrumentaalista tu-
kea, eika sitd heilta juuri kaivata (Adams ja Blieszner 1995; Haapola ym. 2013).
Kuunnellen, osoittaen myotatuntoa ja osallistuen tilanteen uudelleen arviointiin
ystavat auttavat eteenpiin vaikeissa elaméantilanteissa (Virtanen 2015). Paulilla
on ollut ystavia elamankulun varrella, mutta ei ystavyyssuhteita, jotka han kokisi
tunnetasolla ldheiseksi. Laurin tavoin Pauli on ollut useammassa parisuhteessa
ja erojen myota pariskunnittain muodostuneet ja yllapidetyt ystavyyssuhteet
ovat katkenneet tai ainakin muuttaneet muotoaan (Castrén 2009). Jos ystavyys-
suhteen laadulliset kriteerit tayttyvat, elamantilanteen muutosten ei kuitenkaan
pitdisi vaikuttaa kaikkein laheismpina pidettyihin ystidvyyssuhteisiin (Virtanen
2013, 230). Toisin kuin muut kohtaamani ikaantyvat Pauli ei juurikaan kerro
ystdvien tai tuttavien poismenosta. Tama voi johtua siitd, ettd hdnen sosiaalinen
verkostonsa on ollut monenlaisten muutosten alla elaméankulun varrella, eiki se
siten ole koskaan vakiintunut tietynlaiseksi tai tiettyjen ihmisten ymparille. Ys-
tavia ja tuttuja on jo aiemmin tullut ja mennyt, ei siis ainoastaan ikaantymisen
myota.

Annelin kohdalla tilanne on hyvin toisenlainen, silla han on elaminsa aikana
solminut monia ystavyyssuhteita. Perheettomiana ystavapiiri ja sisarukset ovat
olleet hinelle erityisen tarkeita. Viime vuosina Annelin mieltd on kuitenkin pai-
nanut vihentynyt yhteydenpito eri puolilla Suomea asuviin ystaviin. Ennen liik-
kuminen oli spontaanimpaa ja kauempaakin saatettiin lahtea yllatysvierailulle,
mutta sellainen on syysta tai toisesta jaanyt. Ystavat eivit enad jaksa liikkua sa-
malla tapaa kuin ennen tai hoitavat sairaita vanhempiaan, jolloin aikaa ja mah-
dollisuuksia kylailyyn ei ole kuten ennen. Yhteydenpito on yha useammin puhe-
limen ja postin varassa, mika ei ole riittanyt korvaamaan kasvokkaista yhdessa-
oloa. Sanoin ettd “laita nyt kortti kuitenkin”, Anneli kertoo todenneensa ysta-
valleen, joka ei suunnitelmista huolimatta paassytkaan kylaan lomareissullaan.

Kerroin aiemmin Olavin jadneen pois seurapiirielamasti omaishoitajuuden
myo6ta. Myos Anneli ottaa aiheen puheeksi, joskin ystavan nakokulmasta. Han
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on aikoinaan kulkenut harrastuksissa lahistolla asuvan ystavan kanssa, mutta
ystavan puolison sairastuttua yhteiset menot ovat jidneet.

Sen yhen rouvan kanssa justiinsa, joka on tos lahella asunu, ni aika pal-
jon aina kaytiin noissa semmosissa iltatilaisuuksissa sillo aikasemmin,
mutta nyt kun hanen se mies on sairas, ni nyt ei oo sitte enaa. Et nyt ne
iltamenot on jaany sitte oikeestaan. (Anneli heindkuussa 2012)

Annelin kokemukset vahvistavat ajatusta siitd, ettd ystdvyyssuhteita on hel-
pointa yllapitaa elamantilanteiden ollessa samankaltaisia. Yksin elavana ja fyy-
sisesti hyviakuntoisena hanen olisi vielda mahdollista liikkua ja harrastaa, mutta
monella muulla hianen ikaisellaan painavat velvollisuudet puolisoa tai nuorem-
pia ja vanhempia sukupolvia kohtaan, eika liikkuminenkaan suju kuten ennen.
Anneli kertoo kuitenkin olevansa myos itse aktiivinen ystavyysuhteiden luomi-
sen ja niiden yllapitdisen suhteen. Han on esimerkiksi ottanut yhteytta entuu-
destaan tuntemattomaan ihmiseen lehti-ilmoituksen kautta ja osallistunut eri-
laisille retkille, joissa uusia ihmisia on ollut mahdollista tavata. Varsinaisia ysta-
vyyssuhteita ei kuitenkaan niiden kautta ole syntynyt.

Ystavan kaipuusta kertoo myos inkerinsuomalainen Helmi, joka oli ensim-
maisen kohtaamisemme aikoihin asunut Suomessa kymmenisen vuotta. Virossa
asuessa Helmilla oli naapurissa ystava, jonka kanssa pidettiin yhta niin lenkkei-
Iyn kuin muunlaisen yhdessdaolon merkeissa. Naapurilla oli tapana kolkuttaa
oveen ja tulla kyldaan tai kutsua luokseen. Hdn on vdhdn pienempi minusta ni
semmonen than ohukainen kun mindkin, me sovimme ain hyvin [yhteen],
Helmi kertoo. Helmin muutettua Suomeen yhteydenpito on jaanyt vahaiseksi.
Ystava ei ole viela koskaan kaynyt kylassa, vaikka se on kovasti ollut Helmin toi-
veissa. Soiteltua tulee silloin talloin, mutta pitkia aikoja ei puhelimessa jutella.
Oi1 tamd tulee kalliksi, ystava oli huudahtanut viime puhelun aikana. Uudesta
naapurustosta Helmi ei ole 10ytanyt samanlaista ystavaa, vaikka han on sellaista
yrittanyt etsia. Kaipuu kotipaikkakunnalle onkin ollut Helmin mielessa yha use-
ammin.

6.3 Vieraalla maalla

Paluumuuttajuudestaan huolimatta Helmin on ollut vaikea sopeutua Suomeen,
silld kaivattuja ystavii ei taalta ole 10ytynyt. Naapurustossa on yksittaisia tutta-
via, mutta yhteydenpito heihin on satunnaista. Kuulumisia saatetaan vaihtaa
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vastaan tullessa, mutta kylalijoita ja kylapaikkoja ei juuri ole. Pojan perheen li-
sdksi kohtaamiset ja yhteydenpito ulottuvat 1ahinna oman kieliryhméan edusta-
jiin, padosin toisiin inkerinsuomalaisiin. Helmi sanoo, ettei suomalaisiin ole
helppo tutustua. T4illa ihmiset ovat enemman omissa oloissaan.

Mina olen huomannut, jotta suomalaisten kaa ei voi mitenkaan ysta-
vyyttd saada. Than totta. Mina olen kuullut meikalaisilta vissiin taalta,
ettd suomalaiset ovat villit ihmiset. Eivit he ole paha, mutta he ovat tot-
tuneet yksin olemaan. He ovat oppineet olemaan yksin. (Helmi maalis-
kuussa 2010)

Suomalaisten erilaisuudesta huolimatta Helmi kertoo viihtyvinsi Suomessa
suhteellisen hyvin, mutta ikdvoivansa usein entiseen kotimaahansas3z2. Erityisesti
han kaipaa sinne jaaneita ihmisia, ystavia ja sukulaisia, seka yhdessdolemisen
tapoja: Tietysti mulla oli kovin ikdvd sinne. Kovin ikdvd oli. Siel mulla oli naa-
puri, hdan aina kdvi mulla. Han aina tuli, ain keskustelimme. Ain oli juttua. Hel-
min yksindisyydessa ajattelen olevan kyse kuulumattomuuden kokemuksesta,
joka linkittyy vieraalta tuntuvaan kulttuuriin ja olemisen tapoihin. Tim Cress-
wellin (2005, 26) mukaan paikka on identiteetin rakentamisen raakamateriaa-
lia. On puhuttu paikallisidentiteetista, joka maarittaa sen kuka ihminen on ja
héanen elinymparistonsa, jolloin siina kiteytyvit seka henkilokohtainen etta kol-
lektiivinen identiteetti (Hanninen 1998, 117). Leena Vuorisen (2009, 99) mu-
kaan molempien voi ymmartaa vastaavan kysymyksiin "keneksi voin tulla” ja
“kuinka minut esitetdan”, ei niinkaan siihen "kuka mina olen” ja "missa mina
olen” (Hall 2005, 250—252). Paikallisidentiteetti voi kuitenkin rakentua monien
paikkojen varaan: asuttaessa useilla paikkakunnalla, jopa eri maissa, ei juurruta
mihinkaén tiettyyn paikkaan. Talloin paikkaan liittyid muistoja rakentuu usei-
den paikkojen ymparille. (Vuorinen 2009, 101.) Paikoillaan Helmikaan ei ole py-
synyt, kaikkea muuta. Hinen muuttohistoriansa on varikis, mihin on vaikutta-
nut niin Suomen kuin Viron naapurimaa Venijaan kietoutuva historia: Mind
olen monet paikat asunut, mis md olen kulkenut. Aitini sano, me olemme kuin
mustalaiset. Karjalaan menimme sitten jdlleen, Helmi kertoo.

Helmin ikdpolvesta ja siti vanhemmista monet ovat joutuneet muutamaan
pois kotiseudultaan sodan tai muun pakon sanelemana. Talloin muutto voi mer-
kitd hyppaamista pelottavaan tuntemattomaan merkiten kaipuuta ja ikadvaa.
Monelle erityisen vahvaksi on muodostunut suhde luovutettuun Karjalan koti-

32 Sari Heikkisen (2015, 60) mukaan tillainen positiivisuuspuhe saattaa heijastaa maahan-
muuttajien tapaa idealisoida asioita uudessa ymparistossd, mika helpottaa muutoksen hyviksy-
mista.
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seutuun. (Vuorinen 2009, 101—-102.) Vuorisen (mt.) mukaan karjalaisuus koe-
taan usein niin vahvaksi identiteetiksi, ettei se muutu vanhetessa tai heikkene
uusien paikallisidentitettien rakennusainesten myota. Helmin kohdalla tilanne
on toinen, silld hian on ollut pieni lapsi jattdessdan Karjalan kotiseudun taakseen.
Suomalaisena hin ei itsedan pida vaan ennen kaikkea virolaisena, silla Virossa
hédn on asunut suurimman osan elamastdan. 2000-luvun alkupuolella Helmi
paatyi takaisin Suomeen, koska minidlle oli kerrottu, ettd tddlla olisi tiedossa
parempi eldmad, ei tarvitsisi ndhdd nalkaa.

Historian saatossa maasta toiseen on muutettu tyon ja “paremman elaman”
peréssd, mikd nakyy edelleen suurimpana syyna Euroopan sisilla tapahtuvalle
muutolle (Heikkinen 2015, 16)33. Helmin tavoin entisesta Neuvostoliitosta Suo-
meen muuttaneita iakkaita tutkinut Sari Heikkinen (mt.) toteaa sosiaalisten ver-
kostojen tulevan herkasti uhatuiksi ihmisen muuttaessa uuteen maahan. Erityi-
sen haavoittuvassa asemassa ovat vanhemmat ihmiset: uuteen kotimaahan
muutettuaan he saattavat elaa hyvin eristaytynytta elamaa, vaikka heidan mu-
kana olisi muuttanut laajoja perheverkostoja. (Mt., 22.) Perhe usein sanelee niin
lahtemisen kuin jadmisen syyt (Huttunen 2002), kuten myos Helmin kohdalla,
mutta kaikkia ihmissuhteita ja niihin liittyvia toiveita eivit perheenjasenetkdan
pysty korvaamaan.

Paikkaa ja paikkasuhdetta kisittelevissa tutkimuksissa on usein tarkasteltu
tiettyja maantieteelliseen paikkaan sidottuja yhteisoja (Vuorinen 2009, 96).
Kulttuurisesti ja sosiaalisesti konstruoitu paikka on kuitenkin usein merkityk-
sellisempi kuin maantieteellisesti sijoitettavissa oleva paikka (Wiborg 2004).
Paikan tuntu syntyy siihen kuulumisen ja osallisuuden kautta, jolloin toiset ih-
miset ja sosiaaliset suhteet ovat yksi merkittavimpia tekijoita paikkasuhteessa ja
sen muodostumisessa (Peace, Holland ja Kellaher 2011, 57). Paikkasuhteen syn-
tymiseen ei riita yhden tai kahden ihmisen tunteminen: tarvitaan runsaampaa
osallistumista ja laajempaa mukanaolon kokemusta ennen kuin paikasta muo-
dostuu itselle tarkea. (Vuorinen 2009, 98—99.) Kiinnostavasti myos yksinai-
syytta on kuvattu symbolisesti paikattomuutena, kuulumattomuutena ja kodit-
tomuutena (Kauko 2015, 36). Vastaavasti kokemuksen paikkaan kuulumisesta
on todettu vahentdvian kokemusta yksindisyydesta (Stanley ym. 2010; Prieto-
Flores ym. 2011).

Yksindisyyttd useammin maahanmuuttajia koskevissa tutkimuksissa on tar-
kasteltu sosiaalista syrjaytymista ja osallistumattomuutta erilaisiin aktiviteettei-
hin, joiden on todettu olevan yhteydessa etniseen taustaan ja linkittyvan tiettyi-
hin asuinalueisiin, erityisesti kaupunkien laitamiin (esim. Scharf, Phillipson, ja

33 Kasvava maira on myos niitd, joiden kohdalla kyse on humanitiarisista syistd esimerkiksi
koyhyyden, luonnonkatastrofien, poliittisen sorron tai rodullisten vihamielisyyksien vuoksi
(http://emn.fi/files/1164/EMN_Maahanmuuton_tunnusluvut_2014.pdf).
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Helmi

Helmi asuu esikaupungissa kerrostalon vuokra-
asunnossa. Han on inkerinsuomalainen, syntynyt
Virossa ja asunut Suomessa viitisentoista vuotta.
Helmi on ollut koko ikdnsd tydihminen ja tehnyt
aikoinaan paljon t6itéd tehtaalla. Suomeen hédn
muutti poikansa perheen perdssa. Poika ja minid
asuvat samassa kaupungissa. Lapsenlapsia Hel-
milld on useampia, mutta he ovat jo muuttaneet
kauemmaksi opiskelemaan.

Helmi on innokas kotitdiden tekija. Lukisin, en
ehdi. Kysy, ettd mitd sind teet? lhan totta se

viep aikaa, tdytyyhdn toisia téitd tehdd, Helmi
selittda. Koti on mukava pitédé siistind. Tekemista
riittdd: milloin on pestéva ikkunat, milloin taas
siivottava koko huusholli. Arkiaskareissa Helmi
pdrjad hyvin ilman apua. Kauppaostokset hin
hoitaa pddasiassa kédvellen. Omaa autoa eiole
eikd Helmi halua kdyttda linja-autoakaan, silld
seon kallista. En mind niin rahoja kdytd hukkaan,
hyvénen aika. En mind hullu ole, Helmi toteaa.
Askel on keped, kuten ohikulkija kerran huomaut-
ti: Minulla on niin se askel, kevyt askel sanotaan.
Kerran kun tulin keskustasta, sieltd kaupungista.
Kannoin [kauppakasseja] ylds miked, mies tuli ja
sano, ettd sulla on keped se askel. Mind sanoin,
ettd minulla olis vield kepyempi, jos minulle ei
olis ndité kasseja, Helmi kertoo naurahtaen.

Vaikka kauppakassien kantaminen ylds isoa
méked tuntuu aika ajoin raskaalta, Helmistd on
hyva, ettd liikkeelle tulee ldhdettyd. Muutoin
Helmin ei tulisi juuri vietettya ulkoilmassa aikaa.
Han on lukenut, ettd aika ajoin vaivannut paan-
sdrky saattaa johtua siitd, ettei ulkoile riittdvasti.
No téndén juoksentelin sosiaalitoimistoon, Helmi
toteaa. Kaupungilla hédn asioi ldhinnd pankki- ja
Kela-asioiden takia, ja ne ovatkin aiheuttaneet
melkoisesti pddnvaivaa. Helmilld on taas selvi-
tyksid tehtdvand, talla kertaa toisesta maasta
saadusta eldkkeestd ja ulkomaanmatkoista. Hel-
min on oletettu jadneen Viroon asumaan, vaikka
han oli sielld vain kdymassa. Paperisota on ai-
heuttanut stressid ja Helmi kertoo laihtuneensa

ndiden huolien vuoksi. Myds hiusten harmaan-
tuminen johtuu Helmin mukaan sotkuista virasto-
jen kanssa. Ldhelld asuva minid on ollut onneksi
apuna lomakkeiden tdyttdmisessa.

Samalla asuinalueella asuu paljon inkerinsuoma-
laisia ja he pitdvat jonkin verran yhteyttd, mutta
eivat niin tiiviisti kuin Helmi toivoisi. Helmi puhuu
inkerinsuomalaisista "meikéldisind”, heitd yhdista-
vdt jaetut eldmankokemukset. Helmi kertoo pal-
jon lapsuudestaan, Stalinin ajoista, jolloin koko
perhe lahetettiin Siperiaan. Helmin mielesta ysta-
vystyminen suomalaisten kanssa on vaikeaa. H&-
nen mukaansa suomalaiset eivdt juuri seurustele
toistensa kanssa eivdtkd naapuritkaan juuri pida
yhteyttd. Yldkerran rouva on kuitenkin aika ajoin
pyytdnyt Helmin kyldan ja auttanut kdytdnnon
asioissa, esimerkiksi silloin, kun Helmin asunnossa
oli remontti.

Helmi kuuntelee radiosta mieluiten vendjankieli-
sid kanavia, esimerkiksi Sputnikia. Suomeen muu-
tettuaan Helmi kavi kirkon lauluryhmassa sekd
tanhuryhmissd, jossa oli mukana muita inkerin-
suomalaisia ja jonka kanssa reissattiin eri puolilla
Suomea. Kodin ulkopuoliset harrastukset ovat
kuitenkin jadneet viime vuosina vihemmille, silld
kepedstd askeleesta huolimatta lonkka on alka-
nut reistailla. Sairauksien vaatimat leikkaukset
ovat menneet hyvin ja Helmi toivoo terveyden séi-
lyvdn. Laulamisesta ja tanssimisesta Helmi on
nauttinut lapsesta saakka. Vililla hdan py6rahtad
olohuoneen lattialla esittelemdssa lapsuudesta
tuttuja tanssiliikkeitd.

Vaikka olo on vélilld yksindinen, ikdvyyttd Helmi ei
kauheasti tunne. Eldm3 tuntuu tavallaan myds rau-
halliselta, kun ei ole ketddén, joka sanoisi pahoja
sanoja, Helmi kertoo viitaten vuosikymmenien
takaiseen parisuhteeseen. Lapsen isd on jatti Hel-
min kun heidédn poikansa oli pieni vauva. Helmi
toteaa useaan otteeseen, ettd eldmaddn on sopeu-
duttava. Jo pienestd asti hdnelle on opetettu, ettd
vaikka millaisissa olosuhteissa eldd, siihen oppii. &
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Smith 2005; Vilkama 2011; Rasinkangas 2013). Helmikin asuu asuinalueella, jo-
hon on keskittynyt paljon maahanmuuttajia, kuten monia muita inkerinsuoma-
laisia. Helmi kertoo liikkuvansa harvoin oman asuinalueensa ulkopuolella. Bus-
simatkoja hén ei ole raskinut maksaa ja kiavellen matkaa kertyy useampi kilo-
metri. Pddosin han liikkuu kodin ja kaupan vilia. Silloin talléin Helmi on kui-
tenkin kiaynyt laheisella asukastuvalla. Sielld han tavannut muita inkerinsuoma-
laisia.”Meikalaisten” kanssa on helppo loytaa yhteisia puheenaiheita.

Helmi: Yleensid mini jilleen keskustelen meikaldisten kanssa. Ennen
oli se asukastupa. Mina vahan keskustelen siell4, olen vaiti. On niin ih-
misid jotka oppivat hyvin, keskustelevat ndin mita on. Se oli ihan kiva
kuunnella viime vuonna. Nyt otettiin pois se huone meilta, asukastupa.
Tiedadtte sen?

Elisa: Katoin, etta tuossa oli kyltti.

Helmi: Antaisivat uudestaan sen asukastuvan. Mina siella kavin. Siella
oli semmosia leikkeja, poydan paalla. Siella oli semmonen pitka poyta.
Mina menin kavelylle ystavan kanssa, sitten vakisin vei minut sinne. Se
oli ihan kiva. Mina keskustelen vahan. Siella venijankielella keskustel-
tiin. Thmiset ovat oppineet hyvin keskustelemaan, mina kuuntelin. Se
on ihan kiva. Just kun Venijan nama, mita on muuttunu. Kiva on kuun-
nella. Mita siella on nyt, sielld on jo toisenlaista.

[Heindkuu 2012]

Kuten ylla olevasta katkelmasta kay ilmi, Helmi harmittelee asukastuvan lopet-
taneen. Ymmarrykseni mukaan se oli kuitenkin edelleen kaytossa ja siella olisi
ollut samalla tavoin mahdollisuus kokoontua kuin pari vuotta aikaisemmin.
Vaikka keskustelimme aiheesta muutamaan otteeseen haastattelun aikana, en
sen paatyttyakaan ollut aivan varma olimmeko ymmartineet toisiamme. Lienee
niin, etta asukastuvalla ei ole enda kokoontunut alueella asuvia inkerinsuoma-
laisia ja venalaisia, minka vuoksi Helmi on jattaytynyt asukastuvan toiminnan
ulkopuolelle. Samalla haastattelukerralla Helmi kertoi hianen luonaan kayvian
kotisairaanhoitajia jakamassa laakkeita. Han oli selvasti hAmmentynyt asiasta,
eika oikein tiennyt kuinka usein hoitajat hanen luonaan kayvat ja miksi ladkeet
ovat hanen ulottumattomissa.

Ne on lukon taakse laitettu minul, kiyvit joka paiva. Vissiin he tietia et

tdmmosia sairautta. Jattivat lukon taakse ne laakkeet sitten minulle tuli

paha miel "hyvinen aika, hyvanen aika, apuu mulle tulee paha ja 1aak-

keet ovat siella”. No sitten meni yksi paiva, toinen paiva. Mina en tiet

monta paivaa meni. Voiko olla viis paivaa? Yhtakkia minul tuli yol paha,
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ei nukuttanu. Tuli niin paha, ettd mina aattelin, et mina vissiin kuolen
ku en saa tablettii sielt, enhd mina rikkomaan kay. No sitten menin san-
kyyn, olin siel sankys ja sen jalkeen mina nukuin ja kun herasin oli pa-
rempi.

[Heindkuu 2012]

Suomessa asuva virolaiset ja venaldiset ovat usein tietimattomia heille kuulu-
vista palveluista (Voutilainen ym. 2003; Heino 2016). Uudessa yhteiskunnassa
se, ettei kykene ennustamaan asioiden etenemista vieraassa jarjestelmassa, voi
aiheuttaa turvattomuuden tunnetta (Heikkinen 2015, 21), joka ikdantyneilla on
vahvasti yhteydessia myos yksinaisyyden kokemukseen (Savikko ym. 2006).34
My0s Helmin puheesta vilittyy hammennys ja epdvarmuus siitd, mitd ymparilla
tapahtuu. Monissa asioissa han tuntuu olevan taysin poikansa ja minian tiedon
ja sen myota saavun avun varassa.

Kuten muualla Euroopassa, myos Suomessa on pohdittu, miten maahan-
muuttajavaeston keskittyminen omille alueilleen vaikuttaa heidan kotoutumi-
seensa ja kiinnittymiseensa uuteen yhteiskuntaan taloudellisesti, sosiaalisesti ja
kulttuurisesti. Samalla esille on noussut kysymys siitd, miten valtaviesto suh-
tautuu tulokkaisiin. (Seppanen ym. 2012, 12.) Asuinalueen etnista eriytymista
on tutkittu my6s Lahden Liipolassa, jossa maahanmuuttajavaeston osuus on ar-
vioiden mukaan noin 14 prosenttia (Koivisto 2011). Liipolan alueella tehdyt tut-
kimukset antavat viitteita siité, ettd asukkaiden asenteet maahanmuuttajia koh-
taan ovat koventuneet 2000-luvulla, mika heijastanee myos laajemmin suoma-
laista asenneilmastoa (Seppanen ym. 2012, 63). Jopa palveluita kayttaessaan va-
hemmistoihin kuuluvat kokevat usein vaheksyntaa ja rasistista kohtelua (Vuoti-
lainen ym. 2002).

Joidenkin tutkimusten mukaan venaldiset ja inkerinsuomalaiset kuuluvat
Suomessa vihiten syrjintdd kohtaaviin visemmist6ihin, mutta kokemus syrjin-
nasta voi olla vahvasti lasna, vaikka ei ulkoisesti poikkeaisi valtavaestosta (esim.
Liebkind 2004; Puuronen 2011). Helmin tavoin inkerinsuomalaiset ovat usein
kohdanneet syrjintiaa seka entisessa ettd uudessa kotimaassaan, silla kummas-
sakin he kuuluvat vihemmist6on. Suomessa kotoutumisen esteeksi voikin muo-
dostua “vaaranlainen” etninen identiteetti: “ryssittelyd” kohtaavat monet.
(Heikkinen 2015, 53-54; Kopylova 2011, 124-125.) Rasistisesta kohtelusta
Helmi ei kerro, mutta kuvaa viikon takaista tapahtumaa, jolloin nuoret pojat

34 Erityisen heikossa asemassa ovat ne, joilta puuttuu suomen kielen taito, jota on ldhes mah-
dotonta oppia, jos maahanmuuttanut ei tunne yhtdan suomen kieltd puhuvaa. Kielen oppimista
voivat vaikeuttaa myos valtavdeston asenteet. (Esim. Liebkind ym. 2004; Kopylova 2011; Heikki-
nen 2015.)
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heittivat hanta lumipalloilla. Sen han kuitenkin panee sukupuolen ja suomalai-
sen kasvatuskulttuurin, ei oman muuttotaustansa piikkiin.

Mutta poikaset olivat timmaoset, ettd he meni ja heitti lumipallon. Noh
heittivat, mini olin vaiti. Mina katson nama pojat ihan hamput mita
ovat. Sitten jalleen tytokkaiset. Tytokkaiset ovat lapset, just ku tytokkai-
set. Mika lie on naisuus semmoinen, pojat toisenlaiset. Sitten tulimme
jo sinne Prisman kentille, he vaan lumipalloja heittelivat. Mina, etta se
on turhaan takasin katsoa. Silméaan voi tulla tai naamaa. Parempi, etta
olen vaiti. Heittavat mihin heittavat. Talvimekko on paalla ja sitten ta-
hén niskaan sattu kipua. No ei se niin kovin ollut, mutta ei se ollut miel-
lyttavaa. En kaantanyt paata, enka mitdan sanonut. Semmoiset poika-
set ovat teilla. Ei sielld ollut timmosii, siella oli kasvatettu toisen lailla.
(Helmi maaliskuussa 2010)

Uuteen maahan sopeutumista, kotoutumista voi vaikeuttaa koti-ikdvan tunne:
kaipuu kotimaata ja sielld asuvia ihmisid kohtaan, joka voi osaltaan olla koke-
musta syrjinnasta (esim. Heikkinen 2015; Kauko 2015). Lahtiessdan entisesta
kotimaastaan ikdantynyt jattaa taakseen seka tutun asuinympariston ettd monia
elamiansa aikana rakentuneita ihmissuhteita, mutta yhteys harvoin taysin kat-
keaa. Ylirajaisia sosiaalisia suhteita entiseen kotimaahan yllapidetdan monin eri
tavoin: kirjeitse, puhelimitse, internetin valityksella seka vierailemalla. (Heikki-
nen 2015, 51—52.) Ylirajaisten suhteiden yllapitamisen paidasiallinen syy on
useimmiten tarpeessa ja halussa jakaa jokapaivaisid asioita, vaihtaa tietoa ja
kuulumisia seka tulla oikeinymmarretyksi (Bryceson ja Vuorela 2002; Faist
2000; Phillipson 2006). Monelle ne tarjoavat mahdollisuuden sosiaaliseen
kanssakaymiseen, joka osaltaan lievittda yksindisyyden tunteita uudessa koti-
maassa (Heikkinen 2015, 53) ja yllapitda kokemusta kuulumisesta itselle tuttuun
yhteis6on (mt., 26). Myos Helmi kertoo olevansa edelleen yhteydessa entisessa
kotimaassaan asuviin ystaviin ja sukulaisiin. Vierailulla han kay kerran tai pari
vuodessa, mutta litkkuminen maiden vililla ei aina ole vaivatonta (ks. s. 146).
Kodin merkitystd maahanmuuttajien omaelaméakerroissa tarkastellut Laura
Huttunen (2002) korostaa kiinnittymisen perheeseen olevan usein tairkeampaa
kuin kiinnitymisen paikkaan. Monelle ikaantyvalle omat lapset muodostavatkin
merkityksellisen yhteison (Jallinoja 2009b, 14—15). Sosiaalisena saattueena he
tarjoavat tukea elaman eri vaiheissa ja yllapitavat sosiaalista osallisuutta, jonka
my6ta sopeutuminen ikddntymiseen ja sen mukana tuomiin muutoksiin voi olla
helpompaa (Crosnoe ja Elder 2002). Lasten olemassaolo ei kuitenkaan aina ta-
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kaa sité, etta suhteet heihin koetaan merkityksellisiksi ja omaa hyvinvointia tu-
keviksi (Girardin ja Widmer 2015). Yksindisyyden taustalla olevia vanhemmuu-
den kitkoja tarkastelen seuraavaksi lahemmin.

6.4 Vanhemmuuden kitkat

Suurin osa haastateltavistani kertoi vanhemmuuteen liittyvistd myonteisista ko-
kemuksista, ja vaikka yhteydenpito lapsiin ja lapsenlapsiin ei aina ollut kovin-
kaan tiivistd, suhde heihin koettiin hyvaksi tai sopivan ldheiseksi, kuten Olavi
asian ilmaisi. Niin sanottuja vanhemmuuden kitkoja paikansin kuitenkin Hel-
min ja Paulin yksindisyyden taustalta heidan kertoessaan, ettei suhde lapsiin tai
lapsenlapsiin ollut aina sellainen kuin sen toivoisi olevan. Myos suhteista omiin
vanhempiin kerrottiin.

Kun ensimmaisen kerran kohtasimme, Helmi kehui useaan otteeseen poikaa
jaminidansa hyviksi ihmisiksi. Erityisen ylpea han on lapsenlapsistaan, joista on
kasvanut kilttejd ja kunnollisia. Jo tuolloin Helmin puheesta heijastui kuitenkin
toive siitd, ettd han tapaisi poikansa perhettd enemman. Vilimatkaa ei ole paljoa,
mutta yhteydenpitoa on rajoittanut nuorempien kiireinen elaméantilanne.

Mina soitin tdnaan, molemmat ovat toissa. Aina vaan sitd remonttia te-
kevit. He ostivat vanhan kodin ja siella sisalla poika remonttia laittaa.
Mini en ole aikoihin kaynyt, eivat he kutsu. Eivat kutsu, silld vissiin
ovat aina toissi. (Helmi maaliskuussa 2010)

Helmi kertoo olevansa yhteydessa poikaan ja minidan viikottain, ja saavansa
heilta kidytdnnon apua aina kun sille on ollut tarvetta. Kotitoiden ja kauppa-asi-
ointien kanssa Helmi on yha parjannyt hyvin, mutta avulle on ollut tarvetta eri-
tyisesti silloin kun on pitanyt asioida sosiaalitoimen ja Kelan kanssa, kuten aiem-
min kerroin. Minia on auttanut Helmia lomakkeiden tayttamisessa ja ohjannut
oikeaan paikkaan kun asioita on pitdnyt hoitaa, mistd on Helmille ollut suuresti
apua. Helmin puheesta vilittyy kuva "velvollisuudentuntoisista” perhesuhteista,
joissa yhteydenpito on tiivistid ja apua annettaan, mutta tunnesiteet ovat vie-
raantuneet (Silverstein ja Bengtson 1997, 436), ainakin Helmin nakokulmasta
katsottuna. Padsdantoisesti vanhempien tiedetddn kokevan suhteet lapsiinsa
kiinteaimmiksi ja paremmiksi kuin lasten vanhempiinsa (Bengtson, Biblarz ja
Roberts 2002; Bjornberg ja Ekbrand 2008). My0s esimerkiksi isovanhempien
kiintymys lapsenlapsia kohtaan on usein voimakkaampaa kuin lastenlasten ko-
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kema kiintymys heita kohtaan, ja se nayttaa siilyvan voimakkaana senkin jal-
keen kun lapsenlapset ovat muuttaneet pois lapsuudenkodistaaan (Silverstein
ym. 1998; Koivisto 2015, 34).

Omat lapset muodostavat usein keskeisen sosiaalisen ryhmaén, johon ikéaan-
tynyt kokee kuuluvansa, silla samaan sukupolveen kuuluvien verkostot ovat van-
hojen ihmisten kohdalla usein merkittavasti kaventuneet. Verkostojen kaventu-
misen vuoksi avun pyynnot ja seuran tarve kohdistuvat usein nimenomaan nuo-
rempaan, monien muidenkin velvollisuuksien kuormittamaan sukupolveen
(Zechner ym. 2009, 249). Etenkin Helmin tavoin muualta muuttaneilla ikaih-
misilld odotukset perheenjasenia kohtaan voivat olla toteutumaa suurempia,
silla heilla ei valttamatta ole muita sosiaalisia verkostoja. Samanaikaisesti muut
perheenjisenet voivat olla kiireisia sopeutuessaan ja kotoutuessaan uuteen yh-
teiskuntaan ja roolit perheenjasenten kesken voivat muokkautua uudenlaisiksi,
jos uudessa kotimaassa ei enaa koeta velvollisuudeksi viettda aikaa ikddntyneen
perheenjiasenen kanssa (Heikkinen 2015, 22—23).

Karisto, Koskimaki ja Seppanen (2014) ovat tarkastelleet Ikihyva-seurannan
aikana tapahtuneita muutoksia monisukupolvisissa sukulaissuhteissa. Kymme-
nessa vuodessa lastenlasten maara on jonkin verran kasvanut, mutta tihea kans-
sakdyminen heidan kanssaan on muuttunut hieman harvinaisemmaksi. Kuusi-
kymppisten isoditien tiivis, lahes paivittdinen yhteydenpito lastenlapsiinsa oli
kaynyt harvinaisemmaksi, eika eroja yhteydenpidon tiheydessa ollut samanikai-
silld isoisiin, kuten kymmenen vuotta aiemmin. My0s seitsemadnkymppisten,
Helmin ja Paulin ikdisten, miesten ja naisten tihea yhteydenpito lastenlapsiinsa
on kaynyt hieman aikaisempaa harvinaisemmaksi. Samansuuntainen muutos
koski muitakin perhesuhteita, yhteydenpitoa lapsiin ja sisaruksiin. Vuonna 2012
vajaa viidesosa Ikihyva-tutkimukseen osallistuneista totesi, ettei tapaa lapsen-
lapsiaan niin usein kuin haluaisi. (Mt., 44—45.)

Nuorempien huomiosta kilpaileminen voi aiheuttaa ikdantyneelle kokemuk-
sen siita, ettei enda ole muiden silmissa merkityksellinen (Zechner ym. 2009,
249), mutta se, ettd sukupolvet viettavat vahan aikaa yhdessi saatetaan nahda
myos “luonnon lakina” eli normaalina osana elamankulkua ja erillaisia arjen ryt-
meja (Palkeinen 20054, 108). Lapset eivit valttamatta tahdo auttaa vanhempi-
aan sellaisissa asioissa, joista nima kykenevat itse huolehtimaan. Tarpeettomat
avun pyynnot saatetaan kokea palvelemiseksi tai jopa hyvaksikaytoksi. (Zechner
ym. 2009, 250.) Ikdintyvien vanhempien kynnys avun pyytamiseen on kuiten-
kin usein varsin korkea. Huolenpitovelvollisuutta korostavan kulttuurisen nor-
min uupuessa omia lapsia ei useinkaan haluta vaivata, enemminkin saastaa hoi-
vaamiseen rasitteilta (esim. Kirsi 2004; Virkola 2014). Niin kertovat myos haas-
tateltavani. Hekaan eivat ole halunneet vaivata omia lapsia kaytannon asioilla,
saati yksindisyyden kokemuksillaan. Muut kuin Pauli eivit kertoneet lapsilta
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saadun kaytannon avun riittimattomyydesta edes lomakevastauksissa, vaikka
yhdessidoloa ja perheen yhteista aikaa saattoivat kaivatakinss.

Helmin osalta minulle jai tunne, ettei han ollut osannut kertoa pojalle ja mi-
nidlleen kaipaavansa muutakin kuin kdytdnnon apua, ennen kaikkea yhdessa-
oloa, jonka myo6ta kokea, etta he ovat yhta perhetta. Myos joulun Helmi toteaa
viettdvansa yksin, ja syyn siihen olevan se, ettei hanti ole pojan perheen luokse
kutsuttu. Vihainen tai katkera Helmi ei asian vuoksi ole, mutta suruissaan siité,
ettd kokee jidneensa ainoan perheensa ulkopuolelle. Erityisen vaikeaksi koke-
muksen tekee se, ettd Helmi on aikoinaan muuttanut samalle paikkakunnalle
nimenomaan poikansa vuoksi. Ystavilleen Helmi oli todennut muuttavansa
mielummin pojan jdljessd kuin toisessa kaupungissa asuvan ystavan lahelle, ku-
ten ystava itse oli ehdottanut. Vieraat on vieraat ihmisid, Helmi ilmaisi minulle.
Puolitoista vuotta myohemmin Helmi kertoo kdyneensa muutamaan otteeseen
kylassa poikansa luona. Yoksikin on tullut jadtya ja omakotitalon pihalla han on
saanut nauttia raittiista ilmasta toisin kuin omassa pienessa kerrostaloasun-
nossa. Harmitusta on kuitenkin aiheuttanut se, ettei pojasta, miniasta tai lap-
senlapsista ole ollut juttukavereiksi. Sita Helmi erityisesti kaipaisi.

Myohemmassa vaiheessa keskusteluamme Helmi kertoo suhteen minidian
olevan erityisen vaikea ja mielta tuntuu painavan katkeruus siita, ettei suhde ole
sellainen kuin han on toivonut. Olihan Helmi muuttanut Suomeen myos minian
vuoksi. Olavi Mannila (1969) on tutkinut karjalaisen suurperheen hajoamista
1920- ja 1930-luvun Salmissa, ja hdnen tutkimuksessaan nakyy hyvin se, ettid
suurperheissa oli itseasiassa kaksi perhetta rinnakkain. Tama oli etenkin mi-
nioille ongelma, silld he olisivat mielummin halunneet perustaa oman perheen,
miesten tyytyessa ongelmitta suurperheeseen. (Jallinoja 2009b, 19.) Riitta Jal-
linojan (mt.) mukaan minididen erityisasema ja "mieheldan” muuttamiseen liit-
tyvat kielteiset kokemukset johtuivat paaosin siitd, etta he olivat tulleet aviolii-
ton kautta perheeseen, eika aviosukulaisuus muodostanut yhta vahvaa ja luon-
tevaa sidosta kuin verisukulaisuus. Historian saatossa asetelma ei juuri ole
muuttunut, silla verisukulaisuuden merkitys elaa yha vahvana, vaikka suurper-
heita ei enai juuri ole. Esimerkiksi Vaestoliiton Perhebarometriin (Paajanen
2007) vastanneista 40 prosenttia laski puolisonsa vanhemmat perheen jasenik-
seen kun omien vanhempien osalta vastavaa luku oli 60 prosenttia. Vastaavasti
minidt ja vavyt lukeutuivat joka toisen vanhemman perheeseen kun 80 prosent-
tia piti omia aikuisia lapsiaan perheenjasenina. (Jallinoja 2009b, 19—20.)

35 Kyselylomakkeessa Pauli on ympyroinyt vaihtoehdon “en” vastatessaan kysymykseen “Ta-
paatteko seuraavia lapsianne niin usein kuin haluaisitte?”. Samalla tavoin han on vastannut lap-
senlapsia, sisaruksia ja muita ldhisukulaisia kasitteleviin kysymyksiin.
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Laheisesta ja merkityksellisesta suhteesta minidan kertoo Eini, mutta muiden
kanssa minioista ei juuri puhuttu. Kaikilla ei toki sellaisia ollutkaan. Sen sijaan
suhteen vavyihin otti esiin Pauli, joihin han oli odottanut muodostuvan lahei-
sempid suhteita. Pojan kanssa Pauli pitda yhteytta sadnnollisesti etenkin puhe-
limen valitykselld, mutta toiveissa olisi ettd myos tyttarien ja erityisesti heidan
puolisoiden kanssa tulisi vietettyd enemman aikaa yhdessa.

Nyt on vanhimman pojan kohalla soiteltu joka paiva, mutta ei niiden
muiden kanssa. Ei oikein kunnon vavyja saanu kumpikaan tyttarista. Ei
niilla oo aikaa tammaoselle appiukolle (naurahtaen). Ei oo kukaan sa-
nonu, ettd lahetaanko kalaan. Ei ne kdy meidan mokillakaan. Hyvahan
se on, ettd tulevat toimeen, pysykoot pois sitten (naurahtaen). (Pauli
maaliskuussa 2010)

Paulille erityisen tarkeana yhdessdolon muotona nayttaytyy mokkeily ja siella
puuhastelu, mutta nuoremmista ei oikein ole ollut haravan varteen. Lahinna lap-
sia on huvittanut Paulin ”sen harvan kerran kun mokille padsee” -innoittama
touhuaminen. Porukalla mokilla ei viime vuosina ole kayty, mutta myos muu
nakeminen on jaanyt viahaiseksi. Syyna on Paulin sairaus, jonka vuoksi hin ei
mielellaan liiku yksin pitkia matkoja. Lapsilla ei sen sijaan ole taloudellisesti va-
raa kyldilla isansa luona useammin, eiki oikein aikaakaan. Kolmannella haas-
tattelukerralla Pauli kertoo odottaneensa yhta lapsistaan perheineen kylaan. Oli-
vat soittaneet, ettd tulevat ndilld nakymin kdymadcdn ldhipdivind, mutta ketddn
el ole vield ndkynyt, Pauli selittaa.

Riitta Jallinoja (2009b, 21) toteaa perheenjisenten keskindisen “vierailun
etiketin” muotoutuvan vihitellen, ja useimmiten sanattomasti, silla saantgjen
suora esittiminen voidaan tulkita estamiseksi. Rajankaynti sen suhteen, kuinka
usein saa ja kuinka usein pitaa tulla kiymaan, on oltava riittavan hienovaraista,
jotta se ei vaaranna perheyhteisyytta. Liian harvat tapaamiset ja yhteydenotot
nayttaytyvat sen sijaan herkasti torjuntana, myos suomalaisessa kulttuurissa.
Vanhemmalle, jonka lapset ovat muuttaneet pois kotoa, murhetta voi aiheuttaa
erityisesti niin sanottu avoin kutsu, jonka merkiksi lapsille on annettu oman ko-
din avain, mutta jonka kayttdmisesta ei ole takuita. (Mt.) Néin lienee Paulinkin
kohdalla kaynyt, ja vaikka han harmittelee myos oman aikansa olevan kortilla
harrastusten ja muiden menojen suhteen, olisi lapsille ja heidan lapsilleen kui-
tenkin aikaa: ovi aina avoinna.

Eldmisen rytmi on monin tavoin nopeutunut ja nopeassa ajassa, mihin osan
vanhemmista ihmisista voi olla vaikea sopeutua. Thomas Hylland Eriksen
(2001) kutsuu nykyisyytta “"hetken tyranniaksi”, jolla tarkoittaa aikaa, jossa niin
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menneisyys kuin tulevaisuus jaavat nykyhetken katveeseen ja puristukseen, jol-
loin toiminnasta tulee tassa ja nyt -keskeista (Ylijoki 2014, 41). Thmiset kokevat,
ettd aika kuluu nopeammin ja nopeammin (Rosa ja Scheuerman 2009). Suo-
messa perheet viettavit kylld entistd enemmain aikaa yhdessa kuin parikym-
mentd vuotta aiemmin, mutta aikaa tyon ja oman ydinperheen ulkopuoliselle
toiminnalle tai yhteydenpidolle ei enéa juuri ole (Miettinen ja Rotkirch 2012)3¢.
Perhesuhteista ulkopuolelle jadminen voi osaltaan synnyttia kokemuksen tar-
peettomuudesta ja siithen kietoutuvasta yksindisyydesta. Sitd tunnet, et minul on
ketd lie tarvis. Niin ja min oon tarvis kelleen, kuten Helmi toteaa kaipaavansa.
Yksindisyys voi toki olla lasna my0s niin sanottuina ruuhkavuosina, jolloin
arjen tayttaa tasapainoilu tyon ja perheen valilla (Jokinen 2005a). Yhteisvastuu-
kerayksen yhteydessa kerattya aineistoa analysoidessani 10ysin tarinoita yksi-
naisyydesta, jonka syyt 16ytyiviat epasaannollisista tyoajoista ja lapsiperhevuo-
sista, jolloin ystdvyyssuhteet jdivat syysta tai toisesta paitsioon (Tiilikainen
2016b). Ruuhkavuosien yksiniisyydesta kertoo myos Pauli, jonka muistot
ajasta, jolloin lapset olivat pienid ja hin itse tydeldamassa, ovat varsin kielteisia.
Pauli toteaa olleensa tuolloin hyvinkin yksindinen, silla ystavii, etenkaan per-
heellisid, ei hanelld oikeastaan ollut. Kaikilla tuntui olevan omat menonsa, eika
yhteytta tullut pidettya. Ystavyys- ettd perhesuhteisiin vaikutti myos se, etta
Pauli teki jopa neljaa tyota yhta aikaa saadakseen asuntolainan maksettua. Jou-
luaatonkin Pauli saattoi olla toissi. Nain jalkikdteen han miettii, miksei voinut
ottaa rauhallisemmin asian suhteen: Ei t6itd olisi tarvinnut niin paljoa tehda.
Perinteisesti miehet ovat olleet vastuussa perheen elattamisesta, mika on
merkinnyt sité, ettd kun miehisti on tullut isid, heidan on taytynyt panostaa ty6-
elamaan entistd enemman kun taas naiset ovat ottaneet vastuuta kodista ja per-
heesti. Vanhempiin sukupolviin kuuluvien isien suhteet lapsiinsa ovatkin usein
jaaneet etaisiksi. (Lumme-Sand ja Lyyra 2013, 258—259.) Perhetutkimusten pa-
rissa on puhuttu perheiden elimankulusta, johon vaikuttavat niin sosiaaliset ra-
kenteet kuin ymparoivan yhteiskunnan taloudelliset ja kulttuuriset muutokset
sekd perheen sisdinen vuorovaikutus, joka muovaa perheen sisdisiin rooleihin
vaikuttavia normeja (Ruoppila 2014, 99—100). Rakenteellisella perhesuhteisiin

36 Myos toisenlaisia tuloksia on saatu: Tilastokeskuksen vuoden 2009 ajankayttotutkimuksen
mukaan vanhempien, erityisesti ditien, lasten kanssa vietetty aika on vihentynyt kymmenessi
vuodessa (Suomen virallinen tilasto (SVT): Ajankayttotutkimus [verkkojulkaisu]). Anna Rotkirch
(2014) arvelee tutkimustulosten eron johtuvan siiti, ettd aikaa on mitattu ja tarkasteltu eri tavoin.
Viestoliiton Perhebarometrin 2011 (Miettinen ja Rotkirch 2012) julkaisussa katsottiin lastenhoi-
toon kiytettya aikaa. Siihen laskettiin laajasti eri asioita kuten peseminen, pukeminen, leikkimi-
nen, ldksyjen tekeminen ja harrastuksiin vieminen. Tdma aika on lisddntynyt. Erityisesti harras-
tuksiin viemiseen ja hakemiseen kéaytetaan yha enemman aikaa perheen arjesta. Tilastokeskuksen
julkaisussa on sen sijaan katsottu sitd, kenen kanssa aikuinen kertoo tehneensa jotain ja vertailtu
sitd, miten usein vanhempi esimerkiksi kertoo ulkoilleensa, tehneensa ruokaa, tai katsoneensa
telkkaria yhdessa alle kymmenen vuotiaan lapsen kanssa. Tama aika on selvésti vihentynyt. (Rot-
kirch 2014.)
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liittyvalla solidaarisuudella on viitattu muun muassa maantieteellisiin etaisyyk-
siin ja nuorempien sukupolvien kokopaivatychon, joka voi osaltaan pienentia
mahdollisuuksia olla yhteydessa vanhempiin ja isovanhempiin (Bengstson ja
Roberts 1991, 861). My0s sosioekonomisen aseman on huomattu vaikuttavan sii-
hen, millaisia mahdollisuuksia perheenjisenilld on toistensa auttamiseen ja yh-
teydenpitoon (esim. Haavio-Mannila ym. 2009). Perhemuodoillakin on vaiku-
tuksensa (esim. Castrén 2009).

Pauli on eronnut lastensa didista tyoikdisena eli vuosikymmenia sitten. En-
simmaisen haastattelukerran aikoihin han asui nyt edesmenneen avopuolison
kanssa, jonka kanssa oli pitanyt yhtd parisenkymmenta vuotta. Tuolloin Pauli
kertoi, etta hyvin on tultu toimeen, mutta riitoja on helppo saada aikaan. Paulin
toiveissa oli, ettd yhteydenpito avopuolison ja hinen omien lastensa valilla olisi
tilviimpaa ja heidan valinsa laheisemmat (ks. sivu 88). Tdlloin asiat voisivat olla
paremmin, hin totesi. Kirsi Lumme-Sandt ja Ilkka Pietild (2014, 153) ovat esit-
tdneet vaimon olevan joillekin miehille tarkein kumppani myo6s isoisyydessa.
Vaimo luo ja yllapitaa suhteita lapsiin ja lapsenlapsiin, miehen seuratessa ja toi-
miessa hanen apunaan (mt). Myos Pauli lienee kaivannut tallaisia roolijakoja ja
siten my06s puolisoltaan vahvempaa vetovastuuta niin vanhemmuudessa kuin
isovanhemmuudessa. Uusperheessa suhteiden rakentuminen pitaa kuitenkin si-
sdlladn omat haasteensa. Suhde puolison aikuisiin lapsiin ei muodostu hetkessa
laheiseksi perhesiteeksi (Castrén 2009).

Ritva Koivisto (2015, 35) muistuttaa, etti vaikka uusilla isovanhemmilla olisi
hyva suhde ja vahvat tunnesiteet puolison lapsiin ja lapsenlapsiin, ovat he usein
silti eradnlaisen lisdaikuisen roolissa korvaamatta etdista tai poissaolevaa biolo-
gista vanhempaa. Merkille pantavaa on, etti joidenkin tutkimusten mukaan ai-
kuiset lapsenlapset, joiden vanhemmat ovat eronneet, kokevat hieman enem-
man yhteyttd isovanhempiinsa kuin he, joiden vanhemmat ovat pysyneet yh-
dessa (Silverstein ym. 1998, 146—147). Vern Bengtson (2001) on paatellyt timéan
liittyvan mahdolliseen isovanhempien korostuvaan rooliin avioerotilanteissa.
Isoisyytta tutkinut Anna Tarrant (2012, 193) puolestaan huomauttaa eronneiden
isoisien jaavan kuitenkin herkasti perhesuhteiden ulkopuolelle, tyttarien ja mi-
nioiden toimiessa erdinlaisina portinvartijoina isovanhemmuuden suhteen.
Myo6s Bengtson ym. (2002, 161—-163) ovat korostaneet lasten vanhempien olevan
avainasemassa joko edistdessadn tai estdessddn isovanhempien ja lastenlasten
yhteydenpitoa. Lapsenlapsettomuus voi sattua kipeasti, mutta erityisen tuskal-
liselta voi tuntua kokemus torjutusta isovanhemmuudesta (Tarrant 2012; Koi-
visto 2015, 62).

Ikihyva-kyselyssa suhteita lapsiin ja lastenlapsiin kartoitettiin myos ilon- ja
huolenaiheista kysyttaessa. Ylivoimaiselle enemmistolle lapset ja lastenlapset
ovat olleet ”suuri ilonaihe” koko seurantatutkimuksen ajan, mutta niiden osuus,
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joille lapset ja lastenlapset eivit ole "lainkaan ilonaihe”, oli kymmenessa vuo-
dessa lisddntynyt. Suurin muutos koski 62—66-vuotiaita naisia, joista vajaat
kaksi prosenttia sanoi vuonna 2002, etti lastenlapset eivat ole lainkaan ilonaihe,
mutta kymmenen vuotta myohemmin niin vastanneita oli perati 13 prosenttia.
(Karisto ym. 2014, 45.) Syita siihen, miksi lapsenlapset ovat olleet huolenai-
heena, ei tiedusteltu, mutta ajattelen sen liittyvan joko siihen, ettei yhteydenpito
lapsiin tai lapsenlapsiin ole niin tiivista kuin sen itse toivoisi olevan tai siihen,
ettd vanhemmuus on mukavan yhdessidolon sijaan huolten ja murheiden varit-
tamaa. Kitkaa vanhemmuuteen voi aiheuttaa esimerkiksi lapsen rahankaytto ja
ainainen tukeutuminen vanhempiin taloudellisten vaikeuksien vuoksi (Jallinoja
2009b, 21—22). Huolta voi aiheuttaa myos lasten parisuhdeongelmat tai sairas-
tumiset, joista minullekin haastattelutilanteissa kerrottiin.s”

Iloa Paulin elamaan on tuonut uusperheen kautta muodostunut isovanhem-
muus, joka on siilynyt lapsenlapsen biologisen isodidin kuolemasta huolimatta.
Edesmenneen puolison tytar ja hdnen poikansa ovat ottaneet tavaksi kiyda Pau-
lin luona saannollisesti, mika osaltaan haastaa ymmarrysta verisukulaisuuden
merkityksesta. Suhde puolison jalkelaisiin voikin joskus muodostua jopa tiiviim-
maksi kuin suhde omiin biologisiin lapsiin, mika voi johtua siit3, ettd kokemus
ldheisyydestd on vahvemmin sidoksissa ennen kaikkea puolisosuhteeseen
(Castrénin 2009, 70). Toisaalta odotukset biologisia siteitd kohtaan voivat olla
suurempia, ja niihin vastaaminen ruuhkavuosia elaville ja mahdollisesti hyvin-
kin kaukana asuville nuoremmille sukupolville vaikeaa.

Oman haasteensa tai ainakin muutoksensa perhesuhteisiin aiheuttavat muu-
tokset ikdantyvan vanhemman toimintakyvyssa. Esimerkiksi muistisairaus saat-
taa karkottaa toivottuja vieraita, jos perheeenjiasenten on vaikea kohdata sairas-
tunut omainen (Zechner ym. 2009, 245, Virkola 2014, 207—208). Siti paitsi na-
kemys yhteydenpidon ja laadusta on aina subjektiivinen ja eri sukupolvien odo-
tukset ja tarpeet tavata toisiaan miti todennikoisemmin erilaisia (Karisto 2012).
Isovanhemmat saattavat kertoa, ettei jalkipolvi halua pitda yhteytta ja nahda,
vaikka tapaamisia tai puheluita olisi viikottain (Koivisto 2015, 114). My0s aika-
kasitykset ovat vaistamatta eritahtisia: se mika nuorelle on usein voi vanhalle
olla harvoin. No ei kdy usein. Sunnuntai-iltana kdvi ja nyt tulee, lupas tulla
keskiviikkoiltana kdymadadn, valottaa Aatos tyttarensa kylailyja.

Kolmea sukupolvea kisittelevissa tutkimuksessaan Valerie King ja Glen El-
der (1997, 857) huomasivat vanhemmuuteen ja isovanhemmuuteen liittyvien

37 Tkaantynyt vanhempi voi perhesuhteissaan altistua myos kaltoinkohtelulle: fyysiselle tai
psyykkiselle vikivallalle, seksuaaliselle hyviksikaytolle, taloudelliselle hyviksikaytolle tai hoidon
laiminlyonnille, joiden tunnistaminen voi olla vaikeaa, silld ne tapahtuvat usein kotiymparistossa,
yksityisessi tilassa (Tenkanen 2007, 189).

156



mallien siirtyvan kaikkien sukupolvien vililla: omien isovanhempien olemassa-
olo ja tiivis suhde heihin ennusti suurempaa sitoutumista omiin lapsenlapsiinsa.
Painvastaisin tuloksiin on paatynyt isyyden muutoksia tutkinut Merja Korhonen
(1999, 230), jonka mukaan vanhat ajattelutavat elavat usein yllattavan mutkat-
tomasti rinnan uudenlaisten vanhemmuuteen liittyvien ajattelumallien kanssa:
“Lapsuudesta siilytetdan se, mika tuntuu kestavilta ja vahvistaa omia tulkintoja
oikeasta ja vaarasta, hyvasta ja pahasta”. Hanen tutkimien keski-ikaisten mies-
ten lapsuuden isien ja oman isityypin vililla ei ollut selvaa jatkuvuutta, vaan
miehet olivat muokanneet omalta isdltian saamaansa kasvattajamallia vai-
monsa ja lastensa tuella. (Mt.) Samaa on todettu isoisyyden osalta. Vaikka sotien
jalkeisten perheiden isit ovat usein toimineet tiukasti perheen paiana ja olleet
tunneilmaisultaan niukkoja, halutaan omassa elamassa ja vanhemmuudessa toi-
mia toisin. Viimeistaan isoisyys voi muuttaa arkeen osallistumattoman miehen
tasa-arvoiseksi arjen pyorittijaksi ja lasten ja lastenlasten kanssa puuhailevaksi
isoisaksi. (Lumme-Sandt ja Lyyra 2013, 264.)

Paulin elamassa korostuu lasten merkitys: han kaipaa laheista ja tiivista suh-
detta heihin, mutta ei oikein ole 16ytanyt keinoja sen luomiseksi ja yllapita-
miseksi. Lapsilleen ja lapsenlapsilleen Pauli selvisti haluaa tarjota rakkautta ja
huolenpitoa, siind aika ajoin haparoiden. Yksindisyyttaan Pauli selittda ennen
kaikkea didin menettamiselld ja sen seurauksilla, jotka ovat osaltaan saattaneet
voimistaa odotuksia, joita han omaan vanhemmuuteensa kohdistaa. Lapsuuden
tapahtumat nousivat keskusteluissamme esiin useaan otteeseen, vaikka didin
kuoleman muisteleminen tuntuu edelleen raskaalta. Kaikki johtuu siitd didin
kuolemasta, Pauli kertoi 4dni varahtden, kun ensimmaisen kerran kohtasimme.

Paulin aiti on kuollut tapaturmaisesti Paulin ollessa koulupoika. Pian didin
kuoleman jilkeen Paulin isd meni uusiin naimisiin, mutta isdn uudesta puoli-
sosta ei ollut aidin korvaajaksi: Sitten tuli ditipuoli kotia ja sano heti ettd en
mind teiddn diti ole. Kun isdn oli pakko joku ottaa tai meiddit olis sitten sijoi-
tettu johonkin. Taloudesta ditipuoli huolehti, mutta sellanen limminhenkisyys
jdi kokonaan pois3s. Perhesuhteiden osalta voidaan puhua kuvitellusta ja ele-
tysta perheesta. Jilkimmainen on se jokapaivainen, pirstaleinen ja epataydelli-
nen ihmissuhteiden muodostelma, jonka kanssa neuvotellaan, sovitellaan ja ele-
taan arkea, kun taas ensimmainen on pikemmin kuviteltu kuin todellinen: se
herda henkiin ja sitd uusinnetaan perherituaaleissa ja -kertomuksissa. Kuvi-
teltu perhe” tarjoaa lohtua, suojaa ja jatkuvuutta, heijastaen vahvasti mielikuvaa

38 Vastaavanlaisia lapsuudenkokemuksia on ollut myos Aatoksella, joka kertoo yksindisyyden
olleen mielen paalla myos nuorena poikana kun didin kuoleman jilkeen isd meni uuteen avioon.
Muistot isdstd ovat hyvid, mutta ditipuoli sulki Aatoksen ja Aatoksen sisaret muun perheen ulko-
puolelle.
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siita, millaiseksi perheen ymmarramme ja millaista perhettd tavoittelemme.
(Gillis 1996, xv-xix; Castrén 2009, 33.)

Aidin menettiminen ja sen jilkeiset tapahtumat ovat varjostaneet erityisesti
Paulin elamaa ja hdnen ajatuksistaan vilittyy kokemus siit4, ettei hin ole selviy-
tynyt yksinaisyydesta, jonka jo tuolloin kohtasi. Tulevaisuuteen Pauli ei uskalla
suhtautua toiveikkaasti. My6s puolison kanssa eldessi lasna on ollut pelko kel-
paamattomuudesta ja hylatyksi tulemisesta, kuten aiemmin toin esiin. Sarvi-
maki, Stenbock-Hult ja Heimonen (2010) ovat puhuneet mielen haavoittuvuu-
desta vanhuudessa ja todenneet sen kytkeytyvan vahvasti elamankulkuun:
“Téassa hetkessa ollessaan idkas ihminen on menneisyyden ja tulevaisuuden ris-
teyskohdassa, jossa aiemmat elamantapahtumat ja kriisit, niiden merkitykset
seka niista selviytyminen ovat muokanneet idkkaasta sen, joka han on tilla het-
kella. Aiemmat elamantapahtumat ja niista selviytyminen muokkaavat osaltaan
myo6s suhtautumista tulevaisuuteen, luoden odotuksia, toivoa tai pelkoa.” (Mt.,
169.)

Myo6s Hanna Uotilan yksindisyytta kasitteleviassa kirjoitusaineistossa van-
hempansa menettanyt nainen kuvaa Paulin tavoin kokeneensa koko elamansa
yksindisyytta ja juurettomuutta (ks. Palkeinen 2005a). Vanhempien ja kodin
menettdmisen aukkoja ei ole paikannut edes oman perheen perustaminen ai-
kuisidlla. Palkeisen mukaan nain kuvatessaan kirjoittaja ohittaa kulttuurisesti
vahvat kasitykset lasten tarkeydesta omille vanhemmilleen korostaen sen sijaan
vanhempien merkitysta lapsille. (Mt., 116.) Sodassa vanhempansa menettineille
ja sota-orvoiksi jaaneille tama voi olla tyypillinen sukupolvikokemus (Roos
1987), mutta yksindisyyden nikokulmasta vanhemman menettdmista tai kai-
puuta ei juuri ole tarkasteltu (kuitenkin Krause 1993; 1998; Savikko 2008).

Omien vanhempien roolista yksindisyyteensa kertoo myos Anneli. Kun toi-
sella haastattelukerralla kysyn hanelta, mista han kokee yksindisyyden johtuvan,
Anneli kertoo lukeneensa juuri "Hiljainen kipu” -nimista kirjaa ja pohtineensa
sen myota lapsuuttaan ja sen vaikutuksia aikuiselamaan. Yksi keskeinen Annelin
lapsuutta ja aikuiselamaikin varjostanut asia on ollut 4idin masennus, joka alkoi
Annelin ollessa murrosikidinen. Tata ennen Annelin isi oli haavoittunut ja sai-
rastunut psyykkisesti talvisodassa. Lopulta molemmat vanhemmat olivat pitkia
aikoja sairaalahoidossa. Anneli uskoo didin masennuksen Anneli johtuneen lii-
asta tyOnteosta ja vaikeasta perhetilanteesta: isdn sairastuttua sodassa didin oli
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hoidettava maatilalla kaikki yksin. Sairaalajaksoilta palattuaan Annelin aiti jat-
koi touhuamista, eika oikein osannut asettua aloilleen.39 Myos Anneli itse on sai-
rastanut masennusta ison osan elamastaan ja pohtii 1oytisiko sille syita lapsuu-
desta, siitd ettei hanella ollut aikuista, joka olisi ollut lahella ja pitanyt huolta.

Meilldkin on sillai ollu ettd, mummohan oli siini sillo ku méi oon ollu
syntyny. Sillain héin oli siind, mutta silld oli vaan toinen kasi sillai [kay-
tossa]. Ja kylla se mun yks tatikin siini oli ilmeisesti, mut se sano et se
ei lapsiin koskenu. Ku se oli semmonen, et vaatteet likaantuu kuu-
lemma (naurahtaen). Mummo oli sanonu vield “et mites sitte ku sulla
itelld on lapsii” niin se sano ettad ”joo et ei se oo oma laps se on ihan eri
asia etta taas. Mutta, se etta, jos lapsi jatetaa pitkaks aikaa tosiaan, etta
sita ei kukaan niinku kerkee kattomaan. Niin, etta sillon sille tulee jota-
kin tammosta ettd silla on semmosia, ettid en tieda sitte onks se sitte
sieltd sieltd, en tieda. Kylldha se joskus saattaa olla. Ja sit kun ma aat-
telen et meidan aidillakinhén oli niin paljon tyota, ettd eihdan se miten-
kaan kerkinny olemaan lapsen kans ku meilla oli lehmii. Kuus seitse-
man lehmaa ja oli ne kaikki, navetat touhuttiin ja kaikki. Mummo siina
tietysti ollu sitte ja diti sano et kun han joutu ldhtee, tietysti pellollakin
piti olla toissa kun oli tota pikkune tila vaan. Tammosii juttui, etta voi
olla ettd siella on sit jotakin sieltdkin. Kuka tietda sit mika, mitkd ne
[vaikuttaa]. (Anneli heindkuussa 2012)

Vuosikymmenia myohemmin Annelin iti sairastui uudestaan masennukseen
ollessaan 80-vuotias. Tuolloin #iti ei endi toipunut, vaan vietti viimeiset vuodet
mielisairaalassa ja vanhainkodissa. Samoihin aikoihin Anneli muutti didin la-
helle hoitaakseen hinti viimeiset vuodet. Lasten ja vanhempien sidos nayttaa-
kin kestivan isoja ja raskaita kolhuja (esim. Roos ja Rotkirch 1997; Jallinoja
20009a) ja toisin kuin esimerkiksi sisarusten suhteet ne ovat usein herkemmin
paikattavissa (Jallinoja 2009b, 22). Anneli kuitenkin palaa lapsuuteensa useaan
otteeseen pohtiessaan niin didin sairastumisen kuin sodan vaikutuksia siihen,
millainen hanesta on tullut. Anneli toteaa lapsuuden sodan keskella tuoneen
mukanaan erddnlaisen pelkojen maailman, joka on sdilynyt tihan paivaan. An-
neli pitad nuorempia sodan jialkeen syntyneita sisaruksiaan tasapainoisempina.
He kun eivit ole kohdanneet samanlaisia pelkoja ja univaikeuksia kuin Anneli.

39 My6s Eeva Jokinen (1997) on kertonut tarinan maalaistalon emdnnin masennuksesta, joka
ei liity yksinomaan vanhemmuuden rooliin vaan my6s emannyyteen, vastuuseen maatilasta ja ko-
dista, jotka eivit kuitenkaan tunnu omalta. Nuori eménti on “vasynyt ja koditon”, mutta saa voi-
maa fyysisesta tyOsta ja hetkittédisestd etdisyydestd omaan lapseen. (Mt., 155—-158.) Jokisen analy-
soimassa tarinassa keskeiseksi teemaksi nousee tila, erityisesti koti seka liikkeet “kotiin ja kodista
pois, sisilld ja ulkona, kotiditina ja ansioditind” (mt., 164—165), kuten Annelin muistoissa.
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7 Yksinaisyyspolkuja

Valtaosassa ikddntyvien yksindisyytta kisittelevissa tutkimuksissa ei ole pyritty
erottamaan ikaantyvia, joille yksindisyys on vastikdan kohdattu kokemus, niista
ikddntyvistd, joiden eldmissa yksindisyys on ollut lasnd pidemmaén aikaa, jopa
lapi elaman. Harvoin kuullaan myoskaan siita, etta yksinaisyys olisi ajan myo6ta
tai vanhemmiten helpottanut. Usein erityisesti vanhan ihmisen jokapaivdinen
elama nayttaytyy staattisena, jopa puuduttavan yksioikoisena, vaikka monien
tutkimusten pohjalta tiedetdan, ettd myos vanhuuden eliminvaiheeseen mah-
tuu elamantapahtumien rikkautta, uusia mahdollisuuksia ja elaméanpiirin laaje-
nemista (esim. Karisto 2008; Vuorinen 2009; Koskimaki 2010). Muutoksia ta-
pahtuu toki myos toiseen suuntaan ymparoivan sosiaalisen maailman kutistu-
essa (esim. Virkola 2014), kuten edellisissa luvuissa olen tuonut esiin. Tassa lu-
vussa siirran katseeni entista tiiviimmin yksindisyyden ajalliseen luonteeseen4.
Kuvaan erilaisia yksindisyyspolkuja niin kohtaamieni ikdantyvien kuin kyselyai-
neiston kertomana pohtien samalla, millaisia ratkaisukeinoja yksindisyyteen on
etsitty, 10ydetty tai jaanyt 10ytymatta.

7.1 Haavoja ja heijastumia

Md oon aina ollu tdssa kaikkien vdlissd, eikd ole oikein onnistunu, pohtii Pauli
kertoessaan lapsuudessa kohdatusta didin kuolemasta ja sen tuomasta yksinai-
syydesti. Lapsuusvuosien aikainen vanhemman menetys voikin olla elaman-
muutos, joka jattaa jilkensd myohempiin elamanvaiheisiin (esim. Bowlby 1973).
Ikihyva-tutkimuksen elamankulkuaineiston avovastauksissa vanhemman kuo-
lema on mainittu kymmenisen kertaa yhtend elimin henkisesti raskainpana
ajanjaksona. Aikaisempien tutkimusten perusteella tiedetdan viahan siitd, miten
tuo menetys kytkeytyy juuri yksindisyyden kokemukseen. Niina Savikko (2008)
on tutkimuksessaan tarkastellut ikdantyvien yksinaisyytta ja myos vanhemman
menetystd. Tutkimukseen osallistuneista joka kolmas oli kohdannut vanhem-

40 Aiheesta olen kirjoittanut myos erillisen artikkelin (ks. Tiilikainen ja Karisto 2016).

160



man kuoleman ennen 18 vuoden ikdi, mutta toisin kuin aiemmissa tutkimuk-
sissa (esim. Krause 1993; 1998) lapsuudenaikaisella menetyksella ei kuitenkaan
ollut vaikutusta myohemmalla ialla koettuu yksindisyyteen. Savikon (2008, 58—
59) mukaan tita voinee selittad esimerkiksi se, ettid ikdantyneet ovat kompen-
soineet menetystadn muilla ihmissuhteilla tai kohdanneet tuoreempia menetyk-
sid, jotka ovat lievittineet vanhemman kuoleman merkitystd yksindisyyden
taustalla.

Paulin yksindisyydessa on ollut kyse didin kuoleman jalkeisista tapahtumista. Jo
kymmenvuotiaana Pauli joutui kesatoihin toiselle paikkakunnalle ja yksindisyy-
den kierteeseen.

Yksinaisyys oli jo sillon siella pikkupoikana. Sain mina siina talossa olla
niin kun olisin omassa kotona ollu, mutta vieraitahan ne oli. Pitka kesa
oli ja viis kesaa olin siella. Se johti sitten toiseen yksinaisyyteen kun olin
kesit pois ja sitten kun tulin kotiin niin eihdn ne mun kavereita ollu
enda. Oli, ettd missds sad oot ollu, meilla on ollu taalla sellasta ja sel-
lasta.

Sitten tuli yks sellanenkin juttu, ettd kun oli samanniminen kaveri, niin
opettaja muutti minun nimen toiseks. En mai siitdkdan tykanny. Oli
kaks samannimista. Ma en ollu enaa oma itteni. Mielestani mina olin
Pauli. Opettaja maarais, ettd mina olen Sakari ja kesdpaikalla mina olin
pikku-Pauli, kun siella talossa oli samanniminen poika. Se oli iso-Pauli
ja mina olin pikku-Pauli. Mulla oli kolme nimea. (Pauli maaliskuussa
2010)

Lapsuudessa koettu ulkopuolisuus merkitsi Paulille identiteetin kadottamista,
joka on yha seitsemankymppisena vahvasti ldsna. "Kun ihmistd ei hyvaksyta
omana itsenain, jaa miettimaan, mika itsessa on vialla”, kirjoittaa Tarja Heiska-
nen (2011, 85) pitkikestoiseen yksindisyyteen viitaten. Lapsuuden vaikeista ko-
kemuksista huolimatta Pauli kertoo yksindisyyden olevan mielen paalla erityi-
sesti menneista ajoista puhuttaessa tai niitd muistellessa: Sitd tulee kun puhu-
taan jostain ithmisista tai paikkakunnista, niin heti yolla ndkee unta jotakin,
ettd on sielld. Hinen syntymakotinsa on edelleen pystyssa ja viime vuodet se on
ollut serkun lapsen omistuksessa. Kaipuu kotipaikalle on suuri. Varsinkin kun
mind olin nuorena pois sieltd kaikki kesdt, Pauli huomauttaa ja kertoo mietti-
vansa aika ajoin sita, etta voisi viela joskus palata juurilleen.

Myo0s toisaalla yksindisten hetkien on huomattu nayttaytyvan vastakohtina
johonkin painvastaiseen, voimakkaan ldheisyyden kokemukseen ja onnen ai-
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kaan, jollaisena lapsuus- ja nuoruus usein esiintyy (Mikkola 2005, 143). Voimak-
kaasta koti-ikdvasta ja kaipuusta menneseen on usein puhuttu nostalgiana, joka
on tapana liittda vanhuuden elaméanvaiheeseen4'. Tunteakseen nostalgiaa ihmi-
sen on kohdattava muutos tai ainakin kokemus siita, etta asiat ovat toisin kuin
ennen. Karin Johannissonin (2001) mukaan monet ihmiset saattavat olla sho-
kissa huomattuaan, ettei aikuisuus olekaan sellaista kuin sen oli lapsena kuvitel-
lut olevan. Tama aiheuttaa hammennysta ja voi johtaa tulevaisuuden “valtte-
lyyn” ja sen myotd menneisyyteen kidpertymiseen. (Mt., 150.) Pirjo Korkiakan-
kaan (1996) mukaan vanhempien sukupolvien muistelukertomuksissa lapsuus-
aika ei kuitenkaan nayttaydy yksinomaan nostalgian kohteena, vaan muistelta-
essa voidaan risteilld monenlaisten muistojen — iloisten, onnellisten, tasapai-
noisten, kurjien, puutteen ja niukkuuden — kentissa. Tama oli vallitseva tapa
kertoa lapsuudesta myos omassa aineistossani.

Haastateltavista ainoana Paulin ja Anneli tuovat esiin sodan kokemisen mer-
kityksen ja siihen liittyvat traumat yksinaisyytta pohtiessaan. Myos muissa tut-
kimuksissa on kuvattu sota-ajan muuttaneen monien perheiden sosiaalista ra-
kennetta, joskus pysyvasti (Heiskanen 2006, 265), eika sota paattynyt rauhan
tultua, vaan jatkui muistona, kokemuksina ja kokemuksille annettuina uusina
merkityksina (Kivimaki 2006, 85). Kivuliaiden kokemusten tyostaminen ei aina
onnistunut lainkaan (Kivimaki ja Kinnunen 2006, 277), mista Kkertoi erityisesti
Anneli, jonka isd oli sodan seurauksena sairastunut vakavasti mieleltaan. Sodan
jattamista jaljista kuitenkin vaiettiin. Kylldhdn se sielld oli, mutta ei se koskaan
puhunu, Paulikin totesi isastaan.

Taina Kinnusen ja Ville Kivimden (2006, 277) mukaan syyt vaikenemiseen
eivat ole olleet yksinomaan poliittisia vaan myos henkilokohtaisia ja ihmisen ela-
mankulkuun kietoutuvia. Heti sodan paatyttya ei valttamatta haluttu tai pystytty
muistelemaan tapahtumia, vaan sen aika tuli myohemmin. Vuosikymmenien
vaikeneminen sodassa taistelleelle saattoi olla traumaattinen kokemus (Sulamaa
2006, 309) ja siitd osansa saivat usein myos veteraanien lapset, silla osalle rin-
tamalla taistelleista miehistd tappamisen taakka kavi ylivoimaiseksi muuttaen
osan perheenisista tunnekylmiksi ja itsetuhoisiksi (Kivimaki 2006, 203)42.

41 Mike Hepworthin (1997, 178) mukaan idkkiiden ajatellaan olevan nuorempia taipuvaisem-
pia ole-maan emotionaalisesti sitoutuneita menneeseen ja osoittamaan surua, jopa vihaa, ajan ku-
lumisesta. Nuoremmat saattavat kuitenkin ajatella, ettd vanhat ihmiset ovat nostalgisia, koska he
ovat vanhoja, ja ettd he ovat vanhoja, koska ovat nostalgisia (mt.; ks. my6s Saarenheimo 1997).

42 Sodan vaikutuksia vanhemmuuteen, ja etenkin sodan kokeneiden miesten mieliin, on poh-
tinut kasvatustieteen emeritusprofessori Kari Uusikyld, joka on kertonut oman tarinansa julkisuu-
dessa. Perheen sodanjilkeistd eldiméia savytti alkoholi, johon isd tukeutui sodan henkisesti haa-
voittamana. Vanhimman veljen tehtdviksi jai pienemmista sisaruksista, etenkin pikkuveljestd,
huolehtiminen. Kotona sodasta ei koskaan puhuttu, mutta sen jiljet nakyivat isdssd: lempeys ja
hellyys olivat asioita, joita pieni lapsi kaipasi, mutta jotka jdivat vain kaipuuksi ja haaveeksi. Uusi-
kyld muistaa olleensa yhden kerran isinsa sylissa: keittiossa istuen ja radiota kuunnellen. Pienesta
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Sotasukupolven isid on pidetty tyoorientoituneina, etiisina ja ankarina ku-
rittajina (Roos ja Rotkirch 1997). Siita kertoo erityisesti Lauri, joka joutui nuo-
rena poikana isan kalakaverin seksuaalisen hyviksikayton uhriksi. Perheen si-
sdistd hyvaksikayttod Lauri ei sentddan kokenut (vrt. Laitinen 2004), vaikka ta-
pahtumapaikkana olikin oma koti. Myos silloin kun seksuaalinen hyvaksikaytto
tapahtuu perheen ulkopuolella, ensisijainen oletusarvo on kodin ja ldheisten ih-
missuhteiden kiinnipitavasta ja tukevasta voimasta: turvallisesta, kannustavasta
ja hoitavasta ymparistosta (Laitinen 2009, 235). Lauri ei tukea saanut. Suhde
isdan oli vaikea, ja elamaa kotona savytti isan vakivaltaisuus ja alistaminen. Oi-
kein pahat vdlit, Lauri toteaa suhteestaan isdansa.

Kun isa aina hakkas sitten ja, minun piti aina sitten, menna pellolle toi-
hin ja hevosta ajamaan aina ja sitten, yhen kerrankin mie muistan ku
vanhempi veli tuli hevosen kanssa ja jatti hevosen eika riisunu. No isa
komenti minua mina en ldhtenytkaan ni sillon tuli halosta paahan (nau-
rahtaen). Selkaan sai, juu. (Lauri heinakuussa 2012)

Lapsuutensa ja nuoruutensa Lauri eli maaseudulla keskella isoa sisarusparvea.
Maatalon hommiin oli ryhdyttava pienesta pitdaen. Erityisen hyvin Lauri viihtyi
hevosten kanssa ja teki niiden parissa t6ita myos pois kotoa muutettuaan. Isa
olisi halunnut Laurista tilan jatkajan, mutta niin ei kaynyt, eika Lauri ei oppinut
lukemaan. Lauri uskoo lukutaidottomuuden johtuvan siita, etta isa pahoinpiteli
héanta usein. Lukemiseen ja oppimiseen ei koskaan kannustettu, eika siihen tar-
jottu tukea. Ainoastaan t6ita oli tehtava. Kyselylomakkeessa Lauri kuvaa lapsuu-
denkotia riitaisaksi, ankaraksi, epaoikeudenmukaiseksi ja valinpitimattamaksi.
Lammin ja huolehtivainen se ei ollut lainkaan. Tilanne kotona karjistyi Laurin
ollessa parikymppinen. Hin muutti vanhempiensa luota 16ytamatta kuitenkaan
kotia, jonne asettua aloilleen.

Mie kaysin kiertda Suomee sillo nuorempana. Niin maa muistelen etta
minul ei ollu paikkaa missaan oikein. Vahan aikaa olin, kuukauden vis-
siin yhessa paikassa ja taas laksin. (Lauri heindkuussa 2012)

Pian Laurin muutettua pois kotoa hanen aitinsa kuoli. Lauri kertoo muistojen
didistd olevan hyvii. Aiti oli hiljainen, ei koskaan sanonut pahaa sanaa. Kun isi
ajoi Laurin pois kotoa, diti ehdotti, ettd Laurille olisi voitu ostaa talo lahelta. Isan

pojasta isdn kddet ymparilla tuntuivat hyvaltd. Pikkuveljelld téllaista muistoa ei ollut, silld hian
syntyi sotien jalkeen kun ongelmat perheessi olivat jo liian suuria. Alkoholiin hukuttautunutta
isdansd Uusikyla ei kerro siiliviansi, pienempida sisaruksiaan ja itseddn kylld. “Saalin kaikkia hy-
lattyja lapsia, jotka joutuvat kantamaan lapsuuttaan koko eldménsa. Sellaisia lapsia on paljon. Tal-
laisia lapsia.”, han toteaa. (Ahvenniemi 2014.)
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kanssa kaydyn riidan paatteeksi Lauri kuitenkin ldhti veljen mukana reissun
paélle ja sille tielle jai: Minun oli niin vaikee kulkee. En oikein tienny, ettd mihkda
mie meen. Aihe saa yha Laurin herkistymaan ja pohtimaan, millaista elama olisi
ollut, jos hin olisikin jaanyt asumaan kotipaikalle ja ldhelle ditia. Silloin hén ei
olisi joutunut asumaan vuosia muiden nurkissa, valilla jopa taivasalla rautatie-
aseman kupeessa. Laurin eliméintarinassa on paljon yhtalaisyyttd Merja Laiti-
sen (2009) kohtaaman kuusikymppisen miehen tarinaan. Myos Laurin elaiman-
kulku sisdltad teemoja, joissa sisdinen, muiden katseilta nikymattomissa oleva
puoli kietoutuu ulkoiseen, kanssaihmisille nikyvaan osaan (mt., 240). Hyvaksi-
kayttoon liittyvat kokemukset jdivat arkieldman pinnan alle (Laitinen 2004,
262) nousten pintaan vasta nyt vanhemmiten, kun kumppania ei ole rinnalle
I6ytynyt.

Vaikeista elamantapahtumista kertoivat myos muut. Osa haastateltavista on
kohdannut lapsen kuoleman, kuten Heikin ja Aatoksen osalta kerroin lapsetto-
muutta ja kumppanittomuutta kisittelevissa luvuissa43. Muistot kuolemaa edel-
tavasta ajasta ja viimeisista kohtaamisesta ovat yhd vahvasti molempien miesten
mielessd, vaikka Aatos ei omien sanojensa mukaan muistellut mielellaan men-
neitd. Dyregrov ja Dyregrov (1999, 655) toteavat lapsen kuoleman voivan muut-
taa myos positiivisella tavalla suhtautumista elamaan. On puhuttu elamanarvo-
jen vahvistumisesta ja niiden jarjestyksen muuttumisesta (Aho 2010, 23). Koska
Heikin ja Aatoksen lapsen kuolemasta on kulunut pidemman aikaa, vuosikym-
menii, ei suru ole enda niin vahvasti lasna ja lapsen kuolema nayttaytyy yhtena
osana elamankulkua. Aikoinaan pojan sairastuttua laakari oli kysynyt Heikilta,
uskooko han Jumalaan. Tuolloin Heikki ei osannut kysymykseen vastata, mutta
vuosikymmenia myohemmin han pohtii kaikella olleen jokin tarkoitus.

Minun veti niinku montun auki, ettd mités tda Jumala tdhan nyt sitten
kuuluu. Nyt mina ymmarran kaikkien naiden tapahtumien jalkeen,
mitd mina olen nyt kertonu sinulle. En olis sillon osannu sanoo, ettia
uskonko vai enko usko, mutta vilil uskoin ja vilil en uskonu, etta hyvin
epauskonen olin. Enkd kaikkea siitd henkenpuolesta usko nykkain,
vaikka hyvin pitkille uskon, etti joku niita asioita jarjestad. Mina aika
usein ilmotan sen nimen luonnoks, miné sanon se on luonto. Se on mi-

43 My0s Anja on menettanyt lapsensa, mutta hén ei kertonut sitd haastattelutilanteessa. Vuo-
den 2002 kyselylomakkeessa Anja kertoi ensimmaiisen lapsensa kuolleen alle vuoden ikiisena.
Toinen lapsi syntyi muutama vuosi timén jilkeen. Suomessa lapsikuolleisuus ldhti voimakkaaseen
laskuun 1940-luvulla, mutta haastateltavieni ikdpolvelle ja heitd vanhemmille alle vuoden ikiisen
lapsen kuolema ei ollut ollut harvinainen kohtalo (Suomen virallinen tilasto (SVT): Kuolemansyyt
[verkkojulkaisu]). Tasta kertoo sekin, ettd haastateltavistani moni on kohdannut sisaren kuoleman
jo lapsuusvuosinaan.
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nun jumalani ja se saa olla jumala yhta hyvin. Ja kun minulta on ky-
sytty, ni minad olen sen aika monelle sanonu. Ku kaikki kysyy sen, et
mika sen aiheutti, mina sanon etta se on se luontojumala. (Heikki maa-
liskuussa 2010)

Kohtaamistani idkkaistd Heikki on ehka se, joka osaa parhaiten kasitella yksi-
naisyyttaan, saaden siitd myos lohtua. Tutkimuksen alkupuolella viittasin Torn-
stamiin (1994), jonka mukaan vanhuuden elaménvaihetta luonnehtii eraanlai-
nen “metaperspektiivin muutos”: suhde aikaan syvenee, tapahtuu eraanlainen
henkistyminen tai valaistuminen. Heikin puheet kuvittavat hyvin kokemusta ge-
rotranssendenssista: entisistd ajoista kertovat tilat ja tavarat ovat hanelle tar-
keitd, samoin entiseen elamain kuuluvat ihmiset, erityisesti edesmenneet vaimo
ja poika. Max van Manen (1990, 104) on nimittanyt mennytta, nykyisyytta ja tu-
levaa aikamaiseman horisonteiksi. Mindkuvammekin on kolmiulotteinen eli
naihin kaikkiin horisontteihin kiinnittyva (esim. Hall 2005; Peace ym. 2011).
Kirjailija Milan Kunderaan viitaten Marja Saarenheimo (2012) pohtii minuu-
temme haurastuvan muistojen haalistuessa. Menneisyyden kanssa elaminen voi
olla raskasta ja painavaa, mutta kenties ainoa keinoa sailyttia minuus. (Mt., 40.)
Kadonneesta ajasta voi 10ytya myos jotain kannattelevaa. (Ks. Tiilikainen ja Ka-
risto 2016.)

Jumalaan Heikki ei usko, mutta monelle idkkaalle uskonto voi toimia “yhtei-
send muistina”, joka mahdollistaa yksilollisten elamantarinoiden rakentumisen
osaksi suurempaa kertomusta ja antaen taustan, jota vastaan omia kokemuksia
voi peilata (Spanniri 2008, 252). Uskonnollisuus merkitsee usein myos kiinnit-
tymista sosiaalisiin verkostoihin, jotka tarjoavat yksilollista, ihmisten valista ja
yhteisollista aktiivisuutta (Ellison ja Levin 1998). Uskon merkityksesta ja sen
tuomasta tuesta kertoo erityisesti Anneli. Usko luo Annelille turvallisuuden tun-
netta, silla sen myota han tietdd tulevan olevan paremmissa kisissa: Jumala
huolehtii. Koska hianella on yhteys ylospidin, Annelin ei ole tarvinnut pelata tule-
vaa.

Leena Vuorinen (2009) muistuttaa tulevaisuuteen liittyvien suhtautumista-
pojen olevan ikaantyneilld toisenlaisia kuin nuoremmilla ikédpolvilla. Iikds on
usein tietoinen ajan rajallisuudesta. Se ei kuitenkaan tarkoita sita, ettei van-
hempi ihminen suuntaisi katsettaan lainkaan tulevaisuuteen. Vanhemmiten kun
on monenlaisia konkreettisia kysymyksia ja asioita ratkaistavana. Kasilla ovat
myos viimeiset hetket, jolloin toteuttaa toiveita ja tavoitteita. (Mt., 157.) Syvaa
yksindisyytta kokevalle tulevaisuus saattaa nayttaa toivottomalta ajalta, josta
ulospadsya ei ole (esim. Mikkola 2005, 148; Saari 2010, 193—199). Vuorisen
(2009, 157) mukaan tulevaisuuteen liittyviin suhtautumistapoihin vaikuttavat
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idn sijaan toimintakyvyn mahdollisuudet, mika kay ilmi myos haastateltavieni
puheesta. Tulevaisuuteen suhtaudutaan hyvin monenlaisin ajatuksin (ks. Paju-
nen 2011, 102—104), mutta suurimpana pelkona nayttaytyy riippuvaisuus tois-
ten ihmisten avusta, oman ruumiin rajallisuus. Toivottomuudesta ja ndkoalot-
tomuudesta kohtaamani ikaantyvat eivat kuitenkaan kerro. Kun aamulla herad,
on hyvd pdivd tulossa, toteaa Olavi. Kylld kun md kdyn nukkumaan ja nousen
aamulla niin, kylla ma oon than elamdnhalunen. Etta ma jaksan siina kylla
taistella, pohtii Eini.

7.2 Muutoksia ja pysyvyytta

Victor kirjoittajakumppaneineen (2009, 141) on kuvannut kolmea erilaista yksi-
naisyyspolkua: viahentynytta, lisdantynyttd ja pysyvaluonteista yksindisyytta,
joista jokaisesta on tarttunut kuvauksia haastateltavieni kertomaan, kuten edel-
lisissdkin luvuissa on kdaynyt ilmi. Myos Ikihyva-kyselyaineistosta on paikannet-
tavissa vastaavanlaisia yksinaisyyspolkuja. Kuvioon 1 olen koonnut tutkimus-
vuosien 2005, 2008 ja 2012 aikana tapahtuneet yksilotason muutokset yksinai-
syyden voimakkuudessa sellaisten vastaajien osalta, jotka ovat vahintaan yh-
della kyselykierroksella tunteneet itsensid usein tai jatkuvasti yksindiseksi
(N=51). Mitd tummempi viiva, sitd useamman yksindisyyspolut ovat saman-
suuntaiset. Sen ylapuolella olevassa taulukossa 6 niakyvit samojen ihmisten vas-
taukset tarkemmin eriteltynd. Mukana ovat vastaukset niilta haastateltavilta,
jotka ovat vastanneet yksinaisyytta kasitteleviaan kysymykseen kaikilla kolmella
kyselykierroksella.

Seka taulukosta ettda kuviosta voidaan huomata, etta syvaa yksinaisyytta koe-
taan harvoin pidemman aikaa. Suurin osa on vastannut olevansa “usein” tai ”jat-
kuvasti” yksindinen vain yhdella kyselykierroksella. Vain kuudella vastaajalla
yksindisyyden kokemus on pysynyt samalla tasolla lapi seurantajakson: neljalla
siten, ettd he ovat tunteneet itsensa "usein” yksindiseksi sekid vuosina 2005 ja
2008 ettd vuonna 2012 (nro:t 44—47) ja kahdella siten, ettd he ovat jokaisella
kyselykierroksella kertoneet tuntevansa itsensa “jatkuvasti” yksinaiseksi (nro:t
50 ja 51). Useimpien kohdalla yksindisyydessa on tapahtunut lievida muutoksia
suuntaan ja toiseen, mutta nopeitakin siirtymia aineistosta 16ytyy (esim. nro 17
ja 49). Osalla yksinaisyys on aaltoillut — loivasti tai jyrkasti — esimerkiksi siten,
ettd yksindisyys on ollut voimakkaimmillaan keskimmaisella kyselykierroksella
(esim. nro 3 ja9).
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Taulukko 6. Tunnetteko itsenne yksindiseksi -kysymyksen vastaukset vuosina 2005, 2008 ja 2012 (N=51).

Nro 2005 2008 2012 Nro 2005 2008 2012 Nro 2005 2008 2012
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Kuvio 1. Tunnetteko itsenne yksindiseksi -kysymyksen vastauksissa tapahtuvat muutokset vuosien
2005, 2008 ja 2012 vililld (N=51).
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Yksindisyyden syita tarkastellassani 1ahdin liikkeelle kuvaamalla leskeytymista,
jonka myota yksindisyys oli ollut ldsna erityisesti Anjan arjessa. Kohtaaminen
Anjan kanssa jai tuolloin viimeiseksi, joten hanen yksindisyydessiaian tapahtu-
neita muutoksia en ole voinut tarkastella kuin kyselylomakkeen osalta. Kaksi
vuotta tapaamisemme jalkeen Anja toteaa yksinaisyyden helpottaneen. Kaipuu
puolisoa kohtaan on yha ldsni, mutta yksindisyys mielessa vain “harvoin” (tau-
lukko 6). My0s ymparoiviin ihmissuhteisiin Anja on kyselylomakkeen perus-
teella tyytyviinen ja arki tuntui loksahtaneen uomiinsa, vaikka puolison kuole-
man jalkeen ajatus yksin elamisestd, jakamattomasta arjesta, tuntui vaikealta.
On se nyt helpottanu. Se olis than kauheeta, jos se olis aina samanlaista, Anja
totesi jo silloin, kun kohtasimme. Pahin yksinaisyys oli puolison kuoleman jal-
keen hilventynyt.

Myos Vilhon tapasin vain yhden kerran, silla hanen kuulonsa oli huonontu-
nut entisestddn, eikd han kokenut voivansa keskustella edes kahden kesken. Ky-
selylomakkeeseen Vilho on kuitenkin vastannut pari vuotta kohtaamisemme jal-
keen todeten haastateltavistani ainoana yksindisyyden olevan “jatkuvasti” lasna
(taulukko 6). Saunomisesta Vilho on joutunut luopumaan, mainiten sen asiana,
jota haluaisi tehda mutta ei jaksanut enéi jaksa. Myos kéavelysta ja lumitoista on
pitanyt luopua. Mahdollisuutensa selviytya arkielaman tavallisista toimista ja
vaatimuksista Vilho arvioi kuitenkin melko hyviksi ja kotona han yha asuukin.
Yhteydenpito sisaruksiin on vahentynyt, johtuen todennakoisesti veljen tai sis-
kon kuolemasta, jonka Vilho on merkinnyt lomakkeessa kuluneen neljan vuoden
aikana tapahtuneisiin muutoksiin. Siita, missa maarin yhteyksia pidetaan viela
puhelimitse, Vilhon lomakevastaukset eivit kerro.

Eini kertoo ensimmaisen kohtaamisen jialkeen yksindisyyden helpottaneen.
Myo0s kyselylomakkeessa hin toteaa yksindisyyden olevan enai "silloin talloin”
lasna (taulukko 6). Uuden pohjakerroksessa olevan asunnon myota Einin liik-
kuminen on helpompaa, eivatkid sairaudet samalla tavalla vaivaa kuin pari
vuotta aiemmin. Lapset pitavit edelleen paivittiain yhteytta ja auttavat kaytan-
non asioissa, mutta ystavia Einilla ei enaa juuri ole. Kyselylomakkeessa hian ker-
too joutuneensa luopumaan itselleen tarkeasta "seuraelamastia” kuluneen neljan
vuoden aikana. Sopeutuminen uuteen kotiin on aluksi ollut vaikeaa. Eini kertoo
nukkuneensa sohvalla ensimmaiset viikot, silla makuuhuone on tuntunut vie-
raalta. Kyselylomakkeessa Eini mainitsee yksin asumisen aiheuttavan turvatto-
muutta. Myos laitoshoitoon joutuminen on ympyroity turvattomuutta aiheutta-
vana asiana. Lapset ovat ehdottaneet palvelutaloon muuttoa, mutta Eini ei sita
itse halua, koska siella olisi niin paljon ihmisia. Eini on aina tykannyt omasta
hiljaisuudesta. Mutta kylld md joskus kaipaisin, ettd joku kdvis, joka ei ois koko
pdivada minun kanssa. Niin et than vaan semmonen kyldilija, mutta sellasta ith-
mistd et ole, hdan pohtii. Pihakeinussa Eini istuu nykyisin harvemmin. Joskus
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siina tulee kaytya, mutta uudessa pihapiirissa ei oikein ole ketdan, jonka kanssa
istua: kylld ne nyt jottain sano ohikulkiessaan siitd, mut ei siind minun kans
istu kukkaan. Niinpa istuskelu on siirtynyt terasille: Siind mind istun aina sitten
Jja kattelen, kattelen kun linnut laulaa siind ja oravat juoksee, Eini kertoo.

Laurikin kertoo yksindisyyden hieman helpottaneen (taulukko 6). Tdssd on
nyt tdlla aikaa kuule vahdn muutosta tullu tahdn elamadn. Etta mulla kdy nuo
kotihoitajat kdy siivoomassa, han toteaa kun toisen kerran kohtaamme. Ruoan
Lauri tekee edelleen itse, mutta kotipalvelun toimesta kidydaan pari kertaa vii-
kossa pitamadssa paikat siistind. Silloin talloin pestdan sauna ja aika ajoin joku
tyontekijoista lahtee Laurin kanssa kdymaan isossa marketissa. Viimeksi yh-
dessa on kayty ostamassa uusi talvitakki. Kotipalvelu on tuonut Laurin elamaan
uudenlaista rytmia ja arkeen uusia ihmisid. Huoli kotona parjadmisen suhteen
on halvennyt, nyt kun apua on saatavilla. Unta Laurin on edelleen vaikea saada
ja yot saattoivat olla katkonaisia, mutta unilddkkeita hin ei ole enda halunnut
ottaa. Konjakkiryyppy iltaisin on auttanut pahimpaan. Masennuksen Lauri ko-
kee helpottaneen, mutta aika ajoin mielessd pyorii yha ajatus siitd, ettd miten
tdssd ndin kavi, etta han on jaanyt yksin. Yksinaisyydesta Lauri on voinut puhua
asukasyhdistyksessa toimivien naisten kanssa. Lauri kertoo heidan tietavan ha-
nesti kaiken, pankkiasioita myoten. Yhdistyksen tiloissa Lauri on saanut kayda
vaikka paivittdin. Siella on usein tarjolla kakkukahvit. Mielessa on kuitenkin yha
kaverin kaipuu. Laurin toiveissa on 16ytaa joku, joka lahtisi hinen kanssaan
tansseihin ja muihin tilaisuuksiin ja joka tulisi kotoa hakemaan. Sellainen saat-
tajakaveri. Pari vuotta myohemmin Lauri on 16ytanyt naapurissa asuvasta pa-
riskunnasta uuden tuttavuuden itselleen. Heiddn kanssaan on kahviteltu puolin
ja toisin ja he ovat auttaneet Lauria tarjoamalla kyydin asioille. Nyt Lauri kertoo
haaveilevansa muutosta ulkomaille, serkkunsa luokse. Sielld ihmiset ovat muka-
via ja huomaavaisia. Matkatoimistosta Lauri on selvittanyt, etta lentoliput mak-
saisivat 2000 euroa. Se on hinelle liian paljon.

Myos Heikin yksinaisyys on tutkimusvuosien aikana helpottanut (taulukko
6). Enaa Heikki ei ole vaivannut paitaan silld, miten talolle kiy, kun aika hanesta
jattaa. Mielessa on kuitenkin toive siita, etta han saisi asua kotona niin pitkaan
kuin mahdollista, silld omakotitaloon liittyvit kotity6t ja kotiovelta avautuvat ul-
koilumahdollisuudet pitavat mielen virkeana. Puoli vuotta ennen sitd, kun tapa-
simme viimeisen kerran, Heikki oli liukastunut polullaan ja murtanut jalkansa.
Sinnikkaasti han oli kuntouttanut jalkaansa, alkuun sisilla ja pikkuhiljaa talon
ympari kiavellen.”Heikin polulle” hian oli padssyt muutaman kuukauden kun-
touttamisen jalkeen, kertomaan puolisolle ja lapselle, miksi oli ollut poissa niin
pitkaan: Suvulle ilmottautumas, kertomas mitd vasten en oo kdyny. Ilman hy-
vaa tukiverkostoa Heikki ei olisi parjannyt murtuneen jalkansa kanssa. Sisaruk-
set perheineen ovat auttaneet, mistd Heikki on hyvin kiitollinen. Auttavia kasia
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on saatavilla, kunhan vain itse tohtii kysyd. Kaikki piha- ja kotityot Heikki tekee
edelleen itse, eikd hian koe tarvitsevansa niihin apua. Ainoastaan ikkunanpesu
on jaanyt. Heikki kertoo haaveilevansa ruskaretkestd pohjoiseen, mutta sinne
han tarvitsisi seuraa: jonkun joka voisi ajaa hanen kanssaan ja olla muutenkin
seurana. Ajatuksena se tuntuu kuitenkin hankalalta, Heikki kun ei haluaisi olla
kenellekaan vaivaksi.

Toisin kuin Einin, Laurin ja Heikin, on Annelin yksinaisyys pysynyt ennal-
laan kahdella viimeisella kyselykierrokselle (taulukko 6). Toisen haastatteluker-
ran aikoihin Anneli asuu samassa asunnossa kuin ennen, mutta haaveilee muu-
tosta jarven rannalle. Han kertoo muuttaneensa niin monesti, ettei se tunnu
isolta jutulta. Pikemminkin uusi paikkakunta toisi mukanaan kaikkea uutta ja
kiinnostavaa: Aika kuluisi uutta paikkaa pallistellessd. Anneli kertoo lahistolla
asuvan paljon yksiniisia naisia, jotka voisivat hanen mielesti olla enemman te-
kemisissa toistensa kanssa. Pihakeinussa Annelin tulee aika-ajoin istuskeltua,
mutta lahinnd omien vieraiden kanssa tai yksin. IThmiset pysyttelevat pitkalti
omissa oloissaan. Yksindisyys on yha “usein” lasna, mutta tulevaisuuteen Anneli
suhtautuu rauhallisin mielin. Kaksi vuotta myohemmin Anneli on muuttanut
uudelle paikkakunnalle, rivitaloasuntoon. Puolen vuoden sisilla myyntiin olivat
menneet sekd mokki ettd vanha asunto. Ystavat auttoivat muutossa uuteen asun-
toon ja kaikki oli sujunut hyvin, vaikka omanlaista stressia kulunut vuosi oli pi-
tanyt sisallaan. Uusiin naapureihin Anneli on jo ehtinyt tutustua, ja he vaikutta-
vat mukavilta. Lahelld asuu samanikdinen nainen, joka on jaanyt leskeksi. Ha-
nellakaan ei ole lapsia. Anneli on vienyt naiselle pikkuleipia ja hanesta tuntuu,
ettd he viihtyvit yhdessa. Muutenkin Anneli on hyvillian muutosta, sillda vanhan
asunnon ahtaus ja asuinympariston hiljaisuus olivat jo pitkdan ahdistaneet.
Kauppaan ja kaupungille oli liian pitkda matka, eikd mitdan oikein tapahtunut.
Vanhassa kodissa tuli vietettya viisi pitkdd vuotta, Anneli huokaa.

Aatos, Olavi ja Helmi eivit ole vastanneet yksindisyytta kasittelevaan kysy-
mykseen kaikilla kyselykierroksilla, mutta yksinaisyydesta tapahtuneista muu-
toksista keskusteltiin seki toisella ettd kolmannella haastattelukerralla. Puoli-
toista vuotta ensimmaisen kohtaamisen jalkeen yksindisyys on yha Aatoksen
mielessd, mutta hian kertoo suhtautuvansa elaméaansa paiva kerrallaan. Tulevai-
suus kuitenkin pelottaa ja etenkin lisdantyvat kivut. Hermosaryt ovat ladkarin
mukaan tulleet jiddikseen ja iltaisin ne on yha kohdattava yksin. Aatoksen liik-
kuminen on mennyt entista huonommaksi eika hian usko sen parantuvan. Aatos
kavisi mielelldan erilaisissa riennoissa, jos vain kroppa toimisi. Juhannuksen ai-
kaan tuttavan kanssa oli vitsailtu tansseihin menemisesta ja sinne Aatos olikin
paassyt tutun taksikuskin kyydittaméana. Pari vuotta myohemmin Aatos ei enda
asu kotona. Lihes vuoden paivat han on majaillut paikallisen terveysaseman
vuodeosastolla, odottaen vanhainkodista vapautuvaa paikkaa. Aatos kertoo, etta
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hanella on hyvit tukiverkostot: tytar ja lapsenlapsi pitavat yhteytta ja myos sisa-
rusten kanssa hin soittelee. Yksindisyys on kuitenkin yha mielessd, etenkin nais-
ystavan kaipuu. Naisystava toisi elamaan iloa. Aatos kertoo esittavansa iltaisin
hiljaisen toiveen siit4, ettei aamulla tarvitsisi herita ja allekirjoittaneensa suos-
tumuksen, jolla luovuttaa ruumiinsa tutkimus- ja opetuskayttoon. Lottokupon-
gin hén silti edelleen viikottain tayttaa.

Kun tapaamme toisen kerran, Olavi toteaa, ettei koe suurta yksinaisyytta tai
oikeastaan yksindisyytta lainkaan. Elama ei pitkdstyta Olavia, vaan kulkee van-
halla, hyviaksi koetulla painollaan. Ainoa asia, mika painaa hanen mieltaan, on
se, ettd on tullut siivottua huonosti. Ettd kun tulee vdhdn huonosti stivottua ko-
tinurkat. Tulee vaan ldhdettyd ulos vaikka kuinka nyt pitdis valilla imuroida,
mutta olkoon huomiseen ja sitten se tahtoo huomennakin jadadda huomiseen,
Olavi selittad naurahtaen. Tulevaisuutta han ei juuri ajattele tai ainakaan mu-
rehdi. Tulee mitd tulee, Olavi miettii. Syksyn hian on kuitenkin suunnitellut viet-
tavansa mokilla, aina lokakuuhun saakka. Joulun jalkeen siella puuhastelu alkaa
olla taas mielessd, mika pitda mielen virkednd pimedna vuoden aikana. Kaksi
vuotta myohemmin Olavi saa paivat yha mukavasti kulumaan lukemalla, katso-
malla telkkaria, kuuntelemalla radioita ja lahtemalla ulos, jos alkaa pitkastyttaa.
Juttuseuran kaipuu ja pysyvamman ystavyyssuhteen 10ytyminen on kuitenkin
aika ajoin mielessa. Olavi kertoo, ettei helposti uskalla muiden kanssa juttusille
kahviloissa pyoriessaan, juro hdmadldinen kun on. Han pohtii sen olevan itsesta
kiinni, ettei ole onnistunut tutustumaan kehenkiin, jonka kanssa viettaa aikaa.
Mutta yksindisyys ei ole taakka minulle, Olavi tarkentaa.

Puolitoista vuotta ensimmaisen kohtaamisen jilkeen Helmi kertoo yksinai-
syyden olevan yha mielessa. Han toteaa olevansa siihen itse syyllinen, koska ai-
koinaan muutti Suomeen. Ikdva vanhaan kotipaikkaan on edelleen kova, silla
Suomesta ei ole 10ytynyt tuttavia, joiden kanssa keskustella. Tulevaisuutta Helmi
ei kuitenkaan ajattele, vaikka nuorempana tuli mietittyd sitd ja tdtd. Helmi to-
teaa ottavansa vastaan sen, mita Jumala antaa. Mielessa on silti toive hyvdan to-
verin 16ytymisestd, vaikka miestd Helmi ei kaipaa. Syksylla Helmi aikoo ottaa
itsedan niskasta kiinni ja jatkaa tutussa laulukuorossa. Kuluneena vuonna hian
ei ole kaynyt siella kertaakaan, mita han itse paheksuu. Matkaa kuoroharjoituk-
siin olisi vain kilometrin verran, joten jaksamisesta se ei ole ollut kiinni. Ensim-
mainen kuorokerta on syyskuun ensimmadiinen piiva ja sinne Helmi aikoo
menna. Kuoron han uskoo tuovan iloa ja riemua elaméaan.

Pauli on haastateltavista ainoa, joka on vastannut jokaisella kyselykierrok-
sella olevansa usein yksinidinen (taulukko 6). Toisen haastattelukerran aikoihin
Pauli on jaanyt leskeksi noin vuosi sitten. On mulla siind poyddlla kukat ollu
vield. Oon vathtanu aina ku menee huonoksi. Uusia kukkia ja valokuva on
siind, Pauli kertoo. Koti tulee omin avuin pidettya jarjestyksessa, joskin puoliso
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oli Paulin mukaan selvasti parempi pitimaan huushollin kunnossa. Vieraita ei
kay kylassa samalla tapaa kuin ennen ja ystivien ja tuttavien yhteydenpito on
vahentynyt. Nakoetaisyydella asuu kuitenkin tuttavapariskunta, jonka kanssa
Pauli on tiiviisti tekemisissa. Tuttavapariskunnan miehella on tapana kiayda tar-
kistamassa, onko Pauli hengissa. Vililla Pauli on kaynyt heidan luonaan kylassa.
Kuluneen vuoden aikana han on 16ytanyt myos uuden harrastuksen paikallisen
kansanterveys- ja vammaisjarjeston kautta. Ilman harrastuksia han ei tieda,
mita tekisi. Jutteleminen ja kuulumisten vaihto jaavat kuitenkin harrastusten
lomassa vihemmalle, eika kovin syvallisiin keskusteluihin ole mahdollisuutta.
Harrastuksiin ja kauppaostoksille Pauli kulkee omalla autollaan. Sairauden
vuoksi han ei voi tehda lyhyttakdaan kauppamatkaa kavellen. Auto ja ajokortti
ovat Paulille erityisen tirkeita ja ajokortin uusiminen tuntuu hianesta tarpeetto-
malta riesalta. Vaikka liikkuminen on aika ajoin vaikeaa ja kankeaa, ratissa Pauli
tuntee olonsa varmaksi.

Kaksi vuotta myohemmin Pauli asuu yha kotonaan omakotitalossa, mutta
héanen kuntonsa on selvasti huonontunut sitten viime nakeman. Ruokaa Pauli
ei enda laita itse vaan se tuodaan ateriapalvelusta. Harrastusporukoiden kesken
nahdaan yha viikottain, joskus useamminkin. Usein ystivit soittavat ja varmis-
tavat, ettd onhan Pauli tulossa. Myos lasten kanssa pidetaan yhteyttd, mutta ei
siten kuin Pauli toivoisi. Sisaruksetkin eldvat Paulin mukaan omissa oloissaan,
omien perheidensa kanssa. Mokki ja mokin ldhella oleva kotipaikka ovat yha
usein mielessd, mutta yksin Pauli ei ole sinne voinut lihted. Edesmenneen puo-
lison lapsen ja lapsenlapsen kanssa Pauli pitaa edelleen tiiviisti yhteytta. Viime
kaynnilta muistoksi on jadnyt askartelutyo ja virpomisoksia. Mitdhdn minusta
ja meistd jdd jaljelle, Pauli pohtii. Vanhaksi han ei itsedan koe, mutta koska ym-
parilta on kuollut paljon tuttavia ja laheisii, hanesta tuntuu, ettei enda ole ketdan
jaljella jakamassa yhteisia kokemuksia. Pauli kertoo pitavansa itsedan sosiaali-
sena ja kaivanneensa aina ihmisia ymparilleen, mutta usein tuo toive ei ole to-
teutunut. Jotenkin han on aina jaanyt yksin.
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8 Kiteytyksia

Lapi tutkimuksen olen kuvannut hyvin monenlaisia polkuja, elamantapahtumia
ja eldamanvaiheita, joiden ymparille myohemmalla iilla koettu yksindisyys ra-
kentuu. Yksittdisten ihmisten kertomukset ovat muuttuneet yleisemmiksi, ja
johdattaneet minut pohtimaan yksindisyyttd myos heiddn eldméntarinoistaan
irtautuen. Nain tutkimuksen lopuksi on aika kiteyttda, mistd kaikesta tutki-
muksessani on ollut kyse. Lahden liikkeelle tutkimusmenetelmaillisistd ratkai-
suistani, minka jialkeen pohdin, mita elamankulkunakokulma tarjoaa yksinai-
syyden tarkasteluun tutkimusprosessini ulkopuolella.

Laadullinen seurantatutkimus

Tutkimukseni on laadullinen seurantatutkimus, joka on rakentunut kymmenen
yksindisyyttd kokevan ikdadntyvin ja heiddn kohtaamistensa ympdrille. Siithen
millaiseksi kohtaamiset muotoutuivat, vaikuttivat monet tekeméni valinnat,
joita olen lapi tutkimukseni pyrkinyt tekemaan niakyvaksi. Perinteisen tavoitteen
objektiivisuudesta unohdin jo tutkimukseni alkumetreilla, kun paatin tehda laa-
dullista tutkimusta. Vuorovaikutusta ei voida pitida tutkimuksen virheldhteena,
vaan vaistimattomana ominaispiirteend, jonka vaikutus tulee tutkimusproses-
sissa tunnistaa ja analysoida (Perttula 1995, 68). Laadullisessa tutkimuksessa on
harvoin tavoitteena tutkimuskohteen ulkopuolelle asettuva neutraali tutkija-
asetelma. Lihtokohtana on tutkijan rooli tiedon tuottajana ja osana tutkimaansa
ilmiota (Ahponen 2008, 50). ”Olen aina osa sosiaalisia tilanteita. Tutkailen, mi-
nulla on aina mielipiteita, arvoja, tunteita ja uskomuksia niihin liittyen. Siksi en
usko objektiivisuuteen, tai tavoittele sita”, Judi Marshall (1986, 195) kirjoittaa.
Marshallin tavoin ymmarran tutkimukseni kertovan jotain my6s minusta.
Ymmarrykseni kohtaamieni ikaantyvien yksinaisyydesta kasvoi pikkuhiljaa.
Toisten kanssa luottamuksellinen suhde rakentui nopeammin kuin toisten, ku-
ten olettaa saattaa, silla olin tutkijana vain hetkellisesti vieraana heidan elamas-
saan. Kaikkia haastateltavia en voi sanoa tuntevani hyvin, mutta useimmille olin
ensimmainen, jolle yksindisyydesta kerrottiin (Pajunen 2011, 92), erdanlaista
onnellisuusmuurin onnistunutta ylittimista sekin. Osan kanssa keskustelumme
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syvenivat nopeammin kuin toisten, ja joidenkin osalta jain kolmenkin tapaami-
sen jalkeen pintapuolisemman ymmarryksen varaan. Tahan uskon olleen monia
syita. Yksi niistd on muisti. Jos keskustelukumppanini ei muistanut edellista ta-
paamistamme, oli mahdoton tai ainakin vaikea jatkaa siitd, mihin jiimme. En
halunnut saattaa haastateltaviani huonoon valoon, mika edellytti sen hyvaksy-
mistd, ettei aikaisempiin keskusteluihin ollut esimerkiksi muistivaikeuksien
vuoksi mahdollista palata (Virkola 2014, 93). Talloin keskustelimme samoista
aiheista uudestaan, eiviatka keskustelut syventyneet samassa maarin kuin niiden
ihmisten kanssa, jotka muistivat edellisen kohtaamisemme ja sen aikana kaydyt
keskustelut.

Myo6s puheen rytmilla oli vaikutuksensa. Esimerkiksi Heikki totesi useaan
otteeseen olevansa “saarnamies” eli kova puhumaan. Keskustelu etenikin usein
niin, ettd annoin hianen vapaasti kertoa, mita hanella oli syddmellaan kunnes lo-
puksi siirryin tarkentamaan ja kysymaan mieltdni askarruttavia asioita. Osa
haastateltavista oli selvasti vahdpuheisempia ja mietiskelevampia, joten olin hei-
dian kanssaan usein tilanteessa, jossa minun oli johdettava keskustelua, mutta
annettava tilaa myos hiljaisuudelle, jotta en hyppaisi liian nopeasti seuraavaan
asiaan. Kuuntelemalla opin ymmartamaan ihmisten eritahtisuutta ja hyvaksy-
maan, ettei tutkimuksen rytmi ollut pelkastdan minusta kiinni. Kolmas syy sii-
hen, miksi keskustelut syvenivit eri tahtiin, on varmastikin se tarkein: elaméan-
tarinoiden erilaisuus. Kaikki haastateltavat olivat kokeneet elamassaan raskaita
asioita, kuten puolison sairastumisen, liheisen ihmisen menetyksen tai oman
sairauden, mutta toisia elama oli koetellut enemman kuin toisia. Hipean, pelon
ja syyllisyyden varittamistd elamadnkokemuksista voi haastattelutilanteessa olla
vaikea puhua ja ilman luottamusta on vaikea nayttaa, miten pahalta asiasta pu-
huminen tuntuu (Laitinen 2004, 62—-65).

Yksinomaan luottamuksen rakentumisesta ja keskustelujen syventymisesta
ei tutkimuprosessissani kuitenkaan ole ollut kyse. Tutkimusvuosien kuluessa
kohtaamieni ikaantyvien elamassa on tapahtunut isoja ja pienia elamanmuutok-
sia. Osa on menettanyt ldheisen ihmisen, mutta myos uusia ihmissuhteita on
muodostunut. Harrastusporukan tai naapuruston kautta on 16ytynyt kavereita
jalapsenlapsenlapsiakin oli syntynyt. Passiivista heidan arkensa ei ole ollut. Kyl-
pylassa ja tanssimassakin on kiyty, vaikka sairaudet ovat aika ajoin painaneet
paille. My6s uuteen kotiin on muutettu. Toiselle se on merkinnyt uusia tutta-
vuuksia, toiselle vapautumista vanhan asuintalon hissittomyydesta. Osan arki
on supistunut entisestdan kodin seinien sisdpuolelle, eikd mahdollisuuksia sielta
kulkemiseen juuri ole. Muutama on siirtynyt kotihoidon piiriin, jonka myota ela-
main on tullut uusia ihmisia ja uudenlaista rytmid. Huolta aiheuttavat heikke-
neva terveys ja taloudellinen tilanne seka vaikkapa ajokortin menettaminen.
Toisaalta tulevaisuuteen suhtauduttaan myos toiveikkaasti. Mielessd on haave
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lottovoitosta, uuden rakkauden loytymisesta tai ruskamatkasta Lappiin. Yksi-
naisyydenkin varittima eldma on ollut tapahtumarikasta ja sisiltanyt monenlai-
sia kokemuksia.

Tutkimusta aloittaessani en tiennyt olevani kiinnostunut yksindisyyden ajal-
lisesta luonteesta. Valitsemani seuranta-asetelman myota yksinaisyydessa ta-
pahtuvat muutokset olivat kuitenkin vaistamatta edessani, ja huomasin yllatty-
vani siitd, kuinka dynaamiselta yksinaisyys kohtaamieni ikdantyvien kokemana
nayttaytyi. Vaikka haastateltavani olivat kertoneet kyselylomakkeessa olevansa
“usein” tai “jatkuvasti” yksinaisia, ei heidan elamansa pelkkaa yksinaisyytta ol-
lut: yksindisyys saattoi olla ldsni tiettyind vuorokauden, viikon- tai vuoden-
aikoina (ks. Tiilikainen ja Karisto 2016). Myo0s tutkimusvuosien edetessa yksi-
naisyyden syvyys ja ilmenemismuodot muuttivat muotoaan, mistid kertoivat
myo6s kaytossani olleet kyselyaineistot: syvaa yksinaisyytta koetaan harvoin pi-
demman aikaa, ja harvan yksinidisyyspolku saa samanlaisen muodon kuten edel-
lisen luvun graafeista ilmeni. Yksinaisyyden ajalliset muutokset liukuvat her-
kasti hyppysista.

Kiinnostukseni elamankulkuun ohjasi merkittavasti laadullisen seuranta-ai-
neiston keruun viimeisia vaiheita ja pisteen paittamista sille. Kolmannella haas-
tattelukierroksella kuuntelin erityisen herkalla korvalla kertomuksia menneista
elaméantapahtumista ja elamanvaiheista, mutta arjen havainnointi oli jo jaanyt
vahemmalle, mika nakyi myos paivakirjamerkinnoissani. En enaa tehnyt tark-
koja kuvauksia ymparistosta, vaan kiinnitin katseeni taaksepain, tutkimukseni
ithmisten elamankulkuun. Joissakin keskusteluissa alkoivat samat aiheet toistua,
eikd uusia asioita tullut esille, vaikka niitd hienovaraisesti yritin etsid. Myos
muutoksia haastateltavieni elamassa oli tapahtunut hyvin eri tahtiin: osalla va-
hin ja hitaasti kun taas toiset olivat kohdanneet merkittavia elamanmuutoksia
parissakin vuodessa. Ikkunat heidan elamaansa avautuivat eri tavoin ja eri vai-
heissa tutkimuksen tekoa. Silti uskon lopettaneeni kohtaamiset oikeaan aikaan,
tilanteessa, jossa haastateltavat ovat padsseet sanomaan sen, mita ovat yksinii-
syydestdan halunneet kertoa.

Tutkimukseni teko on jatkunut enemman ja vihemman tiiviina kuusi vuotta.
Tieddn muuttuneeni muutenkin kuin haastattelijana, onhan vuosia kulunut ja
myOs omassa elamassani on tapahtunut muutoksia. Vaikka tutkijan tyo ei ole
tayttanyt arkeani kokopaivaisesti, on tutkimukseni kulkenut jollain tapaa koko
ajan mukanani. Aika ajoin siitd on ollut vaikea ottaa etiisyytta, saati paastaa irti,
kun se on uhannut valmistua. Tutkimus on tekijalleen merkityksellinen prosessi.
Laadullisen seurantatutkimuksen tekijille se on usein varsin pitka ja tyolaskin
prosessi, jonka aikana yhteydenpitoa tutkittaviin on pidettava ylla tavalla tai toi-
sella (McLeod ja Thomson 2009, 74). Oma yhteydenpitoni haastateltaviin on ol-
lut pienimuotoista, enkd missdaan nimessa voi sanoa sen olleen raskasta tai liian
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tyollistavaa. Helpolla en kuitenkaan liene itsedni paastanyt, silla eraanlainen
riittimattomyyden tunne on kulkenut matkassa koko tutkimuksen teon ajan.
Syksylla 2013 raapustin tutkimuspaivikirjaani potevani huonoa omatuntoa
siitd, etten ollut pitdnyt kohtaamiini ikdantyviin yhteytta toisen haastattelukier-
roksen jialkeen. Omassa elamassa oli tapahtunut isoja muutoksia, muutto uu-
delle paikkakunnalle ja arki kahden pienen lapsen kanssa, mutta silti tapaamani
ihmiset pyorivat mielessiani. Pelkdsin menettavani kontaktin heihin ja siten
myos heidan tarinoihinsa.

Uskon tutkittavieni aistineen elaytymiseni ja valittimiseni heita kohtaan. Il-
man tuota tunnetta keskustelumme ja ne hiljaisetkin hetket olisivat varmasti ol-
leet toisenlaisia. Sensitiivinen tutkimusote on nakynyt myos siini, etta olen pun-
ninnut tarkkaan kohtaamieni ihmisten mahdollisuuksia jatkaa tutkimuksen pa-
rissa. Parhaani mukaan olen pyrkinyt informoidun suostumuksen saavuttami-
seen ja sen yllapitimiseen, mika on edellyttanyt herkkyytta tunnistaa keskuste-
lukumppanin viesteja niin sanallisia ja sanattomia. Sen, miten lampimasti ja
odottaen minut otettiin kerta toisensa jalkeen vastaan, koen olleen merkki siita,
ettei kukaan ole ollut tutkimuksessa mukana vastentahtoisesti. Etaantymisen
kanssa olen kipuillut enemman, mutta my6s sen uskon sen loytyneen ennen
kaikkea kirjoittamisen kautta. Tutkimuksestani on tullut kertomus yksinaisyy-
desti ja elamankulusta, ei yksinomaan haastateltavieni elamantarinoista.

Tutkimustani esitellessiani olen usein tormannyt kysymykseen, ajattelenko
tekeviani jonkinlaista yksinidisyysinterventiota eli lievittdvani kohtaamieni
ikaantyvien yksindisyytta. Vaikka olen todennut jossain maarin jopa ystavysty-
neeni kohtaamieni ikdantyvien kanssa, on roolini tutkijana ollut kaikille ilmei-
nen. Kysyjille olen vastannut, ettei tarkoitukseni suinkaan ole ollut asettua tera-
peutin tai vapaaehtoisen auttajan rooliin, vaikka jossain maarin ymmarran niin
tehneeni. Keskustelut eiviat ole olleet terapeuttisia ammatillisessa mielessa,
mutta tieddn niiden tuoneen jossain maarin helpotusta kohtaamieni ikdantyvien
elamaan. Heilla on ollut mahdollisuus kertoa itsestdan ja samalla kokea olevansa
myo6s hyodyksi minulle ja tutkimukselleni. Se, ettd olen tavannut haastatelta-
viani vain kolmesta neljaian kertaan, osaa vain yhdesti tai kahdesti, on vaikutta-
nut sithen, millainen merkitys minulla on heidian elaméaansa ollut. Heidan nako-
kulmastaan ei ehka kovinkaan suuri, vaikka minun mielessdni naméa ihmiset
ovat usein pyorineet.

Jos joku tekisi tutkimukseni uudestaan, nayttiisi se varmasti hyvin toisen-
laiselta. Samaa aineistoa kun voidaan tulkita monin eri tavoin, eika tutkimusra-
portissa esitetty tapa ole useinkaan se ainoa mahdollinen. Marja Saarenheimo
(1997, 29) muistuttaa, ettd kyse ei ole oikeista ja vaarista valinnoista, tai edes
sellaisista, jotka tutkimuksen kuluessa voitaisiin osoittaa oikeiksi tai vaariksi,
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vaan pikemminkin enemman tai vihemman kayttokelpoisten tai sopivien nako-
kulmien valinnasta. Elamankulkunakokulman ajattelen avaavan ikkunan ikaan-
tyvien sosiaalisen elaman ja yksinaisyyden tarkasteluun myos tutkimusproses-
sini ulkopuolella. Tarkedn avauksen se antaa myds yksindisyyden lievittimisesta
kaytyyn keskusteluun.

Niakokulmana elaméankulku

Tutkimuksessani olen etsinyt vastauksia kysymykseen, milld tavoin myohem-
malla idlla koettu yksinaisyys kietoutuu elamankulkuun, silla aikaisemmassa yk-
sindisyytta kasittelevassa tutkimuksessa on harvoin tarkasteltu muuta kuin tassa
hetkessa koettua elamai. Vahalle huomiolle ovat jidneet myos ne monenlaiset
sosiaaliset suhteet, joihin yksindisyys subjektiivisesta luonteestaan huolimatta
kiinnittyy. Tdhan aukkoon olen tutkimukseni halunnut kiinnittda. Pyrkimyk-
senani on ollut 16ytaa ikaantyvien yksinaisyyteen tarttumapintoja, joiden myota
yksindisyyden yksilolliset merkitykset olisivat paremmin tavoitettavissa. Punai-
sena lankana tutkimuksessani on kulkenut ymmarrys elamankulun prosessuaa-
lisuudesta ja suhteisuudesta (esim. Pohjola 1994). Yksindisyyden ymmarran so-
siaaliseksi prosessiksi: kokemukseksi, joka saa merkityksensa ajassa ja paikassa
ja jota yksilon elamankulku varittaa.

Elamankulkua sivuavissa tutkimuksissa kiinnostus on usein kohdistunut ela-
mantapahtumien ajoittumiseen, kestoon, jaksottumiseen ja kadnnekohtiin
(George 2009, 164). Elamankulku siirtymineen ja tapahtumineen pelkistetaan
usein etenemiseksi yhdella elamankulun, esimerkiksi koulutuksen tai laheissuh-
teiden, ulottuvuudella (Marin 2001, 38). Lahestymistapani on ollut toisenlainen,
silld yksindisyyden nakokulmasta erilaiset elaméantapahtumat, elaméanvaiheet ja
niihin linkittyvat ihmissuhteet kietoutuvat toisiinsa myos saman ihmisen koh-
dalla. Yksittdisten elamanpolkujen sijaan olen tarkastellut menetettyja ja toteu-
tumattomia sosiaalisia rooleja ja rakoilevaa sosiaalista saattuetta. Ne ymmarran
elaméankulun varrelle sijoittuviksi ja toisiinsa linkittyviksi jatkumoiksi, jotka an-
tavat erilaisille sosiaalisille poluille niiden tunnusomaisen muodon.

Kohtaamilleni ikaantyville yksinaisyyden taustalla olevia menetettyji ja to-
teutumattomia sosiaalisia rooleja ovat olleet leskeytyminen, kumppanittomuus,
lapsettomuus ja lapsenlapsettomuus seki elakoityminen. Leskeytymisen jilkei-
nen yksinaisyys liittyi ennen kaikkea menetettyyn elamaan kohdistuvaan kai-
puuseen. Lasna oli surua ja kaipuuta yhdessa jaettua arkea kohtaan, mutta myos
kokemus tarpeettomuudesta ja joutilaisuudesta, silld enia ei ole ollut ketaan ke-
nesta pitaa huolta. Leskeytymiseen liittyvasta yksindisyydesta kertoivat ne, jotka
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olivat hiljattain menettaneet elamanmittaisen kumppaninsa. Yksinaisyyden ko-
kemukset olivat hidlvenneet, kun puolison kuolemasta kulunut enemman aikaa.
Elamasta oli loydetty uutta tarttumapintaa, vaikka sen 16ytaminen oli alkuun
tuntunut vaikealta, jopa mahdottomalta.

Kumppanittomuuteen kietoutuva yksinaisyys sai merkityksensa ennen kaik-
kea elamadnkumppanin tai "lampiméan ystavyyden” kaipuuna. Etenkin eronneet
miehet kaipasivat vierelleen naisystavaa, jonka kanssa jakaa iloja ja suruja,
mutta my0s hellyytta ja mielihyvad. Vanhemmiten uuden kumppanin 16ytymi-
nen ei kuitenkaan ollut helppoa, silla mahdollisuudet liikkua ja tavata uusia ih-
misia olivat vihentyneet. Kaikille kumppanittomuus ei kuitenkaan merkinnyt
kielteisena koettua yksinaisyytta, vaan pikemminkin rauhaa ja vapautta. Mie-
lessad saattoi olla raskas omaishoitosuhde ja se, ettei enda tarvitse kuunnella
toista, joka voisi sanoa pahoja sanoja.

Menetettyihin ja toteutumattomiin sosiaalisiin rooleihin olen liittinyt myos
vanhemmuuden ja isovanhemmuuden. Lapsettomat haastateltavani kertoivat
eriarvoisuuden kokemuksesta suhteessa sellaisiin, joilla jalkikasvua on. Oma
lapsettomuus nousi pintaan etenkin pyhina muiden viettaessa niita perheidensa
kanssa. Myos arkipiivisin kaivattiin seuraa jollaisiksi perheellisistd ei omien
vastuidensa ja kiireidensa vuoksi ollut. Suhteet muihin ihmisiin nayttaytyivat
I6yhempini ja hauraampina kuin perheellisilld, eikid kontakteja nuorempiin su-
kupolviin juuri ollut. Isovanhemmuuden kaipuusta kertoivat kuitenkin ennen
kaikkea ne, joilla oli lapsia, mutta joilla sukupolvien ketju oli heiddn jalkeensa
katkennut. Kaikkien lapsettomien kohdalla ei ollut kyse siita, ettd vanhemmuus
olisi jaanyt kokonaan toteutumatta: osa haastateltavistani oli elanyt omia lapsia
pidempaan. Vaikka lapsen kuolemasta oli kulunut vuosikymmenia, muistot lap-
sesta ja hanen kuolemastaan olivat yha vahvasti mielessa.

Yksi esimerkkini menetetyista sosiaalisista rooleista liittyy tyoelamaan, tar-
kemmin ottaen eldkoitymiseen. Kohtaamani ikaantyvit ovat jadneet elikkeelle
vuosia, usein vuosikymmenia ennen kuin ensimmaisen kerran tapasimme. Tasta
huolimatta vuodet tyoelamassa, ja etenkin eldkkeelle jaidmisen ajanjakso olivat
keskusteluissa usein lasna myos yksinaisyyden varittamana. Niin varsinkin sil-
loin, jos ty0eldmasta oli omasta mielesta jadty pois liian aikaisin. Osa haastatel-
tavista olikin ollut pidemman aikaa eldakkeelld kuin aikoinaan tyoelamassa. Tal-
16in huolta aiheuttivat vahaiset eldketulot, joiden vuoksi kulkemisia ja "vapaa-
ajan” menoja oli jouduttu rajoittamaan, eika pitkiin paiviin ollut helppo 16ytaa
sellaista sisdlto4, jota itse kaipaisi.

Elamankulkua kasittelevissa tutkimuksissa sosiaalisen saattueen kisitteella
on kuvattu yksilon dynaamista sosiaalista verkostoa, joka toimii suojaavana ja
tukevana pohjana elamankulun eri vaiheissa ja kaanteissa (Kahn ja Antonucci

178



1980). Koska tutkimuskohteenani on ollut yksiniisyys, olen puhunut rakoile-
vasta sosiaalisesta saattueesta, joka on haastateltavieni kohdalla liittynyt ruu-
miin rajallisuuteen, hyvan ystavan kaipuuseen, kokemukseen vieraasta kulttuu-
rista ja vanhemmuuden kitkoihin. Ruumiin rajallisuuteen kietoutuvan yksinai-
syyden taustalla oli muun muassa kuulon tai liikuntakyvyn heikkeneminen, joi-
den myo6ta arki oli supistunut kodin seinien sisdpuolelle. Enia ei kyetty teke-
maan samoja asioita kuin ennen. Thmissuhteiden yllapitamista ja uusien luo-
mista oli vaikeuttanut esimerkiksi asuintalon hissittomyys. Muille ei haluttu olla
vaivaksi, vaikka mielessa oli pelko siita, miten yksin parjaa. Konkreettisen yksin
olon my6ta lasna oli turvattomuutta ja pelkoa, jopa toivoa siita, etta elama paat-
tyisi. Surua oli aiheuttanut tunne siita, ettd muut ihmiset valttelevit: he tuntuvat
pelkdavan, etta raihnaisuus tarttuu.

Kohtaamani ikaantyvat kuvasivat ystavien ja tuttavien vahentyneen vuosien
saatossa. Ystavapiirin kaventuminen nahtiin luonnollisena osana ikaantymista,
mutta kontakteja oman ikaisiin ystaviin kaivattiin ja niistd nautittiin. Myos
matka- ja tanssikaverista haaveiltiin, silld sellaisissa riennoissa ei haluttu yksin
kulkea. Ystavan kaipuu ei kuitenkaan aina liittynyt ystavapiirin kaventumiseen.
Ystavii ja tuttavia saattoi olla, mutta heisti ei aina ollut sellaisiksi, joita erityi-
sesti kaivattiin. Ystavyyssuhteisiin kohdistettiin toiveita mukavasta yhdessa-
olosta ja mahdollisuudesta jakaa niin iloja kuin suruja. Tarkeimpana nayttaytyi
toive vastavuoroisuudesta: kokemus siita, ettd ystavan kanssa oltaisiin samalla
viivalla tai aaltopituudella. Ian myota keventyneestd ystdvikategorisoinnista
(Samter 2003; Virtanen 2013) kohtaamani ikdantyneet eivat kertoneet. Yksinai-
syytta ei voinut lievittaa kuka tahansa.

Yksinaisyys kumpusi myos vieraaksi koetusta kulttuurista. Uudessa maassa
ystdvid ja tuttavia oli vaikea 16ytaa. Lasna oli ikdva ja kaipuu entiselle kotiseu-
dulle, ja kokemus erilaisuudesta: siita, ettei kuulunut joukkoon. Mielessa olivat
muistot ajasta, jolloin naapureiden kanssa vietettiin aikaa ja koettiin yhteenkuu-
luvuuden tunnetta. Niin oli myos silloin kun muutto oli tapahtunut maassa-
muuttona: maaseudulta asutuskeskukseen, jossa elamantapa oli yksityisempaa.
Loyhempien suhteiden vililla sukkuloiminen ei aina onnistunut, ja epavar-
muutta aiheuttivat kyldilykulttuurissa tapahtuneet muutokset. Spontaaneja
kaynteja kun ei enda kehdattu tehda. Yksityistynyt elaméantapa ja asuinalueen
viahiinen sosiaalinen eldma oli tuonut mukanaan kokemuksen eriarvoisuudesta,
etenkin suhteessa nuorempiin ihmisiin. Muuttuneeseen elamantapaan tuntui
vaikealta solahtaa. Se, ettei naapurustossa tai kaupassa tervehditty tuotti koke-
muksen siita, ettd oli ajautunut yhteiskunnan laidalle, paikkaan, johon ei koe
kuuluvansa.

Kuvaamani vanhemmuuden kitkat liittyivat ennen kaikkea toiveeseen siita,
ettd suhde omiin lapsiin ja lapsenlapsiin olisi emotionaalisesti laheisempi, ei
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niinkaan siihen, etta heilta kaivattaisiin enemman kaytinnon apua. Mielessa oli
yksinkertainen toive, ettd jalkikasvun kanssa vietettdisiin enemman aikaa yh-
dessa. Myos omia kokemuksia ja ajatuksia olisi haluttu jakaa heidan kanssaan,
mutta siihen oli harvoin mahdollisuutta. Usein minulle jii kuitenkin tunne, ett-
eivat lapset tienneet vanhempiensa odotuksista. Perhesuhteisiin oli vaikuttanut
haastateltavan oma elamanhistoria, mutta myos perherakenne ja siina tapahtu-
neet muutokset, kuten avioero, jonka myota suhde lapsiin ja lapsenlapsiin oli
jaanyt etdisemmaksi kuin sen itse toivoi olevan. Syy tdhin 16ydettiin myos it-
sesta. Yhteytta ei aina vain osattu pitia, vaikka se oli usein mielessa.

Suurin osa haastateltavistani on kohdannut eliméissian vaikeita, osin trau-
maattisiakin elamantapahtumia, mutta vaajaimaiattomina syiden ja seurausten
ketjuna heiddn elamainsa ei ole minulle nayttaytynyt, enka sita sellaisena ole pyr-
kinyt tavoittamaan. Onhan “elama on tiynna triviaaleja pikku juonen kaanteita
ja irrallisia langan pait4, jotka eivit sovi keskenendin yhteen tai ehedan koko-
naisuuteen” (Saarenheimo 2012, 46). Mita erilaisimmista yksindisyyspoluista
huolimatta teen mieluiten yksinkertaistetun jaottelun elamanmittaiseen ja ela-
mantilanteiseen yksinaisyyteen. Osalle yksindisyys on ollut vasta vanhemmiten
kohdattu kokemus. Kylld minusta tuntuu siltd, ettd se vasta vanhemmiten on
tullu tamd sana yksindisyys, kuulonsa menettanyt Vilho virkkoo. Mind en ollu
nuorena yksindinen. Se on thmeellistd. On nyt ollut nditd rajoitteita hirveen
paljon, rollaattorilla liikkuva Eini toteaa. Nuorempana Laurikaan ei tuntenut it-
seddn lainkaan yksindiseksi. Mutta se aika ei koskaan palaa, han miettii ja ker-
too kumppanittomuudesta tulleen taakka vasta viime vuosina.

Useimmilla yksindisyys on elaméankulun aikana aaltoillut. Kylld md oon ollu
atka nuorenakin joskus kokenukin sitd kun oon itekseen ollu. Than semmosena
kaks, kolmekymppisendki jo, lapseton ja naimaton Anneli toteaa ja kertoo yksi-
naisyyden olleen lasnd muun muassa silloin kun han on asunut vieraalla paikka-
kunnalla kaukana kotoa. Aikaisempia yksindisia eldmaéntilanteita ja -vaiheita
ovat kohdanneet myos muut, esimerkiksi omaishoitajuuden, lapsen kuoleman,
ruuhkavuosien, yksinhuoltajuuden ja avioeron myota44. Muuttuneeseen ela-
mantilanteeseen sopeutuminen vie aikaa, mutta on harvoin tiaysin mahdotonta.
Yksindisyys on usein luonnollinen osa luopumisen prosessia. Kumppanittomuus
tai lapsettomuuskaan merkitsee harvoin aina lasna olevaa yksindisyytta, vaan
niihin liittyva yksindisyys voi nousta pintaan tietyissa elamanvaiheissa tai -tilan-
teissa (ks. myo6s Ojala ja Kontula 2002; Victor ym. 2009, 143).

44 My®6s Ikihyva-tutkimuksen elaménkulkuaineistossa (ks. s. 40) yksindisyys nayttaytyy ennen
kaikkea erilaisiin elamantilanteisiin ja elaménvaiheisiin liittyvina kokemuksena. Avovastaukset
kysymykseen, mikd on ollut elamasi yksindisin ajankohta, vaihtelevat lapsuudesta, leskeytymi-
seen, avioerojaksoon ja ulkomailla vietettyihin vuosiin. Kuvatut yksinaisyyskokemukset sijoittuvat
niin elamin alkuvaiheisiin kuin my6hemmille ajanjaksoille.
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Myos lahes elamanmittaisesta yksindisyydesta kerrottiin. Syvasta ja pitkitty-
neesta yksindisyydestd puhuttaessa sitd kokevan on sanottu olevan hukassa
myos itseltdan, ei ainoastaan toisilta ihmisilta (esim. Halonen 2008). Torsti Leh-
tinen (2011, 120) kirjoittaa kohtalonomaisesta yksiniisyydesti, joka on raskas
taakka, jos sita ei ole voinut itse valita. Lehtinen (mt.) pohtii, voisiko tahan aut-
taa yksindisyytta kokevan rohkaiseminen yksindisyytensa luovaan hyodyntami-
seen. On myos esitetty yksiloterapian olevan toimivin ratkaisumalli juuri pitka-
kestoisen ja syvan yksindisyyden vahentamiseksi (Masi ym. 2011). Elaméanhisto-
rian jatkuva puiminen voi kuitenkin tehda minasta vankilan (Karisto 2008,
323). Terapeuttisuuden sijaan tai sen rinnalla voisi olla mielekkdampaa puhua
muistelun sosiaalisista ja yhteisollisista merkityksista: mahdollisuudesta va-
kuuttua oman elaméan arvosta, kuten Saarenheimo (1997, 208; ks. my6s Saaren-
heimo 2012) on esittanyt. Lapsesta saakka yksinaisyytta kokenut Pauli kertoo
haaveilevansa elimintarinansa kirjoittamista muiden luettavaksi. Omin avuin
se on ollut vaikeaa.

Erityisesti ikdantyvid kasittelevissa tutkimuksissa on oltu kiinnostuneita
siitd, miten yksinaisyytta voidaan lievittaa (esim. Routasalo ja Pitkila 2003; Sa-
vikko 2008). Yksindisyyttd on pyritty lievittimaan ryhmamuotoisesti, kahden
keskisilla tapaamisilla ja sellaisen toiminnan avulla, jota voi tehda yksin (Uotila
2011, 30). Haasteena on pidetty sitd, ettd olemassa olevat toimintamallit eivat
aina onnistu tavoitteessaan eli yksinaisyyden vihentamisessa (esim. Cattan ym.
2005). Tutkimusprosessini myota uskon yksindisyyteen olevan vaikea, jopa
mahdoton, vastata mikali sen syvyys, muodot, yksilolliset merkitykset ja usein
my0s hyvin erilaiset syyt jaavat tunnistamatta. Yksindisyydesta puhuttaessa kat-
seen soisi kaantyvan yksilosta arjen infrastruktuuriiin, osallisuuden mahdolli-
suuksiin ja ehtoihin, joilla kiinnitymme tai jAdmme kiinnittymétta toisiin ihmi-
siin (ks. myos Saari 2010; Erasaari 2011).

Kohtaamani ikdantyvit ovat kokeneet yksindisyytta suhteessa laheissuhtei-
siin, laajempiin yhteisoihin ja toisinaan myo0s ymparoivaan yhteiskuntaan.
Lasna on ollut rakkauden ja kiintymyksen kaipuuta, yhteenkuulumattomuuden
tunnetta seki arvottomuuden ja tarpeettomuuden kokemuksia. Jalkimmaisista
kannan erityista huolta. Kaikkein huonokuntoisimmille idkkaille yksindisyys ei
ole vain mukavan seuran kaipuuta, vaan myo0s uuvuttava kokemus yhteiskun-
nallisesta osattomuudesta ja oman elaman merkityksettomyydestia. Vanhetes-
saan ihminen harvoin, jos koskaan, menettiaa sosiaalisia rooleja, joita han ela-
mankulkunsa aikana on omaksunut. Erityisen kipedltd voi tuntua se, ettei niita
ulkoapiin tunnisteta ja ikaantynyt nihdaan vain kasvottomana avun tarpeen
kohteena (esim. Pirhonen 2015).
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Vanhuutta varittava "toiseus” sai minut aikoinaan kiinnostumaan vanhene-
misen tutkimuksesta (Pajunen 2008). Julkisessa keskustelussa vieston ikaanty-
misestd on yha tapana rakentaa yhteiskunnallinen ongelma, joka nahdaan nuo-
remmille ikdpolville uhkana. Ovatpa idkkaat hyveellisia tai kurjia, heidén paik-
kansa on ihmiskunnan ulkopuolella (Beauvoir 1992, 9—10) tai ainakin sen lai-
doilla. Paradoksaalisesti pitkdn elamén eldneet ihmiset irrotetaan usein elaman-
kuluistaan ja etidannytetaan kauas menneisyyteen (Hazan 1994, 18). Simone de
Beauvoir (1992, 10—11) toteaa tillaisen karkotuspuheen kaantyvian vaistimatta
puhujiaan vastaan, jos kieltaydymme niakemasta vanhassa ihmisessa itseamme:
emme usko siihen tulevaisuudenkuvaan, jonka vanhat ihmiset meille antavat,
emmekai nie heissa kaltaisiamme. Myo0s yksinaisyytta kasittelevissa tutkimuk-
sissa on tehty tiukkaa rajanvetoa aikuisten ja vanhusten yksindisyyden vilille
(esim. Saari 2010) tyontden ikdantyneet aikuisuuden ulkopuolelle.

Tutkimuksellani olen halunnut haastaa toiseutta yllapitavaa puhetta niin
vanhuudesta kuin yksindisyydesta. Muiden tutkijoiden tavoin ajattelen ikaanty-
vien yksinaisyyden saavan julkisessa keskustelussa varsin yksioikoisia merkityk-
sid (esim. Victor ym. 2009; Uotila 2011). My0s monissa tutkimuksissa yksinai-
syys nayttaytyy kokemuksena, joka johtuu sosiaalisten kontaktien puutteesta ja
johon on haettu ratkaisukeinoja yksilon kielteisten, jopa “vaaristyneiden” aja-
tusmallien purkamisesta (esim. Masi ym. 2011). Usein puhutaan yksiniisista
ikdan kuin omana ja muista erillisena joukkonaan. Robert Musilin (1930/2006,
200) mukaan tunteet voivat olla niin vahvasti kietoutuneet normeihin, tulkin-
toihin ja asiantuntijoiden arvioihin, ettd ne kadottavat suhteensa yksiloon: "On
syntynyt maailma, jossa ominaisuudet ovat miesta vailla, elamykset kokijaansa
vailla”.

Tutkimuksessani en ole halunnut antaa nédin yksioikoista kuvaa mychem-
malla ialla koetusta yksindisyydesta, silla sellaisena se ei ole minulle kohtaa-
mieni ikddntyvien kertomana nayttaytynyt. Siithen, mita on olla yksindinen, ei
liene 10ydettavissa lopullista vastausta. Elamankulkundkokulman avulla olen
pyrkinyt lisidmaan tuota kysymysta koskevaa ymmarrysta ja tarjoamaan tarttu-
mapintoja, ei yksinomaan vanhuudessa koettuun yksindisyyteen, vaan myos laa-
jemmin yksindisyyteen ja sen yksilollisiin merkityksiin elamankulun eri vai-
heissa. Pelkan tiassa hetkessa koetun yksinaisyyden sijaan katseeni on kohdistu-
nut erilaisiin elaméanvaiheisiin ja elamantapahtumiin seka niissd mukana kulke-
viin suhteisiin, joita myohemmalla ialla koetun yksindisyyden taustalta voidaan
paikantaa. Nakyviksi on tullut yksindisyyden ja eletyn elamin kerroksellisuus.
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Liite 1: Ensimmadiinen kutsu osallistua tutkimukseen

HYVA IKIHYVA-TUTKIMUKSEEN OSALLISTUNUT

Teen lkihyva Paijat-Hame -hankkeeseen liittyvaa maisteritutkinnon opinnaytetutki-
musta Helsingin yliopistolle. Aiheenani on yksindisyys ja sen yksil6lliset merkitykset.
Haluaisin tavata teidat henkilokohtaisesti ja keskustella kanssanne naista teemoista:
Mita yksinadisyys teille merkitsee? Millaisia ovat yksindiset hetket ja toisaalta hetket,
jolloin olo ei ole yksindinen? Millaisia tunteita yksindisyys teissa herattdaa? Haastattelu
on vapaamuotoinen ja keskusteleva, ja keskitymme siind omakohtaisiin ndkemyksiin ja
kokemuksiinne.

Haastattelut voidaan toteuttaa joko kotonanne tai jossakin muussa teille parhaiten
soveltuvassa paikassa. Kaytettavissa ovat myods Helsingin yliopiston koulutus- ja kehit-
tdmiskeskus Palmenian tilat Lahdessa. Haastattelu nauhoitetaan luvallanne ja siihen on
hyva varata pari tuntia aikaa. Haastatteluaineisto sailytetdan analyysin jalkeen Koulu-
tus- ja kehittamiskeskus Palmeniassa, eika sita luovuteta kenellekdan ulkopuoliselle.

Haastattelusta saatuja tietoja yhdistellddn aiemmin antamiinne lkihyva Paijat-
Hame-tutkimuksessa kyselylomakkein kerattyihin tietoihin. Tietoja kasitelldan siten,
ettei haastatteluun osallistuneita ole mahdollista tunnistaa, eika heidan henkil6llisyy-
tensa paljastu missdan tutkimuksen vaiheessa. Haastatteluaineiston kasittelemiseen ja
sailyttamiseen liittyvista tietosuoja-asioista on olemassa tieteellisen tutkimuksen rekis-
teriseloste, joka on mahdollista saada nahtavaksi.

Mikali suostutte olemaan tutkimuksessa mukana, pyydan teita ystavallisesti taytta-
maan ohessa olevan suostumuslomakkeen. Postittakaa lomake palautuskuoressa noin
viikon kuluessa. Halutessanne voitte myos ilmoittaa suostumuksenne suoraan minulle
tai yhteyshenkil6lle puhelimitse tai sahkopostin valitykselld. Taman jalkeen otan teihin
yhteytta sopiaksemme haastatteluajankohdasta. Tutkimukseen osallistuminen on tie-
tenkin vapaaehtoista ja teilld on oikeus vetdytya tutkimuksesta milloin tahansa syyta
ilmoittamatta.

Osallistumalla tutkimukseen ja jakamalla kokemuksianne annatte arvokasta tietoa
yksindisyydesta ja sen yksilollisista merkityksista, josta tiedetaan aivan liian vahan.

Ystavallisin terveisin ja avustanne etukateen kiittaen,

Tutkija: Yhteyshenkilo:
Elisa Pajunen, VTK, opiskelija Raisa Valve, FT, kehittamispaallikko
Yhteystiedot Yhteystiedot
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Liite 2: Ensimmaiisen haastattelukerran suostumuslomake

SUOSTUMUS
Vaitostutkimuksen nimi: Yksindisyys ikdantyvan arjessa

Olen lukenut tutkijalta saamani tiedotteen tutkimuksen tarkoituksesta ja toteutuk-
sesta. Minulla on ollut mahdollisuus keskustella tutkijan kanssa tutkimukseen liittyvista
yksityiskohdista. Minulle on selvitetty, etta tutkimushaastatteluun liittyvia tiedot kera-
tdan, kasitelldan ja sdilytetdan tiedotteessa kuvatulla tavalla: taysin luottamuksellisesti
ja suojattuna ja niitd voivat kayttaa vain tutkimusty6hon osallistuvat henkil6t.

Annan luvan yhdistdaa haastattelutietoja aiemmin antamiini Ikihyva Paijat-Hame-tutki-
muksessa kyselylomakkein kerattyihin tietoihin. Tutkimustuloksia esiteltdessa ja jul-
kaistaessa henkil6llisyyteni ei tule missaan vaiheessa ilmi.

Osallistumiseni tutkimukseen on vapaaehtoista ja voin halutessani milloin tahansa ja
syyta ilmoittamatta keskeyttda tutkimuksen ja perua tdman suostumukseni osallistua
tutkimukseen. Mikali keskeytan tutkimuksen, minulla on mahdollisuus kieltda kaytta-

masta jo keradttya haastatteluaineistoa tutkimustarkoituksessa.

Paivays, haastateltavan allekirjoitus ja yhteystiedot
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Liite 3: Haastattelurunko ensimmaiselle haastattelukierrokselle.

1) Aluksi hieman taustasta ja elamantilanteesta..
Pyyda haastateltavaa kertomaan itsestaan.

Muuttohistoria
Onko aina asunut taalla? Miten tdnne on muutettu? Milloin muutto tapahtui ja miksi?

Perhe
Onko haastateltavalla sisaruksia? Ovatko he vield elossa? Jos ovat, missa asuvatko he
Iahella? Kuinka usein heihin ollaan yhteydessa?

Koulutus/ammattitausta
Mita on aikoinaan tehnyt tyokseen? Onko aina ollut samanlaisissa hommissa? Milloin
jai elakkeelle?

2) Arjesta ja paivien kulusta

Pyyda haastateltavaa kuvaamaan paivaansa.
Millaisia paivat ovat? Mita tavalliseen pdivaan sisaltyy?

Liikkuminen
Miten paljon liikkuu kodin ulkopuolella? Milla padasiassa liikkuu? Rajoittavatko jotkin
tekijat liilkkumista kodin ulkopuolelle?

Mieluisia asioita
Mika on mieluisinta tekemista? Pystyyko tekemaan sita niin usein kuin toivoisi?
Onko asioita, joita haluaisi tehda, mutta ei voi? Mitka tekijat rajoittavat?

Yhteydenpito

Kenen kanssa jutellaan, keta tavataan? Kuinka usein?

Kayko ystavia tai sukulaisia kyldssa? Vieraileeko itse toisten luona?

Onko puhelimella yhteydessa ihmisiin? Kuinka usein?

Kaipaisiko useammin toisten seuraa vai viihtyyko yksin? Kenen seuraa erityisesti kai-
paisi?

Onko paivia, jolloin ei ole kenenkdan kanssa tekemisissa? Milta sellaiset paivat tuntu-
vat?
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3) Yksindisyydesta

Mita sanasta yksindisyys tulee mieleen? Mita se itselle merkitsee?

Liittyyko yksindisyys johonkin tiettyyn asiaan tai tilanteeseen?

Milloin olo on erityisen yksindinen? Osaako kertoa miksi?

Millaisia tunteita yksindisyys aiheuttaa? Surua, vihaa, ahdistusta..?

Milloin olo ei ole yksindinen? Millaisia tallaiset tilanteet ovat?

Kaipaako naita asioita ja hetkia?

Onko tuntenut itsensa yksindiseksi vasta viime vuosina? Tuntuuko yksindisyys erilai-
selta kuin ennen?

Mista yksinaisyys johtuu? Johtuiko se ennen erilaisista asioista? Onko suhtautuminen
sithen muuttunut idan myota?

Voimistuuko yksindisyyden tunne esimerkiksi jouluna? Mita joulunvietto merkitsee, mi-
ten joulu vietetdaan?

Lopuksi anna haastateltavalle mahdollisuus kertoa vield vapaasti omista ajatuksistaan.
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Liite 4: Toinen kutsu osallistua tutkimukseen

Hei Helmi,

tapasimme joulukuussa 2009 yksindisyytta kasittelevan tutkimukseni merkeissa. Kes-
kustelimme tuolloin muun muassa elamanhistoriastasi, ymparoivista ihmissuhteista ja
arjen askareista. Tapaamisemme oli minulle tarkea ja antoisa. Kuten viime kesana kir-
joitin, pro gradu -tutkielmani valmistui vuosi sitten toukokuussa. Se sai hyvan vastaan-
oton, ja nyt olen jatkanut opintojani Helsingin yliopistossa ja haaveenani on vaitoskir-
jatutkimus samasta aiheesta — yksindisyydesta. Olisin nyt kiinnostunut kuulemaan, mita
Sinun eldamaasi kuuluu. Millaisia muutoksia elamassasi on kuluneen kahden ja puolen
vuoden aikana tapahtunut? Onko yksinadisyys arjessasi yha lasna? Millaisia ajatuksia se
Sinussa tdana paivana herattdd? Muun muassa ndiden kysymysten merkeissa tapaisin
Sinut mielelléni uudestaan kuluvana kesana.

Kuten aikaisemmin, haastattelu voidaan toteuttaa kotonasi tai jossakin muussa Sinulle
parhaiten sopivassa paikassa. Kaytettavissamme ovat myos Helsingin yliopiston koulu-
tus- ja kehittamiskeskus Palmenian tilat Lahdessa, Saimaankadulla. Edellisen haastatte-
lun tavoin, luvallasi, nauhoitan keskustelumme. Tapaamiseen on jdlleen hyva varata
pari tuntia aikaa. Tutkimuksessani jatkaminen on tietenkin vapaaehtoista ja Sinulla on
mahdollisuus vetdytya tutkimuksesta missa tahansa vaiheessa syyta ilmoittamatta.

Mikali olet valmis tapaamiseen, pyydan Sinua ystavallisesti tayttdmaan oheisen lomak-
keen ja ldhettdamaan sen minulle postitse kirjeen mukana tulleessa kuoressa (posti-
maksu maksettu) tai ottamaan yhteyttd minuun puhelimitse numeroon xxxxxx niin

voimme sopia tapaamisen Sinulle parhaiten sopivaan ajankohtaan.

Toivottavasti naemme jalleen antoisien keskustelujen merkeissal!
Ystavallisin terveisin ja aurinkoisia kesdpaivia toivottaen,

Elisa Tiilikainen (os. Pajunen)
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Liite 5: Toisen haastattelukerran suostumuslomake

SUOSTUMUS
Vaitostutkimuksen nimi: Yksindisyys ikdantyvan arjessa

Olen lukenut tutkijalta saamani tiedotteen tutkimuksen tarkoituksesta ja toteutuk-
sesta. Minulla on ollut mahdollisuus keskustella tutkijan kanssa tutkimukseen liittyvista
yksityiskohdista. Minulle on selvitetty, etta tutkimushaastatteluun liittyvia tiedot kera-
taan, kasitelldan ja sdilytetdan tiedotteessa kuvatulla tavalla: taysin luottamuksellisesti
ja suojattuna ja niitd voivat kayttaa vain tutkimusty6hon osallistuvat henkil6t.

Annan luvan yhdistdaa haastattelutietoja aiemmin antamiini Ikihyva Paijat-Hame-tutki-
muksessa kyselylomakkein kerattyihin tietoihin. Tutkimustuloksia esiteltdessa ja jul-
kaistaessa henkil6llisyyteni ei tule missaan vaiheessa ilmi.

Osallistumiseni tutkimukseen on vapaaehtoista ja voin halutessani milloin tahansa ja
syyta ilmoittamatta keskeyttaa tutkimuksen ja perua taman suostumukseni osallistua
tutkimukseen. Mikali keskeytadn tutkimuksen, minulla on mahdollisuus kieltda kaytta-
masta jo kerattya haastatteluaineistoa tutkimustarkoituksessa.

Paivays, haastateltavan allekirjoitus ja yhteystiedot
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Liite 6: Kirje haastateltavalle viimeisen haastattelukerran

yhteydessa

Hei Olavi,

ohesta |6ytyvat yhteystietoni ja tietoa tutkimuksesta, jonka puitteissa olemme tavan-
neet nyt kolme kertaa viimeisen neljan vuoden aikana. Tapaamisemme ovat olleet mi-
nulle hyvin tarkeita ja antoisia, ja merkittava osa vaitoskirjatutkimustani. Tutkimukseni
aiheenahan on vanhuusidn yksinaisyys ja sitd tarkastelen elamankulun ja arjen nako-
kulmasta. Tutkimukseni on maara valmistua vuoden 2016 aikana.

Tapaamisemme olen nauhoittanut ja purkanut kirjoitettuun muotoon. Keskustelu-
jamme olen yhdistanyt myds aiemmin antamiisi Ikihyva Paijat-Hame -kyselytutkimuk-
sen tietoihin. Kaikkea Sinuun ja elamaasi liittyvaa tietoa kasittelen kunnioittaen ja luot-
tamuksellisesti, eikd henkildllisyytesi tule esiin missdaan tutkimuksen vaiheessa. Muis-
tathan, ettd voit missa tahansa hetkessa ottaa minuun yhteytta ja ilmoittaa, etta et ha-
lua enaa osallistua tutkimukseen tai ettd et halua Sinuun liittyvaa tutkimusaineistoa
kaytettavan. Toki my6s muissa asioissa voit olla minuun yhteydessa.

Lammin kiitos siitd, etta olen saanut tavata Sinut ja keskustella kanssasi niin tutkimuk-
seeni liittyvista kuin muistakin aiheista.

Aurinkoista kevatta toivotellen,

Elisa Tiilikainen
Yhteystiedot
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