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Resumen:

El objetivo del presente trabajo fue el de observar, valorar y analizar como
influye el empleo de la musica durante la practica de actividades fisicas (en
sesiones de Educacion Fisica) en las nifias y nifios de Educacién Primaria.
Para alcanzar los resultados, se usaron tres métodos diferentes: se aplicé un
cuestionario al alumnado (N=43) para valorar mediante una Escala Likert su
percepcion sobre la influencia de la musica en las actividades propuestas; se
realiz6 una entrevista al maestro de Educacion Fisica del centro, que estuvo
presente en las sesiones realizadas; y se empled la observacion directa
durante la realizacion de las actividades, asi como por medio de grabaciones
de video tomadas para su analisis. Los resultados obtenidos permiten afirmar
gue las sesiones de actividad fisica realizadas con muasica como soporte de
apoyo, generan mas placer, disfrute, alegria, y aumentan el movimiento y la
velocidad entre los sujetos participantes.
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Abstract:

This research’s aim was to observe, assess and analyse how the use of music

during physical activities (in physical education sessions) influences in
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guestionnaire was applied to students (N=43), to evaluate their perception of
the music influence on the proposed activities, using a Likert scale; an interview
was conducted to the PE teacher, who was present at the sessions; and we
used direct observation during the activities implementation, as well as video
recordings taken for analysis. The results confirm that physical activity with
musical support generate more pleasure, enjoyment, joy, and increase
movement and speed in participants.

Key Words:
Primary Education, Physical Education, schoolchildren, music, physical activity.

Seco Gallo, L., Basanta Camifio, S., Navarro Paton, R. (2015). Estudio del efecto de 872
sesiones de educacion fisica con soporte musical en el alumnado de educacién
primaria. Trances, 7(6):871-896.



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2015; 7(6)

ISSN: 1989-6247
1. INTRODUCCION

Los estudios realizados hasta ahora coinciden en que la musica en la
actividad fisica minimiza la sensacion de fatiga y de esfuerzo, y permite
desalentar los estimulos externos que pueden aparecer cuando se realiza una
actividad. La musica hace que puedan surgir ciertos estados animicos y
diferentes emociones en aquellas personas que la estén escuchando. Segun
Fura (1990, en Hugas i Batle, 1996), la musica se relaciona con la totalidad del
ser humano, influyendo en él a nivel fisico, emocional, mental y espiritual.

Por otro lado, en las leyes educativas espafiolas y en el curriculo de
Educacion Primaria en la comunidad gallega, aparecen recogidos contenidos
de Educacion Fisica intimamente relacionados con la musica, como por
ejemplo el “descubrimiento y exploracién de las posibilidades expresivas del
cuerpo y del movimiento. Sincronizacion del movimiento con estructuras
ritmicas sencillas”. Sin embargo, la realidad de las aulas es muy diferente. En
la mayoria de los centros, el empleo de musica en las sesiones de Educacion
Fisica es nulo o muy escaso.

Asi, esta investigacion tiene su importancia dentro de la preocupacion
por relacionar la musica y la Educacién Fisica en Educacion Primaria. Con ella
se pretende ofrecer nuevos datos sobre este tema, tratando de que los
resultados obtenidos sean validos vy fiables, y permitan a los docentes decidir
con criterio si usar masica o no durante las actividades de Educacion Fisica.

El objetivo final de este trabajo es observar como influye la musica en
las nifias y niflos durante las sesiones de Educacion Fisica, partiendo de la
hipétesis inicial de que la musica ayuda al perfeccionamiento de habilidades
motoras, a focalizar la atencion del sujeto y a realizar las actividades con mayor
intensidad, sintiendo a la hora de trabajar menos sensacion de cansancio y
mejora en la coordinacion.

Para llevar a cabo la investigacién, se empez6 por tratar de conocer la
realidad del tema, lo cual se tradujo en exhaustivas busquedas bibliogréficas y
en el andlisis de los documentos encontrados. Asimismo, para realizar el

trabajo de campo y poder llegar a unas conclusiones firmes, se ha elaborado
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de forma muy cuidada una propuesta de accion para la practica de actividades
fisicas con musica, asi como su correspondiente procedimiento metodoldgico
para la implementacion y la evaluacion de la misma. La idea ultima del estudio
es la de proponer de forma fundamentada nuevas pautas de actuaciéon y
concienciacién en los docente de Educacion Fisica sobre la importancia de

trabajar con la masica como un recurso educativo para la actividad fisica.

2. OBJETIVOS

El objetivo principal de esta investigacién es observar cémo influye la
musica en las nifias y niflos durante las sesiones de Educacion Fisica. Se
pretende con esto saber si la musica afecta realmente al perfeccionamiento de
habilidades motoras, a la focalizacion de la atencion del sujeto y la realizacion
de las actividades con mayor intensidad, sintiendo menos sensacion de
cansancio a la hora de trabajar y mejorando la coordinacion. Asi, se formula el
objetivo de saber si las nifias y nifios gozan de los beneficios de la musica en la
realizacion de las actividades fisicas escolares, dentro de la etapa de
Educacion Primaria, asi como conocer la formacion y el pensamiento de la
maestra o maestro sobre esta tematica.

Asi, a través de este trabajo, se plantea la consecucion de los siguientes
objetivos especificos:

- Conocer la diferencia entre realizar actividades fisicas con mauasica y sin
musica con alumnado de Educacion Primaria (3°, 4°, 5° y 6° curso).

- Ser conscientes del pensamiento de la maestra 0 maestro sobre las
actividades fisicas con mauasica en algunas sesiones con el alumnado de
primaria.

- Comprobar si mejora la coordinacién con las actividades que se realizan con
musica.

- Observar si influye la musica en la velocidad de ejecucion de las tareas.

- Analizar si existe satisfaccion por parte del alumnado cuando se les pone

musica en las clases de Educacion Fisica.
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- Conocer hasta qué punto las nifias y los nifios son conscientes de que la

musica influye en las tareas.

3. ESTADO DE LA CUESTION. LA MUSICA Y LA EDUCACION FiSICA

La Mduasica ya tiene una vinculacion con la Educacién Fisica desde
mucho antes de lo que la mayoria de la gente podria creer, ya que sus raices
se remontan a la antigledad. Ya en la antigua Grecia los Juegos Olimpicos
eran acompafiados de una melodia producida por una flauta pitica, y las
personas que practicaban ejercicios fisicos en los gimnasios griegos estaban
acompafadas de sonidos de aulos (oboe) o de citara (lira). Después de un
periodo largo, no fue hasta el Renacimiento cuando volvio a coger auge la
actividad fisica y con ella la musica. Autores como Eliot y Mercurial integraron
la danza en la gimnasia (Ulmann, 1997).

De forma conjunta la musica y la actividad fisica fraguaron durante la
Reforma, la Contrarreforma y el Absolutismo. Sin embargo, cuando hubo una
relacion mas directa entre estas dos areas fue en la época del Imperialismo y
de las Grandes Guerras, es decir, en la primera mitad del siglo XX. A partir de
aqui hubo una gran conexiéon entre la Musica y la Educacion Fisica, con gran
influencia de la danza. Strachan y Hamilton (1989, citados en Learreta & Sierra,
2003) consideraron las funciones que puede cumplir la Masica en las clases de
Educacion Fisica:
- La motivacion aumenta en el alumnado cuando se trabajan con la musica
actividades a nivel motor.
- Se trata de un estimulo sonoro que es capaz de incidir en actividades
organizativas.
- Favorece un buen clima a nivel afectivo entre las comparfieras y compafieros,
creando un deseo de compartir, de unidad, viendo las actividades como
ludicas.
- Apoya ejercicios de movimiento.

A la hora de emplear la musica como recurso didactico hay que tener

muy presente qué tipo de musica se va a usar en cada actividad. Es necesario
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aprovecharla como elemento de motivaciéon y como consigna de cambio de
actividad o pauta de actuacion. Otras veces la musica puede ser utilizada en un
segundo plano como sonido de fondo, soporte, etc., de forma que seria
considerada un facilitador de la realizacion de una tarea, teniendo en cuenta la
estructura de la sesion, sus objetivos y el tipo de trabajo que se quiere realizar
(Lépez et al., 2004). Sin embargo, y a pesar de su multitud de posibilidades, la
utilizacion de la muasica en Educacién Fisica casi siempre estd mal
aprovechada, usandose solamente en los contenidos relacionados con la
expresion corporal (Garcia, Urefia & Antliinez, 2004).

La musica, por si sola, tiene la virtud de crear en los individuos unas
sensaciones, sentimientos, efectos intelectuales y emociones. De ahi la
manera que los seres humanos tienen de expresar sus sentimientos mediante
el movimiento corporal, llevandonos a la conclusiéon de que el movimiento y la
expresion estan muy ligados entre si, brotando asi la necesidad de expresarse.
La armonia actua como flujo y es la que produce el movimiento. En todo
momento hay que tener presente la musica que estamos escuchando (de
relajacion, de baile, de accion...). Es decir, si la masica es suave o lenta, es
mas apropiada para actividades de relajacion o para ejercicios de respiracion.
Por el contrario, una muasica mas animada sera pertinente para tareas mas
activas, rapidas, de mas movimiento. Asi, es necesario que la velocidad de la
musica con la que se trabaja esté relacionada directamente con la respuesta
motriz que se quiera adquirir (Garcia, Urefla & Antunez, 2004; Learreta &
Sierra, 2003; Lépez et al., 2004).

Segun Shinca (2000, citado en Garcia, Urefia & Antiinez, 2004), dentro
del campo de la Educaciéon Fisica, la musica y el ritmo pueden favorecer el
control de la energia y de la dinamica, donde puede existir una similitud ritmica,
un didlogo y una secuencia o contraste entre dos 0 mas personas.

Entonces, ¢como se deberia emplear la Mdsica en una clase de
Educacioén Fisica? En primer lugar, es conveniente ser conscientes de que este
recurso es muy simple y puede acceder a él cualquier persona. Se puede usar

con diferentes funcionalidades, como mencionaron Strachan y Hamilton (1989,
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momento que no se pode usar en cualquier situacion y de una forma indistinta,
sino que hay que darle un valor adecuado, siendo conscientes en todo
momento del contexto y de lo que es propicio para €l. Es importante entonces
dedicar un rato a pensar en como seria apropiado utilizar la musica en cada
sesion o actividad: como ambiente de fondo, para ser capaces de llamar la
atencion en momentos concretos, como el estimulo que es o como un soporte
para los movimientos, entre otros (Learreta & Sierra, 2003).

La muasica como ambiente de fondo no es un elemento integrado en la
actividad como tal, sino que se trata de un enriquecimiento de la clase, un
estimulo, tanto si se utiliza antes de comenzar con la tarea, como empleandola
como toma de contacto y presentacion de los ejercicios. Siempre ha de
ponerse con un volumen apto y que no interfiera en las explicaciones ni en la
practica (Learreta & Sierra, 2003).

Por otro lado, el uso de la musica como recurso organizativo explica que
la musica puede destinarse a la denominada “alerta”, donde subiendo y
bajando el volumen de las canciones, se puede llamar la atencion del
alumnado para reunirlos y que éstos escuchen las explicaciones que se deseen
dar para seguir trabajando a continuacion. En este mismo contexto organizativo
también puede ser empleada la musica relacionandola con alguna instruccion
en particular. Por ejemplo, si hay alguna parada en la mudsica, tienen que
cambiar de pareja, o hacer un cambio de actividad, o rotar el ejercicio dentro de
la misma tarea cuando cambie la cancion. Asimismo, la masica es muy util para
el momento denominado “vuelta a la calma”, con ejercicios que proporcionan
tranquilidad y sosiego al finalizar una sesion.

Es necesario también ser conscientes de que uno de los problemas mas
destacados en las clases de Educacion Fisica es como motivar al alumnado
hacia una adherencia a la préactica fisico-deportiva. Las clases de Educacién
Fisica tienen que estar basadas en las posibilidades reales del alumnado,
adaptando siempre las sesiones a sus condiciones y necesidades (Le Boulch,
1991). Pero la musica también puede ser usada como recurso para aumentar

la motivacion del alumnado en las tareas, con el trabajo intenso, expresivo y/o
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comunicativo, y para animarles al principio de las sesiones, que es cuando
necesitan una ayuda extra para que les interese el ejercicio a realizar.

No es lo mismo trabajar contenidos relacionados con la condicion fisica
con cierta intensidad con y sin masica, ya que sin ella todo suele ser mas
monétono. Por ejemplo, con circuitos de condicion o habilidad fisica, si el
docente o monitor deportivo usa un soporte musical de base, lo que esta
haciendo realmente es motivar el proceso de ejecucién o utilizar la muasica
como pauta organizativa en los cambios de las estaciones. De igual manera, es
probable que las alumnas y alumnos expresen sus emociones mas facilmente
al escuchar melodias o canciones, ya que éstas suelen funcionar como
estimuladores de la libre expresion.

Por ultimo, también se puede pensar en la musica como el soporte sobre
el que se apoya el movimiento. Es el caso de las danzas, el aerobic y todas sus
modalidades, el baile... donde la musica juega un papel primordial, cobrando
pausadamente un aprendizaje motor en las clases de Educacion Fisica. Sin
embargo, esto no es lo que se busca en esta investigacion.

La muasica ademas de llegar a ser un elemento para motivar a nifas y
nifios, va ligada también al movimiento, llevandonos a un apoyo favorable para
la realizacion de las actividades y concediendo elasticidad mediante un
ambiente Iudico que ampara un aprendizaje significativo (Carballal et al., s.d.).

Gallego (2010) ha afirmado:

La educacion del esqguema corporal es una pieza fundamental de la

educacion psicomotriz, ya que el nifio se va adaptando al mundo a traves

de su cuerpo, y debe conocerlo para manejarlo con eficacia. Pero si el

movimiento de los nifios (caminar, correr, saltar, palmear, balancearse,

gatear...) lo unimos al estimulo musical, supone un descubrimiento
emocionante, una mejor comprension de ella, que no sucede cuando solo

la escuchan o se mueven sin escucharla. (en linea)

Segun Robinson (1992, citado en Lépez et al., 2004), la muasica se
escucha no solo con los oidos, sino con todas las partes del cuerpo. Por eso

muchas veces se realizan movimientos involuntarios, como balanceos cuando
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nos gusta una cancién, o se mueven los pies siguiendo el ritmo, teniendo su
origen en el cuerpo tanto la masica como la danza, el movimiento y la voz.
Tratando lo referido al aspecto psicomotor, la musica juega un papel
muy importante donde puede ser condicionado el cuerpo y el desarrollo de la
psicomotricidad fina y gruesa. Los juegos con canciones motivan a nifias y
nifos al contacto fisico, experimentando emociones basadas en la
espontaneidad, produciendo con todo esto satisfaccion, aumentando la
observacion e integrandose de mejor forma en el mundo que los rodea,
mejorando los desplazamientos y su situacién, tanto en el espacio como en el

tiempo (Conejo, 2012).

4. LA INFLUENCIA DE LA MUSICA EN NINAS Y NINOS

Como ha afirmado Claudia Donoso (citada en Anrique, 2013, en linea),
"somos musica y sonido por naturaleza; el sonido, a la vez, es movimiento y
todo lo que ocurre en la existencia también lo es; asi comprendemos que no es
un arte superior, sino algo inherente al ser humano". La musica es considerada
como un elemento muy beneficioso para la salud, ya que ayuda a reducir la
presién sanguinea y a mejorar la funcion muscular. De la misma forma es muy
atil para desviar la atencidn de la fatiga y altera la activacion psicomotora, tanto
a nivel de estimulante como de relajacion (Marin & Aragon, 2001).

Ademas, desde la Universidad de Helsinki, un grupo de investigadores
liderado por Irma Jarvelda, relacion6 la musica clasica con los principios
moleculares que conducen a los cambios en el cerebro. Descubrieron que la
musica clasica ayuda a mejorar los genes y activa los que estan implicados en
la secrecion y transporte de la dopamina, permitiendo con ello la mejora del
aprendizaje y de la memoria (Kanduri et al., 2003).

Es importante resaltar que la musica aporta muchos beneficios en el
desarrollo infantil en edades preescolares y escolares a nivel cognitivo-
perceptivo, perceptivo-motriz y afectivo-expresivo (Garcia, 2005). En los
primeros afios de edad, la parte mas activa del cerebro es la parte derecha,

donde se encuentra todo lo relacionado con lo creativo y lo impulsivo, por eso
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debe existir una gran estimulacion en estas edades. Es decir, la musica acelera
el desarrollo de la corteza cerebral de las nifias y nifios en edades de infantil y
primaria (Rubia, 2009). Alvari y colaboradores (2002, citados en Alonso &
Bermell, 2008) comprobaron que la musica mejora y facilita el aprendizaje de la
lectura, de la escritura y de las mateméticas.

Otro punto a destacar es la musica como recurso pedagogico. La musica
ayuda al alumnado de forma positiva en varios aspectos: permitiendo una
formacion integral del individuo, abarcando la parte del aspecto formativo y
despuntando su desarrollo y el de su personalidad. La musica destaca también
en la mejora del aspecto intelectual y psicomotor, en la formacion de habitos y
en el crecimiento personal. En el aspecto intelectual Conejo (2012) ha
contemplado que:

La masica desarrolla una relacion apropiada con el propio organismo,

permite la improvisacion de respuestas creativas a situaciones

imprevistas; favorece la atencion, observacion, concentracion,
memorizacion, experimentacion, la agilidad mental y la creatividad,
permite evaluar resultados, mide capacidades, ayuda al conocimiento de

uno mismo, y ensefia a pensar. (pp. 264-265)

En una clase de Mdusica se puede trabajar la integracion en grupo,
mediante ejercicios donde unos pueden estar cantando una cancion y otros
tocando instrumentos, por ejemplo, y asi lograr un trabajo cooperativo. Gracias
a esto, en palabras de Conejo (2012), los individuos se sensibilizan con el arte
y la naturaleza y pueden explorar diferentes sensaciones, como “descargarse,
relajarse, expresar sentimientos y canalizar sus energias de una forma
apropiada, les sirve como medio para expresar el respeto hacia la vida de los
demas y la suya” (pp. 264-265).

A través de las actividades musicales se puede llegar a mejorar el
desarrollo personal y social empleando el canto, tocando instrumentos o
bailando. De esta forma se logra comunicacion entre personas y se favorece el
respeto, y la solidaridad, sin ningun tipo de diferencia, compatibilizando el

trabajo individual y en grupo. A través de la observacion de algunas actividades
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ya desarrolladas, como por ejemplo algunos programas que usan la musica
con valor preventivo, se puede concretar que la musica permite prevenir la
violencia en edades de primaria y secundaria (Mufioz, 2015).

De este modo, se debe tener en cuenta que la musica es capaz de crear
en los seres humanos sentimientos mas fuertes. La muasica nos igual, nos une,
no entiende de diferencias religiosas, sociales, culturales ni étnicas. La musica
“acepta a cuantos quieran intervenir en ella desde el respeto y la pluralidad y
contribuye a nuestro bienestar personal y al de quienes nos rodean en una
convivencia de paz” (Mufios, 2015, p.6).

El compositor Carl Orff (citado en Conde, Martin & Viciana, 2002) ha
afirmado que existe un paralelismo entre la musica y el lenguaje, debido a que
se establece una relacion entre los diferentes métodos de aprendizaje de la
musica y la influencia directa con el lenguaje verbal. El lenguaje verbal y la
musica tienen la misma geénesis estructural. La lengua materna y el folclore son
los elementos esenciales para la socializacion musical. De ahi la relacion
esencial entre el valor ritmico y expresivo del lenguaje hablado y el musical.
Asi, se considera que el objetivo principal de la educacion musical es estimular
la creatividad de los nifios y nifias.

Segun Maideu (1997, citado en Gelabert & Tesouro, 2005), “la musica es
una actividad exclusivamente humana, en cuya génesis y manifestaciones
interviene la inteligencia y la razon que rigen la libertad creadora, la memoria, la
percepcion, la sensibilidad, la imaginacion y la comunicacién” (p.2). De esta
forma, todas las personas estamos en contacto directo con la mauasica y
disfrutamos de ella como lenguaje que es, con inteligencia, sensibilidad y
libertad.

5. LA MUSICA Y LA EDUCACION FISICA EN LA LEGISLACION
EDUCATIVA VIGENTE

Las asignaturas de Educacion Fisica y de Musica pertenecen al tercer
bloque de disciplinas especificas del Decreto 105/2014, del 4 de setiembre, por

el que se establece el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad

Seco Gallo, L., Basanta Camifio, S., Navarro Paton, R. (2015). Estudio del efecto de 881
sesiones de educacion fisica con soporte musical en el alumnado de educacién
primaria. Trances, 7(6):871-896.




FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2015; 7(6)

ISSN: 1989-6247

Auténoma de Galicia. Para el desarrollo de esta investigacién se intenta crear
una relacion transversal entre estas dos areas de la Educacion Primaria: la
asignatura de Educacion Fisica y la de Educacion Artistica, mas
concretamente, la Educacion Musical. Para esto, se toma como base el
Decreto 105/2014, del 4 de setiembre, por el que se establece el curriculo de la
Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Galicia, justificando con
esto la idoneidad de la propuesta. La investigacion responde a las
competencias y a las capacidades motrices de las alumnas y alumnos tanto en
las sesiones propuestas, como en el desarrollo en la vida cotidiana. Las
sesiones estan especificamente disefiadas para ser realizadas durante el
tiempo de Educacion Fisica, mas la Musica esta muy presente también,
alcanzando una gran importancia en la realizacion de la actividad fisica
requerida en esta propuesta. La Musica se convierte asi en un area capaz de
generar capacidades nuevas de movimiento, de pensamiento critico, para
expresar ideas, para hacer brotar sentimientos de forma mas espontanea.

A efectos del Real Decreto 126/2014, del 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, la programacion de
Educacion Fisica se estructura en cinco situaciones motrices, entre las cuales
se encuentran las “acciones motrices en situaciones de indole artistica o de
expresion”. Esta trabaja con respuestas motrices de caracter estético y
comunicativo, tanto a nivel individual como colectivo. Usando en todo momento
el espacio, las cualidades de movimiento, asi como los registros de expresion,
y siendo la base de estas acciones expresivas lo corporal, la parte oral, la
danza y la masica. Se muestran asi actividades de juegos cantados, danzas,
ritmos... teniendo presente en muchas situaciones la musica.

Esta propuesta permitira trabajar por un lado la sincronizacion de
movimientos con diferentes ritmos, descubriendo las diferentes expresiones,
permitiendo observar que el cuerpo y el movimiento son el instrumento de la
expresion y comunicacion, amparandose de la musica para estimularlos. En el
Decreto 105/2014, dentro de la asignatura de Educacion Fisica, y dentro del
bloque 4, “actividades fisicas artistico expresivas”’, aparece el siguiente

andar de aprendizaje: “Realiza movimientos a partir de estimulg Micos 0
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musicales, individualmente y en parejas”, con lo cual esta propuesta va a servir
para valorar este item.

Por otro lado, dentro de la legislacion educativa vigente, se encuentran
multiples relaciones explicitas entre la asignatura de Educacién Fisica y la
parte de Educacion Musical dentro de la asignatura de Educacion Artistica. Sin
ir mas lejos, uno de los bloques de la Educacion Musical se denomina “la
musica, el movimiento y la danza”, el cual esta intimamente relacionado con
esta propuesta, pues se centra en la capacidad expresiva y en la creatividad
del conocimiento en relacion con la musica. EI mismo Decreto 105/2014, se
centra en explicar cdmo para llegar al fin Ultimo de la danza, se emplea la
musica y el movimiento para la realizacion de diferentes juegos y ejercicios. Es
decir, es necesario partir de la coordinacion motriz y de la conciencia del
desplazamiento.

Otros contenidos que se establecen en esta asignatura son la “practica
de juegos motores acompafados de secuencias sonoras, canciones y piezas
musicales, e interpretacion de danzas sencillas”’, y la “improvisacién de
movimientos en respuesta a diferentes estimulos sonoros”. Estos son
ampliamente trabajados en las sesiones practicas de este estudio, y en base a
ellos se afirma que, cuando una persona escucha mudsica, puede verse
afectado su estado de animo, respondiendo a este estimulo.

Por tanto, no cabe duda de que existe una relacion clara y facilmente
visible entre las dos asignaturas que se pretenden relacionar en esta
investigacion.

Ademés, cabe mencionar la importancia que en el curriculo de
Educaciéon Primaria se le otorga a la transversalidad en los diferentes bloques.
Esta es la base de todos los aprendizajes y de ello nos valemos para justificar
esta propuesta. Existe una relacion intensa entre las asignaturas que
trabajamos, y utilizamos esta relacibn para fortalecer las actividades
propuestas. Se pretende asi colaborar en la consecucion de un enfoque
globalizado e interdisciplinario entre todas las asignaturas, debido a que todas
las areas deben estar encadenadas, teniendo que coexistir un vinculo entre los

docentes
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6. METODOLOGIA
6.1. Muestra

Los sujetos que participaron en este estudio fueron 43 nifias y nifios que
cursaban 3°, 4°, 5° o0 6° curso de Educacion Primaria de un centro publico de la
provincia de Lugo (Galicia - Espafia). De 3° curso fueron 5 nifias y 5 nifos; de
40 realizaron la actividad 9 niflas y 5 nifios; de 5° participaron 3 nifias y 6 nifios
y de 6° habia 7 nifias y 3 nifios.

Para la seleccion de la muestra se siguieron los siguientes criterios de
inclusion:

- Alumnado cursando 3°, 4°, 5° o0 6° de Educacion Primaria.

- Posesion de autorizacion firmada por madres, padres o tutores/as
legales para realizar el estudio y ser grabados en las sesiones por los
investigadores.

- Alumnado sin diversidad funcional, que fuese capaz de realizar las
actividades y/o los instrumentos de analisis de las mismas sin

adaptacion.

6.2. Método y procedimiento

Después de la elaboracion de la parte tedrica de la investigacion
(busqueda bibliografica, establecimiento del marco tedrico y del estado de la
cuestion), estos fueron los pasos seguidos para la realizacion del trabajo de
campo:

- Toma de contacto con el centro en busca de colaboracién para llevar a
cabo el estudio.

- Reunién con el director del centro participante, coincidiendo ademas el
cargo de docencia de Educacién Fisica en la misma persona.

- Concesion de permiso del equipo directivo del centro para realizar el
trabajo de campo del estudio.

- Reunidn con las familias y peticion de las autorizaciones pertinentes.

- Organizacion de las sesiones.
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- Ejecucion de las sesiones (tres con cada curso):

La primera sesion de cada grupo se llevo a cabo sin musica. La segunda
consistio en la realizacion de las mismas actividades que en la primera,
pero en este caso con musica. En estas dos primeras sesiones se
realizaron las grabaciones.

En la tercera y ultima sesion de cada grupo, se dividio la clase en dos
partes: en la primera parte se realizaron unas actividades sin muasica y
en la segunda parte las mismas actividades incluyendo masica. Se
aplicaron los dos cuestionarios al finalizar los dos tipos de actividades.

Los cuestionarios aplicados fueron adaptados a partir de la Escala
PACES de Moreno y colaboradores (2008). Ademas, se trabajé con dos tipos
de cuestionarios con las mismas preguntas, pero con dos diferencias entre si:
por un lado, un cuestionario se referia a las actividades “sin musica” y el otro a
las actividades “con musica”. Por otro lado, el primer cuestionario incluia varias
preguntas sociodemograficas y sobre habitos (nombre, edad, curso,
actividades extraescolares que realiza).

Los items comunes a los dos cuestionarios eran un total de 19 y estaban
formulados en Escala Likert, precedidos de la afirmacion “los juegos en

Educacion Fisica sin/con musica...”. Todos estaban referidos a como se
sentian realizando las actividades, si les aporta satisfaccion o desagrado, y con
valores que iban desde 1 a 5. Algun ejemplo seria: “hacen que lo pase bien”,
“‘me dan energia”, “me aburren”.

Una vez recogidos los datos, se realizo la codificacion de las respuestas.
Los items afirmativos quedaron con la puntacion anotada por cada sujeto. Los
items negativos o que implicaban un sentimiento o sensacién negativa (“me
aburren”, “me deprimen”) fueron codificados de forma inversa, para asi
transmitir de forma numeérica que a puntuacion mas elevada, mayor disfrute.

Todos estos datos fueron analizados para comparar el nivel de disfrute
de las actividades con musica y sin musica. Para ello se utilizd el programa

estadistico IBM SPSS Statistics version 20.0 para Windows.
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Por otro lado, también se usé metodologia cualitativa, mediante la
observacion directa y la realizacion de una entrevista en profundidad. En la
parte de observacion directa se tomé mano de dos instrumentos: las
grabaciones y el diario de campo.

La entrevista al docente de la asignatura de Educacion Fisica se realizd
de forma estructurada, con preguntas abiertas, donde el educador fue

contestando libremente.

7. RESULTADOS
7.1. Resultados del cuestionario

En primer lugar, se realizé el célculo del indice de consistencia interna
del instrumento mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, para asegurar que el
cuestionario aplicado era valido y fiable, y garantizar de esta forma que los
resultados puedan ser admitidos también como validos. Como se puede ver en
la Tabla 1, en el cuestionario referido a la practica de actividad fisica sin
musica, el Alfa de Cronbach obtuvo un valor de 0,888 y en los items para
evaluar las actividades realizadas con musica, este valor fue de 0,725. Por

tanto, se hace manifiesta la consistencia interna de los cuestionarios.

Tabla 1. Estadisticos de fiabilidad del instrumento.

Actividad sin musica Actividad con muUsica
Alfa de Cronbach N de elementos Alfa de Cronbach N de elementos
,888 19 , 725 19

A continuacion se muestran las tablas de frecuencia de la distribucion de

la muestra por sexo, edad y curso.

Tabla 2. Distribucion de la muestra por sexos.

Frecuencia Porcentaje (%)
Nifias 22 51,2
Validos Nifios 21 48,8
Total 43 100,0
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En la Tabla 2 se observa que el niUmero total de sujetos que participaron
en este estudio es de 43 nifas y nifios, estando los sexos muy igualados entre
si. Solo hay diferencia de un sujeto, a favor de las nifias.

Tabla 3. Distribucidon de la muestra por edad.

Frecuencia Porcentaje (%)

8 afios 9 20,9

9 afios 12 27,9
10 afios 9 20,9
11 afios 7 16,3
12 afios 5 11,6
13 afos 1 2,3

Total 43 100,0

En la Tabla 3 contemplamos una distribucion de los participantes por
edades, las cuales estuvieron comprendidas entre los 8 y los 13 afios,
observando que la mayor frecuencia es de niflas y niflos de 9 afios. La menos
representada es la de 13 afos, con tan solo un sujeto.

Tabla 4. Distribucion de la muestra por curso.

Frecuencia Porcentaje (%)
3° curso 10 23.3
4° curso 14 326
5° curso 9 20,9
6° curso 10 233
Total 43 100,0

En la Tabla 4 se puede observar la distribuciéon de la muestra de los
diferentes cursos que participaron en esta investigacion, siendo 4° el curso con
mayor participacion.

El estudio se ha realizado con un solo grupo experimental (sin grupo
control), comparando los resultados de una misma prueba, aplicada en dos

momentos diferentes a los mismos sujetos. La primera toma de datos se realizé
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después de efectuar actividades fisicas sin acompafiamiento musical. La
segunda, después de ejecutar los mismos ejercicios fisicos utilizando la musica
como medio y recurso. Para el analisis de los datos, se aplicd la prueba T-
Student para muestras relacionadas, cuyos resultados se ven en las siguientes
tablas (Tablas 6 y 7). Finalmente el niUmero total de sujetos productores de
datos fue de 39, puesto que fue necesario eliminar 4 sujetos que no

contestaron a todos los items de los dos cuestionarios.

Tabla 6. Estadisticos de muestras relacionadas.

Media N Desviacion Error tip. de
tip. la media
Media sin musica 3,0777 39 ,80866 , 12949
Media con musica 4,3734 39 ,50659 ,08112

Tabla 7. Pruebas de muestras relacionadas.

Diferencias T Gl Sig.
relacionadas 95% (bilateral)
Intervalo de la
confianza para la
diferencia superior

Media sin musica —

Media con mdsica -,96538 -7,940 38 ,000

Prestando atencion a las medias de las respuestas de las nifias y nifios,
la puntuacion media para las actividades con musica fue de 4,37 puntos,
mientras que la media para los ejercicios fisicos sin musica fue de 3,07 puntos.
Asi, existe una diferencia de 1,30 puntos a favor de las actividades con musica,
alcanzando este dato un valor significativo (p<0,001).

Por otro lado, se ha realizado una prueba T de muestras independientes
para comprobar si existian diferencias segun el sexo, pero solo se apreciaron
diferencias significativas entre nifios y nifias en las respuestas que
correspondian a las clases sin muasica, siendo mayor la media de disfrute de las

nifas en estas sesiones. En las clases con musica no se obtuvieron diferencias
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significativas entre nifios y nifias.

7.2. Resultados de la entrevista

La entrevista se aplico al docente de Educacion Fisica, quien cedi6 parte
de sus horas lectivas para el desarrollo de esta investigacion, y quien estuvo
presente durante las tres sesiones que se impartieron en cada curso como
trabajo de campo. De esta forma, consideramos que sus observaciones y
opiniones con respecto a la utilizacion de la musica como recurso educativo
con el alumnado de primaria merecen ser tenidas en cuenta.

El docente lleva ejerciendo su labor profesional como maestro de
Educacion Fisica un total de doce afos. En relacion a esta asignatura, cree que
nifias y nifios estan interesados por la misma, afirmando que quienes realizan
actividades extraescolares deportivas desarrollan unas capacidades fisicas
superiores a la media del alumnado, ya que suelen estar mas acostumbrados a
la realizacion de las actividades que suponen una implicacion fisica y
psicologica.

En cuanto a las sesiones realizadas con musica, el docente afirmo
encontrar una notable diferencia en la actitud del alumnado, en relacion a
aquellas que él realizaba habitualmente sin musica. La explicacion que dio a
esta cuestion fue que las nifias y nifios consiguieron una mejora motriz con las
actividades en las cuales tuvo presencia la musica. Por todo esto, el docente
ha comentado que la musica es un buen recurso para la realizacion de
Educacién Fisica, siendo un factor imprescindible en la mejora de las
actividades motrices e influyendo positivamente a nivel motivacional.

Asi, el docente ha afirmado que intentara realizar parte de sus sesiones
usando como elemento la musica para profundizar sobre los cambios que
pueden presentar las alumnas y alumnos a nivel fisico, haciendo referencia al

rendimiento deportivo y al nivel psicolégico, como la motivaciéon y el interés.

7.3. Resultados de la observacién directa
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De las observaciones que se fueron realizando tanto durante todo el
trabajo de campo, como en el analisis de las grabaciones, se obtuvieron los
siguientes resultados:

En lo referido a la velocidad, se pudo ver que en los ejercicios con
musica, tanto las nifias como los nifios, aumentaban su rapidez, a diferencia de
cuando realizaban las mismas actividades sin muasica. Esto se percibio tanto en
el momento de ejecucién de los ejercicios (con un cronémetro), como en los
videos (corroborandolo con el tiempo de la grabacion). Por tanto, las tareas que
se ejecutaban con melodia eran mas dinamicas.

Otro punto a analizar fue la coordinacion, donde se percibié que el
alumnado cuando llevaba a cabo una practica con musica mejoraba la misma,
ya que el ritmo servia de guia.

En cuanto a la concentracion con la que actuaban los nifios y nifias, se
puede decir que también mejoré cuando la musica estaba en funcionamiento,
pues los ejercicios eran mejor ejecutados. Cuando no se usaba la masica, los
participantes estaban mas pendientes de sus comparfieros y de lo que hacian
los demas.

En referencia a la fatiga, se observo que las tareas se realizaban con
menos esfuerzo cuando sonaba la muasica. Y lo mismo en relacion con la
alegria con que eran llevadas a cabo las sesiones. Se percibia un importante
cambio en los estados de animos del alumnado cuando tenian la musica
puesta en las actividades. Ademas, cuando se bajaba el sonido o se quitaba la
musica por completo, inmediatamente volvian a reclamarla. En sus caras se
observaban mas sonrisas y expresiones de alegria cuando la musica sonaba, y
también bailaban a su son cuando terminaban las actividades o mientras las
hacian, en cualquier momento en el que tenian un descanso.

En contraposicién, hay que sefalar que los ejercicios de punteria
obtenian los mismos resultados tanto si se hacian con musica como sin ella, y
en ocasiones eran mejores sin melodia (porque solian lanzar al objetivo mas

rapido cuando la musica sonaba).
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8. CONCLUSIONES

A la vista de los resultados obtenidos desde las diferentes perspectivas
de la investigacion (los cuestionarios aplicados al alumnado, la entrevista
realizada al docente, la observacion directa de los investigadores y el analisis
de las grabaciones), cabe concluir que la musica tuvo una gran influencia en
diferentes aspectos de la ejecucion de las actividades fisicas. Se ha
corroborado la hipétesis inicial, viendo como la musica ha influido en los
participantes cuando realizaban las actividades, sobre todo en lo referido a la
intensidad y velocidad en las ejecuciones, la alegria expresada durante las
tareas, y la coordinacion de movimientos, entre otros. Entonces, en general, la
musica, y principalmente el ritmo, llegan a aumentar el rendimiento en los
individuos, ya que el ser humano tiene una predisposicion innata de sincronizar
movimientos (Yanguas, 2006).

Asi, el empleo de la musica en el desarrollo de las clases de Educacion
Fisica puede ofrecer multitud de posibilidades, llegando a ser un elemento
indefectible para obtener ciertos objetivos didacticos. Esta puede ser usada
tanto como un recurso metodolégico, como desde el punto de vista de la
motivacion intrinseca. Hay que hacerse conscientes de que ante cualquier
tarea o trabajo la motivacion ayuda a que se realice con mas ganas y
entusiasmo. Por este motivo se podria usar la madsica como un contrato
didactico entre las nifias y nifios y las maestras y maestros, similar al propuesto
por Tejero (2003), premiando al alumnado cuando hayan alcanzado los
objetivos acordados, por ejemplo con la eleccion de las canciones finales.

Siguiendo con el tema de la motivacion, una de las formas con las que
se puede conseguir una mayor satisfacciéon del alumnado es empleando una
musica que sea actual, ya que hoy en dia las pequefas y los pequefios suelen
estar muy actualizados en el tema musical. Como mencionan Lopez y
colaboradores (2004):

La mdasica tiene la riqueza de motivar, de provocar un movimiento, un

paso, un ejercicio, una respiracion, con la particularidad que sera distinto

para todos, ya que cada nifio capta y reproduce el movimiento segin su
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propia estructura corporal, sus posibilidades, su educacion vy

conocimientos hacia el movimiento. (p.6)

Queda claro que para el empleo de una melodia adecuada en las
sesiones es necesario tener presente lo que se quiere conseguir en la
actividad. Por un lado se usaran composiciones mas animadas (ritmos rapidos)
para el calentamiento y desarrollo de la sesién y, sin embargo, para la parte
final, es decir, la vuelta a la calma, una melodia mas tranquila, como el adagio
(ritmo lento). De esta forma, no se deja de lado la importancia de la velocidad,
la intensidad y el volumen de la misma (Learreta y Sierra, 2003).

Era sabido que si la musica se usaba en las clases de Educacion Fisica
solia ser solamente cuando se trabajaban contenidos de expresion corporal
(Garcia, Urefia y Antunez, 2004). Sin embargo ahora, con esta investigacion,
gueda demostrado que podria y deberia ser utilizada con otras finalidades, sin
tener que ver siempre con algun contenido especifico, sino como parte de la
motivacion o para ayudar al trabajo fisico general.

Ademaés, mediante la teoria de la percepcion selectiva de Broadbent
(1958, citado en Yanguas, 2006) y la teoria de la atencidén focalizada de
Hernandez-Peon (1961, citado en Yanguas, 2006) se explica que la musica
puede poseer un efecto “ergogénico”, de mejora del rendimiento deportivo.
Esto se debe a que el sistema nervioso solo puede atender a un unico
estimulo, y en este caso atenderia a la musica, obviando el resto de estimulos,
como la fatiga. Asi se explicaria que exista una mejora en las sesiones en
cuanto a la atencion y la concentracion del alumnado, porque cuando realizan
los ejercicios fisicos con sonidos, el organismo se centra en €stos y no se
despista con nada que le pueda afectar a su rendimiento, por lo que deriva en
un modo mas eficaz de llegar a los objetivos previstos (Conejo, 2012).

Por otro lado, en base a los resultados obtenidos en los cuestionarios,
las actividades que se realizaron con musica son mas agradables para el
alumnado. Los nifios y nifias disfrutan mas realizando los ejercicios bajo un

ambiente musical, y asi lo demostraron con sus puntuaciones directas.
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En definitiva, con la realizacion de este trabajo de investigacion, se
pretende llegar a los docentes de Educacion Fisica actuales y futuros/as, para
tratar de que innoven en sus sesiones, y que conozcan la mdsica como un
recurso de apoyo en las actividades. Un recurso barato, facil de conseguir y
gue promete buenos resultados, proporcionando a su vez al alumnado un

medio de motivacion.
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