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RESUMO

A Psicologia da Musica tem vindo a adquirir cada vez mais relevancia junto dos
investigadores. Uma vez que a miusica é considerada uma atividade importante para o
desenvolvimento emocional das criangas e pré-adolescentes (Van der Linde, 1999) e que
a infincia e pré-adolescéncia sdo considerados periodos cruciais do desenvolvimento
emocional, a presente investigacao constitui um contributo nesta drea na medida em que
pretende estudar o impacto da Formacdo Musical na Identificacdo, Diferenciagcdo e
Autorregulacdo emocional.

Neste sentido foi recolhida uma amostra de 274 criangas e pré-adolescentes, com
idades compreendidas entre os 8 € os 13 anos, dos quais 161 pertencem ao género
feminino. Enquanto 124 dos participantes constituiram o grupo experimental, isto €, o
grupo dos alunos de formacdo musical, os restantes 150 integraram o grupo de controlo:
grupo de participantes com caracteristicas sociodemograficas e desenvolvimentistas
semelhantes, mas que ndo tém formac¢do musical. A comparacao entre os grupos referidos
teve como objetivo estudar se existem diferencas ao nivel da Identificacdo, Diferenciacao
e Autorregulagdo emocional entre criangas e pré-adolescentes que t€ém formacao musical
e criancas e pré-adolescentes que nao t€ém formacao musical.

As variaveis Identificagdo Emocional, Diferenciagdo Emocional foram avaliadas
com recurso ao Inventario de Identificacio de Emocdes e Sentimentos (Moreira et al.,
2012) enquanto a Autorregulacdo Emocional foi avaliada através do instrumento Child
Perceived Coping Questionnaire (Rossman, 1992) traduzido por Sa (2005). Através da
andlise dos resultados foi possivel concluir que os participantes que t€ém formag¢ao musical
apresentaram resultados superiores ao nivel da Identificacdo Emocional. No que diz
respeito a Diferenciacdo Emocional, ndo se constataram diferencas estatisticamente
significativas entre os dois grupos. Foi possivel verificar ainda a existéncia de diferencas
ao nivel das estratégias de autorregulagdao emocional utilizadas entre os participantes que

tém formacdo musical e os que ndo tém.

Palavras-chave: Formacdo Musical, Desenvolvimento Emocional, Autorregulacio

Emocional.



ABSTRACT

Music Psychology is getting more and more attention among researcher. Since
music is considered an important activity for the emotional development of children and
youngsters (Van der Linde, 1999), and childhood and pre-adolescence are considered
crucial periods of the emotional development, the present research constitutes a
contribution on this area aiming to study the impact of music education on emotion
identification, differentiation and autoregulation.

Thus a sample of 274 youngsters and children was collected, aged between 8 and
13 years old, from whom 161 are female. While 124 of the participants integrated the
experimental group, this is, the group of student who attended musical education, the
remaining 150 integrated the control group, having similar socio-demographic and
development characteristics, but without musical education. The comparison between the
mentioned groups aimed to study the presence of diferences regarding emotion
identification, differentiation, and auto-regulation between children and youngsters who
do, and do not, attend musical education.

The variables of Emotional Identification and Emotional Differentiation where
evaluated using the Inventdrio de ldentificacdo de Emog¢des e Sentimentos (Moreira et al.
2012) while Emotional Autoregulation was measured with the instrument Chid Perceived
Coping Questionnaire (Rossman, 1992) translated by S4 (2005). With the data analysis
it was possible to conclude that participants attending musical education presented higher
results regarding Emotion Identification. Concerning Emotion Differentiation the verified
differences where not statistically significant. Regarding emotional autoregulation, it was
also possible to verify the adoption of different strategies by the musical education

students and the control group.

Keywords: Musical Education, Emotional Development, Emotional Autoregulation.
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INTRODUCAO

A capacidade de experienciar emocdes, identifica-las, exprimi-las e ainda
autorreguld-las é notoriamente um dos aspetos mais fascinantes do ser humano, que o
torna tao unico e diferenciado. Sdo as emogdes que distinguem a espécie humana da
inteligéncia artificial de um robot devidamente programado. E se existisse algo que
agilizasse os processos emocionais? Cooke (1959) afirma que a musica € a “linguagem
das emogdes”.

O poder da musica estd relacionado com o fato de nos estimular a nivel visual,
intelectual, fisico e emocional, simultaneamente. Existem inclusivamente evidéncias que
relatam o impacto das habilidades musicais a varios niveis, nomeadamente no
desenvolvimento da linguagem, nas medidas de inteligéncia, na criatividade, na
coordenacdo da motricidade fina, na concentracdo, nas habilidades sociais e ainda na
sensibilidade emocional. O presente estudo enfatiza ndo s6 a importancia da musica como
ainda o seu estudo, a formagao musical. Sdo vérios os autores que se dedicaram ao seu
estudo, entre eles Collins (2013) que defende que tocar um instrumento é altamente
estimulante principalmente ao nivel da plasticidade cerebral e Van der Linde (1999) que
se refere a musica como uma atividade importante para o desenvolvimento cognitivo e
emocional da crianga e do pré-adolescente.

O presente estudo focar-se no impacto da formagao musical no desenvolvimento
emocional de criancas e pré-adolescentes pertencentes a uma faixa etdria dos oito aos
treze anos, dada a relevancia deste periodo no desenvolvimento de competéncias
emocionais. O desenvolvimento emocional da populagdo-alvo sera avaliado através das
variaveis identificagdo emocional, diferenciacdo emocional e autorregulagdo emocional
de acordo com a perspetiva de Rueda & Paz-Alonso (2013) de que o desenvolvimento
emocional envolve o aumento da capacidade de sentir, entender e diferenciar emogdes
cada vez mais complexas, bem como a capacidade de autorregulé-las.

Neste sentido surgiram hipéteses de investigacdo, baseadas na revisdo de literatura
Ja existente, bem como questdes de investigacdes, ambas referentes ao impacto da
formacdo musical da identificagdo, diferenciacdo e autorregulagdo emocional das
criangas e pré-adolescentes.

O estudo do impacto da formacdo musical no desenvolvimento emocional de
criangas e pré-adolescentes torna-se especialmente relevante dada a escassez de estudos

acerca desta tematica, em especial na populacdo portuguesa.



Do ponto de vista estrutural o presente estudo divide-se em cinco capitulos. Em
primeiro lugar terd lugar o Enquadramento Tedrico, capitulo no qual foi realizada uma
revisdo da literatura e investigacOes existentes sobre as temadticas Desenvolvimento
Emocional e Formacdo Musical. Deste modo, enquanto a primeira parte do
Enquadramento Tedrico serd dedicado a defini¢do do conceito de emocgdo, a exploracdo
de modelos pré-existentes, ao estudo do desenvolvimento emocional nas criancas e pré-
adolescentes, a segunda parte recai sobre a importancia da musica e da formag¢ao musical
no desenvolvimento emocional de criancas e pré-adolescentes, aprofundando as varidveis
de identificagdo, diferenciacdo e autorregulacdo emocional. Ainda no capitulo referido
serdo identificadas. O segundo capitulo corresponde a Metodologia, na qual serdo
identificadas as Hipdteses e Questdes de Investigacdo do presente estudo bem como o
desenho metodoldgico, a descritos a amostra e ainda os instrumentos e procedimentos
utilizados. A andlise dos resultados encontra-se no capitulo trés, enquanto o capitulo
seguinte englobard a discussdo dos mesmos, bem como as principais conclusdes do
estudo. Por ultimo, no capitulo cinco serdo exploradas as implicacdes clinicas, as

limitacdes e questdes futuras.



I. ENQUADRAMENTO TEORICO
Capitulo 1

1. Emocoes

Apesar de psic6logos e investigadores terem mantido a componente emocional na
sombra dos processos cognitivos durante anos, esta tem requerido uma especial atencao
nas ultimas décadas, dado que sdo notdrias as evidéncias acerca da influéncia que as
emocdes exercem ao nivel de processos como a cogni¢do, a percecao e a acao (Damasio,
1994).

Para além de apresentarem um carater adaptativo, Vasco (2009) defende que as
emocOes desempenham outras fun¢des fundamentais como a comunicagdo intra e
interpessoal, a preparagdo para a acdo e a orientacdo do nosso proprio mundo, dando

significado a experiéncia.

1.1. Conceito de Emocio

Antes de explorar a temdtica do desenvolvimento emocional é fundamental definir
o conceito de emog¢do. Embora sejam diversas as defini¢des de emog¢ao, as convic¢des da
maioria dos investigadores nesta drea convergem num ponto: as emogdes podem ser
vistas como reacdes relativamente breves (respostas cuja duragdo varia desde minutos a
poucas horas) e intensas a mudangas relevantes no ambiente, alicer¢cadas em diversos
componentes como a avaliacdo cognitiva, excitacdo fisioldgica, expressao emocional,
tendéncia para a acdo e autorregulacdo emocional.

Foram diversos os autores que se dedicaram ao estudo das emocgdes e que
elaboraram a sua prépria definicdo de emocdo. Segundo Frijda (2008) as emocdes
definem-se por um conjunto de caracteristicas como a relacdo com a motivagdo, o
compromisso, a avaliacdo, as alteracdes psicofisiolégicas, as tendéncias
comportamentais, a sensagao subjetiva e o carater adaptativo. Deste modo, as reacdes
emocionais s existem quando estd presente uma determinada motivagdo e tendem a
surgir sobretudo em respostas a situacdes em que o sujeito esteja pessoalmente envolvido.
As emocdes resultam ainda da analise cognitiva feita pelo individuo em termos do
significado do acontecimento e das suas implicagdes e sdo geralmente acompanhadas de

alteracOes fisiolégicas em zonas periféricas do corpo (isto €, fora do sistema nervoso



central), por acdo de um ramo do sistema nervoso designado por auténomo (por a sua
acao ser independente da vontade). Sao exemplos de alteracOes fisioldgicas a alteracao
do ritmo cardiaco e respiratorio. Cada emocao tem ainda uma sensagao subjetiva que lhe
€ caracteristica, que permite ao individuo identificar o estado emocional em que se
encontra e que, segundo o autor, € a base para a aprendizagem do reconhecimento das
emogoes.

Damadsio (2000), por sua vez, defende que as emogdes podem ser definidas como
uma organizacdo complexa de respostas quimicas e neuronais a um estimulo externo e
interno (real ou imagindrio). Por outro lado, Sroufe (1996) define emog¢do como uma
reacdo subjetiva e idiossincratica a um determinado evento do ambiente interno ou
externo e pode ser caracterizada por mudangas fisioldgicas, cognitivas, experienciais e
comportamentais que permitem ao individuo a atribui¢do de um significado a experiéncia
€ que O preparam para a agao.

Embora sejam intimeras as defini¢cdes de emogao fruto do crescente interesse por
este campo, a definicdo de emoc¢do de Kleinginna & Kleinginna (1981) é na minha
opinido a mais rica e completa e fundamentara a compreensao dos processos emocionais
presentes neste estudo. A definicdo de emoc¢do de Kleinginna & Kleinginna (1981)
consiste na ideia de que as emogdes sdo um conjunto complexo de interacdes entre fatores
subjetivos e objetivos, mediados por sistemas neuro-hormonais, que ddo origem a
experiéncias afetivas, geram processos cognitivos com efeitos percetivos
emocionalmente relevantes, desencadeiam diversos ajustamentos fisioldgicos a nova
condi¢do de ativagdo e conduzem ao comportamento que €, na maioria das vezes

expressivo, motivado e adaptativo.

1.2. Teorias das Emocoes

Associada a concecdo da propria definicdo de emocao estd o estudo das teorias
subjacentes. Do vasto leque de teorias existentes, o presente estudo basear-se-a nas teorias
cognitivas. No entanto, para sustentar a escolha referida é fundamental analisar as
restantes abordagens.

Enquanto as teorias etoldgicas realgam o valor de sobrevivéncia das emocoes, as
teorias com uma base Darwinista enfatizam a estrutura inata e universal das emocoes. Por

outro lado, a abordagem funcionalista relaciona as emocdes com os objetivos e



finalidades de cada individuo. Existem ainda teorias psicossociais alicercadas nos
constructos de aprendizagem por observacao, modelagem e imitacdo de Bandura.

Por fim, o foco € nas teorias cognitivas das emoc¢des que, ao contrdrio das
anteriores, propdem que a capacidade para experienciar € comunicar emogdes estd
relacionada com a avaliagdo de eventos internos e externos bem como com o
desenvolvimento das capacidades cognitivas. Baseado nas teorias cognitivas, o0 Modelo

Modal das Emog¢des ¢ o modelo mais recente, mais completo e mais citado pelos

investigadores da area das emocgoes.
1.3. Modelo Modal das Emocoes

Gross & Thompson (2007) explicitam o processo pelo qual se produzem emocgdes
no Modelo Modal das Emog¢des. De acordo com os autores, a emog¢ao surge num contexto
pessoa-situacdo que exige atencdo por parte do individuo, que tem um significado
particular para si e que dd origem a um sistema variado de respostas adequadas a situacdo.

A figura 1 representa uma forma esquematica da sequéncia situacdo-atencao-
avaliagdo-resposta especificada pelo modelo modal da emog¢do. A sequéncia tem inicio
com uma situacdo externa ou interna que ird despoletar a avaliacdo da familiaridade, da
valéncia e da sua relevancia para o individuo (Ellsworth & Scherer, 2003, citado por
Gross & Thompson, 2007). E a avaliacio que este faz da situacdo que dard origem as
respostas emocionais. Assim, as respostas emocionais geradas pela avaliacdo envolvem
mudancas no sistema de respostas fisiolégicas, comportamentais e experienciais. E
importante notar ainda que estas respostas geralmente alteram a situagdo que deu origem
a resposta em primeiro lugar.

Geracdo da Emocao

— T~

Avaliagao

\4
A 4

Situagao Atencao Resposta

Figura 1. Modelo Modal das Emog¢des (Gross & Thompson, 2007).



2. Desenvolvimento Emocional na Infancia e Pré-adolescéncia

Izard et al. (2001) defendem a elevada relevancia do estudo do desenvolvimento
emocional a diversos niveis, afirmando que as competéncias emocionais estdo
positivamente correlacionadas com trajetrias adaptativas, nomeadamente ao nivel da
adocdo de comportamentos sociais adaptativos e do desempenho académico. Segundo
Grreenberg, Domitrovich & Bumbarger (cit. por Moreira et al., 2012), as competéncias
emocionais sdo ainda fatores de protecdo para vdrias condi¢des como perturbacdes
psicopatoldgicas, para além de que o estudo do desenvolvimento emocional tem vindo a
ser alvo de especial atencdo ainda por apresentar implicacdes e consequéncias a longo-
prazo, na idade adulta.

Stegge & Terwogt (2007) afirmam que durante a infincia se ddo importantes
mudangas desenvolvimentistas na compreensdo das emog¢des, nomeadamente na
habilidade para analisar as situagdes que geram emogdes € na apreciacdo das causas, das
consequéncias e dos diferentes modos de expressdo emocional. Deste modo, torna-se
imprescindivel estudar o desenvolvimento emocional na infancia e pré-adolescéncia. O
presente estudo focar-se-4 na faixa etdria dos 8 aos 13 anos.

Uma das formas de conceptualizar o desenvolvimento emocional das criancas €
examinar o seu nivel de funcionamento relativamente ao grau em que acedem as diversas
competéncias emocionais. Estas referem-se as capacidades que sdo necessarias para dar
resposta as exigéncias do contexto social imediato, ajudando o individuo a atingir os seus
objetivos e a lidar com os desafios (Buckley, Storino & Saarni, cit. por Moreira et al.,
2012). Sao exemplos de competéncias emocionais a identificagdo, diferenciacido e
autorregulacdo emocional.

Este estudo basear-se-4 na perspetiva de Rueda & Paz-Alonso (2013) de que o
desenvolvimento emocional envolve o aumento da capacidade de sentir, entender e
diferenciar emog¢des cada vez mais complexas, bem como a capacidade de autorregula-
las. Deste modo, o desenvolvimento emocional da populacio-alvo serd avaliado através
das varidveis identificacdo emocional, diferenciagdo emocional e autorregulacdo

emocional.



2.1.1. Identificacao e Diferenciacio Emocional

A identificagdo emocional compreende capacidades como identificar sentimentos,
expressar emocoes com precisdo e discernir entre expressdes emocionais reais €
simuladas (Caruso et al., 2002).

Segundo Moreira et al. (2012) a identificacio emocional distingue-se da
diferenciagdo emocional pelo fato de a segunda se referir a compreensao das emogdes, o
que vai além da simples identifica¢do da presenca ou ndo de uma determinada emogao.
Assim, a capacidade de perceber o tipo especifico de emocao que o individuo esta a sentir
(ndo apenas se € uma emogao positiva ou negativa) por exemplo tristeza, raiva ou alegria,
tem o nome de diferenciacdo emocional (Feldman Barret, Gross, Christensen, &
Benvenuto, cit. por Moreira et al., 2012).

A diferenciacdo emocional consiste num processo de representacio mental da
emocdo, de simbolizagdo dessa mesma emogdo e consequente expansdo da reacdo
fisiologica experienciada. A diferenciacdo emocional € constituida ainda por duas
dimensoes: o reportdrio de experiéncias emocionais (relacionado com a diversidade de
emocdes experienciadas por cada individuo) e a capacidade de realizar distingdes subtis
dentro das mesmas categorias emocionais, que se traduz na capacidade do individuo
distinguir pequenas diferencas entre emocdes similares (Kang & Shaver, 2004).

Como € explicito no modelo modal das emogdes explorado anteriormente, o ser
humano experiencia uma determinada reacdo fisiolégica como resposta a um
determinado estimulo que posteriormente, através da atribuicdo de um significado se
diferencia e ganha coeréncia. Assim, a diferencia¢do emocional implica que o individuo
dirija a sua atencdo para o que estd a experienciar, de modo a interpretar e avaliar o estado
emocional experienciado (Lewis, 2008).

A identificagdo e diferenciagdo das emocdes assume ainda uma elevada relevancia
no que diz respeito a autorregulacdo emocional. Feldman Barret et al. (2001) defendem
que esta relevancia se prende com o fato de o conhecimento das emocgdes fornecer uma
vasta quantidade de informacdes que constitui um repertério comportamental para lidar
com a experiéncia e com a situagdo que a envolve, conduzindo assim a autorregulacao

emocional.



2.1.1.1. Desenvolvimento da Identificacio e da Diferenciacio Emocional na

Infancia e Pré-adolescéncia

A capacidade de representar as experiéncias emocionais através de palavras,
emocOes, imagens ou simbolos permite a crianga comunicar com 0s Outros as suas
intencdes e os seus problemas, assim como descrever as suas emogoes.

As criangas durante a infancia demonstram um aumento rdpido na aquisi¢ao de
um léxico emocional. O fato de atribuir palavras a sua experiéncia emocional, permite a
crianga procurar suporte em situagdes adversas e partilhar reciprocamente com os outros
as suas experiéncias emocionais.

Bretherton, Fritz, Zahn-Waxler & Ridgeway (1986) constataram que diversas
criangas conseguem utilizar palavras relativas a emocgdes por volta do final dos 2 anos e
que com 3 anos as crian¢as conseguem ainda identificar as emocdes dos outros, para além
das suas préprias emog¢des. Ridgeway, Waters & Kuczaj (1985) referem que as criangas
com 6 anos ja compreendem palavras como “nervoso” ou “ciumento”.

No que diz respeito a pré-adolescéncia, Stein, Trabasso, & Liwag (cit. por Saarni
et al., 2006) verificaram que os pré-adolescentes de dez anos conseguem coordenar
variados aspetos de uma situacdo com a dimensdo de valéncia emocional. Isto €, t€m a
capacidade de integrar simultaneamente emog¢des com valéncias opostas sobre 0 mesmo
alvo, e.g. “Eu adoro o meu pai, embora esteja chateado com ele”. Gnepp & Gould (cit.
por Saarni et al., 2006) constataram ainda que os pré-adolescentes de 10 anos t€m a
capacidade utilizar as experiéncias prévias de determinados sujeitos para inferirem o
estado emocional desses mesmos sujeitos.

Tanto criangas como pré-adolescentes sdo suscetiveis a diferentes estimulos de
acordo com a idade (Cole & Hall, 1970): tomando como exemplo a raiva, uma crianga
em idade escolar manifesta raiva perante conflitos relacionados com brinquedos ou com
arotina didria. Ja na adolescéncia, as causas da raiva sdo principalmente sociais. Também
as respostas emocionais a cada estimulo diferem consoante a idade, como serd possivel

verificar na seccao seguinte.



2.1.2. Autorregulacdo Emocional

Designa-se por Autorregulacdo Emocional o conjunto de processos bioldgicos,
comportamentais € cognitivos que surgem em resposta a alteracdes significativas no
estado emocional (Fox & Calkins, 2003, cit. por Soares, Carvalho, Martins & Santos,
2009) e que tém um carater adaptativo para o individuo. Estes processos podem ser
automaéticos ou controlados e conscientes ou inconscientes (Gross, 1998). Os processos
de autorregulacdo envolvem ainda estratégias para monitorizar, avaliar e modificar
reacoes emocionais (Gullone, Hughes, King & Tongue, 2010).

Assim, a autorregulacdo emocional pode permitir diminuir, intensificar ou manter
a emogdo, dependendo dos objetivos do individuo e influencia o tipo de emogdes bem
como a forma como sdo experienciadas e expressas (Rottenberg & Gross, 2007).

Rossman (1992) refere que a autorregulacdo emocional e o coping tornam-se
sindbnimos no caso do coping focado na emog¢do uma vez que a primeira € definida como
o controlo da experi€ncia e da expressao emocional pelo préprio e pelos outros (Campos
& Barret, cit. por Rossman, 1992) e a segunda como estratégias cognitivas e
comportamentais que t€ém funcdes de resolucio de problemas e autorregulagdo emocional
(Folkman & Lazarus, cit. por Rossman, 1992). Assim, com base no autor referido, no
decorrer do presente estudo serd adotada a nomenclatura de estratégias de autorregulacao

emocional.

2.1.2.1. Desenvolvimento da Autorregulacio Emocional na Infincia e Pré-

adolescéncia

O desenvolvimento da autorregulagdo emocional na infincia e pré-adolescéncia
apresenta uma elevada relevancia na medida em que a capacidade de auto-controlo
emocional da crianga contribui para uma sensacdo de bem-estar e equilibrio emocional,
para uma sensacdo de auto-eficacia e de conectividade com os outros, dado que a
autorregulacdo emocional eficaz facilita uma a adogdo de estratégias construtivas de
resolugdo de problemas e uma avaliagc@o apropriada dos contextos sociais.

O desenvolvimento da autorregulacdo emocional na infancia e pré-adolescéncia é
caracterizado pelo aumento da flexibilidade e sofisticacdo no uso das estratégias de

autorregulacdo emocional.



Sdo variadas as estratégias utilizadas na infancia para a autorregulagdao das
emocodes. Segundo Rossman (1992), as percegdes das criancas relativamente ao que
fazem para se sentirem melhor podem ser agrupadas em seis fatores, agrupados por sua
vez aos pares, como se pode observar na figura 2, que representam estratégias de

autorregulacdo emocional.

Apoio dos Apoio dos Distracao Acalmar- Distress Agressivi-
Pais Amigos se dade
— — m——
Apoio Capacidade de Expressao
Social regulagdo Emocional
auténoma

Figura 2. Adaptacdo esquematica a partir do modelo de Rossman (1992).

O primeiro grupo diz respeito as estratégias baseadas no Apoio Social e inclui o
Apoio dos Pais e o Apoio dos Amigos. Enquanto o Apoio dos Pais consiste na ajuda dos
mesmos para lidar com sentimentos negativos e problemas, o Apoio dos Amigos engloba
nao s6 a ajuda a nivel emocional, mas também o apoio nas atividades de camaradagem.

Seguem-se as estratégias que envolvem uma capacidade de regulacdo mais
auténoma, sendo elas a Distracdo e Acalmar-se. No que diz respeito a Distracdo, esta
estratégia inclui os comportamentos voluntarios por parte da crianga ou pré-adolescente
para evitar ou para se distrair de circunstancias perturbadoras desviando a atengdo do
estimulo stressor, enaltecendo o uso de jogos e da fantasia. Relativamente a estratégia de
se Acalmar, a crianca faz diversas tentativas para reduzir a angustia tentando ter
pensamentos alternativos como maneiras de resolver o problema ou pensar em mensagens
auto tranquilizadoras e permanecer calma. O fato de a crianga se tentar acalmar representa
um esfor¢o mais direto para reduzir a angustia do que os comportamentos de distracao.

Por ultimo, as estratégias de Expressdo Emocional incluem o Distress e a
Agressividade. Os comportamentos associados a primeira estratégia expressam angustia,
preocupacdo, medo e ansiedade, enquanto a segunda é marcada por comportamentos de
agressividade e de raiva.

Tendo em conta todas as diferentes estratégias de autorregulagdo emocional, é
incorreto afirmar que existem estratégias mais ou menos adaptativas, dado que apenas é

relevante se uma determinada estratégia traz beneficios para o individuo numa
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determinada situagdo e se € adaptativa nessa mesma situagdo (Gross & Thompson, 2007).
De acordo com estes autores todas as estratégias sdo adaptativas e nao-adaptativas

dependendo do contexto e dos valores culturais e individuais de cada individuo.

Ao estudar as alteracOes de estratégias de autorregulacdo com a maturacao, Soufre
(1995) constatou que as primeiras estratégias utilizadas pelas criancas na regulacio das
emocgOes sdo estratégias externas. Posteriormente, Thompson & Meyer (2007)
observaram ainda que a medida que ocorre a maturagdo cognitiva, as crian¢as vao
incluindo estratégias internas no seu reportdrio mantendo ambas na idade adulta.

Thompson et al. (cit. por Saarni et al., 2006) afirmam ainda que quanto mais nova
¢ a crianga, maior € a necessidade de apoio social. Este resultado pode ser explicado pelo
fato de as criancas mais pequenas se refugiarem nos adultos para que estes lhes fornecam
um ambiente seguro na medida em que ensinam estratégias de autorregulacdo emocional
através da modelagem. Os investigadores demonstram ainda que criancas que desfrutam
e optam pelo apoio da familia t€m um maior reportdrio de estratégias de autorregulacao
emocional (Hardy, Power, & Jaedicke, cit. por Saarni et al., 2006) contribuindo assim
para a facilidade da sua adaptag@o as condi¢des do meio.

Com a avancar da idade, a capacidade de considerar o estimulo stressor de
diferentes maneiras aumenta, o que permite que as criancas mais velhas considerem
diferentes resolugcdes para o problema consoante as suas diferentes perspetivas (Aldwin,
cit. por Saarni et al., 2006). Assim, embora as estratégias de resolucdo de problemas
estejam presentes durante toda a infancia, o repertdrio destas estratégias aumenta com o

avancar da idade (Altshuler & Ruble, 1989).

Segue-se uma andlise aprofundada das estratégias de autorregulacdo emocional
de acordo com a faixa etaria.

Rossman (1992) revelou que as criangas com idades compreendidas entre os 4 e
os 6 anos recorrem maioritariamente a fantasia (inserida na estratégia Distracdo) como
estratégia de autorregulacdo emocional. Deste modo, ndo é esperado que seja utilizado
por crianc¢as da amostra do presente estudo.

Rossman (1992) encontrou ainda que criangas com idades compreendidas entre
0s 6 e os 7 anos t€ém mais probabilidade de citar os pais como fontes de suporte, enquanto

criangas mais velhas se refugiam mais nos seus amigos.
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A partir dos seis anos as estratégias de autorregulacao emocional tornam-se mais
variadas uma vez que as criancas para além de estratégias externas, vao englobando
também estratégias cognitivas e metacognitivas (Davis et al., 2010). As criangas
comecam a perceber que dependendo da situacdo ha estratégias mais eficazes do que
outras (Davis et al., 2010) e que os seus pensamentos podem alterar as suas emog¢des
(Flavell & Green, 1999).

Saarni (cit. por Saarni et al., 2006) ao estudar criangas dos 6 aos 12 anos constatou
que as criancas afirmam que as melhores estratégias sdo as de resolugdo de problemas e
busca de apoio e as piores as respostas agressivas externalizantes.

Entre os 8 e os 12 anos as criangas sdo capazes de enumerar as estratégias
cognitivas que utilizam para alterar os seus estados mentais como por exemplo tentar
esquecer eventos desagraddveis (Pons et al., 2004). Rossman (1992) declarou que as
criangas desta mesma faixa etdria utilizam menos frequentemente estratégias de Apoio
dos Pais, de Distracdo e de evitamento do que as criangas mais novas (com 6 € 7 anos).
Estas criangas sdo ainda as que recorrem menos a estratégia de se Acalmar.

Band e Wesz (cit. por Compas et al., 2001), distinguidos por dividir as estratégias
de autorregulagdo emocional em estratégias de controlo primario e controlo secunddrio,
observaram que as criancas dos 9 aos 12 anos utilizam menos estratégias de
autorregulacdo emocional de controlo primdrio (estratégias com o objetivo de alterar
estimulos ou situagdes) relativamente a criancas com 6 anos. Este fato demonstra que ha
uma maior prevaléncia de estratégias de autorregulacdo emocional de controlo secundario
(estratégias de alteracdo do estado do self para maximizar a adaptacdo do sujeito as
condi¢des do meio) na faixa etaria dos 9 aos 12 anos.

Relativamente ao género, Rossman (1992) constatou que as criangas do género
feminino utilizam maioritariamente estratégias como o Apoio dos Pais ou o Apoio dos
Amigos. Observou ainda que enquanto as raparigas aumentam as suas manifestagdes de
raiva dos 6 aos 9 anos mas ap0s esse periodo estas diminuem com a idade, os rapazes
tendem a diminuir as manifestagdes de raiva durante estes trés anos, no entanto aumentam
com o avangar da idade.

Embora a autorregulacdo emocional tenha sido aprofundadamente estudada numa
infancia precoce (até aos dois anos), foram realizados poucos estudos no que diz respeito
a autorregulacdo emocional em criancas de idade escolar e pré-adolescentes. Neste
sentido, a presente investigacao pode ser uma mais valia dando o seu contributo empirico

para o estudo da autorregulagdo emocional nesta populagao.
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2.1.3. A Avaliacao do Desenvolvimento Emocional

Na avaliacdo do desenvolvimento emocional na infancia, os investigadores
deparam-se com diversos tipos de desafios. O primeiro diz respeito a importancia de se
conhecerem as caracteristicas desenvolvimentistas deste periodo com o intuito de saber
distinguir comportamentos normativos € niao normativos do desenvolvimento. Tal
dificuldade deve-se ao fato de a infincia ser uma fase em que ocorrem mudangas rapidas
e sucessivas.

E imprescindivel ainda avaliar o desenvolvimento emocional de cada crianca
tendo em conta o contexto dos seus relacionamentos interpessoais, uma vez que as
respostas emocionais vao ser baseadas nas experiéncias anteriores de vinculagao.

Por fim, embora néo seja exclusivo da avaliag@o infantil, € importante ter em conta

igualmente a raca, a etnia, a cultura, bem como o temperamento de cada crianca.

As técnicas de avaliacdo do funcionamento emocional t€ém sido aperfeicoadas ao
longo do tempo pelos investigadores, sendo estas atualmente diversificadas e com as suas
proprias vantagens e desvantagens. As técnicas de avaliacdo variam consoante a fonte de
informagdo (cuidadores ou a prépria crianca), o método da avaliacdo (questiondrio,
entrevista ou observacao), o periodo de tempo abrangido e o tipo de informacao recolhida.

Sdo exemplos de metodologias utilizadas na avaliacio do funcionamento
emocional infantil os questiondrios, as entrevistas e as técnicas observacionais.

A metodologia mais utilizada € o uso de questiondrios por serem pouco
dispendiosos, rapidos e faceis de administrar a um grande nimero de individuos e de
forma flexivel. O formato de resposta dos questiondrios normalmente requer que o sujeito
complete o questiondrio considerando até que ponto certas caracteristicas ou
comportamentos sao representativos de si proprio.

As entrevistas estruturadas ou semiestruturadas permitem uma recolha de
informagdo mais aprofundada da crianca comparativamente aos questiondrios. Estas
permitem ainda fazer questdes sobre exemplos especificos e sobre a intensidade,
frequéncia e duracao do comportamento-alvo da crianga. Por outro lado, esta metodologia
tem como desvantagens o tempo excessivo despendido na sua aplicacdo. No que diz
respeito as entrevistas com recurso a fantoches e histdrias, estas técnicas de entrevistas
sdo formas originais de recolher informagdes suplementares com criangas. Enquanto na

primeira metodologia as perguntas a crianca sao realizadas com recurso a bonecos, na
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segunda metodologia a crianga € convidada a completar excertos de histdrias. Ambas sdo
maioritariamente utilizadas com criangas da faixa etdria entre os 3 e 0s 4 anos.

A avaliagdo observacional serve de complemento as entrevistas € aos
questiondrios e é frequentemente utilizada quando o investigador quer estudar a presenca
de um comportamento especifico como o diagndstico de perturbacdes do comportamento
em criangas muito novas. No entanto esta metodologia apenas permite a observagdo de
um momento especifico do desenvolvimento da crianca bem como de um determinado
periodo de tempo em que a crianca manifesta o comportamento-alvo.

Quanto a fonte de informacgdo das técnicas de avaliacdo, devem ser utilizados
relatos provenientes dos cuidadores da crianca apenas para complemento de outras
metodologias uma vez que os pais variam nas suas explicacdes relativamente a crianca
(o que coloca dificuldades na interpretacdo dos relatos), podem ser tendenciosos e alguns
estudos demonstram ainda que nos casos de perturbacdes internalizantes os pais nao t€ém

conhecimento das formas exatas das vivéncias emocionais das criangas.

O conhecimento das variadas metodologias de avaliacdo permitiu-me selecionar
as mais adequadas a presente investigacdo, tendo em conta as varidveis e a populagao-
alvo. No presente estudo serdo utilizados dois questiondrios ndo s6 por serem pouco
dispendiosos, rapidos e faceis de administrar a um grande nimero de individuos e de
forma flexivel, mas também por terem sido adaptados para a populagdo portuguesa e por
terem boas caracteristicas psicométricas. O fato de terem sido aplicados a criangas em
idade escolar e pré-adolescentes reforcou a escolha dos questionarios referidos em
seguida.

Serdo utilizados o Inventario de Identificagao de Emog¢des e Sentimentos (Moreira
etal.,2012) com o intuito de avaliar as varidveis Identificacdo e Diferenciacdo Emocional
e o Child Perceived Coping Questionnaire (Rossman, 1992) traduzido por Sa (2005) que
permitird avaliar a varidvel Autorregulacdo Emocional. Ambos os questiondrios serdo
preenchidos pela prépria crianca, numa versdo de papel e ldpis. Os mesmos serdo
aprofundados aquando a exploracdo da metodologia.

Uma vez que os participantes do presente estudo se encontram na faixa etaria dos
8 aos 13 anos, € necesséario ter em conta as dificuldades referidas anteriormente aquando

a analise dos resultados.
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3. Sintese

Ao longo do capitulo foi possivel analisar os diversos conceitos de emoc¢ao bem como
as teorias subjacentes. O Modelo Modal das Emocdes adquiriu uma relevancia especial
por estabelecer uma relacdo entre situacao, atengdo, avaliacao e resposta emocional.

Seguidamente foi abordado o desenvolvimento emocional através das varidveis
Identificacdo, Diferenciacdo e Autorregulacio Emocional ao longo da infincia e pré-
adolescéncia. As investigacdes mostram que o desenvolvimento emocional da crianga
estd relacionado com o seu desenvolvimento cognitivo. Segundo os estudos referidos
verificou-se ainda uma relacdo entre as varidveis que serdo avaliadas, no sentido em que
uma boa capacidade de identificagdo e diferenciacdo emocional contribui para uma maior

capacidade de autorregulacao emocional.
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Capitulo 2

Miisica e Emocao

Investigacdes na area da Psicologia da Musica demonstram que quer na situagao
de ouvintes, compositores ou intérpretes, todos relatam que a musica consegue exprimir,

evocar e comunicar emocoes (Juslin & Sloboda, 2010).

1. Psicologia da Musica

As investigagdes realizadas no ambito da Psicologia da Musica servirdo de
alicerce da andlise do importante papel da musica na Identificacdo, Diferenciacio e
Autorregulacio das emocoes.

A Psicologia da Musica nasceu do interesse e dedicacdo de variados
investigadores pelo estudo da miusica. Embora esta tenha sido estudada desde sempre
pelos filésofos, a Psicologia da Musica surgiu somente no século dezanove. Baseado no
método experimental, o Royal College of Music foi o primeiro conservatorio a instaurar
um centro de investigacdo em Psicologia da Misica que visa apoiar os estudantes no
aperfeicoamento das suas capacidades de performance e a lidar com os elevados niveis
de stress a que estao sujeitos.

A psicologia da musica tem como objetivo aumentar o conhecimento cientifico
de todos os aspetos psicolégicos da musica e da formacao musical através da realizacdo
de estudos no ambito da audi¢do, performance, composi¢do, andlise e aprendizagem,

assim como estudos sociais, desenvolvimentistas e terapéuticos.

1.1. Musicoterapia

A musicoterapia é considerada uma das aplicacdes da Psicologia da Miisica uma
vez que ao longo dos udltimos anos, tem-se vindo a verificar o enorme potencial
terapéutico da musica e os beneficios da sua utilizacdo em contexto clinico. As aplicacdes
e avaliagdes empiricas da musicoterapia enfatizam o papel da musica na facilitacdo da
expressdo, identificacdo e experiéncia emocional (Thaut, 1990). Segundo a Federagdo
Mundial de Musicoterapia (cit. por Wigram et al., 2002), define-se como musicoterapia

a intervencao clinica e musical baseada em evidéncias com o intuito de atingir objetivos
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individualizados, dentro de uma relagdo terapéutica, por profissionais credenciados que
tenham completado um programa de musicoterapia aprovado.

Na musicoterapia, a musica € utilizada como moderadora terapéutica para atingir
objetivos desenvolvimentistas, adaptativos e reabilitativos nas areas do comportamento
psicossocial, cognitivo e sensoriomotor de individuos com dificuldades. Assim, os
musicoterapeutas planeiam a intervencdo musicoterapéutica com base nos objetivos do
paciente e no seu nivel funcional. Estes profissionais utilizam ainda e essencialmente as
qualidades unicas da miusica e da relacdo terapéutica para aceder ao sistema afetivo e
emocional do paciente. Este acesso privilegiado permite a musica assumir um papel
central na forma como modifica o acesso de cada paciente as suas cogni¢cdes, percecoes

e estados emocionais.

1.2. Teorias das Emocoes Musicais

Ha trés tipos de fatores que influenciam as emocdes musicais: os fatores
relacionados com o ouvinte (idade, género, personalidade e formac¢do musical), com a
situacdo (condicdes acusticas e visuais, o fato de ouvir sozinho ou acompanhado) ou com
a propria musica (sdo exemplos o timbre, a intensidade e o tempo). No que diz respeito
ao ultimo fator, a estrutura musical integra diferentes caracteristicas que originam
diferentes configuragdes, dando origem por sua vez a diferentes sons. Isto €, a mesma
componente musical pode ser empregue de formas diferentes, proporcionando
diversidade na expressao de emocdes (Juslin & Laukka, 2003).

Os musicos definem “tocar expressivamente” como “comunicar emogdes” €
“tocar com sentimento” (Lindostrom et al., cit. por Juslin, 2011). A andlise de
performances tem mostrado que os musicos recorrem a utilizagdo de vdrias pistas para
exprimir emocdes particulares denominados parametros musicais. Os parametros
musicais influenciam a emocdo e podem ser expressos através de mudancas de tempo,
tom, timbre e intensidade (Sekeles, 1996). Por exemplo, se um musico quiser expressar
alegria, a sua performance serd caracterizada por um tempo rdpido e um nivel de som
alto. Por outro lado, se quiser expressar tristeza, recorrerd a uma performance com um
tempo mais lento e intensidade fraca. Deste modo, o termo expressao emocional refere-
se a relacdo entre as variagdes na performance referidas e a sua percecdo por parte do
ouvinte. Os musicos tém assim um papel extremamente importante na modelagem da

forma como os ouvintes experienciam a musica: Laukka (cit. por Juslin & Timmers,
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2010) defende que uma emoc¢do deve ser sentida pelo misico para poder ser bem
comunicada.

Os ouvintes de musica podem experienciar desde emocdes basicas como a alegria
e a tristeza a emogdes mais complexas como a nostalgia e o orgulho. No entanto, entre as
respostas emocionais mais frequentes na musica estao a alegria, a calma e a tristeza.

Embora diferentes teorias da emocao tenham sido adotadas no estudo da musica
e emocgao, Juslin & Laukka (2004) afirmam que ndo existe atualmente um paradigma
teérico dominante na investigagcdo das emog¢Oes musicais. Ainda assim torna-se
imprescindivel conhecer os mecanismos subjacentes a indu¢do de emocdes por parte da

musica.

1.2.1. Inducao vs Perceciao

A distingdo entre os processos de indugdo emocional (visdo emotiva) e de
percegao emocional (visdo cognitivista) € fundamental, dado que podemos simplesmente
percecionar as emogcdes na musica ou podemos efetivamente sentir emog¢des em resposta
a musica — indug@o emocional. Este processo serd alvo da nossa aten¢do no presente
capitulo devido a sua natureza emocional. Juslin & Sloboda (2001) propuseram seis
mecanismos através dos quais a musica pode induzir emocdes.

O primeiro mecanismo denomina-se contdgio emocional e esta relacionado com
uma imitagdo interna da expressao emocional da musica percecionada. Isto é, o ouvinte
compreende a expressdo emocional da musica e imita essa expressdo internamente
(Juslin, cit. por Juslin, 2009).

A musica pode ainda induzir emogdes através do refluxo do tronco encefilico,
processo pelo qual uma emocdo € induzida pela musica porque uma ou mais
caracteristicas acusticas fundamentais da musica como o tempo ou a intensidade sdo
captadas pelo tronco cerebral. O tronco cerebral é uma estrutura do cérebro que facilita
diversas fungdes sensoriais € motoras como a percecao auditiva, o controlo da aten¢do e
o excitamento emocional (Joseph, cit. por Juslin, 2009).

No que diz respeito a memoria episddica, a musica induz emog¢des num individuo
quando sdo evocadas memorias pessoais ou eventos especificos na vida do ouvinte
(Baumgartner, cit. por Juslin, 2009).

O estimulo musical pode ainda ser associado de forma regular com outro estimulo

(positivo ou negativo) através do mecanismo do condicionamento avaliativo, induzindo
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uma resposta emocional no ouvinte (De Houwer et al., cit. por Juslin, 2009).

A musica pode ainda induzir emog¢des através de imagens visuais de natureza
emocional relembradas pelo ouvinte enquanto escuta uma determinada musica. Deste
modo, a emogao experienciada € o resultado da interacdo entre a musica e essas imagens.

Por tltimo, a expectativa musical constitui um mecanismo igualmente importante
na indugdo de emogdes pela musica, embora seja mais frequente em musicos: este € um
processo pelo qual uma emocao € induzida porque uma parte especifica da musica viola,

atrasa ou confirma as expectativas relativamente a continuacao da mesma (Meyer, 1956).

1.3. Metodologias

O leque de metodologias que permitem estudar as emog¢des musicais € amplo,
sendo constituido por experiéncias de audicdo, questiondrios, entrevistas e imagens
cerebrais. S4o varias as investigacOes resultantes das metodologias referidas que relatam
os efeitos da miusica na indug¢do de emocdes nos individuos.

Estudos fisiologicos sugerem que as pegas de miusica que expressam diferentes
emoc¢des podem realmente produzir diferentes reacoes fisioldgicas nos ouvintes (Davis
& Thaut, cit. por Juslin & Laukka, 2004). As evidéncias sugerem que respostas
emocionais mais intensas a miusica tendem a envolver reacdes fisiologicas mais
pronunciadas.

Também ao nivel da neurobiologia da musica foram realizados progressos que
sugerem relagdes interessantes entre os dominios da musica e das emog¢des. Imagens
cerebrais e estudos de eletroencefalografia t€ém sugerido que as respostas dos ouvintes a
musica envolvem as regides subcortical e cortical do cérebro, que estdo envolvidas nas
reacdes emocionais (Blood & Zatorre, 2001). E sugerido ainda que a audigdo de musica
classica evoca emocoes fortes, incluindo sentimentos de prazer (Juslin & Sloboda, 2001),
mediados pela atividade do hipotdlamo, da amigdala, do cortex orbito-frontal e da rede
neuronal e neuro-quimica (via dopaminérgica), correspondentes a representacao empirica
do prazer que € induzido pela musica (Menon & Levitin, cit. por Levitin & Tirovolas,

2009).
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1.4.Psicologia da Miusica e Desenvolvimento Emocional Infantil e Pré-

adolescente

Também na faixa etdria das criangcas e pré-adolescentes, populacdo-alvo do
presente estudo, a relevancia da musica tem sido investigada. Van der Linde (1999)
refere-se a musica como uma atividade importante para o desenvolvimento cognitivo e
emocional da crianga e do pré-adolescente: o autor considera que a miusica € um veiculo
importante para desenvolver as capacidades mentais e intelectuais que formam a base da
linguagem, a criatividade e ainda os aspetos afetivos que permitem uma melhor expressao
de emocdes.

Ao nivel bioldgico, Pavlicevic (1997) refere que as criangas estdo
neurologicamente predispostas para identificarem e responderem a padrdes musicais, da
mesma forma que sdo muito sensiveis aos ritmos, movimentos, vocaliza¢des, alteracoes
timbricas e de volume da voz, gestos e sons maternos. Também Bella et al. (cit. por
Lamont, 2009) referem que € notdrio que uma crianca a partir dos 6 anos demonstra um

completo conhecimento das regras que regem as emocodes de alegria e tristeza na musica.

2. Formacao Musical na Infancia e Pré-adolescéncia

Sao variadas as evidéncias dos beneficios da formagao musical. A relagdo positiva
entre a leitura e a formacao musical tem sido reportada por diversos investigadores, assim
como a evidéncia de que a formagdo musical pode melhorar a performance nas tarefas
espaciais (Rauscher et al., cit. por Rauscher, 2009).

E importante mencionar o fato de que quando o presente estudo aborda a temdtica
da formacao musical, estd subjacente que as criancas que usufruem de formacao musical
tocam um instrumento musical. A experiéncia de tocar um instrumento musical é descrita
por Schlaug (2009) como uma experiéncia intensa a nivel multissensorial, que ¢é
frequentemente iniciada na infancia e que requer a aquisicdo e a pratica de uma ampla
variedade de aptidoes ao longo da vida de um musico. Bangerter & Heath (cit. por
Schlaug, 2009) referem que o fato de aprender a tocar um instrumento musical na infancia
estimula o desenvolvimento cognitivo e aperfeicoa aptidoes em variadas dreas
extramusicais como a motricidade fina e a performance matematica, espacial e verbal.

Schellenberg (cit. por Schlaug, 2009) defende ainda que as aulas de musica funcionam
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como uma escolaridade adicional na medida em que requerem atencdo focalizada,
memorizagdo e o dominio progressivo de competéncias técnicas.

Varios estudos encontraram evidéncias no que diz respeito as diferengas
estruturais dos cérebros de musicos e ndo musicos, nomeadamente no cortex auditivo
primério e no cortex de associacdo auditiva (Schlaug et al., 1995). Foram encontradas
diferencas estruturais também no cortex sensorial primario (Bangert & Schlaug, cit. por
Schlaug, 2009) e no corpo caloso (responsdvel pela interacdo entre os dois hemisférios
cerebrais) (Schlaug et al., 1995). Os musicos apresentam ainda uma maior plasticidade
neuronal, o que explica as diferencas anatémicas entre musicos € ndo-musicos.

Schlaug et al. (cit. por Schlaug, 2009) desenvolveram um estudo longitudinal
sobre os efeitos da pratica musical no desenvolvimento cerebral e cogni¢do em criancas
dos 5 aos 7 anos. Embora inicialmente ndo tenham constatado diferencas nos cérebros
das criancas do grupo experimental quando comparadas com o grupo de controlo
(composto por criangas da mesma faixa etdria, com os mesmos nivel socioeconémico e
QI), apds 15 meses foram encontrados resultados significativos no grupo que tocava um
instrumento musical em aptidoes diretamente relacionadas com o treino de um
instrumento musical, ou seja, aptidoes de motricidade fina e de discriminacdo auditiva
que inclui a discriminacdo ritmica e melddica. Também num estudo transversal
concebido por Schlaug (cit. por Schlaug, 2009) com criangas cujas idades estavam
compreendidas entre 0os 9 e os 11 (com 4 a 5 anos de pratica musical) se verificaram
resultados iguais aos anteriores.

Os resultados descritos sugerem que as diferencas estruturais e funcionais
observadas entre musicos e nao-musicos refletem adaptacdes devido ao treino musical
durante periodos sensiveis do desenvolvimento do cérebro e que ndo sdo provenientes de
aptidoes intrinsecas ou pré-existentes.

De acordo com as investigagdes realizadas nesta drea, as criangas que tocam um
instrumento musical e que por sua vez beneficiam de formagdo musical tém
significativamente mais volume de massa cinzenta na regido do cdrtex sensoriomotor
bilateral (situado no lobo frontal) e no girus inferior frontal, quando comparados com
nao-musicos (Sluming et al., cit por Schlaug, 2009). Constatou-se ainda que a formacao
musical estd também relacionada com niveis mais elevados de plasticidade no cortex
auditivo (onde € processada a informac¢do auditiva) e no cortex frontal (Collins, 2013).

Deste modo, pode-se concluir que as diferengas mais pronunciadas entre musicos € nao-
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musicos ao nivel estrutural e funcional estdo notoriamente na regido frontal inferior
(Schlaug, 2009).

Ora, se as func¢des executivas como a habilidade de moderar reagdes emocionais
sdo processadas no lobo frontal do cérebro (através da amigdala, hipotdlamo e tronco
cerebral) (Damdsio, 1994), se os danos no cortex pré-frontal comprometem as emocoes
de um individuo (Damésio, 1994) e se a formagao musical estd relacionada com um maior
volume de massa cinzenta e uma maior plasticidade neuronal no lobo frontal, tal pode
sugerir que as criancas que tém formagao musical terdao o lobo frontal mais desenvolvido
e por sua vez serdo mais desenvolvidas a nivel emocional; isto €, talvez obterao melhores

resultados aquando a avaliacdo das variaveis Identificacdo e Diferenciacdo Emocional.

2.1. Formacao Musical e Autorregulacio Emocional

Desde os nossos antepassados que a musica adquiriu um papel importante na
cultura, no entretenimento, na comunicacdo interpessoal e em especial no
desenvolvimento emocional: a humanidade sempre utilizou a miusica para alterar e
expressar emocgoes, para corresponder as suas emogoes atuais e ainda com o intuito de se
autorregular. Entrevistas qualitativas a ouvintes musicais indicaram precisamente que
estes utilizam a musica para regular os seus niveis de emocao.

Collins (2013) ao rever grande parte da literatura referente a neurobiologia da
musica referiu que ouvir musica e, sobretudo, tocar um instrumento € altamente
estimulante principalmente ao nivel da plasticidade cerebral. Este autor constatou ainda
que altos niveis de fungdo executiva estdo correlacionados com a resolugdo de conflitos
internos e externos e ainda com a resolucdo eficaz de problemas.

B.B. King, famoso guitarrista, cantor e compositor de Blues, testemunha a
capacidade de autorregulagdo emocional através da musica. B.B. King (cit. por Juslin &
Timmers, 2009, p.458) explica a relacdo com a sua guitarra: “Se me sentia sozinho,
pegava na minha guitarra; se sentia necessidade de falar, pegava na minha guitarra; se
algo me irritava, pegava na minha guitarra e exteriorizava a raiva; sempre que me sentia
alegre ou ftriste, pegava na guitarra. Comecel por experimentar tocar sons que

exprimissem as minhas emog¢des.”
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3. Sintese

O presente capitulo permitiu enfatizar ndo s6 os beneficios da musica a diversos
niveis como também o contributo da formagdo musical no desenvolvimento emocional
infantil e pré-adolescente, especificamente nas varidveis de identificacdo, diferenciacdo
e autorregulagdo emocional.

Variados estudos constataram diferengas estruturais nos cérebros de criangas com
e sem formacdo musical: os investigadores verificaram que criangas que usufruiam de
formacao musical dispunham de uma maior plasticidade cerebral na regido pré-frontal e
de mais volume de massa cinzenta nesta mesma regido. Dado que as estruturas
responsaveis pelas emocdes do ser humano se situam no lobo frontal, pode-se sugerir que
criangas que usufruam de formacado musical sejam mais desenvolvidas a nivel emocional
do que criancas que ndo usufruam de formagdo musical.

Os resultados dos estudos realizados na drea da Psicologia da Musica permitiram-
me colocar algumas hipéteses de investigagao ao longo da revisdo de literatura. Uma vez
que numero de estudos que relacionam a mdusica e a formagdo musical com o
desenvolvimento emocional é reduzido, foram elaboradas igualmente questdes de

investigagcdo, ambas especificadas em seguida.
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II. METODOLOGIA

Neste capitulo pretende-se explorar o desenho metodolégico do presente estudo. Em
primeiro lugar serd clarificado o problema de investigacdo bem como os objetivos,
hipéteses e questdes de investigacdo subjacentes. Em seguida dar-se-a destaque a
descricdo da amostra e aos instrumentos utilizados na avaliagdo das varidveis
Identificacdo, Diferenciacdo e Autorregulacdo Emocional. Seguem-se os procedimentos
utilizados para a recolha e andlise dos dados. Por fim serdo expostas questdes éticas e

como foram resolvidas.

1. Objetivos, Hipéteses e Questdes de Investigacao

A presente investigacdo pretende estudar se existem diferencas ao nivel da
identificacdo, diferenciacao e autorregulacdo emocional entre criangas e pré-adolescentes
que tém formacdo musical e criancas e pré-adolescentes da mesma faixa etaria que ndo
tém formacdo musical. Seguem-se os principais objetivos, hipdteses e questdes de

investigacdo subjacentes a este problema de investigagao.

1. Objetivo 1: Realizar o estudo psicométrico dos instrumentos Inventdrio de
Identificacdo de Emocdes e Sentimentos (Moreira et al., 2012) e Child Perceived
Coping Questionnaire (Rossman, 1992) traduzido por S4 (2005) de modo a

avaliar se as propriedades psicométricas avaliadas anteriormente sdo adequadas.

2. Objetivo 2: Avaliar se existem diferencas na identificacdo e diferenciacdo de
emocOes entre criancas e pré-adolescentes que sao alunos de formagdo musical e
criangas e pré-adolescentes da mesma faixa etdria que ndo tenham formacao
musical.

2.1. Hipétese 1: E esperado que as criangas e pré-adolescentes que tenham formagio
musical apresentem resultados superiores na identificagdo emocional,
comparativamente com criangas e pré-adolescentes da mesma faixa etaria que
ndo tenham formacao musical.

2.2. Hipétese 2: E esperado que as criangas e pré-adolescentes que tenham formagio
musical apresentem resultados superiores na diferenciacdo emocional,
comparativamente com criangas e pré-adolescentes da mesma faixa etaria que

ndo tenham formacao musical.
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3. Objetivo 3: Identificar as estratégias de autorregulacdo emocional utilizadas por
criangas e pré-adolescentes de idades compreendidas entre os 8 € os 13 anos que
tenham formacdo musical, comparando com as estratégias de criangas e pré-
adolescentes da mesma faixa etaria que ndo tenham formagao musical.

3.1. Questao de Investigaciao 1: Serd que as criangas e pré-adolescentes que tém

formacao musical recorrem a diferentes estratégias de autorregulacdo emocional
quando comparadas com criangas e pré-adolescentes da mesma faixa etaria que

nao tém formacao musical?

4. Objetivo 4: Analisar a relag@o entre a capacidade de identificacdo e diferenciacdo
emocional e as estratégias de autorregulacdo emocional utilizadas pelas criancas
e pré-adolescentes.

4.1. Questao de Investigacao 2: Qual a relag@o entre a capacidade de identificacdo
e diferenciacdo emocional por parte das criangas e pré-adolescentes e as

estratégias de autorregulacdo utilizadas entre os mesmos?

5. Objetivo 5: Analisar a relac@o entre os resultados obtidos e as varidveis Género
e Idade.

5.1. Questao de Investigacdo 3: Serd que existem diferengas ao nivel da
identificacdo, diferenciag@o e autorregulacdo emocional quando controladas as

variaveis género e idade?

2. Caracterizacio da Amostra

A amostra da presente investigacao € constituida por criancas e pré-adolescentes com

idades compreendidas entre os 8 € 0s 13 anos (x=10,82 e dp=1,68). Foram recolhidos

questiondrios de 274 participantes dos quais 161 pertencem ao género feminino. As

criangas e adolescentes inquiridas sao alunas de escolas da area metropolitana de Lisboa,

frequentam desde o terceiro ao oitavo ano de escolaridade e 94,9% tem nacionalidade

portuguesa, sendo que a restante percentagem corresponde a participantes com dupla e

tripla nacionalidade, 4,1% e 1,1% respetivamente. Os participantes foram recrutados em

duas escolas distintas: enquanto os participantes do grupo de controlo pertencem a uma

escola de musica, os participantes do grupo de controlo frequentam um externato, ambos
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localizados na area metropolitana de Lisboa. As escolas referidas acolhem alunos com
um nivel sociocultural médio, sendo que a unica diferenga significativa entre populacdes
€ a formacao musical. A escolha da amostra pertencente a cada institui¢do foi aleatdria,
evitando deste modo enviesamentos amostrais.

O total de participantes (N=274) é composto por dois grupos distintos. O grupo
experimental € constituido por criancgas e pré-adolescentes que t€ém formagdao musical
(N=124) e o grupo de controlo por participantes da mesma faixa etdria que nao tém
formacdo musical (N=150). E importante salientar que os alunos de formagdo musical
tém pelo menos seis horas de aulas semanais (excluindo as horas de estudo), que 15%
dos participantes do grupo de controlo tém atividades extracurriculares de musica e que
os participantes do grupo de controlo que tinham formacdo musical foram enquadrados
igualmente no grupo experimental.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo que os participantes teriam de ter
idades compreendidas entre os 8 € os 13 anos e saber ler e escrever portugués.

A caracterizacdo da amostra encontra-se clarificada na tabela 1 como € possivel

observar em seguida.

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra

N % Total
Género 274
Masc 113 41.2
Fem 161 58.8
Nacionalidade 274
Portugués 260 949
Dulpanac 11 4.1
Triplanac 3 1.1
Escolaridade 274
3°%no 38 139
4°ano 46 16.8
S5°%no 58 21.2
6°ano 45 164
7°ano 38 139
8°%no 49 179
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Formacao Musical 274

Tem 124 453
Nao tem 150 54.7
Anos de Formagao Musical 124
1-4 72 58.1
5-9 52 419
Instrumento 124
Piano 30 242
Violino 13 10.5
Outros 81 65.3

3. Instrumentos

A recolha dos dados do presente estudo foi feita com recurso a questionarios. Os
questiondrios sao os métodos de recolha de dados mais utilizados na investigacdo
quantitativa (a2 semelhanca deste estudo) por serem pouco dispendiosos, rdpidos e faceis
de administrar a um grande numero de individuos e de forma flexivel. Ambos os
questiondrios utilizados sdo de auto-relato e foram preenchidos pelo proprio participante

em regime de papel e lapis.

3.1. IIES - Inventario de Identificacao de Emocoes e Sentimentos (Moreira et al.,
2012).

O Inventario de Identificacdo de Emoc¢des e Sentimentos foi utilizado com o objetivo
que avaliar as varidveis Identificacdo e Diferenciacio Emocional. Este instrumento foi
aferido para a populagdo portuguesa e permite avaliar a capacidade de identificacdo e
diferenciacdo emocional de criangas em idade escolar e pré-adolescentes a partir de
situacOes da experiéncia quotidiana. O Inventario de Identificacio de Emocdes e
Sentimentos (IIES) é um instrumento de auto-relato composto por 15 itens de respostas
abertas. As respostas obtidas sdo distribuidas por trés escalas: a escala de valéncia neutra
composta por itens de situacdes que ndo estdo associadas a qualquer tipo de experiéncia
emocional, a escala de valéncia negativa que integra itens descritivos de situacdes

normalmente associadas a experiéncia de emocdes de cariz negativo e a escala de valéncia
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positiva constituida por itens que descrevem situacdes normalmente associadas a
experiéncia de emogdes positivas. Sao exemplos de itens da escala neutra “O Sérgio esta
a tomar banho, depois vai lavar os dentes e vai para a cama”, da escala negativa “O pai
do Henrique ndo lhe deu o que ele queria” e da escala positiva “O Renato comegou aos
pulos e a gritar quando a sua equipa marcou golo”. Os trés fatores correspondentes as
escalas de valéncia neutra, valéncia negativa e valéncia positiva apresentam valores de
consisténcia interna de .85, .82 e .57 respetivamente.

Os resultados do instrumento podem ser medidos através dos Indices de Identificagio
Emocional e de Diferenciagio Emocional. A cotacio do Indice de Identificagio
Emocional € feita através do somatdrio dos resultados dos itens das escalas de valéncia
positiva, negativa e neutra. Por sua vez, o Indice de Diferenciacio Emocional é calculado

apenas através da soma dos itens de compde as escalas de valéncia positiva e negativa.

3.2. CPCQ - Child Perceived Coping Questionnaire (Rossman, 1992) traduzido por
Sa (2005).

Embora o interesse pelas estratégias de autorregulacdo emocional por parte das
criangas esteja a aumentar tem sido feito pouco trabalho no sentido de desenvolver
instrumentos de avaliagdo de estratégias de autorregulacio, a semelhanca do que ja existe
para os adultos.

Com o intuito de avaliar a varidvel Autorregulacdo Emocional foi utilizado o Child
Perceived Coping Questionnaire (CPCQ) (Rossman, 1992), traduzido para portugués por
Séa (2005). A selecao do instrumento baseou-se no fato de este ser um questiondrio
traduzido e adaptado para a populag@o portuguesa, destinado a faixa etaria da populagao-
alvo do presente estudo e com boas qualidades psicométricas.

A primeira adaptacdo para a populacio portuguesa foi feita por Rei (2012). Assim, os
resultados do presente estudo serdo analisados tendo sempre em vista os resultados
obtidos na primeira adaptagao feita para a populacio portuguesa.

No que diz respeito as qualidades psicométricas do instrumento, embora a autora nao
refira o valor do Alpha de Cronbach relativo a consisténcia interna do instrumento, no
que diz respeito aos valores de a dos vérios fatores, estes variam entre .59 e .80, a exce¢do

dos fatores Agressividade e Distress que apresentam valores mais baixos de a=0.40 e

o=0.44 respetivamente.
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O presente questiondrio permite avaliar as estratégias de autorregulacdo
emocional utilizadas por criangas e pré-adolescentes dos 6 aos 12 anos perante situacdes
stressantes. Este € um instrumento de auto-relato, constituido por 30 questdes em que as
respostas sao dadas segundo uma escala de Likert com quatro niveis, em que “1- Nunca”,
“2- As vezes”, “3- Muitas vezes” e “4- Sempre”. De acordo com Rossman (1992), os
resultados podem ser agrupados em 6 fatores em que cada fator corresponde a uma
estratégia de autorregulacdo emocional. Estes fatores podem ser agrupados por sua vez
em trés grandes categorias. Deste modo, a categoria Apoio Social integra estratégias
como o Apoio dos pais € o Apoio dos Amigos, a categoria relativa a capacidade de
regulacdo auténoma engloba a Distracdo e o fato de a crianga se Acalmar e por ultimo,
as estratégias de Distress e Agressividade estdo inseridas na categoria de expressao
emocional.

Uma vez que cada fator corresponde a uma estratégia de autorregulagao
emocional, os resultados sdo obtidos através do somatdrio dos itens que compde cada

fator para determinar quais as estratégias mais utilizadas por cada participante.

4. Procedimento

Apo6s os diretores das instituigdes autorizarem a colabora¢do dos seus alunos no
presente estudo, numa primeira fase dirigi-me as turmas de alunos de ambas as
institui¢des com o intuito de dar a conhecer o meu projeto de investigacdo e de entregar
os consentimentos informados dirigidos aos encarregados de educacdo. Deste modo, a
obtencdo do consentimento informado teve lugar antes da recolha de dados.

Numa segunda fase, com o intervalo de uma semana, dirigi-me as mesmas turmas
com o intuito de aplicar os instrumentos. Foram dadas as instru¢des a quem entregou o
consentimento informado assinado, entre elas que ndo existiam respostas certas nem
erradas e que a sua participacdo era voluntaria e andénima. A aplicacdo dos dois
questiondrios foi realizada em contexto de sala de aula, estando também presente um
professor de cada turma. Ambos os instrumentos foram preenchidos em regime papel e
lapis e teve uma duragdo de aproximadamente vinte minutos.

Também o registo e andlise de dados foram efetuados pela investigadora proponente

desta investigacao.
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4.1. Técnicas de Analise

Dada a natureza quantitativa da metodologia do presente estudo, os resultados da
presente investigacdo foram tratados estatisticamente com recurso ao software de andlise
estatistica IBM SPSS Statistics 22.

Com o intuito de estudar as qualidades psicométricas dos instrumentos foram
aplicadas analises fatoriais, seguidas de andlises descritivas. Para estudar as diferencas ao
nivel da identificagdo, diferenciacdo e autorregulacdo emocional entre o grupo
experimental (constituido por participantes que t€ém formacdo musical) e o grupo de
controlo foram utilizadas andlises de variancias multivariadas (MANOV A) com recurso
ao método de Wilks’ Lambda para a identificacdo de diferencas significativas entre os
grupos com e sem formacao musical. Foi ainda verificado o valor da significancia do teste
de Box: sendo este > .001 em ambas as MANOVAS realizadas, foi possivel proceder a
sua andlise, que se encontra situada no proximo capitulo. Com a utilizacdo da MANOVA
as varidveis dependentes sdo consideradas simultaneamente, organizadas de forma
composta e com os efeitos associados a cada variavel ponderada pela correlagdo existente

entre estas (Newton & Rudestam, cit. por Maroco, 2007).

5. Questoes éticas

Em primeiro lugar o presente estudo teve a aprovagdo da comissdo de ética da
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa.

Foi pedida permissdo para utilizagdo dos instrumentos diretamente aos autores dos
instrumentos utilizados via e-mail no que diz respeito ao Inventério de Identificagdo de
Emocdes e Sentimentos (Moreira et al., 2012) e pessoalmente a autora responsdvel pela
traducdo para portugués do instrumento Child Perceived Coping Questionnaire
(Rossman, 1992), Isabel S4. Também o pedido de colaboracio por parte das escolas foi
requerido pessoalmente aos diretores de cada institui¢ao.

A confidencialidade e o anonimato dos participantes e das instituicdes foram sempre
assegurados ao longo da investigacdo. A explicacdo de que a participacao das criangas e
pré-adolescentes no estudo € voluntéria foi feita em dois momentos: primeiramente o
cariz voluntario da participacdo foi referido no consentimento informado assinado pelos
encarregados de educagdo e previamente a aplicacdo foi explicado oralmente aos
participantes que podiam desistir a qualquer momento € que a sua participacdo seria

voluntdria. No momento que precede a aplicacdo dos instrumentos foi ainda clarificado
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que todos os dados recolhidos seriam confidenciais. Neste sentido, nenhum dos dados
recolhidos permitem a identificagdo dos participantes e serdo utilizados apenas na

presente investigagao.
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III. RESULTADOS

A distribuicdo normal das varidveis dependentes foi verificada através do teste de
Kolmogorov-Smirnov, enquanto o teste de Levene foi utilizado para verificar a
homogeneidade das varincias populacionais uma vez que serdo comparadas duas
populacdes. Deste modo estdo reunidas as condigdes para a utilizacdo dos testes
paramétricos.

Seguem-se os resultados dos testes estatisticos realizados com o intuito de atingir os

objetivos do presente estudo e dar resposta as hipéteses e questdes de investigacao.

1. Analise das qualidades psicométricas dos instrumentos

Como estabelecido no primeiro objetivo da presente investigacdo, pretende-se em
seguida analisar a estrutura psicométrica dos instrumentos utilizados na avaliacdo das
variaveis Identificacdo, Diferenciagdo e Autorregulacdo Emocional bem como compara-

la com as estruturas analisadas em estudos anteriores.

1.1. IIES - Inventario de Identificacio de Emoc¢oes e Sentimentos

1.1.1. Analise da Consisténcia Interna do Instrumento

Com o intuito de avaliar a estrutura interna do instrumento foi calculado o valor do
alfa de Cronbach. Neste sentido observou-se um valor de o= .74, 0 que demonstra que o
presente instrumento € um bom indicador da capacidade de Identificacdo e de

Diferenciacdo Emocional.

1.1.2. Analise da Estrutura Fatorial do Instrumento

Foi realizada uma Anélise Fatorial Exploratéria (AFE) sobre a matriz das correlacoes,
com extragdo dos fatores pelo método das componentes principais seguida de uma rotagao
Promax para que fosse possivel avaliar a estrutura relacional dos itens, sendo
reproduzidas fielmente as analises realizadas no instrumento original. O método Promax
comeca por produzir uma rotacdo ortogonal (Varimax), sendo esta transladada nao-
ortogonalmente em seguida para melhor ajustar a estrutura. Este método viola o
pressuposto da independéncia entre fatores (Maroco, 2007), o que significa que os fatores
estdo correlacionados. Os fatores comuns retidos foram aqueles que apresentavam um

eigenvalue superior a 1, em consonancia com o Scree Plot e a percentagem de variancia
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retida. Foi utilizado mais do que um critério para que os fatores retidos fossem os mais
relevantes para descrever a estrutura latente. Para além dos cuidados referidos, foi ainda
definido um nimero fixo de trés fatores (de acordo com a estrutura do instrumento
original) e apenas se consideraram os itens que apresentaram saturac¢des superiores a .30.

A validade da Andlise Fatorial Exploratdria foi avaliada através do critério KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) com os critérios de classificacdo definidos em Maroco (2007).
Dado que o valor de KMO ¢é considerado um valor médio (KMO= .796) pode-se entdo
proceder a andlise fatorial exploratdria. Foi igualmente aplicado o teste de esfericidade
de Bartlett, sendo o seu valor de 858.542 (p=.000).

Na realizacdo da Andlise Fatorial Exploratoria foi definido um nimero fixo de trés
fatores, de acordo com a estrutura original da escala. Deste modo, verificou-se que estes
trés fatores agrupam a totalidade dos itens, explicando 46.97% da variancia (ver tabela

2).

Tabela 2 - Andlise Fatorial do IIES (com rotacdo Promax)

Fator 1 2 3
Valor préprio 3,30 2,64 1,11
% de variancia explicada 22,01 17,57 7,39
(Total=46,97%)

6. O Renato comegou aos pulos J176

e a gritar quando a sua equipa

marcou golo.

4. Os amigos da Beatriz ,167
fizeram-lhe uma festa de

aniversdrio surpresa e ela até

ficou sem saber o que pensar.

7. A Liliana mostrou a toda a ,698
gente o prémio que ganhou.

13. A Manuela ndo gosta de ver ,648
a mae brincar com o bebé.

1.A Rita gosta muito dos pais. ,608
14. A Célia esta sozinha ,601

enquanto os amigos estdo a

brincar, estd a pensar que sdo

uns parvos.

12. O pai do Henrique ndo lhe 460

deu o que ele queria.

9. A Isabel esta a fazer o lanche. , 768
15. O Bruno esta sentado no ,678
sofd a ver televisdo.

5. O Sérgio estd a tomar banho, ,655
depois vai lavar os dentes e vai

para a cama.
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8. O Nuno estd a pintar o 647

caderno de desenhos com

muitas cores.

10. O Fabio esta a fazer 301

beicinho.

3.0 Julio ndo foi brincar para a ,750
rua enquanto chovia.

11. A Cl4udia foi ao jardim ,699
zooldgico ver os animais.

2.0 Rui estd a correr a volta do ,697
jardim.

Através da andlise da tabela 2 pode-se constatar que nenhum dos fatores manteve
totalmente a sua estrutura original, o que se pode dever as caracteristicas da amostra do
presente estudo.

No primeiro fator obtiveram pesos fatoriais os itens 6, 4, 7, 13, 1, 14, 12 (“O
Renato comecou aos pulos € a gritar quando a sua equipa marcou golo”, “Os amigos da
Beatriz fizeram-lhe uma festa de aniversario surpresa e ela até ficou sem saber o que
pensar”, “A Liliana mostrou a toda a gente o prémio que ganhou”, “A Manuela ndo gosta
de ver a mae brincar com o bebé”, “A Rita gosta muito dos pais”, “A Célia estd sozinha
enquanto os amigos estdo a brincar, estd a pensar que sdo uns parvos” e “O pai do
Henrique ndo lhe deu o que ele queria”). Os itens referidos correspondem ao fator 3 -
Escala de Valéncia Positiva - da estrutura original a excecdo dos itens 13, 14 e 12 que
pertencem ao fator 2 - Escala de Valéncia Negativa.

O segundo fator por sua vez € constituido pelos itens 9, 15,5, 8 e 10 (“A Isabel
estd a fazer o lanche”, “O Bruno estd sentado no sofé a ver televisao”, “O Sérgio estd a
tomar banho, depois vai lavar os dentes e vai para a cama”, “O Nuno estd a pintar o
caderno de desenhos com muitas cores” e “O Fabio estd a fazer beicinho”). Dos itens
referidos, apenas o item 10 corresponde ao fator 2 - Escala de Valéncia Negativa - da
estrutura original.

No que diz respeito ao terceiro fator, este € constituido pelos itens 3, 11 e 2 (“O
Julio nio foi brincar para a rua enquanto chovia”, “A Claudia foi ao jardim zooldgico ver
os animais” e “O Rui esté a correr a volta do jardim”), correspondentes ao fator 1 — Escala
de Valéncia Neutra - da estrutura original.

Deste modo, foi tomada a decisdo de manter a estrutura fatorial original,
apresentada em seguida na tabela 3, em que o primeiro fator corresponde a Escala de
Valéncia Neutra, o segundo fator a Escala de Valéncia Negativa e o terceiro a Escala de

Valéncia Positiva.
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Tabela 3 - Andlise Fatorial do IIES (com rotacdo Promax) — estrutura original

Fator 1 2 3
Total de variancia explicada =46,97%

5. O Sérgio estd a tomar banho, depois ,300

vai lavar os dentes e vai para a cama.

9. A Isabel esta a fazer o lanche. ,756

15. O Bruno esta sentado no sofa a ver J7152

televisdo.

8. O Nuno estd a pintar o caderno de 147

desenhos com muitas cores.

11. A Cl4udia foi ao jardim zoolégico ;129

Ver os animais.

2.0 Rui estd a correr a volta do jardim. J112

3.0 Jilio ndo foi brincar para a rua 547

enquanto chovia.

10. O Fabio esta a fazer beicinho. 819
12. O pai do Henrique ndo lhe deu o ,818
que ele queria.

14. A Célia estd sozinha enquanto os ,804
amigos estdo a brincar, estd a pensar

que Sd0 uns parvos.

13. A Manuela ndo gosta de ver a mae ,130
brincar com o bebé.

4. Os amigos da Beatriz fizeram-lhe ,702
uma festa de aniversdrio surpresa e ela

até ficou sem saber o que pensar.

6. O Renato comegou aos pulos e a 656
gritar quando a sua equipa marcou

golo.

7. A Liliana mostrou a toda a gente o ,648
prémio que ganhou.

1.A Rita gosta muito dos pais. 619

1= Escala de Valéncia Neutra, 2= Escala de Valéncia Negativa, 3= Escala de Valéncia

Positiva.

Foi ainda calculada a consisténcia interna de cada escala através do Alfa de
Cronbach. Neste sentido o fator um apresentou um valor de .78, o fator dois de .57 € no

que diz respeito ao fator trés, o=.62 como se pode observar na tabela 4.
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Tabela 4 - Consisténcia interna dos fatores do IIES

Fator Alfa
1 78
2 S7
3 .62

1.1.3. Analise das Intercorrelacoes

Como mencionado anteriormente, o Inventdrio de Identificacio de Emocdes e
Sentimentos (IIES) tem a particularidade de ser constituido por trés escalas (Escala de
Valéncia Neutra, Escala de Valéncia Negativa e Escala de Valéncia Positiva) e dois
indices principais (Indice de Identificagio Emocional e o Indice de Diferenciagio
Emocional, sendo este tltimo composto por sua vez pelos Indices de Diferenciagio
Emocional Positiva e de Diferenciagdo Emocional Negativa). Dado que as varidveis
Identificacdio Emocional e Diferenciacio Emocional s3o avaliadas pelos indices
correspondentes, as seguintes andlises serdo efetuadas em funcdo dos mesmos.

Depois de calculado o Coeficiente de Pearson, o resultado da correlacdo entre as
variaveis Identificacio Emocional e Diferenciacdo Emocional ndo € estatisticamente
significativo (p= .312) uma vez que p >.05 como se pode constatar pela analise da tabela

5, sugerindo que estas mesmas varidveis ndo estdo correlacionadas.

Tabela 5 - Andlise do resultado das correlacoes entre Identificacdo e Diferenciagdo

Emocional
IIE IDT
IIE r de Pearson - - 061
IDT r de Pearson -

1.1.4. Analise Descritiva do Instrumento
Realizada a estatistica descritiva dos resultados, constatou-se que o Indice de
Identificacdo Emocional obteve uma média de 13.15 (dp= 4.68) e o Indice de

Diferenciacao Total uma média de 17.85 (dp= 3.41) como se pode observar na tabela 6.
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Tabela 6 - Média e desvio-padrdo dos Indices de Identificagdo Emocional e

Diferenciacdo Total

M DP
IIE 13.15 4.68
IDT 17.85 341

1.2. CPCQ - Child Perceived Coping Questionnaire

1.2.1. Analise da Consisténcia Interna do Instrumento

Com o intuito de avaliar a estrutura interna do instrumento, foi calculado o valor do
alfa de Cronbach. Neste sentido, foi observado um valor de o= .81, demonstrando que o
presente instrumento € um bom indicador das estratégias de autorregulagdo emocional

utilizadas por criangas e pré-adolescentes.

1.2.2. Anadlise da Estrutura Fatorial do Instrumento

Foi realizada uma Anélise Fatorial Exploratéria (AFE) sobre a matriz das correlacoes,
com extragdo dos fatores pelo método das componentes principais seguida de uma rotacao
Varimax para que pudesse ser avaliada a estrutura relacional dos itens. Os fatores comuns
retidos foram aqueles que apresentavam um eigenvalue superior a 1, em consonancia com
o Scree Plot e apercentagem de variancia retida. Foi utilizado mais do que um critério
para que os fatores retidos fossem os mais relevantes para descrever a estrutura latente.
Para além dos cuidados referidos, foi ainda definido um nimero fixo de cinco fatores (de
acordo com a estrutura do instrumento original) e apenas se consideraram os itens que
apresentaram saturagdes superiores a .30.

A validade da andlise fatorial exploratdria foi avaliada através do critério KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) com os critérios de classificacdo definidos em Maroco (2007).
Dado que o valor de KMO € considerado um valor bom (KMO= .812) pdde-se entdo
proceder a andlise fatorial exploratdria. Foi igualmente aplicado o teste de esfericidade
de Bartlett, sendo o seu valor de 2027.43 (p=.000).

De acordo com os resultados, verificou-se que cinco fatores agrupam a totalidade dos

itens, explicando 43.17% da variancia (ver tabela 7).
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Tabela 7 - Andlise Fatorial do CPCQ (com rota¢cdo Varimax Normalizada)

Fatores

Valor préprio
% de variancia
explicada
(Total=43,17%)

2 3

5,56 2,33 197
18,54 7,77 6,55

4
1,76
5,85

1,34
445

1.Conto a mae ou
ao pai o que estou
a sentir.

;131

5. Tento pensar
no que a mae ou
o pai fariam para
resolver o
problema.

,601

11. Peco ajuda a
mae ou ao pai.

71

12. Arranjo um
livro para ver e
esquecer o que
aconteceu.

A21*

16. Converso
com a mée ou
com o pai para
perceber como
mudar o que esta
mal.

,176

20. Gosto de
pensar que a mée
e 0 pai gostam
muito de mim.

575

29. Tento
lembrar-me de

algo que a mae ou

o pai fizeram
numa situagao
semelhante.

81

8. Quando as
coisas corem mal
peco ajuda a um
amigo.

,763

10.Quando as

coisas correm mal

CONnverso com um
amigo.

,828

19. Converso
com um amigo
para saber o que
posso fazer para
resolver o
problema.

,840

2.Tento afastar-
me da situagdo

A58
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m4 durante algum
tempo.

7. Tento uma
magia ou “faco”
de conta para me
livrar do que
aconteceu.

,600

18. Tento jogar
ou fazer alguma
coisa sozinho
para ndo pensar
no que aconteceu.

J319%

22.Digo a mim
mesmo que tudo
se vai resolver.

560

23. Respiro fundo
vérias vezes para
me acalmar.

474

24. Tento pensar
como resolver o
problema ou
mudar o que esta
errado.

,301

25. Esforgo-me
por pensar numa
coisa divertida.

,502

26. Tento
acalmar-me e
relaxar.

410

27. Esforgo-me
muito por
resolver o que
aconteceu.

611

3.Gosto de ir
jogar ou brincar
com alguém
quando me sinto
mal.

651

4. Saio e vou
saltar, correr,
jogar com 0s
meus amigos.

675

17. Finjo que sou
0 meu heréi
favorito e resolvo
o problema.

381

21. Quando estou
triste gosto de ver
TV.

A03

6. Costumo
amuar ou
queixar-me
quando algo mau
me acontece.

,310
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9 Invento uma
histdria sobre o
que aconteceu.

D12

13. Roo as unhas
quando me sinto
mal

375

14. Choro um
bocadinho
quando me sinto
mal.

614

15. Gosto de me
esconder durante
algum tempo.

656

28. Quando me
sinto mal gritar
ajuda-me.

589

30. Quando me
sinto mal ajuda-
me bater em
alguém ou entrar
uma briga.

354

*Itens em fatores alterados.

Embora tenham sido considerados inicialmente seis fatores na versdo adaptada por
Rei (2012) a populagdo portuguesa, na analise fatorial efetuada no presente estudo
consideraram-se cinco fatores com valores de consisténcia interna superiores aos
encontrados pela autora. E importante recordar que a autora nio considerou os fatores
cinco e seis por terem valores de consisténcia interna baixos. Neste sentido, os fatores
referidos foram integrados num so6 - o fator 5 - que, fiel a nomenclatura do autor originar,
corresponde as estratégias de Distress e Agressividade. Segue-se uma andlise detalhada
de cada fator.

O fator 1 corresponde a estratégia Apoio dos Pais, € constituido por itens que retratam
a interagdo com os pais com o intuito de serem ajudados com os seus problemas ou
sentimentos maus e apresenta uma precisdo boa (valor de o= .80). Sdo estes os itens 1, 5,
11,12,16,20 e 29 (“Conto a mée ou ao pai o que estou a sentir”, “Tento pensar no que a
mae ou o pai fariam para resolver o problema”, “Peco ajuda a mae ou ao pai”, “Arranjo
um livro para ver e esquecer o que aconteceu”, “Converso com a mae ou com O pai para
perceber como mudar o que estd mal”, “Gosto de pensar que a mae e o pai gostam muito
de mim” e “Tento lembrar-me de algo que a mde ou o pai fizeram numa situagdo
semelhante”). O item 12 foi considerado como pertencente ao fator 4 dado ser mais

pertinente a nivel tedrico.
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No que diz respeito ao fator 2, este corresponde a estratégia Apoio dos Amigos e
apresenta uma precisdo igualmente boa (valor de o= .84). Embora esta estratégia esteja
inserida na categoria de apoio social (a semelhanca do fator 1), pretende caracterizar a
ajuda dos amigos relativamente aos problemas emocionais das criangas. Este fator é
constituido pelos itens 8, 10 e 19 (“Quando as coisas corem mal pe¢o ajuda a um amigo”,
“Quando as coisas correm mal converso com um amigo” e “Converso com um amigo
para saber o que posso fazer para resolver o problema”).

A estratégia de autorregulacdo Acalmar-se € representada pelo fator 3 e retrata uma
capacidade de autorregulagdo mais auténoma. Este fator apresenta um valor de o= .70 e
¢ representado pelos itens 2,7, 18,22,23,24,25,26 e 27 (“Tento afastar-me da situagcdo
ma durante algum tempo”, “Tento uma magia ou “fago” de conta para me livrar do que
aconteceu”, “Tento jogar ou fazer alguma coisa sozinho para ndo pensar no que
aconteceu”, “Digo a mim mesmo que tudo se vai resolver”, “Respiro fundo varias vezes
para me acalmar”, “Tento pensar como resolver o problema ou mudar o que esta errado”,
“Esfor¢co-me por pensar numa coisa divertida”, “Tento acalmar-me e relaxar” e “Esforco-
me muito por resolver o que aconteceu”). O item 18 foi considerado como pertencente ao
fator 4 dado ser mais pertinente a nivel tedrico.

O fator 4 corresponde a estratégia Distracdo, na qual foi observada um valor de o=
.51. Os itens constituintes deste fator sdo os 3,4, 17 e 21 (“Gosto de ir jogar ou brincar
com alguém quando me sinto mal”, “Saio e vou saltar, correr, jogar com 0s meus amigos”,
“Finjo que sou 0 meu herdi favorito e resolvo o problema” e “Quando estou triste gosto
de ver TV”).

Relativamente as estratégias de autorregulacdo Distress e Agressividade,
correspondentes ao fator 5, ambas sdo consideradas estratégias de Expressdao da Emocgao.
Ao fator 5 correspondem os itens 6,9, 13, 14, 15, 28 e 30 (“Costumo amuar ou queixar-
me quando algo mau me acontece”, “Invento uma histdria sobre o que aconteceu”, “Roo
as unhas quando me sinto mal”, “Choro um bocadinho quando me sinto mal”, “Gosto de
me esconder durante algum tempo”, “Quando me sinto mal gritar ajuda-me” e “Quando
me sinto mal ajuda-me bater em alguém ou entrar uma briga”). Embora a sua precisdo

obtenha um valor maior quando retirado o item 30, este foi inserido no fator uma vez que

o representava fielmente. Deste modo, foi verificada um valor de o= .56 no fator referido.
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1.2.3. Analise das Intercorrelacoes

De acordo com os resultados do Coeficiente de Pearson utilizado para calcular as
intercorrelagdes dos fatores, todos os fatores apresentaram valores estatisticamente
significativos (p< .01) estando positivamente correlacionados com os restantes, a exce¢ao
das estratégias Distress e Agressividade, como se pode verificar na tabela 8. As
correlacdes mais fortes encontram-se entre as estratégias Acalmar-se e Apoio dos Pais (r
= 478), Acalmar-se e Apoio dos Amigos (r = .431) e Distracdo e as restantes estratégias,
a excecdo do Distress e Agressividade. Por outro lado, a correlacdo mais fraca verifica-

se entre as estratégias apoio dos amigos e apoio dos pais (r = .269).

Tabela 8 - Correlacoes entre fatores do CPCQ

Apoio  Apoio dos Acalmar-se Distragéo Distress e
dos Amigos Agressividade
Pais
Apoio dos Pais
r de Pearson - 269%* A78%* 393%* 003
Apoio dos Amigos
r de Pearson - A31%* 319%* 009
Acalmar-se -
r de Pearson 382 097
Distracio
r de Pearson - 055
Distress e
Agressividade -

r de Pearson

*p<.01

1.24. Analise Descritiva

Realizada a andlise descritiva dos resultados deste instrumento constatou-se que a
média de cada estratégia estd inserida no intervalo de respostas entre um e dois ( 0 que
corresponde as respostas “as vezes” e “muitas vezes”, respetivamente), avaliada na escala
de Likert de um a quatro (em que um significa “nunca” e quatro significa “sempre”), a
excecao das estratégias Distress e Agressividade. Deste modo, a média de respostas
relativamente a estratégia Apoio dos Pais € de 2.70 com um desvio-padrdo de .69. No que
diz respeito ao Apoio dos Amigos, a média é de 2.66 e o desvio-padrao de 0.79. A
estratégia Acalmar-se obteve uma média de 2.75 (dp= .53), a estratégia de Distracdo uma
média de 2.24 (dp=.53) e por fim o Distress e Agressividade com média de 1.78 e desvio-

padrdo de .45. Estes resultados encontram-se sintetizados na tabela 9.
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Tabela 9 - Média, desvio-padrdo e consisténcia interna do CPCQ

M DP Alfa
Apoio dos Pais 2.70 .69 .80
Apoio dos Amigos 2.66 79 .84
Acalmar-se 275 53 70
Distracao 2.24 53 Sl
Distress e Agressividade 1.78 45 56

1.3. Anadlise das correlacoes entre Identificacdo, Diferenciacao e Estratégias de
Autorregulacio Emocional

Apenas € estatisticamente significativa a correlagdo negativa entre Identificagdo
Emocional e a estratégia de autorregulacdo Distracdo, com r = -.21.

A Diferenciacdo Emocional estd positivamente correlacionada com todas as
estratégias de Autorregulacdo avaliadas. Deste modo, verificam-se correlacdes
moderadas positivas entre a Diferenciacio Emocional e estratégias como a Distracdo (r
= .57), Acalmar-se (r = .53) e o Apoio dos Pais (r = .51), e correlagdes fracas positivas

entre a Diferenciagdo Emocional e estratégias como o Apoio dos Amigos (r = 48) e a

Expressao de Emocdes (r = .47) — ver tabela 10.

Tabela 10 - Correlacbes entre o Indice de Identificacio Emocional, o Indice de

Diferenciacdo Emocional e as Estratégias de Autorregulacdo Emocional

IIE IDT
Apoio dos Pais )
r de Pearson -.072 513
Apoio dos Amigos )
r de Pearson .074 478
Acalmar-se )
r de Pearson -.024 531
Distragao j
r de Pearson -.207" 573"

Distress e Agressividade |
467"

r de Pearson .008

ok
p<.01
IIE= Indice de Identificagio Emocional; IDT= indice de Diferenciagdo Total
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2. Analise dos Resultados

2.1. Analise dos resultados da MANOVA - IIES

Primeiramente foi verificado um valor de p-value do teste M de Box=.019 (> .001).
Deste modo, ao constatar-se que as covariancias sdo homogéneas, estdo verificadas as
condig¢des de aplicacio da MANOVA (Maroco, 2007) e pode-se assim, com confiancga,

proceder a andlise dos resultados.

2.1.1. IIE - indice de Identificacio Emocional

No que diz respeito a varidvel Identificacio Emocional verificou-se que as criancas e
pré-adolescentes que tém formacdio musical apresentam um Indice de Identificacio
Emocional (IIE), em média, de 14.95 enquanto as criangas e pré-adolescentes que nao
tém formagdo musical obtiveram um resultado de 11.65. As diferencas observadas entre
os indices dos dois grupos sao estatisticamente significativas (p=.000) uma vez que p<.05

como se pode observar na tabela 11.

Tabela 11 - Resultados MANOVA entre Identificacdo Emocional e Formacdo Musical

Formacgdo Musical N M Diferenga entre médias  Sig.
IIE Tem 124 14.95 3.30 000
Nao Tem 150 11.65

IIE= Indice de Identificacdo Emocional.

Na comparagdo dos resultados da Identificagdo Emocional entre grupos de
participantes com e sem formag¢do musical foram controladas varidveis como o género e
a idade. Dada a prevaléncia do efeito principal Formagdo Musical, foram averiguados os
efeitos de interacdo. Nao foram encontradas diferencas significativas (p>.05) entre o
grupo experimental e o grupo de controlo relativamente a idade (p= .245) nem ao género
(p= 911) como se pode observar na tabela 12.

Uma vez que ndo se verificaram efeitos de interagdo entre forma¢do musical e
género e entre formagao musical e idade, o efeito principal Formacdo Musical explica a
totalidade da diferenga encontrada.

Foi ainda analisada a diferenca entre grupos com mais ou menos anos de formagao
musical e constataram-se diferencgas estatisticamente significativas (p<.05) ao nivel da
Identificacdo Emocional (p= .012) entre o grupo de participantes que t€m um a quatro

anos de formac¢do musical e o grupo de participantes com cinco a nove anos de formacao
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musical, sendo que o primeiro grupo obteve uma média de 14.06 e o segundo 16.19. Estes

resultados encontram-se clarificados na tabela 12.

Tabela 12 - Resultados MANOVA da Interacdo entre Formacdo Musical e Género,
Formagdo Musical e Idade e dos Anos de Formagdo Musical (IIE)

IIE M Sig.

FM*Género Tem*Masc. 13.36 911
NaoTem*Masc. 10.62
Tem*Fem. 15.22
NaoTem*Fem. 12.23

FM*Idade = Tem*8-10 anos 12.65 828

NaoTem*8-10 anos 9.90

Tem*11-13 anos 15.93
NaoTem*11-13 anos 12.96

Anos de FM 1-4 anos 14.06 012
5-9 anos 16.19

IIE= Indice de Identificacdo Emocional

2.1.1.1. Analise das variaveis Género e Idade

As diferengas observadas entre género masculino e feminino sdo estatisticamente
significativas (p= .000) uma vez que p<.05, sendo que o género masculino obteve um
resultado, em média, de 11.96 e o género feminino de 13.98 como se pode observar na

tabela 13.

Tabela 13 — Resultados MANOVA da diferenca entre géneros

Género N M Sig.
IIE Masc. 113 11.96 000
Fem. 161 13.98
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Também as diferencas dos resultados entre idades sdo significativas (p=.000) uma
vez que p<.05 verificando-se um aumento dos mesmos com a idade: as criangas da faixa
etaria dos oito aos dez anos obtiveram uma média de 11.03 enquanto as criangas com
idades compreendidas entre os onze € os treze anos apresentaram um resultado médio de

14.70 como se pode observar na tabela 14.

Tabela 14 — Resultados MANOVA da diferenca entre idades

Idade N M Sig.
IIE 8-10 anos 116 11.03 000
11-13 anos 158 14.70

2.1.2. IDT - Indice de Diferenciaciio Total

Relativamente a variavel Diferenciacdo Emocional verificou-se que as criancas e pré-
adolescentes que tém formacio musical apresentam um Indice de Diferenciacio Total
(IDT), em média, de 17.39 enquanto as criangas e pré-adolescentes que ndo tém formacao
musical obtiveram um resultado de 18.23. As diferencas observadas entre os indices dos
dois grupos nido sdo estatisticamente significativas (p= .074) uma vez que p> .05, como

se pode observar na tabela 15.

Tabela 15 — Resultados MANOVA entre Diferenciacdo Emocional e Formagdo Musical

Formacao Musical N M Diferenca entre médias ~ Sig.
IDT Tem 124 17.39 0.84 074
Nao Tem 150 18.23

Na comparagio dos resultados do Indice de Diferencia¢io Emocional entre grupos
de participantes com e sem formacao musical foram controladas variaveis como o género
e a idade.

Embora ndo se tenham verificado diferencas significativas (p> .05) entre o grupo
de controlo e experimental e simultaneamente entre o género masculino e feminino (p=
A450), verificou-se um efeito de interacdo entre formacado musical e idade, dado que a
diferenca dos resultados dos dois grupos de diferentes faixas etarias € estatisticamente
significativo (p= .05). Neste sentido, os participantes com idades compreendidas entre os

oito e os dez anos que ndo t€ém formagao musical apresentam resultados superiores, como
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€ visivel na tabela 16. Foi efetuada uma divisdo da amostra por grupos etdrios para
alcangar uma analise mais precisa das variacdes desenvolvimentistas.

Foi ainda analisada a diferenca entre grupos com mais ou menos anos de formagao
musical. Esta diferenca ndo foi estatisticamente significativa (p= .665) quanto a variavel
Diferenciacdo Emocional uma vez que p> .05, a semelhanca do sucedido quando
comparados os grupos experimental e controlo relativamente apenas a existéncia ou nao

de formacao musical.

Tabela 16 — Resultados MANOVA da Interacdo entre Formagcdo Musical e Género,
Formagdo Musical e Idade e dos Anos de Formagdo Musical (IDT)

IDT M Sig.

FM*Género Tem*Masc. 16.93 450
NaoTem*Masc. 18.03
Tem*Fem. 17.88
NaoTem*Fem. 18.46

FM*Idade  Tem*8-10 anos 17.80 050
NaoTem*8-10 anos 19.45
Tem*11-13 anos 17.00
NaoTem*11-13 anos 17.03

Anos de FM 1-4 anos 17.49 665
5-9 anos 17.25

IDT= Indice de Diferenciagdo Total.

2.2. Analise dos resultados da MANOVA - CPCQ

Primeiramente foi verificado um valor de p-value do teste M de Box= 445 (> .001).
Deste modo, ao constatar-se que as covariancias sdo homogéneas, estdo verificadas as
condig¢des de aplicacio da MANOVA (Maroco, 2007) e pode-se assim, com confiancga,
proceder a andlise dos resultados.

Verificou-se uma diferenca estatisticamente significativa (p< .05) relativamente as
estratégias de autorregulacio Distragdo e Distress e Agressividade (p= .006 e p= .030
respetivamente) entre criancas e pré-adolescentes que t€ém formacao musical e criancas e
pré-adolescentes que ndo t€ém formacdo musical, como € possivel observar na tabela 17.

No que diz respeito a estratégia de Distracdo, os participantes do grupo experimental

obtiveram um resultado médio de 2.12 enquanto os do grupo de controlo obtiveram um
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resultado de 2.34. A diferenca observada entre grupos € estatisticamente significativa (p=
006) uma vez que p<.05.

Relativamente ao Distress e Agressividade, as criangas e pré-adolescentes que tém
formacdo musical obtiveram um resultado médio de 1.72 enquanto as que ndo t€ém
formag¢do musical obtiveram um resultado de 1.82. A diferenga observada entre grupos é

também estatisticamente significativa (p= .030) uma vez que p<.05.

Tabela 17 - Resultados MANOVA das estratégias Distracdo e Distress e Agressividade

Formacdo Musical N M Sig.

Distracdo Tem 124 2.12 006
Nao Tem 150 2.34

Distress e Agressividade Tem 124 1.72 030
Nao Tem 150 1.82

Na comparacdo dos resultados das estratégias de autorregulacio entre grupos de
participantes com e sem formag¢do musical foram controladas varidveis como o género e
a idade.

Constatou-se que o efeito da interacdo entre a formacdo musical e o género nao é
estatisticamente significativo.

Relativamente ao efeito de interag@o entre a formagao musical e a idade verificou-
se que este € estatisticamente significativo (p<.05) no que diz respeito as estratégias de
autorregulacdo Distress e Agressividade (p= .001), na medida em que o grupo de
participantes com idades compreendidas entre os oito € os dez anos recorrem mais as
estratégias de Distress e Agressividade do que o grupo pertencente a faixa etaria dos onze
aos treze anos, como se pode observar na tabela 18.

Foi ainda analisada a diferenca entre grupos com mais ou menos anos de formagao
musical e constataram-se diferencas estatisticamente significativas (p< .05) ao nivel das
estratégias Apoio dos Pais e Distracdo (p= .008 e p= .004 respetivamente) entre o grupo
de participantes que tém um a quatro anos de formacao musical e o grupo de participantes
com cinco a nove anos de formagdo musical. Verificou-se que em ambas as estratégias o

primeiro grupo obteve resultados superiores como se pode observar na tabela 18.
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Tabela 18 - Resultados MANOVA da Interagcdo entre Formacdo Musical e Idade e dos

Anos de Formagdo Musical (estratégias de autorregulacdo emocional)

Estratégia M Sig.
Distress e Agressividade FM*Idade
8-10 anos 1.82 001
11-13 anos 1.75
Apoio dos Pais Anos de FM
1-4 anosde FM  2.78 008

5-9 anosde FM 243

Distracao Anos de FM
1-4 anos de FM 2.23 004
5-9 anos de FM 1.97

2.2.1. Anilise das variaveis Género e Idade

Foram observadas diferencgas estatisticamente significativas (p< .05) ao nivel da
interagdo entre a variavel género e as estratégias de autorregulacdo Apoio dos Amigos
(p=.008) e Distracdo (p=.015). Relativamente a estratégia Apoio dos Amigos, os rapazes
obtiveram um resultado de 2.47 enquanto as raparigas apresentaram uma média de 2.78.
No que diz respeito a Distracdo, a média do resultado do género masculino foi de 2.32
enquanto a do género feminino foi de 2.18. Os resultados referidos encontram-se na tabela

19.

Tabela 19 — Resultados MANOVA da diferenca entre géneros nas estratégias Apoio dos

Amigos e Distracdo

Género N M Sig.

Apoio dos Amigos Masc. 113 247 008
Fem. 161 2.78

Distracao Masc. 113 2.32 015
Fem. 161 2.18
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Foram observadas diferencas estatisticamente significativas (p< .05) ainda na

interagdo entre a varidvel idade e as estratégias de autorregulacdo Apoio dos Pais (p=

000) e Distracao (p=.000) como se pode observar na tabela 20.

Tabela 20 — Resultados MANOVA da diferenca entre idades nas estratégias Apoio dos

Amigos e Distracdo

Idade N M Sig.

Apoio dos Pais 8-10 anos 116 2.94 000
11-13 anos 158 2.52

Distracio 8-10 anos 116 242 000
11-13 anos 158 2.11
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IV. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Integrando a revisdo bibliografica realizada e a andlise dos resultados descritos no
capitulo anterior serd possivel discutir e dar resposta as hipdteses e questdes de

investiga¢do elaboradas no Ambito dos objetivos deste estudo.

1. Objetivo 1: Realizar o estudo psicométrico dos instrumentos Inventdrio de
Identificacdo de Emocdes e Sentimentos (Moreira et al., 2012) e Child Perceived
Coping Questionnaire (Rossman, 1992) traduzido por S4 (2005) de modo a

avaliar se as propriedades psicométricas avaliadas anteriormente sdo adequadas.

Relativamente ao estudo psicométrico do Inventario de Identificacdo de Emocgdes e
Sentimentos (IIES), constatou-se que este apresenta uma boa consisténcia interna (o=
.74) e que, consequentemente, € um bom indicador da capacidade de Identificacdo e de
Diferenciacdo Emocional. O presente inventario € constituido por trés escalas: escala de
valéncia neutra, escala de valéncia negativa e escala de valéncia positiva. Estas trés
escalas revelaram ter uma boa consisténcia interna, com valores de alfa de .78, .57 ¢ .62
respetivamente. Realizada a andlise fatorial exploratoria constatou-se que nenhum dos
fatores manteve totalmente a sua estrutura original, o que se pode dever as caracteristicas
da amostra do presente estudo. Neste sentido, foi tomada a decis@o de manter a estrutura
fatorial original.

No que diz respeito as qualidades psicométricas do Instrumento Child Perceived
Coping Questionnaire (CPCQ), verificou-se um alfa de Cronbach de .81, o que se traduz
numa boa consisténcia interna e indica que o presente instrumento ¢ um bom indicador
das estratégias de autorregulacdo emocional utilizadas por criangas e pré-adolescentes.
Embora a estrutura original do instrumento integre seis fatores, no presente estudo
consideraram-se apenas cinco, resultantes da juncdo dos fatores 5 e 6 (Distress e
Agressividade), cuja consisténcia interna € superior a obtida na andlise fatorial original.
Neste sentido, os cinco fatores correspondem as estratégias de autorregulacdo emocional
de Apoio dos Pais (fator 1), Apoio dos Amigos (fator 2), Acalmar-se (fator 3), Distracdo
(fator 4) e Distress e Agressividade (fator 5). Estes mesmos fatores apresentaram valores

de consisténcia interna entre os valores .51 e .84.
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2. Objetivo 2: Avaliar se existem diferencas na identificacdo e diferenciacdo de
emocOes entre criancas e pré-adolescentes que sao alunos de formagdo musical e
criangas e pré-adolescentes da mesma faixa etdria que ndo tenham formacao

musical.

2.1. Hipotese 1
Hl. E esperado que as criangas e pré-adolescentes que tenham formagio musical
apresentem resultados superiores na Identificagdo Emocional, comparativamente com

criangas e pré-adolescentes da mesma faixa etaria que ndo tenham formagao musical.

Através da analise dos resultados a primeira hipétese foi confirmada: as diferengas
observadas entre os grupos de participantes com e sem formagdo musical foram
estatisticamente significativas (p= .000) no que diz respeito a Identificacio Emocional.
Neste sentido, as criancas e pré-adolescentes que tém formagdo musical apresentaram
resultados mais elevados ao nivel da Identificacdo Emocional quando comparadas com
criangas e pré-adolescentes que ndo tém formagao musical.

Estes resultados podem ser explicados pelo maior volume de massa cinzenta no
lobo frontal (Sluming et al., cit por Schlaug, 2009), lobo no qual se situam as estruturas
responsaveis pelas emoc¢des do ser humano, e pelos niveis mais elevados de plasticidade
neuronal no cértex auditivo e no cortex frontal (Collins, 2013) que fundamentam as
diferencas anatémicas entre musicos € ndo-musicos.

E importante salientar que nio foi verificado um efeito de interacio entre a
variavel Formacdo Musical e as varidveis género ou idade, o que indica que a Formacao
Musical explica a totalidade do efeito. Isto €, independentemente da idade e do género,
as criancas e pré-adolescentes que t€ém formacdo musical apresentam resultados mais
elevados ao nivel da Identificacio Emocional.

A literatura apresenta que as criangas e pré-adolescentes que tém formagao
musical apresentam uma maior capacidade de atencao focalizada (Schellenberg, cit. por
Schlaug, 2009). Tendo em conta os resultados inferidos € possivel pressupor que esta
maior capacidade de atengdo focalizada facilite os processos de andlise e identificacdo
emocional.

Outros estudos realizados na area da Psicologia da Musica constatam ainda que
os musicos tém um papel extremamente importante na modelagem da forma como os

ouvintes experienciam a musica: Juslin & Laukka (2004) defendem que uma emocado
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deve ser sentida pelo miusico para poder ser bem comunicada. Uma vez que os musicos
definem “tocar expressivamente” como “comunicar emog¢des” e “tocar com sentimento”
(Lindostrom et al., cit. por Juslin, 2011), o fato de os musicos identificarem emocdes na
obra que irdo interpretar com o intuito de induzirem emog¢des no ouvinte pode também
justificar os resultados superiores na identificagcdo emocional por parte dos participantes
que tém formacao musical.

Também o fato de os participantes do grupo experimental serem constantemente
estimulados pela musica pode estar na base dos resultados obtidos, ji que a propria
audicao da miusica estimula a identificacdo emocional.

As investigacoes demonstram que 0s processos emocionais ndo estdo so
relacionados com as competéncias emocionais, mas também e inevitavelmente com
capacidades cognitivas. Van der Linde (1999) refere-se a musica como uma atividade
importante para o desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca e do pré-
adolescente: o autor considera que a musica € um veiculo importante para desenvolver as
capacidades mentais e intelectuais que formam a base da linguagem, a criatividade e ainda
os aspetos afetivos que permitem uma melhor expressdao de emog¢des. Sabendo que o fato
de aprender a tocar um instrumento musical na infancia estimula o desenvolvimento
cognitivo (Bangerter & Heath, cit. por Schlaug, 2009), o fato de as criancas e pré-
adolescentes que tém formacdo musical obterem um Indice de Identificagio Emocional
maior pode estar relacionado com o seu desenvolvimento cognitivo mais elaborado
relativamente aos participantes do grupo de controlo.

Caruso et al. (2002) referem ainda que a Identificacdo Emocional compreende
capacidades como identificar sentimentos, expressar emog¢des com precisao e discernir
entre expressdes emocionais reais e simuladas. Uma vez que as criangas e pré-
adolescentes que t€ém formacdo musical t€ém mais facilidade em expressar emogdes,
torna-se claro o fato de terem obtido resultados superiores ao nivel da Identificacdo
Emocional.

Foram ainda analisadas as diferencas entre os participantes do grupo experimental
relativamente a quantidade de anos formacdo musical. Neste sentido, evidenciaram-se
diferencas estatisticamente significativas ao nivel da Identificagio Emocional entre o
grupo de participantes que t€ém um a quatro anos de formac¢do musical € o grupo de
participantes com cinco a nove anos de formacao musical (p=.012), sendo que o ultimo

grupo apresentou resultados superiores.
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Este resultado pode sugerir que quanto mais as criancas e pré-adolescentes estao
expostos a musica e ao estudo da mesma, maior a capacidade em identificarem emocdes.
Tal vem apoiar a constatacdo de Schlaug (2009) de que as diferencas estruturais e
funcionais observadas entre musicos e ndo-musicos refletem adaptacdes devido ao treino
musical durante periodos sensiveis do desenvolvimento do cérebro e que ndo sdo
provenientes de aptidOes intrinsecas ou pré-existentes. A diferenca referida pode estar
relacionada ainda com o fato de a idade dos participantes aumentar ao longo dos anos de
formac¢do musical e o consequentemente desenvolvimento cognitivo das criancas e pré-

adolescentes ser também superior.

2.2. Hipotese 2
H2. Espera-se que as criangas e pré-adolescentes que tenham formacdo musical
apresentem resultados superiores na Diferenciacdo Emocional, comparativamente com

criangas e pré-adolescentes da mesma faixa etaria que ndo tenham formagao musical.

A hipotese referida ndo foi confirmada uma vez que a diferenca entre o grupo
experimental e o grupo de controlo ndo € estatisticamente significativa (p= .74).

E importante referir em primeiro lugar que o fato de a diferenca entre grupos ao
nivel da Diferenciacdo Emocional ndo ser estatisticamente significativa nao implica que
a hipdtese seja falsa. Tal pode estar relacionado com o fato de a populagdo do presente
estudo pertencer uma faixa etdria em que ocorrem variadas e diversas mudancas
desenvolvimentistas, entre elas a competéncia de Diferenciacdo Emocional que se
encontra ainda em desenvolvimento. Deste modo, esta pode ser uma particularidade que
ainda ndo se encontra diferenciada nas idades dos participantes do presente estudo (oito
aos treze anos).

A diferenca descrita pode-se dever ainda a estrutura do préprio instrumento
utilizado para avaliar a varidvel Diferenciacdo Emocional. Como se constatou na analise
das qualidades psicométricas do mesmo, o instrumento apresentou algumas limita¢des,
verificando-se resultados diferentes na populacdo do presente estudo. Isto €, as escalas de
valéncia neutra, negativa e positiva estruturaram-se de forma diferente quando
comparadas com a estrutura original. Uma vez que o Indice de Diferenciacio Emocional
€ constituido por itens das escalas de valéncia positiva e negativa, o fato de estas se terem
estruturado de uma forma diferente aquando o estudo do instrumento na presente

populacdo permite concluir que a andlise deste indice deve ser realizada com precaugao.
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3. Objetivo 3: Identificar as estratégias de autorregulacdo emocional utilizadas por
criangas e pré-adolescentes de idades compreendidas entre os 8 € os 13 anos que
tenham formagdo musical, comparando com as estratégias de criancas e pré-

adolescentes da mesma faixa etaria que ndo tenham formagao musical.

3.1. Questao de Investigacao 1
QI1. Serd que as criancas e pré-adolescentes que t€m formacdo musical recorrem a
diferentes estratégias de autorregulacdo emocional quando comparadas com criangas €

pré-adolescentes da mesma faixa etdria que nao t€ém formacao musical?

Constatou-se que as criangas e pré-adolescentes que nao tém formacao musical
recorrem mais a estratégia de Distracdo. A Distragdo inclui os comportamentos
voluntdrios por parte da crianga ou pré-adolescente para evitar ou para se distrair de
circunstancias perturbadoras desviando a atenc¢do do estimulo stressor, enaltecendo o uso
de jogos e da fantasia como exemplificado no item “Tento uma magia ou faco de conta
para me livrar do que aconteceu”. Embora esta seja uma estratégia que envolve uma
capacidade de autorregulacio auténoma (Rossman, 1992), este mesmo autor refere que é
uma estratégia utilizada maioritariamente por criangas com idades compreendidas entre
0s quatro e os seis anos, sendo por isso considerada uma estratégia imatura.

Como constatado anteriormente, o fato de aprender a tocar um instrumento
musical na infincia estimula o desenvolvimento cognitivo (Bangerter & Heath, cit. por
Schlaug, 2009), razdo pela qual os alunos de formacdo musical sdo considerados mais
desenvolvidos ao nivel cognitivo. Deste modo, o fato de os participantes do grupo
experimental recorrerem menos a estratégias de autorregulacdo consideradas imaturas
como a Distrag@o pode estar relacionado com o seu desenvolvimento cognitivo superior.

Foram ainda encontrados resultados estatisticamente significativos no que diz
respeito aos anos de formacdo musical dos participantes do grupo experimental.
Verificou-se que os participantes que t€ém entre um a quatro anos de formac¢do musical
recorrem mais a distracdo do que os participantes com cinco a nove anos de formagao
musical. Estes resultados coincidem com os da andlise da varidvel idade relativamente a
faixa etdria dos oito aos dez anos. Tal € explicado pelo fato de a maioria dos alunos que
tém entre um a quatro anos de formagdo musical, ttm também idades compreendidas

entre os oito e os dez anos. Verifica-se assim a interacdo da varidvel idade sugerindo que,
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a semelhanca do é defendido por Rossman (1992), a frequéncia da utilizacdo desta
estratégia de autorregulacdo diminui com a idade e com as consequentes maturacdes
cognitiva e emocional.

Foi verificado ainda que as criangas e pré-adolescentes que ndo tém formagao
musical recorrem mais as estratégias Distress e Agressividade. O fator correspondente as
estratégias referidas € constituido por itens como “Roo as unhas quando me sinto mal” e
“Quando me sinto mal ajuda-me bater em alguém ou entrar numa briga”, o que pode
sugerir que as criangas e pré-adolescentes que ndo t€m formacdo musical apresentam
comportamentos mais associados ao distress psicologico bem como comportamentos
agressivos.

Por outro lado, o fato de as criangas e pré-adolescentes que t€ém formagao musical
utilizarem a musica como meio de autorregulagdo emocional (seja através da audi¢@o ou
da pratica do seu proprio instrumento) pode justificar o fato de ndo utilizarem tdo
frequentemente estratégias como o distress e a agressividade. Embora a utilizagdo de
instrumentos musicais por parte do grupo de participantes que tem formagao musical ndo
tenha sido avaliada como estratégia de autorregulacio emocional ndo deixa de ser
interessante, tendo em conta a revisao de literatura realizada, verificar que um dos
participantes escreveu que “Quando me sinto mal, toco 0 meu instrumento” ao responder
ao questiondrio CPCQ. Tal afirmacdo pode sustentar o pressuposto de que os
participantes do grupo experimental apresentam uma maior capacidade de autorregulagao
emocional.

Sabe-se ainda que a formacdo musical pressupde a aprendizagem de um
instrumento e consequentes provas musicais praticas (audi¢des), nas quais os alunos sao
expostos a um publico e a consequentes elevados niveis de stress e ansiedade. Deste
modo, estes adquirem ativamente estratégias com o intuito de autorregular esses mesmo
niveis, o que evidencia mais uma vez o pressuposto de que os participantes do grupo
experimental apresentam uma maior capacidade de autorregulagdo comparativamente
com os participantes do grupo de controlo.

O fato de as restantes estratégias ndo se revelarem significativas quando
comparados ambos os grupos, pode-se dever a natureza da andlise efetuada. Ao ser
realizada uma extrac@o dos fatores pelo método das componentes principais seguida de
uma rota¢do Varimax estdo-se a agregar fatores e a tornar independente o que nao pode
ser separado, uma vez que desta forma ndo esta a ser considerada a importancia e o peso

de cada item nos restantes fatores. No fundo é como se estivessem a ser isolados
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determinados aspetos do comportamento humano que, por ser tdo complexo, tem de ser
considerado como um todo.
Os resultados referentes as restantes estratégias podem ainda ser explicados pelas

variaveis género e idade, como explorado na Questdo de Investigagao 3.

4. Objetivo 4: Analisar a relag@o entre a capacidade de identificagdo e diferenciacio
emocional e as estratégias de autorregulacdo emocional utilizadas pelas criancas

e pré-adolescentes.

4.1. Questao de Investigaciao 2
QI2. Qual a relagdo entre a capacidade de Identificacdo e Diferenciagdo Emocional por
parte das criancas e pré-adolescentes e as estratégias de Autorregulacdo utilizadas entre

0s mesmos?

A Identificacdo e Diferenciagdo das emocdes assume uma elevada relevancia no
que diz respeito a autorregulacdo emocional. Barret et al. (2001) defendem que esta
relevancia se prende com o fato de o conhecimento das emocgdes fornecer uma vasta
quantidade de informagdes que constitui um repertorio comportamental para lidar com a
experi€éncia e com a situacdo que a envolve, conduzindo assim a autorregulacdo
emocional.

Neste sentido, apenas € estatisticamente significativa a correlagdo negativa entre
Identificacdo Emocional e a estratégia de autorregulacdo Distragdo, com r = -.21. Este
resultado sugere que quanto maior a capacidade de Identificacio Emocional por parte de
uma crianca ou pré-adolescente, menor € o recurso a estratégia de Distracdo. No presente
estudo, tal fato é apoiado pelos resultados obtidos pelo grupo de participantes que t€ém
formacdo musical, que apresentam resultados superiores ao grupo de controlo na
Identificagdio Emocional e resultados inferiores na utilizacdo da estratégia de
autorregulacao Distracdo, estratégia essa considerada imatura pelos investigadores.

A Diferenciacdo Emocional estd positivamente correlacionada com todas as
estratégias de Autorregulacdo avaliadas, entre elas o Apoio dos Pais, o Apoio dos
Amigos, Acalmar-se, a Distracdo e a Expressdo de Emocgdes, o que sugere que quanto
maior a capacidade de Diferenciacio Emocional mais frequente € a utilizacdo das

estratégias referidas.
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5. Objetivo 5: Analisar a relac@o entre os resultados obtidos e as varidveis Género

e Idade.

5.1. Questao de Investigacao 3
QI3. Sera que existem diferencas ao nivel da identificagdo, diferenciacao e autorregulacao

emocional quando controladas as varidveis género e idade?

Foi considerada a andlise das varidveis género e idade na presente investigagao
relativamente a Identificacdo Emocional, Diferenciagdo Emocional e as Estratégias de
Autorregulacdo Emocional uma vez que € um contributo para o estudo destas mesmas
variaveis, depois de ter constatado que sdo escassos os estudos nesta area.

Os resultados da presente investigacao vao ao encontro do referido por Rossman
(1992) de que as criancas do género feminino utilizam maioritariamente estratégias como
0 Apoio dos Amigos. Também ao nivel da Identificacdo Emocional o género feminino
apresentou resultados superiores quando comparado com o género masculino.

O fato de os participantes pertencentes a faixa etdria dos onze aos treze anos
apresentarem resultados superiores ao nivel da Identificacdo Emocional sugere mais uma
vez que o desenvolvimento emocional esta relacionado com o desenvolvimento cognitivo
e quanto mais proximos da adolescéncia se encontrarem as criangas e pré-adolescentes,
mais altos serdo os seus resultados nas varidveis estudadas.

Verificou-se também que os participantes com idades compreendidas entre os oito
e os dez anos recorrem mais ao Apoio dos Pais do que as criangas e pré-adolescentes mais
velhos. Este resultado € apoiado por Thompson et al. (cit. por Saarni et al., 2006) que
afirmam que quanto mais nova € a crianga, maior € a necessidade de apoio social uma
vez que as criangas mais pequenas se refugiam nos adultos para que estes lhes fornecam
um ambiente seguro na medida em que ensinam estratégias de autorregulacdo emocional
através da modulagem.

Constatou-se ainda que o género masculino recorre mais a distragdo quando

comparado com o género feminino.
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6. Conclusao

Neste capitulo serdo resumidas de forma clara as principais conclusdes do
presente estudo, tendo em conta os objetivos subjacentes. Aquando a analise dos
resultados tornou-se fundamental considerar as caracteristicas desenvolvimentistas
associadas a infancia e pré-adolescéncia bem como o desenvolvimento cognitivo aliado
ao desenvolvimento emocional, ambos tdo cruciais no que diz respeito a esta faixa etaria.

Comecando por fazer referéncia ao primeiro objetivo, a realizagdo do estudo
psicométrico dos instrumentos Inventdrio de Identificagdo de Emoc¢des e Sentimentos
(Moreira et al., 2012) e Child Perceived Coping Questionnnaire (Rossman, 1992)
traduzido por Sa (2005), € importante salientar que ambos os instrumentos demonstraram
ter bons indices de precisdo, embora as escalas constituintes do Inventdrio de
Identificacdo de Emog¢des e Sentimentos (Moreira et al., 2012) ndo tenham mantido a sua
estrutura original.

O segundo objetivo deste estudo prende-se com o fato de se avaliar se existem
diferencas na Identificacdo e Diferenciacio Emocional entre criangas e pré-adolescentes
que sdo alunos de formagao musical e criangas e pré-adolescentes da mesma faixa etaria
que ndo tenham formacao musical. Neste sentido verificou-se que o grupo de alunos de
formacao musical (participantes do grupo experimental) obtiveram resultados superiores
no que diz respeito a Identificacio Emocional, revelando assim uma maior capacidade de
identificar emocdes quando comparados com o grupo de controlo. Comprovou-se ainda
que os alunos que t€m mais anos de formagdo musical (entre cinco a nove anos de
formacdo musical) apresentam uma maior capacidade para identificar emog¢des quando
comparados com alunos que t€m menos anos de formagdo musical (entre um a quatro
anos). Relativamente a varidvel Diferenciagdo Emocional as diferencas entre grupos ndo
foram consideradas estatisticamente significativas (p> .05).

Apoés a andlise das Estratégias de Autorregulacdo Emocional utilizadas pelos
participantes do presente estudo foi possivel concluir que as criangas e pré-adolescentes
que ndo tém formagdo musical recorrem mais a estratégias como a Distracdo — estratégia
esta considerada imatura (Rossman, 1922) - e a Agressividade e Distress.

Foram ainda analisadas as varidveis género e idade na presente investigagao
relativamente a Identificacdo Emocional, Diferenciagdo Emocional e as Estratégias de
Autorregulacdo Emocional uma vez que € um contributo para o estudo destas mesmas

variaveis, depois de ter constatado que sdo escassos os estudos nesta darea. Neste sentido,
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as raparigas demonstraram recorrer maioritariamente a estratégia Apoio dos Amigos
enquanto os rapazes tendem a recorrer mais a Distragdo. No que diz respeito a idade, o
grupo de participantes dos oito aos dez anos refugiam-se preferencialmente no Apoio dos
Pais quando comparados com os participantes mais velhos.

Em suma, pode-se concluir que as criangas e pré-adolescentes que tém formagao
musical demonstram uma maior capacidade de Identificacio Emocional e recorrem a
diferentes estratégias de autorregulacdo emocional quando comparadas com criangas €

pré-adolescentes que ndo t€ém formacao musical.
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V.IMPLICACOES CLINICAS, LIMITACOES E DIRECOES FUTURAS
1. Implicacoes Clinicas

Existe um grande corpo de investigagdes que comprovam os efeitos a longo prazo do
envolvimento da musica ao nivel da saide e bem-estar em contextos educacionais,
comunitérios, terapéuticos e médicos (Hallam et al., 2009).

Para além das consequéncias positivas do efeito da musica no desenvolvimento
emocional ja apresentadas anteriormente, o presente problema de investigagdo apresenta
ainda relevancia ao nivel extrinseco e intrinseco.

Apresenta uma relevancia extrinseca na medida em que permite a sociedade cientifica
e civil tomar medidas para facilitar e promover a identificacdo, diferenciacdao e
autorregulacdo emocional, nomeadamente a disponibiliza¢do de formacdo musical a um
maior leque de alunos. Tendo em conta importancia que as competéncias emocionais t€ém
no desenvolvimento emocional das criancas e pré-adolescentes e uma vez que estas
passam uma parte consideravel do seu quotidiano na escola, varios autores tém defendido
a necessidade de generalizar a promocao dessas competéncias as instituicdes de ensino
(Buckley, Storino, & Saarni, cit. por Moreira et al., 2012). Os investigadores da area da
Psicologia da Musica t€m vindo ainda a confirmar que a musica na sociedade e no
contexto escolar pode ser transformadora e que por isso deve assumir um papel mais
definido no ensino escolar.

Também ao nivel do acompanhamento psicoldgico de criancas e pré-adolescentes a
musica pode-se revelar fundamental. As propriedades tnicas da musica podem ser
utilizadas como meio de estabelecimento da relacdo terap€utica, componente
indispensavel do processo terapéutico. O psicélogo clinico pode ainda recorrer aos
instrumentos musicais como meio de comunica¢do com o paciente € a ritmos € melodias
com o intuito de facilitar a expressio de emocdes € promover estratégias de
autorregulacdao emocional. O presente estudo sustenta ainda o fato de a musica poder ser
utilizada num contexto preventivo de perturbagdes emocionais.

No que diz respeito a relevancia intrinseca, a presente investigagcao contribui para um
maior conhecimento da Psicologia da Miusica, particularmente do estudo das emocdes em
criangas e pré-adolescentes que usufruam de formacdo musical. Constatou-se ainda que

devido a escassez de investigacOes na darea da Psicologia da Musica, torna-se
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imprescindivel o estudo da mesma. A presente investigacdo pode ainda servir de base ou
de ponto de partida para futuras investigacdes nesta area.

Indo de encontro aos objetivos iniciais deste estudo, a sua relevancia intrinseca esta
ainda relacionada com o contributo dos resultados obtidos para o estudo dos instrumentos
utilizados no que diz respeito as suas estruturas fatoriais e adaptagdo para a populacdo

portuguesa.

2. Limitacoes do Estudo

No decorrer do estudo teria sido relevante ter tido em conta as relagdes de vinculagdo
tdo importantes no desenvolvimento emocional das criangas e pré-adolescentes, bem
como o temperamento de cada participante € o contexto de cada episddio emocional
avaliado.

O fato de existir um nimero reduzido de instrumentos que avaliem competéncias
emocionais adaptados para a populagdo infantil e portuguesa constitui uma das limitacdes
do presente estudo na medida em que restringiu a escolha das varidveis a avaliar.

Por fim, embora considere que o termo “limitagdo” nao seja adequado, o campo das
emocOes tem sido considerado dificil de avaliar com recurso a linguagem ou a escrita
devido a sua complexidade. De fato, a linguagem por ser tdo linear e limitativa, ndo
permite aos participantes descreverem fielmente os seus estados emocionais, na mesma
medida em que ndo permite descrever o sentimento induzido por uma musica a uma

pessoa surda.

3. Direcoes Futuras

A Psicologia da Musica é um ramo da psicologia em expansdo e com cada vez mais
seguidores, ndo s6 devido ao poder da propria musica como aos fendmenos psicolgicos
inerentes.

Thaut (1990) afirma que grande parte da investigacdo no ambito da Psicologia da
Misica ainda ndo foi aplicado com fins educacionais, desenvolvimentistas ou
terapéuticos. Contudo, tal aplicacdo pode-se tornar numa das novas dire¢des deste ramo.

No seguimento do presente estudo seria interessante ainda a sua replicagdo na
populacdo adulta com o objetivo de avaliar se existem diferencas ao nivel do

desenvolvimento emocional nos adultos que tiveram formagdo musical na infancia
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quando comparados com adultos que nao usufruiram de forma¢do musical, uma vez que
estes ja ndo se encontram numa fase de um acentuado crescimento e matura¢ao emocional

e em que as variaveis desenvolvimentistas ndo ganham relevancia.
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Anexo A

Pedidos de autorizacao as instituicoes
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Pedido de autorizaciao — Grupo Experimental

Boa tarde,

O meu nome é Susana Esteves e sou aluna da Faculdade de Psicologia da Universidade
de Lisboa. Estou presentemente a desenvolver a minha dissertagdo de mestrado que tem

como objetivo estudar a formacao musical e o desenvolvimento emocional das criangas.

Venho por este meio pedir a autorizacdo de V. Ex.* para que a amostra da presente

investigacdo seja constituida por alunos da institui¢do a que me destino.

Para avaliar as varidveis Identificagdo, Diferenciac@o e Autorregulacio Emocional serdo
utilizados os instrumentos IIES - Inventdrio de Identificacdo de Emog¢des e Sentimentos
(Moreira et al., 2012) e o Child Perceived Coping Questionnaire (Rossman, 1992)
traduzido por Sa (2005).

Os questiondrios serdo aplicados apenas uma vez a cada aluno, cuja idade tera de estar
compreendida entre os 8 e os 13 anos. Para tal, contactarei professores de formacdo
musical e apenas depois de ter autorizacdo dos encarregados de educacdo de cada
educando, procederei a aplicacdo dos questiondrios. A aplicacdo tem a duracdo de
aproximadamente 20 minutos e terd lugar no inicio de uma aula de formagao musical, se

os professores assim o permitirem.
Estou certa de que a presente investigagdo permitird comprovar o importante papel da
musica no desenvolvimento emocional das criangas e, consequentemente, a relevancia do

trabalho desenvolvido pela institui¢do em questao.

Disponibilizo ainda o meu contacto telefénico para qualquer questio que possa

surgir: 911971616.

Obrigada pela atencdo,

Susana Esteves.
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Pedido de autorizacdao — Grupo de Controlo

Boa tarde,

O meu nome é Susana Esteves e sou aluna da Faculdade de Psicologia da Universidade
de Lisboa. Estou presentemente a desenvolver a minha dissertagdo de mestrado que tem

como objetivo estudar a formacao musical e o desenvolvimento emocional das criangas.

Venho por este meio pedir a autorizacdo de V. Ex." para a participacdo dos alunos da
instituicdo a que me destino na presente investigacdo como grupo controlo. O grupo de
controlo permitird que seja feita uma comparacdo entre alunos com e sem formacao

musical.

Para avaliar as varidveis Identificagdo, Diferenciac@o e Autorregulacio Emocional serdo
utilizados os instrumentos IIES - Inventdrio de Identificacdo de Emogoes e Sentimentos
(Moreira et al., 2012) e o Child Perceived Coping Questionnaire (Rossman, 1992)
traduzido por Sa (2005).

Os questiondrios serdao aplicados apenas uma vez a cada aluno, cuja idade tera de estar
compreendida entre os 8 e os 13 anos. Apenas depois de obter a autorizacdo dos
encarregados de educagdo de cada educando procederei a aplicacdo dos questiondrios. A
aplicagdo tem a duracdo de aproximadamente 20 minutos e terd lugar no inicio de uma

das aulas disponibilizadas para o efeito.

Disponibilizo ainda o meu contacto telefénico para qualquer questio que possa

surgir: 911971616.

Obrigada pela atencdo,

Susana Esteves.
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Anexo B
Consentimento Informado
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Faculdade de Psicologia

Consentimento Informado

Venho por este meio pedir o seu consentimento informado para que o(a) seu(sua)
educando(a) possa participar na presente investigacao que tem como objetivo estudar se
existem diferencas no desenvolvimento emocional entre criangas com e sem formacao
musical, no ambito da minha dissertacdo de mestrado em Psicologia Clinica e da Saude
pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa.

A participagdo do(a) seu(sua) educando(a) consiste no preenchimento de dois
questiondrios — o Inventério de Identificacdo de Emog¢des e Sentimentos e o Questionario
da Percecio de Coping da Crianca — que permitem estudar a identificacdo e
reconhecimento de emog¢des, bem como a autorregulacdo emocional. A participagdo na
presente investigacdo tem a duracdo de aproximadamente 20 minutos e ndo existem
respostas certas nem erradas.

Todos os participantes tém o direito a0 anonimato, assim sendo nao serdao recolhidos
quaisquer dados que permitam a sua identificagdo. Todas as informacdes sdo
confidenciais e destinam-se a ser tratadas somente no ambito da investigagdo. A
colaboragdo do(a) seu(sua) educando(a) é voluntaria, o que significa que pode desistir a
qualquer momento.

Caso pretenda ter conhecimento dos resultados desta investigacdo ou esclarecer qualquer
duvida, podera contactar pelo seguinte endereco: sgoncalves.e@ gmail.com.

Ao entregar o presente documento, declara que autoriza o(a) seu(sua) educando(a) a
colaborar na presente investigacdo e que concorda com as condicdes atras descritas.

Assinatura do(a) encarregado(a) de educagao:

Dia/Més/Ano: _/ /

Obrigada pela sua colaboragao,

Susana Gongalves Esteves (Investigadora)
Prof. Doutora Luisa Bizarro (Professora Orientadora)
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Anexo C
Folhas de Rosto
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Dados incluidos na folha de rosto — Grupo Experimental

Cadigo: Idade: Géneroo M [0 F[O
Grau: Instrumento:
Ha quantos anos tens formacao musical? Nacionalidade

Dados incluidos na folha de rosto — Grupo de Controlo

Cadigo: Idade: Géneroo M [0 F[O
Nacionalidade Ano de escolaridade:

Tens aulas de musica fora da escola? Sim L N3o [
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Anexo D

Inventario de Identificacao de Emocoes e Sentimentos (Moreira et al., 2012)
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Inventario de identificacdo de Emog¢des e sentimentos
(Moreira e colaboradores, 2012)

Neste inventdrio vais encontrar um conjunto de situagdes que jovens da tua idade
costumam viver. Em algumas situacgoes, € facil, para quem esté a observar,
perceber o que 0s jovens estdo a sentir (por exemplo, se estdo a sentir emogdes
ou sentimentos agradaveis ou desagraddveis). Em algumas situacdes, percebemos
0 que as pessoas estdo a sentir a partir de sinais que nos dao acerca do que estio a
sentir (por exemplo, o que dizem, o que fazem e como fazem). Ora V€ os
seguintes exemplos:

O Jodo encontrou o seu cdo que estava perdido. Entdo, pegou nele ao colo,
abragou-o e deu-lhe beijinhos.

Neste caso, percebemos que o Jodo ficou contente por encontrar o cio, porque
pegou nele ao colo e deu-lhe muitos beijinhos.

Noutras situacdes, ndo € visivel o que o personagem estd a sentir, por exemplo:

O Paulo estd a escrever uma historia.
Neste caso, ndo € claro que o Paulo estd a sentir enquanto escreve a historia.

De seguida, encontraras algumas situagdes em que € visivel o que os personagens
estdo a sentir e outras em que nao €. Por isso, pedimos-te que, se consideras que
¢ visivel (a partir do que ele diz e do que ele faz), digas todas as emocdes que
achas que o personagem pode estar a sentir. Nos casos em que nao € visivel, no
lugar onde se escrevem as emogdes, escreve “Nenhuma”.

Vé o exemplo:
Situacao Emocoes/Sentimentos

O Jodo encontrou o seu cao que Alegria, Contentamento, Satisfacdo,
estava perdido. Entdo, pegou nele ao  Euforia, Alivio
colo, abragou-o e deu-lhe beijinhos.

O Paulo esta a escrever uma histéria. = Nenhuma

Agora, que ja sabes como funciona, estds preparado? se tiveres alguma divida
deves colocé-la antes de iniciares.
Vamos entdo comegar. Boa sorte!

Situacao Emocoes/Sentimentos

1 — A Rita gosta muito dos pais.
2 — O Rui esta a correr a volta do jardim.

3 - O Jilio nao foi brincar para a rua
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enquanto chovia.
4 — Os amigos da Beatriz fizeram-lhe uma
festa de aniversario surpresa e ela até

ficou sem saber o que pensar.

5 — O Sérgio esta a tomar banho, depois
vai lavar os dentes e vai para a cama.

6 — O Renato comecou aos pulos e a gritar
quando a sua equipa marcou golo.

7 — A Liliana mostrou a toda a gente o
prémio que ganhou.

8 — O Nuno esta a pintar o caderno de
desenhos com muitas cores.

9 — A Isabel esta a fazer o lanche.
10 — O Fabio esta a fazer beicinho.

11 — A Claudia foi ao jardim zoologico ver
os animais.

12 — O pai do Henrique nao lhe deu o que
ele queria.

13 — A Manuela nao gosta de ver a mae
brincar com o bebé.

14 — A Célia esta sozinha enquanto os
amigos estao a brincar, esta a pensar que
SA0 uns parvos.

15 — O bruno esta sentado no sofa a ver
televisao.
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Anexo E
Child Perceived Coping Questionnaire (Rossman, 1992) traduzido por Sa
(2005).
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O QUE COSTUMO FAZER QUANDO ME ACONTECE
UMA COISA MA?

1. Conto a Mae ou ao Pai o que estou a sentir.

Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
2. Tento afastar-me da situacdao ma durante algum tempo.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
3. Gosto de ir jogar ou brincar com alguém quando me sinto mal.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
4. Saio e vou saltar, correr, jogar com 0os meus amigos.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
5. Tento pensar no que a Mae ou o Pai fariam para resolver o problema.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
6. Costumo amuar ou queixar-me quando algo de mau me acontece.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
7. Tento uma magia ou “faco” de conta para me livrar do que aconteceu.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
8. Quando as coisas correm mal peco ajuda a um amigo.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
9. Invento uma histoéria sobre o que me aconteceu.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
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10. Quando as coisas correm mal converso com os meus amigos.

Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
11. Peco ajuda a Mae ou ao Pai.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
12. Arranjo um livro para ver e esquecer o que aconteceu.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
13. Roo as unhas quando me sinto mal.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
14. Choro um bocadinho quando me sinto mal.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
15. Gosto de me esconder durante algum tempo.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1

16. Converso com a Mae ou o pai para perceber como mudar o que esta

mal.

Sempre

Muitas vezes

As vezes

Nunca

4

3

2

1

17. Finjo que sou o meu heroi favorito e resolvo o problema.

Sempre

Muitas vezes

As vezes

Nunca

4

3

2

1

18. Tento jogar ou fazer alguma coisa sozinho para nao pensar no que

aconteceu.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1




19. Converso com um amigo para saber o que posso fazer para resolver

o problema.

Sempre

Muitas vezes

As vezes

Nunca

4

3

2

1

20. Gosto de pensar que a Mae e o Pai gostam muito de mim.

Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
21. Quando estou triste gosto de ver TV.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
22. Digo a mim mesmo que tudo se vai resolver.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
23. Respiro fundo varias vezes para me acalmar.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1

24. Tento pensar como resolver o problema ou mudar o que esta

errado.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
25. Esforco-me por pensar numa coisa divertida.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
26. Tento acalmar-me e relaxar.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
27. Esforco-me muito por esquecer o que aconteceu.
Sempre Muitas vezes As vezes Nunca
4 3 2 1
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28. Quando me sinto mal gritar ajuda-me.

Sempre

Muitas vezes

As vezes

Nunca

4

3

2

1

29. Tento lembrar-me de algo que a Mae ou o Pai fizeram numa

situacao semelhante.

Sempre

Muitas vezes

As vezes

Nunca

4

3

2

1

30. Quando me sinto mal ajuda-me bater em alguém ou entrar numa

briga.

Sempre

Muitas vezes

As vezes

Nunca

4

3

2

1

Obrigadal!
Autor do questiondrio: Rossman (1992), traduzido por Sa (2005).
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