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Pyoding, stadfaersla, réttmaetisrannsoknir
og undirbiiningur stodlunar a4 RADS-2
skimunarlista fyrir depurd unglinga

Sigurgrimur Skilason og Freydis J. Freysteinsdottir

Menntamélastofnun, Haskéli Tslands

Kynntir eru proffredilegir eiginleikar pydingar og stadferslu RADS-2 matslistans. Listinn er
hannadur til ad skima fyrir depurd hja unglingum og hefur bandarisk frumgerd hans dgeta eiginleika
i pvi skyni. Listinn er stuttur, samanstendur af 30 atridum og heildartala hans endurspeglar pad
hve alvarleg einkenni depurdar eru. Listinn inniheldur fjéra skilgreinda préfhluta: Depurd metur
helstu einkenni og tilfinningar tengdar depurd, Ahugaleysi og neikveett skap metur dhugaleysi i
daglegum athofnum og tilfinningalega deyfd, Neikveett sjdlfsmat metur neikvaed og nidrandi vidhorf
i eigin gard og Likamleg einkenni tengist likamlegum upplifunum og éstodugleika f skapi. Islensk
pyding og stadfersla var unnin med hléum yfir atta ara timabil par sem endurtekin gaedaferli, ryni
og forpréfanir, leiddu til endurskodunar préfatrida. Gognum um lokagerd RADS-2 var safnad 4
hofudborgarsvadinu og nidurstada synir ad dreifing stiga hentar til ad ttbda norm fyrir nemendur
4 unglingastigi. Areidanleiki er g6dur, 0,93, og tengsl hans vid adra matslista stydja pa tilkun ad
nidurstodur endurspegli einkenni depurdar og pattabygging listans falli ad freedilegu likani ad baki
frumgerdar hans.

Efnisord: RADS-2, punglyndi, depurd, skimun, préffredilegir eiginleikar.

unglyndi medal unglinga er alvarlegur

heilbrigdisvandi sem getur haft vidtaekar
afleidingar 4 proska peirra (Kovacs, 1990)
og likamlega heilsu (Birmaher o.fl., 1996;
Chartier o.fl., 2008). Punglyndi getur einnig
haft 4hrif 4 salfélagslega adlogun unglinga
og almenna gedrzna heilsu og hefur pad
verid tengt ymsum vandkvedum. M4 par
nefna lagt sjdlfsmat (Esposito og Clum,
1999; PuskarTusaie-Mumford, Sereika og
Lamb, 1999), kvida (Esposito og Clum,
1999), hegdunarvandkvadi, vimuefnanotkun
(Esposito og Clum, 1999), erfidleika med
ndm (Chartier o.fl., 2008; Esposito og Clum,
1999; World Health Organization, 2003),
samskiptadrdugleika (Esposito og Clum, 1999),
erfidleika med félagslega virkni (World Health
Organization, 2003) sjdlfskadandi hegdun
(Mazza og Reynolds, 1998) og sjélfsvigshattu

(Birmaher o.fl., 1996; Mazza og Reynolds,
1998; World Health Organization, 2003). Auk
pess & punglyndi & fullordinsarum oft & tidum
retur ad rekja til unglingsdra (Birmaher o.fl.,
1996; Kessler, Avenevoli og Merikangas,
2001). Tidni punglyndis medal unglinga hefur
verid ad melast frd premur og upp 1 10% &
mismunandi stodum i heiminum (Birmaher
o.fl., 1996; Cho o.fl., 2001; Reynolds og
Mazza, 1998) og hefur reynst vera umtalsvert
algengara medal stiilkna en drengja (Fergusson,
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Horwood, Ridder og Beautrais, 2005; Fonseca-
Petrero o.fl., 2010; Hankin og Abramson,
1999; Li, DiGiuseppe og Froh, 2006). En sa
munur hefur verid skyrdur ad hluta med pvi
ad stilkum hetti frekar til ad reyna ad hafa
stjérn 4 tilfinningum sinum med pvi ad hugsa
endurtekid um pad sem veldur peim dhyggjum
(Li o.fl., 2006). Hér 4 landi hefur 2,6% folks a
hoéfudborgarsvedinu malst med lyndisrdoskun
en punglyndi er ein tegund lyndisrdskunar (Jon
G. Stefansson og Eirikur Lindal, 2009).

bar sem punglyndi telst til innri vandkvada
(e. internalized disorders) eru flest einkennin
yfirleitt ekki mjog synileg (Reynolds, 1994).
Par sem punglyndi og vandkvadi tengd pvi
geta haft mjog alvarlegar afleidingar er afar
mikilvegt ad skima fyrir punglyndiseinkennum
medal unglinga, svo unnt sé ad veita peim
medferd 1 framhaldi af pvi (Fonseca-Pedrero,
Wells, Paino, Lemos-Giraldez, Garcia, Sierra
o.fl., 2010). Pad hefur synt sig ad forvarnir
draga verulega ur likum 4 punglyndi medal
unglinga hér 4 landi (Arnarson og Craighead,
2009). Med pvi ad skima fyrir punglyndi
og bregdast vid pvi getur verid mogulegt ad
koma { veg fyrir ymis onnur vandkvedi sem
tengjast punglyndi, jafnvel sjalfsvig (Brooks
og Kutcher, 2001; Carnevale, 2011), snda vid
neikvadri préun pessarar gedroskunar og auka
lifsgaedi til muna (Brooks og Kutcher, 2001).
Peir sem eru best til pess fallnir ad skima
fyrir punglyndiseinkennum hjd unglingum,
eru par heilbrigdisstéttir sem hafa greidan
adgang ad peim (Carnevale, 2011). M4 bar
nefna skoélasdlfredinga, skolafélagsradgjafa
(Reynolds, 2002) og skolahjikrunarfreedinga
(Carnevale, 2011).

Mikilvegt er ad skolastofnanir hafi adgang
a0 skimunarlistum sem eru @tladir pessum
tiltekna aldurshépi (Brooks og Kutcher,
2001). Einnig er mikilvegt ad synt hafi verid
fram & vidunandi 4reidanleika og réttmeti
peirra (Carnevale, 2011), ad melitekin séu
stadferd og ad fyrirlogn s€ { samremi vid
leidbeiningar (Brooks og Kutcher, 2001). Par
sem kostnadur getur verid mismikill { notkun
slikra lista, ber einnig ad lita til pess ad

Salfreeiritio, 22. arg. 2017

lagmarka hann eins og kostur er (Carnevale,
2011). En par sem sjdlfsvig medal unglinga eru
mjog sjaldgeef, getur kostnadur vid fyrirlogn
slikra skimunarlista valdid pvi ad ekki sé
sjélfgefid ad peir séu lagdir fyrir { skélum
(Kung, Hoyert, Xu og Murphy, 2008). Pad
er p6 ekki timafrekt ad leggja fyrir slika
skimunarlista, en pad tekur einungis fimm til
tiu mindtur ad leggja suma beirra fyrir eins
og til demis Reynolds Adolescent Depression
Scale eda RADS-2 (Guitierrez og Osman,
2009; Reynolds og Mazza, 1998). Auk bess
getur skimun af pessu tagi, komid { veg fyrir
frekari neikvadar afleidingar punglyndis sem
og minnkad kostnad samfélagsins pegar til
lengri tima er 1itid (Reynolds, 1994).

Arid 2004 4kvad Namsmatsstofnun ad
taka til pydingar/stadferslu og rannséknar
matslista sem hentadi sélfredingum til vinnu
med unglinga. AJ athugudu mali var dkvedid
ad velja RADS-2. RADS kom upphaflega
at arid 1987 en endurskodud ttgifa kom
at 2002 (Reynolds, 2002). Matslistinn hefur
marga @skilega eiginleika sem henta vel til
ad skima fyrir depurd. Réttmeti notkunar &
nidurstodum hans vid skimun hefur verid stutt
med talsverdum gognum. Innri 4reidanleiki
heildartolu hefur reynst um 0,92 fyrir 6lika
aldurshépa og endurpréfunardreidanleiki
hans um 0,89. Listinn er stuttur og hentugur
fyrir hépskimun. Listinn inniheldur jafnframt
atridi sem gefa visbendingar um yfirvofandi
hettu 4 sjilfskadandi hegdun. Voru betta
helstu dstedur pess ad RADS-2 var valinn
til pydingar og stadferslu hér 4 landi, auk
pess sem efnislegt innihald atrida og ordalag
hans mida vid unglinga en ekki fullordna
einstaklinga. RADS-2 hafdi adur verid pyddur
4 4tta tungumdl, medal annars kinversku,
hebresku, kérednsku, portigdlsku, spensku og
urudu-mal (Pakistan og Indland) (PAR, e.d.).

RADS-2 skimunarlistinn hefur greint
sérlega vel 4 milli unglinga sem hafa verid med
sjélfsvigshugsanir og unglinga sem ekki hafa
verid med slikar hugsanir (Brausch og Decker,
2014; Brausch og Gutierrez, 2010; Guitierrez
og Osman, 2009). Pessi eiginleiki listans er
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afar mikilvaegur, pvi ef hann gerdi pad ekki,
veri hatta 4 ad einhverjum unglingum veri
visad { ndnara mat sem ekki pyrftu 4 pvi ad
halda (e. false positives). Slikt mundi hafa
Oparfa kostnad og pjonustu { for med sér.
En pad sem verra er, einhverjir unglingar
sem varu med sjilfsvigshugsanir mundu ekki
melast med per og veri pvi ekki visad {
ndnara mat og medferd 1 kjolfarid (e. false
negatives). Slikir unglingar @ttu 4 hettu ad
fyrirfara sér, prétt fyrir ad hafa farid { skimun
fyrir punglyndi.

Ekki hefur komid fram munur 4 milli
menningarhépa sem svarad hafa RADS-2
listanum (Guitierrez og Osman, 2009). Auk
pess hefur RADS-2 listinn reynst vel { ad mala
punglyndi medal LGBTIQ unglinga (Weber
og Terhorst, 2010), en hlutfall unglinga { peim
hépi sem greinast med punglyndi hefur verid
umtalsvert harra en medal annarra unglinga
(Radowsky og Sigel, 2007).

Markmid peirrar rannséknar sem hér er greint
frd var ad rannsaka préffredilega eiginleika
matslistans RADS-2 og safna gognum fyrir
stodlun hans 4 Islandi. Gagnasofnun fyrir
stodlun takmarkadist vid hofudborgarsvadid.
Gognum vegna réttmetisrannsOknar var
safnad til ad kanna medalskor og dreifingu
fyrir préun norma, kanna kynjamun, meta
formgerd {islenskrar stadferslu, tengsl vid
meliteki sem meta skyldar hugsmidar og ad
kanna atridabundinn kynjamun. Rannséknin
er framhald forpr6fana sem unnar voru 4
drunum 2004 til 2010. Nidurstodur greininga 4
forpréfunum syndu pa ad pyding og stadfaersla
listans hafdi géda proffredilega eiginleika
og ad oll atridi hans virkudu sem skyldi
(Sigurgrimur Skilason og Joéhanna Ella
Jonsdéttir, 2012).

byding og stadfersla melitekja af einu mali
eda menningarsvaedi 4 annad er verkefni sem
ndlgast verdur med kerfisbundum adferdum.
Lita ma 4 ferlid sem fimm prepa ferli sem felst
i vali 4 mealiteki, pydingu og stadferslu pess,
endurskodun med kerfisbundum gedaferlum,
stodlun  og réttmetisrannsOknum (Einar
Gudmundsson, 2006; Sigurgrimur Skulason,

2005). 1 peirri rannsékn sem pessi grein byggir
4 og fyrri rannséknum 4 f{slenskri utgifu
RADS-2 var vandad til allra pessara patta.
Listinn var valinn 1t frd ventanlegu hlutverki
hans vid skimun og ut frd préffredilegum
eiginleikum. Pydingar- og stadfersluferli var
samkvaemt helstu vidmidum par um. Islensk
pyding var endurskodud { endurteknum
forpréfunum og ut frd mati sérfredinga. Ad
sidustu var safnad gégnum fyrir stodlun og til
ad rannsaka réttmati hans.

Aodfero

Patttakendur

Gognum fyrir stodlun RADS-2 var safnad
4 hofudborgarsvedinu og ndgrenni veturinn
2012. Vegna érekstra vid onnur rannsoknar-
verkefni reyndist ekki unnt ad ljika
gagnasofnun 4 landsbyggdinni 4 sama tima.
Samanst6d urtakid af 817 patttakendum 4
grunn- og framhaldsskolaaldri, frd 12 dra til
20 4dra. Pessi grein byggir 4 gognum 541
grunnskoélanema 4 aldrinum 12 til 16 dra sem
fylltu dt RADS-2 lista. Drengir voru 255
(47,1%) talsins og stulkur 277 (51,2%) en niu
gafu ekki upp kyn. Medalaldur var 13,7 ar (sf
= 1,16), 50,5% barna voru fedd fyrri hluta ars
0g 49,5% seinni hluta arsins.

Max>liteeki

RADS-2 listinn var pyddur og stadferdur af
sérfredingum Namsmatsstofnunar. Alls komu
sex sérfredingar stofnunarinnar ad verkinu
4 Olikum timum. Vid pydingu/stadferslu var
notud samhlidaadferd, sem felst 1 pvi ad tver
eda fleiri sjélfstedar pydingar/ stadferslur eru
gerdar og vinnuhdpur sameinar paer med pvi
ad velja milli texta eda gera nyja utferslu af
textanum { 1j6si pydinganna (Hambleton, 2005;
de Vijver og Poortinga, 2005; Sigurgrimur
Skulason, 2005). Stadfersluferlinu var fylgt
eftir med endurskodunum sem byggja 4
kerfisbundnum gadaferlum, bedi eigindlegum
og megindlegum (Sigurgrimur Skulason,
2005). Markmidid med pydingarvinnunni
var a0 malfar hentadi unglingum og atridi
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endurspegludu veruleika {slenskra unglinga.
Pbydingin var endurskodud & drunum 2005
til 2006 1 1j6si forpréfanna, athugasemda
unglinga og ut frd rddleggingum sérfredinga
med reynslu af vinnu med unglingum. A
drunum 2009 til 2010 var pydingin/stadferslan
rannsdkud 4 ny og nokkur atridi endurskodud
sem 4dur hafdi reynst erfitt ad laga ad veruleika
islenskra unglinga. Forpréfanir syndi ad atridi
islensku pydingarinnar/stadfaerslunnar virkudu
nid almennt vel. Arid 2012 héfst stodlunarferli
pegar tveir nemendur { salfredi vid H.I.
sofnudu gognum fyrir stodlun sem hluta af
lokaverkefni sinu (Alda Osk Sméradéttir og
Erla Sif Sveinsdéttir, 2012). Byggt er 4 peim
gbgnum { pessari grein.

Reynolds Adolescent Depression Scale-
2 (RADS-2). RADS-2 er sjalfsmatskvardi
®tladur bornum og unglingum & aldrinum
11 til 20 4ra. Honum er ®tlad ad skima eftir
depurd og punglyndi. Atridum RADS-2 er
svarad 4 fjogurra punkta melistiku og eru
svarmoguleikar audkenndir med 1 (nastum
aldrei), 2 (stundum), 3 (oft) og 4 (n@stum
alltaf). Fyrirmeli fela { sér ad merkja eigi
vid pann svarmoguleika sem best 4 vid um
lidan undanfarid. Pad tekur ungmenni almennt
um fimm mindtur ad fylla tt listann. Listinn
samanstendur af 30 stadhafingum sem falla
4 fjora profhluta sem hver inniheldur sjo
eda atta stadhafingar. Préthlutinn Depurd (e.
dysphoric mood) inniheldur atta stadhafingar
tengdar sorgartilfinningu, svo sem grati eda
einmanaleika. Préfhlutinn  Ahugaleysi  og
neikveett skap (e. anhedonia/negative affect)
felur 1 sér sjo stadhefingar sem ldta ad
tilfinningarlegri deyfd og pvi ad njéta ekki
daglegraathafna. Préfhlutinn Neikveett sjdalfsmat
(e. megative self evaluation) inniheldur sjo
stadhafingar er lita ad neikvaedum og nidrandi
vidhorfum f{ eigin gard. Préfhlutinn Likamleg
einkenni (e. somatic complaints) hefur atta
stadhefingar sem tengjast likamlegum
kvortunum dsamt nokkrum péttum tengdum
reidi og pvi ad leidast (Reynolds, 2002).

Reynolds Adolescent Adjustment
Screening Inventory (RAASI). RAASI er
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stuttur 32 atrida bandariskur matslisti @tladur
til ad skima fyrir gedrenum vandkvaedum hji
unglingum. Atridum listans er svarad 4 priggja
punkta stiku og samanstendur hann af fjérum
profhlutum: Andfélagsleg hegdun, Reidi,
Tilfinningadlag og Sjdlfsimynd. Proffradilegir
eiginleikar frumgerdar listans eru A4geatir
og er tali® ad hann henti vel til ad skima
fyrir gedrenum vandkvaedum hjd unglingum
(Reynolds, 1998). Nidurstodur rannsdkna
benda til ad islensk utgafa hans endurspegli
eiginleika frumitgédfu ad allnokkru leyti. Innri
areidanleiki reyndist 0,89 4 unglingastigi og
fylgni heildartolu vid Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale (CESD) reyndist
r = 0,65 og fylgni vid préthlutana Depurd
og Reidi 4 Becks Youth Inventory reyndist
r = 0,74 og r = 0,64. Pyding/stadfersla og
gedaferli vid préun hans voru med sama
hetti og RADS-2 og for fram 4 sama tima
(Gudrin Birna Einarsdéttir og Sigurgrimur
Skiilason, 2012). Préfhlutar hans voru notadir
i pessari rannsokn, Andfélagsleg hegdun hefur
atta atridi, medaltal var 10,17, stadalfravik 2,2
og alfa dreidanleiki 0,67. Skapstilling hefur
atta atridi, medaltal var 11,35, stadalfravik 2,9
og alfa dreidanleiki 0,79. Tilfinningadlag hefur
tiu atridi, medaltal var 15,62, stadalfravik 4,1
og alfa dreidanleiki 0,85. Jdkveed sjdlfsmynd
hefur sex atridi, medaltal var 7,97, stadalfravik
2,1 og alfa areidanleiki 0,72.
Multidimensional Anxiety Scale for
Children (MASC). MASC (March, Parker,
Sullivan, Stallings og Conners, 1997) er
bandariskur matslisti sem @tlad er ad meta
kvida hja bornum og unglingum. Listinn er
byggdur upp med 39 atridum sem svarad
er 4 fjogurra punkta stiku. Rannséknir hafa
synt ad proffredilegum eiginleikum islenskrar
pydingar listans svipar til bandariskrar
frumgerdar hans og hafa stutt réttmeti hans
med tilliti til tengsla vid adra matslista.
Réttmeati hans metid med alfa studli reyndist
0,89 (Olason, Sighvatsson og Smdri, 2004).
Slembidrtak 52 patttakenda svorudu MASC
listanum, medaltal hans 1 pessu drtaki var
80,54, stadalfravik 17,4 og alfa 4reidanleiki
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0,91. Vid urvinnslu 4 MASC var notud
heildartala en ekki einstakir préfhlutar.

Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale (CESD). CESD (Radloff,
1977) er stuttur bandariskur matskvardi etladur
til faraldsfredilegra rannsékna 4 depurd.
Matskvardinn inniheldur 20 atridi sem svarad
er 4 fjogurra punkta stiku. Kvardinn hefur
nokkud verid notadur til rannsékna 4 Islandi og
dreidanleiki hans hér reynst dgaetur, um eda yfir
0,90. Gogn stydja ad nidurstddur hans henti vel
til rannsékna 4 algengi depurdar (Gudmundur
Skarphédinsson, Daniel Poér C)lason, Hakon
Sigursteinsson og Johanna V. Haraldsdottir,
2005-2006). Urtak patttakenda sem svorudu
CESD samanst6d af 52 patttakendum, medaltal
hans 1 pessu drtaki var 29,23, stadalfravik 7,8
og alfa dreidanleiki 0,89.

Beck‘s Youth Inventory (BYI). BYI eda
Sjélfsmatskvardi Becks fyrir born og unglinga
(Beck, Beck og Jolly, 2001) er tiltolulega
langur matslisti, 100 atridi, sem metur fimm
hugsmidar tengdar lidan hjd ungmennum.
Par eru Depurd, Kvidi, Reidi, Andfélagsleg
hegdun og Sjdlfsmynd. Atridum matslistans
er svarad 4 fjogurra punkta stiku og eru 20
atridi 1 hverjum hluta hans. Réttmeti hans 4
[slandi hefur verid stutt gégnum um tengsl
vid adra matslista. Hofundar {slenskrar
stadferslu listans munu vera Jon Fridrik
Sigurdsson, Asrin Magniisdéttir, Anna Kristin
Newton og Gisli Gudjénsson (Gudmundur
Skarphédinsson o.fl., 2005-2006). Heildartala
listans var ekki notud {1 pessari rannsokn
heldur préfhlutar hans. Urtak patttakenda sem
svorudu préfhlutanum Depurd Gr BYI voru 50
patttakendur, medaltal hans { pessu tdrtaki var
62,88, stadalfravik 10,12 og alfa dreidanleiki
0,91. Préfhlutinn Kvioi dr BYI lenti hja 69
patttakendum, medaltal hans { pessu urtaki
var 31,04, stadalfravik 9,9 og alfa dreidanleiki
0,93. Urtak patttakenda sem préfhlutinn Reidi
dr BYI lenti hja var 68, medaltal hans {
pessu drtaki var 28,09, stadalfravik 8,6 og
alfa areidanleiki 0,93. Urtak patttakenda sem
svorudu préfhlutanum Hegdun dr BYI var 36
patttakendur, medaltal hans { pessu tdrtaki var

30,00, stadalfravik 7,3 og alfa 4reidanleiki
0,93. Préfhlutinn Sjdlfsmat Gr BYI lenti 1
profgdgnum 52 pétttakenda, medaltal hans {
pessu urtaki var 25,02, stadalfravik 6,4 og alfa
areidanleiki 0,83.

Framkvemd

Sjo skolar voru valdir af handah6fi af hofud-
borgarsvaedinu og listinn lagdur fyrir nemendur
i sjounda til tiunda bekk sem voru { skéla
pann daginn. Flestir nemendur { einum skdla
voru 98 og festir 55. Enginn grunnskoéli
hafnadi pétttoku. Rannséknin var tilkynnt
Personuvernd og 6skad var sampykkis foreldra
fyrir patttoku nemenda.

Samhlida gagnaséfnun fyrir RADS-2 var
safnad gégnum fyrir annan matslista, Reynolds
Adolescent Adjustment Screening Inventory
(RAASI) (Reynolds, 1998) sem var pyddur og
stadferdur af somu adilum og RADS-2. Auk
pess voru fjérir adrir matslistar lagdir fyrir
hluta af urtakinu til ad kanna tengsl RADS-2
vid melingar 4 somu og 6likum hugsmidum.
Fengin voru slembitrtok fyrir hvern matslista
med bvi ad setja einn matslista { hvert
spurningahefti sem dreift var til patttakenda.
Vid fyrirlogn svorudu pétttakendur ymist
RADS og RAASI fyrst, sidan hinum listanum

og ad lokum einum af réttmetislistunum.
Nidurstoour

Hér ad nedan verda birtar nidurstodur um
tolfredilega og proffredilega eiginleika
RADS-2 4 Islandi. Byrjad er 4 lysandi tolfradi
listans, sidan fjallad um eiginleika préfatrida,
um medaltol eftir aldri og kyni, pattabyggingu
listans, tengsl hans vid 6nnur mealiteki og ad
lokum um atridabundinn hépamun.

Lysandi tolfraedi RADS-2 a Islandi

Medaltal patttakenda & RADS-2 var 46,6
og stadalfravik 12,9. Medalskor patttakenda
4 heildartolu RADS-2 eftir aldri og kyni
patttakenda ma sja { 1. toflu. Litilshattar
munur var 4 medaltali stilkna, 47,6 (sf =
13,5) og drengja, 45,5 (sf = 12,2). S4& munur

Salfreediritio, 22. arg. 2017



60

Sigurgrimur Skalason og Freydis J. Freysteinsdottir

1. tafla. Medalskor pilta og stilkna d grunnskélaaldri 8 RADS-2 eftir aldri.

Stdlkur Drengir Allir
M Fjoldi sf M Fjoldi sf M Fjoldi sf
12-134dra 463 141 13,2 47,0 101 12,2 46,6 242 12,8
14 4ra 49,3 58 13,3 41,7 75 9,1 45,0 133 11,7
15-164ra 489 77 14,2 472 79 139 48,1 156 14,0
Allir 47,6 276 13,5 45,5 255 12,2 46,6 531 12,9

var ekki marktekur vid 5% hofnunarmork,
(#(531) = 1,916, p = 0,056). Ekki var heldur
marktekur munur 4 medaltolum eftir aldri
patttakenda 4 grunnskolaaldri, (F(4,532) =
1,184, p = 0,317). Pegar aldur og kyn voru
skodud saman reyndist ekki marktekur munur
4 aldursh6épum, (F(2,525) = 1,496, p = 0,225),
en marktekur munur reyndist 4 medalskori
eftir kyni, (F(1,525) = 6,109, p = 0,013).
Einnig reynast samvirknidhrif milli aldurs og
kyns marktaek, (F(2,525) = 4,519, p = 0,011).
Medal stigafjoldi er ekki linulegur eftir aldri og
talsverdur munur kemur fram 4 14 ara piltum
og stilkum sem skyrir markteka samvirkni.

Skodadur var munur 4 medaltolum RADS-2
eftir skélum og reyndist F-gildi benda til pess
ad marktekur munur veri 4 amk. tveimur
skolum, (F(6,534)=2,153, p = 0,046). Lagsta
medaltal einstaks skéla var 43,0 og hid hasta
48,7. Eftirfylgniprof voru gerd badi med Tukey
og Bonferroni adferdum, en syndu hinsvegar
hvergi marktekan mun milli skéla. bvi er
litid svo 4 ad nidurstadan sé hofnunarmistok
(e. Type I error) og F-préfid hafi ranglega
gefid til kynna marktekan mun (Feldt, 1984;
Montgomery, 1991).

Um helmingur eda 272 pétttakendur svorudu
RADS-2 fyrst en hinir 269 svérudu RAASI
fyrst. Ekki var tolfreedilegur munur 4 medaltali
RADS-2 listans eftir pvi hvorum listanum
patttakendur svorudu 4 undan, (46,0 og 47,1),
(#(531) =-0,939, p = 0,348).

Eiginleikar proéfatrioa
Eftir itrekada endurskodun og forpréfanir 4
profatridum RADS-2 eru eiginleikar einstakra
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préfatrida almennt gédir eins og sjd ma { toflu
2. Medalpyngd atrida er 1,46 med stadafraviki
0,26. Medaltal 4 einstokum préfatridum
er breytilegt milli préfhluta, hest 1,79 1
kvardanum Likamleg einkenni en legst 1,37
i kvardanum Neikveett sjdalfsmat. Einungis tvo
profatridi vikja meira en héalfu stadalfraviki
fr4 medalpyngd kvardans sem bau tilheyra.
Dreifing 4 préfatridum er mjog skekkt eins og
algengt er med kvarda par sem proéfatridi lita
ad einkennum sem eru sjaldgef 1 pydi. Tafla
2 synir einnig skekkju og ris fyrir dreifingu
4 profatridunum. Til ad gefa skyrari syn &
dreifingu 4 atridunum er hlutfall patttakenda
med legsta og hasta gildi einnig birt. I
einungis sjo tilvikum er hlutfall patttakenda
med legsta gildi innan vid 50%. Jafnframt er
einungis eitt atridi par sem hlutfall patttakenda
med hesta gildi fer yfir 10%. Fylgni vid
heildarskor préfhluta er mjog g6d fyrir flest
atridi listans. Einungis tvo atridi eru med legri
fylgni en 0,30 og er fylgnin yfir 0,50 { rimum
helmingi atrida.

Areidanleiki maelinga med RADS-2

Areidanleiki islenskrar stadferslu RADS-2
er gbodur, alfa areidanleikastudull er 0,929
pegar notud eru proéfatridi sem grunneining.
Pessi nidurstada synir ad g6d samleitni er
medal proéfatrida listans. Annad sjénarhorn
4 innri 4reidanleika listans md f4 med pvi
ad nota préfhlutana sem grunneiningu vid
dreidanleikagreiningu, pad reynist alfa
areidanleiki litlu legri eda 0,910. Ekki hefur enn
reynst unnt ad meta endurpréfunarareidanleika
listans.
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2. tafla. Upplysingar um eiginleika profatrida.

Hlutfall med Hlutfall med Fylgni vid

Kvardi /Atridi M sf Skekkja Ris hesta gildi  legsta gildi kvarda
Depurd
2 1,66 0,80 1,12 0,72 0,51 0,04 0,48
3 1,36 0,71 2,11 4,02 0,74 0,03 0,48
6 1,54 0,76 1,20 043 0,61 0,02 0,25
7 1,50 0,70 1,47 2,21 0,59 0,02 0,67
8 1,42 0,67 1,62 2,36 0,67 0,02 0,55
16 1,37 0,64 1,87 3,58 0,70 0,02 0,60
21 1,32 0,56 1,92 4,28 0,72 0,01 0,37
26 1,78 0,87 1,05 0,48 0,44 0,07 0,60
Medalgildi 1,50 0,72 1,54 2,26 0,62 0,03 0,50
Ahugaleysi
1 1,56 0,73 1,12 0,62 0,57 0,02 0,61
5 1,94 0,93 0,61 -0,66 0,40 0,07 0,54
10 1,83 0,92 0,86 -0,23 0,45 0,07 0,56
12 1,62 0,82 1,18 0,57 0,57 0,03 0,61
23 1,26 0,63 2,82 8,03 0,82 0,03 0,36
25 1,38 0,71 2,04 3,80 0,73 0,03 0,30
29 1,52 0,80 1,57 1,80 0,64 0,04 0,29
Medalgildi 1,59 0,79 1,46 1,99 0,60 0,04 0,47
Likamleg einkenni
11 1,49 0,71 1,48 2,02 0,61 0,02 0,51
17 1,97 0,86 0,56 -0,38 0,33 0,05 0,49
18 2,26 0,90 0,47 -0,49 0,19 0,12 0,38
22 1,57 0,73 1,31 1,58 0,55 0,03 0,53
24 1,73 0,94 1,15 0,30 0,53 0,08 0,50
27 1,67 0,84 1,19 0,77 0,53 0,05 0,48
28 1,86 0,82 0,84 0,37 0,36 0,05 0,49
Medalgildi 1,79 0,83 1,00 0,60 0,44 0,06 0,48
Neikvett sjalfsmat
1,20 0,54 3,16 10,55 0,86 0,01 0,42
9 1,36 0,67 2,06 4,13 0,73 0,02 0,62
13 1,53 0,80 1,58 1,93 0,62 0,05 0,61
14 1,20 0,54 3,11 9,87 0,86 0,01 0,57
15 1,87 0,86 0,76 -0,15 0,40 0,05 0,44
19 1,27 0,56 2,41 6,35 0,78 0,01 0,60
20 1,28 0,60 2,39 5,76 0,79 0,01 0,65
30 1,30 0,66 2,39 5,53 0,78 0,02 0,64
Medalgildi 1,37 0,65 2,23 5,50 0,73 0,02 0,57
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Stadfestandi pattagreining

Notud var vegin fervika drvinnsluadferd med
vigtun & hornlinufylki (e. WLSMV estimator)
sem tekur tillit til pess ad gdgnin eru 4 fjogurra
punkta svarkvordum fremur en samfelldum
breytum og ad skekkja er talsverd (Muthen og
Muthen, 1998-2015). Reynsla og rannséknir
benda til ad pessi urvinnsluadferd henti best
til ad vinna med gdgn sem bessi (Beauducel
og Herzberg, 2006; DiStefano og Morgan,
2014; Edwards, Writh, Houts og Xi, 2014).
Dreifitolur préfhluta { likaninu voru stilltar
af med pvi ad festa dreifitdlur undirliggjandi
breyta (e. latent variables) & tolugildid 1,00
fremur en ad velja dreifitdlur dkvedinna
proéfatrida til ad stilla likanid af.

Vid mat 4 mdatgedum voru notadir tveir
mdtstudlar sem gefa beint mat 4 matgedum
(e. absolute fit index) og tveir matstudlar sem
styOjast vid bakgrunnslikan (e. relative fit
index). Studlar af fyrri gerdinni voru RMSEA
(e. root mean square error of approximation)
og SRMR (e. standardized root-mean-square
residual). Studlar af sidari gerdinni voru CFI
(e. comparative fit index) og TLI (e. Tucker-
Lewis index). Studlar af fyrri gerdinni meta

misremi milli samdreifingarfylkis sem likanid
felur 1 sér og samdreifingarfylkis fyrir Grtak
(Bollen, 1989; Brown, 2015). Einnig var litid
til WRMR (Yu, 2002) sem sérstaklega var
préadur fyrir flokkabreytur. Studlar af sidari
gerdinni meta hvort og ad hvada marki likan
sem rannsakad er fellur betur ad gdgnum en
bakgrunnslikan (Brown, 1985; West, Taylor og
Wu, 2014). Vidmid um hvad teljast dszttanleg
matgadi hafa verid 4 reiki, en hér verdur studst
vid ad RMSEA burfi ad falla nerri eda nedan
vid 0,06, SRMR nedan vid 0,08, og ad CFI
og TLI purfid ad vera 0,95 eda herri (Brown,
1985; West, Taylor og Wu, 2014).

Stadfestandi pattagreining (e. confirmatory
factor analysis) var framkvemd par sem
kannad var hvort islensk stadfersla hefdi
somu pattabyggingu og bandarisk frumgerd
RADS-2. I fyrstu voru borin saman tvé 1ikon,
bakgrunnslikan sem ekki gerdi rdd fyrir
préfhlutum (likan 1) og likan sem fylgdi
uppbyggingu frumgerdar sem fol { sér fjora
préfhluta sem allir hl6du & annars stigs pétt sem
endurspeglar heildartolu (likan 2) (Reynolds,
2002). 1 t6flu 3 er ad finna lysingu 4 peim
likonum sem préfud voru.

3. tafla. Lysing 4 likonum sem unnid var med 1 stadfestandi pattagreiningu.

Likan Lysing 4 likani

Likan 1:
voru vid gerd RADS-2 séu ekki til stadar.

Likan 2:

Gert er rdd fyrir ad oll préfatridi hladi 4 einn almennan patt og ad préthlutar sem skilgreindir

Gert er rad fyrir préfthlutum sem skilgreindir voru vid gerd RADS-2 og ad hvert préfatridi hladi

einungis 4 vidkomandi préthluta. Allir fjérir préthlutar hlada 4 almennan patt. Atta atridi hlada
4 préthlutana Depurd og Neikvaett sjdlfsmat og sjo atridi hlada 4 Ahugaleysi og Likamleg ein-

kenni.

Likan 3:

Likan 2 ad pvi vidbettu ad leyfd eru tengsl milli leifa préfatrida innan saman préfhluta ef

innihald atrida laut ad svipadri hegdun eda ordalag var dpekkt, dlag tengslanna 4 ki-kvadrat
likansins eru yfir 15 og fylgni milli leifa reynist yfir 0,15.

brju por leifa stédust petta viomid.

Likan 4:

Likan 3 ad pvi vidbattu ad tengsl milli leifa préfatrida innan 6likra préfhluta voru einnig leyfo.

Sému vidmid um por atrida voru notud og koma fram 1 likani 3.

Fjogur por atrida stodust vidmid.
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5.tafla.  Yfirlit um eiginleika stadfestandi pattalikans sem best lysti byggingu RADS-2 4 Islandi: Likan
med préfhlutum og tengslum milli leifa b2di innan og milli préfhluta.

Profhluti /Atridi Hledsla? Stadalvilla t-gildi p-gildi Skyrd dreifing
Depurd
2 0,110 0,037 2,980 0,003 0,352
3 0,126 0,042 2,998 0,003 0,462
6 0,081 0,028 2,895 0,004 0,193
7 0,156 0,052 2,999 0,003 0,712
8 0,130 0,043 3,013 0,003 0,492
16 0,145 0,049 2,986 0,003 0,617
21 0,105 0,036 2,941 0,003 0,323
26 0,139 0,047 2,979 0,003 0,567
Ahugaleysi
1 0,311 0,033 9,450 0,000 0,707
5 0,250 0,026 9,631 0,000 0,456
10 0,249 0,026 9,512 0,000 0,453
12 0,254 0,026 9,850 0,000 0,471
23 0,235 0,028 8,278 0,000 0,403
25 0,142 0,023 6,237 0,000 0,148
29 0,213 0,028 7,731 0,000 0,333
Likamleg einkenni
11 0,176 0,066 2,690 0,007 0,743
17 0,119 0,043 2,775 0,006 0,335
18 0,074 0,028 2,665 0,008 0,132
22 0,137 0,049 2,780 0,005 0,447
24 0,113 0,041 2,792 0,005 0,307
27 0,124 0,045 2,764 0,006 0,366
28 0,125 0,045 2,748 0,006 0,372
Neikveatt sjdlfsmat
4 0,114 0,031 3,634 0,000 0,379
9 0,150 0,041 3,635 0,000 0,661
13 0,140 0,038 3,647 0,000 0,575
14 0,144 0,039 3,688 0,000 0,607
15 0,115 0,032 3,628 0,000 0,389
19 0,141 0,038 3,667 0,000 0,583
20 0,151 0,041 3,676 0,000 0,665
30 0,153 0,042 3,635 0,000 0,682
Heild
Depurd 5,310 1,824 2911 0,004 0,966
Ahugaleysi 2,513 0,288 8,729 0,000 0,863
Likamleg einkenni 4,779 1,794 2,663 0,008 0,958
Neikvett sjalfsmat 5,323 1,490 3,573 0,000 0,966
Fylgni atrida innan préthluta
Atridi 10 og 12 0,163 0,029 5,538 0,000
Atridi 18 og 24 0,236 0,041 5,783 0,000
Atridi 19 og 20 0,190 0,040 4,736 0,000
Fylgni atrida milli préfhluta
Atridi 15 og 10 0,283 0,030 9,472 0,000
Atridi 15 og 12 0,246 0,030 8,271 0,000
Atridi 6 og 25 0,216 0,050 4,335 0,000
Atridi 27 og 29 0,183 0,042 4,395 0,000

AHledslur eru 6stadladar.
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Samanburdur 4 likani eitt og likani tvo (sja
toflu 4), syndi ad likan tvo féll marktaekt betur
ad gognunum. Métstudlar syndu betri matgaedi
fyrir likan tvo. Matstudlar eru dkjésanlegri,
RMSEA, SRMR og WRMR ivid lagri, CFI
og TLI ivid haerri og A-ki-kvadrat er marktekt,
A-x? = 39,401, df = 4, p = 0,000. Eiginleikar
likans tvo voru gddir, allar hledslur marktaekar
og skyrd dreifing einungis { tveimur tilvikum
undir R? = 0,30. Nidurstada hofunda var pvi
ad likan tvo, sem gerir rdd fyrir préthlutum
sem skilgreindir eru { frumiitgafu, falli betur ad
gbgnum en likan eitt sem er 4n peirra.

Vid athugun 4 breytistudlum syndi ki-kvadrat
dlag 4 likanid sem skapast af pvi ad tengsl eru
milli leifa (e. residuals) préfatrida, t.d. atrida
sem lita ad svipadri lidan eda hegdun. Pvi
voru konnud tvd 1likon til vidbétar sem voru
skilgreind med pvi ad heimila tengsl milli
leifa, annars vegar einungis innan préfhluta
(Iikan 3) og hinsvegar b&di innan og milli
préfhluta (likan 4).

Samanburdur 4 ki-kvadrati likananna og
A-ki-kvadrat fyrir likan tvé og Dprji annars
vegar og likan prji og fjogur hins vegar
stadfesta ad tengsl leifa draga markvert ur
fravikum likansins frda gognum. I likani
prji reyndust hledslur og stadalvilla priggja
préfhluta edlilegar en hledslur atrida 4
Neikveeou sjdlfsmati h6fou mjog lagar og
tolfredilega Omarktekar hledslur. Petta virtist
tengjast 6stodugleika vegna tengsla milli leifa
profatrida. Likan prjd var pvi talid 6tekt.

Allir métstudlar sem studst var vid bentu
4 likan fjogur sem pad likan er best félli ad
gognum (sjd toflu 4). Likan prjd hafdi betri
matgedi en likan tvo og likan fjogur hafdi
betri métgzdi en likan prju. I likani fjogur voru
hledslur og stadalvillur edlilegar, 61l préfatridi
hl6du marktekt 4 videigandi préfhluta og
skyrd dreifing var { flestum tilvikum g6d. I
mesta lagi tver hledslur 1 hverjum préfhluta
viku meira en einu stadalfraviki frd medal
hledslu préfhluta. Breytileiki var 1 hledslum

6. tafla. Tengsl RADS-2 vid nokkra matskvarda fyrir unglinga.

RADS-2
Heild Depurd Ahugaleysi 1;2;11:5\1/:;: I;?;ir;}z?
r  Fjoldi r  Fjoldi r  Fjoldi r Fjoldi r  Fjoldi
MASC? 0,58#*% 52 0,56** 51  046%* 51 0,53% 51 0,56%* 5]
CESD? 0,89%# 52 0,84*% 52 0,72%% 52 0%81** 52  0,77%% 52
RAASI
Heild 0,78**% 537  0,69%* 537 0,63%% 537 0,70%** 537 0,77%% 537
Andfélagsleg hegdun ~ 0,39** 537  0,28%* 537 0,30%* 537 0,34%* 537 044%* 537
Skapstilling 0,52%*% 537  043**% 537 0,38%* 537 046** 537 0,54% 537
Tilfinningadlag 0,80%* 537 0,76*%* 537 0,61*%+ 537 0,70** 537 0,78** 537
Jakveed sjdlfsmynd 0,64%* 537 0,55%** 537 0,63**% 537 0,58%% 537 0,49%*% 537
BYI
Depurd -0,72%% 50  -0,59**% 50  -0,79** 50 -0,65** 50 -0,60%** 50
Kvidi 0,85** 69  0,83** 69  059*%% 69 0,75%* 69 0,81*%* 69
Reidi 0,84** 68  0,74** 68  0,68%* 68 0,80** 68 0,77%* 68
Andfélagsleg hegdun  0,55** 36 0,40* 36 0,28 36 0,34* 36 0,70** 36
Sjélfsmat 0,52%* 52 0,32* 51 0,46%* 51 0,47%* 51 0,61%*% 51

* p < 0,05; ** p < 0,01; ®Heildartala notud en ekki préfhlutar; MASC = Multidimensional Anxiety Scale

for Children; CESD = The Center for Epidemiologic Studies Depression Scale; RAASI = Reynolds Adole-
cent Adjustment Inventory; BYI = Beck's Youth inventory.

Salfreediritio, 22. arg. 2017



66

Sigurgrimur Skalason og Freydis J. Freysteinsdottir

préfhluta 4 almenna pattinn. Ahugaleysi skar
sig Ur med lagri medalhledslur en hinir prir
préthlutarnir. Skyrd dreifing allra undirpréfa
var mjog hd, ad medaltali 0,93, par sem
Ahugaleysi hafdi minnsta skyrda dreifingu
0,86, en adrir hlutar 0,96 til 0,97.

Likan fjogur var af hofundum talid sterkasta
likanid vegna pess ad mdtstudlar pess reyndust
dkjosanlegastir. A-ki-kvadrat syndi marktaekan
dvinning af pvi ad gera rad fyrir fylgni milli
leifa, hledslur bedi atrida og préfhluta voru
marktekar 4 videigandi patti og skyrd dreifing
260, sja frekar { toflu 5.

Fylgni vio skyldar meelingar

Samhlida sofnun gagna fyrir RADS-2 var
safnad gognum um RAASI matslistann.
AQd auki svaradi hver Ddtttakandi einum
af matslistunum sem @tladir voru til
réttmatisrannsékna eda einum préfhluta sliks
lista. Hér verdur fjallad um tengsl RADS-2 vid
RAASI og b4 lista sem adur hefur verid fjallad
um {islenska pydingu/stadferslu 4, CES-D,
MASC og BYI (Gudmundur Skarphédinsson,
Daniel Pér Olason, Hikon Sigursteinsson og
Joéhanna V. Haraldsdoéttir, 2005-2006; Gudrin
Birna Einarsdéttir og Sigurgrimur Skulason,
2012; Olason, Sighvatsson og Smadri, 2004).
Fylgni RADS-2 og préfhluta hans vid pessa
lista er synd { toflu 6. Sterkust tengsl eru
jafnan milli RADS-2 og matslita eda préthluta
peirra sem meta depurd eda kvida. M4 par
nefna CESD, heildartdlu og Tilfinningadlag &
RAASI og Depurd, Kvida og Reidi 4 BYL A
hinn boginn eru pad MASC dsamt Sjdlfsmynd
og Andfélagslegri hegoun 4 BYI sem hafa
veikust tengsl vid heildarskor og préfhluta
RADS-2.

Atridabundinn kynjamunur

Til ad meta atridabundinn kynjamun (e.
Differential item functioning) var notad
Mantel-Hanzel (MH) ki-kvadrat sem pr6ad var
til ad meta hvort munur veri 4 tidnidreifingu

z

tveggja hoépa yfir dreifingu 4 stigbundinni
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breytu (Dorans og Holland, 1993; Millsap,
2011). MH ki-kvadrat metur hvort marktekur
munur er 4 tidnidreifingu tveggja hépa eftir
stigvaxandi gildum einhvers eiginleika, til
daemis stigafjolda eftir kyni eda hjartaafoll eftir
aldri. Vid ttreikning MH ki-kvadrats er fundid
fravik 1 fjolda einstaklinga fra jafndreifilikani 4
hverju prepi stigakvardans. Summa ki-kvadrat
gilda allra stigaprepa segir til um hvort
breytileiki { dreifingu eftir kyni sé meiri en svo
ad slembiferli skyri muninn. Forritid JMetrik,
utgédfa 4.0.3 var notad vid urvinnslu.

Nidurstddur DIF greiningar voru ad adeins
eitt atridi, atridi atta { préthlutanum Depuro,
var med MH ki-kvadrat sem féll { flokk atrida
med markverdan atridabundinn kynjamun.
Inntak atridisins lytur ad pvi hvort patttakandi
hafi upplifad 16ngun til ad grita og er svarferill
pilta og stilkna vid bessu atridi syndur &
mynd 1. Sést par ad mismunur 4 kynjum eykst
eftir pvi sem stigafjoldi 4 heildartdlu eykst.
betta er pad profatridi sem liklegast hefdi
pétt fyrirfram til ad syna mismun tengdan
kyni par sem innihald préfatridisins tengist
hegdun sem stilkur syna almennt { rikari meli
en piltar 4 unglingsdrunum og sidar (Sigrin
Sveinbjornsdéttir, 2010). Algengt er ad atridi
sem betta syni mismun tengdan kyni (Millsap,
2011). Ki-kvadrat fjogurra atrida féllu 1 flokk
veiks atridabundins mismunar, tvo vilholl
drengjum og tvo vilholl stilkum. Pessi atridi
Idta ad dhyggjum, magaverkjum, tilfinningum
annarra til préftaka og pvi hvernig préftaka
1idur vid ad hitta annad folk. fyrri tveimur
atridum er mismunur milli pilta og stilkna
med mikil einkenni depurdar en mismunurinn
er almennari { sidari tveimur atridunum. Tvo
atridi { préfhlutanum Depurd eru med veikan
atridabundinn kynjamun, eitt { Ahugaleysi og
eitt 1 Likamlegum einkennum. Atridabundinn
kynjamunur gati einna helst 6gnad réttmaeti
nidurstadna 4 préfthlutanum Depurd. Par er eitt
proéfatridi med sterkan atridabundinn kynjamun
vilhallt stilkum og tvo préfatridi med veikan
mun vilhallan drengjum.
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1. mynd. Medaltal pilta (brotalina) og stilkna (samfelld lina) 4 svarkvarda préfatridis (O til 3) eftir heildar-
skori & RADS-2 par sem markverdur atridabundinn munur kom fram milli kynja.

Umraeoda

Nidurstodur peirra rannsékna sem greint
hefur verid fra hér benda til ad proéffredilegir
eiginleikar islenskrar pydingar og stadferslu
RADS-2 séu med peim hetti ad listinn henti til
notkunar medal unglinga hér 4 landi.

Talsverd vinna var 16gd { ad stadfera
innihald préfatrida ad adstedum islenskra
unglinga og innihaldi atrida breytt til ad nd pvi
markmidi. Sum atridi bandariskrar frumgerdar
visa 1 hegdun eda adstedur sem eiga sér
takmarkada samsvorun { islenskri menningu.
Naudsynlegt reyndist ad laga innihald pessara
atrida ad veruleika islenskra unglinga til ad nd
fram @skilegum proéffredilegum eiginleikum
4 peim. Nidurstodur sem birtar eru hér syna
ad oll atridi RADS-2 virka vel fyrir islenska
unglinga. Hvert préfatridi { lista eins og RADS-
2 gegnir hlutverki vid ad tengja dkvedinn flot

4 undirliggjandi hugsmid, lidan eda hegdun {
tilteknum adstedum, vid heildarskor listans og
undirbyggja pannig tilkun 4 nidurstodunum
hans (Kane 2006). Vid pydingu og stadferslu
RADS-2 hefur tekist ad nd fram @skilegum
préffredilegum eiginleikum allra atrida listans
til ad tryggja edlilegan grunn fyrir tdlkun
hans. betta pydir ad allar per adstedur eda
tilfinningar sem atridi hans snertir 4 hafa
dhrif 4 nidurstodurnar. A fyrri stigum vinnu
med listann voru alla jafna einhver atridi sem
ekki virkudu sem skyldi og skiludu pvi litlum
sem engum upplysingum. En med pvi ad
endurskoda inntak pessara atrida og laga ad
islenskum veruleika tokst ad bata par ur.
Medaltol og dreifing 4 nidurstodum listans
er med peim hatti ad unnt er ad dtblia norm
til notkunar hér 4 landi. Medaltol eru ad
mestu svipud milli helstu hépa sem mali
skiptir, p6 kom fram samvirkni milli kyns og
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aldurs par sem munur var 4 medaltolum 14
dra drengja og stilkna. Einnig gefur dreifing
stiga svigrim til ad einkenni depurdar skeri
sig Ur almennum nidurstodum. Nidurstodur
greiningar 4 atridabundnum kynjamun gefa
ekki 4stzdu til ad ®tla ad inntak einstakra
préfatrida yti undir misremi { nidurstodum
RADS-2 milli kynja. Einungis fa atridi hafa
6lika virkni milli kynja og { einungis einu
tilviki er um sterk ahrif ad reda.

Areidanleiki listans er g6dur, yfir 0,90, hvort
sem profatridi eda préfhlutar eru notadir sem
grunneining og er fullnegjandi fyrir melitaeki
sem @tlad er til notkunar med einstaklingum.
Adferdirnar vid mat 4 dreidanleika gefa olika
mynd ad pvi leyti ad su fyrri litur til allra
préfatrida sem hvert um sig meta 6likan flot
4 hugsmidinni sem listinn metur en sd sidari
litur einungis til fjogurra meginpétta eda pema
i malingunni (Feldt og Brennan, 1989).

Nidurstodur um tengsl RADS-2 vid
onnur meliteki sem leggja mat 4 depurd
hja unglingum benda til ad islensk pyding
og stadfersla listans henti vel til notkunar
hér 4 landi. Ein af helstu roksemdum fyrir
tilkun 4 nidurstdodum melitekja er ad tengsl
peirra séu kerfisbundid sterkari vid melingar
4 somu eda skyldum hugsmidum en 6likum
(Messick, 1989). Tengsl RADS-2 vid adra
matslista eda préfhluta peirra sem meta depurd
voru i Ollum tilvikum sterk, oftast sterkari en
tengsl vid adrar melingar. P6 eru sterk tengsl
vid préfhluta sem meta kvida og préfhlutann
Reidi 4 BYI. Tengsl RADS-2 vid préthluta
er mela kvida ma skyra ut fra fredilikonum
pess efnis ad sum einkenni eru sameiginleg
bedi depurd og kvida, einkum einkenni sem
tengjast tilfinningalegu dlagi og vanlidan
almennt. Einkenni sem afmarkast ad mestu vid
depurd eru litil 4nzgja af daglegum athofnum
og takmorkud tilfinningaleg vidbrogd en
kvidi einkennist sérstaklega af likamlegum
einkennum og af virkni (Clark og Watson,
1991). Pad eru pd sameiginlegu einkennin
sem skyra samslatt préfhluta er meta depurd
og kvida, sterk tengsl og erfidleika med ad
greina milli hugsmidanna, einkum medal barna
og unglinga. Petta hefur fengid allnokkurn
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studning i rannséknum pé frekari rannsékna
sé porf (Anderson og Hope, 2008). Petta skyrir
ekki tengsl RADS-2 og préfhlutans Reidi &
BYI. I pessari rannsékn svaradi hver patttakandi
einungis einum af listunum sem @tladir voru til
réttmetisrannsékna og pvi ekki unnt ad skoda
innbyrdis tengsl BYI préfhlutanna, en erlendar
rannsoknir hafa synt ad tengsl préfhlutanna
Reidi og Depurd innan BYI séu sterk (Steer,
Kumar, Beck og Beck, 2005; Thastum, Ravn,
Sommer og Trillingsgaard, 2009). Préfhlutinn
Reioi reyndist hafa tver viddir, 6nnur peirra
tilffinningaleg og getur pad skyrt skérun vid
depurd og kvida badi par og hér. I 1j6si
pessa telja hofundar ad pad mynstur sem
fram kemur { tengslum RADS-2 og préfhluta
hans vid 6nnur prof og préfhluta sem meta
depurd, kvida, reidi og fleiri hugsmidar stydji
ad tulka megi nidurstodur hans med tilliti til
depurdareinkenna.

Skimun fyrir andlegri vanlidan { skélum
er forsenda pess ad unnt sé ad bregdast
timanlega vid og hjilpa bornum og unglingum
ad takast 4 vid vanda sinn med inngripi. bvi
er mikilvegt ad skolastofnanir hafi adgang
ad skimunarlistum med vel pekkta eiginleika
eins og RADS-2. Mikilvagt er jafnframt ad
gera frekari rannséknir 4 RADS-2. Notagildi
einstakra préthluta til skimunar fyrir sértekari
vanda hefur ekki verid skodad enn. Rannséknir
hingad til hafa beinst ad heildartdlu listans.
Slikar rannséknir veeri @skilegt ad gera {
bedi klinisku samhengi og { almennum
urtokum skoélabarna og skoda hvort dkvedin
mynstur préfhluta geti gefid visbendingar fyrir
frekari greiningu. Ekki hefur heldur verid
unnid ad rannséknum 4 notagildi visbendinga
um yfirvofandi hettu 4 sjalfskada, eiginleika
RADS-2 sem gerir matslistann fysilegan kost
til almennrar skimunar (Reynolds, 2002). Pessi
eiginleiki listans var eitt af peim atridum
sem hofdu dhrif 4 val hans til stadferslu 4
islensku, Pad vari @skilegt ad rannsaka listann
ndnar med klinisku tdrtaki og medal nemenda
i grunnskélum. Einnig er porf 4 ad safna
gdgnum af landsbyggdinni til ad unnt verdi ad
ljuka vid gerd aldursvidmida.
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Alyktanir

Pbyding og stadfersla 8 RADS-2 4 islensku og
endurskodun hennar hefur heppnast dgatlega.
Matslistinn hentar vel til ad skima fyrir depurd
medal fslenskra unglinga. Matslistinn er stuttur
og tekur pvi skamman tima { fyrirlogn. Skimun
af pessu tagi er mikilveg svo snemmtek
thlutun geti att sér stad til ad fyrirbyggja
alvarlegra punglyndi og jafnvel sjalfsvig
(Brooks og Kutcher, 2001; Carnevale, 2011).

begar lagt var af stad med adlogun RADS-
2 4 islensku var @tlunin ad hann kemi ut 4
vegum Namsmatsstofnunar. Ur pvi vard ekki,
upphaflega vegna fjarhagslegra prengsla hji
stofnuninni og sidar vegna stefnubreytingar
i dtgdfumdlum. Eftir stendur stadfersla sem
hentar vel til notkunar 4 islandi, pvi sem nast
tilbdin til notkunar. Tilgangur pessarar greinar
er ad kynna stodu 4 peirri vinnu sem lokid er
vid préun islenskrar pydingar og stadferslu
RADS-2 begar hiin er tilbdin til notkunar
medal islenskra unglinga.

Icelandic translation, adaptation
validity research and preparation
of standardization of the RADS-2
depression screening for teenagers

The Icelandic translation/adaptation of the RADS-2
scale designed for screening of depressive symptoms
among teenagers is reported. The RADS-2 is a short
instrument designed with teenagers as target group
and its original US version has good measurement
qualities. The Icelandic translation/adaptation was
developed over an eight-year period with repeated
rounds of revisions and empirical tryouts as well as
expert review. Data on the final Icelandic translation/
adaptation were collected in the Reykjavik area in 2012
and showed that the distribution of the total score could
be used for constructing norms. Internal reliability was
shown to be 0.93, correlations with other measures of
related constructs supported the validity of RADS-2
interpretation as a measure of potential depressive
symptoms, and confirmatory factor analysis indicated
that its structure was similar to the original US version.
The RADS-2 is evaluated as having potential as a group
screening instrument for use in Iceland.

Keywords: RADS-2, depression, depressive symptoms,
screening, psychometric properties.
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