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Bakgrund  Forfattarna hade ett antagande om att arbetsterapi var ett okant omrade for manga
samt att manga yrkesverksamma arbetsterapeuter hade svart att enkelt forklara vad
deras yrke innebar. Professionsforbunden World Federation of Occupational
Therapists och Sveriges Arbetsterapeuter riktar sig till yrkesverksamma och blivande
arbetsterapeuter. En stor del av forbundens arbete gar ut pa att sprida och fortydliga
information om arbetsterapi och detta uppmanar de &ven sina medlemmar att géra.
Baserat pa litteratur, forbundens uppmanande och sitt eget antagande ville forfattarna
utforska den bild som férmedlas av arbetsterapi. Forfattarna valde att rikta in sig pa
hur bilden av arbetsterapi formedlades via olika vardenheters hemsidor inom Vastra
Gotalandsregionen, da hemsidor idag ar en lattillganglig kalla till information.

Syfte Att understka hur arbetsterapi beskrivs och férmedlas via hemsidorna for de
vardenheter som erbjuder arbetsterapi.

Metod En manifest, kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman genomférdes
pa material sammanstallt fran hemsidor fran verksamheter som erbjuder arbetsterapi
inom sjukhusvard, kommunal rehabilitering, privat och offentlig primarvard.

Resultat Analysen av materialet fran hemsidorna visade att bilden av arbetsterapi kunde delas
in i tre kategorier varav alla innehdll tre underkategorier. Kategorierna var
arbetsterapeutiska handlingar, verksamhetens ramar och professionell karna.
Arbetsterapeutiska handlingar beskrev olika typer av handlingar som arbetsterapeuten
kan gora. Verksamhetens ramar beskrev olika yttre faktorer som styr
arbetsterapeutens arbete. Professionell kérna beskrev arbetsterapeutens specifika
syfte, tanke- och forhallningssatt.

Slutsats Den samlade bilden fran hemsidorna var informativ och malande men med potential

till fortydligande kring arbetsterapeutens aktivitetsfokus. Det fanns ocksa en stor
variation inom kategorierna vilket tyder pa att det finns en oenighet inom
professionen kring hur arbetsterapi bast beskrivs. Undersokningen indikerar att vidare
forskning behovs for att undersoka hur beskrivningarna pa de olika enheternas
hemsidor kan fortydligas och bli mer enhetlig for samtliga enheter som erbjuder
arbetsterapi.
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Conclusion

The authors had an assumption that occupational therapy was an unknown field for
many, and that many occupational therapists had difficulty explaining their professional
work. The professional associations World Federation of Occupational Therapists and
Sveriges Arbetsterapeuter turns to professionals and future occupational therapists. The
associations work with spreading and clarifying information about occupational therapy,
something they also encourages their members to do. Based on literature, the
associations work and the authors own assumption, the authors decided to explore the
image considering occupational therapy. The authors chose to focus on how the image of
occupational therapy was conveyed through various care units' websites in the region of
Véstra Gotaland, since websites today are an easily accessible source of information.

To study how occupational therapy is described and communicated through the websites
of health care providers offering occupational therapy.

A manifest, qualitative content analysis according to Graneheim and Lundman was
conducted on materials compiled from the websites of health care providers offering
occupational therapy in hospital care, municipal rehabilitation, private and public
primary care.

The analysis of the material from the websites showed that the image of occupational
therapy could be divided into three categories and each category contained three
subcategories. These categories were occupational therapy acts, frameworks of the
establishment and professional core. Occupational Therapy acts described different types
of actions that the occupational therapist can do. Frameworks of the establishment
described various external factors that governed the work of the therapist. Professional
core also described the specific purpose, thought and approach of the occupational
therapist.

The overall image from the websites was informative and illustrative, but with potential
for clarification about the occupational focus of the occupational therapist. There was
also a large variation within the categories, indicating that there is a disagreement among
the professionals about how occupational therapy is best described. The survey indicates
that further research is needed to investigate how descriptions on the various units'
websites can be clarified and become more consistent for all units offering occupational
therapy.
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Bakgrund

Arbetsterapi ar for manga manniskor ett okant omrade. Som studenter och blivande
arbetsterapeuter moter vi ofta fragan fran bekanta och fréimlingar “Vad #r en arbetsterapeut?”.
Denna fraga har for oss varit svar att besvara och vi har dven upplevt att manga
yrkesverksamma arbetsterapeuter har svart att pa ett enkelt och tydligt satt forklara vad de
arbetar med. Denna otydlighet kring vad arbetsterapi inneb&r misstanker vi leder till att
arbetsterapeutens kompetens och insatser inte nyttjas till fullo i samhallet. En plattform for att
sprida information om professionen &r via olika vardenheters hemsidor. Det borde ligga i
varje verksam arbetsterapeuts intresse att deras verksamhets hemsida forklarar arbetsterapi pa
ett tydligt och korrekt satt.

Arbetsterapeuter ar en yrkesgrupp vars grundldggande syfte ar att mojliggora vardagsaktivitet
med hjalp av sin specifika kompetens kring manniska och aktivitet, vilken &r sprungen ur
amnet aktivitetsvetenskap. Aktivitetsvetenskapsforskaren Wilcock (1) beskriver manniskan
som en aktiv varelse som har ett behov av att vara aktiv for att kunna erhalla god hélsa. Vissa
aktiviteter ar nodvandiga for att dverleva, sdsom att 4ta, sova och utratta sina behov. Andra
aktiviteter ar inte livsnédvandiga men bidrar i hdg grad till god livskvalité. Dessa éar i regel
sjalvvalda, lustfyllda och givande for den enskilde individen sasom att mala en tavla, leka
med sina barn eller ga i skolan. Begreppet aktivitet innefattar allt manniskan gor i sitt liv och
det finns ett starkt samband mellan hélsa och aktivitet (1).

| arbetet med att framja hédlsa genom aktivitet utfor arbetsterapeuten yrkeshandlingar baserade
pa teoretisk kunskap, bland annat i form av teoretiska modeller. En 6vergripande
arbetsterapeutisk modell skapad av Law et al. (2) kallad The person-environment-occupation
model (PEO-modellen) beskriver hur de tre komponenterna personliga faktorer, miljo och
aktivitet utgor ramen for utférandet av en specifik aktivitet. Arbetsterapeuten kan undersoka
vilken eller vilka av dessa komponenter som hindrar eller framjar aktivitetsutforandet for att
sedan erbjuda en arbetsterapeutisk insats i form av behandling eller annan atgard (2).

Arbetsterapi ar ett internationellt forskningsomrade och yrke déar teori och kunskap skapas och
delas varlden dver. World Federation of Occupational Therapists (WFOT) &r en internationell
sammanslutning och ett férbund for vérldens arbetsterapeuter som idag representerar 92
medlemslénder och 6ver 480 000 arbetsterapeuter (3). WFOT har formulerat en universell
definition kring vad arbetsterapi innebér.

Arbetsterapi ar en klientcentrerad halsoprofession som verkar for att framja hélsa och
valmaende genom aktivitet. Det huvudsakliga malet med arbetsterapi ar att, for
manniskor, mojliggora delaktighet i aktiviteter i det dagliga livet. Arbetsterapeuter
astadkommer detta mal genom att arbeta med manniskor och samhéllen for att forbattra
deras formaga att delta i de aktiviteter de vill, behdver, eller forvantas gora, eller genom
att anpassa aktiviteten eller miljon for att battre stodja deras engagemang i aktivitet.

(4, Fritt Oversatt av Julia Martinsson)

Sveriges Arbetsterapeuter (5), ett av medlemsforbunden i WFOT, ar den naturliga hemvisten
for yrkesverksamma och blivande arbetsterapeuter i Sverige. Det &r inte bara ett fackférbund
utan dven en intresseorganisation som ser det som en del i sin vision att arbetsterapeuter och
arbetsterapi ska erkannas och fa storre plats i samhallet. Arbetsterapeuter i alla ssmmanhang
maste tillsammans hjalpas at att sprida ordet om, bringa forstaelse kring och visa vérdet av



arbetsterapi. Det ar upp till arbetsterapeuterna sjélva att férmedla vad arbetsterapi innebér da
ingen annan kommer att gora det (5). Arbetsterapins dag i Sverige infordes av Sveriges
arbetsterapeuter som ett led i att sprida kunskap om arbetsterapi och for att fler manniskor ska
fa upp 6gonen for den arbetsterapeutiska kompetensen som finns. Dagen &r inspirerad av
World Occupational Therapy day som infordes av WFOT (6). En stor del av Sveriges
Arbetsterapeuters och WFOT:s arbete &r att etablera och informera om arbetsterapi. Att
professionens egna forbund uppmanar till spridning av information kring vad arbetsterapi
innebér, indikerar att det finns en bristande kunskap i samhallet kring arbetsterapi.

En orsak till att arbetsterapi ar okant, misstanker Turner et al. (7) delvis bero pa att
arbetsterapeutens roll och kompetens ar otydlig, inte bara i samhallet som stort, utan &ven
inom den egna yrkeskaren. Att det finns en oklarhet kring den arbetsterapeutiska kompetensen
och det arbetsterapeutiska yrkesutforandet har medfort en Iag status och en missforstaelse for
arbetsterapeuten, i samhaéllet och bland kollegor fran andra professioner. Turner et al. (7)
beskriver vidare att fortydligandet av yrkets karna och utférandet av professionella handlingar
starker den professionella identiteten och anvandandet av ett yrkesspecifikt sprak okar
fortroendet for professionen. Forskare inom arbetsterapi (7,8) papekar dven hur viktigt det &r
att professionen inte bara visar vad den star for, utan att den dven visar hur kostnadseffektiv
den ar och vilken nytta den kan gdra for samhéllet. En tydlig yrkesidentitet och pavisande av
arbetsterapeuters kostnadseffektivitet &r viktigt for att sélja in professionens nytta hos
politiker och vardgivare och vidare hdja professionens status i samhallet (7,8).

WFQOT:s och Sveriges arbetsterapeuters vadjande om att sprida kunskapen om arbetsterapi
indikerar som tidigare namnt att det finns en bristande kunskap i samhéllet kring vad
arbetsterapi innebar och kan tillféra i samhallet. Detta, tillsammans med Turner et al.s (7)
misstanke om att det finns en osakerhet inom den egna yrkeskaren, skapar ett behov av att se
over hur bilden av vad arbetsterapi innebér beskrivs och férmedlas. Merparten av dagens
arbetsterapeuter i Sverige ar yrkesverksamma inom vard och omsorg vid olika vardenheter.
Dessa enheter har ofta en hemsida dar det finns mojlighet att sprida snabb och lattillganglig
information. Vardguiden.se (9) ar Sveriges storsta plattform pa internet fér samlad
information kring vard och halsa. Dar sker manniskor information om olika sjukdomar,
diagnostik, behandlingar och vardinstanser. Da manga méanniskor i dagens samhalle soker
information via internet ar det angeldget att undersoka hur bilden av vad arbetsterapi innebér
formedlas och beskrivs via just denna lattillgangliga resurs.

Syfte

Att undersoka hur arbetsterapi beskrivs och formedlas via hemsidorna for de vardenheter som
erbjuder arbetsterapi.



Metod

Metodval

Materialet som har understkts och som har legat till grund for undersékningen var text som
citerats fran olika hemsidor. Nar text skall undersokas foreslar Danielson (10) att en
innehallsanalys kan tillampas och denna kan vara bade av kvalitativ eller kvantitativ karaktar.
| denna studie har en manifest innehallsanalys anvénts, vilket innebar att analysera material
med en lag grad av tolkning, halla sig sa textnara som méjligt och inte leta efter
underliggande meningar (10). Den manifesta typen av innehallsanalys har valts da texterna
redan ar publicerade och kan till skillnad fran intervjupersoner inte utveckla sina svar eller
svara pa foljdfragor. Analysen av materialet har gjorts enligt Graneheim et al.s (11) metod for
kvalitativ innehallsanalys. Den kvalitativa innehallsanalysen har sin grund i tolkning av text,
men metoden ar applicerbar pa olika typer av texter och kan genomforas med olika grader av
tolkning. Analysen genomfdrs genom att ta ut meningsbérande enheter, kondenserade
meningar, koder, kategorier och teman (11). Materialet, den citerade texten fran hemsidorna,
som har legat till grund for denna undersékning, var, till skillnad fran intervjuer, av en mer
kortfattad och genomarbetad karaktar. Sett till denna karaktérsskillnad har det sista steget i
analysprocessen, skapandet av teman, inte genomforts, da detta kraver en djupare tolkning av
texten.

Urval

Danielson (10) lyfter att vid en kvalitativ innehallsanalys av dokument, skall dokument valjas
utifran vad som kan besvara syftet. Antal dokument som bor undersokas skiljer sig beroende
pa hur innehallsrika de ar. Det maste finnas tillrackligt med material for att kunna géra en
kvalitativ tolkning av materialet (10). Det var for studien av intresse att undersoka vilken bild
av arbetsterapi som beskrivs och formedlas via olika vardenheters hemsidor i Sverige. Da en
kvalitativ innehallsanalys genomfordes var det inte rimligt att undersoka alla vardenheters
hemsidor i Sverige och darfor gjordes en geografisk avgransning. Denna avgransning
innefattade Vastra Gotalands lan, da detta ar ett stort lan innehallande vardenheter pa alla
nivaer. Vastra Gotalands lan har 1,6 miljoner invanare och bestéar av 49 kommuner (12).
Vastra Gotalandsregionen, som star for den regionala sjukvarden i lanet, har 8 sjukhus (13)
och erbjuder 122 priméarvardsenheter (14). Primarvardsenheterna drivs i bade offentlig och
privat regi.

Med hansyn till metoden och tidsramen for undersdkningen var det inte heller rimligt att
undersoka samtliga verksamheter inom lanet, dérav tillampades bade ett strategiskt och ett
slumpmassigt urval. Det strategiska urvalet tillampades for att fa fram ett representativt
analysunderlag avseende olika typer av vardenheter pa olika vardnivaer inom lanet. Det
bestamdes darmed att enheter fran de fyra olika vardnivaerna sjukhus, kommunrehabilitering,
offentlig och privat primarvard skulle vara med i undersokningen. For att bestamma vilka
enheter fran respektive vardniva som skulle granskas tillampades ett slumpmaéssigt urval
genom lottning. Lottning anvéndes for att resultatet inte skulle bli vinklat eller godtyckligt.

Inklusionskriterier och exklusionkriterier

For att garantera att de undersokta hemsidorna innehéll information att analysera och for att
sakerstalla att det bara var information om arbetsterapeuten och arbetsterapi och ingen annan
profession som undersoktes togs foljande kriterier fram:



Inklusionskriterier for vilka hemsidor som skulle inga i undersékningen var:

- Hemsidor dér det fanns tydlig och samlad information om arbetsterapi.

- Hemsidor som beskrev rehab, alltsa fysioterapi och arbetsterapi tillsammans, inkluderades
men enbart texten som enskilt beskrev arbetsterapi analyserades.

Exklusionskriterier for vilka hemsidor som inte skulle inga i undersokningen var:
- Hemsidor dar det stod att arbetsterapeuten ar del i ett team utan att dess yrkesspecifika
uppgifter var beskrivna.

Procedur

Det finns atta sjukhus i regionen varav tre ar uppdelade pa flera enheter. Sahlgrenska
Universitetssjukhusets verksamhet bedrivs pad Ostra sjukhuset, Ostra Barnsjukhuset, Hogsbo
sjukhus, MélIndals sjukhus och Sahlgrenska sjukhuset, var och en av dessa har en egen
hemsida och de behandlades darfor som separata enheter. Tva av sjukhusen, Skaraborgs
sjukhus (SKAS) och Norra Alvsborgs sjukhus och Uddevalla sjukhus (NU-sjukvarden) &r
ocksa uppdelade pa olika enheter men deras enheter har en gemensam sida for arbetsterapi,
darav har NU-sjukvarden och SKAS behandlats som enbart tva enheter. Fyra av de 6vriga
sjukhusen exkluderades direkt da de inte erbjod arbetsterapi eller hade information om
arbetsterapi pa sin hemsida. Darmed aterstod totalt fyra sjukhus fordelat pa atta
sjukhusenheter. Med hénsyn till det tidigare ndmnda strategiska urvalet efterstravades en jamn
representation fran de olika vardnivaerna, darfor beslutades att atta enheter fran respektive
vardniva skulle inga i unders6kningen.

For att valja ut vilka atta primarvardsenheter inom privat och offentlig regi som skulle inga i
undersokningen gjordes som tidigare namnt en lottning. For att fa fram vilka privata och
offentliga primarvardsenheter lottningen skulle ske bland, beh6vde det forst undersdkas vilka
enheter inom Vastra Gotalandsregionen som erbjod arbetsterapi. En sokning gjordes pa
vardguidens hemsida med sokordet “Arbetsterap*”” och med den geografiska avgriansningen
Vistra Gotalandsregionen. Sokordet “Arbetsterap*” anvéndes for att fA med enheter som hade
med antingen ett, eller bada orden arbetsterapeut och arbetsterapi i sin beskrivning. Bland
samtliga privata primarvardsenheter som framkom i sékningen lottades atta enheter fram. Vid
narmare undersokning visade det sig att samtliga offentliga priméarvardsenheterna hade ett
gemensamt och snarlikt upplagg pa sina hemsidor. Vad som kunde skilja dem at var olika
exempel pa behandlingar de erbjod. Trots detta behandlades de som atta separata enheter i
analysen.

Informationen fran sjukhusen och primarvardsenheterna samlades in via Vardguiden och
respektive enhets hemsida. Datamaterialet bestod av den korta informationstext som oftast
fanns pa Vardguiden och den information som hittades pa den hemsida som var lankad via
Vardguiden. De kommunala verksamheterna som erbjod arbetsterapi gick inte att hitta via
Vardguiden. Materialet fran dessa hemsidor samlades istéllet in genom att eftersoka
kommunernas hemsidor via sékmotorn Google for att sedan soka efter “arbetsterapi” pa
hemsidans egna sokfdlt. Om inte detta gav resultat anvénde forfattarna sokordet “rehab*” i
hemsidans egna sokfalt. PA manga av hemsidorna var informationen om arbetsterapi och
arbetsterapeuter spridd over olika delar av hemsidan. D&rfor var det ibland nédvandigt att
klicka vidare pa olika rubriker pa hemsidan for att fA med all relevant information. Lottning



genomfordes aven for att vélja ut de atta kommunerna inom regionen som skulle inga i
undersdkningen.

Material

Materialet samlades in mellan den 2018-01-22 och 2018-01-24. Det insamlade materialet
sammanstalldes i ett dokument med text fran de 32 verksamheter som blivit inkluderade och
framlottade. Var och en av hemsidorna anonymiserades genom att namnet pa enheten byttes
ut mot en bokstav och en siffra (A1-A8, B1-B8, C1-C8, D1-D8), for en 6verskadlig bild se
figur 1 nedan. Det sammanstallda materialet granskades narmare och reducerades genom att
den text som inte berorde eller beskrev arbetsterapi togs bort. Informationstext om Oppettider
eller att det inte kravdes remiss for att soka sig till arbetsterapeuten ar exempel pa text som
togs bort. Vid narmare granskning framkom ocksa att flera av hemsidorna helt, eller delvis,
beskrev arbetsterapi och fysioterapi tillsammans eller som ett rehabteam. Det gick da inte att
utlésa vilken del av texten som hoérde till respektive yrkeskategori. Detta gallde i huvudsak de
kommunala enheterna. All text fran hemsidorna som beskrevs pa detta vis togs inte med i
analysen och utgjorde darmed ett internt bortfall. Pa fem av hemsidorna kunde ingen text
anvandas och dessa exkluderades i sin helhet. Figur 1 nedan visar representationen av de olika
enheterna som analyserades. Efter denna reducering pabdrjades analysen av datamaterialet
fran 27 av de 32 enheterna som kvarstod.
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Figur 1. Figuren visar vilken typ av verksamhet som varje bokstav hor till. Figuren visar dven
vilka enheter som helt exkluderats pa grund av det interna bortfallet. De exkluderade
enheterna ar de 5 enheter med vit bakgrund och de 27 enheter med gra bakgrund &r de enheter
som kvarstod for vidare analys.

Analys

En kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim et al. (11) genomfordes med undantag fran att
skapa teman. Forfattarna identifierade meningsbérande enheter, kondenserade dessa och tog
ut koder som senare delades upp i kategorier och underkategorier. Kategorierna och



underkategorier kom senare att representera den samlade bilden av arbetsterapi fran
hemsidorna. Se exempel pa kondensering av meningsbarande enheter och kodning av dessa i
tabell 1 nedan.

Tabell 1. Analysschema dver hur texten analyserades fran meningsharande enheter till koder.

Meningsbéarande enhet Kondenserad text Koder

Vi gor en noggrann Noggrann bedémning av Behovsbedémning,
beddmning av dina behov behov, lagger Samarbete klient och

och tillsammans lagger vi tillsammans upp terapeut, Individuell

upp en individuell individuell behandlingsplan, Traning
behandlingsplan. Det kan behandlingsplan kan vara for fungerande vardag,
vara saval traning eller traning, anpassning av din Anpassning av omgivning
anpassning av din omgivning for att fa din for fungerande vardag.
omgivning for att fa din vardag att fungera.

vardag att fungera.

Om du har svart att klara Vid svarigheter att klara Svarigheter i vardaglig
vardagliga aktiviteter har vardagliga aktiviteter har aktivitet, Bedéma

du rétt att fa en du ratt att fa bedomning hjalpmedelsbehov.
beddmning av ditt behov av ditt behov av

av hjalpmedel. hjalpmedel.

Forfattarna borjade med att tillsammans genomféra kodningen av materialet fran sjukhusens
hemsidor for att sedan koda kommunernas respektive primarvardsenheternas sidor var for sig.
Allt material granskades darefter gemensamt av forfattarna, for att forsakra att arbetet skett pa
liknande vis. Efter att kodningen var klar delades koderna in i kategorier. Alla koder i en
kategori hade en gemensam innebdrd som skiljde sig fran koderna i Gvriga kategorier.
Koderna inom kategorin blev indelade i underkategorier da det fanns vissa variationer av
kodernas innebdrder inom kategorin. Analysen diskuterades med en expert inom metoden for
att starka trovardigheten av resultatet samt for att sakra kopplingen mellan empirisk data
(hemsidornas text) och kategorierna.



Resultat

Resultatet av analysen av innehallet fran de undersokta hemsidorna visade att den samlade
bilden av arbetsterapi beskrivs i form av tre sinsemellan olika kategorier med tre tillhérande
underkategorier vardera. For en helhetsbild av det framtagna resultatet se figur 2 nedan. Efter
varje underkategori redovisas ett citat fran nagon av de undersokta hemsidorna benamnda i
enlighet med figur 1. Vilka enheter som finns representerade inom varje underkategori anges
inom parantes efter underkategoriernas rubriker.
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Figur 2. Den samlade bilden av arbetsterapi fran hemsidorna.

Arbetsterapeutiska handlingar
En av de tre kategorierna visar att arbetsterapi beskrivs i form av olika handlingar
arbetsterapeuten utfor i sitt arbete.

Handlingar riktade mot patientens miljé (A2-7, B4-5, C1-8, D1-8)

| denna underkategori beskrivs arbetsterapeuten som en person som forskriver hjalpmedel och
utfor anpassning av miljon patienten ror sig i. Hjalpmedelsforskrivning ar en handling som
beskrivs i form av alla momenten i forskrivningsprocessen, sa som att bedoma
hjalpmedelsbehov, prova ut och forskriva hjdlpmedel. Det kan vara olika typer av hjalpmedel
som ortoser, verktyg, kognitiva hjalpmedel och hjalpmedel som underlattar vardaglig
aktivitet. Hjalpmedelsforskrivning beskrivs bade som en enskild handling arbetsterapeuten
utfor eller som en av manga andra interventioner arbetsterapeuten utfor. Arbetsterapeuten
utfor atgarder i form av olika typer av miljéanpassningar, bland annat utredning och intyg for
bostadsanpassning. Bostadsanpassning beskrivs som ett led i att fa en fungerande vardag.
Fallprevention i hemmet och utformning av arbetsplats och andra typer av anpassningar hor
ocksa till anpassningar av patientens miljo.

“Forskrivning av hjdlpmedel dr en del i rehabiliteringen och kan vara en av flera insatser for
att nd uppsatta mal.” (B4)



Konsulterande handlingar (A3,A6, B4-5, C1-2, C6, C8, D1-8)

Underkategorin beskriver att arbetsterapeuten muntligt stodjer olika personer de moter i sitt
arbete. Inom denna underkategori beskrivs att arbetsterapeuten &r en radgivare och handledare
till personal, anhdriga och patienter. Det kan vara olika typer av radgivning och information,
sd som ergonomisk radgivning, hjalpmedelsradgivning och radgivning kring sémn.

”Information, undervisning och handledning for patient, personal och anhérig.” (B5)

Handlingar riktade mot patienten (A2-7, B4-5, B8, C1-6, C8, D1-8)

Handlingar riktade mot patienten omfattar arbetsterapeutiska, praktiska insatser riktade mot
personen, dess aktiviteter, funktioner och utredning av dessa. De omfattar ocksa hur aktivitet
anvands som intervention och hur arbetsterapeuten arbetar med patienten genom att anpassa
aktivitet, forandra aktivitetsutforandet eller skapa en fungerande vardag genom tréning i
aktivitet. Inom underkategorin lyfts ocksa aspekter kring behandlingar som riktar sig mot att
forbattra, trana eller kompensera nagon typ av kroppslig eller kognitiv funktion och/eller
formaga. Exempel pa olika typer av utredningar kunde vara bedomning/kartlaggning av
aktivitetsformaga, testning av handfunktion eller andra funktioner. Arbetsterapeuten utfor
bade rena funktionsbeddmningar men funktioner kan ocksa testas i aktivitet.

“Utifran uppsatta mal inriktas trdningen pd t.ex. greppformdga, forflyttning, styrka, balans,
rorlighet, kondition och kognitiva funktioner som t.ex. minnesproblematik och trotthet. ”(C1)

Verksamhetens ramar

Kategorin verksamhetens ramar visar inom vilka omraden och med vilka malgrupper
arbetsterapeuten jobbar. Den visar dven vilka typer av problem terapeuten pa verksamheten
behandlar och vilka forutsattningar for behandling som finns pa verksamheten.

Yrkesspecifikt uppdrag (A2-7, B4, B6, C3, C6, C8, D1-8)

Denna underkategori beskriver en arbetsterapeut som jobbar med problem i vardagens
aktiviteter. Det beskrivs att arbetsterapeuten traffar personer som har nagon typ av svarighet i
vardaglig aktivitet oavsett bakomliggande orsak. Underkategorin innefattar det uppdrag som
ar specifikt for arbetsterapeuten inom olika verksamheter.

“Vi véinder oss till dig som har svdarigheter att klara dina vardagliga sysslor.”(A2)

Medicinska referensramar (A2-8, B4, B8, C1-3, C5-7)

Underkategorin beskriver att arbetsterapeuten traffar personer utifran exempelvis diagnos
eller vilken typ av verksamhet arbetsterapeuten arbetar inom. Arbetsterapeuten aterfinns inom
vissa typer av verksamheter sasom exempelvis dldreomsorg, rehabiliteringsmedicin eller
rehabilitering av smartproblematik. Det finns ett fokus pa att rehabilitering sker mot personer
med olika typer av skador, sjukdomar eller nedsatta formagor. For att traffa en arbetsterapeut
behdver personen vara inom detta verksamhetsomrade eller ha nagon typ av skada, sjukdom
eller nedsatt formaga.

"Till var mottagning kommer du om du behover behandling inom handrehabilitering eller
reumatologi.” (A4)



Praktiska forutsattningar (A6, A8, C1, C5-6)

Hér beskrivs hur och i vilka former arbetsterapeuten jobbar. Arbetsterapeuten bedriver sin
terapi bade enskilt och i grupp, arbetar pa avdelning eller kommer ut i hemmet,
arbetsterapeuten jobbar i team och samverkar med andra instanser. Arbetsterapeuten jobbar
med férebyggande och kompenserande atgarder och gor uppfoljningar av tidigare insatser.

"Vid behov kommer arbetsterapeuten hem till dig for att gora en bedomning av vilken hjdilp
du behéver.” (C5)

Professionell karna
En kategori som beskriver arbetsterapeutens unika spar och vilket tankesatt som ligger till
grund for arbetsterapeutens professionella handlingar &ar kategorin professionell karna.

Patienten i centrum (A3-8, B4-5, B8, C1, C5-6, D1-8)

Denna underkategori beskriver arbetsterapeuten som en vardgivare som ser till patienten den
moter. Vidare hur arbetsterapeuten har ett ndra samarbete med patienten och att det &r
patientens egna behov och dnskemal som star i centrum for arbetet. Patienten sitter pa resurser
som arbetsterapeuten tar tillvara pa.

“Vi gor forst en individuell bedomning/kartldggning av din funktion/férmdgor. Ddrefter
erbjuder vi en lamplig behandling eller atgard utefter dina behov och din malsattning. ”” (C6)

Aktivitet i centrum (A7-8, B4-5, B8, C1, C3, C6, C8, D1-8)

Underkategorin tydliggor arbetsterapeutens specifika aktivitetsfokus genom beskrivningar av
den kompetens och det forhallningssatt med inriktning mot aktivitet som arbetsterapeuten
besitter. Arbetsterapeuten beskrivs tillvarata och utveckla en patients fardigheter och
formagor i vardagen, att mojliggéra anpassning, att anvanda aktivitet som halsoframjande
medel samt att kunna anvanda aktivitet som bade mal och medel.

“Arbetsterapeuten anvinder aktivitet for att framja halsa och valbefinnande. Vardagens
aktiviteter ar vanligen bade mal/ och medel inom arbetsterapi.”(A8)

En fungerande vardag (A2-8, B4, C1, C3, C8, D1-8)

En fungerande vardag omfattar beskrivningar av malet med arbetsterapi och vad arbetsterapi
forvantas leda till. Arbetsterapi beskrivs finnas till for att hjalpa manniskor att fa en
fungerande vardag, att leva ett sjalvstandigt och meningsfullt liv. Beskrivningarna tydliggor
ocksa arbetsterapeuten som en lank mellan funktionshinder och ett aktivt liv. Arbetsterapi
syftar till att framja delaktighet och att forebygga begransning i vardagen. Att vara delaktig i
aktivitet ar ett mal for arbetsterapi och det ar vanligt for patienterna att ha olika malaktiviteter.

“Var arbetsterapeut hjdlper dig att hitta I6sningar och nya sdtt att fa en fungerande vardag
och ett sa aktivt liv som mojligt. ’(D1-8)



Metoddiskussion

Kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim et al. (11) valdes for att fa fram den samlade
bilden av arbetsterapi. Analysen resulterade i kategorier med underkategorier som innehéll
olika typer av beskrivningar géallande arbetsterapi och arbetsterapeuten. Graneheim et al. (11)
poangterar vikten av att diskutera en kvalitativ undersoknings trovardighet utifran de fyra
begreppen giltighet, tillforlitlighet, dverforbarhet och delaktighet. Féljande metoddiskussion
lyfter forst resultatets trovardighet relaterat till dessa begrepp. Vidare diskuteras
trovardigheten relaterad till forfattarnas forforstaelse. Metodvalet i forhallande till syftet
diskuteras ocksa. Slutligen fors ett resonemang kring etiska risker kontra nyttan med
undersokningen.

For att uppna en hog giltighet (11) efterstravades som namnts i metoden ett strategiskt urval
och en representativitet bland de olika verksamheterna inom Vastra Gotalandsregionen. Som
tidigare ndmnts gjordes en ndrmare granskning av det insamlade materialet dar delar av vissa
hemsidor och fem hemsidor utesléts totalt. Huvudsakligen var det kommunala hemsidor som
uteslots pa grund av att arbetsterapi och fysioterapi beskrevs tillsammans och det gjordes
ingen distinktion av vem som arbetade med vad. Detta skapade ett stort bortfall av text dar det
kan ha statt viktiga saker som berort dven arbetsterapi. Syftet med studien var dock att
undersdka hur just arbetsterapi beskrivs och férmedlas och om det inte gick att urskilja vad
som géllde arbetsterapi och vad som gallde fysioterapi ansag forfattarna att texten inte kunde
anvandas. Det gdr inte att analysera text som inte finns aven om det faktum att vissa hemsidor
inte har nagon anvéandbar beskrivning kunde varit intressant att studera och diskutera. Detta
hamnade tyvarr inte inom ramen for denna undersokning. Bortfallets omfattning kan dock ha
medfort att resultatet minskar i giltighet (11). Det faktum att en typ av verksamhet,
kommuner, star for en storre del av bortfallet kan ocksa paverka resultatets representativitet
sett till olika typer av verksamheter.

Forfattarna ar sedan tidigare nagot bekanta med Graneheim et al.s (11) kvalitativa
innehallsanalys, bada har testat den i form av analys av transkriberade intervjuer. Att
analysera publicerad text var nytt for bada forfattarna, vilket kan ha paverkat resultatets
tillforlitlighet (11) genom att eventuella feltolkningar kan ha gjorts pa grund av bristande
erfarenhet i metoden. Att forfattarparet har gjort analysen tillsammans &r en styrka da
mojligheten har funnits att upptacka och atgéarda varandras feltolkningar.

Kategoriseringen av koder och skapandet av underkategorier har som ndmnts i metoden
diskuterats tillsammans med en tredje part som &r expert inom den valda metoden, en
validering med hjalp av expert (11) har alltsa genomforts. D& en annan part an forfattarna
bekraftade ett monster koderna emellan 6kade giltigheten (11) i att materialet fran hemsidorna
verkligen stimde Gverens med resultatet. Det ses dven som en styrka att proceduren for urval
och analys redovisas utforligt i metoden samt att citat fran hemsidorna visas i resultatet vilket
Okar lasarens egna mojligheter att sjalv vardera undersokningens giltighet (11).

Med hénsyn till tidsramen for undersdkningen gjordes ett smalt urval, resultatet visar enbart
bilden av hur arbetsterapi beskrivs och férmedlas pa framlottade hemsidor i Véstra Gétaland
och resultatet kan saledes inte med sékerhet gélla for alla hemsidor i Véastra Gotaland.
Resultatet kan inte heller med sakerhet éverforas pa hur bilden ser ut i hela Sverige, an mindre
hur det ser ut i vriga varlden. Sett till det strategiska urvalet, att vardenheter fran olika
vardnivaer har undersokts, finns dock en misstanke om att beskrivningar om arbetsterapi fran
samma vardnivaer beskrivs pa liknande satt oberoende av geografisk placering i Sverige.
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Resultatet kan saledes inte med sakerhet vara 6verforbart (11) till varken alla vardenheters
hemsidor i Vastra Gotalandsregionen eller till andra vardenheters hemsidor i 6vriga Sverige.
En styrka sett till urvalet var att i analysen av materialet framgick en méattnad da koderna
borjade upprepa sig nar kodningen av de sista enheterna gjordes. | metoden beskrivs att
Danielson (10) lyfter vikten av att urvalet av material bor vara tillrackligt stort for att kunna
gora en kvalitativ analys, mattnaden som uppnatts tyder pa att urvalet var tillrackligt stort for
att kunna analyseras.

Sett till delaktighet (11) har inte forfattarna paverkat materialet da det redan ar publicerat och
darmed antas delaktigheten inte paverka resultatet. Daremot kan forfattarnas forforstaelse haft
en storre inverkan pa resultatets trovardighet. Malterud (15) understryker relevansen av att
diskutera hur forskarnas forforstaelse inverkar pa resultatet. Som tidigare har diskuterats i
bakgrund och problemformulering fanns ett antagande om att arbetsterapi inte beskrevs pa ett
fordelaktigt och lattforstaeligt satt. Ett antagande som har funnits med genom hela arbetet
med undersékningen. Forfattarna har snart tre ars akademiska studier inom amnet arbetsterapi
vilket medfor en stor forforstaelse kring vad arbetsterapi innebar. Detta antagande och denna
forforstaelse kan ha paverkat analysen genom att det kan ha skett omedveten tolkning i
kodningen och kategoriseringen till forman for antagandet. Ett satt att forhalla sig till detta var
att genomfora en manifest innehallsanalys, med en lag grad av tolkning och ett textnara
forhallningssatt.

Sammantaget har atgarder for att ka resultatets giltighet, tillforlitlighet och 6verforbarhet
vidtagits. Atgéarder har dven vidtagits for att minska resultatets inverkan av forfattarnas
delaktighet och forforstaelse. Dessa atgarder anses ha bidragit till att resultatet har hog
trovardighet men lasaren ges genom noggrant beskrivet tillvagagangssatt mojlighet att sjalv
bedoma det slutgiltiga resultatets trovardighet.

Sett till metodvalet for denna undersokning visar resultatet den samlade bilden av arbetsterapi
fran olika verksamheter. Tillsammans innehaller verksamheterna information som platsar i
alla tre resultatkategorier. Sett till varje enskild hemsida varierar bilden som presenteras av
arbetsterapi, vissa hemsidor har information fran alla kategorier, vissa fran tva eller en. Den
patient eller anhdérige som soker information om arbetsterapi eller undrar vad en
arbetsterapeut kan gora just for dem kommer kanske bara att soka information fran en
hemsida och beroende pa vilken sida det ar sd kommer denne motas av olika utforliga
beskrivningar om vad arbetsterapi innebar. Resultatet kan alltsa inte tolkas som att det visar
pa bilden som ges av arbetsterapi pa varje enskild hemsida. Om det hade varit syftet hade en
annan metod av mer kvantitativ karaktar behovt anvandas, dar fokus hade legat pa antal
forekomster av olika beskrivningar pa olika hemsidor.

Etiska 6vervdganden

Materialet som lag till grund for undersokningen var offentligt publicerat material och darfor
ansags till en borjan att det inte forelag nagra etiska risker avseende konfidentialitet. Dock
misstanktes att aktuella vardenheter skulle kunna kénna sig utpekade i undersoékningen och i
dess resultat, darav anonymiserades deltagarna. Hansyn visades ocksa till att texterna inte var
publicerade i syfte att analyseras, utan var till for att 1&sas av patienter. Resultatet hanterades
darfor med respekt for undersokta enheter, dels genom anonymiseringen och dels genom att
kodningen av texten gjordes med sa lite tolkning och vardering som majligt. Denna studie kan
bidra till tydliggrandet och medvetandegdrandet av arbetsterapeutens kompetens och
uppdrag for saval yrkesverksamma samt alla som kommer i kontakt med arbetsterapi. Darmed
anses nyttan overvaga riskerna.
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Resultatdiskussion

Nar undersokningen genomforts framkom att den samlade bilden av arbetsterapi fran
hemsidorna var innehallsrik. Nastan alla enheter namnde att de arbetar med aktivitet och
vardagsproblematik, vilket stammer bra 6éverens med WFOT:s definition (4) av arbetsterapi.
Manga enheter nimnde ocksa att det &r att fa en fungerande vardag som &r malet vilket ocksa
harror till definitionen. Trots att hemsidorna inneholl relevant information om arbetsterapi ses
potential till forbattring och ytterligare tydlighet kring arbetsterapeutens unika kompetens
kring aktivitet. En underkategori fran varje kategori diskuteras nedan och de férekommer i
samma ordningsfoljd som kategorierna i resultatet. Just dessa underkategorier valdes eftersom
de hade storst relevans gentemot undersokningens syfte. Slutligen diskuteras att &ven om den
samlade bilden av arbetsterapi pa hemsidorna var innehallsrik, fanns det en stor variation i
beskrivningarna inom de olika kategorierna. Vad orsaken och konsekvenserna for detta &r och
kan bli diskuteras ocksa.

| underkategorin Handlingar riktade mot patienten redovisas att arbetsterapeuten utfér olika
typer av handlingar som kan vara riktade mot personen och dess aktiviteter eller riktade mot
kroppsliga eller kognitiva funktioner. | de aktivitetsinriktade handlingarna forsdker
arbetsterapeuten skapa en fungerande vardag genom traning i och anpassning av aktivitet,
eller genom att forandra aktivitetsutforande. Dessa insatser gar val i linje med WFOT:s
definition av arbetsterapi (4) som presenterats i bakgrunden vilken fokuserar pa att arbeta med
aktivitetsformaga eller anpassning av miljo eller aktivitet. Nagot som gar mindre val i linje
med WFOT:s definition (4) &r den typ av insatser som enbart riktar sig till personens
kroppsliga eller kognitiva funktioner, da denna naturvetenskapliga inriktning inte alls
omn&mns i definitionen om arbetsterapi. Turner et al. (7) beskriver att det har funnits
tendenser av att arbetsterapeuten har jobbat med icke-arbetsterapeutiska arbetssétt for att fa
acceptans. Detta har lett till en forvirring kring och undervardering av arbetsterapi. Detta icke-
arbetsterapeutiska arbetssatt skulle kunna vara typen av handlingar med rent
funktionsinriktade insatser som omnadmndes i form av forbattring, kompensering eller traning
av formagor kopplade fran aktivitet. Vad som &r unikt for arbetsterapeuten &r att denne har ett
aktivitetsperspektiv som ska genomsyra hela arbetsutforandet. Att beskriva arbetsterapeutiska
handlingar i form av rent funktionsinriktade insatser kan harledas till Turners (7) uttalande om
att arbeta med icke-traditionella arbetssatt for att uppna acceptans och detta skulle kunna bidra
till att arbetsterapeuten och fysioterapeuten ofta kopplas samman och blandas ihop, aven
bortsett fran att de yrkeskategorierna ofta jobbar tillsammans. Erlandsson et al. (16) diskuterar
den paradigmkrock som kan uppsta mellan arbetsterapeuter och andra halso- och
sjukvardsprofessioner da arbetsterapeuten har ett paradigm som ar mer influerat av
aktivitetsvetenskap, humanvetenskapligt och holistiskt synsétt &n ett rent naturvetenskapligt.
Vidare beskriver Erlandsson et al. (16) att paradigmkrocken kan resultera i att
arbetsterapeuten forringar sin professions synsatt for att istallet forklara sig i
naturvetenskapliga termer dar funktionstraning, funktionsférmaga eller minskad smarta
presenteras som resultat av arbetsterapi (16).

| underkategorin Medicinska referensramar namns att olika verksamhetsomraden eller typer
av skador, sjukdomar eller nedsatt formaga styr vilka som ar valkomna till enheten déar
arbetsterapeuten arbetar. Ibland kan det vara sa att en viss verksamhet bara tar emot en typ av
patienter, exempelvis en storkeenhet, det ar da givet att arbetsterapeuterna dar bara arbetar
med rehabilitering av patienter med stroke. Det faktum att det bara ar en viss sjukdom som
rehabiliteras, hindrar inte att det kan uttryckas extra tydligt att det &r just vardagsproblem som
blivit en konsekvens av sjukdomen som arbetsterapeuten behandlar, och inte sjukdomen i sig.
Vi som arbetsterapeuter vet att vi jobbar med aktivitet som vart priméra terapeutiska
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redskap och malet for vara interventioner (17) men for att fortydliga for patienter, anhoriga
och kollegor kan det inte nog poéngteras. Nar olika exempel pa sjukdomar, skador och
funktionsnedsattningar som arbetsterapeuten kan jobba med anges, kan det ocksa finnas en
risk att personer som har vardagsproblem, men som inte har nagon av de angivna
sjukdomarna, skadorna eller funktionsnedsattningarna inte kanner att just de kan bli hjalpta av
arbetsterapeuterna dar. Wilcock (1) lyfter att ha ett aktivt liv ar en ménsklig rattighet och att
alla manniskor i vérlden har rétt till detta. Med hansyn till detta uttalande kan det tolkas som
att alla manniskor ocksa har rtt till arbetsterapi, vars syfte ar att mojliggora ett aktivt liv.
Dérmed borde det vara viktigt att enheternas hemsidor uttrycker att de vander sig till alla
maéanniskor. Det skulle vara en férdel om enheterna bara anger sjukdom eller skada nar det ar
ett krav for att fa soka vard pa den enheten och undviker att skriva det nar det inte &r ett krav.
Om enheterna istéllet fokuserar pa att arbetsterapeuterna kan hjalpa en patient med olika typer
av vardagsproblem kanske fler personer med vardagsproblem hade vant sig till arbetsterapin
och darmed fatt mojlighet till de aktiva liv de har rétt till.

Manga, men inte alla, enheter representeras inom underkategorin Aktivitet i centrum. |
underkategorin beskrivs arbetsterapeutens unika kompetens och anvéndande av aktivitet som
héalsoframjande medel. Sett till innehallet i underkategorin stimmer dven det bra 6verens med
innehallet i WFOT:s definition (4) gallande vad arbetsterapi innebar och vad malet med
arbetsterapi ar. Wilding et al. (18) diskuterar att den arbetsterapeutiska kompetensen ar svar
att visa pa da den finns med i arbetsterapeutens bakhuvud och inte ar lika direkt och latt att se
som l&karens lakemedelsforskrivning eller kirurgens ingrepp (18). Att arbetsterapeutens
kompentens kan verka osynlig och simpel medfor att det ar an viktigare att formedla
arbetsterapeutens unika och komplexa kompetens och att faktiskt sétta ord pa de handlingar
denne genomfor och beskriva pa vilket sétt aktivitet kan anvandas for att framja halsa. Det ar
alltsa helt nodvandigt att samtliga enheter tydligt presenterar denna essentiella del av kdrnan i
arbetsterapi pa sina hemsidor for att inte arbetsterapeutens kompetens skall forringas.

Resultatet som helhet visar, som ovan namnt, att den samlade bilden av arbetsterapi var
innehallsrik men att det fanns en stor variation inom kategorierna och underkategorierna.
Denna variation, att samma sak beskrivs pd manga olika satt, tyder pa att professionen inte &r
helt enad nér det kommer till hur arbetsterapi bast beskrivs. Turner et al. (7) diskuterar att det
finns en dalig spridning i samhéllet kring vad arbetsterapeuten faktiskt gér och att denna
bottnar i att arbetsterapeuterna inte sjalva vet hur yrket ska forklaras eller definieras.
Arbetsterapeuten behover ha en forstaelse for yrkets karna for att kunna rattfardiga sina
professionella handlingar. Turner et al. (7) diskuterar vidare att anvédndandet av ett
yrkesspecifikt sprak ar ett effektivt satt att starka yrkesverksammas och studenters identitet
och fortydligar kérnan i yrket (7). Den varierade bilden av hur arbetsterapi beskrivs som
framkommer i resultatet indikerar att det gemensamma yrkesspecifika spraket inte anvands
fullt ut. Lyckas professionen att battre enas i sitt sétt att uttrycka sig i sina beskrivningar kan
forhoppningsvis bilden av vad arbetsterapi ar och kan tillfora i samhéllet lattare spridas, bli
mer kand och bidra till att hoja yrkets status. Sveriges Arbetsterapeuter, WFOT och
litteraturen (3, 5, 7, 16, 18) uppmanar alla den yrkesverksamma arbetsterapeuten att fortydliga
sitt yrkesutdvande och sprida information om arbetsterapi. Att sprida en enhetlig beskrivning
av arbetsterapi ar kanske inte sa enkelt for varje enskild arbetsterapeut. Resultatet i
undersokningen indikerar att det inte heller ar sa enkelt for varje enskild arbetsterapienhet att
sprida en enhetlig beskrivning av arbetsterapi. Kanske hade det varit av fordel att ocksa lyfta
denna fraga pa en hogre niva istallet for att enbart lagga ansvaret for spridningen pa den
yrkesverksamma arbetsterapeuten. Vidare forskning skulle behdvas for att undersoka pa vilket
sétt de olika hemsidor for de enheter som erbjuder arbetsterapi ska kunna visa upp en tydlig,
enhetlig och gemensam bild av vad arbetsterapi innebar.
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Slutsats

Forfattarna hade innan undersékningen delvis en uppfattning om att manga i samhaéllet inte
vet vad arbetsterapi innebar, men dven en uppfattning om att arbetsterapeuter sjalva har svart
att forklara inneborden av arbetsterapi pa ett enkelt och tydligt satt. Professionsforbunden
WFOT och Sveriges arbetsterapeuter samt litteratur gallande professionen bekraftade
misstanken om att en tydlig bild av vad arbetsterapi innebdr inte &r tillrackligt kand for
allmanheten. Efter analys av materialet fran hemsidorna som Iag till grund for undersokningen
framkom att beskrivningarna bestod av vilka handlingar arbetsterapeuten utfor, vilka
verksamhetsramar som styr arbetsterapeutens arbete och professionens kdrna. Mycket av
innehallet fran kategorierna stammer val éverens med WFOT:s definition (4) av arbetsterapi,
men potential till ytterligare tydlighet kring arbetsterapeutens aktivitetsfokus upptacktes. Den
varierade bilden av arbetsterapi som framkom i resultatet indikerar att professionen inte &r
helt enad om hur arbetsterapi bast beskrivs och formedlas. Resultatet av undersékningen
indikerar att vidare forskning behdévs for att komma fram till hur beskrivningarna pa de olika
enheternas hemsidor ska fortydligas och bli mer enhetlig fér samtliga enheter som erbjuder
arbetsterapi.
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