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RESUMEN

Luego de haber culminado satisfactoriamente esta investigacion, presento
ante ustedes este modesto trabajo titulado* la dinamicas de recreacion como
factor en el cambio de conducta de la timidez en el area de personal social
en los nifios del 2° grado de la Institucién Educativa “Supte San Jorge”, de
la ciudad de Tingo Maria 2016”, el cual pretende dar a conocer en el campo
educativo este recurso durante el proceso de ensefanza-aprendizaje,
evaluando su influencia ante esta necesidad empleado las dinamicas de
recreacion como estrategia.

La distribucion poblacional de los nifios del 2° grado estuvo de la siguiente
manera, 30 nifios de la seccion A, 30 nifios de la seccion B, 32 nifios de la
seccion C.

Se trabajo con el grupo experimental, a quienes se les ensefio y evalu6 bajo
el recurso de las dinamicas de recreacion.

Después de nuestro tratamiento experimental, utilizando las dinamicas de
recreacion, los resultados fueron favorables, es decir, nos ha permitido
mejorar el cambio de conducta de timidez en los estudiantes.

Los resultados del grupo experimental que luego de haber aplicado las
dinamicas de recreacién para mejorar el cambio de conducta de timidez,
obtuvieron un promedio de 15,76 habiéndose incrementado este en 5 puntos
comparado con el promedio de pre test.

El promedio aritmético fue mayor en el grupo experimental, lo que indica la
influencia es positiva de las dinamicas de recreaciéon como factor en el
cambio de conducta de timidez en los nifios del 2° Educacion primaria de la
Institucion Educativa Supte San Jorge de la ciudad de Tingo Maria.

Palabra clave: dinamicas de recreacion, cambio de conducta, timidez
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ABSTRACT
After successfully completing this research, | present before you this modest
work titled "recreation dynamics as a factor in the change of behavior of
shyness in the area of social staff in the children of the second grade of the
Educational Institution" Supte San Jorge ", from the city of Tingo Maria
2016", which aims to make known in the educational field this resource
during the teaching-learning process, evaluating its influence against this
need used recreation dynamics as a strategy.
The population distribution of students in the second grade was as follows:
30 students in section A, 30 students in section B, 32 students in section C.
We worked with the experimental group, who were taught and evaluated
under the use of recreational dynamics.
After our experimental treatment, using the recreational dynamics, the results
were favorable, that is, it has allowed us to improve the change of shyness
behavior in the students.
The results of the experimental group that after having applied the
recreational dynamics to improve the change of shyness behavior, obtained
an average of 15.76 having increased this in 5 points compared to the
average of pretest.
The arithmetic mean was higher in the experimental group, indicating the
positive influence of recreational dynamics as a factor in the change of
shyness behavior in the students of the 2nd Primary Education of the
Educational Institution Supte San Jorge in the city of Tingo Maria.

Key words: recreational dynamics, behavior change, shyness



INTRODUCCION

Se ha priorizado desarrollar las dindmicas de recreacion, teniendo en cuenta
el problema de investigacién, ya que es a través de los juegos y su
interaccion que permiten la adquisicion de una gran rigueza expresiva. Con
estas dinamicas se desarrollo la socializacion, permitiendo a los nifios(as)
interactuar con los demas nifios expresando sus ideas, pensamientos y
sentimientos. En el problema ¢De qué manera influye la dinAmicas de
recreacion como factor en el cambio de conducta de la timidez en el area de
personal social en los niflos del 2° grado de la Institucion Educativa “Supte
San Jorge”, en la ciudad de Tingo Maria - 2016?, estableciendo el siguiente
objetivo, Determinar la efectividad de las dinamicas de recreacion como
factor en el cambio de conducta de timidez en el area de personal social en
los nifios del 2° grado de la Institucion Educativa “Supte San Jorge” en la
ciudad de Tingo Maria - 2016 con los objetivos especificos, Identificar la
dindmica de recreacion como factor en el cambio de conducta de timidez,
aplicar la dinAmica de recreacién como factor en el cambio de conducta de
timidez y evaluar la dinamica de recreacion como factor en el cambio de
conducta de timidez, estableciendo la justificacion de la investigacion, se
justifica porque hay un gran porcentaje de nifios timidos en las zonas
rurales, este problema se presenta por diverso factores como puede ser
problemas familiares u otros. Es por ende que este trabajo permitio conocer
la influencia de la dinamica de Recreacion como elemento basico para

ayudar a tratar la conducta de la timidez y asi formar el desarrollo integral del



nifio la cual permitirda disminuir la timidez en nifios del 2° grado de la
Institucion Educativa Supte “San Jorge” en la ciudad de Tingo Maria.

El cual le permitié desenvolverse con seguridad y confianza.

En el primer capitulo Se hace la referencia de la descripcion del problema la
formulacién del problema, los objetivos, la hipotesis, la justificacion y la
limitacion.

En el segundo capitulo. se hace referencia sobre el marco te6rico que
corresponde términos mas usados de las variables de la investigacion, la
definicion de términos y la hipétesis, los conceptos sobre mi tema , las
causas , consecuencias y como ayudare a superar su estado emocional de
los nifios.

En el tercer capitulo hago referencia sobre el marco metodolégico (método,
tipo, nivel y disefio), los cuadros de mi poblacion y muestra y sobre las
técnicas, instrumentos y materiales a realizar para mi proyecto de tesis.

En el cuarto capitulo hago referente a los resultados del pre test y post test
del grupo control y experimental, la discusibn de los resultados,
comprobacion de la hipétesis

En el quinto capitulo las conclusiones las recomendaciones, la bibliografia y

los anexos que respaldan mi tesis.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

Hoy en dia considerar la dinAmica de recreacibn como estrategia
didactica en la educacion, es un interrogante que deja entrever que los
docentes en sus aulas, aun desconocen su significado y lo que este
conlleva. Muchos de los momentos de juego, son considerados como
espacios donde el estudiante disfruta junto a sus compaferos de
momentos agradables donde el disfrute es lo que lo caracteriza, estos
momentos solo son dados, en espacios abiertos, fuera del aula, o en
momentos cuando los estudiantes dejan de realizar tareas dadas por el
docente.

En el Sistema Educativo, se puede percibir que en las Instituciones
Educativas y niveles de Educacion Basica Regular, los docentes en un

porcentaje mayor, optan por metodologias tradicionales, ensefianza
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mecanizada y rapida a nuestros educandos, haciendo que el
aprendizaje disminuya en su intencion y dandoles facilidades a
nuestros estudian.

A lo largo de los afios, en la educacion se ha considerado
“principalmente en las sociedades en las que se valoran excesivamente
los estudios como forma ideal de la promocion social, al juego como
improductivo. Por esta razon es excluido con demasiada frecuencia de
la institucion educativa desde el final de la etapa preescolar, quedando
reducido a una simple actividad recreativa”. Escamilla, J. (2008:19).

Y no tomamos en cuenta a aquellos estudiantes sumisos que viven
solo de su mundo, que constantemente son objeto de burla y que
temen a socializar, generalmente este tipo de nifias\os timidos son
etiquetados como seres humanos tranquilos y dependientes, la timidez
gue vienen desde los hogares de los nifios demostrando ser pasivo o
agresivos con el temor de no participar en forma grupal o social
pasivos.

A nivel nacional acerca de como la institucién educativa percibe al
juego y afirma que: en muchas de las instituciones se prepondera el
valor del aprendizaje pasivo, domesticador y alienante; no se da la
importancia del caso a la educaciéon integral y permanente. Tantas
escuelas y hogares, pese a los adelantos modernos, todavia siguen en
vergonzosos tradicionalismos. Flores, E. (2004:22).

El comportamiento escolar que muestra el estudiante en las aulas tiene
mucho que ver con los valores familiares practicados en sus hogares.

A nivel regional En ese contexto la dinamica de recreacion, como
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medio educativo, debe tener igual orientacion. El juego y otras
experiencias constituyen el soporte de todo aprendizaje, gravitan en el
cambio de conducta del individuo™. Flores, E. (2004:25).

La timidez que es un trastorno que trasciende en el aprendizaje
escolar, generalmente el estudiante tiene problemas para relacionarse
con sus coetaneos o los adultos: No participa ni pregunta en clase, le
cuesta iniciar conversaciones con otros nifios o tomar la iniciativa en
cualquier actividad. Es la inhibicion parcial o total del comportamiento
del individuo en relacion con las normas sociales de conducta, la
timidez se caracteriza por la experiencia de un conflicto ante la
presencia de extrafios, tanto adultos como otros nifios, y que se
expresa casi siempre en los diferentes tipos de interaccién social
mediante formas tales como mantener las distancias y ser reservado;
puedo considerar que la timidez se manifiesta en que el nifio puede ser
honesto y cuidadoso,

En la Institucién Educativa “Supte” San Jorge se ha observado en la
mayoria de los educandos del nivel primario actitudes negativas, son
timidos en clase, participan poco en clase, etc. Todas estas posturas
dan como resultado un comportamiento escolar inadecuado, lo que
obviamente origina una tranquilidad de los nifios, un que afecta los
procesos de aprendizaje y ensefianza y por ende en la comunidad
educativa en general.

Un buen numero de estudiantes del segundo grado de primaria de la
Institucion Educativa mencionada son de familias que provienen de

puntos criticos de distintos caserios de su entorno, se origina como
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resultado de erradicacion del terrorismo y la hoja de coca, donde
predominan problemas de pandillaje, alcoholismo, drogadiccion lo cual
influye en su personalidad y por ende en su comportamiento originando
un clima conflictivo que afecta los procesos de aprendizaje y
ensefianza.

Son ddciles se deja manipular con facilidad de los demas y muchas de
las veces es rechazado por los otros, tiende a ser sumiso. Este es un
problema que impide al niflo manifestarse con normalidad ante sus
comparfieros de clase y otras personas, siente temor al creer que lo que
va a decir hacer o dice/hace, es equivoco, se siente inseguro.

En toda organizacion escolar, donde predominan conductas de un
comportamiento escolar negativo, se observa un clima emocional
tenso, donde no se respetan las normas que velan por la disciplina en
las aulas y en el centro educativo, esta situacion afecta muchas veces
el clima organizacional y la gestion pedagogica, se observa en, niveles
de stress, insatisfaccion laboral, enfrentamiento entre colegas y entre
estudiantes incidiendo en el mal comportamiento entre pares,
agresividad fisica y verbal, deficiente practica de valores, etc. Esta
situacion problematica se registra en el Proyecto Educativo Institucional
concretamente en el diagndstico institucional constituyendo una
debilidad que tiene que ser superada en el marco de una educacion en
valores.

El comportamiento escolar es fundamental para que las acciones
educativas se desarrollen en forma adecuada y es necesario revertir la

situacion planteada a través de un plan de accién haciendo uso de
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1.2

1.3.

1.4.

estrategias de tipo afectivo con estudiantes del segundo grado de
educaciéon primario de la institucion arriba mencionada.
la consecuencia a futuro se vera en los nifios que no desarrollan su
formas de involucrase en la sociedad, entorno y sus emociones; donde
no desarrollaran completamente sus habilidades, para en lo posterior
crear su potencial, que son las destrezas con cambios emocionales, no
estables, problematicos dentro de su medio y fuera de él, es por eso
que debemos tratar que los padres de familia permitan que el nifio
construya su propia personalidad y conocimiento a base de sus
experiencias con la guia de los padres, y que mejor si lo hace por
medio del juego activo y dinamico.
Formulacién del problema
¢De qué manera influye la dindmicas de recreacion como factor en el
cambio de conducta de la timidez en el area de personal social en los
ninos del 2° grado de la Institucion Educativa “Supte San Jorge”, de
la ciudad de Tingo Maria - 20162,
Objetivo general:
Determinar la efectividad de las dinamicas de recreacion como factor
en el cambio de conducta de timidez en el area de personal social en
los nifios del 2° grado de la Institucién Educativa “Supte San Jorge”
de la ciudad de Tingo Maria - 2016
Objetivos especificos:
» Identificar la dinamica de recreacion como factor en el cambio de
conducta de timidez en los nifios del segundo grado de primaria

de la Institucion Educativa “Supte San Jorge”, 2016
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= Aplicar la dinamica de recreacion como factor en el cambio de
conducta de timidez en los niflos del segundo grado de primaria
de la Institucion Educativa “Supte San Jorge”, 2016

» Evaluar la dinAmica de recreacion como factor en el cambio de
conducta de timidez, en los nifios del segundo grado de primaria

de la Institucion Educativa “Supte San Jorge”, 2016.

1.5. Justificacion e importancia de la investigacion
El trabajo de investigacién se justifica porque contribuira como un
aporte a la solucion del aprendizaje de los estudiantes ante la timidez y
su cambio de conducta y brindara una orientacion adecuada a los
estudiantes.
La investigacion es importante porque se busca alcanzar la solucion al
problema de la timidez y su incidencia en los estudiantes que afectan
en el comportamiento y el aprendizaje.
La Utilidad tedrica de la investigacion, consiste en explicar
fundamentalmente en la timidez y su incidencia en el aprendizaje de los
estudiantes. La investigacion presenta una utilidad practica, porque se
plantea como una alternativa para mejorar su participacion social y
solucién al problema de la timidez y su incidencia en el aprendizaje a
gue el sujeto a ser investigado, se manifieste con cambios, y poner en
practica su Desarrollo social y psicologica, para ampliar su motivacion
participativa y creativa
El estudio realizado se justifica en el plano teodrico, préactico y

metodoldgico, asi:
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El tipo de comportamiento escolar de los estudiantes del segundo
grado de la institucidbn educacién primaria adquirir con un cuerpo
organizado de conocimientos relacionados con esta variable afectiva y
su cambio de conducta.
La informacion obtenida los docentes estara en la capacidad de
diversificar un curriculo pertinente a la realidad del cambio de conducta,
asi mismo para seleccionar estrategias afectivas cuya efectividad se
demostrara en la aplicacion de la dinamica de recreacion que involucre
al trinomio educativo.

1.6. Limitaciones de la investigacién
Si tenemos en cuenta los propésitos de la investigacion ésta goza de
validez interna, pues la investigacion recogida so6lo es valida para una
realidad en particular, es decir no puede ser generalizada pero si debe
ser tomada en cuenta para estudios similares.
En nuestro estudio de investigacion unos de las dificultades que
tuvimos fue acceso directo a varias informaciones, videos,
documéntales, etc. Debido a esto empleamos otro tipo de estrategia
gue nos permitié recopilar informacion suficiente para realizar nuestro
proyecto investigacion.
Es la falta de libros u otros documentos en la biblioteca de nuestra
universidad por lo que tuvimos que buscar informacion necesaria en
otros medios, que nos permitid seguir con la investigacion del proyecto

de estudio.
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Se presentd un limitado control sobre algunas variables intervinientes
como condicionamiento social y subjetividad de los sujetos

involucrados en la experiencia.

Viabilidad o factivilidad

e Por ser una necesidad en el aprendizaje de los estudiantes el desarrollo
de cambio de conducta timidez.

e En el estudiante aprenda con facilidad el proceso de aprendizaje con la
dindmica de recreacion logra desarrollar la capacidad creativa, critica 'y
social.

e Trabajar con el proyecto a un 100% para que los resultados sea
favorables que permita tener la certeza toda vez que su estudio se
circunscribiera en un afio académico.

e La facilidad que nos brinda el director de la Institucion Educativa y su
plana docente.

e Mostrar la vital importancia que cumple la timidez en la dinamica
de recreacion para el proceso de aprendizaje del estudiante.

e La estrategia de dinamica de recreacion constituye un factor
importante en los estudiantes por que ayuda a cambiar su
conducta de la timidez y desarrollar su socializacion, su

creatividad a través de los juegos.
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2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO
Antecedentes
Internacional
Guzmén, W. (2004) Universidad de Buenos Aires, Argentina, presentd
la tesis titulada “La timidez dificulta el rendimiento escolar La
institucion educativa Pamplona Alta”, Llegando a las siguientes
conclusiones:
Las conclusiones del estudio dan cuenta que, el estudio de los
procesos de aprendizaje de la escritura en nifios de nivel socio-
econémico bajo en el marco de la implementacién de una propuesta
pedagdgica adaptada a las caracteristicas del rendimiento académico
de estos nifios se revelo que la timidez de la educacion para contribuir
a dilucidar la complejidad de la problematica del fracaso escolar
desde otras perspectivas. La intervencion pedagdgica permitio, por un
lado, elevar significativamente el desempefio de los nifios, revelando

gue, en la mayor parte de los casos, no parece posible afirmar que
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sean los niflos quienes presentan dificultades de aprendizaje sino que
son las instituciones quienes no logran alfabetizarlos. Asimismo, al
elevar los niveles de conocimiento del grupo, fue posible identificar a
aguellos pocos nifios que, a pesar de la intervencién pedagdgica,
siguen presentando dificultades de aprendizaje que podrian originarse
en un déficit de los propios nifios. Sin embargo, dado que el tiempo de
intervencion ha sido limitado, aln en estos casos queda el
interrogante respecto de la naturaleza de las dificultades.

Nacional

Lépez, R. (2004) Universidad Nacional de Educacién “Enrique y Valle
la Cantuta®”, Chosica — Peru, presentd la tesis titulada “La timidez
influye en los rasgos familiares en el Asentamiento Humano Mercedes
Altas”, Llegando a las siguientes conclusiones:

Las diferencias individuales de la timidez y la estabilidad de
comportamientos de los nifios y nifias de 0 a 6 afios son mas timidos
por el comportamiento de los padres agresivos en su vivienda, en
mayor participacion en las actividades del nifio, esto ayuda al
mejoramiento de calidad personal y asi ayudan a los nifios a mejorar

Su actitud.

Regional

Barocio, R. (2010) Universidad de Lima, presentd la tesis titulada
“Programa Conozca tu temperamento y mejora su timidez en el aula,
en la institucién Educativa Santa Rosa de los Olivos”, Llegando a las

siguientes conclusiones:
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2.2.

En ese sentido, el grupo experimental, después de concluida la
intervencion, obtuvo una media de 27.55, mientras que el grupo
control obtuvo una media de 13.4 existiendo una diferencia de media
de 14.15. La t obtenida fue de 6.30, mayor que el punto critico: 1.68 lo
que demuestra que la diferencia de media observada es significativa.
Los nifios del grupo experimental después de concluida la
intervencion mejoraron sus dificultades de timidez y se central a la

socializacion con los demas

Bases tedricas

2.2.1 Teorias constructivistas de aprendizaje
2.2.1.1 Los enfoque educativos
Ensefianza o Educacion, presentacién sistematica de hechos,
ideas, habilidades y técnicas a los estudiantes. A pesar de que
los seres humanos han sobrevivido y evolucionado como
especie por su capacidad para transmitir conocimiento, la
ensefianza (entendida como una profesion) no aparece hasta

tiempos relativamente recientes.

Rayman, M. & Gallego, R. (2005:34); define “Las sociedades
gque en la antigiedad hicieron avances sustanciales en el
conocimiento del mundo que nos rodea y en la organizacion
social fueron sélo aquellas en las que personas especialmente

designadas asumian la responsabilidad de educar a los nifios”.
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2.2.1.2 Bruner

Araujo R. & Chadwick, M. (1988:23); propone que ‘el
aprendizaje debe ser percibido por el niio como un conjunto de
problemas y lagunas por resolver, a fin de que éste considere el
aprendizaje como significativo e importante”

Escamilla, J. (1998:24*" - *~ teoria supone que “el estudiante es
parte activa en el proceso de adquisicién del conocimiento y no

simplemente un receptor del conocimiento”

2.2.1.3 Vigotsky

Hildebrandt, M. (2000:23); distingue dos niveles de desarrollo del
individuo; el nivel actual, lo ya aprendido, y lo que se encuentra
en proceso de formacién, lo que el individuo seria capaz de
aprender con la ayuda de otras personas mas capaces

En el plano didactico esto significa que quien ensefia no puede
limitarse solamente a transmitir al que aprende los
conocimientos acumulados en la ciencia particular, sino que
debe estimular el desarrollo de las potencialidades del nifio
(Carretero, 1997; Ferreiro, 1995), identificando lo que éste ya
sabe y, sobre esa base, planteandole situaciones de aprendizaje
en las que el nifio construya su propio conocimiento.

Gonzales, W. (2000:10); es por ello que el caracter de la
actividad del nifio y la manera en que es dirigida por el profesor,
determinan la calidad de la asimilacion y el efecto desarrollador

de la ensefanza.
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2.2.1.4 Ausubel

Distingue el aprendizaje por repeticion de lo que él denomino
aprendizaje significativo. El aprendizaje significativo se produce
cuando los conocimientos son relacionados de modo no
arbitrario, sino sustancial, por quien aprende con lo que él ya
sabe, especialmente con algun aspecto esencial de su
estructura de conocimientos. No obstante, para que se produzca
el aprendizaje significativo, la persona debe estar dispuesta a
establecer esa relacion sustancial entre el material nuevo y su
estructura cognitiva, asi como el material que se vaya a
aprender debe ser potencialmente significativo para ella.

Para la programacion didactica Ausubel recomienda tener en
cuenta lo siguiente:

Para los seres humanos es menos dificil aprender aspectos
diferenciados de un todo mas amplio ya aprendido, que
formularlo a partir de sus componentes diferenciados ya
aprendidos.
Caldela, A. (2008:23); la organizacién del contenido de un
material en particular en la mente de un individuo consiste en
una estructura jerarquica en la que las ideas mas inclusivas
ocupan el apice e incluyen las proposiciones, conceptos y datos
facticos progresivamente menos inclusivos y mas diferenciados.

2.2.2 Timidez
Goleman D, (2001:21); define “Se refiere a la timidez como

producto posible de una disposicion neuronal innata muy
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particular en los l6bulos pre frontales, que generarian una
especie de sensibilidad alterada en un porcentaje de 15% de
los sujetos con esta configuracion. Afirma, sin embargo, que la
mayoria de los aspectos asociados con la timidez son
adquiridos socialmente.”

Ausubel & Novak (2003:24); distingue un “timido publico y un
timido privado” y afirma que el timido publico se adapta a la
vida social y participa de ellas aunque lo sufre, mientras que el
timido privado tiene grandes dificultades para interaccionar.
Uno logra adaptarse y controlar el malestar, mientras que el
otro no.”

La mayoria de los nifios experimentan una fase de timidez o
ansiedad ante los desconocidos.

Loayza, J (2008:15); lo define “La timidez es una conducta
expresada por el sujeto de manera incapaz de enfrentar a la
vida y resolver las dificultades a pesar de ser normal fisica y
mentalmente.”

Pese a que existe nifios mas timidos que otros, nuestro deber
como educadores e proporcionar en los pequefos las
habilidades necesarias para que puedan desarrollarse en su
futuro con normalidad.

“‘Los padres necesitan influir con moderacion y sin presionar
demasiado para que los hijos realicen las actividades a las que

le temen”
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El nifio timido huye de la incertidumbre y es ahi cuando surge
la ansiedad ante lo desconocido, los nifios que viven el riesgo
de desarrollar trastornos de ansiedad, se ocultan bajo el manto
de la timidez para asi protegerse de situaciones sociales que
resultan violentas o simplemente molestas

Pese a que existen nifios timidos unos mas que otros, nuestro
compromiso como futuros educadores es proporcionar en ellos
todas las habilidades necesarias para que asi puedan
desarrollar su futuro con normalidad.

También los padres deben influir con moderacion y no
presionarlos demasiado para que asi ellos puedan pueda
realizar sus actividades con normalidad.

Para los psicologos conductistas, la timidez no se hereda, se
aprende desde nifio por la influencia de modelos parentales o
por determinadas actitudes de quienes intervienen en el
proceso educativo.

Horna R. (2001:34); las experiencias infantiles, segun estas
teorias, devendrian decisivas en la aparicion de la timidez:
nifos que no han sido suficientemente valorados o se han visto
ignorados, o se han sentido menos apreciados por sus
educadores cuando han conseguido logros, que han sufrido
experiencias de malos tratos o han padecido alguna

experiencia de abusos sexuales.
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2.2.3. Cambios de conducta

Gonzales, W. (2000:56); se manifiesta “con cambios cognitivos,

afectivos y conductuales, y que tiene como caracteristicas

asociadas, ansiedad, incomodidad vincular, estrés, inhibicién

expresiva, y tendencia a contactos interpersonales erraticos.

Cuando es intensiva o0 muy frecuente suele estar acompafada

de alteraciones psicosomaticas.

2.2.4. Causas de latimidez

Escamilla, J. (2008:67); dificulta a los nifios a aceptar nuevas

situaciones. Algunos nifios tienen dificultad ajustandose a

situaciones nuevas, y como resultado tienden a aislarse.

La timidez puede ser causada porque los padres son
incoherentes en la manera en que castigan a sus hijos,
en alguna ocasiéon muy duramente por algun tipo de
conducta, y de forma totalmente diferente en otras
ocasiones. La incoherencia hace que los nifios se
sientan inseguros, lo que puede causar la timidez.

Demasiadas amenazas, burlas, o criticas. Los nifios que
con frecuencia son amenazados, hechos la burla o
criticados, ya sea por miembros de su familia o por otra
gente, aprenden a esperar solamente opiniones
negativas. Esta expectativa hard que los nifios eviten

situaciones sociales y contacto con otra gente.
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Falta de participacion de los padres. Algunos padres
pueden estar desinteresados en la vida de sus hijos por
varias razones. Por ejemplo, los padres pueden creer
equivocadamente que fomentardn la independencia en
sus hijos si los dejan que se las arreglen ellos mismos.
Otros simplemente no tienen el tiempo o el deseo de
participar en la vida de sus hijos. La falta de participacion
paternal puede hacer que los nifios crean que no son
dignos de su atencion.

Falta de experiencia en situaciones sociales. Los nifios
se pueden hacer timidos porque aun no han aprendido
como tomar parte efectivamente en situaciones sociales.
Poco amor propio o mala opinién de si mismos. Nifios
que tienen mala opinidn de si mismos esperan que otra
gente se sienta de la misma manera. Este
comportamiento puede causar timidez.

Padres que protegen demasiado. Los nifios sobre-
protegidos por sus padres a menudo no tienen la
oportunidad de ser independientes socialmente. Es por
esto que les falta la confianza necesaria para tomar
decisiones. Estos nifios son a menudo inseguros, lo que
puede causar la timidez.

Comportamiento aprendido o de ejemplo. Los nifios
aprenden observando a sus padres, por eso los padres

qgue son timidos tienen a menudo hijos timidos. Adultos
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timidos suelen tener pocos amigos o intereses sociales,
asi que sus hijos tienen dificultad para hacer amistades y

comportarse de manera social.

2.2.5. Consecuencias de latimidez

Moyles S. (2006:67); la timidez puede afectar la vida de los

nifos de diferentes formas, y estos efectos pueden durar toda

la vida.

Dificultad para hacer y mantener amistades. Las
amistades son una parte muy importante en el desarrollo
mental de los nifios. Muchos nifios timidos no tienen la
habilidad social necesaria para crear amistades. Estos
nifios inclusive tienen temor a las situaciones sociales, por
eso las evitan. Debido a la dificultad para hacer
amistades, los nifios timidos se encuentran a menudo
solos.

Dificultad para defenderse uno mismo. Muchos nifios
timidos tienen dificultad defendiéndose ellos mismos. Esto
trae como resultado que otros nifios abusen de ellos, o
son forzados en hacer cosas que no quieren hacer.

Otros pueden considerar a los nifios timidos presumidos o
indiferentes. Los amigos pueden malinterpretar la timidez
por indiferencia o desinterés. Por esto los nifios timidos
pueden ser ignorados.

Dificultades con la comunicacion efectiva. Por el hecho de

gue los nifios timidos evitan a otras personas Yy
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situaciones sociales, en muchos casos no aprenden la
habilidad de comunicarse efectivamente. Ademéas de no
tener la habilidad de comunicarse, es comun que los
nifios timidos tengan dificultad en relacionarse con otra
gente.

Dificultad expresando emociones. Los nifios timidos a
menudo no han aprendido a expresarse de manera
adecuada. Es por esto que en muchos casos se contienen
Sus emociones.

La timidez puede ocasionar problemas en la escuela.
Muchas veces los nifios timidos se resisten a pedir ayuda
de sus maestros cuando la necesitan. Es por esto que a
veces no encuentran las respuestas a sus preguntas.

El nifo tiene problemas para relacionarse con sus iguales
o los adultos: No participa ni pregunta en clase, le cuesta
iniciar conversaciones con otros niflos o tomar la iniciativa
en cualquier actividad. Se muestra reservado y distante.
Pueden también estar presentes una pasividad excesiva,
aislamiento, baja afectividad, escasa capacidad de
expresién emocional, inseguridad, lentitud y sumisién al
grupo. En definitiva presentan un escaso repertorio en
habilidades sociales.

Suelen estar presentes las conductas de ansiedad
(anticipatorias de la situacion o en la propia situacion),

temores y miedos irracionales en el sentido de tener que
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expresar una opinién o efectuar algin acto en presencia
de sus iguales o adultos (en clase: no puede leer en alto,
responder a preguntas o resolver en la pizarra algun
problema). Acompafiando a los temores se produce la
activacion psicofisiologica (ansiedad) que se manifiesta
con temblores, rubor, tartamudeo, dolores estomacales,
etc... Lo peor es la falta de autocontrol que puede
experimentar el nifio ante estos episodios lo que le puede
llevar a evitar activamente situaciones concretas.
Loayza, J. (2008:18); el nifio timido es un nifio que sufre y
eso le puede llevar a problemas afectivos, de baja auto-
estima y una tendencia a subestimarse e incluso a desarrollar
ciertos sentimientos de inferioridad acompafados de
indefensién, ocasionalmente depresion, hipersensibilidad,
culpabilidad, atribuciones inexactas, ideas irracionales, etc.
Es también probable que haya episodios de "rompimiento
emocional” que se manifiesten en forma de llantos en
momentos puntuales o también (segun el nifio) de conductas
disruptivas en su entorno mas préximo. Finalmente, también
pueden darse quejas psicosomaticas (dolores de estomago,
mareos, dolor de cabeza, etc., en algunas ocasiones para

evitar las situaciones temidas: colegio, etc.).
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2.2.6. Timidez: normalidad y patologia

Hildebrandt, M. (2000;35); la timidez no debe entenderse
como un rasgo de la personalidad que esta o no presente,
sino que se sitla a lo largo de un continuo en el que un
extremo esta el sujeto con una timidez leve, incluso adecuada
socialmente, a otro extremo en el que se situarian los que
presentan sintomas mas severos y que pueden desembocar
en una fobia social.

El punto de corte entre la normalidad y la patologia nos la
debe dar el grado de incapacitacion que ocasiona. Cuando la
timidez interfiere negativamente con el funcionamiento
cotidiano, produciendo incapacitacion para desenvolverse con
éxito en el terreno académico o social y ésta situacion se
mantiene en el tiempo, es cuando hemos cruzado el terreno
de lo clinico.

A lo largo del ciclo vital es habitual que se pasen etapas que
cursen con un cierto nivel de timidez. El temor a la evaluacion
de los iguales y la evitacion de ciertas situaciones sociales es
muy habitual en niflas y nifios en plena adolescencia.
Normalmente ello no supondra mayores consecuencias en el
futuro y es de esperar que se vaya corrigiendo al entrar a la
edad adulta. No obstante, en algunas ocasiones, la timidez
puede tener continuidad en trastornos ya mas severos como
la fobia social o el trastorno de personalidad de evitacion. Las

personas que sufren estos trastornos fueron ya
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2.2.7.

mayoritariamente catalogadas de timidas en su infancia, lo
gue no significa que todas las personas timidas vayan a
desarrollar éstas patologias.

También es importante efectuar una distincion entre el nifio
timido o retraido del nifio triste y deprimido. En el primer
caso el nifio tiene un funcionamiento “normal” en todas las
actividades salvo en aquellas que implican la exposicién a las
situaciones temidas. Por su parte el niio deprimido presenta
un patron constante en todas las situaciones caracterizadas
por escaso interés y capacidad de disfrutar asi como apatia,
irritabilidad, pérdida de energia, sentimientos de inutilidad, etc.
Aunque ambos conceptos se solapan, conviene tener claro
los limites de cada uno de ellos, sin olvidar que un nifio
timido, que sufre en exceso, puede convertirse en un nifio

deprimido.

Prevencion de latimidez
En muchos casos, la timidez de los nifios se puede prevenir.
En seguida se ofrecen algunas cosas que los padres pueden
hacer.
e Ensefie habitos sociales. Los padres deberian ensefiar
a sus hijos desde muy pequefios como comportarse en
situaciones sociales. También deben ensefar a sus hijos
como mantener las amistades. Inclusive, los padres

pueden ensefiarles el comportamiento social, como decir
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"por favor" y "gracias", presentarse a otros nifios, etc.
También pueden hacer el esfuerzo de elogiar a sus hijos
cuando se comportan adecuadamente en una situaciéon
social.

Demuestre conducta sin timidez. Los padres deben
tratar de poner el buen ejemplo comportandose sin
timidez. Como se dijo anteriormente, los padres timidos
tienen a menudo niflos timidos. Asi que los padres
deben permitir que sus hijos los miren haciendo
amistades, expresandose, y conviviendo con los demas.
Introduzca a sus hijos a gente y situaciones sociales
diferentes. Desde que los nifios estan pequefios, los
padres deben introducirlos a tipos variados de gente,
actividades, y situaciones sociales. Esto se puede lograr
de muchas maneras. Por ejemplo, los padres pueden
inscribir a sus hijos, a temprana edad, en grupos
sociales y otras actividades que incluyen varios tipos de
gente.

No marque a sus hijos como timidos ni permita que
nadie mas lo haga. Los padres deben evitar marcar a
sus hijos como timidos, porque los nifios pueden vivir
con estas expectativas. Nifios que son marcados por sus
padres y otra gente como timidos, pueden mirarse a si
mismos de tal manera, y pueden también creer que no

hay nada que se puede hacer por su timidez. Es mejor
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gue los padres no traten de explicar la timidez de sus
hijos a otra gente. Sin embargo, si los padres sienten
gue deben explicar la timidez de sus hijos pueden decir
algo como, "José necesita tiempo para acostumbrarse a
otra gente. El querra platicar mas tarde." Los padres no
deben permitir que otros adultos, hermanos o nifios
marquen al nifio de timido. Si esto sucede, los padres
deben intervenir.
Hildebrandt, M. (2000;46); ayude a sus hijos a sentirse
capaces. Los padres deben tomar cada oportunidad para
ayudar a sus hijos a sentirse importantes, capaces, Yy
competentes. Estos sentimientos, cuando son inculcados en
los nifios, mejoran su amor propio. Los padres pueden
lograr esto de varias formas. Pueden dar responsabilidades
a sus hijos, tales como quehaceres. Pero deben asegurarse
de que estas tareas sean un poco dificiles y al alcance de la
capacidad de sus hijos. Padres pueden también apoyar a
sus hijos a tomar decisiones. Esto se puede lograr de
muchas formas. Por ejemplo, ain cuando los nifios estan
pequeiios, ellos pueden decidir que ropa ponerse, si se les
da uno o dos trajes para escoger. Conforme crecen, los
nifios pueden tomar mas y mas decisiones por si solos. Sin
embargo, los padres deben asegurarse de estar disponibles

si sus hijos necesitan ayuda.
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Escamilla, J. (2008:24); proporcione mucho amor, afeccion
y carifio. A los nifios les encanta cuando se sienten amados
y protegidos por sus padres. Los padres deben aprovechar
cada oportunidad para demostrarles a sus hijos su amor y
carifio. Esto se puede lograr con hechos y palabras. Es
mejor dar amor y carifio gratuito, sin condiciones. Asi que
los padres deben asegurarse de que sus hijos sepan que
siempre seran amados, sin importar lo que hagan o digan.

e Forje unarelacion de confianza. Parte del problema de
la timidez de los nifios puede ser la desconfianza en otra
gente. Es por esto que los padres deben tratar de
establecer una relacion de confianza con sus hijos. La
consistencia, honestidad, y franqueza son factores
importantes en una amistad de confianza. Los padres
deben tratar de ser consistentes en sus acciones con
sus hijos para que ellos sepan que esperar de sus
padres. Promesas no cumplidas y conducta
inconsistente puede dafar una relacion. Los padres
deben siempre ser honestos y francos con sus hijos,
pues ellos son perceptivos y pueden presentir si se les
dice la verdad o si hay algo de lo que no se dan cuenta.
Ademads, la confianza es una relacion reciproca; los
padres deben aprender a confiar a sus hijos para que

sus hijos confien en ellos.
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Ensefie la comunicacion efectiva. La habilidad de
comunicarse con otra gente es muy importante para los
nifios. Fortalece la confianza y el amor propio. Los
padres deben hablar con sus hijos y ensefiarles como
expresar sus sentimientos (inclusive coraje) de manera
apropiada. Debido a que los nifios aprenden tanto
acerca de la comunicacién observando a sus padres,
estos deben poner el buen ejemplo expresandose
apropiadamente. Los padres deben también crear
oportunidades que hagan que sus hijos se sientan
comodos platicando sobre asuntos de interés.

Administre disciplina adecuada y apropiada. La
disciplina provee estructura en la vida de los nifios. Les
permite que aprendan cual tipo de comportamiento es
adecuado y cual no. La disciplina apropiada también
ayuda a los nifios a que aprendan lo que se espera de
sus padres y el mundo a su alrededor, y como resultado,
la disciplina ayuda a que los nifios se sientan seguros.
Los padres deben tener cuidado y no disciplinar
excesivamente. La mala conducta debe castigarse
apropiadamente. Los nifios que son castigados con
severidad a menudo sienten que no tienen control sobre
sus vidas, y esta pérdida de control puede ocasionar la

timidez.
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2.2.8.

Intervencién de la timidez

Loayza, J (2008:45); algunas veces, a pesar del esfuerzo de

los padres, los nifios se hacen timidos. Aqui se ofrecen algunas

cosas que los padres pueden hacer para ayudar a sus hijos a

sobreponerse a la timidez.

Apoye los cambios graduales. Cualquier cosa que los
padres hagan para ayudar a sus hijos a sobreponerse a
la timidez debe incluir pasos graduales. Los padres
deben ensefiar a sus hijos el comportamiento sin timidez
pasa a paso. También deben asegurarse de que sus
hijos tomen su debido tiempo al enfrentarse a las nuevas
situaciones.

Tenga cuidado de no reforzar la timidez. Padres que
ponen demasiada atencidén o castigan a sus hijos por su
timidez, pueden estar reforzando este comportamiento.
En lugar de forzar a los nifios a hablar o castigarlos, los
padres deben de tratar de no reaccionar demasiado y
tratar la timidez de manera casual.

No se burle o permita que otros miembros de la familia
se burlen de los nifios timidos. Las burlas, aun sin
intencion, pueden causar un dafio muy serio en el amor
propio de los nifios. Los nifios que son sujetos a las
burlas pueden distanciarse de otras personas para evitar

estas burlas. Los padres deben tener cuidado de no
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burlarse de sus hijos y no permitir que otros se burlen de
ellos tampoco.

No permita que sus hijos se aislen de los demas. Debido
a que los nifios se sienten incobmodos entre otra gente,
tienden a aislarse de los demas y como resultado se la
pasan solos la mayoria del tiempo. Los padres no deben
permitir que sus nifios pasen demasiado tiempo a solas.
En cambio pueden ayudar a que los niflos hagan
amistades, y tomen parte en actividades con otros nifios,
y también deben elogiar a sus hijos por su esfuerzo de
ser mas sociables.

No hable por nifios timidos. Nifios timidos necesitan
aprender a hablar por si mismos, y solo lo pueden lograr
si se les da la oportunidad. Los padres que contestan las
preguntas y hablan por sus hijos, pueden estar
esforzando este comportamiento.

Elogie el comportamiento sin timidez y el progreso. Los
padres deben ofrecer amplios elogios cuando los nifios
toman pasos para sobreponerse a la timidez. La
conducta que es premiada con una sonrisa, 0 una
palmada en la espalda, o una palabra amable, en mas
facil de repetirse. Los padres deben concentrarse en los
logros de sus hijos, no en sus fallos. No deben criticar,
fastidiar, o amenazar a sus hijos porque actian

timidamente, ni deben forzarlos a hacer cosas que no
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estdn preparados a hacer. En cambio, los padres
pueden proveer oportunidades y apoyar a sus hijos a
gue socialicen, pero deben respetar sus sentimientos Si
las situaciones se convierten abrumadoras.

No espere demasiado ni muy poco de sus hijos. Aunque
los padres no esperen que sus hijos sean siempre
practicadores y amigables, no es mucho pedirles que
respondan cuando alguien les habla, o que participen en
actividades sociales normales. Los padres deben
asegurarse de que sus expectativas no sean ni muy
altas ni muy bajas, teniendo en cuenta la edad y la
personalidad de sus hijos.

Desensibilice la timidez. Los padres deben tomar pasos
para exponer a sus hijos a otra gente y otras situaciones
gue provocan la timidez. Deben tener cuidado de hacerlo
lenta y gradualmente, y ofrecer amplio apoyo. Para
ayudar a sus hijos a prepararse para tales situaciones,
los padres pueden practicar conductas y reacciones con
sus hijos antes de intentarlo en realidad.

Fomente y ensefie responsabilidad e independencia.
Muchos nifios timidos pueden haber aprendido a
depender demasiado de sus padres y otros adultos en
sus vidas. Los nifios que dependen demasiado en otros
a menudo se resisten a tomar los riesgos necesarios

para hacer amigos y tomar parte en situaciones sociales.
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Los padres deben empezar cuando los nifios estan
pequefios y ofrecerles responsabilidades que estén al
alcance de sus posibilidades. Responsabilidad ayuda a
los nifos a sentirse capaces. Los padres deben tomar
pasos para ensefiar a sus hijos a ser independientes.
Esto no significa que los padres obliguen a sus hijos a
comportarse como adultos. La independencia llega
gradualmente. Los padres pueden fomentar Ila
independencia en sus hijos permitiéndoles que hagan
cosas por si mismos cuando puedan, y apoyandolos
para que tomen decisiones y resolver sus propios
problemas. De nuevo, los padres deben tener en cuenta
la edad y la habilidad de sus hijos. Es un gran estimulo
para su amor propio cuando los nifios se miran a si
mismos como gente responsable e independiente.

Practique y actie conducta sin timidez. Padres pueden
practicar con sus hijos conducta sin timidez. Ellos
pueden actuar el papel de un amigo o comparfiero de
clase y los nifios pueden practicar por ejemplo,
comenzar una conversacion, o0 preguntar si pueden
tomar parte en un juego, etc. Otra manera de ayudar a
los nifios es practicar papeles opuestos. Los padres
pueden actuar el papel del nifio y el nifio puede actuar el
papel de un amigo o compafiero de clase. Practicar este

comportamiento, provee a los nifios la confianza
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necesaria para comportarse de esta manera en la vida
real.

Ensefie confianza. Los padres deben ensefiar a sus
hijos a pedir por las cosas que quieren. Ensefarles
confianza incluye mostrarles a no dejarse llevar por la
presion de los amigos. Ellos pueden negarse a hacer
cosas que no quieren hacer. Los padres deben ensefar
a sus hijos como comportarse con confianza y dejar que
dependa de ellos. No deben pelear las batallas por sus
hijos.

Apoye la participacion en las actividades que los nifios
pueden sobresalir. Los padres deben ayudar a sus hijos
a encontrar actividades como deportes o pasatiempos,
en los cuales los nifos pueden sobresalir. Tener la
habilidad de hacer algo bien es un gran estimulo para el
amor propio. Los padres deben tener cuidado de no
forzar a sus hijos a participar en actividades en las
cuales los nifios no tienen intereés.

Mantenga la comunicacion con los maestros y la escuela
de los nifios. Los padres, teniendo cuidado de no marcar
a sus hijos de timidos, deberian discutir la situacion con
los maestros y otro personal escolar. Los padres deben
solicitar la ayuda de los maestros para eliminar la timidez

y fomentar el comportamiento social apropiado.
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Establezca un sistema de premios. Los padres pueden
establecer un sistema de premios que anime al nifio a
comportarse sin timidez. Pueden seleccionarse ciertas
conductas, por ejemplo, invitar a un amigo a jugar,
responder cuando un adulto les habla, mirar a las
personas directamente, etc. Los nifios y sus padres
deben hacer una gréfica y colgarla en la casa. Cuando el
comportamiento sin timidez ocurre, deberia ser anotado
en la grafica (usando por ejemplo una marca o dibujando
una cara sonriente, etc.). Cuando haya ocurrido cierto
namero de comportamientos (un numero determinado
por padres e hijos), el nifio recibe un premio. Los
premios deben decidirse entre padres e hijos. Los
padres deben tener en cuenta que los premios
materiales como juguetes o dulces no funcionan tan bien
como los premios inmateriales como ciertas actividades.
Algunos ejemplos de premios efectivos incluyen permitir
gue el nifio se vaya a la cama una hora mas tarde, o ir al

parque por un paseo, o dia de campo con la familia, etc.

Pizarro R. (2005:62); ensefie el auto dialogo positivo. El

auto didlogo positivo es decirse uno cosas positivas acerca

de uno mismo. El auto dialogo positivo es algo muy

poderoso para los nifios. Entre mas repitan los nifios cosas

positivas a ellos mismos, mas posibilidad habra de que las

crean e incorporen la actitud positiva que estas causan. En
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cuanto a los nifios timidos, sus padres deben ensefarles
como utilizar el auto didlogo positivo para convencerse a si
mismos que no son timidos. Por ejemplo, cuando un nifio
gue es timido se atreve a invitar a un amigo a jugar, el
puede decirse a si mismo, "No soy timido. Yo puedo platicar
con otra gente y hacer amigos." Los nifios timidos a
menudo creen que no hay nada que ellos pueden hacer por
su timidez; que es una parte de su personalidad y que no
cambiara. Los padres deben utilizar el auto dialogo positivo
para ayudar a sus hijos y ensefarles que esto no es verdad.
2.2.9. Baja Autoestima
Goleman D, (2001.46); la autoestima puede ser diferenciada del
autoconcepto, que es el conjunto de elementos que una persona
utiliza para describirse a si mismo. La autoestima es la
evaluacion de la informacion contenida en el autoconcepto, y
procede de los sentimientos de la persona acerca de lo que ella
es. La autoestima es el grado de aceptacibn de nosotros
mismos, el grado de estima que profesamos hacia nuestro
propio concepto, y esta basada en la combinacién de la
informacion objetiva sobre uno mismo y la evaluacion subjetiva
de dicha informacion.
La autoestima esta formada por la percepcion y el ideal de uno
mismo. La percepcion de uno mismo equivale al autoconcepto:

la vision objetiva de las habilidades, caracteristicas y cualidades.
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El ideal de uno mismo es la imagen de la persona que le
gustaria ser, el deseo de poseer determinados atributos.
Escamilla, J. (2008:65); la autoestima es el resultado de la
discrepancia entre la percepcion de uno mismo (la visién
objetiva) y el ideal de uno mismo (aquello que la persona valora,
lo que le gustaria ser). Una gran discrepancia supone una baja
autoestima, mientras que una escasa discrepancia es indicativo
de una alta autoestima.

La autoestima es una vivencia y juicio de valor sobre si mismo y
sobre las relaciones y responsabilidades para consigo mismo,
para con los otros y con el entorno, es decir, tener autoestima
equivale a quererse a si mismo aceptando nuestros propios
logros y limitaciones.

Un nifio esta construyendo al crecer el concepto de si mismo:

Va formandose una idea de quién es, si gusta 0 no, si es
aceptado o no.

IrA creAndose unas expectativas acerca de sus posibilidades.

Se encontrara bien consigo mismo o, por el contrario, a disgusto
con lo que hace.

Se creara una predisposicion a disfrutar con los retos de la vida;
0 a padecer, a lamentarse, a ver lo negativo.

Puede el nifo disfrutar, contemplar la vida desde una
perspectiva positiva, de trabajo, con curiosidad, con facilidad
para la empatia, desde un punto de vista creativo, intentando

superar los problemas o, por el contrario, angustiarse, ser
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incapaz de ver lo positivo, no enfrentarse a los problemas, no

expresar emociones. Estas son las dos posiciones emocionales

basicas que descansan en los dos extremos de una autoestima

positiva y negativa respectivamente.

2.2.10. Construyendo la autoestima

El concepto que tenemos de nuestra valia se basa en todos los
pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que
sobre nosotros mismos recogemos durante nuestra vida:
creemos que somos inteligentes o “tontos”, nos gustamos o no.
Los millares de impresiones, evaluaciones y experiencias
reunidos se conjugan en un sentimiento positivo hacia nosotros
mismos o, por el contrario, en un sentimiento de no ser lo que
esperdbamos.
Caldela, A.(2008:23); el concepto del Yo y de la autoestima se
desarrollan gradualmente durante toda la vida, empezando en
la infancia y pasando por diversas etapas. Cada etapa aporta
impresiones y sentimientos. El resultado es un sentimiento
generalizado de valia o de incapacidad.
La autoestima se construye a lo largo de la vida. El aspecto
personal de un nifio tiene un valor para sus padres y entorno
inmediato y van a contribuir a la autopercepcién que ese nifio
tenga de si mismo. Pero es en los primeros afios con la
experiencia de socializacion, cuando los padres ensefian a sus

hijos qué conductas son aceptables, cuales son perjudicables,
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reprochables, peligrosas y lo ensefian a través de la
aprobacion o el rechazo, del premio o el castigo.

Lo amenazante es, por su misma naturaleza, no adecuado. Un
nifio que recibe una cachetada o un insulto de su madre, junto
a una tremenda reprimenda, siente profunda e intensamente la
retirada de la aprobacion materna puede pensar de si que es
malo y que ha sido reprobado. En este caso el nifio construye
un concepto de si mismo pobre, desvalorizado.

Un nifio que es reconocido, aceptado como es, con su sexo, su
aspecto fisico, sus habilidades y sus dificultades, y esta
informacion es confirmada una y otra vez por sus padres,
hermanos, profesores, etc., esta construyendo una suma de
juicios sobre si mismo que contribuiran decisivamente en la
construccion de una adecuada autoestima.

Los primeros intercambios de afecto entre el recién nacido y su
madre y las formas tempranas de cuidados fisicos ya
aumentan o disminuyen la autoestima infantil. Se puede
considerar un precursor de la autoestima el tener sentimientos
corporales agradables, como el sentirse acariciado, mirado,
etc. Es por esta razén por la cual uno puede suponer que los
origenes de la autoestima estan intimamente ligados a través
de la vida humana con nuestras evaluaciones de lo atractivo de
nuestro cuerpo y nuestra cara. La imagen del nifio que nace

estara asociada a sentimientos de aceptacion que le daran al
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nifio la posibilidad de sentirse querido y le proveeran de
seguridad.

Por este motivo, diversas enfermedades, entre ellas las
malformaciones, amenazan desde temprana edad Ia
autoestima de los nifos.

En la segunda mitad del segundo afio, cuando el nifio
comienza a ser capaz de generar metas, es decir, de tener
inquietudes y deseos de hacer algo por él mismo, demostrar
que es capaz de obtener logros, su autoestima derivara de dos
fuentes, por un lado, de la aprobacion de los otros vy, por otro,
de la satisfaccion de realizar una actividad agradable por si
mismo y de manera independiente.

Araujo R. & Chadwick, M. (1988:39); durante los afos
escolares, los niveles de autoestima se ven afectados aun mas
por la adquisicion de habilidades y de competencia,
especialmente en el desempefo escolar, en las relaciones de
amistad y en los deportes. Durante estos afios, la autoestima
se ve profundamente afectada por los éxitos y los fracasos en
estas tres areas de la vida del nifio. La lectura es una habilidad
importancia a obtener en el inicio de los afos escolares. La
capacidad de leer adecuadamente esta intimamente ligada con
la autoestima. La lectura no soélo es el punto de apoyo para el
resto de su aprendizaje. Un nifio que lee mal, es a sus propios

0jos una persona inadecuada, y los nifios se sienten malos o

48



“tontos” y muy frecuentemente también son vistos de la misma
manera a los 0jos de sus padres, sus maestros y sus amigos.
Podriamos decir que los dos retos para la autoestima en los
afos escolares son:

El rendimiento académico

El ser exitoso en las relaciones con los grupos de amigos de la
misma edad, ya sea individual o grupalmente, asi como el ser
competente dentro de una actividad deportiva o artistica.
Cuando los padres exigen de los hijos que cumplan ciertas
funciones antes de que estén capacitados para ello, los nifios
pueden llegar a considerarse ineptos. Llegan a la conclusion de
gue las demandas de los padres son correctas y que su falta
de cumplimiento es indicio de que no son capaces de hacer las
cosas. Por otra parte, hacer las cosas por los nifios y no darles
la oportunidad de desarrollar sus habilidades puede provocar
también que se sientan incompetentes. Hay una estrecha franja
para determinar cuanto exigir de un nifio en un momento dado
de su desarrollo.

Otra consecuencia del pensamiento infantil es el desarrollo de
sentimientos injustificados de culpa. ElI pensamiento de los
nifios opera, a menudo, sobre un principio simple de causa y
efecto. Todo efecto debe tener una causa aparente. Cuando
las cosas andan mal y ellos no comprenden facilmente por qué,
pueden llegar a culparse a si mismos como si fueran los

causantes. Muchos nifios tienen sentimientos de culpa que
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2.2.11.

parecen carecer de fundamento para la l6gica de los adultos;
pero los nifios pueden asumir facilmente la responsabilidad por
muchas cosas, aun cuando no exista la mas minima razén para
ello.

Estas dos caracteristicas del pensamiento infantil -la tendencia
a considerarse deficiente cuando el mundo le resulta
incomprensible y la de asumir la culpa cuando no existe una
causa evidente hay que tenerlas en cuenta para ayudar a los
nifios a desarrollar una autoestima saludable y potenciar en el
nifio sentimientos de capacidad y de valorizacion.
Importancia de la autoestima

La mayoria de los profesionales de la Psicologia consideran la
autoestima positiva como un factor central en la adecuada
adaptacién socioemocional.

Escamilla, J. (2008:12); los nifios que tienen un fuerte sentido
de su propia valia son fisicamente mas sanos, se encuentran
mas motivados para aprender y progresan mejor. Tienen una
mayor tolerancia a la frustracion y son mas seguros de si
mismos.

El nivel de autoestima que posea el nifio determinara su
desarrollo afectivo, social e intelectual. La autoestima incide
directamente en varias dimensiones de la personalidad infantil:
el fisico, la dimension afectiva, dimension intelectual, dimension

conductual, dimension social y creativa.
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La autoestima puede ser causa y efecto del funcionamiento en
otras areas. Debido a esta interaccion entre la autoestima y
otras areas, es importante que las intervenciones abarquen

diferentes campos y/ o competencias del nifio.

La autoestima:

“ Favorece el sentido de la propia identidad.

“ Constituye un marco de referencia desde el que interpretar la
realidad externa y las propias experiencias.

“Influye en el rendimiento. Condiciona las expectativas y la
motivacion.

* Contribuye a la salud fisica y al equilibrio psiquico.

La autoestima es necesaria para:

“ Un desarrollo psicolégico normalizado.

“ Enfrentarse de manera eficaz a los cambios que el crecimiento y el
desarrollo imponen.

“ La persona necesita confiar en su capacidad para enfrentarse a las
dificultades. La falta de confianza en las propias posibilidades hara
que, probablemente, el nifio se demuestre menos eficaz en sus
actuaciones y, como consecuencia, su autoestima se vea afectada y
disminuya.

51




Factores de riesgo y factores protectores que promueven la autoestima

infantil

FACTORES DE RIESGO

FACTORES PROTECTORES

de forma habitual

Ausencia de adulto cuidador Adulto cuidador presente 'y
estable

Adulto cuidador no permanente

El nifio se siente criticado o humillado |El nifio se siente estimulado,

reconocido y aceptado de forma
habitual

El nifio recibe reproches, criticas y
castigos cuando algo le sale mal

El nifo recibe aliento cuando las
cosas le salen mal

El nifo rechaza su sexo y/o sus
caracteristicas fisicas

El nifio esta contento con su sexo
y con sus caracteristicas fisicas

amigos

Rechazo familiar del sexo del nifio y|La familia acepta el sexo y las

sus caracteristicas fisicas y |caracteristicas personales del

personales nifo

Desconocimiento de sus talentos, |El nifio reconoce sus talentos,

destrezas y habilidades especificas destrezas y habilidades
especificas

El nifio se siente rechazado por sus|El nifio se siente aceptado por sus

amigos

Familia aislada

Familia comunicativa

El nifio se siente exigido por encima
de sus posibilidades

El nifilo se siente estimulado de
acuerdo a sus posibilidades

No diferenciacion en el
hermanos

grupo de

El nifo  siente que es
singularizado entre sus hermanos

Hacinamiento

Espacio suficiente. Cama propia.

Se averglienza de si mismo

Se siente satisfecho consigo
mismo

La familia es indiferente a los logros
del nifio

Familia que refuerza y festeja los
logros del nifio
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2.2.12. Caracteristicas de los nifios con alta y baja autoestima

Autoestima alta

Por lo general, los nifios con alta
autoestima:

« Ganan amigos facilmente

e Muestran entusiasmo en las
nuevas actividades.

e Son creativos, cooperativos y
siguen las reglas.

e Pueden jugar solos o con
otros, saben defender sus
derechos y respetan los de los
demas.

e Les gusta tener sus propias
ideas, las defienden vy
mantienen cuando son
razonables.

« Demuestran estar contentos,
ilusionados, llenos de energia,
muestran facilidad en la
interaccion social.

e Son poco propicios a las
situaciones depresivas

2.2.13. Dinamicas de recreacion.
Es importante que el

experiencias.

Autoestima baja

Por lo general, los nifios con
autoestima baja , verbalizan frases
como las siguientes:

‘No puedo hacer nada bien”
(Impotencia).

“No puedo hacer las cosas tan
bien como los otros”
(Minusvaloracion)

“No quiero intentarlo. Sé que no
me va a ir bien” (Indefension,
incapacidad)

“‘Sé que no lo puedo hacer”
(Autonegacion)

“Sé que no voy a tener éxito“
(Anticipacion negativa de la
realidad)

‘No me gusta mi cuerpo”
(Inaceptacion psicofisica, baja
imagen corporal.)

“Quisiera ser otra persona”

(Busca modelos que imitar, no
siempre con valores)

animador evalie al final estas

Ortiz, A. (2005:28); para el nifio las dinamicas de Recreacion

son juegos porgque juega un papel muy importante en el

trabajo de nifios, y a través de esto, los nifios trabajan juntos y

de esa manera se van recreando con sus compaferos.
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El nifio por naturaleza suele ser décil ya que al aprender ellos
se sienten ganadores ellos se divierten y se sienten bien al

hacerlo.

2.2.14. Ladinamica de recreacion ayudan a:

Penaloza W. (2001:78); Rompe la timidez que tiene con los

demas.

e Identificar los obstaculos y dificultades que tiene con sus
compafieros.

e Superar los obstaculos para el mutuo aprecio.

e Aprender a encontrarse con los demas a un nivel mas

profundo.

2.2.15. La educacion y el juego

La importancia del juego en la educacion es grande, pone en
actividad todos los 6rganos del cuerpo, fortifica y ejercita las
funciones siquicas.

Hernandez, R. (2002:56); el juego es un factor poderoso para
la preparacion de la vida social del nifio; jugando se aprende la
solidaridad, se forma y consolida el caracter y se estimula el
poder creador. En lo que respecta al poder individual, los
juegos desenvuelven el lenguaje, despiertan el ingenio,
desarrollan el espiritu de observacion, afirma la voluntad y

perfeccionan la paciencia. También favorecen la agudeza
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visual, tactil y auditiva; aligeran la nocién del tiempo, del
espacio; dan soltura, elegancia y agilidad del cuerpo.

Flores, E. (2004:37); la aplicacion provechosa de los juegos
posibilita el desarrollo biolégico, psicolégico, social y espiritual
del hombre. Su importancia educativa es trascendente y vital.
Sin embargo, en muchas de nuestras esculcas se prepondera
el valor del aprendizaje pasivo, domesticador y alienante; no se
da la importancia del caso a la educcion integral y permanente.
Tantas escuelas y hogares, pese a la modernidad que vivimos
0O sSe nos exige vivir, todavia siguen las maltratos en
vergonzosos tradicionalismos.

La escuela tradicionalista sume a los nifios a la ensefianza de
los profesores, a la rigidez escolar, a la obediencia ciega, a la
criticidad, pasividad, ausencia de iniciativa. Es logo céntrica, lo
anico que le importa cultivar es el memorismo de
conocimientos.

Cabrera M. (2005;45); el juego esta vedado o en el mejor de los
casos admitido solamente al horario de recreo.

Frente a esta realidad la Escuela Nueva es una verdadera
mutacion en el pensamiento y accionar pedagdgico. Tiene su
origen en el Renacimiento y Humanismo, como oposicion a la
educacion medieval, dogmatica autoritaria, tradicional,
modificante. Tiene la virtud de respetar la libertad y autonomia

infantil, su actividad, vitalidad, individualidad y colectiva. Es
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2.2.16.

paidocentrista. El nifio es el eje de la accion educativa. El

juego, en efecto, es el medio mas importante para educar.

Caracteristicas del juego

Hernandez, R. (2002); se caracterizan por:

El juego es una actividad libre. El juego por mandato no es
juego.

El juego no es la vida corriente o la vida propiamente dicha.
Méas bien consiste en escaparse de ella a una esfera
temporal de activadas que posee su tendencia propia. El
siguiente caso, que refiere el padre de un nifio. Encuentra a
su hijo de cuatro afios sentado en la primera silla de una
fila de ellas jugando al tren. Acaricia al nene, peri éste le
dice: papa no debes besar a la locomotora, porque, si lo
haces, piensan los coches que no es verdad.

El juego es absolutamente independiente del mundo
exterior, es eminentemente subjetivo.

El juego transforma la realidad externa, creando un mundo
de fantasia.

El juego es desinteresado; es una actividad que transcurre
dentro de si misma y se practica en razon de la satisfaccion
gue produce su misma préctica.

Se juega dentro de determinados limites de tiempo y de

espacio, su caracteristica es la limitacion.
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El juego crea orden, es orden. La desviacion mas pequeia,
estropea todo el juego, le hace perder su caracter y le
anula.

El juego oprime y libera, el juego arrebata, electriza,
hechiza. Esta lleno de las dos cualidades mas nobles que
el hombre puede encontrar en las cosas y expresarlas:
ritmo y armonia.

El juego es un tender hacia la resolucién, porgue se ponen
en juego las facultades del nifio.

Otra de las caracteristicas del juego es la facultad con que
se rodea de misterio. Para los nifios aumenta el encanto de
su juego si hacen de él un secreto. Es algo para nosotros y
no para los demas.

El juego es una lucha por algo o una representacion de

algo.

Importancia del juego en la escuela primaria

Ortiz, A. (2005); las afirmaciones de Schiller; el citado poeta y
educador dice: "que el hombre es hombre completo sélo
cuando juega". De ello se desprende de que la dinamica del
juego entran en desarrollo completo el ansia de libertad, la
espontaneidad en la accion, el espiritu alegra el anhelo de
creacion, la actitud ingenua y la reflexion, cualidades que en
esencia distingue nuestro ser en el juego el hombre despoja
todo lo que se encuentra reprimido, ahogado en el mundo

interior de su persona.
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Sebastian F. (2001:91); desde el punto de vista psicolégico el
juego es una manifestacion de lo que es el nifio, de su mundo
interior y una expresion de su mundo interior y una expresion
de su evolucion mental. Permite por tanto, estudiar las
tendencias del nifio, su caracter, sus inclinaciones y sus
deficiencias. En el orden pedagdgico, la importancia del juego
es muy amplia, pues la pedagogia aprovecha constantemente
las conclusiones de la psicologia y la aplica la didactica. El
juego nos da la mas clara manifestacion del mundo interior del

nifio, nos muestra la integridad de su ser.

Las dinamicas de socializacion.

Flores, E. (2004:37); a esta edad casi todos los nifios estan
proximos o han iniciado ya, la educacion preescolar, por tanto
comienzan a descubrir que hay un mundo fuera de casa. Estan
descubriendo que son capaces de hacer muchas cosas... esta
es una edad muy bonita, llena de descubrimientos fisicos,
intelectuales, linglisticos y sociales. También es a esta edad,
cuando se considera que ya no son bebés en casa podemos
hacer muchas actividades para desarrollar la autonomia y
socializacion en nifios, asi como favorecer la integracion a esta
nueva etapa de su vida.

Acerca del desarrollo social y autonomia:

A esta edad el pequefio comienza a buscar autonomia, se

rebela ante algunos mandatos de mama y puede comenzar a
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expresar sus sentimientos de forma oral. Es una edad perfecta
para comenzar con habitos de higiene y orden porque
comienza a interiorizar tanto las “reglas” de casa como las
sociales.

Busca participar activamente en las actividades escolares y de
casa, hace intentos grandes por cubrir sus necesidades
basicas como: comer solo, desvestirse y vestirse
(parcialmente). Puede comprender y realizar instrucciones
sencillas.

En cuanto al juego, aun predomina el juego en solitario sin
embargo presenta interés por jugar con otros nifios, es comun
gue existan discusiones y opte por el juego paralelo.
Actividades para favorecer:

Hernandez J. (2008:34). Sentimientos: ayudale a identificar y
expresar como se siente, puedes iniciar con los conceptos mas
comunes: alegria, tristeza, enojo y miedo, poco a poco puedes
incluir sorpresa, frustracion, etc.

Puedes utilizar cuentos o peliculas, propicia la identificacién de
sentimientos en los personajes ante determinadas situaciones,
hazlo con preguntas o comentarios claros ¢viste lo contenta
gque estaba por que encontré a su mascota? o ¢ Vviste que triste
se ha puesto porque olvido llamar a la abuela?

Habla de algin momento en el que sintieron determinado
sentimiento ¢te acuerdas que alegria sentimos cuando llego

papa a casa?
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2.2.19.

Otra forma comun de presentar los sentimientos es hacer
tarjetas con caras y escribir el nombre del sentimiento. A mi me
gusta mas estar frente al espejo y hacer las caras mientras
decimos el nombre de la emocion o bien tomar fotos de los
nifios y hacer un album de sentimientos. Puedes hacer esta
actividad con todos los integrantes de la familia, de esta forma
el nifio sabrd que tanto los padres como hermanos tienen

sentimientos.

La dindmica de integracion

Las dindmicas de integracion son oportunas en todo momento
y lugar. Y para los que quieran fortalecer un grupo y realizar
actividades recreativas fomentando el compafierismo de los
nifos, jovenes o adultos, aqui os damos dos lindas dinamicas.
Ortiz, A. (2005:25); estas son muy utiles a principios del afio
escolar o cuando se forman nuevos grupos, pero la verdad es
gue su importancia no se limita a dichos momentos. A mitad de
aflo y siempre que se quiera fortalecer un grupoy realizar
actividades recreativas fomentando el compafierismo de los
nifos, jovenes o adultos, las dindmicas de integracion son
perfectas.

Son la herramienta a emplear por todo coordinador de grupo
cuando persigue el objetivo de la union del mismo. Igualmente
se emplean en caso de conflictos, para que los miembros

superen el problema y vuelvan a trabajar juntos.
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Pizarro, R. (2005:34); Pero principalmente deben emplearse en
las fases de nacimiento-crecimiento del grupo. Sirven para
coger confianza, para relajar tensiones propias de miembros
gue apenas se conocen, para integrar a nuevos comparieros, 0
simplemente, para crear el ambiente adecuado de trabajo.
Persigue el objetivo principal de la cohesién del grupo, pero sin
dejar de lado otros, como podrian ser:

- Fomentar relaciones de amistad entre los miembros del
grupo en sus primeros momentos.

- Sacar a relucir los intereses del grupo y de cada uno de
sus miembros en particular, informacion con la que el
animador guiara al grupo en su quehacer diario.

- Crear buen ambiente en el grupo, en base a valores como
la cooperacién, confianza y participacion de sus
miembros.

- Generar auto confianza (tanto individual como de grupo)

en todos los componentes del grupo.

Trabajo en equipo.

2.2.20. Las dindmicas de expresion verbal
El perfeccionamiento de la expresion oral no puede cumplirse
solo en el marco de sus actividades especificas sino
complementarse en todo el trabajo educativo diario, debe ser

un objetivo presente en todas las actividades,
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independientemente del contenido de las mismas; para las que
seran, un principio, que los nifios expresen un medio lingtistico
todos los nombres de los objetos y fendmenos, todas
las acciones, situaciones y procesos que se realizan, de modo
tal de sensibilizar verbalmente y expresarse mediante
la comunicacién verbal y sistema de acciones. Para lograr un
desarrollo de la expresion oral, debe disponerse de una serie
de habilidades, entre ellas las comunicativas como la
conversacion narracion, recitacion, descripcion etc.

Ponce C. (2007:16); la enseflanza de la expresion oral en el
caso del preescolar parte de la imitacién y de las repeticiones
tanto del hogar como la institucion infantil, principalmente en la
edad temprana aunque no son privativos de ella.

Los actuales programas establecen por ciclos y afios de vida
una gradualidad de la ensefianza de la expresion oral en
consonancia con la edad y la maduracion psiquica y tiene
como objetivo central de la educacion preescolar la apropiacion
por los nifios y niflas lengua maternay dentro de ella, el
lenguaje oral, de la expresion oral, pues se debe tener en
cuenta que el nifo de este nivel de enseflanza no tiene
la escritura como medio de comunicacion. Una caracteristica
de esta ensefianza es que el uso de la palabra acompafa la
utilizacion de estos métodos, aunque cobre mayor relevancia
en el empleo de los métodos orales como la narracion, la

conversacion, la recitacion, la dramatizacién, la descripcion.
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Sebastian F. (2001:27); al concluir el sexto afio de vida el nifio
debe utilizar un vocabulario amplio relacionado con los objetos
del mundo en que interactlan, pronunciara correctamente los
sonidos del idioma y expresara con claridad, fluidez y
coherencia sus ideas y todo ello ha partido de un pequefio ser
vulnerable, que se comunica con gritos inarticulados y que
poco a poco pasan al gorjeo, al balbuceo, a la articulacion de
las primeras palabras, al lenguaje oracional con el que
describe, cuenta y conversa.

La expresion oral puede asumir la forma de dialogo o de
mondlogo, en el cual el primero precede al segundo. Es decir,
la coherencia del lenguaje monologado comienza a formarse
dentro del dialogo, que es la primera escuela del desarrollo de
la expresion oral, en general, de la activacion del lenguaje.
Desde este punto de vista, el nifio primero aprende a responder
preguntas, a establecer una comunicacién oral, a conversar, y
luego a expresar su pensamiento, a relatar, a narrar, a decir
Sus vivencias o experiencias por si mismo, de manera légica o
gramaticalmente correcta, para que los demas puedan
entenderlo. Unas actividades reforzaran mas el dialogoy la
conversacion, y otras formas del mondlogo: Rimas,
narraciones, pero ambas partiran de la expresion oral del nifio.
Para lograr un buen desarrollo de la expresion oral del nifio
incluye una serie de tareas como esla educacion de un

lenguaje culto, enriquecido, gramaticalmente correcto,
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coherente, entre otras, garantizarla comunicaciény la
utilizaciéon del lenguaje como medio de expresion del
pensamiento.

La expresién oral se trabajara tomando como punto de partida
las actividades que el nifilo realiza. Se les deben ofrecer
oportunidades para que se expresen acerca de lo que les
rodea, que le impresiona, lo que le gusta o le interesa, sin
interrupciones para lograr que los nifios y las nifias tengan una

expresion mas fluida.

2.3. Definicién de Términos Béasicos
Dindmica de Recreacion
Conocidas comunmente como juegos de dinamicas “Rompehielos”, son
de gran ayuda para las primeras etapas de vida de un grupo: nifiez y
adolescencia. También pueden servir como actividad motivadora en
reuniones de nifios o jovenes. Es importante que el animador evalle al

final estas experiencias.

Socializaciéon
El individuo atraviesa en la nifiez; por medio de ella se convierte en

miembro de la sociedad.

Integracion
Es necesario conocer el entorno social y para conseguirlo utilizamos

gran cantidad de realidades y situaciones que nos ayudan en nuestro
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2.4

objetivo. En las edades mas tempranas el conocimiento de las
realidades sociales no es asimilado tal cual del exterior por el individuo,
sino que, al igual que con el conocimiento del mundo fisico, lo va
construyendo activamente a partir de su experiencia de relaciones e

interacciones que mantiene a lo largo de su vida.

Expresién oral
Es una capacidad comunicativa que abarca no sélo un dominio de la
pronunciacién, del léxico y la gramatica de la lengua meta, sino

también unos conocimientos socioculturales y pragmaticos.

Timidez

Es un rasgo de la personalidad relacionada personalmente con
situaciones de amenaza interpersonal y se sefiala que un nifio
caracterizado por el alto rasgo de timidez experimenta un mayor grado
de activacion que otras con un rasgo menor independientemente del

nivel de amenaza interpersonal de situacion.

Hipotesis
2.4.1. Hipotesis general
HO: La aplicacion de la dinamica de recreacion no favorece
significativamente en el cambio de conducta de la timidez
en el area de personal social en los nifios del 2° grado de

la Institucion Educativa “Supte San Jorge” Rupa Rupa -
2016.
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Ha: La aplicaciébn de la dinAmica de recreacion favorece
significativamente en el cambio de conducta de la timidez
en el area de personal social en los nifios del 2° grado de
la Institucién Educativa “Supte San Jorge” Rupa Rupa —
2016.

2.5. Determinacién de variables:

2.5.1. Variable Independiente (V.l.)

V| Las dinamicas de recreacion
Es un juego a través de una actividad recreativa donde
intervienen uno o mas participantes. Su principal funcién es
proporcionar diversion y entretenimiento a los participantes

de liberar las tensiones propias de la vida cotidiana

2.5.2. Variable Dependiente (V.D.)

2.5.3.

Vb Cambio de conducta de la timidez.
Sensacion de inseguridad o verglienza en uno mismo que
una persona siente ante situaciones sociales nuevas y que
le impide o dificulta entablar conversaciones y relacionarse

con los demas.

Variable Interviniente (V.D.)
e Sexo.
e Edad.

e Familia.
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2.6. Cuadro de Operacionalizacion de Variables
VARIABLE DIMENSION INDICADORES INSTRUMETO
Se integra al grupo
con facilidad.
Variable Socializacion.
Independiente Toma la palabra
para iniciar una
Las dinamicas de | Integracion. conversacion y | Pretest
Recreacién participar en ella,
) respetando su turno.
Expresion oral. Obedece las | Post test
6rdenes al momento
de realizar las
dindmicas en grupo.
Se siente bien
participando con los
demas compafieros
de aula.
Respeta las reglas
en el momento.
Variable o
Dependiente Pone en practica lo | Pre test
Cumplimiento establecido en las
Cambio de normas.
'I(;'O n_(éucta de Establecen Post test
imideZ. . relaciones de
Autoestima confraternidad  con
sus amigos y
comparieros del
aula..
Escucha con
atencion las
indicaciones de

grupo dadas por el
docente.

Se acepta tal como
es.

Participa
activamente en la
socializacién e
integracion en
grupo.
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3.1.

CAPITULO llI

MATERIALES Y METODOS

Método y disefio

3.1.1. Método de investigacion

Sanchez, C. (2009:36); la intencién de la investigacion el
metodo es experimental, con el fin de investigar las posibles
relaciones de causa-efecto exponiendo a dos grupos,
experimentales a la accion de una variable experimental y

contrastando su resultado con un grupo de control.

En el presente trabajo de investigacion usamos la dinamica de
recreacion en el grupo experimental, con la finalidad de
producir la mejora del cambio de conducta de timidez, luego se
evaluard a ambos grupos, control y experimental a fin de

contrastar los resultados.
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3.1.2. Disefio de investigacion

Sanchez, C. (2009:36); El disefio fue el experimental en su
variable cuasi experimental de pre-test y post-test con dos

grupos (experimental y control), Stanley, 1973.

Para este disefio “las dinamicas de recreacion, una variable
independiente para observar su efecto y relacion con una o
mas variables dependientes.” Los cambios de conducta de

timidez.

Se aplicé el pre-test y el pos- test en ambos grupos en el
experimental y control, se manipulé el grupo experimental
empleando la dinamica de recreacién para mejorar el cambio

de conducta de timidez.

G.E. O+ X O2

Donde:

G.E.: grupo experimental

G.C.: grupo control

X: aplicacion de variables

01, Os: aplicacion de variable GE Y GC

Oz, O4: aplicacion de variable GE Y GC.
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3.2.

Tipo y nivel de la investigacion

3.2.1. Tipo de la investigacién

Fue aplicada

Segun Sanchez, C. (2010:13), sostiene que “la investigacion
aplicada se caracteriza por su interés en la aplicacion de los
conocimientos tedricos a determinada situacién concreta y las

consecuencias practicas”,

En el presente trabajo de investigacion se aplicara las
dindmicas de recreacion teniendo en cuenta los sustentos
tedricos de diferentes autores, de esa manera se podra mejorar

el problema de conducta de timidez.

3.2.2. Nivel de la investigacién

La investigacion corresponde al nivel experimental, ya que su
objetivo es realizar un experimento que permita demostrar
presupuestos e hipoétesis explicativas pues se trabaja en una
relacion: causa — efecto. Schmelkes, S. (2009:36), citado por

Sanchez, C. (2010:18).

En la presente investigacion nuestro objetivo es trabajar con el
grupo experimental que serd manipulado asi cumplir con la
hipotesis que se planted, se trabajard empleando las dinamicas
de recreacion mejoran los cambios de conducta de la timidez

en los ninos.
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3.3. Poblacién y muestra

3.3.1. Poblacion:

La poblacion de estudio estaba conformada por 95 nifios del
segundo grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa N° 32916 “Supte San Jorge™ de la ciudad de Tingo

Maria en el 2016.

TABLA N°01
POBLACION DE NINOS DEL SEGUNDO GRADO DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA “SUPTE SAN JORGE” - 2016

INSTITUCION . SEXO TOTAL
EDUCATIVA GRADO | SECCION M E
2° A 15 15 30
2° B 17 16 33
SUPTE SAN
JORGE 2° C 14 18 32
TOTAL 46 49 95
FUENTE . Institucién Educativa Supte San Jorge (Direccién) nomina de matricula.
Elaboracion : Tesista

3.3.2. Muestra:

La muestra estaba conformada por los nifios 2° grado
secciones “A” (Grupo de Control) y “B” (Grupo Experimental)

de la institucién Educativa Supte San Jorge de Rupa — Rupa.
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TABLA N° 02
MUESTRA DE NINOS DEL SEGUNDO GRADO DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA “SUPTE SAN JORGE” - 2016

INSTITUCION | GRADO | SECCION GRUPO SEXO | TOTAL
EDUCATIVA =
M
2° A CONTROL 15|15 30
SUPTE SAN
JORGE 2° B EXPERIMENTAL |17 | 16| 33
FUENTE Institucion Educativa Supte San Jorge (Direccién) nomina de matriculacion

Elaboracién: Tesista

3.4 Técnicas e instrumentos de investigacién

Se tuvo los siguientes:

Actividades Técnicas Instrumentos

Fichas de resumeny

Recoleccion de datos Fichajes
Fichas criticas

Observacion

Pre test
Experimentacion
Post test
Test
Tratamiento de . .
Registros Anecdotarios

Informacion

FUENTE : Propia del tesista
ELABORACION: Tesista
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3.4.1. Para larecolecciéon de datos

Las técnicas que se utilizaron son las siguientes:

- Fichaje:

Qué se utilizé para recoger informacién bibliogréfica y para

elaborar el marco teérico

3.4.2. Para la presentacion de los resultados

Los instrumentos que se utilizaron son los siguientes:

- Fichas:

* De registro o0 localizacibn (Bibliografias vy

hemorograficas)

* De documentacidon e investigacion (Textuales,

resumen, entrevista, estructurada).

- PRE TEST:

Prueba piloto de una encuesta es una actividad que
forma parte del disefio de un cuestionario de

investigacion

Para recoger informacion sobre la realidad de los nifios.

- POS TEST:

Prueba piloto resulta de mucho interés para el
aseguramiento de la validez de la encuesta, es decir,
gue ésta mida lo que tiene que medir.
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Para recoger informacién sobre la realidad de los nifios.

3.4.3. Para el analisis e interpretacion de Resultados.

Son los siguientes.

o Para el tratamiento estadistico de los datos de la
investigacion utilizé las medidas de tendencia central
(mediana y la media aritmética).

o En el analisis de datos se utilizé los siguientes:

* Se compard la media aritmética con 02 - 01 con la media de
04 - 03, con la finalidad de determinar si (x) tuvo un efecto
diferencial en los grupos Ge y Gc.
* Se comparo la media de 01 con la media de 03 (medias de
pre - test) para determinar la equivalencia de los grupos Ge
y Gc

* Si los grupos fueron realmente equivalentes la comparacién
de la media 02 con la media de 04 (medias de post test)
evaluo el efecto de la variable independiente (x)

* Comparado el efecto de la variable independiente (x) en la
E. se validara la hipotesis.

* Visita al lugar de estudio (observacion directa).

* Lectura y acopio de informacion

3.4.4 Andlisis e interpretacidon de datos y resultados
Se emplearon cuadros estadisticos utilizando los siguientes:

- Media aritmética
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- Moda
- Mediana
- Desviacion estandar
* Inspeccién
* Codificaciéon y tabulacion
* Diagramas de resultados
* Andlisis de resultados.
Prueba de hipétesis.- se utilizara Sperson, la t? de Studen y
Chi cuadrado para dar el indice de probabilidad de los

resultados en la demostracion de la hipotesis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Tratamiento de los datos estadistico e interpretacion
4.1.1 Procesamiento y presentacion de datos

Aqui presentamos los resultados de la investigacion debidamente
sistematizados en cuadros estadisticos, que nos facilitar4 para la
realizacion del andlisis y la interpretacion correspondiente de la
variable en estudio.

Los resultados estan organizados teniendo en cuenta el disefio de
investigaciéon, es decir los resultados del pre test y post test y la

comparacion de los resultados de los mismos.

4.1.1.1 Resultado del pre test del grupo control

Los resultados que se presenta, corresponde a los resultados

recogidos de la aplicacion de diez preguntas, cuyos
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indicadores median a los nifios tanto en el grupo
experimental, como en el grupo de control.

TABLA N° 03

RESULTADO DEL PRE TEST DE CONTROL

N° GRUPOS PRE TEST CONTROL
CALIFICATIVOS Sl AVECES| NO TOTAL
ITEM. fi| % | fi| % [fi| % | fi | %
1 | Se integra el grupo con facilidad. 6| 18 | 3 9 |24| 73 | 33 |100
Toma la palabra para iniciar una
2 |conversacion y participar en ella,| 3| 9 |10 30/20| 61 | 33 | 100
respetando su turno.
3 Obgdece Ias. ordgnes al momento de ol 6 | 7 21124| 73 | 33 | 100
realizar las dinamicas en grupo.
4 Resp_et,a I_as reglas en el momento de 7191 | 7 21119| 58 | 33 | 100
las dinamicas de grupo.
5 P_or]e en practica lo establecido en las >l 6 |12 36119 58 | 33 | 100
dinamicas de grupo.
Establecen relaciones de
6 | confraternidad con sus amigosenlas| 2 | 6 | 7 21(24| 73 | 33 | 100
dinamicas de grupo.
v D_er,nu_estra entusiasmo al realizar las >l 6 |5 151261 79 | 33 [ 100
dinamicas de grupo.
Escucha con atencion las
8 |indicaciones de las dinamicas de| 5| 15 | 9 29(19| 58 | 33 | 100
grupo dadas por el docente.
9 Se s'|ent§ bien participando con los 4l 12 | 7 211221 67 | 33 | 100
demas miembros del grupo.
10 P.ar,tlc[pa activamente en las 3l 9 |6 18124] 73 | 33 | 100
dinamicas de grupo
PORCENTAJE DE LOS DATOS 11% 22% 67% 100
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FUENTE _ ¢ Cuestionario del Pre test del grupo control
ELABORACION: Tesista

GRAFICO N° 01

RESULTADO DEL PRE TEST CONTROL

100,0

&0,0

[=1]
=
=

PORCEMTAJE (%)
e

]
=
=

=
=

Sl AVECES MO
PRE TEST CONTROL

FUENTE . Tabla N° 03 del pre test de control
ELABORACION: Tesista

Interpretacién

De las interrogantes tomadas del pre test control expresa el 11% de los
nifios respondieron si, 22% de los nifios respondieron a veces y el 67% de

los nifios respondieron no.
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4.1.1.2 Resultado del post test del grupo control

Los resultados que se presenta, corresponde a los resultados

recogidos de la aplicacién de diez preguntas, cuyos indicadores

median a los nifios tanto en el grupo experimental, como en el

grupo de control.

TABLA N° 04

RESULTADO DEL POST TEST DE CONTROL

N° GRUPOS POST CONTROL
CALIFICATIVOS SI|AVECES| NO | TOTAL
ITEM. fil] % [ fi| % |[fi|] % | fi | %
1 | Se integra el grupo con facilidad. 2191131 9 |23 70 | 33 | 100
Toma la palabra para iniciar una
2 |conversacion y participar en ella,
respetando su turno. 3] 9 |10] 30|20| 61 | 33 | 100
3 Obedece las 6rdenes al momento de
realizar las dindmicas en grupo. 2| 6 |7 21(24| 73 | 33 | 100
4 Respeta las reglas en el momento de
las dinamicas de grupo. 712119 27|17| 52 | 33 | 100
5 Pone en préctica lo establecido en las
dinamicas de grupo. 2| 6 |12 36[/19| 58 | 33 | 100
Establecen relaciones de
6 | confraternidad con sus amigos en las
dinamicas de grupo. 4112 | 9 27/20| 61 | 33 | 100
5 Demuestra entusiasmo al realizar las
dinamicas de grupo. 2| 6 |5 15(26| 79 | 33 | 100
Escucha con atencion las
8 |indicaciones de las dinamicas de
grupo dadas por el docente. 5115 | 9 27(19| 58 | 33 | 100
9 Se siente bien participando con los
demas miembros del grupo. 71212 6(24| 73 | 33 | 100
10 Participa  activamente  en las
dindmicas de grupo 3] 9 | 6 18(24| 73 | 33 |100
PORCENTAJE DE LOS DATOS
12% 22% 66% 100
FUENTE . Cuestionario del pre test del grupo experimental

ELABORACION: Tesista
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GRAFICO N° 02

RESULTADO DEL POST TES CONTROL
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FUENTE : Tabla N°04 del Pos test control

ELABORACION: Tesista

Interpretacion

De las interrogantes tomadas del post test control expresa el 12% de los

nifios respondieron si, 22% de los nifios respondieron a veces y el 66% de

los nifios respondieron no.
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4.1.1.3. Resultado del pre test experimental
Los resultados que se presenta, corresponde a los resultados
recogidos de la aplicacion de diez preguntas, cuyos indicadores

median a los nifios tanto en el grupo de control.

TABLA N° 05

RESULTADO DEL PRE TEST EXPERIMENTAL

N° GRUPOS PRE TEST EXPERIMENTAL

CALIFICATIVOS

Sl AVECES NO TOTAL

ITEM. fil % [ fi| % |fi|%]|fi|%

1 | Se integra el grupo con facilidad. 2| 7 7 123 1211 70 | 30 | 100
Toma la palabra para iniciar una

2 |conversaciéon y participar en ella,| 1 | 3 3 |10 26| 87 | 30 |100
respetando su turno.

3 Obedepe las o_rd,engs al momento 5| 7 2 1 23 1211 70 | 30 | 100
de realizar las dindmicas en grupo.

4 Respetq Igs‘reglas en el momento 5117 | 3 |10 221 73 | 30 | 100
de las dinamicas de grupo.
Pone en préctica lo establecido en

> las dinAmicas de grupo. 2| 7 |12]40 116 53 ) 30 100
Establecen relaciones de

6 | confraternidad con sus amigos en| 6 | 20 | 9 | 30 15| 50 | 30 | 100
las dinamicas de grupo.

7 Dem_ue,str_a entusiasmo al realizar 3110l 8127 19! 63 | 30 | 100
las dinamicas de grupo.
Escucha con atencién las

8 |indicaciones de las dinamicas de| 5 | 17 | 7 | 23 |18 | 60 | 30 | 100
grupo dadas por el docente.
Se siente bien participando con los

9 | deméas miembros del grupo. 620 7 |23 17| 57 |30 100
Participa  activamente en las

10 dinamicas de grupo. 6 | 20 | 7 | 23 |17 | 57 | 30 | 100
PORCENTAJE DE LOS DATOS 13% 23% 64% 100

FUENTE : Cuestionario del pre test del grupo experimental
ELABORACION: Tesista
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GRAFICO N° 03

RESULTADO DEL PRE TEST EXPERIMENTAL
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FUENTE . Tabla N° 05 del pre test experimental

ELABORACION: Tesista

Interpretacion

De las interrogantes tomadas del pre test de experimental expresa el 13% de
los nifios respondieron si, 23% de los nifios respondieron a veces y el 64%

de los nifios respondieron no.
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4.1.1.4. Resultado del post test experimental
Los resultados que se presenta, corresponde a los resultados
recogidos de la aplicacién de diez preguntas, cuyos indicadores

median a los nifios tanto en el grupo experimental.

TABLA N° 06
RESULTADO DEL POS TEST EXPERIMENTAL

N° GRUPOS POS TEST EXPERIMENTAL

CALIFICATIVOS

Sl AVECES| NO TOTAL

ITEM. filow | fi| % |fi| % |fi| %

1 | Se integra el grupo con facilidad. 18/ 60 | 7 1 23 | 5| 17 | 30 | 100
Toma la palabra para iniciar una

2 |conversacion y participar en ella,|19| 63 | 6 | 20 | 5| 17 | 30 | 100
respetando su turno.
Obedece las érdenes al momento de

3 realizar las dinamicas en grupo. 15150 | 71 23 | 8 27 |30 | 100

4 Resp_et,a Igs reglas en el momento de 181 60 | 6 | 20 | 61 20 | 30 | 100
las dindmicas de grupo.

5 P.or]e en practica lo establecido en las 1653 19130 | 5! 17 |30!100
dinamicas de grupo.
Establecen relaciones de

6 | confraternidad con sus amigos enlas|17| 57 | 8 | 27 | 5| 16 | 30 | 100
dinamicas de grupo.
Demuestra entusiasmo al realizar las

7 dinamicas de grupo. 19/ 63 | 8 | 27 | 3| 10 | 30 | 100
Escucha con atencién las

8 |indicaciones de las dinamicas de|15| 50 | 7 | 23 | 8 | 27 | 30 | 100
grupo dadas por el docente.
Se siente bien participando con los

9 demé&s miembros del grupo. 18| 60 | 7| 23 |5 17 |30 100
Participa  activamente en las

10 dinamicas de grupo. 17| 57 | 6 | 20 | 7| 23 | 30 | 100
PORCENTAJE DE LOS DATOS 57% 24% 19% 100

FUENTE : Cuestionario del Post test del grupo control

ELABORACION: Tesista
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GRAFICO N° 04

RESULTADO DEL POST TEST EXPERIMENTAL
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FUENTE : Tabla N°06 del post test experimental.
ELABORACION: Tesista

Interpretacion

De las interrogantes tomados en la post test experimental se expresa el 57%

de los nifios respondieron si, el 24% de los nifios respondieron a veces, y el

19% de los nifios respondieron no.
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4.2.

Constrastacion de los resultados de la pre y pos test de control y

experimental

Para los resultados de los promedios aritméticos obtenidos por ambos
grupos tanto en el pre test como el post test. Los resultados obtenidos en los

del 22 de la Institucion Educativa “Supte San Jorge” de Tingo Maria.

4.2.1. Comparacién de los resultados de la pre y post test del grupo de

control

4.2.1.1 Referencias

Los pardmetros de Evaluacion fueron idénticos a los utilizados
en el pre y pos test del control y es decir se ha aplicado una

prueba escrita con diez preguntas.

4.2.1.2 Resultados

Para la recopilacion de datos se ha aplicado una prueba
escrita con diez preguntas, cuyos indicadores varia en los
nifos 7 y 8 afos de la Institucion Educativa Primaria Sutep

San Jorge del segundo grado, Tingo Maria 2016.

De los porcentajes del analisis es como sigue:
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GRAFICO N° 05

COMPARATIVO PRE Y POS TEST DE CONTROL
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FUENTE : Tabla N° 05y 06 del pre y pos test control

ELABORACION: Tesista

INTERPRETACIONES

1.- Se observa que el 11% de los nifios respondieron si, en un 22% de los

nifios respondieron a vecesy 67 % de los nifios no del pre test de control

2.- Se observa que el 12% de los nifios respondieron si, en un 22% de los

nifios respondieron a vecesy 66 % de los nifios no del pos test de control.

3.- Se observa que en ambas pruebas hay una diferencia de

gue respondieron si, en un 0% de los nifios respondieron a veces y 1% de

los respondieron no.
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4.2.2. Comparacién de los resultados del pre y post test del grupo

experimental

4.2.1.1 Referencias

Los parametros de Evaluacion fueron idénticos a los
utilizados en el pre y post test del control y es decir se
ha aplicado una ficha de observacién con diez

preguntas.

4.2.1.2 Resultados

Para la recopilacion de datos se ha aplicado una ficha
de observacion con diez preguntas, cuyos indicadores
varia en los nifios del 2 grado de la Institucién Educativa

“Supte San Jorge” de Tingo Maria 2016.

De los porcentajes del analisis es como sigue:
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GRAFICO N° 06

COMPARATIVO PRE Y POST TEST DE EXPERIMENTAL
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FUENTE . Tabla N° 05 del pre y post test experimental

ELABORACION: Tesista

Interpretaciones

1.- Se observa que el 13% de los nifios respondieron si, en un 23%
de los nifios respondieron a veces y 64% de los nifios
respondieron no del pre test experimental.

2.- Se observa que el 57% de los nifios respondieron si, en un 24%
de los nifios respondieron a veces y 19% de los nifios
respondieron no del pos test experimental

3.- Se observa que en ambas pruebas hay una diferencia de 43%
de los nifios que respondieron si, en un 1% de los nifios

respondieron a veces y 45% de los nifios respondieron no.
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4.3. Contratacion de los datos del pre y pos test de control y

experimental con notas vigesimales

4.3.1.1 Referencias

Los parametros de Evaluacién fueron idénticos a los
utilizados en el pre y post test es decir se ha aplicado una

prueba escrita con diez preguntas.

4.3.1.2. Resultados

Para la recopilacion de datos se ha aplicado una prueba
escrita con diez preguntas, cuyos indicadores varia en los
ninos los nifios del segundo grado de la Institucién Educativa Supte

San Jorge de Tingo Maria se visualizan en los siguientes

De los porcentajes del anélisis es como sigue:
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TABLA N° 07

Resultados de la aplicacion del Pre Test del grupo de control y experimental

- 2016

PRE TEST DE CONTROL

PRE TEST DE
EXPERIMENTAL

CALIFICATIVO | Xi
fi F fi. Xi fi F fi. Xi
01 -02 15 4 4 6.0 5 5 |75
03 - 04 3,5 3 7 10.5 4 9 14
05 — 06 5,5 3 10 16.5 3 12 16.5
07 — 08 7,5 5 15 375 5 17 375
09 — 10 9,5 4 19 38 5 22 475
11-12 115 | 7 26 80.5 4 26 46
13- 14 135 | 2 28 27 3 29 405
15-16 155 | 2 30 31 1 30 15.5
17-18 175 | 0 30 0.0 0 30 0.0
19-20 195 | 0 30 0.0 0 30 0.0
TOTAL 30 247 30 225
X:me:g x:ZfiXizzzj
PROMEDIO N 30 N 30
ARITMETICO X —8.2 75

FUENTE . Pre test de control y experimental.

ELABORACION : Tesista
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4.3.1.3. Andlisis e interpretacion:

Los resultados obtenidos se muestran en el siguiente cuadro.

» En el Grupo de Control hubieron 19 nifios desaprobados el Pre
test del grupo de control mientras que en el Grupo
Experimental hubieron 22 nifios desaprobados, que los ubican
en situaciones lejos de equilibrarse ambos grupos

» Con relacion a los promedios aritméticos notamos que existe
una diferencia de 0.7 entre ambos grupos que los hacen
similares.

» La nota favorita de la Pre test del grupo de control es el
intervalo de la nota de 11 a 12 con un grupo unimodal de 11
nifios y en el Pre test del grupo de experimental fue la nota en

el intervalo de 11 a 12 con un grupo unimodal de 8 nifios.
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GRAFICO N° 07

CONSTRATACION DE LOS RESULTADOS DEL PRE TEST DEL

GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL EN FUNCION A LA MEDIA

ARITMETICA
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FUENTE : Ttabla N° 07 Pre test de control y experimental.
ELABORACION : Tesista

Interpretacion

Como se observa, el promedio aritmético del pre test del grupo control es mayor
que el pre test del grupo experimental, existe una diferencia de 1.8 puntos entre

ambos.
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TABLA N° 08

Resultados de la aplicacion del Pos test del grupo de control y experimental -

2016.
POS TEST DEL POS TEST
_ CONTROL EXPERIMENTAL
CALIFICATIVO | Xi
fi F fi.Xi fi F fi.Xi
01-02 1,5 1 1 1.5 0 0 0.0
03 - 04 3,5 4 5 14.0 0 0 0.0
05— 06 55 3 8 16.5 0 0 0.0
07 — 08 7.5 4 12 30.0 0 0 0.0
09 - 10 9,5 5 17 47.5 1 1 9.5
11-12 11,5 8 25 92.0 3 4 34.5
13-14 13,5 2 27 27.0 4 8 54.0
15-16 15,5 2 30 76.5 8 16 124.0
17 - 18 17,5 0 30 0.0 8 24 140.0
19-20 19,5 0 0.0 6 30 117.0
TOTAL 30 305 30 479
PROMEDIO s _ 2. fiXi _ 305 o 2 fXi_ 479
ARITMETICO N 30 N 30
X =10.16 X =15.96

FUENTE . Pos test del grupo control y experimental
ELABORACION: Tesista
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4.3.1.4. Analisis e interpretacion:

Los resultados obtenidos se muestran en el siguiente cuadro.

» En el de post test del grupo de Control hubieron 17 nifios
desaprobados, mientras que en el post test del Grupo
Experimental hubieron 1 nifio desaprobados, que los ubican en
situaciones lejos de equilibrarse ambos grupos

» Con relacion a los promedios aritméticos notamos que existe
una diferencia de 5.8 entre ambos grupos que los hacen
similares.

» La nota favorita de la Pre test del grupo de control es el
intervalo de la nota de 11 a 12 con un grupo unimodal de 13
nifios y en el Pre test del grupo de experimental fue la nota en

el intervalo de 11 a 12 con un grupo unimodal de 29 nifios.
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GRAFICO N° 08

CONSTATACION DE LOS RESULTADOS DE LA POST TEST DEL

GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL
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FUENTE : Tabla N°° 07 Pre test de control y experimental.
ELABORACION : Tesista

Interpretacion

Como se observa, el promedio aritmético de la post test del grupo
experimental es mayor que el pre test del grupo de control, existe una

diferencia de 5,8 puntos entre ambos.

4.3.2.1. Constatacion de los resultados de la pre y pos test de control y

experimental

Para los resultados nos valdremos de los promedios aritméticos obtenidos
por ambos grupos tanto en el pre test como el post test. Los resultados
obtenidos en los nifios del segundo grado de la Institucion Educativa Supte

San Jorge de Tingo Maria se visualizan en los siguientes:
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4.3.2.2 Comparacion de los resultados del pre y post test del grupo

experimental

a) Referencias

Para evaluar el pre test y post test sobre la dinamica de
recreacion como factor en el cambio de conducta de timidez, la
calificacion del mismo modo se hizo a escala vigesimal, tomando
en cuenta los mismos valores para cada item evaluado.

b) Resultados

Los resultados obtenidos se muestran en el siguiente cuadro:

TABLA N° 09

COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS DEL PRE Y POST TEST

GRUPOS DE PRUEBA DEL PRUEBA DEL DIFERENCIA
INVESTIGACION PRE TES POST TEST
(01, 02) (O3, 04)
EXPERIMENTAL 7,5 15,95 8,45
CONTROL 8,2 10,16 1,96
DIFERENCIA 0,7 5,79 6,49
FUENTE  : Prey pos test de experimental y de control

ELABORACION: Tesista
Analisis

e En la prueba previa de la pre test (01 y 02) se puede percibir una

diferencia de 0,7 entre los grupo de control y experimental.

e En la prueba previa de la pos test (0s y 04) se puede percibir una
diferencia de 5.79 entre los grupos control y experimental.
e Con respecto a la varianza se percibe que en el grupo experimental

es mayor de 8.45 puntos en la relacion al grupo de control que es de
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1.96 puntos, existe una diferencia significativa del primero por 6.49

puntos.

Por las diferencias obtenidas se corrobora estadisticamente que

nuestra hipétesis ha sido confirmada.

4.4, Discusion de resultados
4.4.1. Con la hipétesis:

Ante la afirmacién La aplicacion de la dinAmica de recreacion

favorece significativamente en el cambio de conducta de la

timidez en el &rea de personal social en los nifios del 2° grado

de la Institucion Educativa “Supte San Jorge” Rupa Rupa -

2016.

TABLA N° 10
CHI-SQUARE TESTS
Intervalo de confianza para
la media al 95%
Desviacién Error Limite Limite
DINARECR | N | Media tipica tipico inferior superior Minimo | Maximo
1.00 3| 10.0000 7.93725 | 4.58258 -9.7172 29.7172 4.00 | 19.00
2.00 3 | 10.6667 5.50757 | 3.17980 -3.0149 24.3482 7.00 | 17.00
Total 6 | 10.3333 6.12100 | 2.49889 3.9097 16.7569 400 | 19.00
ANOVA
Suma de Media )
cuadrados gl cuadratica X? Sig.

Inter-grupos 0,667 1 0,667 0,014 0,911
Intra-grupos 186,667 4 46,667
Total 187,333 5
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HIPOTESIS:

HO:

Ha:

La aplicacion de la dindmica de recreacion no favorece
significativamente en el cambio de conducta de la timidez en el
area de personal social en los nifios del 2° grado de la Institucion

Educativa “Supte San Jorge” Rupa Rupa - 2016.

La aplicacibn de la dindmica de recreacion favorece
significativamente en el cambio de conducta de la timidez en el
area de personal social en los nifios del 2° grado de la Institucién
Educativa “Supte San Jorge” Rupa Rupa - 2016

GRAFICO N° 09
CURVA DE CHI CUADRADO

Ho Regign de rechazo
H1 Region de aceptacian

I I 1 I
15 10 -5 _:I'I]JI]? 5 5.79 10 15

Gl=3 X2g1,a= X649, 0.05=5,79

Como: Xc es menor que X; (0.07< 0,5,79), entonces se acepta la Ha, es
decir, La aplicacibn de la dinamica de recreacion favorece
significativamente en el cambio de conducta de la timidez en el area de
personal social en los nifios del 2° grado de la Institucion Educativa
“Supte San Jorge” Rupa Rupa - 2016, a un nivel de significancia de 0,07
<X<0,579 enun7< X< 57,9 .
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4.4.2. Con el problema

Ante la formulacion: ¢De qué manera influye la dindmicas de
recreacion como factor en el cambio de conducta de la timidez en el
area de personal social en los nifios del 2° grado de la Institucion

Educativa “Supte San Jorge” Rupa Rupa - 20167

4.4.3. Con las bases teoricas.

Facilitd el desarrollo de la investigacion para los resultados obtenidos
en la aplicacion de las dindmicas de recreacion como factor en el
cambio de conducta de timidez en el area de personal social en los

nifios del 2° de la institucion educativa “ Supte San Jorge “

4.4.4. Con los objetivos.

Con el siguiente objetivo:

Determinar la efectividad de las dinamicas de recreaciéon como factor en
el cambio de conducta de timidez en el area de personal social en los
nifios del 2° grado de la Institucion Educativa “Supte San Jorge” Rupa

Rupa — 2016.
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CONCLUSIONES

Al culminar el trabajo de investigacion y observar los resultados, llegamos a

las siguientes conclusiones.

Las dinamicas de recreacion como factor en el cambio de conducta de
timidez en el &rea de personal social en los nifios del 2° grado de la
Institucion Educativa “Supte San Jorge” de la ciudad de Tingo Maria —
2016, fue equilibrada logrando que el 58% de la forma parte de la timidez y el
24% del cambio de conducta en la tabla N° 06).

Aplicando el estudio para evaluar la conducta de timidez en el area de personal
social se obtuvo los siguientes resultados demostrando con ello la timidez en
los nifios del 2° grado de la Institucién Educativa “Supte San Jorge”, 2016 ,
son eficaces para el desenvolvimiento y desarrollo para el desarrollo social del
cambio de conducta de la timidez en la tabla N° 11 al 12.

Se aplicoé la dindmica de recreacion a los nifios del grupo experimental tuvo
mayores resultados, que en los nifilos del grupo de control se mantienen sin
ninguna reactivo y se tuvo resultados diferente, siendo significativo en el grupo
experimental y se muestra que en el grupo de control no se mejora.

La aplicacion de la dinamica de recreacion como factor en el cambio de
conducta de timidez en los niflos del segundo grado de primaria de la
Institucién Educativa “Supte San Jorge”, 2016, mediante el promedio de

notas obtenidos por los nifios del grupo experimental con relacién a los temas
fueron de 15 a 16 de nota que se ubica en logro del aprendizaje y 6ptimo el
proceso de aprendizaje logrado, mientras que del grupo de control, con 10 a 12
puntos solo se ubican en el coeficiente normal de los nifios como proceso de

aprendizaje en inicio, mediante los cuadros N° 03, 04, 05y 06.
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La evaluacion de la dinamica de recreacion como factor en el cambio de
conducta de timidez, en los nifios del segundo grado, son positivas
percibidas en el promedio es de 15,95 de nota en el grupo
experimental y en el grupo de control de 10,16 a la presencia de
variables extrafias que no fueron controladas durante el experimento.
Haciendo una diferencia positiva de 6,49 con una eficacia del 64,9%
gue hace 13,2 que resulta valido hacia la derecha de la campana de
Gauss en un 0,86 de optimizacién para dar validez a la hipétesis de
acuerdo a la traba N° 09 y el grafico N° 08 de 0,667 que es moderado.
Luego de aplicar la dinamica de recreacion en los nifios del 2° grado
(grupo experimental) se procedi6 a evaluar el cambio de conducta
(timidez) siendo los resultados que el 57% de los nifios alcanzaron a
perder la timidez y un 24% lograron los nifilos un relativo cambio de

conducta.
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RECOMENDACIONES
1. A los docentes que practique de aula, las dinamicas de recreacion a
través de ellos los nifios cambien su conducta (timidez) y se integré

con facilidad a la participacion mutua en aula y en su entorno social.

2. A los padres de familia que a sus hijo se integren a los juegos
(dinAmica recreacion), con sus amigos y compafieros de aula para

logra el cambio de conducta (timidez).

3. A los directores y subdirectores de las instituciones educativas que
den permiso para que los nifios realicen actividades de dinamica de
recreacion (juegos), asi poder cambiar su conducta (timidez) en las

aulas.
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EEEEE  UNIVERSIDAD DE HUANUCO
* PACUIAD DECBNCAS D LA EXCACN YUNANDADE

RESOLUCION N° 118-2010-D-FCEyH-UDH
- Huénuco, 16 de setiembre del 2010

Visto, el expediente N° 198-2010 de la alumna Cinthia DUENAS BARRANTES, quien
solicita la aprobacién del Proyecto de Tesis intitulado “Las dindmicas de recreacién como
factor en el cambio de conducta de timidez en el 4rea de personal social en los nifios del
2° grado de la I.LE. SUPTE San Jorge-Rupa Rupa-2010".

CONSIDERANDO
Que, mediante Resoluciéon N° 205-2010-R-CU-UDH de fecha 29 de marzo del 2010, se

aprobd el Reglamento de Grado y Titulo Profesional de la Escuela Académico Profesional de
Educacién, estableciendo en el articulo 5°, que de conformidad con la Ley Universitaria N° 23733
y Decreto Legislativo N° 739, existen tres modalidades distintas para alcanzar el Titulo
Profesional de Licenciado en Educacién Basica: Inicial y Primaria;

Que, los mecanismos de la tesis se encuentran estipulados en el titulo IV, articulos del
10° al 40° del indicado Reglamento;

. Que, el Plan de estudios de la carrera Profesional de Educacion Basica: Inicial y Primaria
de la Universidad de Huanuco aprobado por Resolucién N° 519-2000-CO-UH del 19 de julio del
2000 y Resolucién N° 226-2004-D-CFD-UDH del 28 de junio del 2004, y con Resolucién N° 268-
2009-R-CU-UDH del 11 de mayo de 2010 se considera en el VIl semestre la asignatura de
Seminario Taller de Investigacién | cuyo requisito para su aprobacién requiere la presentacién
del Proyecto de Investigacion; ’ ‘

Que, Iz alumna Cinthia DUENAS BARRANTES presenta el Proyecto de Tesis intitulado
“Las dindmicas de recreacién como factor en e/ cambio de conducta de timidez en el drea
de personal social en los nifios del 2° grado de la I.LE. SUPTE San Jorge-Rupa Rupa-2010”
y con: Oficio N° R 010 [l 029 el PRof. Ruddy Neison Minaya Cruz recomienda la aprobacion del

mencionado Proyecto de Tesis;

Que, siendo politica de la Escuela Académico Profesional de Educacién impulsar la
invéstigacién cientifica y la proyeccién social; y

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad
de Ciencias de la Educacién y Humanidades, normadas en el Art. 47° Inc ¢) del Estatuto y
Resolucién N° 691-2010-R-UDH del 19 de agosto del 2010;

. SE RESUELVE:
Articulo Unico: APROBAR el Proyecto de Tesis intitulado “Las dindmicas de

recreacién como factor en el cambio de conducta de tiniidez en el érea de personal social
en los nifios del 2° grado de ia L.E. SUPTE San Jorge-Rupa Rupa-2010", correspondiente a la
alumna de la Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades Sandra Cinthia DUENAS
BARRANTES, debiendo de inscribirse en el libro de registro correspondiente.

Registrese, ccmuniquese y archivese,

UNIVENSIOAD DE HteaNiial
FACAK T8 Db CERINAS Db LA T ACRIN <
POMANM DS

...........................
Ay -
Govidlin Sacedodls Finara
OEZ AN
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77 UNIVERSIDAD DE HUANUCO
T ™7 EAGULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACIONY

RESOLUCION N° 333-2014-D-FCEyH-UDH
Huéanuco, 22 de diciembre del 2014

Visto, el expediente N° 851-2014 presentado por la alumna Cintya Wendoli DUENAS
BARRANTES, quien solicita cambio de Asesor Metodoldgico de tesis.

CONSIDERACION:

Que, mediante Resolucién N° 542-2002-R-CU-UDH de fecha 22 de noviembre del 2002, se
aprobé el Reglamento de Grado y Titulo Profesional de la Escuela Académico Profesional de Educacion,
estableciendo en.el articulo 5°, que de conformidad con la Ley Universitaria N° 23733 y Decreto
Legislativo N° 738, existen tres modalidades distintas para alcanzar el Titulo Profesional de Licenciado;

Que, los mecanismos de la tesis se encuentran estipulados en el capitulo IV, articulos del 10° al
21° del indicado Reglamento;

Que, el Plan de estudios de la carrera Profesional de Educacién Basica: Inicial y Primaria de la
Universidad de Hudnuco aprobado por Resolucién N° 519-2000-CO-UH del 19 de julio del 2000 y
Resolucién N° 226-2004-D-CFD-UDH del 28 de junio del 2004 se considera en el VilI semestre la
asignatura de Seminario Taller de Investigacion cuyo requisito para su aprobacién requiere del
nombramiento de un asesor metodolégico para formular el mencionado Proyecto de Tesis;

Que, siendo politica de la Escuela Académico Profesional de Educacién impulsar la investigacion
cientifica y la proyeccion social;

; Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de
Ciencias de la Educacién y Humanidades, normadas en el Art. 472 Inc c) del Estatuto y Resolucién N¢
574-2013-R-UDH del 25 de julio del 2013;

SE RESUELVE: ;
Articulo Gnico: DESIGNAR a la Mg. Hector Guzman Diaz como Asesor Metodoldgico de Tesis del
alumno de la Escueia Académico Profesional de Educacién Bésica: Inicial y Primaria Cintya Wendoli
DUENAS BARRANTES.

Registrese, comuniquese y archivese,

FER/Ppg
Distribucién: EAP Educacion. Interesado. Comision de Tesis. Asesar. Archivo
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INSTITUCION EDUCATIVA “SUPTE SAN JORGE™
-TINGO MARIA -

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO~

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SUPTE SAN
JORGE” DE LA CIUDAD DE TINGO MARIA, DEL CENTRO POBLADO MENOR
DE SUPTE SAN JORGE, PROVINCIA DE LEONCIO PRADO, DEPARTAMENTO
DE HUANUCO, POR LA PRESENTE;

HACE CONSTAR:

Qué, Cintya Wendoli DUENAS BARRANTES, alumna de la Universidad de
Huanuco de la Facultad de Educacion, ha realizado su aplicacion de Tesis denominada
“Las dinamicas de recreacién como Factor en el cambio de conducta de timidez en el 4rea
de personal social en los nifios del 2° grado de Educacién Primaria” de la Institucion
Educativa “Supte san Jorge”, desde el 16 de junio al 19 de julio del presente afio,
demostrando puntualidad, y responsabilidad al realizar las sesiones de aprendizaje.

Se expide la presente a solicitud del interesado para los fines consiguientes.

Supte San Jorge, 19 de julio del 2016.
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[QuReRens VemTaTem |

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

E.A.P. EDUCACION

PRE TEST
Nombre y Apellidos:
I.E.
Grado: Seccién: Turno:
INSTRUCCIONES

Responde el cuestionario sefialando con una equis (X) la columna que mejor describe tu
actitud en cada situacion.

A = Si
B = A veces
C = No
Calificacién
N° ITEM. A B C

1. Se integra la grupo con facilidad.

Toma la palabra para iniciar una conversacion y participar en ella,
respetando su turno.

Obedece las 6rdenes al momento de realizar las dinamicas en
grupo.

4, Respeta las reglas en el momento de las dinamicas de grupo.

5. | Pone en practica lo establecido en las dindmicas de grupo.

Establecen relaciones de confraternidad con sus amigos en las
dinamicas de grupo.

7. Demuestra entusiasmo al realizar las dinamicas de grupo.

Escucha con atencion las indicaciones de las dinamicas de grupo
dadas por el docente.

9. Se siente bien participando con los deméas miembros del grupo.

10. | Participa activamente en las dinamicas de grupo.
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& o > x
PERU | Ministerio
de Educacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 01 I.E. SUPTE SAN JORGE
L DATOS GENERALES.
AREA NOMBRE U. DIDACTICA | RESPETANDO MEJORAMOS NUESTRA
PERSONAL SOCIAL CONVIVENCIA
GRADO 2. ACT. SIGNIFICATIVA. Nos respetamos conociendo las normas de
, convivencia
SECCION “B” , ORGANIZADOR gguggﬁlcégr\l DE LA IDENTIDAD Y LA CONVIVENCIA
DOCENTE Elmer CRUZADO HERNANDEZ. | FECHA. 12 DE MARZO DEL 2016
II.  DE LA SESION.
CAPACIDADES ACTITUDES

Reconoce los cambios fisicos que experimentan los nifios y las
nifias en la pubertad.

rechazando todo acto de discriminacion

Se aprecia como una persona valiosa, asi como a las otras personas y

CONOCIMIENTOS.

Las dimensiones de la persona.

Distingue las dimensiones gue constituyen a la persona.

I11. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
SECUENCIA MEDIOS Y TIEM
DIACTICA PROCESOS /| ESTRATEGIAS /CONOCIMIENTOS MATERIALES | PO
Motivacion Observan las imagenes del texto del MED. Pag. 10. Textos del
permanente. Comentan: ‘,:F & MED. 2
. ¢por que creen que Diana y Esteban viven sus cambios de Laminas. Ho
Recuperacion manera distinta? \"54 > ras
O | de saberes
% pcrfr‘,'f'ﬁ;;) Titulo del tema:las diemensiones de la persona .
cognitivo. Aprendizaje esperado: al termino d ela presente sesién de 47 ? \3,{
aprendizaje los estudiantes estaran en condiciones de A
disitinguir las dimensiones, bioldgica, psicoldgica, social y
etico-trascendental.
Construccion de | Leen el texto del MED. Pag. 11. Hojas de
nuevos Analizan. Y lee el siguiente caso y responde. aplicacion.
conocimientos. | Hygo es un nifio al que le gusta jugar con sus amigos. Hoy lo han venido a buscar y quiere salir | .
3 | aolicacis con ellos, pero sabe que no ha hecho su tarea y decide no ir. Dinamica de
@ pllcac_lon de lo D . d ion dinami divi | e F recreacion
Y | aprendido emuestra un juego de recreacion dinamica (adivina el personaje Famoso)
o] ¢Qué dimensiones de Hugo puedes apreciar?;cémo se manifiestan?;cuél consideras que es la que ha | Papelotes.
& | Transferencia desarrollado mas? Plumones.
Relaciona: elaboran un cuadro e doble entrada y escribe tres actividades que les permitan a tus amigos t'ggr'gst'po'
y a ti a desarrollar cada una d sus dimensiones. '
o L AUTOEVALUACION Lista de
£ ReerX|on'sobre - Puedo exoli | if . d . o s cotejo.
& 4 Io aprendido. é plicar las manifestaciones de mis comparieros como persona
O | Extension.
V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES.
CRITERIOS INDICADORES Peso % ttem Ptje. total | Instrumento.
CONSTRUCCION DE LA e Relaciona las dimensiones de sus comparieros en un cuadrode | 10 50 1 10 Lista de
::%Er\'l\‘\;ll\l/)ér\?cTALA doble entrada. 20 cotejo.
DEMOCRATICA e Realiza ejemplos de dimensiones con personas a quien mas 10 50 1 10
conoce..

V. BIBLIOGRAFIA.
ESTUDIANTE | Personal social.. : TEXTOS DEL MED. Internet.
DOCENTE LEXUS. Internet. Internet.

VoBo Directora

Docente del aula
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" Obletvos: Comuricacén, e TT—

| Desarrollo l ¢ Placer de fantasear e imaginar. !
, Desarrolio u ' » Comunicacion verbal: habitos de escucha activa. ;
; social : « Cooperacion: describir situaciones asociadas a colores.
' Desarrollo ]. ¢ Creatividad verbal: fluidez, flexibilidad, originalidad, conectividad, fantasia. |
g intelectual | « Pensamiento asociativo. ’
i I |
| ! ,
| Desarrolio ‘
| psicomotriz | i

| Los miembros del grupo se sientan en el suelo, en circulo, y en el centro del mismo se colocan tarjetas |
' en cada una de las cuales aparece escrito un color, por ejemplo, rojo, azul, verde, amarillo, negro, blan-
| co... Un miembro del grupo elegido al azar elige una tarjeta y dice en alto el color que aparece escrito |
f eneﬂa.Losmbmhosddgmpodebmmumuwmdashssmmcbnesqueaaocimoonmcdor,des-;
. cribiendo verbalmente estas situaciones de forma detallada. Por ejemplo, azul: me sugiere una mafa-
na soleada en la playa con mis amigos, charlando y riéndonos...; negro: pueblo deshabitado, noche, !
. miedo a la oscuridad... Durante unos minutos los miembros del grupo comentan situaciones o image- |
' nes que asocian con ese color. Se repite este proceso solicitando que asocien diferentes situaciones |
| con los distintos colores que se van presentando sucesivamente, y se indica que todos los miembros |
del grupo deben aportar al menos una idea. ;

|
’ Descripcion de ia actividad |
|
|

Notas: Registrar en el “diario” los colores y las situaciones asociadas a ellos. Esmponameemhcaf
| de forma clara las instrucciones del juego y la idea de asociar situaciones a ese color. |

{
{

Debate !
éPodemos observar tendencias en las situaciones que se asocian con determinados colores? ¢(Se | .
| observaba alguna relacion entre colores especificos y emociones concretas? ¢Ha resultado diverti- |
do pensar y describir situaciones asociadas con los colores? ¢Qué situaciones han resultado més |
originales, han sorprendido mas? ¢Qué colores han estimulado mas asociaciones?

 Materiales | Tiempo | Estructura grupal |

Varias tarjetas de cartulina en cada una de i 40 minutos ; GG '

| las cuales se indica un color: rojo, verde, | , |

| azul, negro, blanco, amarillo... |

| | |

| | 1 |

{ i | i
{284}
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& o b =
. PERU Ministerio
de Educacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 02
L DATOS GENERALES.

LE. SUPTE SAN JORGE

AREA NOMBRE U. DIDACTICA | RESPETANDO MEJORAMOS NUESTRA
PERSONAL SOCIAL CONVIVENCIA

GRADO 20 ACT. SIGNIFICATIVA. Nos respetamos conociendo las normas de
convivencia

SECCION “B” ORGANIZADOR CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD Y LA CONVIVENCIA
DEMOCRATICA

DOCENTE Elmer CRUZADO HERNANDEZ. | FECHA. 15 DE MARZO DEL 2016

Il.  DE LA SESION.

CAPACIDADES ACTITUDES

= Reconoce los cambios fisicos que experimentan los nifios y las

nifias en la pubertad.

Se aprecia como una persona valiosa, asi como a las otras personas y
rechazando todo acto de discriminacion

CONOCIMIENTOS.

INDICADORES

Etapas el desarrollo humano.

. Reconocer las etapas del desarrollo humano.
. Identifica la herencia el entono y la maduraciéon como factores que influyen en el
desarrollo de los individuos.

111 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SE'CUENCIA MEDIOS Y TIEM
DIACTICA PROCESOS / ESTRATEGIAS /CONOCIMIENTOS MATERIALES | PO
Motivacion DIALOGAN: ¢ Cuéles son las caracteristicas i Textos del
permanente. que has heredado de tu papa?;como crees que p (.‘f : MED. 2
influye en ti el entorno donde vives?;que grupos :‘;{Qﬁ' = | Laminas. Ho
Recuperacion son los que méas han influido en tu desarrollo b N 2 ras
de saberes como persona? ¢ %
O | previos. ,‘,‘v
% Contflicto Titulo del tema:las diemensiones de la
< | cognitivo. persona .
Aprendizaje esperado: al termino d ela
presente sesion de aprendizaje los
estudiantes estaran en condiciones de L
reconer las etapas del desarrollo humano.
Construccion de | Leen el texto del MED. Pag. 12 Y 13. Hojas de
nuevos Elaboran un organizador grafico sobre los factores del desarrollo humanos. aplicacion.
Q | conocimientos. | Ejapora un organizador grafico e las etapas del desarrollo humano y explica las Dinamica de
w o caracteristicas principales de delas etapas del desarrollo humano. recreacion
O | Aplicacion de lo . PR ; . papelot
8 aprendido Demuestra un juego de recreacion dindmica (colores y situaciones) apelotes.
a Identifica: elaborando un cuadro de doble entrada colocando el nombre y la edad de cada | Plumones.
Transferencia miembro de tu familia. Luego sefiala en qué etapa de desarrollo humano esta cada uno. '(-:'gl‘g;‘:;'po'
x| Reflexion sobre | AUTOEVALUACION Lista de
%J 40 aprendido. ¢Puedo explicar las caracteristicas delas etapas del desarrollo humano? cotejo
Extension.
IV. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES.
CRITERIOS INDICADORES Peso | % Item | Ptje. | tofal | Istrumento
CONSTRUCCION DE LA . Reconoce los aspectos fisicos, psicosocial e intelectual 10 50 1 10 Lista de
IDENTIDAD Y LA que forman el desarrollo humano. 1 10 20 cotejo.
CONVIVENCIA e  Explica las caracteristicas de las etapas el desarrollo 10 50
DEMOCRATICA humano.
V. BIBLIOGRAFIA.
ESTUDIANTE | Personal social.. : TEXTOS DEL MED. Internet.
DOCENTE LEXUS. Internet. Internet.

VoBo Directora

Docente del aula
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 Objetivos: Comunicacion, cooperacion, creatividad verbal.

o - o e ————————

- Desarrolio r e Placer de inventar historias y de buscar recursos sonoros.

~ afectivo ' Placer en la representacion.

. Desarrolio » Comunicacion verbal: habitos de escucha activa y toma de decisiones. i
. social . » Cooperacion: elaborar un cuento sonoro, que incluya sonidos.

: -« Cohesion grupal: sentimientos de pertenencia.
' Desarrollo | « Creatividad multidimensional (verbal, sonoro-musical): fluidez, flexibilidad,
. intelectual ' originalidad, fantasia.
; ' » Lenguaje: expresion y comprension.
| » Atencion.
* Memoria auditiva inmediata.

- Desarrolio « Funciones psicomotrices: estructuracion temporal, percepcion y
- psicomotriz discriminacion auditiva, ritmo.

j Descripcion de la actividad

Se divide el grupo en equipos de seis jugadores. Cada equipo debe inventar un cuento con principio,

- desarrollo y fin, y de forma cooperativa, es decir, cada miembro del equipo, debe aportar informacion a
la historia. Un secretario de cada equipo registrara la narracion elaborada. En el cuento tienen que apa- |
recer seis sonidos diferentes que estén integrados en el hilo de! mismo. Cuando el equipo exponga su

relato al grupo, uno de los miembros sera el encargado de leerlo, mientras que los deméas compaiieros

deberan estar atentos para incorporar los sonidos que se requieran en cada momento. Para producir |

. el sonido deberan improvisarlo con objetos que estén en el aula, y cada miembro del equipo se encar-

- garé al menos de un sonido en el momento de la lectura, pudiendo hacer entre varios el mismo soni-
. do. La eleccion de los sonidos y de los objetos para producirios tendra que decidirse por consenso |
- entre los miembros del equipo, ensayando con los diversos objetos del aula hasta dar con los sonidos

i que mas se adecuen a lo que se quiere imitar. Si dos grupos necesitan el mismo objeto, lo utilizaran
por turnos.

| Nota: Registrar en el “diario” las historias elaboradas por los equipos y los instrumentos sonoros utili- f

zados.

- Debate
. ¢Todos habéis contribuido en la elaboracién de la historia y en la busqueda de sonidos y objetos

para producirlos? ¢Ha sido divertido contar una historia incluyendo sonidos? ¢Os ha gustado crear .
. sonidos con los objetos de la clase? ¢Os ha sorprendido cémo se han representado algunos soni-

| dos? ¢Os habéis divertido escuchando las historias de vuestros compaferos? {Ha sido dificil pone- |

ros de acuerdo a la hora de decidir qué miembro del equipo hacia cada sonido?

I | = i
. Materiales | Tiempo |  Estructura grupal

- Un folio y un lapicero por equipo. Variados 60 minutos PG-GG
| instrumentos musicales u objetos sonoros, |
- como llaves, papel, bote de cristal... f

282:
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PERU Ministerio
de Educacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

LE. SUPTE SAN JORGE

L. DATOS GENERALES.

AREA NOMBRE U. DIDACTICA | RESPETANDO MEJORAMOS NUESTRA
PERSONAL SOCIAL CONVIVENCIA

GRADO 2° ACT. SIGNIFICATIVA. LIMPIOS TENDREMOS UNA VIDA SALUDABLE

SECC|ON “B” ORGAN |ZADOR CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD Y LA CONVIVENCIA

DEMOCRATICA

DOCENTE Elmer CRUZADO HERNANDEZ. | FECHA. 19 DE MARZO DEL 2016

II. DE LA SESION.

CAPACIDADES ACTITUDES

nifias en la pubertad.

= Reconoce los cambios fisicos que experimentan los nifios y las

rechazando todo acto de discriminacién

Se aprecia como una persona valiosa, asi como a las otras personas y

CONOCIMIENTOS.

INDICADORES

Cambios en la pubertad.

. Identifica los cambios fisicos y fisiol6gicos que experimentan los puberes.

118 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SECUENCIA MEDIOS Y TIEM
DIACTICA PROCESOS / ESTRATEGIAS /CONOCIMIENTOS MATERIALES | PO
Motivacion Observan: imagenes sobre dialogos que de personas. Textos del
permanente. ¢Qué ocurre durante la pubertad? MED. 2
o R 5 ¢ Qué preocupaciones tienen los chicos y chicas de la ilustracio? Laminas. Ho
o ECUPETacion | Tiy1o del tema:cambios fisicos en la pubertad. ras
> de saberes . . - - . .
= previos. Apre_n_dlzaje es.pera.dp. al termino Qe Ig presente sesion de aprendizaje los estudiantes estaran en
Conflicto condiciones de identificar los cambios fisicos en la pubertad.
cognitivo.
Construccion | Leen el texto del MED. P4g. 14 y 15. Hojas de
de nuevos Elaboran un organizador grafico sobre los principales factores biolégicos y socio aF?"9aC_'0”-
conocimientos. ambientales. Dlnamlgg de
o Elabora un cuadro sobre los principales cambios en la nifio recreacion
o Aplicacion de . . Papelotes
3 lo aprendido Trabajan en parejas. p .
3] Demuestra un juego de recreacion dinamica (Un cuento sonoro) Plumones.
8 Transferencia | ¢ QuUé cambios creen que generan mayor preocupacioén a los nifios? (L:m?Pla tipo.
a Como podrian afrontar adecuadamente ese tipo de preocupaciones? olores.
Investigan: forman grupos y realizan una encuesta entre sus familiares y amigos mayores
de edad.
Pregunta: ¢ Cudles fueron los cambios fisicos que les causaron mayor preocupacion en la
pubertad y como superaron sus temores?. Formulan conclusiones.
W - AUTOEVALUACION Lista de
o Reflexion , Pude explicar con mis propias palabras los cambios fisicos que experimentan los cotejo.
[+4 sobre lo or p propias p a p
= aprendido. puberes?
@) "
Extension.
IV. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES.
CRITERIOS INDIADORES Peso | % Ttem Ptje. | total | Instrumente
CONSTRUCCION DE LA . Identifica los cambios fisicos y fisiolégicos que 10 50 1 10 Lista de
IDENTIDAD Y LA experimentan los puberes. 1 10 20 cotejo.
CONVIVENCIA e  Comprende su preocupacion por os cambios que vive y 10 50
DEMOCRATICA busca forma de enfrentarlos.

V. BIBLIOGRAFIA.

ESTUDIANTE

Personal social.. :

TEXTOS DEL MED. Internet.

DOCENTE

LEXUS. Internet. Internet.

VoBo Directora

Docente del aula
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Oblctlvoo. Comumeectén. cooperacion, creatividad verbal.

' Desarrollo I« Placer de acertar y descubrir.

. afectivo ’-Expfwonmbrmammdehdmwondard.

i Desarrolio « Comunicacion verbal: habitos de escucha activa. ,
. social » Cooperacion: representar el rol. !
' Desarrolio + Creatividad verbal y dramatica: fluidez, flexibilidad, originalidad, expresividad.

| Intelectual » Capacidad para formular preguntas.

! » Razonamiento légico-verbal: formula preguntas, recoge informacion, plantea |

l

|
! ! hipétesis, realiza nuevas preguntas que rechazan o confirman la hipétesis. {
? . | » Lenguaje: expresion y comprension. |
: * Atencion. i
; ks | » Memoria auditiva. ‘
Ibuanollo 3-Funcmeepe|comotr|ceo expresoénpsneomotnz ‘
1 psicomotriz |
‘ Descripcién de la actividad

Sefammempogeadamdeboanhsmpmeenwtmmm\d,obmooebmmmdehnm '
mmmcﬁamwos*ﬁmwm.dmbwwmmmmémaw*
' o representar los jugadores del equipo que estan fuera. Posteriormente, el equipo que estaba fuera |
" entra en el aula, se situa frente al resto, y sus miembros deben formular preguntas a los demds, que |
| podrén ser respondidas por éstos tnicamente con “si 0 no", a fin de adivinar qué son, qué represen- |
m&nndomdrolquelosoompmdolgmpoleshanasngnwo representan ese rol bre- |
vemente.despuésdepmaedemdoeobrelafonmdehaceﬂo !

!
|

|

 RRPROo e S et o o e e P et e

Debate

&Hasdodﬁbdawhrquérdmshabhnwmadonueetoeompaﬂmdogupo?&&mdodw
. tndoel;uego?&Hanaldoongmaleslaseleccnonesquehanhed\oloscompaﬂerosddgmposobfe

' lo que iba a representar el equipo que estaba fuera del aula? &Cémo ha resultado ponerse de acuer- |
j do sobre la forma de representar el rol que nos hablan asignado, después de haberlo adivinado?

|
!i@g@_e_ﬂ_a_lgg - ! Tiempo ’ Estructura grupal

ndlhtn el

30 minutos | GG |

PO —

{285]
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'\ o 53 =
PERU Ministerio
de Educacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 04 L.E. SUPTE SAN JORGE
I DATOS GENERALES.
AREA NOMBRE U. DIDACTICA | RESPETANDO MEJORAMOS NUESTRA
PERSONAL SOCIAL CONVIVENCIA
GRADO 20 ACT. SIGNIEICATIVA. LIMPIOS TENDREMOS UNA VIDA SALUDABLE
SECCION “B" ORGAN|ZADOR CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD Y LA CONVIVENCIA
DEMOCRATICA
DOCENTE Elmer CRUZADO HERNANDEZ. | FECHA. 21 DE MARZO DEL 2016

I[I. DE LA SESION.

CAPACIDADS ACTITUDES
= Reconoce los cambios fisicos que experimentan los nifios y las | Se aprecia como una persona valiosa, asi como a las otras personas y
nifias en la pubertad. rechazando todo acto de discriminacién
CONCIMIENTOS. INDICADORES
Relaciones en la nifios . Reconoce las relaciones con los deméas cambian de acuerdo con la edad y
maduracion.
. EvalUan sus emociones y actuaciones de manera adecuada ante un conflicto.

111, ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SECUENCIA MEDIOS Y TIEM
DIACTICA PROCESOS / ESTRATEGIAS /CONOCIMIENTOS MATERIALES | PO
Motivacion Cantan la cancién el “ arroz con leche” LB Textos del
permanente. Responden. ¢ que lesparecio la cancién? ¢cantan esa ", § MED. 2
. 3 cancion con sus amigos? . W Laminas. Ho
ecuperacion ¢Quiénes eran sus amigos o amigas cuando tenian cuatro - ras
O | de saberes ‘oo
O | previos. y sels anor .
Z | conflicto ¢cmo camian las elacones y emociones? 'R a
cognitivo. Titulo del tema: Las relaciones en la nifios. Yy
Aprendizaje esperado: al termino de la presente sesion
de aprendizaje los estudiantes estaran en condiciones de
reconocer las relaciones con los demas.
Construccion de | Leen el texto del MED. Pag. 16 y 17. Hojas de
nuevos Elaboran un organizador grafico sobre las relaciones en la pubertad y el manejo d las aP“9aC_'°”-
conocimientos. emociones Dinémica de
) . o . recreacion
o Subrayan el texto y seleccionan los conceptos mas importan y forman un organizador
o | Aplicacion de lo s
. rafico. Papelotes.
0 | aprendido 9 . TN p
3] Demuestra un juego de recreacion dindmica (Quée somos) Plumones.
O | Transferencia Forman grupos y describen en un cuadro las caracteristicas de las relaciones sociales que é'"?pr'a tipo.
a tienen los chicos y las chicas durante la pubertad. olores.
Estudiantes RELACIONES SOCIALES
Nifios
Nifias
. AUTOEVALUACION Lista de
@ | Reflexion sobre y . . ) tei
Y aprendido ¢Pude evaluar cémo se dan mis relaciones personales con los demés? cotejo.
© 7 Extension. ¢ Pude reconocer y manejar mis emociones?
IV. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES.
CRITERIOS INDIADORES Peso % ftem Ptje. total | Instrumento.
CONSTRUCCION DE LA e  Describen las relaciones sociales que tienen los chicosy | 10 50 1 10 Lista de
IDENTIDAD Y LA I hi 20 coteio
CONVIVENCIA as chicas. 10.
DEMOCRATICA e Reconoce las emociones positivas y negativas. 10 50 1 10

V. BIBLIOGRAFIA.
ESTUDIANTE | Personal social.. : TEXTOS DEL MED. Internet.

DOCENTE LEXUS. Internet. Internet.

VoBo Directora Docente del aula
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’ Objetivos: Comunicacién, cooperacion, expresion emocional, creatividad verbal. *.

| Desarrollo | » Placer de inventar rimas divertidas.
;lfocﬁvo ' » Expresion emocional a través de la poesia. l
; .s a.l.l Ipoé‘lbo-l' - . j
' Desamollo  + Comunicacion verbal: habitos de escucha activa y toma de decisiones.
. social '« Cooperacion: inventar frases que rimen con la frase dada. E
| Desarmollo '+ Creatividad verbal: uidez, flexibilidad, originalidad.
ilnhlodual x. Lenguaje: expresion y comprension. i
; | » Atencion. i
' Desarollo |
psicomotriz | :
$ —
Descripcién de la actividad !

l

Se distribuye el grupo en 5 equipos. Cada equipo recibe una tarjeta donde aparece una frase, apamrf
&hmﬂ&h&nmﬂamﬁwqmmmhﬁmdﬁammmi

| divertidos y originales pareados y poesias (por ejemplo, éste es mi sino, sélo pude ser marino; qué emo- |
‘ ' cion, ha sido campedn y se ha ganado un copon; la primavera y sus flores, animan con sus colores...). | |
Despuéede15mnmm.bsdedmposemnmpMMMymmpmsenmde,
adaequpobehsdshmasmypoeahsaeadasapamdehﬁaseqnbshaMSugmas
de frases: i
i iQué emocion! |
i » La luna sale por la noche |
» Me gusta el limonero
| o Estaban absolutamente asombrados |
« Este es mi sino
-« Nubes con forma de algodon .
|« Mira qué bello plato !
| = En otofio caen las hojas
= La primavera y sus flores...

Notas: Incorporar al “diario” las poesias realizadas por los equipos.

|
| Debate !

' &HabéwmdMoompaahmmntehspoeshs?&QMpoedashmsﬂomésmgmab&men—!
dentes.. ?&Haadodmddowgaroonhspdabms?bHas;dod:ﬁc&l?&Cémooehabénocgmuado‘
el equipo que mayor numero de poesias habéis realizado?

5 Materiales ' Tiempo Estructura grupal i
| Una cartulina en la que se halla impresa | 45 minutos | PG-GG i
. una frase, un folio y un lapicero por equipo. ‘ ; }
‘ 5 3 £
% | % |
| | | !
1286
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L' B PERU | ministerio
de Educacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 05 L.

L DATOS GENERALES.

AREA NOMBRE U. DIDACTICA | RESPETANDO MEJORAMOS NUESTRA
PERSONAL SOCIAL CONVIVENCIA

GRADO 20 ACT. SIGNIFICATIVA. Somos responsables de nuestra salud.

SECC'ON 113 B” ORGANIZADOR CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD Y LA CONVIVENCIA

DEMOCRATICA

DOCENTE Elmer CRUZADO HERNANDEZ. | FECHA. 26 DE MARZO DEL 2016

.  DE LA SESION.

CAPACIDADES ACTITUDES

nifias en la pubertad.

= Reconoce los cambios fisicos que experimentan los nifios y las

rechazando todo acto de discriminacién

Se aprecia como una persona valiosa, asi como a las otras personas y

CONOCIMIENTOS.

INDICADORES

LA AUTOESTIMA

. lidentificar en que consiste la autoestima y el auto concepto.
. Proponer recomendaciones que me ayudan a valorarme.

I11. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
SECUENCIA MEDIOS Y TIEM
DIACTICA PROCESOS / ESTRATEGIAS /CONOCIMIENTOS MATERIALES | PO
Motivacion observan imagenes sobre una historieta. Textos del
permanente. ¢Qué es lo que mas valoras de ti mismo? MED. 2
. 3 ¢Cambiarias algtin aspecto de tu persona? % Laminas. Ho
o dg‘;‘;%irrz‘;'on ¢QUE es la autoestima? e ras
O | previos Titulo del tema: La AUTOESTIMA m’rm
Z ot Aprendizaje esperado: al termino de la presente sesion de
- Conflicto p J p p L ASP[(YO ASPE‘—"’ ASPECTO
cognitivo. aprendizaje los estudiantes estaran en condiciones de identificar m m [ EoKcn ]
en que consistea el autoconcepto y la autoestima. ~ compeer O
Construccion de (proen) Leen el texto del MED. Pag. 18y 19 Hoj_as de
nuevos Subrayan los conceptos mas importantes del textoy | aplicacion.
conocimientos. forman un organizador grafico Dinamica de
- Comprenden. ¢Qué situaciones en tu familia han | "¢¢"€acion
Aplicacion de lo . . 5 Papelotes
aprendido influido en tu auto concepto? p .
o Sefiala dos capacidades que te gustaria desarrollar | Plumones.
D | transferencia =N mas en cada aspecto de tu persona. gg:gr'gs“po'
8 ¢Crees que la persona con baja autoestima puede Radio.
& construir buenas relaciones de amistad’ ¢y quien | A gio.
. tiene una autoestima demasiado elevada?¢Por qué?
Forman grupos y describen en un cuadro las caracteristicas de las relaciones sociales que
tienen los nifios y nifias
Demuestra un juego de recreacion dinamica (frases para rimar sobre el miedo)
. Reflexién sobre o AUTOEVALUACION Lista de
w y aprendido. ¢Pude aplicar estrategias para formar una alta autoestima? cotejo.
O o Extension.
V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES.
CRITERIOS INDICADORES Peso | % Item | Ptje. | tofal | Istrumento
CONSTRUCCION DE LA e Describen las relaciones sociales que tienen los chicosy | 10 50 1 10 Lista de
IDENTIDAD Y LA . .
CONVIVENCIA las chicas. 20 cotejo.
DEMOCRATICA e Reconoce las emociones positivas y negativas. 10 50 1 10
V.  BIBLIOGRAFIA.
ESTUDIANTE | Personal social..: TEXTOS DEL MED. Internet.
DOCENTE LEXUS. Internet. Internet.

VoBo Directora

Docente del aula
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Oblcﬂvoc Comunicacién, cooperacion, creatividad verbal.

1I)esam)llo « Placer de aportar usos posibles y originales de objetos cotidianos. g
' afectivo | » Placer de adivinar. g
-;Desan'ollo %ommbadmw:habﬁosdeewudmacﬁva. ’
. social ' » Cooperacion: aportar usos posibles pero inusuales de un objeto.
' Desarrolio « Creatividad verbal: fluidez, flexibilidad, originalidad. |
| intelectual |  Lenguaje: expresion y comprension. |
' » Atencion. 3
' '« Memoria inmediata. S i
| Desarrollo | E

psicomotriz | ‘

| Descripcion de la actividad

l
l Se divide la clase en cuatro equipos y el adulto les comunicaréa un objeto de uso cotidiano a cada uno. | |
| Los miembros de cada equipo, ooopemtwamorm,esdecaroonlacormtucléndetodoo,deberénmda-‘
! car utilidades posibles pero inusuales de dicho objeto, es decir, usos que siendo posibles son inusua-
§bsDesptwsdew-ISmnoscadaeqmpobutbsmmdesydmwddgnpodebeadm;
3nardequéob;etoeetrata.Poetenormente.loemoembtoedelgmpopuedenahadlrottosuaoepoeublee
Demnmnlesdeeseob;mEiambsdedduemesobmosdeusooobdm un ladrillo, una lamina |
- de corcho, un balon, una regadera, un zapato, una cesta, una bolsa de plastico, unaearpeta,mamaoe—
. ta, una percha, una botella, una piedra, un guante, unos patines... -

| Notas: Describir en el “diario” las ideas planteadas para cada objeto propuesto. %
?Debate ?

¢Ha sido divertido? ¢Os ha resultado dificil pensar en nuevos usos para los objetos cotidianos? |
. ¢Habéis pensado muchas utilidades diferentes? {Habéis sido tan originales que vuestros compa- |
Moshansdommpaoesdeaoeﬂualgumdehspmwe&as?bQuéusososhmpuwﬂomﬂsm-
ginales, mas creativos?

Estructura grupa!
PG-GG

Materiales ‘ Tiempo

Un lapicero y un folio por equipo. Vanosob;e— 45 minutos
tos de uso cotidiano, aunque de forma opcio- |

| nal, ya que éstos pueden ser mostrados O |

| simplemente enunciados a los equipos.

1
1
i
i
i
|
1
i |
!
|
i

1287;
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O’ B PERU | ministerio
de Educacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

L.LE. SUPTE SAN JORGE

L DATOS GENERALES.

AREA NOMBRE U. DIDACTICA | RESPETANDO MEJORAMOS NUESTRA
PERSONAL SOCIAL CONVIVENCIA

GRADO 2° ACT. SIGNIFICATIVA. Somos responsables de nuestra salud.

SECC'ON “B” ORGANIZADOR CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD Y LA CONVIVENCIA

DEMOCRATICA

DOCENTE Elmer CRUZADO HERNANDEZ. | FECHA. 26 DE MARZO DEL 2016

.  DE LA SESION.

CAPACIDADES ACTITUDES

nifas en la pubertad.

= Reconoce los cambios fisicos que experimentan los nifios y las

rechazando todo acto de discriminacion

Se aprecia como una persona valiosa, asi como a las otras personas y

CONOCIMIENTOS.

INDICADORES

LA CONCIENCIA MORAL.

. Practicar habitos para aprender a cuidar mi cuerpo.

. Aceptar los cambios que vivo como un proceso normal en el desarrollo.

I11. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
SECUENCIA MEDIOS Y TIEM
DIACTICA PROCESOS / ESTRATEGIAS /CONOCIMIENTOS MATERIALES | PO
Motivacion observan imégenes sobre una historieta. Textos del
permanente. ¢ Cémo se adapta a los cambios que vivo? MED. 2
olr g :Qué es la salud? Laminas. Ho
= | Recuperacion ¢ Cémo diferenciamos lo correcto d lo incorrecto? ras
O | de saberes . - - . -
Z | previos. M_ETAPLAN. elabora una lista de préctica para cuidar la higiene personal.
Conflicto Titulo del tema: LA CONCIENCIA MORAL.
cognitivo. Aprendizaje esperado: al termino de la presente sesidn de aprendizaje los estudiantes estaran en
condiciones de aceptar los cambios que vivecomo proceso normal en su desarrollo.
Construccion de | Leen el texto del MED. P4g. 20 Y21 Hojas de
nuevos Subrayan los conceptos mas importantes del texto y forman un organizador grafico aplicacion.
conocimientos. Dinamica de
Comprenden. >0
o ¢ Como aprendemos a cuidarnos? ¢ Cémo desarrollamos nuestra conciencia moral? recreacion
O | Aplicacion de lo - . p ) papel
N ; Sefiala dos capacidades que te gustaria desarrollar mas en cada aspecto de tu persona. apelotes.
W | aprendido - A o
8 Demuestra un juego de recreacion dinamica (el Multiobjeto) Plumones.
& | Transferencia Formulan acciones de cuidado personal que puedan realizar en el aula. t'”l‘p'a tipo.
& Analiza. ¢ Qué relacion tiene la conciencia moral con el crecimiento de la persona? Rg;ges.
Infiere: ¢Qué creen que puede ocurrir si los nifios(as) de su edad no desarrollan su | A gio.
conciencia moral?.
. g AUTOEVALUACION Lista de
| g::;’g?dnosome o1 ¢ Comprendi que tengo responsabilidades que me corresponden asumir frente a los cotejo.
% Extension. cambios que vivo?
¢Evalué la correccién de mis actos?
IV. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES.
CRITERIOS INDICADORES Peso | % Ttem Ptje. | total | Instrumente
CONSTRUCCION DE LA e  Describen las relaciones sociales que tienen los chicosy | 10 50 1 10 Lista de
IDENTIDAD Y LA . .
CONVIVENCIA las chicas. 20 cotejo.
DEMOCRATICA e  Reconoce las emociones positivas y negativas. 10 50 1 10

V. BIBLIOGRAFIA.

ESTUDIANTE

Personal social.. : TEXTOS DEL MED. Internet.

DOCENTE

LEXUS. Internet. Internet.

VoBo Directora

Docente del aula
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S |

. Objetivos: Comunicacion, cooperacion, creatividad verbal.
 Dale |+ M o abiie !

 afectivo E |
. Desarrolio rCommcacsénverbal habitos de escucha activa y toma de decisiones.
. social ; » Cooperacion: describir las caracteristicas del elemento elegido por consenso. |
' Desamollo | « Creatividad verbal: fluidez, flexibilidad, originalidad. !
| intelectual f Pensamiento asociativo. i
| ot . v g |
'« Atencion,
; Desarrolio |« Funciones psicomotrices: estructuracion temporal. |
| psicomotriz | 3

| | Descripcion de la actividad |

1SedtvdedgnpomequpoadoamhoocmopuhcpaMe&Baddbwgnaﬁaeadaequpom
| categoria, por ejemplo, objetos, personajes, plantas o animales. En primer lugar, cada equipo elegird
‘pamnsensomdanmhdehcategulaquebhayasadoaagnadayandmﬂmmfdndmmc
. teristicas descriptivas del personaje, planta, animal u objeto elegido, que secuenciaran en orden decre- |
' ciente de dificultad. Los miembros de cada equipo deberan trabajar cooperativamente aportando ideas |
'mhdmmmwmosebomudomhmmmmmwdaequm
debaérbymdom%todmbswaobrhhw,mﬂomnmmsdespuésdecadaﬁm
: Emsbdeoanpahemsdebeadwmdequéaemmenwidohwedooondmmmmmdoﬁa-
| ses leidas o informacién dada por el secretario de cada equipo. !

b

i
!
A
}
!

Notas: Incorporar en el “diario” elpmductodeacuvdaddoeadaeqmpodondemdmnelebmento
' elegido y las descripciones dadas al mismo. :

Debate

&Habﬁsebgﬁowmddmnuﬁoadeﬁnkouhmpmdopmuenmmhmwn?f
éOstsuhadowmphcadowwnﬁmcaaded&waspamdentﬁcuundﬂemmdoobjemmh
mal,pusonqeoplmtayordemdasmordmdecmcﬁededﬁwhad?&Oshaoostadomud\oadr
wnarelelementodeemtoporlosdemdaeqmpos?&Habélsaponadondeastodoslosmmbrosde
' cada equipo? ¢Qué os ha gustado mas, buscar caracteristicas o adivinar los objetos, animales... |
planteados por los demas equipos? ‘

i

| Materiales | Tiempo l Estructura grupal

: Un folio, un lapicero y una goma para cada | 40 minutos ‘ PG-GG [
© equipo. ;5 | l
| | %
| | |
| |

1290}
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0 PERU | ministerio
de Educacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

L

LE. SUPTE SAN JORGE

DATOS GENERALES.

AREA NOMBRE U. DIDACTICA | CUMPLAMOS NUESTRAS NORMAS DE
PERSONAL SOCIAL CONVIVENCIA

GRADO 20 ACT. SIGNIFICATIVA. Elaboramos nuestras normas de convivencia

SECCION ‘B’ ORGANIZADOR CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD Y DE LA CONVIVENCIA

DEMOCRATICA

DOCENTE Elmer CRUZADO HERNANDEZ. | FECHA. 09 DE ABRIL DEL 2016

.  DE LA SESION.

CAPACIDADES ACTITUDES

1.3 Evalla y participa sus estados emocionales y actla asertivamente
en una situacion de conflicto, proponiendo alternativas de solucion.

rechazando todo acto de discriminacién

Se aprecia como una persona valiosa, asi como a las otras personas y

CONOCIMIENTOS.

INDICADORES

ESPACIOS DE CONVIVENCIA

1.3.1. Reconoce y evalla situaciones de conflicto en la interaccién

111

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SE,CUENCIA MEDIOS Y TIEM
DIACTICA PROCESOS / ESTRATEGIAS /CONOCIMIENTOS MATERIALES | PO
Motivacion observan imagenes de grupos de personas. Textos del
permanente. describene el ambiente en que viven las personas de esta familia. MED. 2
e 5 ¢Cudl es la actitud de los hijos? Laminas. Ho
o d:csl;pgzrraecslon ¢Qué problemas tien esta familia para convivir? ras
G | previos. ¢ Por qué necesitamos vivir en grupo?
Z | conflicto METAPLAN: elabora una lista de espacios donde se practica la convivencia.
cognitivo. Titulo del tema: PRINCIPALES ESPACIOS PARA LA CONVIVENCIA.
Aprendizaje esperado: al termino de la presente sesion de aprendizaje los estudiantes estaran en
condiciones de reconoer la imprtania de tener reglas de convivencia dentro de los diversos grupos
donde se desarrolla.
Construccién de | Leen el texto del MED. Pag. 32y 33 Hojas de
nuevos Subrayan los conceptos méas importantes del texto y forman un organizador grafico aP“‘?aC_'Of‘-
conocimientos. Comprenden. D|nam|ga de
o) o ¢ Qué valores para la convivencia aplicas en tus relaciones sociales? recreacion
0 | Aplicacién de lo . . . L . P Panelotes
W1 aprendido Consideras que tu grupo de amigos tiene una comunicacién adecuada?¢ por qué? p .
e} Elaboran normas de convivencia en el aula en forma grupal y exponen ante sus | Plumones.
T | Transferencia comparieros. I(_:lgr:grlgstlpo.
Demuestra un juego de recreacion dinamica (jQuién soy? Objeto, animal o planta) Radio.
Analiza: ¢Por qué necesitamos vivir en grupos Audio.
_ B AUTOEVALUACION Lista de
W 2::";’3%”05"“9 o1 s Puedo explicar con mis propias palabras las habilidades sociales que he desarrollado cotejo.
& | Extension. hasta el momento?
O
1V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES.
CRITERIOS INDIADORES Peso | % Item | Ptje. | tofal | Istrumento
CONSTRUCCION DE LA e  Explica las habilidades sociales que ha desarrollado 10 50 1 10 Lista de
IDENTIDAD Y LA .
CONVIVENCIA hasta el momento. 20 cotejo.
DEMOCRATICA e  Participa en la elaboracion de las normas de convivencia | 10 50 1 10
del aula.
V. BIBLIOGRAFIA.
ESTUDIANTE | Personal social.. : TEXTOS DEL MED. Internet.
DOCENTE LEXUS. Internet. Internet.

VoBo Directora

Docente del aula
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| Objetivos: Comunicacion, cooperacion, creatividad verbal. !

' Desarrolio %-Plaoerdecrear.deinvemarnombmspamobjetosfamiliafe&
| afectivo

|
i

. _ |
| Desarrolio i-Comunicaciénverbal:hébitosdeeecud\aactivaytomadedecisiones. |
. social -« Cooperacion: aportar nuevos nombres a objetos familiares. i
. Desarrolio f « Creatividad verbal: fluidez, flexibilidad, originalidad. ?
| intelectual | « Capacidad de andlisis y sintesis. |
; § * Lenguaje: expresion y comprension.
" Desarrolio ! 4’
i psicomotriz | e e

A l Descripcion de ia actividad 3

Pmmsedwdedgnmoencmooequposycadaequpomebedoepapddagmmdamdehsl
wabsapuweewﬂodnanbmdemdamnhuobﬁofwmhrmfdnmblmoodmdemow.
‘ las ideas y un boligrafo. Conlaoomhnéndetodosbsmaenbroe,dsbennnntarotmenombmsnue-’
?vmmmdamnmeseobﬁo,p«odetﬂmodoqndnummmbmtmgaugnmml
" clara para el grupo. Una posibilidad es dar nuevos nombres relacionados con funciones concretas de |
los objetos. Por ejemplo, macud\ara(comesopa.lanzapwé .), un martillo (meteclavos, rompepare- |
. des...), sol (calientacuerpos, boladeluz...). Después, se reunen en gran grupo y un secretario de cada |
;equipoleelalistademmoenombresiwemadoaEredodelgmpodebeadivimrelobjetoorigind!
;.queelequipoesttrenombmndoy,sinoaciemn,dequipohfonnadelapdabraoriginalyexplica:;
i por qué los miembros del equipo han elegido ese nuevo nombre. ;

| Objetos: cuchara, martillo, sol, pantalon, lapiz, sartén, periédico, sal, mpapel.pelo.s:la,wna.,
| pizarra, peine... :

Notas: Registrar en el “diario” loeobptosdadosylasnuevasfomsdenombraﬂosphnteadasporlos‘
equpmﬂnwddedmmdpammsugenrhmlménddmomdsegwdonwddeedad,es.
decir, de 11 a 12 afos.

' Debate |

, éHasdodﬂcdwmntunumosnanbrespmbaob;etos?éSemhmowndom&deewéade}
. acabar la actividad? &Ha sido dificil adivinar el objeto de algunos grupos? ¢Qué nombres os han |
| parecido mas originales, mas acertados? ¢Cudles os han sorprendido mas? ¢Como os poniais de |
acuerdo para elegir un nombre? &Qué método habéis seguido para buscar un nombre nuevo? |

Materiales , Tiempo —Tvmé;tructura grupal '
Dos papeletas, cada una de las cuales I 45 minutos ' PG-GG f

tiene escrito el nombre de algun objeto u | [ |
elementos familiares, un folio y un boligra- | 5 ]
| fo para cada equipo. ‘ |

et

1289}
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- PERU | ministerio
de Educacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 08

L.E. SUPTE SAN JORGE

L DATOS GENERALES.

AREA NOMBRE U. DIDACTICA | CUMPLAMOS NUESTRAS NORMAS DE
PERSONAL SOCIAL CONVIVENCIA

GRADO 20 ACT. SIGNIFICATIVA. Elaboramos nuestras normas de convivencia

SECCION “B” ORGANIZADOR CONSTRQCCION DE LA IDENTIDAD Y DE LA CONVIVENCIA

DEMOCRATICA

DOCENTE Elmer CRUZADO HERNANDEZ. | FECHA. 12 DE ABRIL DEL 2016

. DE L& SESION.

CAPACIDADES ACTITUDES

1.3 Evalla y participa sus estados emocionales y actlia asertivamente
en una situacion de conflicto, proponiendo alternativas de solucion.

rechazando todo acto de discriminacion

Se aprecia como una persona valiosa, asi como a las otras personas y

CONOCIMIENTOS.

INDICADORES

Conflictos en la escuela

compafieros.1H

1.3.2. Reconoce y evalla situaciones e conflicto en la interaccién con su

1L ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SECUENCIA MEDIOS Y TIEM
DIACTICA PROCESOS / ESTRATEGIAS /CONOCIMIENTOS MATERIALES | PO
Motivacion observan imagenes de grupos de personas. Textos del
permanente. RESPONDEN: ¢qué problema existen en la escuela? MED. 2
R B ¢ Quiénes son los mas afectados?;cual es la actirud frente a ese Laminas. Ho
ecuperacion problema?;, como es la realcion que tiene con tus compafieros ras
de saberes de clase?
revios. ’
o B ot (QUE APRENDEMOS DE LA CONVIVENCIA EN LA
5 | cognitivo. ESCUELA? _ _
Z METAPLAN: elabora una lista de espacios donde se
practica la convivencia.
Titulo de~| tema: CONVIVIENDO CON LOS A
COMPANEROS DE CLASE.
Aprendizaje esperado: al termino de la presente sesion de
aprendizaje los estudiantes estaran en condiciones de reconoer y evaluar las situaciones de conflicto
en la interaccion con sus comparieros de aula.
Construccion de | Leen el texto del MED. Pég. 42y 43 Hojas de
nuevos Subrayan los conceptos mas importantes del texto y forman un organizador grafico aplicacion.
conocimientos. Comprenden. Dinamica de
o . ¢Qué medidas podrias proponer para promover la equidad de género en la escuela? ¢ Qué soluciones | "€creacion
Aplicacion de lo P - - Papel
@ aprendido propondria s para solucionar los conflictos en | escuela? apelotes.
8 ¢Quiénes son los protagonistas en los actos de violencia? Plumones.
& | Transferencia ¢Cual es la importancia de la convivencia en la escuela? ¢ Cual es la actitud frente a los problemas que é'gl‘gr'gst'po-
existe en la escuela. Radio.
Elaboran normas de convivencia en el aula en forma grupal y exponen ante sus comparieros. Audio.
Demuestra un juego de recreacion dindmica (Inventar nombres para objetos familiares)
Analiza: ;Por qué necesitamos vivir en grupos
o » AUTOEVALUACION Lista_ de
w u ggf'em?d”os"b’e o |, Comprendi la importancia de la convivencia en la escuela? cotejo.
O 7 Extension. ¢ Como reacciono frente a situaciones de conflicto en la escuela?
IIL. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES.
CRITERIOS INDIADORES Peso | % Irem | Ptje. | fotal | mretmmerre
I(E)OIE’;‘\I?:II—EI)?:I;:‘((:II_OA’\‘ DELA e  Explicala importancia de la convivencia en la escuela. 10 50 1 10 Lista de
CONVIVENCIA e  Explica la importancia de la equidad de género en la 10 50 1 10 20 cotejo.
DEMOCRATICA escuela.
V. BIBLIOGRAFIA.
ESTUDIANTE | Personal social.. : TEXTOS DEL MED. Internet.
DOCENTE LEXUS. Internet. Internet.

VoBo Directora

Docente del aula




| Objetivos: Comunicacion, cooperacion, creatividad verbal.
| Desarrollo | Placer de inventar historias.

. afectivo |

| Desarrolio  » Comunicacion verbal: hébitos de escucha activa y toma de decisiones.
 social * Cooperacion: elaborar una historia.

' Desarrollo + Creatividad verbal: flexibilidad, originalidad, fantasia.

| intelectual e Lenguaje: expresion y comprension. |
* Atencion. |
;M arrolio T- Funciones psicomotrices: percepcion visual. I
| psicomotriz | ’
' Descripcnén de ia actividad x

Sebnnmequpoedeaﬂommcwaeqmombemvﬂeusmbsbomﬂmddm!
,’ en blanco y deben inventar una historia creativa y cooperativamente. Después de redactar el texto en |
! los bocadillos vacios, durante aproximadamente 20 minutos, cada equipo expondré sus vifietas al resto |
ddgnpo.compamdohsdmmhmmmmhdasomlmmmaspabsdﬁmtesequoa&'
. importante que todos los miembros del equipo contribuyan a la realizacion de la actividad. i

- Nota: Incorporar al “diario” las vifietas elaboradas por los equipos.

' Debate |

' 40s han gustado vuestras vifetas? {Os ha resultado dificil inventar la historia? &Habéis colabora-
dotodospuamlbnubsbocaddlos?&Seoshmwundomudmshustonas?bOuéhMonetaosha
| parecido mas original o graciosa?

.

| Materiales ot ' Tiempo | Estructura grupal |
§Doshqasdovﬂotas.mlmucemym | 45 minutos . PG-GG
' goma por equipo. |
|
(291
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L' B PERU | Ministerio
de Educacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 09

LE. SUPTE SAN JORGE

L DATOS GENERALES.

AREA NOMBRE U. DIDACTICA | CUMPLAMOS NUESTRAS NORMAS DE
PERSONAL SOCIAL CONVIVENCIA

GRADO 20 ACT. SIGNIFICATIVA. Elaboramos nuestras normas de convivencia

SECCION “B” ORGANIZADOR CONSTRQCCION DE LA IDENTIDAD Y DE LA CONVIVENCIA

DEMOCRATICA

DOCENTE Elmer CRUZADO HERNANDEZ. | FECHA. 12 DE ABRIL DEL 2016

.  DE LA SESION.

CAPACIDADES ACTITUDES

1.3 Evalla y participa sus estados emocionales y actua asertivamente
en una situacion de conflicto, proponiendo alternativas de solucion.

rechazando todo acto de discriminacién

Se aprecia como una persona valiosa, asi como a las otras personas y

CONOCIMIENTOS.

INDICADORES

Sentimientos de pertenencia familia

familiar con su compafieros.1H

1.3.2. Reconoce y evalla situaciones del sentimientos de pertenencia

1IL. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SECUENCIA MEDIOS Y TIEM
DIACTICA PROCESOS / ESTRATEGIAS /CONOCIMIENTOS MATERIALES | PO
Motivacion observan imagenes de familias unidas en un paseo de campo. Textos del
permanente. RESPONDEN: ¢qué problema existen en la familia? MED. 2
B ¢Por qué tienen el vincula familiar unidos?;cual es la actirud frente a ese problema?; como es la Laminas. Ho
o sg‘;‘;ﬂiﬁ‘;’o” relacion que tiene con tus familiares y compafieros de clase? ras
O | previos. (QUE APRENDEMOS DE LA CONVIVENCIA EN LA ESCUELA?
Z | conflicto METAPLAN: elabora una lista de espacios donde se practica la convivencia.
cognitivo. Titulo del tema: CONVIVIENDO CON MIS FAMILIARES
Aprendizaje esperado: al termino de la presente sesion de aprendizaje los estudiantes estaran en
condiciones de reconoer y evaluar las situaciones de vinculos familiares con sus compafieros de
aula.
Construccion de | Leen el texto del MED. P4g. 44 y 45 Hojas de
nuevos Subrayan los conceptos mas importantes del texto y forman un organizador grafico aplicacion.
conocimientos. Comprenden. Dlnémlt_:ffl de
o o ¢Qué medidas podrias proponer para promover la equidad de género familiar? ;Qué soluciones | f€creacion
s Apllcac_lon de lo dri luci I vinculo familiar? Papelotes.
& | aprendido propondrias para solucionar el vinculo familiar? -
8 ¢Quiénes son los protagonistas en los actos de la union familiar? Plumones.
& | Transferencia ¢Cual es la importancia de la convivencia familiar? ¢Cual es la actitud frente a los problemas que | Limpia tipo.
e existe en el hogar. Colores.
. . o Radio.
Elaboran normas de convivencia en el aula en forma grupal y exponen ante sus compafieros. Audio.
Demuestra un juego de recreacion dindmica (Sopa de letras sobre la familia)
Analiza: ;Por qué necesitamos vivir en grupos
x Reflexién sobre lo AUTOEVALU-ACION : : : Listg de
e aprendido. ¢Comprendi I_a |mportanC|a_de Ia} convivencia en _eI _hogar? - cotejo.
O 7 Extension. ¢ Cbémo reacciono frente a situaciones de los sentimientos familiares?
IIL. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES.
CRITERIOS INDIADORES Peso | % Ttem Ptje. | total | fretrumente
%%NSTTS/LJS?E:‘ DELA e  Explicala importancia de la convivencia familiar. 10 50 1 10 Lista de
CONVIVENCIA e  Explica la importancia de la equidad de género familiar 10 50 1 10 20 cotejo.
DEMOCRATICA

I\'A BIBLIOGRAFIA.

ESTUDIANTE

Personal social.. : TEXTOS DEL MED. Internet.

DOCENTE

LEXUS. Internet. Internet.

VoBo Directora Docente del aula
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-0 PERU | Mministerio
de Educacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

L DATOS GENERALES.

L.LE. SUPTE SAN JORGE

NOMBRE DE LA | QOrganizacion politica inca. NOMBRE U. DIDACTICA APRENDAMOS A CONVIVIR EN LA COMUNIDAD
SESION PARA LOGRAR EL EXITO
AREA PERSONAL SOCIAL ACT. SIGNIFICATIVA. LA ORGANIZACION EN MI COMUNIDAD
SECCION 5to “B” ORGANIZADOR EXPRESION Y COMPRENSION ORAL.
DOCENTE Elmer CRUZADO HERNANDEZ. | FECHA. 24 DE MAYO DEL 2016
. DE LA SESION.
CAPACIDADS CAPACIDADES ESPECIFICAS ACTITUDES
2.12 Describe y explica los Leen, Reconoce, analiza, identifica, infiere, Manifiesta los procesos histéricos analizando cada
ZLO(I::sh?sstc?r(i)glcc)jslolggfg,sdoecsl:jrgdlgz sintetiza, reflexiona, investiga. hecho ocurridos en el contexto local, regional y
primeros pobladores hasta la nacional, valorando su aporte.
Republica
CONOCMIENTOS INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTOS DE EVAL.
Organizacion politica inca. | Reflexiona sobre el significado de la autoridad en el La observacién | Observacién sistematica.
mundo incaico.
Organiza la informacién empleando esquemas.
111 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Procesos i MEDIOS Y a
pedagogicos DESARROLLO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS. MATERIALE | s
. ACTIVIDADES DEL ACTIVIDADES DEL ALUMNO S w
DOCENTE =@
Presenta imdgenes de Actividades matinales: realizar la oracidn, revisidon de tareas al azar, recordar las Observan
culturas. normas de convivencia, se informan sobre la imagenes de 2
evaluacion de los aprendizajes y actitudes que las culturas Ho
S se van a realizar. ras
5 Observan las imagenes y comentan.
'.g
>
c Pregunta a los alumnos: Responden a las interrogantes en forma oral respetando las normas de Material de
:g § ¢Por qué en andas al convivencia. audio.
cyg inca?écudl era la actitud
o ©
=] de las personas que lo
33 acompafiaban? y de las
o o y
S que la recibian?
z Explica:éCémo era la Responden a la interrogante, en hojas con mica escritas individualmente. Mica con
organizacion politica del | Explica:éCémo era la organizacion politica del Tahuantinsuyo? papel
Tahuantinsuyo? incluido.
° Aplica la técnica del plumones
3 metaplan grupal.( Hojas
g,, con micas)
£ Pega en la pizarra las
= respuestas de los
S alumnos
Titulo del tema:
organizacion politica
del Tahuantinsuyo.
c - Siguen en silencio la | Leen en forma oral y analizan cada parrafo.
2 lectura con el profesor. Leen en forma silenciosa y en cadena. Texto del
g Leen la informacién | Parafrasean la lectura. MED.
5 propuesta en el texto del | Los nifios y nifias realizan predicciones, averiguan el significado de las palabras
€ MED. Pag. 158 y 159. desconocidas o poco entendidas para ellos por el contexto y confrontan con el | Audio.
f La docente va aclarando | diccionario. ) ) ) Micréfono.
o el significado de palabras | Las palabras importantes lo escriben en un papel y pegan en la pizarra para formar un | pajeotes.
% o frases desconocidas | Organizador graflcp i
o para ellos, haciendo Elaboran un organizador grafico( mapa conceptual)
9 £ 5 | Elaboran un resumen del tema aprendido.
D o pequefios altos en la L . . .
g g lectura. Conf_rpntas sus hipotesis que se propusieron en sus saberes previos y conflicto
& o cognitivo a la luz de las nuevas informaciones.
& & Elaboran sus propias conclusiones, mediante una exposicion.
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- Siguen en silencio la

Leen en forma oral y analizan cada parrafo.

:§ lectura con el profesor. Leen en forma silenciosa y en cadena. Texto del
g Leen la informacién | Parafrasean la lectura. MED.
5 propuesta en el texto del | Los nifios y nifias realizan predicciones, averiguan el significado de las palabras
= MED. P4g. 158 y 159. desconocidas o poco entendidas para ellos por el contexto y confrontan con el | Audio.
%: La docente va aclarando | diccionario. ) ) ) Micréfono.
S el significado de palabras | Las palabras importantes lo escriben en un papel y pegan en la pizarra para formar un | paleotes.
% o frases desconocidas | Organizador graflcp .
g para ellos, haciendo E:aboran un organizador grafico( mapa conceptual)
s pequefios altos en la aboran un resumen Idel tema aprendido. ) ) )
g lectura. Confr_ontas sus hipdtesis que se propusieron en sus saberes previos y conflicto
< cognitivo a la luz de las nuevas informaciones.
e Elaboran sus propias conclusiones, mediante una exposicion.
° Responden Comprende y relaciona: Hojas de
538 interrogantes de | ¢Por qué era tan importante para una comunidad la visita del inca? ¢qué tipo de | aplicacién.
o) & e comprension de lectura. | Organizacion social y politica que se establecio en el Tahuantinsuyo? Dinamica de
] g g Demuestra un juego de recreacion dinamica (Nuevos titulos para viejos | recreacion
g E_ ; cuentos) Hojas sueltas.
o Revisa en clase. Investiga en la pagina de internet: Internet.
§ http:www.portalinca.com/politica/
-% Elabora un organizador grafico.
§ © Elabora un resumen sobre las relaciones entre el inca y los sectores sociales.
. 5 ®
e METACOGNICION: éPuedo establecer semejanzas y diferencia entre la organizacion politica incaicay el | Se aplica Lista
t'—j sistema politico actual? de cotejo.
I. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES.
CRITERIOS INDICADORES ACTITUDES
Organizacién **» Reconoce el tipo de organizacion social y «» Cumple las tareas a tiempo previsto.
politica inca. politica en el Tahuantinsuyo. +»+ Participa en actividades en clase.
%+ Organiza informacion en un organizador % Muestra predisposicion para trabajo en grupo.
gréfico. «» Expone lo que aprendié en personal social.
. BIBLIOGRAFIA.
ESTUDIANTE | Comunicacidn. : TEXTOS DEL MED.
DOCENTE LEXUS. Internet.

VoBo Directora Docente del aula
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7 Obletlm. Comumcacnén cooperacnén, creatwrdad verbal.

' Desarrolio ' o Placer de inventar titulos para cuentos conocidos. i
. afectivo ; o Placer de adivinar.
z Desarrolio , « Comunicaci6n verbal: habitos de escucha activa. '
- social | « Cooperacion: sugerir nuevos titulos para cuentos conocidos.

e e e e e}

Desarrollo | » Creatividad verbal: fluidez, flexibilidad, originalidad.
intelectual | » Pensamiento asociativo. |
'« Lenguaje: expresion y comprension.
f + Atencion. «
1
l

Desarrollo
. psicomotriz | 5 a0

Descripcion de ia actividad

Sedmdedgmpomequpoedecmcoompgadae&ﬂaduﬂoodocamdwmddwum.
bdsaqueoonﬂempapddaaencadamadebscuabsapmeecModﬁtubdemcuaﬁodﬁe
| rente. Unmambmdewaemposeapmmaabbolsayenmeumpapdmdmdeapamceréel
nombre del cuento que les ha tocado. Elpegoomsasteenmventa’coopemlvmlemenuevostltulos
paraeaeoumtodura:ﬂemhempoapmnadode10-15mnutos.Cadaequnpodebeaponuhmay0f
cantidad de ideas, siendo éstas lo mas divertidas y originales que se les ocurran. Todos los miembros |
ddempodebmapatardmmumnde&ydﬁﬂ@aequoehgepmmhmﬂsongm
de las que han aportado. Posteriormente, se retinen en gran grupo, y cada equipo comunica a sus com-
pafieros los nuevos titulos que han pensado, y éstos intentan adivinar cudl era el titulo original. Despuési
' de adivinar el cuento original pueden comentar los titulos méas sorprendentes y creativos. l
' Sugerencia de cuentos posibles: La cenicienta, Blancanieves y los 7 enanitos, Caperucita roja, |
 Peter Pan, Hansel y Gretel, Bambi, Alicia en el pais de las maravillas, El sastrecillo valiente, Los tres
 cerditos, La ratita presumida, E/ gato con botas, Pulgarcito, La bella y la bestia, El rey Ledn... i

Notas: Registrar en el “diario” elwentoseleccoonadoybstﬂulosapodadosporloemmpos.&»mpor
| tante que los cuentos sean conocidos para todos los miembros del grupo.

' Debate

¢Os ha resultado dificil pensar en nuevos titulos? ¢En qué os fijabais para cambiar los titulos? ¢Qué |
titulos os gustan mas, los nuevos o los viejos? ¢Qué titulos os han gustado o sorprendido mas?
¢Habia titulos nuevos que no recordaban para nada al cuento original? ¢Se han tenido en cuenta |
las ideas de todos los miembros del grupo? ¢Ha sido facil la cooperacion entre todos los miembros
del equipo?

| Materiales | Tiempo Estructura grupal

%Unabolsallenadepapeletascondiferen- | 45 minutos PG-GG ﬁ

' tes titulos de’ cuentos. Un folio y un boif- l

| grafo por equipo. i i

| | | |
i | {
1 i

1283]
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

E.A.P. EDUCACION

PRE TEST
Nombre y Apellidos:
I.E.
Grado: Seccion: Turno:
INSTRUCCIONES

Responde el cuestionario sefialando con una equis (X) la columna que mejor describe tu actitud en cada

situacion.
A = Si
B = A veces
C = No
Calificacién
Ne ITEM. Al B | C

1. Se integra la grupo con facilidad.

Toma la palabra para iniciar una conversaciéon y participar en ella,
respetando su turno.

Obedece las 6rdenes al momento de realizar las dinAmicas en
grupo.

4, Respeta las reglas en el momento de las dinamicas de grupo.

5. Pone en préctica lo establecido en las dinAmicas de grupo.

Establecen relaciones de confraternidad con sus amigos en las
dinamicas de grupo.

7. Demuestra entusiasmo al realizar las dinamicas de grupo.

Escucha con atencion las indicaciones de las dinamicas de grupo
dadas por el docente.

9. Se siente bien participando con los demas miembros del grupo.

10. | Participa activamente en las dindmicas de grupo.
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