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palavras-chave

Resumo

modelo, video, piano, estratégias de ensino de instrumento.

Aprender a tocar piano € um processo bastante complexo do ponto de vista
neurolégico e que envolve o professor, 0 aluno e o respetivo instrumento, bem
como as intera¢fes envolvidas entre eles.

Essas interagfes sdo bastante diversificadas mas estdo confinadas ao tempo
de duracdo da aula de piano, sendo o estudo de casa de extrema importancia
para a evolugdo do aluno. Assim € fundamental promover estratégias de
estudo em casa, recorrendo a novos métodos como € o caso das ferramentas
audiovisuais.

O presente trabalho incide sobre o impacto do uso do modelo no estudo dos
alunos em casa, e sua influéncia na evolucao da aprendizagem.

Trata-se de um estudo comparativo do desempenho dos alunos quando
estudam pecas com auxilio de um modelo gravado em video e sem auxilio
deste modelo. A avaliacdo, baseada em diversos critérios considerados
importantes na apreciagdo técnica dos alunos numa fase inicial de
aprendizagem, foi verificada também através de uma avaliagdo externa. Os
resultados indicam que o uso do modelo gravado em video podera servir como
estratégia de estudo para alunos do primeiro grau de piano, e, por isso,
contribuir para a promoc¢do da aprendizagem e o alcance dos objetivos
programaticos.
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Abstract

modeling, video, piano, instrumental teaching strategies.

Learning to play the piano is a complex neurological process which involves the
teacher, the student and the instrument, as well as all interactions between
them.

These interactions are quite diversified but are confined to the duration of the
lesson; individual practice at home, therefore, is extremely important for the
development of the student. Thus, it is fundamental to promote study
techniques at home, and to involve varied teaching methods, such as
audiovisual tools.

This thesis focuses on the impact of the use of filmed excerpts in the individual
study at home, and their impact on the evolution of the learning process.

It is a comparative study of the performance of students while studying and
practicing the musical pieces with the assistance of a filmed model, and without
it. The evaluation, based on several criteria, also involved an initial stage of
technical appreciation, confirmed through external evaluation.

The results indicate that the use of filmed models may be an effective tool
when used as a study strategy by basic-level students and, therefore,
contribute to the promotion of instrumental learning.
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Introducéo

O presente trabalho, inserido na disciplina de Projeto Educativo, integrada no
Mestrado em Ensino de Mdusica da Universidade de Aveiro, incide sobre o impacto do uso
do video no estudo em casa por alunos que frequentam o 1° grau de piano do ensino oficial
da musica em Portugal.

Considerando o atual sistema de ensino de mdusica - onde existem alunos que
ingressam no primeiro grau do Ensino Basico sem qualquer preparacao inicial em musica -
sdo encontrados diversos problemas no cumprimento do programa proposto para piano
(Programa Oficial para o Ensino Artistico em Mdsica), devido a dificuldade em abordar todos
0S oObjetivos programéticos no espaco de apenas um ano letivo. Torna-se, portanto,
pertinente a criacdo de estratégias com vista a otimizagdo do estudo em casa, de forma a
aprofundar os conhecimentos adquiridos no contexto de aula, desenvolvendo-os com mais
eficiéncia e qualidade.

Este estudo teve como objetivo abordar a utilizagdo de recursos audiovisuais no
estudo do piano em casa como forma de promover a aprendizagem, visando o alcance dos
objetivos programaticos dos alunos do 1° grau do ensino de piano. Pretendeu-se utilizar
recursos audiovisuais como uma forma de expanséo do contexto de aula ao estudo do aluno
em casa, e verificar se poderiam constituir um veiculo promotor do desenvolvimento das
competéncias técnicas iniciais. Com base nos dados obtidos no estudo efetuado foi feita
uma reflexdo que podera servir de proposta para as estratégias de ensino do piano.

Este documento esté organizado por capitulos. No primeiro capitulo, é realizada uma
pesquisa bibliografica que aborda primeiramente a complexidade do processo mental
envolvido na préatica de um instrumento musical, o sistema de neurénios espelho, e o seu
papel na aprendizagem. E também referida a importancia do modeling no ensino de musica,
e das novas tecnologias, nomeadamente o video, na aprendizagem de um instrumento
musical. No segundo capitulo é apresentado o método de investigacdo utilizado neste
estudo: sdo caracterizados os participantes no estudo, e descritos os materiais usados e o
procedimento seguido. No terceiro capitulo, sédo apresentados, sob a forma de graficos, os
resultados obtidos ao longo do estudo, bem como a andlise detalhada dos mesmos. E feita
uma analise dos resultados individualmente, aluno a aluno, e no fim uma analise geral.
Seguidamente, no quarto capitulo, seguem-se o0s resultados obtidos através de uma
avaliacdo externa e a sua comparacdo com a avaliacdo efetuada na primeira fase do

trabalho experimental. No fim, procedeu-se a discusséo dos resultados obtidos nos capitulos



trés e quatro, estabelecendo-se um cruzamento com o enquadramento tedrico efetuado no

primeiro capitulo.
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Capitulo 1 - Enquadramento Tedrico

A aprendizagem de um instrumento musical € um processo longo e bastante
complexo do ponto de vista neurolégico, que envolve o professor, o0 aluno e o instrumento
musical, neste caso particular, o piano, e as interacdes envolvidas entre eles. Fadiga (1995)
e Buccino (2006) defendem que o processo mental envolvido na observacao da agéo esta
também envolvido na sua acdo e que existem sinergias cerebrais entre os processos de
ouvir/ver e executar. Por outro lado, Helding (2010) descreve como o sistema de neuronios
espelho desempenha um papel importante na aprendizagem, e o trabalho de Bandura
(1977) e Frewen (2010) evidencia ainda a importancia do modeling no ensino. As novas
tecnologias, nomeadamente o video, desempenham um papel importante no ensino, tal
como defendem Emond (2006) e Daniel (2001). Seguidamente abordarei estes e outros
autores, bem como o seu trabalho nas tematicas referidas.

“Tocar um instrumento a um nivel profissional é talvez uma das mais complexas
atividades humanas. No contexto da musica classica ocidental, os musicos tém de
reproduzir gestos e movimentos altamente controlados, quase perfeitos” (Altenmdaller, 2009:
8). O objetivo destes gestos/movimentos é a sucessdo de eventos acusticos. Esta
capacidade sensoriomotora requer um treino extensivo ao longo de anos, comecgando desde
cedo na infancia. Segundo Lotze (2003: 1817) o desempenho motor requer “a aquisicado de
movimentos corporais bem coordenados, e a sequenciacdo dos movimentos nas trajetorias
adequadas, dentro de restricdes fisicas e temporais associadas a uma tarefa”. Segundo
estes autores, a aprendizagem de uma peca num instrumento requer uma sequéncia de
movimentos da mao/dedos dentro de uma estrutura temporal definida.

De acordo com Schmidt (1991), a aprendizagem motora consiste ha sequéncia de
processos ligados a pratica, através dos quais os individuos conseguem adquirir novas
competéncias motoras. A aprendizagem de acdes motoras com output auditivo geram
rapidamente uma ligacdo neural funcional entre o som daquela acdo e as representacdes
motoras correspondentes (Lahav, 2007), o que faz com que, durante anos de pratica, se
estabelegam conexfes neuronais entre as regides do cérebro correspondentes a parte
auditiva e a parte motora (Bangert, 2003).

Segundo Buccino (2006), a imagem motora refere-se a capacidade de ensaiar
mentalmente atos motores, sem serem executados realmente, representando o esforgo
voluntario de um individuo de se imaginar a si mesmo a executar acdes especificas. E,
portanto, a execucdo mental do movimento sem que ele exista, ou seja, sem ativacao

muscular periférica, tratando-se, por isso, de um estado dindmico durante o qual a



representacdo de uma acao motora especifica € internamente ativada sem qualquer output
motor (Buccino, 2006). Segundo Buccino, a execu¢do do movimento, a imagem motora e a
observacédo da acéo sdo todas processadas pelo mesmo mecanismo, sendo que a imagem
motora e a observacdo da acao sdo como operacgodes offline do sistema motor.

Existe um crescente nimero de estudos que indicam que as &reas do cérebro
ativadas durante a performance de movimentos sdo também ativadas durante a imagem
motora (Hallett et al. 1994; Sirigu et al. 1995; Stephan et al. 1995; Lotze et al. 1999; Gerardin
et al. 2000; Grezes and Decety 2001; Jeannerod 2001; Kimberley et al. 2006). Por exemplo,
o trabalho de Roth (1996) com Imagem de Ressonancia Magnética Funcional (fMRI)
demonstra que as zonas cerebrais ativadas durante a contracdo de um grupo de musculos
sdo ativadas durante a imaginacao do movimento envolvido dos mesmos musculos. De uma
forma similar, durante a observacdo da acdo, os magneto-encefalogramas revelam uma
ativacao significativa ao nivel do cortex motor pré-central (Hari et al., 1998).

Os estudos de Fadiga et al. (1995), utilizando as técnicas de estimulagcdo magnética
transcraniana (TMS), e de Gallese et al. (1996), utilizando as imagens de fMRI, concluiram
gue existe um sistema relacionado com a observacdo da acdo e com a execucao da mesma
acdo, a que foi dado o nome de Sistema de Neurénios Espelho (MNS). Os Neuronios
Espelho séo aqueles que sé&o ativados quando uma acao é executada e também quando a
mesma acao é apenas observada (Overy and Molnar-Szakacs, 2009).

O MNS foi descoberto na area cerebral F5 nos macacos quando esta area do
cérebro (coOrtex ventral pré-motor) se tornava ativa em resposta a observacdo de
acBes/movimentos e também da sua execucao (Dipellegrino et al. 1992, Gallese et al. 1996,
Rizzolatti et al. 1996). Outros estudos de imagem cerebral em humanos tém mostrado que,
durante a observacdo da acao, existe uma forte ativacdo da area cerebral pré-motora e
parietal, equivalente ao funcionamento dos neurdnios espelho nos macacos (Buccino et al.
2001). Desde entao, varios autores tém afirmado que existe um sistema parecido nos seres
humanos, localizado na area de Brodmann ou &rea de Broca (Fadiga et al. 1995; Gangitano,
Mottaghy e Pascual-Leone 2001).

Na ultima década, tém-se realizado muita investigacdo no campo da neurologia
associada a musica, revelando que o processamento musical esté relacionado com quase
todas as secgbBes do cérebro. O MNS faz com que seja possivel para um estudante
(instrumentista) praticar simplesmente através da observacdo de outros a praticar (Helding,
2010) ou apenas ouvindo musica (Overy e Molnar-Szakacs, 2009). Estes autores reiteram
que a experiéncia partilhada, a imitacdo e a sincronizacdo dentro da experiéncia musical

promovem a aprendizagem da musica. Assim sendo, os neurdnios espelho ajudam os
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instrumentistas quando estes ndo estdo a praticar musica ativamente (tocar uma peca ou
cantar). Segundo Gadberry (2010: 21) “0 MNS pode ajudar os alunos a executar com mais
precisdo os movimentos motores quando estes estdo na presenca de um modelo
consistente presencial”.

O trabalho de Haslinger (2005) evidencia que os pianistas mostram uma forte
ativacdo cerebral da zona temporal frontoparietal quando observam alguém a tocar piano.
Por outro lado, mostra que a observagéo da performance do piano sem som ativa as areas
auditivas nos pianistas. A figura 1 representa o envolvimento do feedback auditivo nos
movimentos de um instrumentista enquanto toca piano, e a ligacao intima entre percecao e

acdo, como num sistema de espelho.

A — Acbes -> Sons — A musica pode ser vista como uma sequéncia complexa de acdes e sons, em
gue os sons séo produzidos pelas acoes.

B — Sons -> Ac¢Bes — O som da mdusica reflete mentalmente as representacdes motoras
correspondentes, ou seja, a forma como é executado.

Figura 1 - Funcionamento do MNS (Lahav, A., 2007)

De acordo com os autores anteriormente referenciados, torna-se evidente que a

observacdo da acédo faz atuar as partes do cérebro responsaveis pela execucdo da acgéo.



Assim, a observacdo de um modelo € um fator importante na aprendizagem de acgdes
motoras.

No ambito do ensino da musica, 0 modeling é definido como “a apresentacdo (ao
Vivo ou gravada) de algo a ser imitado posteriormente pelo observador” (Madsen et al,1975:
271). Bandura (1977: 22), na sua teoria da aprendizagem social, menciona que “a maior
parte do comportamento humano € aprendido por observagdo através do modeling: é
através da observacdo de outros que se forma a ideia do modo de execucdo de novos
comportamentos, e esta informacao codificada serve como guia para a acao”. Ja o trabalho
de Davidson (1989), Dickey (1991), Ebie (1993), Rosenthal (1984), Rosenthal (1988) e Sang
(1987) leva a concluir que o modeling € mais eficaz do que a instrucéo verbal.

Segundo Vogt (2007: 1371) “a aprendizagem por imitacdo € 0 conjunto de processos
através dos quais uma nova acdo observada é incorporada no repertério motor do
observador”. O trabalho deste autor evidencia a forte influéncia do MSN na aprendizagem
por imitacdo, revelando que, durante a observacdo, o sistema neuro-cognitivo dos
observadores é ativado para o planeamento motor e de controlo. Da mesma forma, os
estudos efetuados por Buccino (2006), recorrendo a imagem de fMRI, mostram que o0 MNS
esta ativo em todas as fases do processo de aprendizagem, desde a observagédo do modelo
até a execucdo. Os resultados deste investigador realgam que a aprendizagem de novos
padrdes motores implica o rearranjo das a¢cdes motoras elementares constituintes de forma
a reproduzir o modelo dado. Segundo o autor, “0 MNS é dotado de um mecanismo que
permite entender os movimentos realizados pelos outros correspondendo as acdes
observadas com as préprias representagdes motoras no cérebro do observador” (Buccino
2006: 11)

Frewen (2010) defende que o modeling é necesséario para ajudar os alunos a
desenvolverem capacidades motoras de elevada precisdo quando aprendem um
instrumento musical. Os resultados de estudos efetuados por Frewen mostraram que 0S
estudantes familiarizados com uma melodia a aprender tém “uma maior capacidade para
detetar erros, o que é critico para resolver os problemas encontrados, desenvolver a
persisténcia, o conhecimento do que esta certo e do que esta errado, e eventual precisdo”
(Frewen, 2010: 329). Segundo o autor, 0 modeling é eficaz porque permite que os alunos
tenham uma representacdo precisa dos objetivos a atingir e usem essas representacoes
para os guiar na préatica, para detetar erros e para a autocorrecdo. Da mesma forma,
Madsen (2000: 2) salienta que “o modeling € importante porque fornece ao aluno uma
demonstragdo perita e isto € especialmente importante no ensino da musica”. Refor¢cando a

ideia, Carroll e Bandura referem que “observar um performer experiente pode reduzir a
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guantidade de pratica necessaria para a aquisicdo de competéncias e, por isso, poupar 0
observador do mesmo esfor¢o” (Carroll e Bandura apud Bird e Heyes, 2005: 262).

Haston (2007) defende que as pessoas aprendem naturalmente por imitacdo do
modelo e que um estudante, ao imitar o modelo, forma mentalmente o conceito (e o0 seu
resultado), até se identificar com o modelo. Por exemplo, no método Suzuki (Suzuki, 1969),
0s alunos estdo repetidamente expostos a audicdo das pecas. Durante as tentativas de
reproducdo da pauta musical, os alunos estdo aparentemente aptos para utilizarem a
representacdo mental desenvolvida através da exposi¢cao repetida do modelo com o qual a
sua performance é comparada, permitindo efetuar as corre¢cbes apropriadas (Shea et al.
2001). Depois de observar o modelo, o aluno vai proceder constantemente a uma
autoavaliacdo, aquando da aprendizagem de uma nova peca. Segundo Morrison (2004),
esta autoavaliagdo pode encorajar o desenvolvimento de uma ideia musical interna,
clarificando os elementos musicais com os quais 0s alunos contactardo na aprendizagem da
nova peca musical.

Hewitt (2011: 318) defende que “escutar auditivamente um modelo pode ser um
método eficaz para a aprendizagem de um trecho musical desconhecido e deve ser
incorporado como um método regular de instru¢cdo pelos professores de instrumento”.
Ensinar um instrumento musical € muito diferente de ensinar uma disciplina académica
como matematica, quimica ou historia. Nao existem respostas corretas ou incorretas na
performance de um instrumento. Dizer que uma nota esta afinada ou correta, ou que o
fraseio esta correto, ndo é Ghvio para um estudante de musica. Temos de utilizar técnicas
visuais e auditivas para que o estudante compreenda o que se pretende. Percival (2007:
s/p.) salienta que, “guando um professor ensina um instrumento musical, ele esta de facto a
filtrar uma enorme quantidade de erros do estudante, de ordem musical e psicolédgica”.

“A pedagogia do piano refere-se as interacdes entre o professor, o estudante e o
instrumento musical com o objetivo de o educador (ou professor) ensinar os alunos a forma
correta de tocar piano. Essas interacfes sdo bastante diversificadas e consistem na
comunicacao verbal, percecdo auditiva, manifestacfes visuais, interacéo fisica e feedback
do professor com base no desempenho do aluno” (Mora, 2006: 157). No entanto estas
interacbes, onde o0 modeling ocupa um lugar de destaque, estdo confinadas ao tempo de
duracédo da aula de piano, sendo o estudo de casa de extrema importancia para a evolugao
do aluno. Segundo Haston (2007: s/p.) “o modeling pode ser feito ao vivo ou via gravagao”
sendo que estudos efetuados por Henley (2001) revelam que “os modelos gravados sdo
uma forma eficaz de direcionar a pratica na auséncia do professor” (Henley, 2001: 176),

podendo funcionar como estratégia de suporte ao estudo em casa.
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A inovacdo da tecnologia tem servido nos ultimos anos o campo da pedagogia,
melhorando progressivamente a experiéncia da aprendizagem (Mora, 2006). O uso do video
digital para apoiar a educacdo em musica estd-se a tornar numa importante area de
investigacdo, uma vez que pode desempenhar um papel importante ndo sé no apoio a
aprendizagem, mas também no reforco da comunicacdo a distancia, e portanto na
colaboracao do ensino. A recente evolucao da tecnologia de video digital tem proporcionado
a todos a facilidade de gravacao e distribuicdo de video. Dadas estas vantagens, o video
revela-se uma importante ferramenta de comunicagdo e de ensino em muitas areas,
incluindo a educacdo em musica (Emond, 2006). O uso do video oferece vantagens
consideraveis em varias situacdes no ensino da musica e € utlizado por diversos
pedagogos (Daniel, 2001), funcionando como estratégia de modeling na auséncia do
professor.

O video digital no apoio a educacdo em mausica é uma importante area de pesquisa,
permitindo uma nova interacdo com o video que antes ndo era possivel. Gracas a
emergéncia do video digital, gravar, armazenar, produzir e distribuir video hoje é muito mais
facil. No video digital, a funcdo de encontrar o0 segmento relevante € muito mais facilitada,
bem como a repeticdo automética ou looping, melhorando o acesso a informacé&o contida no
video (Emond, 2006). Assim as funcdes dos leitores digitais e dos computadores fazem com
gue 0S mesmos suportem 0s propoésitos do ensino. “Através do video, os estudantes
compreendem que o som nunca esta separado do gesto fisico e entendem a importancia
dindmica da causa-efeito. Através desta pratica, eles tornam-se mais autocriticos e

melhores professores de si mesmos” (Savage, 2002:236).
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Capitulo 2 — Métodos

Ao longo deste capitulo, ser4 apresentada a metodologia adotada neste trabalho
experimental. Os participantes, caracterizados na sec¢ao 2.1, sdo alunos do Conservatério
de Mdsica da Jobra e do Conservatério Regional de Coimbra, instituicbes de ensino onde
leciono atualmente. Seguidamente descrevo os materiais e livros usados ao longo do

trabalho, e por ultimo, descrevo pormenorizadamente o procedimento adotado.

2.1 — Participantes

Este trabalho foi realizado com 4 alunos das classes de Piano do Conservatorio de
Musica da Jobra e do Conservatério Regional de Coimbra, ao longo dos primeiros sete
meses do ano letivo de 2011-2012. Estes alunos frequentam o Conservatorio em regime
integrado, sendo que a disciplina de Piano faz parte do seu programa escolar.

O grupo de alunos, constituido por trés do sexo masculino e uma do sexo feminino,
tém idades compreendidas entre os 9 e 11 anos, encontrando-se todos no primeiro grau de
piano. Todos tém piano em casa, sendo que dois deles tém piano acustico e outros dois tém
piano eletrénico, com sensibilidade tatil e peso de tecla semelhante a um piano acustico.
Dois destes alunos ja tinham tido aulas de iniciacdo no conservatorio durante dois anos.
Outro teve aulas numa escola de musica privada durante um ano. Apenas um aluno nao
tinha tido qualquer contacto prévio com o instrumento.

Todos os encarregados de educagdo deram 0 consentimento a participacdo dos

seus educandos neste projeto, bem como a captagéo de imagens de video (ver anexo 5).

2.2 — Materiais

Todas as captacdes de video, quer dos modelos gravados pelo professor para os
alunos, quer das performances dos alunos, foram realizadas por uma camara Sony DSC-
f828. Os videos foram gravados na resolucdo VGA (640*480 pontos), no formato MPEG2 a
15fps, com audio em MONO. Posteriormente todos os videos foram convertidos para o
formato MP4, com o objetivo de poupar espaco de armazenamento e também pensando na

eventualidade de poderem ser transferidos pela internet.
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As gravacdes foram cedidas aos alunos em Memorias USB Flash Drive, prontas a
serem usadas por qualquer software leitor de media (ex. Windows Media Player / Real
Player ou QuickTime Player) geralmente instalados na maioria dos PC’s.

As pecas selecionadas para este estudo foram retiradas dos livros de John
Thompson'’s - Easiest Piano Course (Vol | e Il), Dorothy Bradley — Tuneful Graded Studies,
Fritz Emontz — The European Piano Method e Carl Czerny - Practical Method for Beginners
on the Pianoforte, Op. 599, dado o facto destes os livros ja terem sido inicialmente
abordados pelos alunos, e também por fazerem parte do programa imposto pelos respetivos

conservatorios.

2.3 — Procedimentos

O trabalho de campo relativo a este projeto educativo foi desenvolvido ao longo de 7
meses, entre Outubro de 2011 e Abril de 2012.

Dado que o objetivo deste trabalho foi testar a influéncia do modelo na aprendizagem
de pecas ao piano em casa, procedeu-se primeiramente a elaboracdo destes modelos. O
modelo consistiu na gravacdo em video da execucdo, por parte do professor, da obra
proposta ao aluno para o estudo em casa, representando esta gravacdo o objetivo final do
seu estudo.

Ao longo destes 7 meses, foi proposto aos alunos o estudo de cinco pares de pecas
(de dificuldade semelhante entre si) para estudo em casa: uma com o auxilio do modelo
(gravacao de video) e outra sem auxilio do modelo. Cada par de pecgas foi tocado na aula
pelo professor, no dia em que receberam as partituras para o estudo em casa, de maneira a
gue os alunos tivessem uma ideia das pecas que iriam estudar. A peca gravada em video
(modelo) foi facultada aos alunos através de uma USB Flash Drive.

A escolha das pecas abordadas foi compativel com o grau de desenvolvimento do
aluno e a sua dificuldade foi progressiva ao longo do periodo de estudo. Pode-se consultar
0s pares de pecas abordados na tabela 1.
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Tabela 1 — Pares de pecas abordadas pelos alunos para o estudo comparativo.

Pares de pecas abordadas

Bradley n° 51

Estudo - Muller

Bradley n° 47

Estudo - Czerny

Czerny Op. 599, n° 14

Czerny Op. 599, n°® 13

S%recci)i Peca sem video Titulo Peca com video Titulo

1 Bradleyn°l0 | e Bradleyn®12 | e
° 2 Bradley n° 43 Estudo - Kohler Bradley n° 37 Estudo - Czerny
§ 3 Bradley n° 51 Estudo - Muller Bradley n° 47 Estudo - Czerny
< 4 Czerny Op.599,n°14 | = ---—--- Czerny Op.599,n°13 [ = --oee--

5 Czerny Op. 599, n°28 | = ---—--- Czerny Op.599,n°36 | = --m-m--
o 1 Thompson's Vol. 2, pag. 5 | “Playing Tag” Thompson's Vol. 2, pag. 6 “Through the Woods”
E 2 Thompson's Vol. 2, pag. 24 | “Once Upon a Time” | Thompson's Vol. 2, pag. 29 | “Little Bo-Peep”
8 3 Thompson's Vol. 2, pag. 38 | “Turkey in the Straw” | Thompson's Vol. 2, pag. 35 | “Skip to My Lou”
§ 4 Bradley n° 43 Estudo - Kohler Bradley n° 37 Estudo - Czerny

5 Bradley n° 51 Estudo - Muller Bradley n° 47 Estudo - Czerny

“Wenn ich ein

1 Fritz Emonts N° 69 Véglein war” Fritz Emonts n° 70 “Folk Tune”
w 2 Fritz Emonts n° 81 “Catch if you can” Fritz Emonts n° 79 “March of the Pipers”
-E 3 Bradley n° 43 Estudo - Kohler Bradley n° 37 Estudo - Czerny

4 Bradley n° 51 Estudo - Muller Bradley n° 47 Estudo - Czerny

5 Czerny Op.599,n°14 | = ---—--- Czerny Op.599,n°13 | = --oee--

1 Thompson's Vol. 2, pag. 33 | “The Dancing Bear” | Thompson's Vol. 2, pag. 32 | “The Skater”
= 2 Thompson's Vol. 2, pag. 38 | “Turkey in the Straw” | Thompson's Vol. 2, pag. 35 | “Skip to My Lou”
Cf” 3 Bradley n° 43 Estudo - Kohler Bradley n° 37 Estudo - Czerny
= 4

5

Neste estudo foram realizados dois tipos de videos: os videos dos modelos, que

foram gravados pelo professor para serem utilizados pelos alunos em casa, e os videos das

filmagens das performances dos alunos, para avaliacdo posterior. Todas as gravacfes dos

modelos cedidos aos alunos foram realizadas de dois angulos diferentes: vista superior das

duas maos sobre o teclado, para facilitar a visualizacdo dos dedos e posi¢cdo de mao, e vista

lateral do professor, para facilitar a observacédo da postura, como mostram a figuras 2 e 3.
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Figura 3 — Modelo — Angulo 2

Semanalmente, caso o aluno tivesse realizado um estudo regular em casa, foi
captada em video a sua performance no par de pecas em estudo, como se pode observar

no exemplo da figura 4.
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Figura 4 — Exemplo tipico do &dngulo de captacdo em video da performance do aluno

O periodo de estudo em casa de cada par de pecas, ou seja, a quantidade de
semanas de captacdo dos videos da performance dos alunos, foi estendido até que uma
das duas pecas tivesse uma performance considerada razoavel. S6 entdo o aluno passaria
para o novo par de pecas, de dificuldade superior.

Apés a fase de captacdo dos videos da performance dos alunos, procedeu-se
posteriormente a uma primeira fase de andlise e comparacdo. Para cada peca executada
(com a ajuda de video modelo e sem ajuda do video modelo), os alunos foram avaliados por
mim em cinco aspetos: a) Posicdo da mao e dos dedos, b) Posicdo das costas e bragos, ¢)
Sentido de pulsacgéo, d) Precisdo Ritmica, e) Variacdes/Paragens no tempo, e f) Precisédo
melddica/Erros de notas. Para isso, semanalmente, foi atribuida uma classificagdo numérica
de 1 a 5 (sendo que 1 corresponde ao nivel mais fraco, e o nivel 5 ao nivel excelente) a
cada um destes aspetos. A escolha destes critérios de avaliacdo deve-se ao fato de serem
0s elementos mais importantes na apreciacdo técnica dos alunos nesta fase da
aprendizagem e que estdo relacionados com a postura de uma forma geral (posi¢cdo da
mao/dedos e posicdo das costas/bracos), e com a execugdo precisa dos elementos da
partitura (precisdo melddica/presenca de erros de notas; sentido de pulsagédo e preciséo

ritmica, bem como a presenca de paragens).
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A avaliacdo dos aspetos referidos anteriormente, bem como todas as observagbes
recolhidas, foram realizadas por mim nesta primeira fase.

Foi também efetuado um registo escrito para cada par de performances, contendo
diversas informacdes, tais como a opinido dos alunos face as obras abordadas, as
dificuldades sentidas no estudo em casa, 0 progresso semanal e outras observacgbes
consideradas pertinentes. Outro aspeto contabilizado foi o nUmero de semanas de estudo
efetivo que os alunos demoraram até preparar convenientemente as pecas propostas de
maneira a avancarem para novo repertério. Neste topico ndo foram contabilizadas as
semanas em que os alunos ndo estudaram ou n&o revelaram um estudo regular/
metodologia de estudo correta. Estes dados foram contabilizados para a determinacgao
numérica do progresso dos alunos a todos os critérios em andlise, e que esta descrita no
capitulo 3.

Numa segunda fase, foi realizada uma avaliacdo externa da performance de um dos
alunos, de forma a comparar com a avaliacdo efetuada na primeira fase do trabalho
experimental, realizada por mim. A avaliacdo externa incidiu apenas em trés critérios, de

forma a reduzir a carga de dados a analisar e, por outro lado simplificar as conclusées:

1 — Posicao do corpo e maos;
2 — Sentido de pulsacao e ritmo;
3 — Notas certas.

O questionério elaborado para a avaliagdo externa (anexo 7) consistiu em respostas
numa escala continua de 15,6 cm, e envolveu a andlise de 36 videos referentes ao aluno
Dinis (a escolha deste aluno foi aleatéria). Foi entregue a cinco avaliadores pianistas
(intérpretes profissionais e professores com mais de 12 anos de pratica do piano) e incluiu
um teste de fiabilidade dos avaliadores. Este teste consistiu na analise do desvio padrdo da
avaliacdo de um video repetido 12 vezes ao longo dos 36 videos sobre os quais incidiu o
guestionario. Destes 5 avaliadores foram descartados os dados dos 2 avaliadores com
piores resultados no teste de fiabilidade, ou seja, com maiores valores de desvio padrao nos

critérios de avaliacdo do mesmo video (ver anexo 6).

Por fim, a analise grafica das respostas dos avaliadores escolhidos foi comparada
com os dados obtidos na primeira fase do projeto, com vista a verificar a existéncia de

pontos comuns entre as duas avaliacoes.
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Capitulo 3 — Resultados e Analise de Resultados

Todos os dados recolhidos na parte experimental deste trabalho encontram-se nas
tabelas dos anexos 1, 2, 3 e 4, acompanhados por comentarios que serviram de base para
as construcdes graficas que se seguem, bem como a sua andlise descritiva. Os graficos
seguintes representam a avaliacdo dos critérios em estudo neste trabalho ao longo do
tempo para os cinco pares de pecas estudadas pelos 4 alunos.

3.1 — Afonso

3.1.1 — Par de pegas n°1

= Sem Modelo -

Afonso - Par de pecas n°1 Semana 1
= Com Modelo -
Semana 1
= Sem Modelo -
Semana 2
5 = Com Modelo -
Semana 2
4
3
2

Com Modelo - Semana 2
Sem Modelo - Semana 2

Com Modelo - Semana 1

Posi¢ao Costas del
3 : Sem Modelo - Semana 1
damaoe -~ Sentido de

dos dedos bragos ~ Pulsacdo E:?&? Sem
L Notas
direitos paragens
no tempo / certas
compasso

Figura 5 — Grafico com os resultados obtidos no par de pecas n° 1, relativamente ao Afonso.

O par de pecas n° 1 foi estudado pelo aluno durante duas semanas. Os resultados
apresentados na figura 5 apresentam uma clara evolu¢cdo da primeira semana para a
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segunda, especialmente a nivel ritmico e melddico. Esta evolu¢do foi bastante mais
acentuada ao nivel ritmico/sentido de pulsacdo quando o aluno usou o modelo. Ao nivel da
postura ndo sdo evidenciados sinais de progresso. O aluno foi da opinido que a peca
estudada com o auxilio do modelo era mais dificil, pelo que ao fim da segunda semana os
resultados com o uso de modelo e sem uso de modelo s&o relativamente semelhantes,

apenas com um ponto de vantagem ao nivel da pulsacdo, paragens no tempo e notas
certas, o que demonstra uma vantagem do uso do modelo.

3.1.2 — Par de pegas n° 2

Afonso - Par de pecas n°® 2 = Sem Modelo -
Semana 1
= Com Modelo -
Semana 1
= Sem Modelo -
Semana 2
5 — = Com Modelo -
| Semana 2
1I = Sem Modelo -
4 7 Semana 3
l = Com Modelo -
3 l Semana 3
4
|
1
2+
|
|
1+
| sro .
0 ~~ manaa
’hana 3
A0
[
20
3 (ya‘“ . ‘o"aq
& X
Q0° @

Figura 6 — Grafico com os resultados obtidos no par de pecgas n° 2, relativamente ao Afonso.

Como se pode ver na figura 6, o par de videos n° 2 foi estudado ao longo de trés
semanas, sendo que, durante a primeira semana, o aluno s6 estudou metade de ambas as
pecas. Assim sendo, os resultados entre a primeira e segunda semana ndo sao muito
diferentes, uma vez que a segunda semana envolveu o estudo de uma nova sec¢do das

obras. A diferenca dos resultados com o uso de modelo e sem uso de modelo foi bastante
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acentuada, revelando uma vantagem consideravel com o uso do modelo, principalmente ao
nivel melédico (notas certas) e a nivel ritmico (quer a nivel da pulsacéo, quer a nivel das

paragens no tempo). Na primeira e segunda semana o aluno revelou também uma melhor
posicdo de mao/dedos.

Desde o inicio que o aluno foi da opinido que o video o ajudava no estudo da peca,
revelando também mais motivagdo para o estudo.

3.1.3 — Par de pecas n°3

= Sem Modelo -

Afonso - Par de pegas n°3 Semana 1

m Com Modelo -
Semana 1

= Sem Modelo -
Semana 4

= Com Modelo -
Semana 4

Com Modelo - Semana 4

Sem Modelo - Semana 4

Com Modelo - Semana 1

Posicao Costas

daméoe Sentido . Sem Modelo - Semana 1
eretas e Ritmo
dos dedos bragos de certo Sem
direitos ~ Pulsacdo paragens (':\leorttgz
no tempo
/
compasso

Figura 7 — Grafico com os resultados obtidos no par de pecas n° 3, relativamente ao Afonso.

O par de pecas n° 3 foi estudado ao longo de 4 semanas (devido ao calendario
escolar), com filmagens da performance do aluno na semana 1 (primeira parte das pecas) e
na semana 4 (ambas as pecas até ao fim). Ao analisar a figura 7, verifica-se uma evolucao
nula na peca sem uso de modelo, revelando até um decréscimo em certos critérios de
avaliacdo, dado que envolveu a segunda parte das pecas. Na peca com uso de modelo

houve uma evolugéo ao nivel do sentido de pulsacao, revelando também menos paragens
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no tempo e menos erros de notas na semana 4. O aluno mostrou mais seguranga e
familiaridade com a peca, manifestando também uma articulacdo mais correta. A nivel da
postura e posicdo de mao/dedos néo se registou qualquer diferenga ou evolugéo.

A capacidade de autocorrecao esta mais evidente na peg¢a com auxilio de modelo.

3.1.4 — Par de pecas n° 4

= Sem Modelo -
Semana 3

= Com Modelo -
Semana 3

= Sem Modelo -
Semana 4

= Com Modelo -
Semana 4

= Sem Modelo -
Semana 5

= Com Modelo -
Semana 5
Sem Modelo -
Semana 7
Com Modelo -
Semana 7

Afonso - Par de pecas n° 4

Figura 8 — Grafico com os resultados obtidos no par de pecas n° 4, relativamente ao Afonso.

O par de pecas n° 4 foi avaliado durante 7 semanas, com filmagem da performance
do aluno nas semanas 3, 4, 5 e 7, devido ao calendario escolar, nomeadamente as férias de
Natal. Até & semana 3, o aluno estudou apenas metade de ambas as pecas, e a avaliacdo
dos critérios de estudo foi bastante similar para estas pecas. O aluno foi da opinido que a
peca estudada com auxilio do modelo era mais dificil do que a outra; no entanto, achou que
o video o ajudou bastante em casa, revelando na aula uma maior rapidez de autocorrecéo
guando se enganava em algumas notas. Como se pode ver pela figura 8, este tipo de

resultados foram mais ou menos constantes até ao final da aquisicdo de dados.
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3.1.5 - Par de pecas n°5

= Sem Modelo -

Afonso - Par de pecas n°5 Semana 1

m Com Modelo -
Semana 1

= Sem Modelo -
Semana 2

= Com Modelo -
Semana 2

= Sem Modelo -
Semana 3

= Com Modelo -
Semana 3

Figura 9 — Grafico com os resultados obtidos no par de pecas n° 5, relativamente ao Afonso.

Durante a primeira semana, o aluno s6 estudou a primeira parte de ambas as pegas,
revelando menos erros de notas na peca estudada com a ajuda do modelo, como se pode
observar pela figura 9. A peca estudada com auxilio de modelo tinha um grau de dificuldade
superior, pelo que aluno teve vérias paragens. Devido a este maior grau de dificuldade, n&o
se observou uma grande diferenca na segunda semana. No entanto, ao longo das semanas
de recolha de dados, a capacidade de autocorrecdo esteve sempre mais evidente na peca
com auxilio do modelo. No final da semana 3, o aluno revelava mais seguranca e controlo

do tempo na peca estudada com o auxilio do modelo.
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3.2 - Ana Carolina

3.2.1 — Par de pegas n°1

. = Sem Modelo -
Ana Carolina - Par de pecas n°1 Semana 1

= Com Modelo -

Semana 1
= Sem Modelo -
Semana 2
5 4
= Com Modelo -
Semana 2
4
3 -
2
1 Com Modelo - Semana 2
Sem Modelo - Semana 2

Com Modelo - Semana 1
Posicéo da
maéo e dos Costas

Sentido de Sem Modelo - Semana 1
dedos et:fézzse pulsagdo  Ritmocerto
em
direitos paragens Notas
no tempo / certas

compasso

Figura 10 — Gréafico com os resultados obtidos no par de pegas n° 1, relativamente a Ana.

Observando a figura 10, consegue-se concluir que a evolucéo foi essencialmente a
nivel ritmico/sentido de pulsacdo. A aluna manifestou dificuldades ritmicas na primeira
semana. Com o auxilio do modelo, tentava fazer o ritmo certo, mas com alguma dificuldade

(paragens ou avancos rapidos nas colcheias) e por isso perdia a nocao de pulsacdo. Sem o
uso de modelo, fez todas as notas com duracgéo igual.
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3.2.2 — Par de pecas n° 2

= Sem Modelo -
Semana 1

Ana Carolina - Par de pecas n° 2

= Com Modelo -
Semana 1

= Sem Modelo -
Semana 2

= Com Modelo -
Semana 2

Com Modelo - Semana 2

Sem Modelo - Semana 2

Com Modelo - Semana 1

Posicéo da

= Costas
maoedos P Sentido de Sem Modelo - Semana 1

dedos bragos pulsagéo Ritmo certo Sem
direitos paragens Notas
no tempo / certas

compasso

Figura 11 — Gréafico com os resultados obtidos no par de pegas n° 2, relativamente a Ana.

Ao observar o grafico da figura 11, consegue-se verificar um claro progresso da
primeira para a segunda semana na maioria dos critérios de avaliacdo. Na segunda
semana, a aluna apresenta mais erros de notas sem o uso do modelo, para além de
apresentar menos seguranca na performance. Com o uso do modelo, ndo deu qualquer erro
de notas. A peca com video era mais dificil e a propria aluna soube reconhecer isso.
Valorizou o uso do modelo, referindo que 0 mesmo a ajudou nas mudancas de posi¢céo de

mao, em algumas secc¢des da peca.
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3.2.3—Par de pecas n°3

i _ o = Sem Modelo -
Ana Carolina - Par de pecas n° 3 Somana 1
= Com Modelo -
Semana 1
= Sem Modelo -
Semana 4
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Semana 4
4 .
3 .
2 .
1 Com Modelo - Semana 4
Sem Modelo - Semana 4
0

Com Modelo - Semana 1
Posicéo da

= Costas .
mz%goios eretase  Sentido de

Sem Modelo - Semana 1

Ritmo certo

bragos pulsacao Sem
direitos paragens Notas
no tempo / certas

compasso

Figura 12 — Grafico com os resultados obtidos no par de pecas n° 3, relativamente a Ana.

O par de pecas n° 3 foi estudado durante 4 semanas, sendo que a captacao de video
foi feita apos a primeira e apés a quarta semana, devido ao facto da aluna ter faltado. Como
se pode observar na figura 12, a aluna demonstrou uma clara vantagem quando usa o
modelo, cometendo muito menos erros de notas e revelando mais seguranca e controlo a
nivel de pulsacéao/ritmo.

A aluna apresentou erros ritmicos e pouco sentido de pulsacao na pe¢a sem modelo.
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3.2.4 — Par de pecas n°4

i m Sem Modelo -
Ana Carolina - Par de pecas n° 4 Semana 3

= Com Modelo -
Semana 3

= Sem Modelo -
Semana 4

mCom Modelo -
Semana 4

= Sem Modelo -
Semana 5

= Com Modelo -
Semana 5

Figura 13 — Grafico com os resultados obtidos no par de pecas n° 4, relativamente a Ana.

O par de pecas n° 4 foi estudado ao longo de cinco semanas, sendo que, até a
terceira semana nao foram recolhidos dados, devido ao calendario escolar. Como se pode
observar na figura 13, os resultados da peca estudada com o auxilio do modelo séo
bastante superiores ao longo do periodo de estudo. Nao se observa uma evolucdo
significativa da terceira para a quarta semana, visto que, até a semana 3, a aluna estudou
apenas a primeira parte das pecas em estudo. A partir da semana 4, estudou tudo até ao
fim, e como o estudo envolveu o estudo de uma nova secc¢do, os resultados do progresso
ndo sdo muito evidentes.

A maior diferenca de resultados diz respeito aos erros de notas e a pulsacédo, em que
aluna manifestou uma vantagem notavel ao estudar com o auxilio do modelo, revelando
mais seguranga e familiaridade com a peca.
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3.2.5—Par de pegcas n°5

= Sem Modelo -
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Sem Modelo - Semana 3
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Figura 14 — Grafico com os resultados obtidos no par de pecas n° 5, relativamente a Ana.

A recolha de dados s6 foi iniciada duas semanas apos ser dado o modelo a aluna,
dado que a aluna faltou. Nessa semana foi estudada apenas a primeira parte da peca e ha
semana 3 a peca completa. Como se pode verificar graficamente, a aluna revelou muito
mais seguranca e familiaridade com a peca estudada com modelo. Como se pode verificar
graficamente na figura 14, na peca estudada sem auxilio de video, a aluna errou muitas
notas e apresentou muitas paragens. Além de existir uma grande diferenca nos resultados
entre a peca estudada com modelo e sem modelo, ha que referir que o progresso da
segunda para a terceira semana foi mais acentuado na peca estudada com video.
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3.3 -Dinis
3.3.1 —Par de pegasn®°1
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Dinis - Par de pecas n° 1 Semana 1
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Semana 1
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compasso

Figura 15 — Gréafico com os resultados obtidos no par de pegas n° 1, relativamente ao Dinis.

Como se pode verificar pelo gréafico da figura 15, os resultados obtidos com o uso do
modelo e sem o uso do modelo foram relativamente semelhantes.

O aluno referiu que se sentia um pouco inibido ao tocar a musica estudada com o
modelo, ao reconhecer 0s erros por comparacdo ao modelo. Teve muitas dificuldades
ritmicas, mas na segunda semana errou menos notas e tocou com menos erros ritmicos na
peca com modelo.
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3.3.2 — Par de pegas n°® 2

e o = Sem Modelo -
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Notas
certas

Figura 16 — Grafico com os resultados obtidos no par de pecas n° 2, relativamente ao Dinis.

No final da primeira semana, so6 foi pedido ao aluno para estudar metade de cada
peca. O aluno revelou melhores resultados na peca estudada com auxilio do modelo,
mostrando mais seguranca e familiaridade, como mostra o gréafico da figura 16. Mesmo
assim, apresentou uma pequena hesitacdo, que fez com que abrandasse um pouco o
tempo.

Na segunda semana, o aluno tocou até ao fim as duas pecas, o que fez com que a
nova seccao das pecas estudadas prejudicasse os resultados na segunda semana, como se
pode constatar graficamente. Na pec¢a estudada com o modelo, 0 aluno tocou com o ritmo
certo e com a pulsacao regular. S6 teve uma hesitacdo relativamente a uma mudanca na
posicdo de mao. Sem video, ndo estava presente o sentido de pulsacdo, estando o aluno

mais preocupado com as notas.

De uma forma geral, a performance foi melhor com o uso do modelo.
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3.3.3 - Par de pecas n°3
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Figura 17 — Gréafico com os resultados obtidos no par de pegas n° 3, relativamente ao Dinis

O par de pecas n° 3 foi estudado durante duas semanas. Como se pode observar no
gréafico da figura 17, os resultados obtidos na peca estudada com o auxilio do video sdo
superiores, quer na primeira semana, quer na segunda. Na primeira semana, o aluno sé
estudou metade de ambas pecas e mostrou mais seguranca € menos erros de notas na
peca estudada com o auxilio do video. Além disso, mostrou maior capacidade tem de
resposta em corrigir 0s erros que cometia enquanto executava a peca.

Na segunda semana, as duas pecas foram tocadas até ao fim. Na peca estudada
sem o auxilio de video, a primeira parte melhorou um pouco, mas a segunda parte
apresentava muitos erros de notas. O aluno apresentou muito mais seguranca e
familiaridade com a peca estudada com o auxilio do video.
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3.3.4 — Par de pecas n° 4
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Figura 18 — Grafico com os resultados obtidos no par de pecas n° 4, relativamente ao Dinis.

Como se pode observar no gréfico da figura 18, o par de videos n° 4 foi analisado
durante quatro semanas com aquisicdo de dados todas as semanas. Durante a primeira
semana, o aluno sé estudou metade das duas pecas. Manifestou muito mais dificuldade na
peca estudada sem o auxilio do modelo, parando muitas vezes e com grandes espacos de
espera. Revelou mais familiaridade com a peca estudada com o auxilio do modelo, a qual
tocou com mais seguranga e sem tantas paragens. Também errou menos notas.

Na segunda semana o aluno estudou as duas pecas até ao fim, pelo que na
generalidade ndo houve muita diferenca de resultados entre a primeira e segunda semana.
Da segunda para a terceira semana, o aluno estudou menos em casa pelo que ndo houve
evolucdo significativa. O aluno teve menos paragens na peca estudada com o auxilio do
modelo, tocando mais devagar e com sentido de pulsacdo. Nao houve melhorias na peca

estudada sem o auxilio de video. Na ultima semana, o aluno evoluiu em ambas as pecas,
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estando ja familiarizado com as duas pecas. No entanto apresentou mais seguran¢ga na
peca estudada com o auxilio do modelo, bem como menos abrandamentos no tempo
(paragens).

3.3.5-Par de pecas n°5

Dinis - Par de pecas n°5 = Sem Modelo - Semana 2
=Com Modelo - Semana 2
=Sem Modelo - Semana 4

=Com Modelo - Semana 4

Com Modelo - Semana 4

Sem Modelo - Semana 4

Com Modelo - Semana 2

Posicdo da Costas
méo e dos Sentido de Sem Modelo - Semana 2

eretas e . Ritmo
dedos ) cos  Pulsagdo Sem
¢ certo Notas
direitos paragens ;
no tempo / certas
compasso

Figura 19 — Gréafico com os resultados obtidos no par de pecgas n° 5, relativamente ao Dinis.

Como se pode ver no gréfico da figura 19, o estudo do par de pecas n° 5 prolongou-
se durante 4 semanas, mas a recolha de dados foi no fim da segunda semana e da quarta
semana, devido ao calendario escolar.

No final da segunda semana, o aluno tocou as duas pecas até ao fim, considerando
a pega estudada com auxilio do modelo mais dificil. Assim, tocou a pega mais devagar,
corrigindo os erros sempre existiam, apesar de ter muitas paragens. As pecas estavam
muito similares ao nivel de execugéo, o que se pode constatar graficamente.

Ao fim da quarta semana, o aluno mostrou mais familiaridade com a peca estudada
com o auxilio do modelo, a qual tocou de uma forma mais controlada, sem erros de
notas/ritmicos, ao contrario da peca estudada sem modelo, onde ocorreram muitos atrasos

no tempo e erros de notas.
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3.4 — Miguel

3.4.1 — Par de pegas n°1
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Figura 20 — Grafico com os resultados obtidos no par de pecgas n° 1, relativamente ao Miguel

Durante a primeira semana o aluno estudou pouco, o que justifica a grande
semelhanca nos resultados apresentados na figura 20. O aluno afirmou que o video o
ajudou no estudo em casa. Na peca estudada sem auxilio do modelo, o aluno comecou a
tocar a mao esquerda na oitava errada e ndo corrigiu, o que significa que ndo detetou o
problema.

Na segunda semana, consegue-se observar uma evolucdo em ambas as pecas, nao
havendo diferencas ao nivel de performance da pec¢a estudada com o auxilio do modelo e

sem auxilio do mesmo. No entanto ha que mencionar que o aluno tocou com mais rapidez e
seguranca a pega estudada com o auxilio do modelo.
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3.4.2 — Par de pegas n° 2
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Figura 21 — Gréafico com os resultados obtidos no par de pecgas n° 2, relativamente ao Miguel

Na primeira semana, o aluno mostrou mais seguranca na peca que estudou com o
auxilio do modelo. Enganou-se menos vezes, corrigiu mais depressa 0s erros e nao atrasou
tanto. E da opinido que o video o ajuda bastante. Por vezes, ao atrasar no tempo, apresenta
uma ma posi¢ao de mao.

Na segunda semana, o aluno estudou mais, pelo que conseguimos observar
melhores resultados graficamente na figura 21. No entanto, o aluno revela um maior a
vontade na pecga estudada com o auxilio do modelo, apresentado mais seguranga e menos
enganos. O aluno foi da opinido que o video o ajudou bastante.
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3.4.3 — Par de pecas n°3
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Figura 22 — Grafico com os resultados obtidos no par de pecas n° 3, relativamente ao Miguel

O par de pecas n° 3 foi estudado pelo aluno durante 3 semanas. Durante a primeira

semana o aluno estudou apenas metade de ambas as pegas. A partir da segunda semana

estudou ambas as pecas até ao fim.

Analisando o gréfico da figura 22, € evidente que a pega estudada com o auxilio do

modelo apresenta, ao longo das semanas, um desempenho superior, bem como uma

melhoria mais significativa em todos os critérios, com excecao da postura e da posicdo de

mao. O aluno manifestou, de uma forma geral, mais seguranca a tocar e autocorrigiu-se

guando detetava erros de notas. Apenas mostrou algumas hesitacdes, que se manifestaram

em variacdes na pulsacéo.

36



O VIDEO COMO ESTRATEGIA DE ESTUDO PARA ALUNOS DE INICIACAO AO PIANO

3.4.4 — Par de pecas n°4
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Figura 23 — Gréafico com os resultados obtidos no par de pecgas n° 4, relativamente ao Miguel

Na primeira semana, o aluno apenas estudou apenas metade das pecas em casa e a
partir da segunda semana estudou ambas as pecas até ao fim, o que inclui uma nova
seccdo das pecas. Assim sendo, e como se pode observar graficamente na figura 23, ndo
houve grande diferenca nos resultados da primeira para a segunda semana. Na peca
estudada sem a ajuda do modelo, a segunda parte foi tocada com as notas todas erradas,
apesar do ritmo certo, pois o aluno néo tinha o modelo para estabelecer uma comparacéao.

Na terceira semana, a segunda parte de ambas as pecas ainda ndo estava tdo bem
preparada como a primeira. Apesar disso, a peca estudada com o auxilio do modelo foi
apresentada com menos erros e paragens no tempo, sendo tocada também com mais
seguranca.

Na ultima semana, o aluno mostrou uma evolugdo mais significativa em ambas as
pecas, evidenciando mais seguranca na peca estudada com a ajuda do modelo, sem

atrasos na pulsacao e revelando, inclusive, mais musicalidade.

37



3.4.5 - Par de pecas N°5
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Figura 24 — Grafico com os resultados obtidos no par de pecas n° 5, relativamente ao Miguel.

O par de pecas n° 5 foi estudado em apenas duas semanas, sendo que durante a
primeira semana o aluno estudou apenas a primeira parte de ambas as pecas. Na primeira
semana, a avaliacdo das duas pecas foi equivalente, como se pode verificar graficamente
na figura 24. Na peca estudada com auxilio do modelo, o aluno tocou mais lentamente,
controlando mais a ritmo e a pulsacdo. Revelou, também, mais musicalidade, tentando
reproduzir aspetos de articulacdo presentes no modelo.

Na segunda semana, o aluno tocou ambas as pecas de uma forma bastante segura.
Hesitou um pouco na pe¢a com o auxilio do modelo, numa pequena passagem. Ha que
referir que a peca estudada com o auxilio do video é mais dificil, e o aluno tocou-a mais
devagar, revelando, no entanto, mais seguranca.
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3.5 - Comparacéo do progresso dos alunos e resultados gerais

Com o objetivo de avaliar de uma forma numérica o progresso médio dos diferentes
critérios da minha avaliagdo neste trabalho e ter uma ideia mais clara das diferencas
observadas no progresso dos alunos com o uso do modelo e sem o uso de modelo, procedi
a uma comparacao numérica da tendéncia média de evolucdo de cada critério de avaliagdo
ao longo do tempo.

Para tal, partiu-se do pressuposto que a tendéncia do progresso de cada critério de
avaliacdo em estudo era linear em funcdo do tempo, procedendo-se ao célculo do declive
desta reta de evolugdo através de regresséo linear (método dos minimos quadrados): y =
mX + b, em que y=valor numérico do critério e x=semana de estudo. Tomou-se como
hipétese que b=0, ou seja, na semana zero, o valor dos diferentes critérios seria zero.
Assim, o valor m (declive da reta de evolugcdo média) calculado representa a relacédo
existente entre a evolucéo de cada critério e o tempo de estudo decorrido. Quanto maior é o
valor do declive (m) calculado, maior sera o progresso médio de um determinado critério de
avaliacdo ao longo das semanas de estudo. Desta forma poderemos comparar mais
facilmente as diferencas do progresso de cada critério analisado. Os valores dos declives

das retas de evolugéo calculadas (m’s) encontram-se na tabela 2.
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Tabela 2 — Tabela com os declives das retas de evolucao dos diferentes parametros em

analise, com o uso de modelo e sem o uso de modelo.

Posicdo da | Costas eretas . Sem paragens
mao e dos e bragos Sentldonde Ritmo certo | notempo/ | Notas certas
dedos direitos puisscae compasso
Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com
Modelo | Modelo | Modelo | Modelo | Modelo | Modelo | Modelo | Modelo | Modelo | Modelo | Modelo | Modelo
Video1 | 2,00 | 2,00 | 2,50 | 2,50 | 1,00 | 1,50 | 1,50 | 1,50 | 1,00 | 1,50 | 1,00 | 1,50
Video2 | 1,20 | 1,20 | 1,50 | 1,50 | 0,60 | 1,10 | 0,50 | 1,20 | 0,60 | 1,10 | 0,50 | 1,20
§ videos | 0,77 | 0,77 | 0,96 | 0,96 | 0,38 | 0,77 | 0,58 | 1,04 | 0,38 | 0,85 | 0,58 | 0,77
32 video4 | 0,56 | 0,57 | 0,71 | 0,70 | 0,57 | 0,57 | 0,61 | 0,57 | 0,52 | 0,52 | 0,57 | 0,69
Videos | 1,20 | 1,20 | 1,50 | 1,50 | 1,30 | 1,60 | 1,30 | 1,60 | 1,10 | 1,40 | 1,30 | 1,20
Média
Video1 | 2,00 | 2,00 | 2,50 | 2,50 | 1,50 | 2,00 | 1,50 | 2,00 | 1,50 | 2,00 | 2,00 | 2,50
g Video2 | 1,50 | 1,50 | 2,50 | 2,50 | 1,50 | 1,50 | 1,50 | 2,00 | 1,50 | 2,00 | 1,50 | 2,50
‘_Ev video3 | 0,58 | 0,58 | 1,04 | 0,96 | 0,46 | 0,85 | 0,38 | 0,77 | 1,00 | 0,85 | 0,92 | 1,04
“f; videos | 0,86 | 0,86 | 0,86 | 0,86 | 0,43 | 0,79 | 0,57 | 1,00 | 0,21 | 0,79 | 0,43 | 1,00
& |videos | 1,43 | 1,43 | 1,79 | 1,79 | 0,64 | 1,07 | 0,71 | 1,71 | 0,36 | 1,64 | 0,64 | 1,71
Média | &l | L, | /¢ | Y21 | L4 | U, I | L,0U0 1 U011 LA | 4,10 | 1,70 |
Video1 | 2,00 | 2,00 | 2,50 | 2,50 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,50 | 1,00 | 1,00 | 1,50 | 2,00
Video2 | 2,00 | 2,00 | 2,50 | 2,50 | 1,00 | 2,00 | 1,50 | 2,00 | 1,00 | 1,50 | 2,00 | 2,00
2 | video3 2,00 | 2,00 | 2,50 | 2,50 | 1,00 | 1,50 | 1,00 | 1,50 | 1,00 | 1,50 | 1,00 | 2,00
O |videosa | 0,80 | 0,80 | 1,00 | 1,00 | 0,60 | 0,80 | 0,90 | 0,90 | 0,70 | 0,80 | 0,70 | 0,90
Videos | 1,00 | 1,00 | 1,25 | 1,25 | 0,50 | 1,25 | 0,75 | 1,25 | 0,50 | 1,00 | 0,75 | 1,25
Video1 | 1,50 | 1,50 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,50 | 2,00
Video2 | 1,50 | 2,00 | 2,00 | 2,50 | 1,00 | 2,00 | 1,50 | 2,00 | 1,50 | 2,00 | 2,00 | 2,50
§ Video3 | 0,90 | 0,90 | 1,50 | 1,50 | 0,70 | 1,30 | 0,60 | 1,30 | 0,60 | 1,00 | 0,60 | 1,50
'g video4 | 0,90 | 0,80 | 1,10 | 1,10 | 0,60 | 0,90 | 0,80 | 0,80 | 0,60 | 0,80 | 1,00 | 0,80
Videos | 2,00 | 2,00 | 2,50 | 2,50 | 2,50 | 2,50 | 2,50 | 2,50 | 2,50 | 2,00 | 2,50 | 2,50
Média
ridlia 1,33 | 1,35 | 1,74 | 1,76 | 0,96 | 1,35 | 1,09 | 1,46 | 0,98 | 1,31 | 1,20 | 1,58
ota

Primeiramente, h& que referir os que valores de m obtidos para os critérios relativos

a postura (posicdo de maos e dedos / costas eretas e bracos direitos) ndo fazem sentido,

uma vez que, para a regressao linear, consideraram-se estes valores nulos na semana zero,

0 que, na pratica, ndo é verdade. De fato, analisando de uma forma geral os resultados

obtidos, ndo existe progresso nestes critérios, uma vez que permaneceram praticamente

40



O VIDEO COMO ESTRATEGIA DE ESTUDO PARA ALUNOS DE INICIACAO AO PIANO

inalterados ao longo das semanas de estudo, para todos os pares de pecas e para todos 0s
alunos.
Seguidamente, encontram-se representados graficamente os valores médios

relativos aos cinco videos, obtidos para cada um dos alunos envolvidos neste estudo.

2,0 1 ®  Posigdo das m3ose dos dedos, sem modelo
18 _/ ®  Posicio das m3ose dos dedos, com modelo
7’
/ B Costaseretase bragosdireitos, sem modelo
1,6 -
B Costaseretase bragos direitos, com modelo
1,4 -
B Sentido de pulsacio, semmodelo
12 B Sentido de pulsacio, com modelo
1,0 - B Ritmo certo, semmodelo
B Ritmo certo, com modelo
0,8 A
= Sem paragensno tempo/compasso, sem modelo
0,6 -
B Semparagens no tempo/compasso, com modelo
0,4 -
B Notascertas, sem modelo
0,2 ; ¥ Notascertas, com modelo
0,0

Figura 25 — Grafico comparativo do progresso dos diferentes critérios, referente ao Afonso

Analisando a figura 25, cujos dados correspondem ao Afonso, pdde-se concluir que,
excetuando os critérios relativos a posicao das maos/dedos e a postura das costas/bracos, o
progresso de todos os critérios € mais acentuado quando o aluno utiliza o modelo para
auxiliar o seu estudo em casa. De uma forma global, estas diferencas sdo mais acentuadas

ao nivel do ritmo e do sentido de pulsacao.
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2,0

1,8

1,6

1,4

1,2

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0,0

N\

Posicdo das mios e dos dedos, sem modelo

Posico das mios e dos dedos, com modelo

Costas eretas e bragos direitos, sem modelo

Costas eretas e bragosdireitos, com modelo

Sentido de pulsacdo, sem modelo

Sentido de pulsacio, com modelo

Ritmo certo, semmodelo

Ritmo certo, com modelo

Sem paragensno tempo/compasso, sem modelo

Sem paragensno tempo/compasso, com modelo

Motas certas, sem modelo

Motas certas, com modelo

Figura 26 - Grafico comparativo do progresso dos diferentes critérios, referente a Ana Carolina

Relativamente a Ana Carolina, os dados da figura 26 mostram a mesma tendéncia

gue o Afonso. No entanto, é mais evidente a diferenga entre os resultados com o uso do

modelo e sem o uso de modelo, em que os valores do progresso para os diferentes critérios

é claramente superior ao Afonso, principalmente quanto ao critério de notas certas. De facto,

a aluna cometeu, de uma forma geral, menos erros de notas quando usou o modelo, e a

tendéncia para reduzir este tipo de erros foi mais acentuada ao longo do tempo, em

comparagdo com as peg¢as em que estudou sem auxilio do modelo.
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2,0 -/ ®  Posicdo das m3os e dos dedos, sem modelo
18 ®  Posigio das m3os e dos dedos, com modelo
8 -
B Costaseretase bracos direitos, sem modelo
1,6 -
B Costaseretase bragos direitos, com modelo
1,4 - .
B Sentidode pulsagdo, semmodelo
1,2 - B Sentidode pulsagdo, com modelo
10 - B Ritmo certo, sem modelo
7’
B Ritmo certo, com modelo
0,8 -
H Semparagensno tempo/compasso, sem modelo
0,6 -
B Semparagensno tempo/compasso, com modelo
014 T ¥ Notascertas, sem modelo
0’2 ] " Notas certas, com modelo
0,0

Figura 27 - Grafico comparativo do progresso dos diferentes critérios, referente ao Dinis

Observando a figura 27, cujos dados sao relativos ao Dinis, mais uma vez se
constatam os mesmos resultados anteriormente observados. No entanto, destacou-se um
maior progresso relativamente ao critério de notas certas, comparando com 0s critérios

relacionados com o tempo/ritmo.
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2,0 -/ B Posicio das m3os e dos dedos, sem modelo

®  Posigdo das m3os e dos dedos, com modelo
1,8 A
B Costaseretase bragosdireitos, sem modelo
1,6 A
®  Costaseretase bragos direitos, com modelo
1,4 - o
B  Sentidode pulsagao, semmodelo
1,2 A B Sentidode pulsacio, com modelo
B Ritmo certo, sem modelo
1,0 A
B Ritmo certo, com modelo
0,8 -
" Semparagens no tempo/compasso, semmodelo
0,6 -
B Semparagens no tempo/compasso, commodelo
0r4 T ¥ Notas certas, sem modelo
]
0'2 i Motas certas, com modelo
0,0

Figura 28 - Grafico comparativo do progresso dos diferentes critérios, referente ao Miguel

Analisando os resultados relativos ao progresso do Miguel, que se encontram na
figura 28, as diferencas de progresso do repertério estudado com o auxilio de video e sem o
auxilio de video nao foram substanciais quando comparadas com 0s outros alunos,
excetuando o critério de ritmo certo, em que o Miguel mostrou um progresso claramente
superior ao longo das semanas de observacédo quando utilizou 0 modelo no estudo em casa.
Ha também que observar que os valores dos m’s calculados para o Miguel sdo em geral
superiores aos outros alunos envolvidos neste estudo. De fato, o Miguel foi o aluno que
apresentou maiores niveis de progresso, tanto nas pecas estudadas sem o auxilio de

modelo como nas pecgas estudadas com auxilio de modelo.

Com o objetivo de analisar de uma forma global os dados referentes a todos os
alunos, foram calculadas as médias totais destes declives para cada critério, e para todos os
alunos, de maneira a poder fazer uma analise geral. Os valores encontram-se

representados graficamente na figura 29.
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N\

2,0 - Posicdo das mdos e dos dedos, sem modelo
3 / ®  Posigdo das mios e dos dedos, com modelo
1,8 A
B Costaseretase bracosdireitos, sem modelo
1,6 -
W Costaseretase bracosdireitos, com modelo
1,4 - o
®  Sentidode pulsacdo, sem modelo
1,2 A B Sentidode pulsacio, com modelo
10 - B Ritmo certo, sem modelo
7’
B Ritmo certo, com modelo
0,8 -
B Semparagensno tempo/compasso, sem modelo
0,6 -
B Semparagensno tempo/compasso, com modelo
0'4 ] B Notascertas, sem modelo
0,2 - " Notas certas, com modelo
0,0

Figura 29 - Comparacédo entre a tendéncia média de evolucdo dos alunos, usando o modelo e
ndo usando o modelo no estudo em casa

Como se pode verificar graficamente, tirando os critérios relacionados com a postura,
ou seja (posicdo das maos e dedos, costas e bracos), existiu em todos 0s outros aspetos
uma vantagem na utilizacdo do modelo no progresso dos aspetos ritmicos (ritmo certo,

sentido de pulsacédo, paragens no tempo/compasso), bem como na precisdo melddica.
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Capitulo 4 — Resultados da avaliacéo externa

Este capitulo tem como objetivo, tal como foi referido no final do capitulo 2.3, a
apresentacdo dos resultados de uma avaliagdo externa a um dos casos apresentados (um
aluno escolhido aleatoriamente — Dinis) de forma a poder validar os resultados obtidos no
capitulo 3. Esta avaliagdo externa foi condensada em apenas 3 critérios: posi¢do do corpo e
maos, sentido de pulsagéo e ritmo e notas certas. Os graficos que se seguem apresentam
os resultados médios obtidos para os 3 avaliadores selecionados na prova de fiabilidade

descrita na seccéo 2.3.

= Sem Modelo -

Par de Pecas n°1 Semana 1

— = Com Modelo -
Semana 1

— Sem Modelo -
Semana 2

= Com Modelo -

T Semana 2
3 7 Com Modelo -
Semana 2
2 Sem Modelo -
Semana 2
1 Com Modelo -
Semana 1
0 Sem Modelo -
T —
Posig&o do corpo HH'“‘“*-HHHE Semana 1
e maos Sentido de
pulsacao e ritmo Notas Certas

Figura 30 - Grafico com os resultados médios obtidos no par de pegas n° 1

Os resultados obtidos no par de pecas n° 1, figura 30, mostraram que durante a
segunda semana de estudo o uso de video foi mais vantajoso relativamente aos aspetos
ritmicos. Nada se p6de concluir quanto a posicdo do corpo e maos. Relativamente a

precisdo melddica, até mostram um efeito negativo na primeira semana. De fato, e como for
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referido na secc¢do 3.3.1, o aluno referiu que se sentia um pouco inibido ao tocar a musica

estudada com o modelo, ao reconhecer 0s erros por comparagdo ao modelo.

Par de Videos 2 = Sem Modelo -

Semana 1

= Com Modelo -
Semana 1

= Sem Modelo -

J ' - Semana 2
5 ——
= Com Modelo -
Semana 2
4
3 Com Modelo -
Semana 2
2 Sem Modelo -
Semana 2
1 Com Modelo -
Semana 1
0

Sem Modelo -
Posigéo do corpo Semana 1
e maos Sentido de

pulsagéo e ritmo Notas Certas

Figura 31 - Gréafico com os resultados médios obtidos no par de pecgas n° 2

Analisando a figura 31, conclui-se que o uso do video foi vantajoso durante a

primeira semana, com melhores resultados ao nivel ritmico e melddico, o que nao se pode

dizer da segunda semana, pois os resultados foram piores. Nada se pbéde concluir

relativamente ao critério relativo a postura. Como ja foi referido, na segunda semana, o

aluno tocou as duas pecas até ao fim, o que fez com que a nova seccao das pecas

estudadas prejudicasse os resultados na segunda semana, principalmente na peca

estudada com o auxilio do video, em que o aluno apresentou mais hesitacdes relativamente
as mudancas de posicédo de mao.
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® Sem Modelo -

Par de Videos 3

Semana 1
E Com Modelo -
Semana 1
= Sem Modelo -
5 Semana 2
B Com Modelo -
4 Semana 2
3 - Com Modelo -
Semana 2
2 - Sem Modelo -
Semana 2
1 - Com Modelo -
Semana 1
0 Sem Modelo -
L. Semana 1
Posicéo do corpo

e maos Sentido de

pulsacéo e ritmo Notas Certas

Figura 32 - Grafico com os resultados médios obtidos no par de pegas n° 3

Os dados da figura 32 mostram que o uso de video proporcionou melhores
resultados ao nivel ritmico e melddico, tanto na primeira como na segunda semana. Mais

uma vez, nada se pode concluir relativamente a postura. Estes dados sdo semelhantes aos
dados obtidos na primeira parte do trabalho.
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Figura 33 - Gréafico com os resultados médios obtidos no par de pecas n° 4

Par de Videos 4

5 7

4_|/
2_ l

Posicao do

-

corpo e Sentido de

o~

maos pulsacédo e

ritmo

2

Com Modelo - Semana
1

Sem Modelo - Semana

1

gz

m Modelo - Semana

Com Modelo - Semana

Sem Modelo - Semana

H Sem Modelo - Semana 1
B Com Modelo - Semana 1
m Sem Modelo - Semana 2
H Com Modelo - Semana 2
B Sem Modelo - Semana 3
m Com Modelo - Semana 3
m Sem Modelo - Semana 4

= Com Modelo - Semana 4

Com Modelo - Semana

4
em Modelo - Semana

4

Sem Modelo - Semana

Os resultados da figura 33 mostram, na generalidade, uma pequena vantagem do

uso do video nos critérios de sentido de pulsacdo e ritmo e notas certas, tirando dois casos

de decréscimo (sentido de pulsacdo e ritmo, na segunda semana, e notas certas, na

primeira semana). Nada se p6de concluir quanto ao critério de posi¢cédo do corpo e maos.
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Par de Videos 5 .

— = Sem Modelo -
E— Semana 1

= Com Modelo -

Semana 1
5 > . = Sem Modelo -
Semana 2
m Com Modelo -
4 - Semana 2
3 -
Com Modelo
- Semana 2
2 - Sem Modelo
- Semana 2
1 - Com Modelo
- Semana 1
0 - Sem Modelo
Posicéo do - Semana 1

corpo e maos Sentido de

pulsacéo e ritmo Notas Certas

Figura 34 - Grafico com os resultados médios obtidos no par de pegas n°®5

Analisando o gréafico da figura 34, observam-se os mesmos resultados da primeira
parte do trabalho, ou seja, uma clara vantagem do uso do video nos aspetos ritmicos e
notas, com o aluno a obter muito melhores resultados.

A analise dos ultimos 5 gréficos leva, na generalidade, as mesmas conclusfes
obtidas no capitulo 3 deste trabalho. Tirando alguns casos pontuais em que o aluno teve
piores resultados com o auxilio do video, como por exemplo na segunda semana de estudo

do par de videos n° 2, os resultados da avaliagdo externa mostram que poderd existir
vantagem na utilizagdo do uso do video no estudo em casa.

51



52



O VIDEO COMO ESTRATEGIA DE ESTUDO PARA ALUNOS DE INICIAGAO AO PIANO

Capitulo 5 - Discusséo e Concluséao

O projeto desenvolvido teve como objetivo avaliar o impacto do uso do video no
estudo de piano em casa em alunos que frequentam o primeiro grau de piano, bem como a
sua influéncia na aprendizagem.

Os resultados do trabalho experimental revelaram que, de uma forma geral, os
alunos que estudaram em casa com o auxilio do video apresentaram melhores resultados
nos diferentes critérios analisados (sentido de pulsagéo, ritmo certo, paragens no tempo e
notas certas) dos que ndo usaram o video, manifestando uma maior evolugéo ao longo do
tempo, e por isso um progresso mais acentuado. Os dados obtidos ndo mostraram qualquer
vantagem do uso do video nos critérios relacionados com a postura (posicdo das maos e
dos dedos e costas eretas e bracos direitos) face ao ndo uso do video, sendo os dados
obtidos muito semelhantes.

Os gréficos da evolugdo média, obtidos por andlise de regressao linear, no capitulo
3.5, mostraram de uma forma mais evidente a diferenca de progresso quando os alunos
estudam com o auxilio de video e sem auxilio de video, para os diferentes critérios
analisados. Esta evidéncia mostrou uma vantagem clara para o uso de video em todos os
critérios estudados, exceto os critérios relacionados com a postura.

Comparando os graficos da seccao 3.3 com a seccdo 3.5, observa-se uma
redundancia nos dados obtidos relativamente aos diferentes critérios associados ao ritmo na
primeira parte do trabalho, dados esses que sdo reforcados na segunda parte do trabalho.
Os dados relativos ao critério de notas certas também foram reforcados na avaliacdo
externa, revelando uma vantagem na utilizacéo do video no estudo em casa.

Assim, de uma forma geral, no que refere a segunda fase de recolha de dados,
relativa a avaliacdo externa, os dados reforcaram as conclusdes obtidas na primeira parte
do trabalho, revelando que o uso do video em casa proporciona uma vantagem na
performance dos alunos no que se refere a aspetos ritmicos e melddicos. Em relacdo a
postura, os dados nao revelam qualquer influéncia do video no desempenho dos alunos.
Uma explicacdo possivel para os valores semelhantes para ambos os casos é o fato dos
alunos estarem preocupados acima de tudo na reproducdo das pecas que observaram em

video, sendo a preocupacdo com a postura relegada para segundo plano. Apesar disso,
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tanto na minha avaliagdo como na avaliacdo externa, os resultados relativos foram sempre
elevados no que toca a postura.

Como referido no enquadramento tedrico, Bandura (1977) defende que a maior parte
do comportamento humano é aprendido por observacdo através do modelo. Neste sentido,
um aluno tem a possibilidade de apreender através da observacao direta do professor no
contexto da aula. Uma vez que a observagdo do modelo gravado em video é uma forma de
expandir o contexto de aula ao estudo do aluno em casa, aumentando o tempo de interagédo
entre o aluno e o modelo, promove-se desta forma a aprendizagem, conforme sugerido
pelos resultados obtidos nesta pesquisa. Durante todo o tempo de observacdo do modelo,
desencadeiam-se os processos referidos por Helding (2010), e Overy e Molnar-Szakacs
(2010), relativos aos neurdnios espelho, facilitando a aprendizagem dos alunos.

Uma caracteristica observada foi o fato de os alunos estarem mais familiarizados
com a melodia a aprender quando estudavam em casa com o auxilio do video, mostrando
uma maior capacidade de reconhecer os erros, corrigindo-os muitas vezes. Isto foi
observado com mais relevancia na primeira semana de estudo, visto que a melodia ainda
nao era bem conhecida por parte dos alunos e visto que as competéncias de leitura eram
bastante reduzidas. De fato, esta observagéo vai ao encontro dos estudos de Frewen (2010)
e Madsen (2000), que mostram que o0s estudantes familiarizados com uma melodia a
aprender tém mais capacidade para detetar erros, para resolver os problemas encontrados,
e para saber 0 que esta certo e do que esta errado.

Conforme referido anteriormente, Heyes (2005) defende que a observacdo de um
performer experiente pode facilitar a aquisicdo de competéncias, reduzindo a quantidade de
pratica necesséria para tal. Como, nesta pesquisa, o tempo de estudo das pecas (estudadas
com auxilio de video e sem auxilio de video) foi sempre 0 mesmo, os melhores resultados
dos alunos no desempenho das pecas estudadas em casa com o auxilio do modelo sdo
justificados.

Os resultados desta investigacdo séo positivos e revelam que, tal como referido por
Emond (2006), o uso do video pode oferecer vantagens consideraveis em varias situacdes
no ensino da musica, funcionando como estratégia de modeling na auséncia do professor e,
por isso, acelerando o processo de aprendizagem. Assim sendo, torna-se uma estratégia
pertinente para que alunos do 1° grau de piano, que nao tiveram iniciacdo, obtenham um
maior desenvolvimento, contribuindo para o alcance dos objetivos propostos.

No entanto, este estudo deveria ser alargado a uma amostragem superior,
englobando um maior nimero de alunos e um maior nimero de casos (pares de pegas em

estudo) de forma a poder investigar mais aprofundadamente o impacto do video. Seria
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certamente interessante estudar outro tipo de critérios, como por exemplo a musicalidade e
a expressividade, relativamente a outros graus de ensino da musica, ou mesmo alargar este
estudo a outros instrumentos que ndo o piano, em que a postura é de extrema importancia

para a obtencdo de som.
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O VIDEO COMO ESTRATEGIA DE ESTUDO PARA ALUNOS DE INICIAGAO AO PIANO

Anexo 5 — Consentimento informado

Projecto Educativo - O video como estratégia de estudo em casa em alunos de iniciacdo ao
Piano

Disciplina: PIANO
Professor Responsavel: Rui Viegas

Exmo. Sr. Encarregado de Educacéo

O presente projeto, integrado no curso de Mestrado em Ensino de Mdsica da Universidade de Aveiro,
tem como objetivo estudar o impacto do uso do video no desenvolvimento técnico dos alunos do
primeiro grau de piano.

Com este estudo pretende-se demonstrar que a utilizacdo de recursos audiovisuais no estudo do
piano em casa promove a aprendizagem, visando o alcance dos objetivos programaticos dos alunos
do primeiro grau do ensino de piano.

O periodo de investigacdo e recolha de dados serd correspondente a aproximadamente 6 meses,
comecando no inicio do ano lectivo 2011-2012. Durante este periodo, e em todas as aulas, é
proposto aos alunos o estudo de diversas pecas (de dificuldade semelhante) para trabalho de casa.
Semanalmente, metade destas pecas serdo gravadas em video pelo professor e facultadas aos
alunos (em formato digital) através de uma USB Flash Drive.

Para cada peca executada (com video e sem video), os alunos serdo avaliados em diversos aspetos
técnicos.

Adicionalmente, de dois em dois meses sera efetuada uma avaliagdo externa através da gravacao de
video de cada aluno a tocar uma peca preparada com o auxilio de video e sem auxilio de video.
(estes videos servirdo apenas para recolha e analise de dados e ndo serdo divulgados nem
publicados)

Para o sucesso deste estudo é fundamental que os alunos tenham:

- Piano em casa ou acesso a um piano por forma a fazer um estudo regular diario.

- Acesso a um PC (portatil de preferéncia) e uma pen USB, que deverdo trazer todas as aulas.

- Alguém responséavel que acompanhe regularmente o estudo do piano e que garanta o cumprimento
das tarefas propostas semanalmente.

Agradeco toda a atencdo prestada.

Com os melhores Cumprimentos,

Rui Viegas

encarregado de educacao do(@) AlUNO(B) .......cvvvirieiiiiiiiiiiieer e e e e e e e s e e e e e e e e e e e s s saenrrrrreereaeeeesaanns
declaro que o meu educando preenche/ndo preenche (riscar o que nado interessa) os pré- reqwsnos
supracitados e autorizo-o/ndo autorizo-o a participar no estudo proposto, bem como a ser filmado em
video, comprometendo-me a auxiliar nas tarefas propostas.

Assinatura do encarregado de educacao
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O VIDEO COMO ESTRATEGIA DE ESTUDO PARA ALUNOS DE INICIAGAO AO PIANO

Anexo 7 — Questionario de avaliacédo externa

Projeto Educativo - O video como estratégia de estudo para alunos
de iniciacao ao Piano

Este questionario tem como objetivo obter uma avaliagdo externa das performances dos alunos no
projeto supracitado, de forma a validar os dados obtidos no mesmo. A avaliacdo incide nos seguintes
critérios:

1 — Posicéo do corpo e maos;

2 — Sentido de pulsacéo e ritmo;

3 — Notas certas.

P.f., assinale a sua avaliagdo com um ponto na escala apresentada, para cada um dos 36 videos

cedidos, e para cada um dos critérios apresentados, procedendo da seguinte forma:

Mau ? Excelente ‘

Obrigado pela sua participacéo,

Rui Viegas

1 - Video 1 (Bradley n° 51)
a) Posicao do corpo e maos:

Mau Excelente

b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

Mau Excelente

¢) Notas certas:

Mau Excelente
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2 —Video 2 (Fritz Emonts N°70)

a) Posicdo do corpo e méos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

‘ Mau Excelente
c) Notas certas:

‘ Mau Excelente

3 —Video 3 (Bradley n°51)
a) Posicdo do corpo e méos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

‘ Mau Excelente
c) Notas certas:

‘ Mau Excelente

4 —Video 4 (Bradley n° 47)
a) Posicdo do corpo e méos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

‘ Mau Excelente
c) Notas certas:

Mau Excelente
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O VIDEO COMO ESTRATEGIA DE ESTUDO PARA ALUNOS DE INICIAGAO AO PIANO

5 —Video 5 (Bradley n° 37)

a) Posicdo do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
c) Notas certas:

| Mau Excelente
6 —Video 6 (Bradley n°51)
a) Posicao do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
c) Notas certas:

| Mau Excelente
7 —Video 7 (Bradley n° 51)
a) Posicao do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
¢) Notas certas:

Mau Excelente
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8 —Video 8 (Fritz Emonts n° 79)

a) Posicdo do corpo e méos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsagéo e ritmo:

‘ Mau Excelente
c) Notas certas:

‘ Mau Excelente
9 —Video 9 (Bradley n° 51)
a) Posicdo do corpo e méos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsac¢éo e ritmo:

‘ Mau Excelente
¢) Notas certas:

‘ Mau Excelente
10 —Video 10 (Bradley n° 47)
a) Posicdo do corpo e maos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsac¢éao e ritmo:

‘ Mau Excelente
c) Notas certas:

Mau Excelente
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O VIDEO COMO ESTRATEGIA DE ESTUDO PARA ALUNOS DE INICIAGAO AO PIANO

11 - Video 11 (Czerny Op.599, n° 14)

a) Posicdo do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
c) Notas certas:

| Mau Excelente
12 —Video 12 (Bradley n° 51)
a) Posicao do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
c) Notas certas:

| Mau Excelente
13 —Video 13 (Bradley n° 51)
a) Posicao do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
¢) Notas certas:

Mau Excelente
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14 —Video 14 (Czerny Op.599, n° 13)

a) Posicdo do corpo e méos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsagéo e ritmo:

‘ Mau Excelente
c) Notas certas:

‘ Mau Excelente
15 - Video 15 (Bradley n° 51)
a) Posicdo do corpo e méos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsagéo e ritmo:

‘ Mau Excelente
c) Notas certas:

‘ Mau Excelente
16 —Video 16 (Bradley n° 43)
a) Posicdo do corpo e maos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

‘ Mau Excelente
c) Notas certas:

Mau Excelente
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O VIDEO COMO ESTRATEGIA DE ESTUDO PARA ALUNOS DE INICIAGAO AO PIANO

17 —Video 17 (Fritz Emonts n° 69)

a) Posicao do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
c) Notas certas:

| Mau Excelente
18 —Video 18 (Bradley n° 51)
a) Posicao do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
c) Notas certas:

| Mau Excelente
19 - Video 19 (Fritz Emonts n° 81)
a) Posicao do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
¢) Notas certas:

Mau Excelente
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20 — Video 20 (Czerny Op.599, n° 13)

a) Posicao do corpo e maos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

‘ Mau Excelente
c) Notas certas:

‘ Mau Excelente
21 —Video 21 (Bradley n°51)
a) Posicdo do corpo e méos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsac¢éo e ritmo:

‘ Mau Excelente
¢) Notas certas:

‘ Mau Excelente
22 —Video 22 (Czerny Op.599, n° 14)
a) Posicdo do corpo e maos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéao e ritmo:

‘ Mau Excelente
c) Notas certas:

Mau Excelente
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O VIDEO COMO ESTRATEGIA DE ESTUDO PARA ALUNOS DE INICIAGAO AO PIANO

23 —Video 23 (Fritz Emonts n° 81)

a) Posicao do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
c) Notas certas:

| Mau Excelente
24 —Video 24 (Bradley n° 51)
a) Posicao do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
c) Notas certas:

| Mau Excelente
25 —Video 25 (Bradley n° 47)
a) Posicao do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
¢) Notas certas:

Mau Excelente
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26 —Video 26 (Bradley n° 43)

a) Posicdo do corpo e méos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsagéo e ritmo:

‘ Mau Excelente
c) Notas certas:

‘ Mau Excelente
27 —Video 27 (Bradley n°51)
a) Posicdo do corpo e méos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéao e ritmo:

‘ Mau Excelente
c) Notas certas:

‘ Mau Excelente
28 —Video 28 (Bradley n° 37)
a) Posicdo do corpo e maos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsac¢éao e ritmo:

‘ Mau Excelente
¢) Notas certas:

Mau Excelente
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O VIDEO COMO ESTRATEGIA DE ESTUDO PARA ALUNOS DE INICIAGAO AO PIANO

29 —Video 29 (Fritz Emonts n° 70)

a) Posicao do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
c) Notas certas:

| Mau Excelente
30 —Video 30 (Bradley n° 51)
a) Posicao do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
c) Notas certas:

| Mau Excelente
31- Video 31 (Bradley n° 47)
a) Posicéo do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
¢) Notas certas:

Mau Excelente
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32 — Video 32 (Fritz Emonts n° 79)
a) Posicdo do corpo e maos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsagéo e ritmo:

‘ Mau Excelente
c) Notas certas:

‘ Mau Excelente
33 —Video 33 (Bradley n° 51)
a) Posicdo do corpo e méos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsagéo e ritmo:

‘ Mau Excelente
c) Notas certas:

‘ Mau Excelente
34 —Video 34 (Bradley n° 51)
a) Posicdo do corpo e méos:

‘ Mau Excelente
b) Sentido de pulsac¢éao e ritmo:

‘ Mau Excelente
c) Notas certas:

Mau Excelente
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35 —Video 35 (Fritz Emonts n° 69)

a) Posicao do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
c) Notas certas:

| Mau Excelente
36 —Video 36 (Bradley n°51)
a) Posicao do corpo e maos:

| Mau Excelente
b) Sentido de pulsacéo e ritmo:

| Mau Excelente
c) Notas certas:

Mau Excelente
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