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palavras-chave

resumo

Agressao sexual, esquemas precoces mal adaptativos, personalidade, afecto,
impulsividade, inibicdo/excitacdo sexual.

A violéncia sexual contra mulheres e criancas € um fendmeno social e de
saulde publica, transversal a diferentes culturas e épocas histdricas. A
consciencializacdo deste fendmeno ocorre porém num milénio em que a auto-
determinacdo das mulheres e os direitos fundamentais das criancas passaram
a ser considerados pelas principais estancias politicas. Paralelamente,
também a ciéncia tem dado o seu contributo para a compreenséo e resolugao
destes crimes. Os estudos acerca dos mecanismos de predisposi¢ao para a
agressao sexual visam a reabilitacéo dos individuos que cometeram ofensas
sexuais, prevenindo a reincidéncia destes comportamentos. O objectivo é
diminuir o nimero de vitimas, intervindo no agressor.

O trabalho que apresentamos teve por finalidade investigar potenciais factores
de predisposicao para a agressao sexual em sujeitos do sexo masculino
condenados por crime de violagdo e abuso sexual de menores, mas também
em estudantes universitarios com histéria de violéncia sexual. Pretendeu-se
avaliar de que forma os esquemas precoces mal adaptativos, 0s mecanismos
de inibicdo/excitagcdo sexual e a personalidade intervém nestas diferentes
formas de violéncia sexual. Os resultados deste trabalho indicaram que as
dimensobes avaliadas poderéo contribuir para a predisposicéo e/ou
manutencdo dos comportamentos de agresséo sexual. Adicionalmente,
verificou-se que as diferentes formas de violéncia sexual (violagéo, abuso
sexual de menores e violéncia sexual em estudantes universitarios) séo
caracterizadas por perfis distintos, e que esta especificidade podera ser
determinante na elaboracdo de modelos de conceptualizacdo da agresséo
sexual.






keywords

abstract

Sexual aggression, early maladaptive schemas, personality, affect,
impulsiveness, sexual excitation/inhibition.

Sexual violence against women and children is a social phenomenon and a
public health issue that has been present in different cultures and historical
epochs. However, society became aware of this problem only after women’s
self-determination and children’s fundamental rights were recognized by the
main political organizations. At the same time, science has given its
contribution for the understanding and resolution of sexual crimes. The main
goal of the studies on the etiological factors of sexual aggression is to
contribute to the rehabilitation of sexual offenders, preventing new cases of
sexual abuse.

The aim of the present study was to investigate the role of predisposition
related factors for sexual aggression in men convicted for rape and child sexual
abuse, and in male college students who committed coercive sexual behaviors
against women. We sought to evaluate how maladaptive schemas, sexual
excitation/inhibition mechanisms, and personality affect these different forms of
sexual violence. Results showed that the assessed dimensions may contribute
to the etiology and/or maintenance of sexual aggression. Additionally, findings
suggested that the various forms of sexual violence (rape, child sexual abuse,
and acquaintance rape) were characterized by different profiles. This diversity
should be taken into consideration in developing conceptual models of sexual
aggression.
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Introducéo






Introducao

A sexualidade humana engloba um vasto reportério de comportamentos e
interac¢des sociais, mas também de atitudes individuais que se expressam na
relacio com o outro. Clinicos e teoricos divergem na forma em que
conceptualizam os diferentes aspectos da sexualidade humana, embora sejam
unanimes ao afirmar que n&o estamos vinculados a marcadores exclusivamente
biol6gicos e instintivos como a maioria dos animais (Masters, Johnson, & Kolodny,
1988). O comportamento sexual humano ndo é apenas uma resposta instintiva e
automatica aos diversos estimulos, € antes mediada por diferentes dimensdes
(culturais e individuais) que nos levam a considerar varios factores antes de nos
comportarmos sexualmente (Horley, 2008). Neste sentido, o agressor sexual
soube em alguma altura medir as consequéncias do seu comportamento,
optando, e ndo simplesmente sendo vitima das suas caracteristicas disposicionais
(Johnson, 2007).

1.1 Prevaléncia

A agressdo sexual tornou-se um problema social na cultura e sociedade
contemporanea. Saiu da intimidade familiar para os meios de comunicacao social,
dando lugar a discusséo publica, académica e moral. Mulheres e criancas séo as
principais vitimas, numa percentagem que, nos Estados Unidos, ascende os 25%
de mulheres e os 16% de homens que referiram ter sofrido alguma forma de
abuso sexual (Finkelhor, Hotaling, Lewis & Smith, 1990). A prevaléncia de
violagdo numa amostra da comunidade foi estimada nos 14% (Kilpatrick,
Edmunds, & Seymour, 1992) e de acordo com o National Violence Against
Women Survey, uma em cada seis mulheres experienciou uma violagdo na forma
tentada ou consumada (Tjaden & Thoennes, 2000). No que diz respeito as
mulheres estudantes universitarias, a prevaléncia ascende aquela da populacao
geral (Sorenson, Stein, Siegel, Golding, & Burnham, 1987). De acordo com
Gidycz e colegas (1997), 17% experienciaram uma Vviolacdo, enquanto 33%
referiram uma outra forma de abuso sexual. Greene e Navarro (1998) concluiram
que 27% de raparigas universitarias, alunas do primeiro ano, foram abusadas

sexualmente no decurso de 12 semanas (um semestre). No contexto nacional,



foram cometidos, em 2003, 1965 crimes sexuais (Ministério da Justica, 2004, cit
por Rebocho, 2007). Mais ainda, num inquérito dirigido a populacdo portuguesa
no ambito de um estudo de prevaléncia de perturbagbes poés-traumaticas de
stress, verificou-se que 1% da populacédo inquirida referiu ter sido vitima de abuso
sexual antes dos 18 anos e 0.5% afirmou ter sido violada apos essa idade
(Albuquerque, 2006). E no entanto sabido que qualquer estimativa neste contexto
nao corresponde a realidade, nomeadamente quando a agressado é cometida por
individuos do conhecimento da vitima (Koss, 1992). Apenas uma em cada dez
violagbes sdo denunciadas (Calhoun, McCauley, & Crawford, 2006) pelo que
muito se desconhece da extensdo deste fendbmeno, dos seus autores, vitimas e
dos contextos onde estes crimes ocorrem. Trata-se seguramente de um
fendmeno com impacto negativo na vida de milhares de pessoas e familias, com
custos para a sociedade, sejam eles econdmicos (custos de saude e justica) mas

também morais e de liberdade individual.

No que diz respeito a metodologia comummente usada em estudos de
prevaléncia acerca de crimes sexuais, esta baseia-se no método retrospectivo ja
que a maior parte dos crimes ndo sdo denunciados. Os individuos sédo
questionados sobre o facto de terem sofrido algum tipo de abuso sexual no
passado, pelo que estes estudos tém a limitacdo de qualquer estudo
retrospectivo: nem sempre os participantes se lembram, de forma acurada, das
experiéncias passadas, sobretudo tratando-se de experiéncias trauméaticas. Um
dos estudos mais citados sobre a prevaléncia de abuso sexual de menores (intra
e extra familiar) foi efectuado por Finkelhor (1979). O autor constatou que 10%
das mulheres da sua amostra foram abusadas sexualmente enquanto menores,
subindo esta taxa para os 20% quando o critério da idade nédo foi colocado. Em
1986, Russell verificou que 16% das mulheres experienciaram episodios de abuso
sexual e 12% destas mulheres referiram que os abusos ocorreram antes dos 14
anos. Um estudo retrospectivo mais recente que envolveu 8.000 participantes de
ambos 0s sexos, com idades entre os 15 e 54 anos, indicou que a prevaléncia de
abuso sexual de menores (intra e extra familiar) foi de 13.5% para as mulheres e
2.5% para os homens (Molnar, Buka, & Kessler, 2001). Os resultados de

diferentes estudos sdo consistentes relativamente ao nimero de vitimas, e este



namero parece manter-se de forma atemporal. De um modo mais especifico, em
46.8% dos casos de abuso sexual o agressor era familiar da vitima (Briere &
Elliot, 2003), resultados que contrastam com os 8.4% encontrados por Molnar,
Buka e Kessler (2001).

1.2 Caracterizacdo dos agressores e tipologias

Os agressores sexuais apresentam-se como uma classe de individuos
bastante diversificados entre si. Esta heterogeneidade reflecte-se nédo so6 no tipo
de crime/comportamento (e.g., violacdo, abuso sexual menores, pedofilia,
violagdo parafilica, homicidas sexuais, etc), como nas -caracteristicas dos
agressores, desde o0 sexo (agressores homens/agressores mulheres), idade
(agressores adultos/agressores adolescentes), passando pelos diversos motivos
e caracteristicas individuais. No que diz respeito aos agressores sexuais de
criancas, a sua heterogeneidade tem sido descrita em diversos estudos (Bickley &
Beech, 2001; Kingston, Firestone, Moulden, & Bradford, 2007; Quinsey &
Lalumiere, 2001). Comecando por uma definicdo conceptual, o termo pedofilo e
abusador sexual de menores tem sido usado de forma indiferenciada. Na
literatura sobre agressdo sexual o abuso sexual de menores ocorre quando o
individuo age sexualmente contra um menor sem indicagédo de preferéncia sexual
por menores, enquanto a pedofilia se refere a preferéncia sexual por criancas
(O’'Donohue, Regev, & Hagstrom, 2000). O nivel de fixacdo representa a
intensidade do interesse parafilico e permite distinguir abusadores sexuais de
criangas com orientacdo para menores (i.e., pedofilos) dos abusadores cujo
comportamento sexual resultou de uma reaccédo face a factores de stress ou
outras dimensdes contextuais (Prentky, Knight, Rosenberg, & Lee, 1989).
Também no que diz respeito a violagdo, convém clarificar alguns conceitos.
Segundo Koss (1992), a violacdo resulta da penetracao vaginal, anal ou oral, ndo
consensual, obtida pela forca, ameaca de ferimentos fisicos, ou quando a vitima
nao esta passivel de dar consentimento como, por exemplo, quando esta sob o
efeito de drogas. O termo coacdo sexual é deixado para as situacfes onde 0s
métodos de agresséo ndo envolvem forca fisica ou violéncia maior, episodios que

geralmente ocorrem quando existe alguma relacdo entre a vitima e o agressor



(e.g., matrimonio, namoro). As vitimas séo, nestes casos, adultas (Koss, Dinero,
Seibel, & Cox, 1988). Certos sistemas taxondmicos referem ainda que a violacao
pode ser sexualizada (i.e., parafilica), o que significa que o agressor depende
exclusivamente do sadismo sexual para obtengcdo de excitagdo sexual (Eher,
Neuwirth, Fruehwald, & Frottier, 2003). Do ponto de vista juridico a violagédo
resulta do coito vaginal, anal ou oral; se ndo houver penetracdo o crime sera
considerado como coacgdo sexual (artigos 163° e 164° do Codigo Penal;
Priberan, 2007). A pedofilia é um termo exclusivamente clinico pelo que nao
consta no codigo penal Portugués (artigos 171°, 172° e 173° para os crimes de
abuso sexual de menores, onde nao ha referéncia as questdes relacionadas com

o foco parafilico dos agressores sexuais de menores).

Ainda no contexto da heterogeneidade dos agressores sexuais e seus
crimes, convém salientar que embora os crimes de agressao sexual sejam
cometidos quase exclusivamente por homens, as mulheres também figuram como
agressoras sexuais. De facto, dados do National Crime Victimization Survey
indicam que em 3.5% dos casos de agressao sexual, o agressor era mulher
(Vandiver, 2006). Para além destas, os adolescentes perfazem uma percentagem
consideravel enquanto agressores sexuais. Cerca de 20% das violacbes e 30 a
50% do abuso sexual de criancas € cometido por adolescentes do sexo masculino
(Barbaree, Hudson, & Seto, 1993).

Os agressores sexuais assumem motivacdes variadas para 0S Sseus
crimes, contribuindo para a heterogeneidade desta classe de agressores. Existem
variados sistemas de classificagcbes de agressores sexuais de adultos e de
criancas baseados nas suas caracteristicas e motivagdes para o crime. Passamos
a descrever dois desses sistemas de classificacbes, um sobre violadores e outro

sobre abusadores sexuais de menores.

Sistemas de classificacfes de indole psicodindmica propéem as seguintes
classes de violadores. 1) O violador cujo objectivo é a agressao em si. Trata-se de
um agressor cujo comportamento de raiva e vinganca se dirige a uma mulher
conhecida ou desconhecida. A agressao sexual € um meio de expressar estes

estados emocionais e 0 uso excessivo de violéncia tem por finalidade ferir a



vitima. Estes individuos sdo geralmente competentes e assertivos e mantém-se
em relacionamentos de longo prazo. 2) O agressor cujo objectivo € o acto sexual
em si. Neste caso a violéncia € instrumental e visa concretizar o acto sexual. A
violagdo ocorre como resposta a preocupacgdes/pensamentos intrusivos do foro
sexual e/ou romantico. Sdo geralmente sujeitos introvertidos que dificilmente
mantém relacdes a longo prazo, podendo acreditar que a vitima mostra algum tipo
de interesse sexual por eles. Raramente h4 uma historia passada de violéncia. 3)
O violador anti-social. Trata-se da categoria mais comum. A violéncia é
instrumental e visa a obtencdo de gratificacdo sexual e o0s individuos
caracterizam-se por ser oportunistas, impulsivos e com personalidade ou tracos
anti-sociais. Estdo geralmente sob o efeito de drogas durante a agressao e
apresentam frequentemente uma historia prévia de agressdo e outros actos
criminosos. 4) O violador sadico. Este agressor € aquele cujo mal infligido a vitima
resulta em gratificacdo sexual. O foco do seu interesse sexual é o sadismo pelo
gue se afigura como uma parafilia. Na literatura estes casos sobrepdem-se
frequentemente aos casos de homicidio sexual e requerem especial atencéo
pelos danos severos infligidos a vitima. Estes individuos tém com maior
frequéncia histéria de abusos fisicos e sexuais, dificuldades sexuais (dificuldade
eréctil) e a sua ofensa é cuidadosamente planeada (Craissati, 2005; Groth,
Burgess, & Holmstrom, 1977; Seghorn & Cohen, 1980).

No que diz respeito aos crimes sexuais cometidos contra criangas
apresentamos as seguintes classificacdes. 1) Preferencial ou fixado. Esta classe
inclui individuos cujo foco sexual é preferencialmente, e quase exclusivamente,
criancas, tratando-se de sujeitos solteiros e maioritariamente de orientacao
homossexual. Apresentam dificuldades no relacionamento inter-pessoal com
adultos; os encontros com as criangas sao premeditados e tendem a sentir maior
conforto emocional, social e sexual na presenca de menores. 2) A categoria
situacional ou regressed engloba aqueles sujeitos cuja orientacdo sexual é
geralmente heterossexual. Ofensores intra familiares seriam provavelmente
considerados nesta classe. Sao frequentemente casados, demonstram um
historial de relacionamentos com adultos e de desenvolvimento psicossocial
normativo (Cohen, Seghorn, & Calmas, 1969; Groth & Birnbaum, 1978). O seu



encontro com menores € mais impulsivo, geralmente com criancas mais velhas
(sobretudo raparigas pré adolescentes) e tende a ocorrer de forma intermitente
em vez de continuada (Lanyon, 1986). 3) A categoria dos agressivos representa
menos de 20% dos casos de agressao sexual contra menores (Groth & Birnbaum,
1978). As vitimas sdo geralmente rapazes e a actividade sexual perpetrada
evidencia sinais claros de crueldade. Podera incluir mutilacdo genital, insercédo de
objectos em orificios corporais, laceracfes e estdo geralmente relacionados com
o homicidio de rapazes (Cohen, Seghorn, & Calmas, 1969). De acordo com
Avery-Clark e Laws (1984), estes individuos eram sexualmente excitados, ou pelo
menos nao inibidos, pela agressao sexual dirigida a criancas. Estas tipologias tém
servido de base para estudos efectuados por Knight, Carter e Prentky (1989) com
recurso a 177 agressores de criangas tratados no Massachusetts Treatment
Center desde 1959 a 1981, os quais replicaram de forma satisfatoria as
categorias descritas. No entanto, as categorias mais comuns para a classificacao
de agressores sexuais, € as quais relnem maior consenso, sao aguelas
baseadas na idade da vitima: violadores versus abuso sexual de criancas
(Looman, Gauthier, & Boer, 2001).

Agressores com vitimas adultas apresentam caracteristicas diferentes dos
agressores sexuais com vitimas menores. Os violadores sdo geralmente mais
novos que os abusadores de criangas, e a sua idade ndo diverge dos restantes
agressores condenados por crimes que ndo sexuais. Os abusadores sexuais de
menores (excepto os casos de pedofilia/preferéncia exclusiva por criancas)
costumam ser casados ou viver em coabitacdo, ao contrario dos violadores
(Craissati & Beech, 2004). Abusadores sexuais de criancas foram, mais
provavelmente, vitimas de abuso sexual relativamente aos agressores sexuais de
adultos (Bard et al.,, 1987; Ford & Linney, 1995). Quanto aos primeiros,
abusadores parafilicos evidenciam mais perturbacbes de personalidade
(nomeadamente do foro obsessivo-compulsivo) em comparacdo com 0S
abusadores de menores sem foco parafilico (Bogaerts, Daalder, Vanheule,
Desmet, & Leeuw, 2008). Relativamente aos estilos de vinculagéo, os violadores
apresentam comummente um estilo evitante, enquanto os abusadores de

menores tendem a ser preocupados/ansiosos (Ward, Hudson, & Marshall, 1996).



Os violadores sao frequentemente mais assertivos, enquanto 0s agressores
sexuais de criancas apresentam maiores défices na interaccao social (Hudson &
Ward, 1997; Hsu & Starzynski, 1990), da mesma forma que apresentam mais
problemas de internalizacdo enquanto os violadores se caracterizam pela
sintomatologia de externalizacdo (Becker & Hunter, 1997; Lussier, Lecrerc, Cale,
& Proulx, 2007). Neste sentido, os violadores sao mais frequentemente avaliados
como psicopatas, ao contrario do que acontece com 0s agressores sexuais de
criangas (Porter, et al., 2000; Rice & Harris, 1997; Seto & Barbaree, 1999). O seu
perfil descreve maior nimero de condenacdes (Rice & Harris, 1997) bem como
acumulacdo de crimes que ndo sexuais ou ainda maior niumero de recidivas
relativamente aos agressores de menores (Hanson & Bussiere, 1998; Quinsey,
Rice, & Harris, 1995). O interesse sexual parafilico é descrito com menor
frequéncia (devido a grande inconsisténcia de resultados) em violadores do que

nos agressores sexuais de criancas (Marshall, Anderson, & Fernandez, 1999).
1.3 Abordagem ao fenémeno da agresséao sexual

A abordagem ao estudo da agressédo sexual faz-se essencialmente sob
duas perspectivas: uma relacionada com os aspectos historicos do agressor
(nomeadamente com enfoque nos registos criminais) e a outra a partir de
varidveis ditas psicolégicas ou psicossociais. Deste modo, historia de
criminalidade prévia, idade na altura do crime, parentesco com a vitima, entre
outras, afiguram os chamados factores estéticos, enquanto as restantes variaveis
fazem partes dos factores dinamicos. Estes podem dividir-se de acordo com dois
grupos: factores dinamicos estaveis (i.e., aquelas caracteristicas que sao
relativamente persistentes no agressor mas passiveis de serem modificadas no
tempo) e factores dindmicos agudos (i.e., factores que se alteram num periodo de
horas ou dias, como é o caso do abuso de substancias ou episédios de stress
agudo) (Hanson & Harris, 2000). De resto, muito é sabido sobre os factores
estaticos/historicos, mas menos é conhecido sobre o papel dos factores
dindmicos, sobretudo aqueles que sdo passiveis de serem trabalhados e
modificados no sentido de prevenir as recidivas dos crimes sexuais (Beech,

Fisher, & Thornton, 2003). Alguns destes factores relativamente estaveis, mas



modificaveis, sdo: o interesse sexual, ou seja, a direccdo e o foco da excitacao
sexual do individuo, ou o contetdo das suas preocupacdes/pensamentos sexuais;
atitudes e crencas distorcidas acerca do comportamento sexual, das vitimas ou
do papel da mulher na sociedade; o funcionamento socio-afectivo,
nomeadamente no que diz respeito as competéncias sociais, regulacdo dos
afectos face aos outros ou ainda a auto-estima; ou finalmente a capacidade de
auto-controlo/regulagdo do comportamento como é o caso da capacidade para
planear accdes, resolver problemas e regular os impulsos (Craig, Thornton,
Beech, & Browne, 2007). Os factores histéricos podem indicar o potencial de
recidiva de novos comportamentos de agressao sexual, mas as futuras agressées
s6 poderao ser prevenidas caso se intervenha ao nivel das actuais caracteristicas
dos individuos. Ou seja, nos factores dinamicos (Andrews & Bonta, 1998). Destes,
importa sobretudo reflectir e intervir no ambito dos factores dinamicos estaveis ja
gue as variaveis dinamicas agudas podem ter estado relacionadas com o episédio
da agressdo mas terdo menor impacto a longo prazo quanto ao risco de nova

investida (Hansson & Harris, 2000).
1.4 Modelos de conceptualizacdo da agressao sexual

N&do ha um modelo Unico ou sequer cabal sobre o desenvolvimento da
disposicdo para ofender sexualmente, mas h& acordo sobre um conjunto de
factores gerais de significancia etiologica. Explicagcdes com base num unico factor
serdo certamente incompletas, e a pluralidade de modelos conceptuais acerca da
agressao sexual reflecte ndo s6 as diferentes disciplinas que estudam o
fenémeno, bem como a diversidade de contextos em que este ocorre. De seguida

apresentamos alguns desses modelos.
1.4.1 Precondition Theory

Segundo Finkelhor (1984), existem quatro condi¢des prévias que, uma vez
satisfeitas, antecedem e sustentam os episodios de abuso sexual de menores.
Trata-se de quatro factores ditos proximais, ou seja, factores relacionados com o
ambiente fisico/ecoldgico do individuo agressor. Na primeira condic¢ado, o individuo

tem de estar motivado para abusar sexualmente da crianca. Esta motivagdo é



sustentada pela congruéncia emocional (sexo com criancas € emocionalmente
gratificante para o ofensor), pela excitacdo sexual (a resposta sexual no individuo
ocorre na presenca de criancas) e pelo fenomeno do blockage (o individuo
mantém relacdes sexuais com crian¢as porque tem dificuldade em manté-las num
contexto socialmente apropriado). Na segunda condicdo, a Inibicdo que
geralmente esta associada a pratica deste crime esta comprometida (por
exemplo, através do consumo de alcool, das dificuldades de controlar os
impulsos, stress severo, psicose, tolerancia social mediante o interesse sexual por
criancas, entre outros). Quando surgem condicbes externas que favorecem a
ocorréncia do crime (por exemplo, auséncia materna, falta de supervisédo parental,
partiha do espaco a hora de dormir, etc), instala-se a terceira condicao.
Finalmente, a quarta condicdo que segundo o0 autor precipita estes crimes tem a
ver com a resisténcia da vitima. Quando a vitima cede as estratégias de
aproximacao do agressor, através da oferta de presentes, da dessensibilizacao da
crianca para o sexo, ou da criagcdo de uma dependéncia emocional da crianca
face ao agressor, 0 agressor ultrapassa a resisténcia da crianca facilitando o
crime. De acordo com Finkelhor (1984), estas condi¢cdes prévias ocorrem numa
sequéncia temporal e cada uma é necessaria para que a condi¢do seguinte possa

ocorrer.
1.4.2 Quadripartite Theory of Child Molestation

O modelo quadripartido da agressdo sexual de menores baseia-se em
quatro componentes (Hall & Hirschman, 1992). As trés primeiras componentes
sdo consideradas factores estado (i.e., dependentes do contexto) e a quarta
componente €& considerada como sendo um factor traco (i.e., factor de
vulnerabilidade). Elas sdo: a excitacdo sexual fisiologica face a criancas,
cogni¢cbes disfuncionais que suportam a agressédo sexual, falta de regulacao
emocional e alteragbes da personalidade. Neste sentido, as alteracbes de
personalidade sédo a fonte de vulnerabilidade para se agredir sexualmente uma
crianca, que por sua vez sao activadas mediante certos contextos e
oportunidades resultando na excitacdo sexual desviante, na perturbagao afectiva
e nas alteracdes de pensamento. Segundo este modelo, enquanto cada um
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destes factores € um antecessor da agressao sexual, apenas um € geralmente
proeminente para cada agressor, constituindo o seu principal motivo de accao.
Além disto, a interaccao entre estes quatro factores podera resultar em diferentes
perfis de agressores. Um dos perfis caracteriza-se pelo forte interesse sexual
desviante e preferéncia por criancas, constituindo o agressor classico que comete
crimes contra um consideravel nimero de menores. No perfil caracterizado pelas
distor¢Bes cognitivas o individuo interpreta o comportamento das criangas como
revelador de intencédo sexual. O agressor possui ainda boas capacidades de auto-
regulacdo. Sao, sobretudo, os abusadores intra familiares. Um terceiro perfil €
dominado pela susceptibilidade aos estados de afecto negativo, cujos individuos
agem geralmente de forma impulsiva e n&o planeada (i.e., ofensores
situacionais). De acordo com este modelo a intervencgéo clinica dever-se-ia fazer
tendo em conta o perfil saliente (por exemplo, reducdo da excitacdo sexual
desviante através do recondicionamento, restruturacdo cognitiva ou treino de

regulacdo emocional, respectivamente para cada perfil) (Hall & Hirschman, 1992).
1.4.3 Integrated Theory

Para Marshall e Barbaree (1990), o abuso sexual ocorre em consequéncia
da interaccdo entre factores distais (vulnerabilidades psicologicas) e proximais
(aqueles relacionados com o ambiente fisico/imediato do sujeito). Trata-se de um
modelo de indole desenvolvimental baseado em estudos no ambito da teoria da
vinculagdo. Os autores sugerem que individuos agressores sexuais
experienciaram episodios adversos ao longo do seu desenvolvimento, sobretudo
ao nivel familiar e na relacdo com outros significantes. Estilos parentais
disfuncionais, disciplina inconsistente, abusos fisicos e /ou sexuais, estardo na
origem da parca regulacdo dos afectos e défices de interaccdo social que
sustentam o0s comportamentos de agressao sexual. A transicdo para a
adolescéncia € um periodo particularmente vulneravel ja que é a altura da
aquisicao de scripts sexuais e de interaccao social. Visto que a agresséo e 0 sexo
se originam a partir do mesmo substrato neurolégico (e.g., amigdala e
hipotdlamo), a adolescéncia potencia ainda mais a fusdo entre os

comportamentos de agressdo e 0s comportamentos sexuais devido as alteracdes



11

hormonais que ocorrem nesse periodo (sobretudo nos rapazes). Caso um
individuo tenha j& histéria de agressao familiar ou parco ajustamento psicossocial,
esta fase desenvolvimental pode potenciar e consolidar tendéncias sexuais
abusivas outrora ja vividas. Por outro lado, os défices na interaccdo social
facilmente resultam no relacionamento falhado com o sexo oposto, dando origem
a sentimentos de raiva deslocados contra o sexo feminino, ou a atitudes negativas
face as mulheres resultando em fantasias sexuais desviantes. A agressao sexual
revela-se nestes casos uma forma de gestdo emocional, alivio de stress,
aproximacdo emocional e pessoal face a outra pessoa e € ainda sinal de
masculinidade incrementando a auto-estima do individuo. As criancas poderao
ser ainda vistas como mais acessiveis justificando-se assim 0s crimes sexuais
contra menores (Marshall & Barbaree, 1990; Marshall, W., Marshall, L., Serran,
Fernandez, 2006).

1.4.4 Pathways Model

De acordo com este modelo (Ward & Siegert, 2002), a agressao sexual
resulta da combinacdo entre quatro factores: défices na intimidade e interac¢cdes
sociais, scripts sexuais distorcidos, parca regulacdo emocional e distor¢cdes
cognitivas. Cada um destes mecanismos tem um papel preponderante na
agressao sexual, mas combinam-se entre si dando origem a diversas trajectorias
que justificam os crimes sexuais. Mais especificamente, todos estes factores
podem estar presentes no individuo, mas ele s6 actuard& se o factor
preponderante for activado. Ao contrario do modelo quadripartido (Hall &
Hirschman, 1992) que de certa forma se assemelha a este, o pathways model
propfe que toda a agressdo sexual dependa dos quatro factores
simultaneamente. Factores distais e proximais sdo assim obrigatoriamente

integrados na conceptualizacdo da agresséao sexual.
1.4.5. Integrated Theory of Sexual Offending

A teoria integrada da agressdo sexual (Ward & Beech, 2006) pretende
integrar os diversos aspectos que caracterizam as principais teorias sobre os
comportamentos de agressao sexual. Segundo esta teoria, 0 abuso sexual ocorre
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em funcdo da interaccdo de diversificadas variaveis, desde os factores que
afectam o desenvolvimento neuroldgico (e.g., evolucdo, variacdes genéticas), aos
factores ecologicos (e.g., cultura e ambiente fisico), tentando entender como é
que estas dimensfes afectam as funcbes neuropsicoldgicas que determinam o
comportamento humano. De um modo mais especifico, entende-se que a
agressao sexual resulta da concorréncia entre factores distais e proximais,
interagindo de forma dindmica. Quer a predisposicdo genética, quer a
aprendizagem social, desempenham um papel determinante no desenvolvimento
neurologico dando origem a trés sistemas neuropsicologicos interligados entre si:
sistema motivacional/emocional, controlo/accdo e percepcdo/memoria. Estes
sistemas interagem resultando nos sinais tipicamente evidenciados pelos
ofensores sexuais, como € o caso do interesse/excitacdo sexual desviante,
pensamentos intrusivos do foro sexual, estados emocionais negativos/positivos,
bem como défices na interaccdo social. Estes sinais, considerados factores
estado, levam aos comportamentos sexualmente abusivos. As consequéncias
destes comportamentos mantém este ciclo de acontecimentos ja que reforcam as
vulnerabilidades do agressor através do seu impacto quer no ambiente, quer a
nivel do funcionamento psicoldgico. Por exemplo, ao reduzir estados emocionais
negativos, a agressao sexual reforga negativamente (ou seja, por evitamento) as
estratégias utilizadas pelo individuo para lidar com estes estados emocionais,
aumentando a probabilidade dos comportamentos de agressao sexual. Por outro
lado, se a agressdao resultar no aumento de estados emocionais positivos, entao
estard a funcionar como um mecanismo de reforco positivo. Deste modo, o
desenvolvimento neuroldgico e a aprendizagem social interagem no sentido de
estabelecer as vulnerabilidades psicologicas dos individuos, que através dos
comportamentos de abuso sexual com efeitos de coping mantém este ciclo de

acontecimentos.
1.5 Mecanismos de excitagao e inibicdo sexual na agressao sexual

De acordo com os modelos sobre a agressao sexual e os diversos perfis de
agressores sexuais, compreende-se que 0s abusos sexuais resultam nédo sé de

actos pseudosexuais (i.e., com a finalidade de ser cometido um acto de violéncia,
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mas nao necessariamente um acto sexual em si) mas também de actos
caracterizados pela sua forte componente sexual. Homens condenados por
violagdo apresentam maior excitacdo sexual fisiologica a estimulos de agresséo
sexual relativamente a agressores condenados por outros crimes (Lalumiére &
Quinsey, 1994), enquanto homens da comunidade que coagiram sexualmente
diferenciaram-se dos restantes pela sua resposta sexual desviante a estimulos
semelhantes (Malamuth, 1986). Neste contexto, grande parte dos estudos
laboratoriais séo feitos a partir da premissa de que a violéncia sexual € motivada,
em parte, pela excitagdo sexual provocada por estimulos sexuais desviantes (e.g.,
uso de coaccédo sexual). Porém, os dados ndo sdo conclusivos na medida que
sujeitos sem historia clinica/criminal de agressdo sexual podem apresentar
também uma resposta sexual elevada face a este tipo de estimulos (Rosen &
Beck, 1988). Desta forma, a razdo para a agressao sexual pode prender-se, nao
com 0s mecanismos de excitacdo sexual, mas antes com 0S mecanismos de
inibicdo da resposta sexual. Num outro estudo, os violadores foram estimulados
de forma idéntica quer por cenarios de violéncia sexual, quer por cenarios de
interaccdes sexuais normativas, enquanto os homens de uma amostra normal
foram inibidos face aos estimulos de agressdo sexual mas ndao aos estimulos
normativos (Barbaree, Marshall, & Lanthier, 1979). Os autores apontam assim
uma hipétese de inibicdo sexual (i.e, auséncia de inibicdo sexual face a estimulos
de violéncia sexual) contraria a hipétese de preferéncia sexual (i.e., a excitacao
sexual ocorre em funcdo da presenca de estimulos sexuais violentos) na
explicacdo da agressdo sexual em adultos. Desta forma, a agressédo sexual
ocorrera em situacdes onde a falta de consentimento por parte da vitima nao é
suficiente para inibir a resposta sexual dos individuos. Segundo Barbaree e
Marshall (1991) esta hipotese conceptual aplica-se sobretudo a violadores cuja
vitima é conhecida, falhando assim a inibicdo da sua resposta sexual face aos
esforcos evidenciados pelas parceiras no sentido de evitarem ou recusarem 0
acto sexual. Esta hipétese é corroborada por um outro estudo onde homens da
comunidade que coagiram sexualmente ndo inibiram a sua resposta sexual a
estimulos de agressao sexual, ao contrario do grupo de controlo (Lohr, Adams, &
Davis, 1997). Desta forma, a forca/violéncia utilizada parece ser o factor que
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contribui para a inibicdo sexual nos individuos que ndo cometerem crimes sexuais
ja que nos restantes cenarios caracterizados por relacdes sexuais consentidas
ambos 0s grupos evidenciam aumento da resposta sexual, e o grupo agressor
evidenciou mesmo mais excitacdo aos estimulos normativos em comparag¢ao com
os estimulos violentos. O uso de forca e violéncia introduzida nos estimulos
sexuais simplesmente ndo inibiu a sua resposta sexual (Lohr, Adams, & Dauvis,
1997). No caso da agressdo sexual contra vitimas adultas uma das explicagbes
para esse fendbmeno poderd estar mais ao nivel dos mecanismos de inibigdo
sexual do que na ideia de que estes individuos respondem sexualmente mais na

presenca de relacfes sexuais ndo consentidas.

No que diz respeito ao abuso sexual de criancas, os estudos suportam de
forma consistente o facto dos agressores se diferenciarem pela resposta de
excitacdo sexual fisioldgica mediante a presenca de criancas nos estimulos
sexuais utilizados (Chaplin, Rice, & Harris, 1995; Freund & Watson, 1991; Seto,
Lalumiére, & Kuban, 1999). Mais precisamente, o interesse sexual por criancas
demonstrado fisiologicamente foi o melhor preditor para os comportamentos de
recidiva dos crimes sexuais contra criangcas (Hanson & Bussiére, 1998). Segundo
Seto e Lalumiéere (2001), é ainda possivel predizer o interesse sexual do individuo
com base nas seguintes directrizes: a vitima é uma crianca do sexo masculino, o
sujeito cometeu o crime sobre varias vitimas, as vitimas tém menos de 12 anos e
sdo extra familiares. Nestes casos, o0 agressor € certamente peddfilo,
evidenciando assim um interesse sexual exclusivo ou preferencial por criancas.
Este padrdo estd de facto associado a medidas falométricas permitindo
discriminar pedéfilos de abusadores sexuais de menores sem recurso a
dispositivos laboratoriais (Seto & Lalumiere, 2001; Seto, Harris, Rice, & Barbaree,
2004). Os pedodfilos quando avaliados em laboratério demonstram uma clara
resposta sexual a imagens e videos de criancas, juntamente com menor
excitacdo face a adultos de ambos os géneros (McAnulty, 2006). No contexto
mais alargado da agressao sexual de criancas (i.e., considerando pedofilia e
abuso sexual de menores), abusadores extra familiares sdo mais facilmente
estimulados por criancas do que agressores incestuosos (Marshall, Barbaree, &

Christophe, 1986), pelo que as relacdes intra familiares sdo indicadoras de abuso
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sexual de menores e nao de pedofilia (Seto, 2004). Barbaree e Marschall (1989)
categorizaram cinco perfis de agressores sexuais de criancas tendo por base a
avaliacdo falométrica dos agressores. Dois dos perfis indicam pedofilia ou
preferéncia sexual por criangas, um sugere orientacdo heterossexual adulta, um
outro perfil indica preferéncia por adolescentes e o ultimo aponta para um padrao
indiferenciado de excitacdo sexual face as diferentes idades dos individuos que

compdem os estimulos sexuais.
1.6 A relevancia dos factores dindmicos estaveis na agresséao sexual

Visto que o contributo empirico deste trabalho se debrugca sobre a
implicagdo de factores dindmicos estaveis em comportamentos de agresséo
sexual, faremos uma sinopse teorica sobre a importancia que algumas destas
variaveis tém assumido no ambito dos crimes sexuais. As variaveis seleccionadas
sdo: esquemas precoces mal adaptativos (Schemas-Focused Therapy; Young,
Klosko, & Weishaar, 2003), ajustamento psicologico, personalidade (foco no Five
Factor Model; Costa & McCrae, 1992), afecto (foco no Modelo Circular do Afecto;
Watson & Tellegen, 1985), impulsividade, e mecanismos de excitacao/inibicao
sexual (Dual Control Model; Bancroft & Janssen, 2000). Trata-se de variaveis que
tém sido estudadas no ambito de variados quadros psicopatoldgicos, processos
de adaptacao e diversos aspectos do comportamento humano, assumindo assim
um forte valor empirico. No que diz respeito as suas implicacdes na area da
agressao sexual, os dados sdo mais incipientes, sugerindo contundo potenciais

implicacdes etioldgicas ou de manutencao das vérias formas de violéncia sexual.
1.6.1 Esquemas Precoces Mal Adaptativos

A terapia focada nos esquemas surge em resposta as lacunas da terapia
cognitivo-comportamental no ambito da sua aplicacdo a disfuncbes de longa
duracdo, como é o caso das perturbacdes da personalidade. Onde os métodos
cognitivo-comportamentais se mostraram insuficientes, Young (1999) prop6s uma
alternativa tedrico-pratica que colmatasse estas limitacdes e se adequasse aos
individuos cujas caracteristicas de personalidade os tornam menos adaptados ao
seu quotidiano e as suas relacdes interpessoais. Neste contexto, o autor (1990,
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1999) cria o conceito de esquema precoce mal adaptativo (EPM), tratando-se de
uma entidade chave na conceptualizacdo do comportamento humano disfuncional
e seu tratamento. Por EPM entende-se um tema ou padrdo estavel com uma
componente cognitiva e emocional mas também sensorial que engloba as
memorias do sujeito; € desenvolvido durante a infancia ou adolescéncia a partir
de necessidades emocionais que nao foram correspondidas e podera ser
disfuncional mediante a sua activacdo. Comportamentos de parca adaptacao
surgem em resposta a activacdo de um determinado esquema, mas ndo fazem
parte desse esquema. Por conseguinte, a conduta do individuo é distinta da
nocdo de esquema, sendo por ele condicionada mediante a sua activacdo na
experiéncia diaria. Os EPMs representam em si uma situacdo de ameaca que, em
caso de activacdo, despoletam uma reaccdo de coping disfuncional (Young,
Klosko, & Weishaar, 2003). Os 18 EPM que compdem este enquadramento
tedrico dividem-se por cinco dominios sendo eles: 1) Distanciamento e Rejei¢ao
(individuos caracterizados pelos esquemas deste dominio sdo incapazes de
formar vinculos seguros e satisfatérios com os outros, acreditando que as
necessidade de amor e pertenca ndo serdo satisfeitas); 2) Autonomia e
Desempenho Deteriorados (os individuos caracterizados pelos esquemas deste
dominio apresentam dificuldades em tornarem-se autbnomos e funcionalmente
independentes das suas familias de origem); 3) Limites Deteriorados (dimensao
em que 0s sujeitos se caracterizam pela auséncia de disciplina e respeito pelos
outros); 4) Influéncia dos Outros (dominio cujos esquemas caracterizam pessoas
gue sobrepbem as necessidades dos outros as suas no sentido de corresponder
as suas expectativas e terem por isso a sua aprovacao); 5) Sobrevigilancia e
Inibicdo (engloba os esquemas relacionados com a contencdo de sentimentos e
impulsos de forma a obedecer a padrfes rigidos de conduta garantindo uma boa
performance). Os EPMs tém sido usados na conceptualizacdo e tratamento de
perturbacdes do Eixo | e Il (Young, Klosko, & Weishaar, 2003) estando na base

de dificuldades emocionais e interpessoais (McGinn & Young, 1996).

Apesar deste enquadramento tedrico ter ganho consideravel destaque no
ambito da conceptualizacdo de problemas comportamentais de longa duracéo e

perturbacdes da personalidade, a sua aplicacdo as diversas éareas da
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sexualidade, e mais concretamente aos fenomenos de agressao sexual, é ainda
escassa e incipiente. A importancia da aplicacdo deste modelo conceptual a
agressao sexual reside ndo s6 no auxilio a compreensdo destes comportamentos,
mas também na possibilidade de criacdo de um novo campo de intervencéo junto
dos agressores sexuais. Um dos poucos estudos efectuados nesta area mostrou
gue 0s agressores sexuais, juntamente com agressores condenados por violéncia
contra mulheres (que n&o sexual) apresentaram maior variabilidade de EPMs
relativamente aos individuos ndo agressores (Baker & Beech, 2004). Os autores
consideraram que esta variabilidade se relaciona com multiplas representactes
do self e do meio ambiente. Ja Richardson (2005) verificou que agressores
sexuais adolescentes com vitimas da sua faixa etéria ou adultas apresentaram
mais esquemas relacionados com a n&o obediéncia de regras, com auto-controlo
e disciplina insuficiente e inibicdo emocional, em comparacdo com adolescentes
agressores cujas vitimas foram criancas. Um estudo efectuado recentemente por
Leirés, Carvalho e Nobre (manuscrito submetido para publicacdo) com uma
amostra de estudantes universitarios constatou que o0s estudantes que
perpetraram ofensas sexuais contra vitimas do sexo feminino apresentavam
maior incidéncia dos dominios distanciamento/rejeicdo e autonomia/desempenho

deteriorados relativamente aos estudantes ndo agressores.

Mediante as ainda poucas, mas sugestivas evidéncias acerca do papel dos
EPMs na agressao sexual, poder-se-ia considerar que o comportamento de
agressao sexual pudesse, em certos casos, ocorrer em consequéncia da
activacdo de determinados esquemas. Esta activacdo desencadearia uma
reaccdo de coping, concretizando-se sob a forma de abuso sexual (c.f. Marshall
W. L., & Marshall, L. E., 2000, acerca da relagao entre coping e sexualidade nos
agressores sexuais). Mais ainda, dada a incapacidade em estabelecer relagbes
interpessoais e sexuais normais (Lee, Pattison, Jackson, & Ward, 2001), a forma
abusiva de agir sexualmente podera ser a via possivel para a concretizacdo da
sexualidade destes individuos. Na perspectiva de Young (Young, Klosko, &
Weishaar, 2003) os comportamentos pouco adaptados surgem em resposta a um
determinado esquema, constituindo um mecanismo de coping disfuncional. Este

mecanismo pode ser desencadeado, por exemplo, através de um processo de
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evitamento. Neste caso, 0 sujeito podera procurar ndo activar os esquemas
evitando relacionamentos pessoais de maior intimidade ou recorrendo a diversos
parceiros sexuais. Pode também utilizar um mecanismo de sobre-compensacao
agindo em dissonancia com os esquemas (por exemplo, abusando dos outros
caso tenha sido abusado ele proprio). Consoante cada esquema activado, o
sujeito podera agir de acordo com diferentes estratégias de coping, perpetuando
esse esquema bem como o seu comportamento disfuncional (Young, Klosko, &
Weishaar, 2003). Este enquadramento tedrico afigura-se como uma potencial
alternativa aos modelos que actualmente vigoram no contexto dos

comportamentos de agressao sexual.
1.6.2 Ajustamento Psicoldgico

Embora a agresséo sexual ndo deva ser considerada exclusivamente um
problema psiquiatrico, os aspectos do foro mental devem ser considerados para
que se estabeleca a proporgédo e a intensidade de doenca mental a influenciar
este tipo de conduta. Existem relativamente poucos estudos sobre o impacto de
aspectos psiquiatricos generalistas na agressao sexual jA que a maior parte
destes estudos se debruca sobre o papel das parafilias e das perturbacdes de
personalidade na agressdo sexual (Baltieri & Andrade, 2008). Neste sentido,
abusadores sexuais de menores evidenciaram maior internalizagdo relativamente
aos violadores, da mesma forma que estes ultimos se caracterizaram pelo maior
nivel de externalizacdo (Lussier, Leclerc, Cale, & Proulx, 2007), embora nao
tenham sido encontradas diferencas ao nivel da ansiedade (Shechory & David,
2005). Perturbacbes emocionais ou de abuso de substancias estdo
frequentemente presentes nestes individuos (Dunsieth, et al., 2004). Mais
precisamente, 72% dos casos evidenciam perturbacdes do humor, 38% de
ansiedade, 41% apresentam consumo de drogas e 36% caracterizam-se por
hiperactividade (Kafka & Hennen, 2002). De facto, aproximadamente 93% destes
agressores apresenta uma condi¢do do Eixo | para além da depressao, parafilia

ou psicose (Raymond, Coleman, Ohlerking, Christenson, & Miner, 1999).

Um ajustamento emocional equilibrado da parte dos agressores sexuais é

importante na medida em que o0 sexo € utilizado frequentemente como
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mecanismo de coping (Marshall W. L., & Marshall, L. E., 2000). Mais
concretamente, fantasias sexuais desviantes seguem-se a episodios nos quais 0s
agressores se sentem aborrecidos ou sob stress (McKibben, Proulx, & Lusignan,
1994); e abusadores sexuais de menores afirmam que tém mais fantasias sexuais
com criancas mediante estados de ansiedade, soliddo e de pouca auto-estima
(Swaffer, Hollin, Beech, Beckett, & Fisher, 2000).

1.6.3 Personalidade

A personalidade enquanto factor dinamico estavel (i.e, caracteristica
persistente no individuo mas passivel de ser trabalhada no tempo no sentido da
adaptacdo) assume uma importancia central no estudo de comportamentos
extremos tal como € o caso dos fenOmenos de agressao sexual. A psicopatia
(dimensdo caracterizada pela impulsividade, auséncia de culpa ou empatia,
inibicdo emocional, padrdo manipulativo do comportamento, entre outros) €
provavelmente a dimensao mais estudada no ambito da criminalidade geral, mas
também no contexto dos crimes sexuais (Vollum, Edens, D. Johnson, & J.
Johnson, 2002). Ao contrario dos abusadores sexuais de criancas, os violadores
sdo frequentemente avaliados como psicopatas (Porter, et al., 2000; Rice &
Harris, 1997; Seto & Barbaree, 1999). Se comparados com a restante populagao
criminal, os agressores sexuais sao caracterizados essencialmente por tragos
esquizoides, evitantes, depressivos e dependentes, enquanto 0s primeiros se
caracterizam por personalidade anti-social, narcisica ou sadica (Ahlmeyer,
Kleinsasser, Stoner, & Retzlaff, 2003). No caso concreto do abuso sexual de
menores € ainda pouco conhecida a relacdo entre tracos e perturbacdes da
personalidade e a etiologia do abuso sexual (Bogaerts, Vanheule, & Desmet,
2006), embora se verifique frequentemente a falta de competéncias sociais por
parte destes individuos (Hudson & Ward, 1997; Hsu & Starzynski, 1990).

Parte dos estudos efectuados no ambito da relacédo entre personalidade e
agressao sexual sdo atedricos no sentido que ndo se baseiam num modelo
especifico acerca da formacado da personalidade. Destacamos o0 caso do modelo
dos cinco factores (Five Factor Model, Costa & McCrae, 1992) comummente

usado como um modelo geral sobre a personalidade, e menos frequentemente
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aplicado a sexualidade. Duas das suas facetas (o0 modelo € composto por cinco
facetas predominantes: neuroticismo, extroversdo, abertura, amabilidade e
conscienciosidade) foram anteriormente estudadas no ambito da sexualidade,
mais concretamente ao nivel dos comportamentos de risco, atitudes sexuais e
dificuldades sexuais. Segundo Eysenck (1976), o neuroticismo e a extroversao
deveriam estar relacionados com o comportamento sexual: a extroversao estaria
relacionada com maior namero de parceiros sexuais, maior frequéncia de
relagbes sexuais ou ainda maior diversidade no reportorio sexual
(comportamentos e atitudes); ja o neuroticismo relacionar-se-ia com dificuldades
sexuais, atitudes negativas face ao sexo ou um reportorio limitado de experiencias
sexuais. Este modelo tem sido estudado no contexto da sexualidade em areas
diversificadas, tais como, atitudes sexuais (Heaven, Fitzpatrick, Craig, kelly, &
Sebar, 2000), satisfacdo sexual (Donnellan, Conger, & Bryant, 2004) ou
disfuncbes sexuais (Quinta-Gomes & Nobre, 2010). No ambito da agressao
sexual a conscienciosidade moderada a alta caracteriza o violador socialmente
adaptado, enquanto os menores niveis se relacionam com o violador do tipo
sadico. Por sua vez, a amabilidade caracteriza aquele violador que age como
forma de compensar a sua inadequacdo interpessoal e que recorre a menor
violéncia na altura de cometer o crime. A extroversao caracteriza ainda o
individuo com perfil vingativo e a maior abertura caracteriza este ultimo,
juntamente com o violador sadico (Pardue & Arrigo, 2008). Porém, estes dados
surgiram a partir de um estudo de caso pelo que ndo podem ser generalizados de
forma segura. O papel das diversas facetas que compdem o modelo dos cinco
factores estd assim por esclarecer relativamente a sua importancia no fenémeno

da agressao sexual.
1.6.4 Afecto

A afectividade humana dependente ndo sé da experiéncia imediata que
regula a qualidade do afecto no dia-a-dia, mas também da sua dimensao
disposicional que pela sua estabilidade e persisténcia condiciona a vida
emocional do sujeito ao longo de todo o seu desenvolvimento. No ambito da

teoria estado-tragco os estados emocionais que variam no quotidiano sao
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conhecidos por afecto estado, enquanto aqueles que persistem no tempo se
intitulam afecto traco (Yasuda, Lawrenz, Whitlock, Lubin, & Lei, 2004). Esta
experiéncia emocional serve de veiculo ao comportamento humano orientando as

escolhas e a ac¢cao do homem (Carver, 2001).

Watson e Tellegen (1985) introduziram um modelo sobre o afecto (Modelo
Circular do Afecto) constituido a partir de duas dimensdes ortogonais: o afecto
negativo e o afecto positivo. O afecto negativo estard associado a distress,
irritabilidade, reflectindo uma pessoa indisposta ou perturbada, enquanto o afecto
positivo se associa a estados de bem-estar, de alerta, ou de entusiasmo. Ambas
as dimensdes sdo bipolares mas independentes. Niveis elevados de uma das
dimensdes reflectem um estado de excitacdo emocional/fisiolégica, enquanto
niveis baixos reflectem uma reducdo da resposta fisiologica nessa mesma
dimensao (Galinha & Pais-Ribeiro, 2005). O afecto negativo e positivo sdo assim
dimensdes parcialmente independentes (dai o termo “ortogonais”) (Watson &
Clark, 1997), reflectindo uma faceta da personalidade quando sdo avaliados na

sua perspectiva traco (Plutchik, 1997; Zajonc, 1980).

No contexto da agressado sexual Hall e Hirschman (1991) postularam que
estados afectivos negativos de raiva e hostilidade antecedem e facilitam o
comportamento sexualmente agressivo, de tal forma que factores relacionados
com culpa ou empatia pela vitima ndo séao suficientes para inibir o seu efeito. A
hostilidade foi ainda relacionada com o maior nimero de recidivas em agressores
sexuais, particularmente em abusadores sexuais de criangas intra e extra
familiares, comparativamente aos violadores e agressores sexuais mistos
(Firestone, Nunes, Moulden, Broom, & Bradford, 2005). Contudo, apesar dos
estados emocionais de raiva e hostilidade surgirem frequentemente na literatura
acerca dos mecanismos envolvidos na agresséo sexual, ndo h4 evidéncia que um
modelo concreto sobre a afectividade humana tenha sido estudado no ambito
deste tema. A implicacdo do modelo supra citado (Modelo Circular do Afecto;
Watson & Tellegen, 1985) poderd ser uma alternativa ao estudo do papel
desempenhado pelos estados emocionais e respectiva activacao fisiolégica nos

comportamentos de agressao sexual.
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1.6.5 Impulsividade

A relacdo entre impulsividade e agressdo tem sido documentada de forma
recorrente instituindo-se como um dos principais mecanismos responsaveis por
problemas psicoldgicos e de conduta, estando na base de inimeros fenédmenos
de criminalidade. A impulsividade enquanto conceito envolve aspectos cognitivos
e comportamentais, que se referem a resposta rapida e desinibida dos individuos,
independentemente das consequéncias (Sims, 1988), ou a demonstracdo de
incapacidade para adiar gratificacdes (Leue, Brocke, & Hoyer, 2008; Monterosso
& Ainslie, 1999). Segundo Berkowitz (2008), o comportamento anti-social resulta,
em parte, da incapacidade de controlo de um certo comportamento apos ele ter
sido iniciado de forma involuntaria. Estimulos situacionais despoletam o
comportamento agressivo sem gue posteriormente o0 sujeito seja capaz de inibir a
sua acc¢do. Este descontrolo inibitério caracteriza assim a ac¢do dos individuos
criminosos. As diversas teorias sobre os aspectos etiologicos dos crimes apontam
a importancia da impulsividade assumindo-a como um preditor das formas mais
sérias de delinquéncia (Moffitt, Caspi, Harrington, & Milne, 2002). Para Patton,
Stanford e Barratt (1995) a impulsividade é uma faceta da personalidade
constituida por trés substratos: 1) a impulsividade atencional que resulta da
capacidade dos individuos focarem a atencdo numa determinada tarefa; 2) a
impulsividade motora relacionada com a tendéncia do individuo agir levando-se
pelas circunstancias do momento; 3) e a impulsividade de planeamento
relacionada com a capacidade de planear as accfes e pensar de forma
cuidadosa. Apesar da impulsividade caracterizar os individuos condenados por
crimes, ela ndo caracteriza de forma homogénea todos os reclusos. De um modo
geral, a ac¢cdo destes individuos caracterizar-se-4 por ser predominantemente
impulsiva ou predominantemente premeditada, distribuindo assim por um
continuum em que a maioria dos sujeitos enquadra-se no grupo “misto”
(Standford, et al.,, 2003). Mais do que para diferenciar o tipo de crime, a
impulsividade tem sido usada para diferenciar os reclusos agressivos daqueles
nao agressivos onde de facto se relaciona com a maior agressividade (Barratt,
Standford, Kent, & Felthous, 1997; James & Seager, 2006).
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No caso dos crimes sexuais, 0S agressores sexuais tém sido descritos
como individuos impulsivos (Ward, Hudson, & Keenan, 1998) embora se possam
diferenciar entre si consoante o seu perfil. De facto, os agressores sexuais
parafilicos aparentam menor impulsividade que os nédo parafilicos, planeando as
suas investidas de forma a maximizar a sua experiéncia sexual (Leue, Brocke, &
Hoyer, 2008). Quanto aos violadores, estes apresentam maior impulsividade
relativamente aos homens normais (Giotakos, Markianos, Vaidakis, &
Christodoulou, 2003). Apesar da impulsividade ser um mecanismo comum a
maior parte dos crimes (Gottfredson, & Hirschi’s, 1990), esta ainda por esclarecer
o seu papel na diferenciacdo entre agressores sexuais dada a heterogeneidade

gue caracteriza este tipo de individuos e os contextos onde eles actuam.
1.6.6 Modelo do Controlo Dual

O Modelo do Controlo Dual (Bancroft & Janssen, 2000) € um modelo
tedrico que foca a variabilidade individual com que homens e mulheres
respondem sexualmente. Este modelo postula que o arousal' sexual e os
comportamentos que naturalmente surgem dessa activacdo dependem do
balanceamento entre processos de excitacdo e inibicdo sexual que ocorrem ao
nivel do SNC. Os modelos tradicionais conceptualizam o arousal sexual a partir
de uma perspectiva unidimensional: ha ou ndo activagdo fisiologica/sexual. Por
sua vez, o Dual Control Model enfatiza o papel da inibicho em que a resposta
sexual pode estar, ou nao, inibida, bem como o papel da excitacdo que pode
igualmente estar, ou ndo, activada. Deste modo, ambos 0s processos, inibicado e
excitacdo, sdo considerados na forma como o individuo responde sexualmente na
medida em que a sua resposta sexual sera influenciada pelo balanceamento entre
estes dois mecanismos. Enquanto dimensfes traco, a inibicdo e a excitacdo
sexual s@o portanto independentes/ortogonais, embora se possam influenciar
mutuamente numa perspectiva estado. Contudo, os estudos tém focado
essencialmente a sua dimensao traco (Janssen & Bancroft, 2006). Em suma, e no

que diz respeito aos corolarios deste modelo, destacamos os seguintes: 1) a

1 . . .. . s . ~ .y

O termo arousal esta escrito na sua forma original para que se distinga do termo “excitacdo” ja que este
se reporta especificamente ao mecanismo de excitagdo e ndao ao processo de activagao sexual que resulta
deste mecanismo.
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inibicdo neurobiologica da resposta sexual € um processo adaptativo entre as
espécies, reduzindo a resposta sexual em determinadas situacfes onde a
actividade sexual pode ser perigosa para o individuo ja que o impede de agir
apropriadamente; 2) a propensao para a inibicdo e excitacdo sexual é assim
adaptativa excepto nos casos onde a elevada excitacdo, ou a reduzida inibicao
conduz a comportamento de risco sexual, do mesmo modo que a reduzida
excitacdo ou a elevada inibicdo pode resultar em dificuldades sexuais; 3) apesar
das dimensdes contextuais definirem e condicionarem o comportamento sexual, o
seu efeito € mediado por factores psicologicos e neurofisiolégicos influenciados
por factores genéticos e de aprendizagem precoce (Bancroft, Graham, Janssen, &
Sanders, 2009). Ainda neste contexto, oS mecanismos de excitagdo e inibicao
sexual sdo avaliados a partir de trés dimensdes: a dimenséo da excitagdo sexual,
a dimenséo da inibicdo sexual devida ao medo da performance sexual (i.e., medo
de falhar sexualmente), e a dimensao da inibicdo sexual devida as consequéncias
(negativas) do comportamento sexual (i.e. consequéncias para a integridade
fisica/psicologica tais como doencas sexualmente transmissiveis, gravidez
indesejada, etc) (Janssen, Vorst, Finn, & Bancroft, 2002a). E possivel que as duas
tltimas dimensdes reflictam dois sistemas inibitérios distintos (Janssen, Vorst,
Finn, & Bancroft, 2002b).

Este modelo e respectivas dimensbes tém apresentado resultados
interessantes no contexto da sua aplicacdo as disfuncdes sexuais (Bancroft &
Janssen, 2000; Bancroft, et al., 2005) e aos comportamentos de risco sexual
(Bancroft, Janssen, Strong, Carnes, & Long, 2003; Bancroft et al., 2004; Peterson,
Janssen, & Heiman, 2010). No ambito dos comportamentos de agresséo sexual o
seu papel foi apenas estudado por Peterson, Janssen e Heiman (2010) numa
amostra de estudantes universitarios onde ambas as dimensfes da inibicdo
sexual se relacionaram com a violéncia sexual. Tal como fora esperado pelos
autores, a baixa inibicdo sexual devida as consequéncias negativas da actividade
sexual (frequentemente relacionada com os comportamentos de risco sexual) foi
um dos preditores da agressao, juntamente com a alta inibicdo devida ao medo
da performance sexual (i.e., medo de falhar sexualmente). Se a primeira

dimensdo era expectavel visto a agressdo sexual poder ser uma forma de
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comportamento de risco sexual, ja o segundo resultado é, segundo os autores,
contra-intuitivo. A inibicdo sexual deveria ajudar a inibicdo dos impulsos sexuais
agressivos, sobretudo quando esta dimensdo estd associada a problemas de
disfuncdo eréctil (Bancroft & Janssen, 2000; Bancroft, et al., 2005). Para
Peterson, Janssen e Heiman (2010) uma explicacdo plausivel sera a de que, ao
anteciparem a ameaca de uma parca prestacdo sexual, estes individuos sintam
necessidade de ter a actividade sexual imediatamente ap0s a percepcao de
excitacdo sexual de forma a nao perderem a capacidade de ereccéo. Por outro
lado, ao coagirem sexualmente estdo a evitar a avaliacdo da sua performance
sexual que ocorreria num contexto normativo. Estes dados sugerem que o0s
mecanismos de excitacdo e inibicdo sexual podem ter um papel no ambito da
violéncia sexual, embora esta relagdo deva ser clarificada. Adicionalmente, a
importancia destes mecanismos podera vir a moldar o tipo de intervencao
efectuada com agressores sexuais, nomeadamente voltando o foco para a terapia

sexual.
1.7 Concluséao

Os comportamentos de agressao sexual fazem parte do objecto de estudo
de diversas areas cientificas. No que diz respeito a Psicologia, 0 seu estudo
debruca-se essencialmente sobre o impacto dos factores relacionados com a
experiéncia desenvolvimental, com a personalidade, com 0s mecanismos
cognitivos de processamento de informacéo, e mais concretamente, no ambito da
Sexologia, com a forma como os estimulos sexuais desviantes actuam na
resposta sexual dos individuos agressores. De um modo geral, os estudos tém
sido eficazes na forma como clarificam o fendmeno da violéncia sexual, embora
existam areas que se adivinham promissoras para a compreensdo destes
comportamentos/crimes. A agressdo sexual exercida por individuos da
comunidade, socialmente adaptados, passa frequentemente despercebida,
remetendo-nos para a questdo do impacto desses comportamentos nas
respectivas vitimas. Por outro lado, existem linhas alternativas de investigacao
gue poderdo afigurar novas formas de conceptualizar a agressao sexual,

possibilitando vias diferentes de intervencéo junto dos individuos agressores. E
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por esta razdo que o presente trabalho se propde a estudar o impacto dos
mecanismos de inibicdo/excitagdo sexual, dos esquemas precoces mal
adaptativos e de factores de personalidade (com foco no Modelo dos Cinco
Factores e no Modelo Circular do Afecto) ndo s6 em agressores sexuais
condenados, como também em individuos da comunidade que cometeram
comportamentos de agressao sexual. Trata-se de factores de ordem disposicional
(factores dindmicos estaveis), com potencial valor etiologico e de manutengdo dos
comportamentos de violéncia sexual, podendo assumir relevancia na
conceptualizacdo e intervencdo dos casos de agressdo sexual. Modelos tais
como o Five Factor Model assumem um papel de relevo na literatura tradicional
da Psicologia, oferecendo assim uma base conceptual, potencialmente valida,
para a compreensdo do comportamento criminal em agressores sexuais,
complementar as explicacbes com enfoque na psicopatia. Por outro lado, estes
modelos (Five Factor Model, Modelo Circular do Afecto) poderdo ajudar a
compreensdo da formacgdo de tragos psicopaticos, tantas vezes descritos como
fazendo parte do perfil de personalidade destes individuos. Por sua vez a
caracterizacdo do perfil esquematico dos agressores sexuais, com base numa
perspectiva desenvolvimental como é o caso dos EPM, contrasta e complementa
0s estudos efectuados no ambito das distor¢des cognitivas (cf. Ward, 2000 acerca
dos estilos cognitivos que predispdem os individuos para a agressao sexual, pela
forma como interpretam a natureza e comportamentos da vitima) focando a auto-
percepcdo do agressor acerca de si, do mundo e das suas competéncias em vez
das atribuicbes que faz acerca da vitima. Deste modelo (Schemas-Focused
Therapy; Young, Klosko, & Weishaar, 2003) poderdo surgir vias alternativas e
complementares a tradicional terapia cognitiva efectuada com estes individuos.
No que diz respeito a area da Sexologia, existe uma lacuna de modelos
explicativos da agressao sexual. Nem todos os comportamentos de agressao
sexual tém um fim sexual em si, mas é possivel que hajam determinadas
caracteristicas do funcionamento sexual destes individuos que expliquem o seu
comportamento criminal. O Modelo do Controlo Dual postula a existéncia de trés
substratos neurofisiolégicos responsaveis pelo funcionamento sexual (excitagdo

sexual, inibicdo sexual devida ao medo de falhar sexualmente e inibicdo sexual
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devida as consequéncias do comportamento sexual) e que poderdo ter
implicacdes mais vastas para além de predizerem a resposta sexual masculina ou
0s comportamentos de risco sexual (areas onde este modelo apresenta

consideravel suporte empirico).

Neste trabalho serdo apresentados quatro estudos acerca dos factores
supra citados e sua implicacdo em diferentes formas de violéncia sexual
(violacdo, abuso sexual de menores e coacdo sexual perpetrada por estudantes
universitarios). Os estudos serdo acompanhados de uma introdugéo tedrica e da
respectiva discussdo de resultados. O estudo | (capitulo 3, O Papel dos
Esquemas Precoces Mal Adaptativos em Agressores Sexuais Condenados por
Violacdo e Abuso Sexual de Menores) versa sobre a importancia das estruturas
esquematicas de origem precoce (EPM) na agressao sexual cometida por sujeitos
condenados por crimes sexuais; o estudo Il (capitulo 4, Modelo dos Cinco
Factores de Personalidade e Agressao Sexual) visa a caracterizacédo do perfil de
personalidade de agressores condenados e estudantes universitarios com historia
de coacgdo sexual contra mulheres; o estudo Il (capitulo 5, Factores Dinamicos na
Agressdo Sexual: o Papel do Afecto e da Impulsividade) visa avaliar o papel da
regulacdo emocional e comportamental também em agressores sexuais
condenados e da comunidade; e o estudo IV (capitulo 6, Andlise de Trajectérias
para um Modelo de Compreensdo da Agressdao Sexual em Estudantes
Universitarios: a Importancia dos Défices de Desempenho e da Inibicdo Sexual)
tem o objectivo de analisar o papel dos factores relacionados com a incapacidade
de desempenho e funcionamento sexual na agressdo sexual cometida por
estudantes universitarios. Estes estudos serdo precedidos pela descricdo da
metodologia utilizada (capitulo 2, Metodologia). O trabalho seré finalizado com a
Discussao Geral (capitulo 7) onde serdo integrados os resultados dos quatro

estudos e respectivas implicagdes.
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Metodologia

Para a realizacéo deste trabalho foram avaliados quatro grupos distintos de
participantes: individuos condenados por crime de violagdo, individuos
condenados por abuso sexual de menores, individuos da comunidade sem
histéria de agressdo sexual (grupo de controlo nos estudos comparativos com
agressores sexuais condenados) e estudantes universitarios (entre os quais se
diferenciou aqueles com histoéria de coacdo sexual contra mulheres). Se seguida
sera apresentada a caracterizagdo soécio-demografica destes individuos, 0s
procedimentos efectuados para a recolha dos dados, a descricdo dos
instrumentos de avaliacdo utilizados, bem como a descricdo dos procedimentos
estatisticos. Sera ainda feita referéncia a qual dos estudos (estudo I, Il, 11l e IV)
corresponde a respectiva metodologia (questionarios utilizados, participantes,

etc).
2.1 Participantes (estudos I, Il e lll — agressores sexuais condenados)

Nestes estudos participaram 32 homens condenados por violagdo e 31
homens condenados por abuso sexual de menores. Este ultimo grupo foi avaliado
de acordo com o foco do seu interesse sexual. Com base nesta avaliacdo (Seto &
Lalumiére, 2001) encontraram-se 2 individuos com preferéncia sexual
predominantemente pedofilica (i.e., atraccdo sexual por criancas pré-puberes).
Foram ainda avaliados 30 homens da comunidade constituindo o grupo de
controlo. Relativamente a idade, os individuos da comunidade apresentaram uma
idade média de 32 anos (DP = 8.26; range = 23-53), os individuos condenados
por violacdo de 34 anos (DP = 9.34; range = 20-58) e os abusadores sexuais de
criancas de 39 (DP = 9.61; range = 22-58). A média de idades n&o diferiu entre os
grupos de agressores sexuais [F (2.88) = 4.433, p = 148], entre os homens
normais e condenados por violagdo [F (2.88) = 4.433, p = 982] mas foi diferente
entre os homens normais e aqueles condenados por abuso sexual de menores [F
(2.88) = 4.433, p < .05]. A maioria dos sujeitos do grupo de controlo e condenados
por violacdo eram solteiros (51.7% e 64.5% respectivamente), enquanto 42.9%

dos individuos condenados por abuso sexual de menores eram casados e 17.9%
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divorciados. No entanto, os grupos ndo foram significativamente diferentes (x> =
8.78; df = 8; p = .362). No que diz respeito as habilitacdes literarias, os homens da
comunidade apresentaram significativamente mais anos de escolaridade
relativamente aos individuos condenados por violagcdo e abuso sexual de
menores [F (2.88) = 169.152, p < .001]. Os agressores sexuais nao diferiram entre
si no numero de anos de escolaridade [F (2.88) = 169.152, p = .300] (Tabela 1).

Tabela 1
Caracteristicas sécio-demograficas.
Controlo Violagéo ASM
(n=30) (n=32) (n=31)
Idade M=32aDP=826 M=34abDP=9.34 M=39bDP=9.61
range = 23-53 range = 20-58 range = 22-58
Estado Civil
Solteiro 51.7% 64.5% 32.1%
Casado 37.9% 22.6% 42.9%
Unido Facto 3.4% 0% 3.6%
Divorciado 6.9% 9.7% 17.9%
Viavo 0% 3.2% 3.6%
Escolaridade M =14a DP = 1.35 M =7b DP = 2.30 M =6b DP = 2.06
range = 12-15 range = 4-12 range = 4-12

Nota: As médias assinaladas com letras diferentes diferem

significativamente entre si.
2.2 Contexto Penal

No que diz respeito ao contexto penal dos individuos condenados por
violacdo e abuso sexual de menores, apresentamos os seguintes dados® (Tabela
2):

Tabela 2:

1 . . ~ . .

Os indicadores apresentados na tabela 2 ndo estavam descritos na totalidade dos processos consultados.
A informacdo apresentada nesta seccdo ndo permite assim caracterizar o contexto criminal de todos os
individuos condenados que foram avaliados no ambito deste trabalho.



Caracteristicas do contexto penal.

Violacao

ASM

Contexto penal
Condenado

Inimputavel

32 (100%)

31 (100%)

Relag&o com vitima
Intra-familiar
Extra-familiar
Conhecida

Desconhecida

4 (16.7%)
20 (83.3%)
12 (46.2%)
14 (53.8%)

19 (73.1%)
7 (26.9%)
24 (96%)

1 (4%)

N° de vitimas

30

1 25 (89.3%) 21 (80.8%)

2 - 4 (15.4%)

3 1 (3.6%) 1 (3.8%)

8 2 (7.1%) -
Tipo de coacéo

Fisica 9 (36%) 5 (38.5%)

Psicologica 4 (3.1%) 7 (53.8%)

Sequestro 3 (12%) -

Armas 12 (48%) 1(7.7%)
Consequéncias na vitima

Ferimentos graves 15 (75%) 3 (10.3%)

Morte 5 (25%) -
Crimes néo sexuais

Sim 20 (64.5%) 6 (22.2%)

N&o 11 (35.5%) 21 (77.8%)
2.3 Participantes (estudos I, lll e IV — agressores sexuais ndo condenados)

Estes estudos foram efectuados junto de estudantes universitarios do sexo

masculino. Participaram 108 estudantes, 37 dos quais cometeram alguma forma

de abuso sexual no passado. Mais concretamente, 91.9% considerou que

acariciou, beijou ou rocou-se contra as partes intimas de alguém, ou tirou
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algumas das suas roupas sem 0 seu consentimento, 45.9% fez sexo oral a
alguém ou teve alguém a fazer-lhe sexo oral, sem o0 seu consentimento, 43.2%
colocou o0 pénis, dedos ou objectos na vagina de uma mulher sem o seu
consentimento, 35.1% colocou o pénis, dedos ou objectos no anus de alguém
sem o0 seu consentimento, 43.2% tentou ter sexo oral ou for¢a-lo a ter sexo oral
consigo sem o seu consentimento; 43.2% tentou colocar pénis, dedos ou objectos
na vagina de uma mulher sem o seu consentimento e 35.1% tentou colocar pénis,
dedos ou objectos no anus de alguém sem o seu consentimento. As estratégias
utilizadas foram as seguintes: dizendo mentiras, ameacar acabar com a relacao,
fazer promessas que sdo mentiras (...), 41%; mostrando descontentamento com
a relacdo, criticando a sexualidade e atraccdo da companheira (...), 43.6%;
tirando vantagem quando elas estavam muito bébadas (...), 51.3%; ameacando
magoa-las fisicamente ou alguém relacionado com elas (...), 5.1%; usando forca,
prendé-las com o peso do corpo, segurando os bragcos ou usando arma (...),
7.7%. Estes comportamentos foram efectuados contra mulheres, e todos os
estudantes consideraram nunca ter violado alguém. A frequéncia de
comportamentos sexualmente abusivos ndo teve relacdo com a desejabilidade
social (r = -.09, p = .310). A média de idades (estudantes ndo agressores: M =
23.6 DP = 5.40; estudantes agressores: M = 23.9, DP =5.4,t= .25, df =.106, p =
.80) e o estado civil (x> = .266; df = 2; p = 2.65) ndo diferiram entre os grupos
(Tabela 3).

Tabela 3

Caracteristicas socio-demogréficas.

Grupo néo Agressor Grupo Agressor

(n=71) (n=37)
M=23.6 DP=5.40 M=23.9 DP=5.36
Idade
range = 19-50 range = 18-43
Estado Civil
Solteiro 90% 91.7%
Casado 8.6% 2.8%

Divorciado 1.4% 5,6%
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Unido Facto 0% 0%
Vidvo 0% 0%

Nota: todos os participantes frequentam o ensino superior.
2.4 Procedimentos (estudos I, Il e lll — agressores sexuais condenados)

Os individuos condenados por crimes sexuais foram avaliados em 7
estabelecimentos prisionais nacionais devidamente autorizados pela Direccao
Geral dos Servicos Prisionais (E. P. de Santa Cruz do Bispo, E. P. de Aveiro, E.
P. de Coimbra, E. P. de Custdias, E. P. Pacos de Ferreira, E. P. Vale do Sousa e
E. P. da Guarda). A participacdo foi voluntaria, consistindo no preenchimento de
questionarios de forma privada, sob a supervisdo da investigadora. Os ficheiros
judiciais foram consultados para averiguacdo do tipo de crime. O grupo de
controlo foi recrutado junto da comunidade, tratando-se de uma amostra de
conveniéncia. Estes participantes preencheram um questionéario adicional sobre a
frequéncia de comportamentos de coacao sexual (SES, Koss, et al., 2007) para
que se pudessem excluir individuos da comunidade que tivessem perpetrado
alguma forma de abuso sexual. Os sujeitos preencheram o0s questionarios
devolvendo-os em envelopes fechados. Os participantes nao tiveram qualquer

tipo de recompensa pela participacdo no estudo.
2.5 Procedimentos (estudos Il, Ill e IV — agressores sexuais ndo condenados)

Os estudantes foram recrutados numa universidade Portuguesa, apés
publicitado o estudo junto da comunidade estudantil. Os alunos que decidiram
colaborar preencheram o0s questionarios individualmente sob a garantia de
anonimato. Os participantes deram 0 seu consentimento informado e néo

receberam qualquer recompensa pela participacao no estudo.
2.6 Instrumentos

2.6.1 Escala para Avaliacdo do Interesse Pedofilico (SSPI; estudos I, Il

e lll — agressores sexuais condenados).
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A preferéncia sexual por menores confirmada falometricamente relaciona-
se com a presenca de vitimas masculinas, multiplas vitimas, vitimas mais novas
(11 anos ou menos) e extrafamiliares. Neste sentido, a escala para avaliacdo do
interesse pedofilico (SSPI; Seto & Lalumiére, 2001) é um instrumento constituido
por 4 itens que avaliam a presenca ou auséncia destas condicbes, permitindo
identificar o interesse sexual do agressor abusador de menores sem se recorrer a
avaliacdo psicofisiologica. E preenchida com base nos registos judiciais onde se
encontram descritas as caracteristicas da vitima e do crime. Pontua¢cdes mais

elevadas indicam interesse sexual pedofilico (ponto corte = .39).

2.6.2 Questionario de Experiéncias Sexuais - forma perpetracdo (SES;

estudos |, 11, lll e IV —amostra comunitaria e estudantes).

Este questionéario (SES, Koss, et al., 2007) avalia a frequéncia com que o
sujeito efectuou comportamentos de coacdo sexual. Estes comportamentos
ocorrem num continuum cujo extremo reproduz a definicdo legal de violagdo ou
tentativa de violacdo. Neste sentido, € avaliada, a partir de 7 itens, a ocorréncia
de comportamentos tais como “acariciar, beijar, ou tirar as roupas de alguém sem
0 seu consentimento” ou “colocar pénis ou objectos na vagina de outra mulher
sem 0 seu consentimento” simultaneamente a avaliagdo das estratégias
utilizadas, tais como, “dizendo mentiras, ameacar acabar com a relagdo, fazer
promessas que sdo mentiras” ou “ameacando magoa-las fisicamente ou alguém
relacionado com elas”. O sujeito deverd indicar a ocorréncia com que efectuou
este tipo de comportamentos quer no ultimo ano, quer desde os 14 anos de idade.
Trata-se de um instrumento que visa ser aplicado em contexto comunitério e ndo
prisional. A versdo original apresentou boas caracteristicas psicométricas: alpha
de Cronbach = .89 e coeficiente teste-reteste de .93 (Kolivas & Gross, 2007). O
estudo efectuado junto de uma amostra de estudantes Portugueses mostrou
igualmente boas caracteristicas psicométricas: alpha de Cronbach = .86 e

coeficiente teste-reteste de .70 (Carvalho & Nobre, dados n&o publicados).

2.6.3 Escala de Resposta Socialmente Desejavel (SDRS-5; estudos |, I,

lll e IV —todos os participantes).
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Esta medida avalia a tendéncia do participante para responder de forma
socialmente desejavel e pode ser usada como covariavel em andlises de
estatistica multivariada (SDRS-5; Hays, Hayashy, & Stewart, 1989). A escala
contém 5 itens (alpha de Cronbach=.68). Apenas respostas de valor extremo séo

consideradas como socialmente desejaveis (Hays, Hayashy, & Stewart, 1989).
2.6.4 Questionério de Esquemas de Young (YSQ-S3; estudo | e IV).

O questionario de esquemas de Young (YSQ-S3; Young, 2005) e
constituido por 90 itens de auto-relato que avaliam a presenca de 18 EPMs. Os
18 esquemas agrupam-se em 5 dominios gerais: 1) distanciamento e rejei¢cao
(engloba os esquemas de abandono/instabilidade, desconfianga/abuso, privacao
emocional, defeito/vergonha e isolamento social/alienacdo), 2) autonomia e
desempenho deteriorados (engloba os esquemas de dependéncia/incompeténcia,
vulnerabilidade ao mal, emaranhamento/eu subdesenvolvido e fracasso), 3)
limites deteriorados (constituido pelos esquemas de grandiosidade/limites
indefinidos, auto-controlo e auto-disciplina insuficientes), 4) influéncia dos outros
(composto pelos esquemas de subjugacdo, auto-sacrificio e procura de
aprovacgao/reconhecimento) e 5) sobrevigilancia e inibicdo (engloba os esquemas
de negativismo/pessimismo, inibicdo emocional/controlo excessivo, padroes
rigidos/hipercriticismo e punicdo). A versdo Portuguesa apresenta uma estrutura
factorial compativel com a original, evidenciando boas caracteristicas
psicométricas. O alpha de Cronbach para a totalidade dos itens é de .97 e a
fidelidade teste-reteste de .86, apresentando forte associagdo com outras
medidas de psicopatologia geral (Rijo, 2009).

2.6.5 Breve Inventario de Sintomas (BSI; estudo ).

O breve inventario de sintomas (BSI; Derogatis & Spencer, 1982) é um
instrumento de auto-relato constituido por 53 itens que visa avaliar a presenca de
sintomatologia psicopatolégica e ajustamento emocional a partir de nove
dimensdes: somatizacdo, depressdo, hostilidade, ansiedade, ansiedade fobica,
psicoticismo, obsessivo-compulsivo, ideacdo parandide e sensibilidade
interpessoal. A sua versao original apresenta boas caracteristicas psicométricas



35

cujo alpha de Cronbach varia entre .71 (psicoticismo) e .85 (depresséao)
(Derogatis & Spencer, 1982). Os estudos psicométricos efectuados com uma
amostra portuguesa indicam que este instrumento apresenta niveis de
consisténcia interna entre 0.62 (psicoticismo) e 0.80 (somatizacao); e coeficientes
teste-reteste entre 0.63 (ideacdo parandide) e 0.81 (depresséo), sendo eficaz em

discriminar sujeitos emocionalmente instaveis (Canavarro, 1999).

2.6.6 Inventario de Personalidade dos Cinco Factores (NEO-FFI,

estudo ll).

O inventario de personalidade dos cinco factores (NEO-FFI; Costa &
McCrae, 1992) é uma versdo reduzida do NEO-PI-R (Costa & McCrae, 1992)
constituida por 60 itens de auto-resposta que permite avaliar os cinco dominios
gerais da personalidade: neuroticismo, extroversdo, abertura, amabilidade e
conscienciosidade. Apresenta boas caracteristicas psicométricas: alpha de
Cronbach entre .86 e .95; fidelidade teste-reteste entre .63 e .81 (Costa &
McCrae, 1992). A analise factorial confirmatoria efectuada a partir da versao
Portuguesa replicou as cinco subescalas originais. Os alpha de Cronbach
variaram entre .69 (abertura) e .81 (conscienciosidade) (Magalhdes et al., in

press).
2.6.7 Escala de Afecto Positivo e Negativo (PANAS; estudo IlI).

A escala de afecto positivo e negativo (PANAS; Watson, Clark, & Tellegen,
1988) é um instrumento de auto-relato que visa avaliar o afecto positivo e
negativo a partir de um conjunto de 20 adjectivos (e.g., afecto positivo:
interessado, excitado, orgulhoso; afecto negativo: envergonhado, aborrecido,
nervoso). Os participantes deverdo responder através de uma escala Likert
(variando entre “muito pouco/quase nada”’ até “extremamente”) a forma como
geralmente sentiram as respectivas emocgdes. Esta escala permite avaliar o afecto
traco ou estado, alterando-se para isso a instrucdo dada aos participantes (traco
caso sejam questionados acerca da forma como geralmente se sentem, e estado
caso sejam questionados acerca de como se sentiram em determinado

momento). A avaliacdo das dimensfes faz-se de forma independente, pelo que
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respostas elevadas numa das dimensbes do afecto, ndo corresponderdo
necessariamente a respostas baixas na outra dimenséo. O alpha de Cronbach foi
de .89 para a subescala do afecto positivo e de .85 para a do afecto negativo na
versao original. A versdo Portuguesa do PANAS apresenta boas caracteristicas
psicomeétricas, com alpha de Cronbach de .86 para a escala do afecto positivo e

.89 para a escala do afecto negativo (Galinha & Pais-Ribeiro, 2005).
2.6.8 Escala de Impulsividade de Barrat-11 (BIS-11; estudo llI).

Esta escala (BIS-11; Patton, Stanford & Barratt, 1995) € constituida por 30
itens de auto resposta que avaliam o conceito de impulsividade mediante trés
subescalas: a impulsividade atencional que resulta da capacidade dos individuos
focarem a atencdo numa determinada tarefa; a impulsividade motora relacionada
com a tendéncia do individuo agir levando-se pelas circunstancias do momento; e
a impulsividade de planeamento relacionada com a capacidade de planear as
accOes e pensar de forma cuidadosa. A consisténcia interna para a escala total &
de .82 numa amostra estudantil, .83 numa amostra de doentes psiquiatricos e .80
numa amostra de reclusos. Estudos psicométricos efectuados com uma amostra
de estudantes Portugueses mostraram uma estrutura factorial composta por dois
factores: impulsividade motora e de planeamento (dimensao relacionada com a
tendéncia do individuo agir levando-se pelas circunstancias do momento, nao
ponderando as suas decisfes ou planeando as acc¢des); e impulsividade cognitiva
(dimenséo caracterizada pela dificuldade de concentracdo mediante tarefas e pela
falta de controlo sobre os pensamentos). A consisténcia interna para a primeira
dimensao foi de .80 e para a segunda de .75. A fidelidade teste-reteste foi de .78

(Carvalho & Nobre, dados nao publicados).
2.6.9 Escalas de Inibicdo/Excitacdo Sexual (SIS/SES-Scales; estudo V)

As escalas de inibicado/excitacdo sexual (SIS/SES; Janssen, Vorst, Finn, &
Bancroft, 2002) sdo constituidas por 45 itens de auto-resposta. Estes itens
avaliam a propensdo para a excitacdo sexual (SES) (e.g., “Quando vejo
fotografias eréticas facilmente fico sexualmente excitado”, “Quando falo ao

telefone com alguém que tem uma voz sensual fico sexualmente excitado”), para
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a inibicdo sexual devido a ameaca de falhanco sexual (SIS1) (e.g., “Assim que
consigo uma ereccgao, quero iniciar a penetracdo de imediato antes que perca a
erecgao”, “Se sinto que esperam de mim uma resposta sexual, tenho dificuldade
em ficar excitado”) e para a inibicdo sexual devido as consequéncias da
performance sexual (SIS2) (e.g., “Se me apercebo que ha risco de contrair uma
doenca sexualmente transmissivel, € provavel que ndo permaneca sexualmente
excitado”, “Se ha o risco de gravidez indesejada, € provavel que nao fique
sexualmente excitado”). As escalas apresentam boa consisténcia interna: SES,
.89; SIS1, .81; SIS2, .73. A fidelidade teste-reteste variou entre .76 (SES), .67
(SIS1) e .74 (SIS2) (Janssen, Vorst, Finn, & Bancroft, 2002). Os estudos
efectuados com uma amostra Portuguesa apresentaram igualmente boas

caracteristicas psicométricas (Quinta-Gomes et al., manuscrito em preparacao).
2.7 Procedimentos estatisticos

2.7.1 Estudo I, O Papel dos Esquemas Precoces Mal Adaptativos em

Agressores Sexuais Condenados por Violacdo e Abuso Sexual de Menores

Foi efectuada uma MANCOVA para a avaliacdo do efeito dos grupos nos 5
dominios gerais dos esquemas. Posteriormente utilizaram-se diversas MANOVAS
para a avaliacdo das diferencas entre 0os grupos considerando os esquemas que
compdem cada dominio. O ajustamento emocional avaliado a partir do BSI, a
desejabilidade social, a idade e o nimero de anos de escolaridade (estas duas
dltimas variaveis por diferirem de forma significativa entre os grupos) foram
introduzidos como covariaveis para que o seu efeito pudesse ser igualmente
controlado. Foi ainda utilizada a correcgcéo de Bonferroni para a determinacéo da
significancia estatistica (Larzelere & Mulaik, 1977). Valores iguais ou inferiores a

.01 (p < .01) foram considerados estatisticamente significativos.

2.7.2 Estudo Il, Modelo dos Cinco Factores de Personalidade e

Agressao Sexual

Na parte 1 (agressores sexuais condenados) foram efectuadas
MANCOVAS para a avaliacdo do efeito grupo (homens normais x homens

condenados por violacdo x homens condenados por abuso sexual de menores)
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nas cinco dimensdes gerais da personalidade, tendo-se controlado o efeito da
desejabilidade social, da idade e dos anos de escolaridade (as duas ultimas
variaveis por diferirem significativamente entre os grupos). Na parte 2 (agressores
sexuais ndo condenados) foram efectuadas MANCOVAS para a avaliagdo do
efeito grupo (estudantes normais x estudantes com historia de violéncia sexual)
nas dimensbes do FFM, controlando-se o efeito da desejabilidade social. Foi
ainda utilizada a correc¢do de Bonferroni para a determinagdo da significancia
estatistica (Larzelere & Mulaik, 1977) nos testes univariados. Valores iguais ou

inferiores a .01 (p < .01) foram considerados estatisticamente significativos.

2.7.3 Estudo lll, Factores Dindmicos na Agressdo Sexual: o Papel do

Afecto e da Impulsividade

Na parte 1 (agressores sexuais condenados) foram efectuadas
MANCOVAS para a avaliacdo do efeito grupo (homens normais x homens
condenados por violacdo x homens condenados por abuso sexual de menores)
nas dimensdes do afecto e da impulsividade, tendo-se controlado o efeito da
desejabilidade social, da idade e dos anos de escolaridade (as duas ultimas
variaveis por diferirem significativamente entre os grupos). Na parte 2 (agressores
sexuais ndo condenados) foram efectuadas MANCOVAS para a avaliagdo do
efeito grupo (estudantes sem histéria de violéncia sexual x estudantes com
histéria de violéncia sexual) nas dimensdes do afecto e impulsividade,

controlando-se, simultaneamente, o efeito da desejabilidade social.

2.7.4 Estudo 1V, Andlise de Trajectérias para um Modelo de
Compreensdo da Agressdo Sexual em Estudantes Universitarios: a

Importancia dos Défices de Desempenho e da Inibicdo Sexual

Foram efectuadas regressdes multiplas (método Enter) para se avaliar o
impacto dos esquemas da dimensdo autonomia/desempenho deteriorados
(Questionario de Esquemas de Young) e das escalas de excitacao/inibicdo sexual
(SES, SISle SIS2) na agressdo sexual. Para se avaliar a agressao sexual
considerou-se a frequéncia com que ocorreram as diferentes formas de violéncia

sexual (Questionario de Experiéncias Sexuais). Foi utilizada a correccao de
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Bonferroni para a determinacdo da significancia estatistica dos preditores
(Larzelere & Mulaik, 1977). Valores iguais ou inferiores a .01 (p < .01) foram
considerados estatisticamente significativos no caso dos esquemas; valores
iguais ou inferiores a .02 (p < .02) foram considerados estatisticamente
significativos no caso das escalas SIS/SES.

Posteriormente foi efectuada uma analise de trajectérias (usando o modelo
de regressao linear) de forma a ser avaliado ndo s6 o efeito directo dos esquemas
na agressdo sexual, mas também o efeito destes na resposta sexual e da
interaccdo esquemas/resposta sexual na agressao sexual. O modelo proposto
(Figura 1) sugere que a agressao sexual € prevista por esquemas relacionados
com a autonomia e desempenho deteriorados, que estes predizem de forma
significativa a inibicdo sexual devido a ameacga de falhar sexualmente, e que esta
inibicdo podera mediar a relacdo entre os esquemas e a agressao sexual,

desempenhando um papel preponderante nesta forma de comportamento sexual.
Figura 1:

Agressao sexual em estudantes universitarios: modelo acerca dos défices

de desempenho e inibicdo sexual.

Inibicdo Sexual
(devido a ameaca de falhanco sexual)

Autonomia/Desempenho _ Agresséao Sexual
Deteriorado i’




Capitulo 3

Estudo I: O Papel dos Esquemas Precoces Mal
Adaptativos em Agressores Sexuais
Condenados por Violacdo e Abuso Sexual de
Menores
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Estudo |

O Papel dos Esquemas Precoces Mal Adaptativos em Agressores Sexuais
Condenados por Violacdo e Abuso Sexual de Menores

3.1 Introducéao

De acordo com Young (1999), os métodos cognitivo-comportamentais
mostraram-se insuficientes na abordagem aos problemas de longa duracdo como
€ 0 caso das perturbacdes da personalidade. O autor (1990, 1999) prop6s uma
alternativa tedrico-pratica que melhor se adequasse aos individuos cujas
caracteristicas de personalidade os tornam menos adaptados ao seu quotidiano e
as suas relagBes interpessoais. E neste contexto que surge o conceito de
esquema precoce mal adaptativo (EPM) enquanto entidade chave na
conceptualizacdo do comportamento disfuncional de longa data e seu tratamento.
Um EPM é um tema ou padrdo estavel com uma componente cognitiva e
emocional mas também sensorial, que engloba as memorias do sujeito. E
desenvolvido durante a infancia ou adolescéncia a partir de necessidades
emocionais que nao foram correspondidas e a sua activacdo conduz a respostas
disfuncionais. Young (Young, Klosko, & Weishaar, 2003) propbe 18 EPMs
divididos por cinco dominios gerais: 1) Distanciamento e Rejei¢do (individuos
caracterizados pelos esquemas deste dominio sao incapazes de formar vinculos
seguros e satisfatorios, acreditando que as necessidades de amor e pertenca néo
serdo satisfeitas); 2) Autonomia e Desempenho Deteriorados (os individuos
caracterizados pelos esquemas deste dominio apresentam dificuldades em
tornarem-se auténomos e funcionalmente independentes das suas familias de
origem); 3) Limites Deteriorados (dimensdo em que 0s sujeitos se caracterizam
pela auséncia de disciplina e respeito pelos outros); 4) Influéncia dos Outros
(dominio cujos esquemas caracterizam pessoas que sobrepdem as necessidades
dos outros as suas no sentido de corresponder as suas expectativas e terem por
iISSO a sua aprovacao); 5) Sobrevigilancia e Inibicdo (engloba os esquemas
relacionados com a contencdo de sentimentos e impulsos de forma a obedecer a

padrdes rigidos de conduta garantindo uma boa performance).
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Quando activados, os EPMs despoletam uma reaccdo de coping
disfuncional que visa lidar com as consequéncias emocionais (i.e., afecto
negativo) dessa activacdo (Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Estes
comportamentos de coping pouco adaptativos poderdo ser desencadeados a
partir de um processo de evitamento onde 0 sujeito procura nao activar os
esquemas (por exemplo, evitando a intimidade ou recorrendo a diversos parceiros
sexuais), ou a partir de um mecanismo de sobre-compensacdo onde age em
dissonancia com os esquemas (por exemplo, abusando dos outros caso ele
proprio tenha sido abusado) (Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Estes esquemas
estdo relacionados com inumeras dificuldades emocionais e interpessoais
(McGinn & Young, 1996).

Este enquadramento tedrico tem vindo a destacar-se no ambito da
conceptualizacdo dos problemas comportamentais de longa duracdo e das
perturbacdes da personalidade. Contudo, a sua aplicacdo ao fendmeno da
delinquéncia e comportamentos desviantes € ainda escassa e incipiente,
nomeadamente no que diz respeito a agressdo sexual. A importancia da
aplicacdo deste modelo conceptual a agressédo sexual reside ndo s6 no auxilio a
compreensao destes comportamentos, mas também na possibilidade de criacao
de um novo campo de intervencéo junto dos agressores sexuais. Por outro lado,
tém sido efectuados estudos importantes acerca da relacdo entre esquemas
relacionados com a natureza da vitima (i.e., as atribuicbes que o agressor faz
acerca da vitima) e agressao sexual. Estes estudos exploram de que forma estes
esquemas determinam as distor¢cdes cognitivas dos agressores sexuais, € Como
estes estilos cognitivos predisp6em os individuos para a agressao sexual (Ward,
2000). Por exemplo, os violadores foram caracterizados por esquemas de poder,
controlo, sexualizacdo e hostilidade/desconfianca face a mulheres (Milner &
Webster, 2005; Polaschek & Ward, 2002). Os EPMs compreendem tépicos
relacionados com o quotidiano emocional e interpessoal do sujeito em vez de
teorias implicitas acerca da natureza da vitima. Consequentemente, a teoria
focada nos esquemas poderia mostrar como pressupostos basicos acerca do self,
dos outros e do mundo, predispdem os individuos para a violéncia sexual. Por

exemplo, Miner e Webster (2005) analisaram autobiografias de agressores
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sexuais de menores relativamente as suas crencas acerca do mundo, dos outros
e dos préprios. Os autores verificaram que o0s agressores de menores
percepcionavam-se como individuos sem valor, com uma atitude derrotista
perante a vida. Um dos poucos estudos efectuados na area dos EPMs mostrou
gue 0s agressores sexuais, juntamente com agressores condenados por violéncia
contra mulheres (que nao sexual) apresentaram maior variabilidade de EPMs (em
4 avaliagbes divididas por aproximadamente 3 semanas) relativamente aos
individuos da comunidade (Baker & Beech, 2004). Os autores consideraram que
esta variabilidade se relaciona com multiplas representacdes do self e do meio
ambiente. Ja Richardson (2005) verificou que agressores sexuais adolescentes
com vitimas da sua faixa etaria ou adultas apresentaram mais esquemas
relacionados com a ndo obediéncia de regras, com auto-controlo e disciplina
insuficiente e inibicAo emocional, em comparacdo com adolescentes agressores
cujas vitimas foram criancas. Um estudo efectuado recentemente a partir de uma
amostra de estudantes universitarios constatou que o0s estudantes que
perpetraram ofensas sexuais contra vitimas do sexo feminino apresentavam
maior incidéncia dos dominios distanciamento/rejeicdo e autonomia/desempenho
deteriorados relativamente aos estudantes ndo agressores (Leirds, Carvalho, &
Nobre, manuscrito submetido para publicacao).

Apesar de escassas, surgem algumas evidéncias de que os EPMs poderao
desempenhar um papel importante na agressdo sexual. A agressao sexual
poderia ocorrer em resposta a activacdo de esquemas especificos, constituindo-
se como um mecanismo de coping disfuncional. Alias, esta relagdo funcional entre
coping e agressao sexual tem sido j& descrita (Marshall W. L., & Marshall, L. E.,
2000). Assim, mediante a incapacidade em estabelecer relacdes interpessoais e
sexuais adequadas (Lee, Pattison, Jackson, & Ward, 2001), a forma abusiva de
agir sexualmente podera ser a via possivel para a expressao sexual destes
individuos.

Este estudo tem por objectivo avaliar a implicagdo dos EPMs em
agressores sexuais condenados, contribuindo para o alargamento da
conceptualizacdo destes comportamentos ao modelo proposto por Young (1990,
1999). Uma vez que os comportamentos de abuso sexual poderdo surgir como
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resposta de coping a activacdo dos esquemas, colocamos como hipétese que os
agressores sexuais apresentam mais esquemas nomeadamente ao nivel dos
dominios Distanciamento/Rejeicdo, Autonomia/Desempenho Deteriorado e
Limites Deteriorados (mesmo apds controlado o ajustamento emocional). Tendo
em conta os estudos anteriores efectuados com agressores sexuais juvenis
(Richardson, 2005) e estudantes (Leirés, Carvalho, & Nobre, manuscrito
submetido para publicacdo), consideramos que o0s dois primeiros dominios
caracterizam 0s agressores sexuais pelo seu impacto na capacidade de
estabelecer lacos emocionais e na percepcado de desempenho (nomeadamente
desempenho interpessoal); e que o ultimo dominio caracteriza estes individuos

pela sua relagdo com o desrespeito pelos direitos dos outros.
3.2 Metodologia
Participantes

Neste estudo participaram 32 homens condenados por violagcdo e 31
homens condenados por abuso sexual de menores. Foram ainda avaliados 30
homens da comunidade constituindo o grupo de controlo (descri¢cdo no capitulo 2,

Metodologia).
Procedimentos

Os individuos condenados por crimes sexuais foram avaliados em 7
estabelecimentos prisionais nacionais devidamente autorizados pela Direccao
Geral dos Servicos Prisionais (descricdo no capitulo 2, Metodologia). A
participacdo foi voluntaria, consistindo no preenchimento de questionarios de
forma privada, sob supervisdo da investigadora. Os ficheiros judiciais foram
consultados para averiguacéo do tipo de crime. O grupo de controlo foi recrutado
junto da comunidade, tratando-se de uma amostra de conveniéncia. Estes
participantes preencheram um questionério adicional sobre a frequéncia de
comportamentos de coacao sexual (SES, Koss, et al., 2007). Nenhum reportou
histéria de coacdo sexual pelo que ndo se excluiram sujeitos desta amostra de

controlo.
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Instrumentos (descricdo e caracteristicas psicométricas no capitulo 2,
Metodologia)
1. Questionario de Esquemas de Young (YSQ-S3)
Breve Inventério de Sintomas (BSI)
Escala de Resposta Socialmente Desejavel (SDRS-5)

Escala para Avaliacdo do Interesse Pedofilico (SSPI)

o b~ 0N

Questionério de Experiéncias Sexuais (forma perpetracéo)
3.3 Resultados
3.3.1 Dominios Gerais dos EPMs e Agressdo Sexual

Foi efectuada uma MANCOVA para se averiguar o efeito do grupo (grupo
controlo x homens condenados por violagdo x homens condenados por abuso
sexual de menores) nos 5 dominios dos EPMs, controlando-se simultaneamente o
efeito do ajustamento emocional (BSI), da desejabilidade social, da idade e dos
anos de escolaridade. No que diz respeito as covariaveis, 0s resultados
mostraram um efeito significativo para o ajustamento emocional (BSI) [Wilks's A =
517, F (5,76) = 14.210, p < .001, partial n? = .48], mas néo para a desejabilidade
[Wilks's A = .945, F (5,76) = .888, p = .494, partial n> = .06], idade [Wilks's A =
.905, F (5,76) = 1.592, p = .172, partial n? = .09] ou anos de escolaridade [Wilks’s
N\ = .876, F (5,76) = 2.157, p = 068, partial n> = .12]. Apds controlado o
ajustamento emocional, verificou-se um efeito significativo dos grupos nos
dominios gerais dos EPMs [Wilks’'s A = .580, F (10,166) = 5.205, p < .001, partial
n? = .24], particularmente ao nivel do dominio distanciamento/rejeicdo (p < .001;
n? = .17), autonomia/desempenho deteriorados (p < .001; n? = .26), influéncia dos
outros (p < .01; n? = .11) e sobrevigilancia/inibicdo (p < .001; n? = .24). O dominio
limites deteriorados néo foi estatisticamente significativo (p = .410; n® = .02). Apés
correccao de Bonferroni (p < .01) os testes post hoc indicaram que os individuos
condenados por abuso sexual de menores apresentaram mais esquemas que o
grupo de controlo nos dominios distanciamento/rejeicdo (asm: M = 74.87, DP =
3.16; controlo: M = 56.05, DP = 3.23, p < .001), influéncia dos outros (asm: M =
50.63, DP = 2.32; controlo0 M = 40.09, DP = 237, p < .01)
sobrevigilancia/inibicdo (asm: M = 747.33, DP = 2.79; controlo: M = 56.93, DP

D
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2.86, p < .001). Adicionalmente, os individuos condenados por violacdo e abuso
sexual de menores apresentaram mais esquemas que o grupo de controlo no
dominio autonomia/desempenho deteriorados (violacdo: M = 52.12, DP = 2.60;
asm: M = 60.90, DP = 2.60; controlo: M = 40.60, DP = 2.66, p <.001) (Tabela 4).

Tabela 4
Dominios gerais e agressdo sexual: diferencas entre grupo de controlo,

violacdo e abuso sexual de menores.

Controlo Violacéo ASM F )
(n =30) (n=32) (n=31) (2.87) P i
, , L M=56.056a M=6551lab M=74.87b
Distanciamento/Rejeicéo 8.827 .000 .17

DP =3.23 DP =3.16 DP =3.16
Autonomia/Desempenho M =40.60a M=52.12b M =60.90b
Deteriorados DP = 2.66 DP = 2.60 DP = 2.60

Lo . M = 26.67 M = 26.96 M = 29.38
Limites Deteriorados .901 410 .02
DP =1.62 DP =1.59 DP =1.59

. M =40.09a M=44.16ab M =50.63b
Influéncia dos Outros 5.272 .007 11
DP = 2.37 DP =2.32 DP =2.32

L M=56.93a M=66.06ab M =77.33b
Sobrevigilancia/lnibicdo 13.432 .000 .24
DP =2.86 DP =2.80 DP =2.79

15111 .000 .26

Nota: Para cada factor, as médias assinaladas com letras diferentes
diferem significativamente entre si (p < .01; nivel de significancia calculado a partir

da correccao de Bonferroni).

3.3.2 EPMs (Dominio Distanciamento/Rejei¢cdo) e Agressao Sexual

Foi efectuada uma MANOVA para se averiguar as diferengas significativas
entre os grupos (grupo controlo x homens condenados por violagdo x homens
condenados por abuso sexual de menores) no que diz respeito aos varios EPMs
que compBem o dominio distanciamento/rejeicdo. ApOs correccado de Bonferroni
(p £ .01) os testes post hoc indicaram que os individuos condenados por abuso
sexual de menores apresentaram mais esquemas de abandono (asm: M = 17.58,
DP = .90; controlo: M = 13.48, DP = .92, p < .01), desconfianca (asm: M = 17.27,
DP =.79; controlo: M = 11.52, DP = .80, p <.001) e defeito (asm: M = 12.25, DP =
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.89; controlo: M = 8.15, DP = .91, p < .01) relativamente ao grupo de controlo
(Tabela 5).

Tabela 5
EPMs (dominio distanciamento/rejeicdo) e agressdo sexual: diferencas

entre grupo de controlo, violagéo e abuso sexual de menores.

Controlo Violacao ASM 5
F (2.87) p n
(n =30) (n=32) (n=31)
. . . M =10.71 M=11.26 M = 14.50
Privacdo Emocional 4979  .009 10
DP =.95 DP =.93 DP =.93
M=13.48a M =16.10ab M = 17.58b
Abandono 5.169  .008 A1
DP =.92 DP =.90 DP =.90
. M=1152a M=14.07ab M=17.27b
Desconfianca 13.426  .000 24
DP =.80 DP =.79 DP =.79
. M =12.20 M=12.70 M =13.29
Isolamento Social 334 717 .01
DP = .97 DP =.95 DP = .95
. M = 8.15a M= 11.37ab M = 12.25b
Defeito 5.659  .005 12
DP =.91 DP = .89 DP = .89

Nota: Para cada factor, as médias assinaladas com letras diferentes
diferem significativamente entre si (p < .01; nivel de significancia calculado a partir

da correccao de Bonferroni).

3.3.3 EPMs (Dominio Autonomia/Desempenho Deteriorados) e

Agresséo Sexual

Foi efectuada uma MANOVA para se averiguar as diferencas significativas
entre os grupos (grupo controlo x homens condenados por violagdo x homens
condenados por abuso sexual de menores) no que diz respeito aos varios EPMs
que compdem o dominio autonomia/desempenho deteriorados. ApOs correccdo
de Bonferroni (p < .01) os testes post hoc indicaram que os individuos
condenados por violacdo e abuso sexual de menores apresentaram mais
esquemas de fracasso (violagdo: M = 13.17, DP = .99; asm: M = 12.85, DP =
1.04; controlo: M = 8.12, DP = 1.02, p < .01), incompeténcia (violacdo: M = 13.41,
DP = .89; asm: M = 13.48, DP = .94; controlo: M = 8.37, DP = .92, p < .01),



a7

vulnerabilidade (violacdo: M = 16.56, DP = .99; asm: M = 18.56, DP = .1.04;
controlo: M = 10.50, DP = 1.02, p <.001) e emaranhamento (violacdo: M = 14.88,
DP = .94; asm: M = 15.02, DP = .99; controlo: M = 8.28, DP = .97, p < .001)
relativamente ao grupo de controlo (Tabela 6).

Tabela 6
EPMs (dominio autonomia/desempenho deteriorados) e agressédo sexual:

diferencas entre grupo de controlo, violacdo e abuso sexual de menores.

Controlo Violagéo ASM

F (2.88 2
(n = 30) (n=32) (n =31) (288) P f
M =8.12a M =13.17b M =12.85b
Fracasso 7.739 .001 .15
DP =1.02 DP = .99 DP =1.04
. M = 8.37a M =13.41b M = 13.48b
Incompeténcia 10.117 .000 19
DP =.92 DP = .89 DP =.94
- M=10.50a M =16.56b M = 18.56b
Vulnerabilidade 16.855 .000 .28
DP =1.02 DP = .99 DP =1.04
M = 8.28a M = 14.88b M =15.02b
Emaranhamento 15.836 .000 .27
DP = .97 DP = .94 DP = .99

Nota: Para cada factor, as médias assinaladas com letras diferentes
diferem significativamente entre si (p < .01; nivel de significancia calculado a partir

da correccao de Bonferroni).

3.3.4 EPMs (Dominio Influéncia dos Outros) e Agresséao Sexual

Foi efectuada uma MANOVA para se averiguar as diferencas significativas
entre 0s grupos (grupo controlo x homens condenados por violagdo x homens
condenados por abuso sexual de menores) no que diz respeito aos varios EPMs
que compdem o dominio influéncia dos outros. Apos correccdo de Bonferroni (p <
.01) os testes post hoc indicaram que os individuos condenados por abuso sexual
de menores apresentaram mais esquemas de subjugacéo relativamente ao grupo
de controlo (asm: M = 14.59, DP = .81; controlo: M = 10.11, DP = .83, p < .01)
(Tabela 7).

Tabela 7
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EPMs (dominio influéncia dos outros) e agressao sexual: diferencas entre

grupo de controlo, violagdo e abuso sexual de menores.

Controlo Violagéo ASM F )
(n = 30) (n=32) (n=31) (2.87) PN
. 5 M=10.11a M=12.23ab M = 14.59b
Subjugacéo 7.627 .001 .15
DP = .83 DP = .81 DP = .81
. M =15.64 M=17.13 M =18.61
Auto-sacrificio 1.011 .368 .02

DP =151 DP =1.48 DP =1.48

N ) M =14.35 M =14.80 M=17.43
Aprovacao/reconhecimento 2.692 .073 .06
DP =1.05 DP =1.03 DP =1.03

Nota: Para cada factor, as médias assinaladas com letras diferentes
diferem significativamente entre si (p < .01; nivel de significancia calculado a partir

da correccao de Bonferroni).

3.3.5 EPMs (Dominio Sobrevigilancia/lnibicdo) e Agressao Sexual

Foi efectuada uma MANOVA para se averiguarem as diferencas
significativas entre os grupos (grupo controlo x homens condenados por violagéo
x homens condenados por abuso sexual de menores) no que diz respeito aos
varios EPMs que caracterizam o dominio sobrevigilancia/inibicdo. Apos correcgao
de Bonferroni (p < .01) os testes post hoc indicaram que os individuos
condenados por abuso sexual de menores apresentaram mais esquemas de
inibicdo emocional relativamente ao grupo de controlo (asm: M = 16.97, DP = .95;
controlo: M = 12.40, DP = .97, p < .01) e mais pessimismo relativamente aos
individuos condenados por violacdo e ao grupo de controlo (asm: M = 20.14, DP
= .96; violacdo: M = 15.78, DP = .96; controlo: M = 12.84, DP = .98, p < .001).
Adicionalmente, os individuos condenados por violagdo e abuso sexual de
menores apresentaram mais esquemas de auto-punicdo relativamente ao grupo
de controlo (violacdo: M = 17.22, DP = .74; asm: M = 19.44, DP = .71; controlo: M
=13.15, DP = .73, p <.001) (Tabela 8).

Tabela 8
EPMs (dominio sobrevigilancia/inibicdo) e agressdo sexual: diferencas

entre grupo de controlo, violagéo e abuso sexual de menores.
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Controlo Violagéo ASM )
F (2.87) p n
(n=30) (n=32) (n=31)
Inibicdo M=1240a M =14.79ab M =16.97b
5.721 .005 12
Emaocional DP =.97 DP =.95 DP =.95
o M =12.84a M = 15.78a M = 20.14b
Pessimismo 14.906 .000 .26
DP = .98 DP = .96 DP = .96
N . M =18.54 M = 18.27 M =20.78
Padrbes Rigidos 2.261 110 .05
DP =.95 DP =.93 DP =.93
L M =13.15a M=17.22b M = 19.44b
Auto-punicdo 19.531 .000 31
DP =.73 DP =.74 DP=.71

Nota: Para cada factor, as médias assinaladas com letras diferentes
diferem significativamente entre si (p < .01; nivel de significancia calculado a partir

da correccao de Bonferroni).
3.4 Discusséao

Este estudo teve por objectivo avaliar o impacto dos EPMs na agressao
sexual cometida contra vitimas adultas e criancas. De um modo geral, verificamos
qgue os EPMs desempenham um papel predominantemente ao nivel do abuso
sexual de menores. Alias, a excepcdo dos esquemas do dominio
autonomia/desempenho deteriorados, foram escassas as diferencas encontradas
entre os individuos da comunidade e aqueles condenados por violacdo. Este
resultado sugere que o modelo tedrico proposto por Young (1990, 1999) podera
ajudar a compreensdo e conceptualizacdo dos casos de abuso sexual infantil. Os
EPMs desenvolvem-se a partir da experiéncia relacional com as principais figuras
da vida da crianca, consolidando-se ao longo do seu desenvolvimento mediante
0S inumeros contactos interpessoais, mas também devido a forma pouco
adaptativa com que o individuo lida com a activacdo dos esquemas. Esta
activacado propicia estratégias de coping disfuncionais que contribuem para
diversas problematicas ao nivel dos Eixos | e Il (Carine, 1997; Young, Klosko, &
Weishaar, 2003; Schmidt, Joiner, Young, & Telch, 1995). Para além da sua
implicacdo em problemas de ordem psicopatolégica, os EPMs poderdo estar
também relacionados com comportamentos desviantes, nomeadamente com 0
de menores. Estes

abuso sexual resultados contribuem assim para a
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consolidacédo dos modelos de indole desenvolvimental (e.g., Marshall & Barbaree,
1990) que procuram compreender os fenbmenos de agressdo sexual a luz do
impacto que as experiéncias interpessoais tém na definicho do comportamento

humano.

De um modo mais especifico, verificAmos que o dominio
distanciamento/rejeicdo caracteriza essencialmente os individuos condenados por
abuso sexual de menores. Trata-se de um dominio cujos individuos sao
incapazes de se relacionarem de forma segura e satisfatéria com os demais,
acreditando que as suas necessidades de pertenca néo serdo satisfeitas (Young,
Klosko, & Weishaar, 2003). Dentro deste dominio, os individuos condenados por
abuso sexual de menores apresentaram significativamente mais esquemas de
abandono, desconfianca e defeito, que reflectem um padrdo de descrenca face as
intencdes dos outros, receio de rejeicdo e abandono e de depreciacdo do proprio.
Esta estrutura cognitiva podera explicar parcialmente a manutencdo de crimes
sexuais contra menores ja que o abuso sexual de criancas é uma forma de agir
sexualmente que nao requer intimidade ou competéncias de relacionamento
interpessoal. Fora de uma relacdo adulta, os agressores de menores poderao
evitar a rejeicdo percebida dos parceiros e prevenir a activacdo de esquemas de
distanciamento/rejeicdo. Este tipo de abuso podera também evitar 0s
constrangimentos de uma relacdo adulta. Neste tipo de relacdo, o sujeito poderia
ser exposto a avaliagdo do parceiro. Consequentemente, o abuso sexual contra
menores podera estar relacionado com um processo de evitamento (e.g.,
evitamento da activacdo de esquemas de defeito). Alias, de acordo com Marshall
(1989, 1993), a intimidade falhada nestes sujeitos resulta no isolamento social e
no uso de estratégias disfuncionais para a obtencdo da mesma junto de parceiros
sexuais menos ameacadores. Para o autor (1989), uma das formas de lidar com
os défices na interaccao social é procurar parceiros intimos fora de uma relacao
normativa entre adultos. Esta parca intimidade no relacionamento com mulheres
caracteriza frequentemente os abusadores sexuais de menores relativamente aos
violadores (Underhill, Wakeling, Mann, & Webster, 2008).

O segundo dominio - autonomia/desempenho deteriorado - teve um papel

consideravel em ambos os grupos de agressores. Todos 0S esguemas na sua
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forma individual diferenciaram os agressores condenados por violacdo e abuso
sexual de menores do grupo de controlo. Este dominio geral caracteriza
individuos com parca autonomia e indiferenciacdo relativamente as figuras
parentais, que séo incapazes de estabelecer e concretizar objectivos ao longo da
vida (Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Esta incapacidade tem relevancia na
formacdo e manutencdo de vinculos entre adultos para os quais sdo necessarias
competéncias sociais e de valorizacdo pessoal, as quais parecem estar em falta
nos sujeitos condenados por violagcdo e abuso sexual de menores. Num estudo
efectuado por Milner e Webster (2005), os autores também verificaram que os
abusadores de criangcas consideravam-se pessoas sem valor ou importancia.
Devido a estas limitacdes, a recorréncia a violéncia podera ser o meio mais rapido
para que estes individuos usufruam de actividade sexual devido a antecipagéo de
parco desempenho interpessoal e sexual. No caso dos abusadores sexuais de
menores, a actividade sexual praticada com menores podera mesmo evitar a
activacdo destes esquemas ja que ndo estard em causa a qualidade da sua
performance sexual. O dominio esqueméatico autonomia/desempenho deteriorado
€ aquele com maior impacto no funcionamento sexual masculino, caracterizando
homens com disfuncdo sexual relativamente aqueles sexualmente funcionais
(Quinta-Gomes & Nobre, 2011). Este dominio esta assim associado as
dificuldades na performance sexual sugerindo que a agressdo sexual possa
ocorrer em resposta as dificuldades no desempenho interpessoal e sexual.

No que diz respeito ao quarto dominio — influéncia dos outros — o0s
abusadores sexuais de menores foram aqueles que se destacaram,
nomeadamente por apresentarem mais esquemas de subjugacédo. A subjugacao
€ um esquema associado a manifestacdo de comportamentos passivo-
agressivos, impulsividade e auséncia de afectividade (Young, Klosko, & Weishaar,
2003). Uma forma de reduzir o impacto causado por este esquema é actuando de
forma alternativa, contrariamente a experiéncia de subjugacdo sentida pelo
sujeito. Trata-se de um mecanismo de sobre-compensacao (um dos mecanismos
de coping disfuncionais; cf. Young, Klosko, & Weishaar, 2003) que podera
caracterizar os individuos que perpetraram ofensas sexuais contra menores, nas

quais passaram a ter o controlo sobre a vitima.
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O dominio geral sobrevigilancia/inibicdo teve igualmente um efeito
significativo, nhomeadamente no que diz respeito aos esquemas de inibicdo
emocional (constrangimento da expressdo emocional que caracteriza sujeitos
emocionalmente ausentes e alienados) e pessimismo (foco predominante nos
aspectos negativos da vida) (Young, Klosko, & Weishaar, 2003) que
caracterizaram os individuos condenados por abuso sexual de menores. A
inibicAo emocional ndo s6 podera contribuir para as parcas competéncias sociais,
como a visdo pessimista podera limitar as escolhas e ac¢des destes individuos,
ambos aspectos a considerar na reintegracdo social dos mesmos.
Adicionalmente, ambos 0s grupos de agressores pontuaram de forma significativa
no esquema de auto-punicdo (conviccdo de que as pessoas devem ser
seriamente punidas pelos seus erros) relativamente aos normais. Uma vez que
muitos destes individuos negam o crime cometido, este resultado podera reflectir
uma tentativa de agradabilidade, mas também a dissociacdo entre o self social e
o self agressor. De acordo com Johnson (2007) estes individuos actuam no seu
dia-a-dia ndo s6 de acordo com a sua faceta desviante, mas sobretudo de acordo
com 0S seus restantes papeéis sociais (e.g, marido, pais, trabalhador, etc),
acreditando muitas vezes na sua inocéncia devido a discrepancia entre o acto
criminoso e 0s papéis normativos que desempenham regularmente junto da
familia e da sociedade alargada.

Surpreendentemente, o dominio limites deteriorados (dimensdo em que 0s
sujeitos se caracterizam pela auséncia de disciplina e respeito pelos outros) néo
distinguiu os individuos condenados por crime de agressdo sexual dos normais.
Num estudo efectuado por Mann e Hollin (2010), os esquemas de dominio
(esquemas relacionados com percepcdo de poder, controlo sobre os outros e
violéncia) ndo diferenciaram o0s agressores sexuais dos controlos. Uma
explicagdo possivel é a de que os esquemas relacionados com estes topicos ndo
estdo envolvidos na propensdo para a agressao sexual, embora possam estar
associados a outras formas de violéncia.

Relativamente as limitacdes do estudo, consideramos que seria importante
a avaliacdo de um grupo de individuos condenados por crimes que ndo sexuais

para que se pudesse averiguar a especificidade com que os EPMs caracterizam



53

0S crimes sexuais. Seria importante clarificar se os resultados do presente estudo
sdo generalizaveis a outros crimes pois caso isso se verifigue estamos perante
um modelo tedrico com implicagdes para a criminalidade geral e ndo apenas
sexual. Adicionalmente consideramos que a avaliagdo de comportamentos de
violéncia sexual cometidos pela amostra da comunidade através de um
instrumento de auto-relato podera ndo ser totalmente acurada.

De um modo geral, os resultados deste estudo evidenciaram o papel da
maioria dos EPMs ao nivel do abuso sexual de menores, enquanto os individuos
condenados por violagdo se caracterizaram sobretudo pelos esquemas
relacionados com a autonomia/desempenho deteriorados. Os esquemas mais
significativos relacionaram-se com tematicas acerca da desconfianca, defeito e
incompeténcia percebidas por parte destes sujeitos, bem como da vulnerabilidade
e apreensdo sentidas nas suas rotinas diarias. A incapacidade de gerir relacbes
interpessoais normais e satisfatérias podera contribuir para que 0s
comportamentos de abuso sexual de menores sejam a forma possivel destes
individuos concretizarem a sua sexualidade, impedindo a activacdo dos
respectivos esquemas. De facto, de acordo com Barlow, Abel, Blanchard, Bristow
e Young (1977), a agressao sexual resulta parcialmente da incapacidade em se
estabelecer relacionamentos sexuais normais. A violacdo é assim vista como uma
perturbacao do cortejar (Freund, 1988), e a incompeténcia sécio-sexual como um
factor de vulnerabilidade que justifica a procura sexual por meio da violéncia (Lee,
Pattison, Jackson, & Ward, 2001).

A teoria dos esquemas (Young, 1990, 1999) podera ser uma plataforma
relevante para a conceptualizagdo dos casos de agressao sexual e
particularmente para os casos de abuso sexual infantil. Adicionalmente, poderia
ser considerada nas abordagens terapéuticas efectuadas junto de agressores
sexuais. As estruturas esquematicas sao reactivas durante o processo terapéutico
(Berck & Andersen, 2000), ao longo do qual se verificou que a posic¢ao critica do
clinico facilita a flexibilizagdo dos esquemas em agressores sexuais de menores
(Drapeau, 2006). Consequentemente, a terapia focada nos esquemas (Young,
1990, 1999) podera ser uma oportunidade para a reestruturagdo esquematica dos

agressores e aquisicao de estratégias de coping adaptativas.
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Estudo Il: Modelo dos Cinco Factores da
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Estudo I

Modelo dos Cinco Factores da Personalidade e Agresséo Sexual

4.1 Introducéo

Os tracos de personalidade tém a sua origem nos factores genéticos e
ambientais. Juntamente com os factores do meio externo, 0s tragos de
personalidade determinam o comportamento humano de uma forma consistente
ao longo do tempo e de variadas situacdes (Tellegen, 1991). Independentemente
da sua origem, estes tracos caracterizam o individuo e ndo o seu contexto, ao
longo de todo o seu ciclo de vida (McCrae & Costa, 1996).

O Modelo dos Cinco Factores de Personalidade (FFM) organiza os tragos
de personalidade num sistema taxonomico cuja finalidade € guiar a investigacao
conduzida no campo da personalidade. Trata-se de um modelo descritivo que
identifica os tragcos gerais da personalidade a partir dos termos verbais que as
pessoas geralmente empregam para se descreverem a Si e aos outros, e
organiza-os numa estrutura hierarquica compreendida por cinco factores
principais (Costa & Widiger, 2002). As pessoas tém tracos que sdo estaveis na
sua adulticia e que afectam a sua forma de pensar, sentir e agir. Estes tracos
podem ser organizados numa estrutura penta-factorial cujo valor empirico tem
sido confirmado (McCrae & Costa, 1996). As dimensdes gerais do FFM foram
avaliadas em estudos efectuados a partir de questionarios de auto-resposta
(Costa & McCrae, 1985), estudos que avaliaram dominios linguisticos (John,
Goldberg, & Angleitner, 1984) e estudos baseados em observagbes
comportamentais (Peabody & Goldberg, 1989). A forte associacdo entre o
comportamento observado e as cinco dimensdes gerais, a replicacdo de cinco
factores de personalidade em varios estudos e a partir de diversas metodologias
(Digman, 1990; Goldberg, 1990), e a significante estabilidade temporal (Costa &
McCrae, 1988; McCrae & Costa, 1990) e cultural (Digman, 1990) destes factores,
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sugerem que uma estrutura penta-factorial € um modelo adequado para a
descricdo das principais dimensdes de personalidade.

Costa e McCrae (1985) desenvolveram um questionario (NEO-PI) que
permitiu avaliar as cinco dimensdes propostas como tracos gerais de
personalidade: 1) o neuroticismo (faceta relacionada com emocionalidade
negativa, propensao para experimentar ansiedade, depressao, impulsividade, ou
parcos recursos de coping, caracteriza pessoas que facilmente se aborrecem); 2)
extroversdo (faceta relacionada com a sociabilidade, pro-actividade e
comportamento assertivo); 3) abertura (faceta relacionada com a abertura a
experiéncia e novidade, caracteriza pessoas com diversidade de interesses,
imaginativas e arrojadas); 4) amabilidade (faceta relacionada com a
demonstracdo de bondade, confianca; o seu oposto é caracterizado pela postura
contraditoria dos individuos, rudeza e teimosia); 5) conscienciosidade (faceta
relacionada com o raciocinio moral, ponderado, refere-se a perseveranca e
capacidade de trabalho e orientagcéo de objectivos) (McCrae & Costa, 1987). Para
além da caracterizacao da estrutura da personalidade, o FFM deveria ser utilizado
para compreender de que forma esta estrutura influencia e condiciona o
comportamento humano (McCrae & John, 1992).

Apesar da vasta literatura sobre o FFM, a sua aplicacdo ao campo da
sexualidade é exigua. Segundo Eysenck (1976), o neuroticismo e a extroversao
deveriam estar relacionados com o comportamento sexual: a extroversao estaria
relacionada com maior namero de parceiros sexuais, maior frequéncia de
relacbes sexuais ou ainda maior diversidade no reportorio sexual
(comportamentos e atitudes); j& o neuroticismo relacionar-se-ia com dificuldades
sexuais, atitudes negativas face ao sexo ou um reportério limitado de experiencias
sexuais. Segundo Buss (1996), a menor abertura estad relacionada com a
sexualizacdo dos outros (e.g., tratar os elementos do sexo oposto como objecto
sexual). Este modelo foi mais recentemente estudado no contexto da sexualidade
em é&reas diversificadas, tais como, atitudes sexuais (Heaven, Fitzpatrick, Craig,
kelly, & Sebar, 2000), satisfacdo sexual (Donnellan, Conger, & Bryant, 2004) ou
disfuncbes sexuais (Quinta-Gomes & Nobre, 2010). Pardue e Arrigo (2008)

basearam-se na metodologia de estudo de caso para estudarem a caracterizacao
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do perfil de personalidade de trés tipologias de agressores sexuais com vitimas
adultas: power-reassurance (agressor que se caracteriza por usar forca minima
contra as vitimas e cuja agressdo visa confirmar a sua masculinidade), anger-
retaliatory (a agressdo cometida por estes individuos € geralmente despoletada
por eventos emocionais; recorrem a niveis maiores de violéncia) e sadistic (o
sofrimento fisico e psicolégico da vitima resulta na excitacdo sexual destes
individuos). Os autores (2008) constataram que a tipologia power-reassurance se
caracterizou por niveis moderados/altos de amabilidade (o agressor € percebido
como generoso) de conscienciosidade (tem uma carreira de sucesso, esta atento
aos detalhes do dia-a-dia), de abertura (apresenta niveis médios de inteligéncia),
de extroversdo (participa em vérias actividades do foro social); j& a tipologia
anger-retaliatory apresentou 0s niveis mais elevados de extroversdo, abertura
elevada (excelente em contexto escolar), conscienciosidade alta e niveis baixos
de amabilidade (verbalmente abusivo para com a familia/amigos); o agressor da
tipologia sadistic apresentou um perfil baixo em extroversédo (solitario, alienado
socialmente), em amabilidade, em conscienciosidade, mas com elevada abertura
(aberto a novas experiéncias). Estes dados, embora baseados em apenas trés
estudos de caso, sugerem que as diversas facetas do FFM poderdo estar
relacionadas com diferentes formas de agresséo sexual.

Apesar do FFM ser um dos modelos de personalidade mais descritos na
literatura, o seu contributo para a compreensao dos comportamentos de agressao
sexual é escasso. Por outro lado, os agressores sexuais sédo avaliados de acordo
com as suas caracteristicas de personalidade, mas sem que tal se baseie num
modelo estruturado acerca das dimensfes da personalidade. Desta forma, este
estudo teve por objectivo avaliar o papel das dimensdées do FFM (Costa &
McCrae, 1985) na agressao sexual. Mais concretamente, procurou-se
caracterizar, de acordo com este modelo, o perfil de agressores sexuais
condenados (i.e., individuos condenados por crime de violagdo e abuso sexual de
menores) e ndo condenados (i.e., estudantes universitarios com historia de
coaccao sexual). O recurso a um modelo estruturado de personalidade podera

ajudar a uniformizacao dos resultados entre diferentes estudos acerca do papel
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da personalidade na agressdo sexual, e podera contribuir para as abordagens

terapéuticas empreendidas na reabilitacdo destes sujeitos.
4.2 Metodologia
Participantes

Parte 1. agressores sexuais condenados.
Nesta primeira parte estudo (agressores sexuais condenados) participaram
32 homens condenados por violagdo e 31 homens condenados por abuso sexual
de menores. Foram ainda avaliados 30 homens da comunidade constituindo o

grupo de controlo (descri¢cdo no capitulo 2, Metodologia).
Parte 2: agressores sexuais ndo condenados

A segunda parte deste estudo (agressores sexuais ndao condenados) foi
efectuada junto de estudantes universitarios do sexo masculino. Participaram 108
estudantes, 37 dos quais cometeram alguma forma de abuso sexual no passado.
Mais concretamente, 91.9% considerou que acariciou, beijou ou rogou-se contra
as partes intimas de alguém, ou tirou algumas das suas roupas sem 0 seu
consentimento, 45.9% fez sexo oral a alguém ou teve alguém a fazer-lhe sexo
oral, sem o seu consentimento, 43.2% colocou o pénis, dedos ou objectos na
vagina de uma mulher sem o seu consentimento, 35.1% colocou o pénis, dedos
ou objectos no anus de alguém sem o seu consentimento, 43.2% tentou ter sexo
oral ou forca-lo a ter sexo oral consigo sem 0 seu consentimento; 43.2% tentou
colocar pénis, dedos ou objectos na vagina de uma mulher sem o0 seu
consentimento e 35.1% tentou colocar pénis, dedos ou objectos no anus de
alguém sem o seu consentimento (descricdo no capitulo 2, Metodologia).

Procedimentos
Parte 1: agressores sexuais condenados

Os individuos condenados por crimes sexuais foram avaliados em 7
estabelecimentos prisionais nacionais devidamente autorizados pela Direcgdo

Geral dos Servicos Prisionais (descricdo no capitulo 2, Metodologia). O grupo de
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controlo foi recrutado junto da comunidade, tratando-se de uma amostra de
conveniéncia. Estes participantes preencheram um questionario adicional (SES,
Koss, et al., 2007) sobre a frequéncia de comportamentos de coacdo sexual

(critério de exclusdo), sendo que nenhum reportou episédio de violéncia sexual.

Parte 2: agressores sexuais ndo condenados

Os estudantes foram recrutados numa universidade Portuguesa, apés
publicitado o estudo junto da comunidade estudantil. Os alunos que decidiram
colaborar preencheram os questionarios individualmente sob a garantia de
anonimato. Os participantes deram o seu consentimento informado e néo

receberam qualquer recompensa pela participacao no estudo.

Instrumentos (descricdo e caracteristicas psicométricas no capitulo 2,

Metodologia)

Escala para Avaliacéo do Interesse Pedofilico (SSPI)
Questionario de Experiéncias Sexuais (forma perpetracdo)

Escala de Resposta Socialmente Desejavel (SDRS-5)

0N PR

Inventério de Personalidade dos Cinco Factores (NEO-FFI)
4.3 Resultados
4.3.1 Parte 1: Agressores Sexuais Condenados

Foi efectuada uma MANCOVA para se averiguar o efeito do grupo (grupo
controlo x homens condenados por violacdo x homens condenados por abuso
sexual de menores) nas cinco dimensdes gerais da personalidade. Apos
controlada a desejabilidade social [Wilks's A = .925, F (5,77) = 1.246, p = 296,
partial n? = .08], a idade [Wilks's A = .938, F (5,77) = 1.024, p = 409, partial n* =
.06] e a escolaridade [Wilks's A = .944, F (5,77) = .912, p = 478, partial n? = .06]
verificou-se um efeito significativo dos grupos nos cinco factores gerais [Wilks's A
= .703, F (10,168) = 3.237, p < .01, partial n> = .16]. Os testes univariados
indicaram que os diferentes grupos diferem significativamente nas dimensées de
neuroticismo (p < .01, n?=.13) e abertura (p < .001, n®=.18). Ap6s correccédo de
Bonferroni (p < .01), os testes post hoc indicaram que os individuos condenados
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por violacdo e por abuso sexual de menores apresentaram significativamente
mais neuroticismo relativamente ao grupo controlo (violacdo: M = 26.21, DP =
1.31; asm: M = 26.36, DP = 1.37; controlo: M = 20.36, DP = 1.35, p < .01).
Adicionalmente, os individuos condenados por abuso sexual de menores
apresentaram significativamente menos abertura relativamente ao grupo controlo
(asm: M = 22.03, DP = 1.02; controlo: M = 28.32, DP = 1.00, p <.001) (Tabela 9).

Tabela 9

Dominios da personalidade e agressédo sexual (condenados).

Controlo Violagéo A.S.M F (2,88) p n
M DP M DP M DP
Neuroticismo 20.36a 1.35 26.21b 1.31 26.36b 1.37 6.469 .002 .13
Extroversao 29.60 1.04 27.23 1.00 28.02 1.05 1382 257 .03
Abertura 28.32a 1.00 25.63ab .97 22.03b 1.02 9.725 .000 .18
Amabilidade 32.46 .97 30.63 .94 30.90 .98 1.062 .350 .02
Conscienciosidade 33.22 1.16 33.37 1.12 3558 1.17 1.289 .281 .03

Nota: Para cada factor, as médias assinaladas com letras diferentes
diferem significativamente entre si (p < .01; nivel de significancia calculado a partir

da correccao de Bonferroni).

4.3.2 Parte 2. Agressores Sexuais nao Condenados

Foi efectuada uma MANCOVA para se averiguar o efeito do grupo
(estudantes sem historia de violéncia sexual x estudantes com histéria de
violéncia sexual) nas cinco dimensdes gerais da personalidade. Apos controlada a
desejabilidade social [Wilks's A = .884, F (5,101) = 2.655, p < .05, partial n*=.12],
verificou-se um efeito significativo do grupo ao nivel dos cinco factores gerais
[Wilks's. A = .857, F (5,101) = 3.361, p < .01, partial n®> = .14]. Os testes
univariados indicaram que os grupos diferem significativamente nas dimensdes de
amabilidade (p < .01, n? = .07) e conscienciosidade (p < .01, n? = .08). Apods
correcgdo de Bonferroni (p < .01), os testes post hoc indicaram que os individuos
com histéria de violéncia sexual apresentaram significativamente menos
amabilidade (estudantes com histéria de violéncia sexual: M = 29.31, DP = .86;

estudantes sem histéria de violéncia sexual: M = 31.63, DP = .62, p < .01) e
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conscienciosidade (estudantes com historia de violéncia sexual: M = 27.46, DP =
1.06; estudantes sem histéria de violéncia sexual: M = 31.54, DP = .76, p < .001)
relativamente aos estudantes ndo agressores (Tabela 10).

Tabela 10
Dominios da personalidade e agressao sexual (estudantes).

Grupo néo Agressor Grupo Agressor F (1,106) p n°

M DP M DP
Neuroticismo 21.46 91 23.56 1.26 1.833 .179 .02
Extroverséo 28.93 .78 28.35 1.07 193 .661 .00
Abertura 28.19 .654  26.87 91 1.380 .243 .01
Amabilidade 31.63 62 2931 .86 4.843* .01 .07
Conscienciosidade 31.54 .76 2746 1.06 9.783* .002 .08

*p < .01; nivel de significancia calculado a partir da correccao de Bonferroni
4.4 Discussao

Este estudo teve por objectivo avaliar as implicagcdes do FFM na agressao
sexual. Os resultados indicaram que os individuos condenados por crimes
sexuais apresentam um perfil de personalidade caracterizado por maior
neuroticismo e menor abertura relativamente ao grupo de controlo. Mais
concretamente, sujeitos condenados por violacdo e abuso sexual de menores
caracterizaram-se pela parca adaptacdo emocional, propensdo para estados
emocionais negativos, frustragdo, pensamento irracional, baixa auto-estima,
dificuldades no controlo dos impulsos ou estratégias de coping pouco eficazes
(McCrae & Costa, 1987). Os abusadores sexuais de menores apresentaram ainda
um perfil pautado pela pouca abertura a experiéncia, caracterizada pela
convencionalidade, exploracado limitada do meio, pouca criatividade e interesse
intelectual reduzido (McCrae & Jonh, 1992). Curiosamente, os estudantes com
histéria de violéncia sexual (e que continuam socialmente integrados)
apresentaram um perfil bem diferente daquele encontrado nos agressores sexuais
condenados. Estes individuos caracterizaram-se pela menor conscienciosidade

(relacionada com a maior despreocupacgao, irresponsabilidade, negligéncia ou
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auséncia de objectivos; Costa & McCrae, 1992), e menor amabilidade
(relacionada com desconfianca, rudeza, manipulagcdo ou pouca cooperacdo na
resolucdo dos problemas dos outros; Costa & McCrae, 1992) relativamente aos

Seus pares.

O neuroticismo caracteriza-se por diferentes aspectos relacionados com o
ajustamento emocional (e.g. propensado para experienciar estados de ansiedade,
depresséao, aborrecimento, instabilidade emocional, recursos de coping limitados,
etc). Esta faceta da personalidade tem sido considerada um dos principais
factores de vulnerabilidade para diversas perturbacbes psiquiatricas (Malouff,
Thorsteinsson, & Schutte, 2005). Adicionalmente, o neuroticismo € a faceta do
FFM que apresenta efeitos mais significativos na predicdo de sintomatologia
clinica (Malouff, Thorsteinsson, & Schutte, 2005). A significante comorbilidade
psiquiatrica encontrada frequentemente em agressores sexuais condenados
poderda ser parcialmente explicada por esta dimensdo da personalidade. Por
exemplo, 93% dos agressores sexuais condenados apresentam alguma forma de
psicopatologia do Eixo | para além da depresséo, parafilia ou psicose (Raymond,
Coleman, Ohlerking, Christenson, & Miner, 1999). Os agressores sexuais de
menores sao frequentemente caracterizados pela alta internalizacdo enquanto os
violadores apresentam sintomatologia de externalizacdo significante (Lussier,
Leclerc, Cale, & Proulx, 2007). Adicionalmente, estados de stress e aborrecimento
aumentam as fantasias sexuais desviantes dos agressores sexuais (McKibben,
Proulx, & Lusignan, 1994), da mesma forma que os agressores de menores
afirmam ter mais fantasias sexuais com criangas durante estados de ansiedade,
solidao e reduzida auto-estima (Swaffer, Hollin, Beech, Beckett, & Fisher, 2000). A
agressao sexual ocorre frequentemente como estratégia de coping cujo objectivo
é reduzir estados emocionais negativos (Marshall W. L., & Marshall, L. E., 2000;
Ward & Beech, 2006). O neuroticismo pode assim estar relacionado com a
manutencao destes estados emocionais, aumentando o risco de agressao sexual.
Adicionalmente, podera também explicar parcialmente as altas taxas de recidivas.
Uma estrutura neurotica esté relacionada com recidivismo a longo prazo (Listwan,
Voorhis, & Ritchey, 2007) e prediz o comportamento criminal independentemente

da idade, localizacdo geografica, etnia ou género do sujeito (Caspi et al., 1994). O
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tratamento dos agressores € frequentemente limitado as condi¢cdes psiquiatricas
diagnosticaveis, ndo considerando a compreensao das estruturas profundas da
personalidade que determinam o funcionamento individual para além da
sintomatologia aguda. Consequentemente, a compreensdo da estrutura de
personalidade dos agressores sexuais condenados podera ajudar a melhorar a
eficiéncia dos métodos de intervencéao terapéutica.

Os resultados acerca dos agressores sexuais condenados mostraram
ainda que os individuos condenados por violacdo e abuso sexual de menores
apresentaram perfis de personalidade diferentes. Diferencas entre violadores e
abusadores de menores tém sido descritas na literatura (e.g., Craissati & Beech,
2004; Porter, et al., 2000; Ward, Hudson, & Marshall, 1996) sugerindo uma clara
distincdo entre as duas categorias de agressores bem como diferentes trajectorias
etiologicas para crimes de violacdo e abuso sexual de criangas. Os resultados
deste estudo mostraram que o perfil de personalidade dos agressores sexuais de
menores se caracterizou pela combinagcdo alto neuroticismo/baixa abertura em
relacdo ao perfil dos violadores, caracterizado por alto neuroticismo.
Adicionalmente a um perfil de cariz psicopatologico, os agressores de menores
foram também caracterizados por uma estrutura cognitiva inflexivel relacionada
com uma oposicao significativa face a novidade e a um estilo de pensamento
dogmético e conservador. A relacdo entre esta faceta da personalidade e a
etiologia ou manutencdo dos comportamentos sexualmente abusivos contra
criancas ndo é tao clara quanto a relacao neuroticismo/agressao sexual. A baixa
abertura poderd eventualmente impedir que os individuos tenham uma
performance bem sucedida ao nivel da comunidade e das rela¢des interpessoais,
dificultando a procura de intimidade junto de um relacionamento adulto.

No que diz respeito ao estudo efectuado com a amostra estudantil, os
individuos que coagiram sexualmente contra mulheres caracterizaram-se pela
menor conscienciosidade e amabilidade relativamente aos estudantes nao
agressores. Este resultado contrasta com o dos agressores sexuais condenados
cujo perfil teve um caracter de indole psicopatolégica. A consienciosidade e a
amabilidade podem predispor a comportamentos sexualmente abusivos em

estudantes universitarios pela sua relacdo com a falta de sensibilidade face as
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necessidades e direitos dos outros. A despreocupacdo e depreciacdo pelos
direitos humanos fundamentais, bem como a falta de empatia pelos estados
emocionais das outras pessoas, podem parcialmente explicar a manutencéo dos
comportamentos de abuso sexual na auséncia de insight acerca destes actos. A
combinacédo baixa consienciosidade/baixa amabilidade sugere ainda um padrao
de funcionamento psicopatico. De acordo com Costa e McCrae (1990), a baixa
amabilidade relaciona-se com uma postura narcisista e com comportamentos do
foro anti-social. Adicionalmente, a conscienciosidade relaciona-se negativamente
com a procura impulsiva e nao socializada de sensacdes (Costa & McCrae,
1992). Este constructo (impulsive unsocialized sensation seeking) esta associado
a desinibicdo comportamental, criminalidade, sexualidade e abuso de drogas
(Zuckerman, 1993). E possivel que os estudantes que coagiram sexualmente
contra mulheres apresentem alguns tracos de psicopatia, embora esta relacao
necessite de um estudo mais aprofundado. Por outro lado, a baixa
consienciosidade e amabilidade podem reduzir o reportério de competéncias
sociais nestes individuos, dificultando o normal desenvolvimento de lacos
afectivos. Os agressores sexuais apresentam frequentemente parcas
capacidades de relacionamento interpessoal, falhando a concretizacdo de
relagbes normativas com mulheres (Lee, Pattison, Jackson, & Ward, 2001,
Overholser & Beck, 1986). Uma estrutura de personalidade caracterizada por
baixa consienciosidade e amabilidade podera impedir que os individuos
desenvolvam e consolidem estratégias adequadas de relacionamento social,
levando-os ao uso de forga fisica como meio de acesso a actividade sexual.

No que diz respeito as limitacdes deste estudo, consideramos que a
avaliacdo de comportamentos de violéncia sexual por parte de individuos da
comunidade com base num instrumento de auto-relato podera ndo corresponder
totalmente a realidade. Por outro lado, consideramos como fazendo parte do
grupo de estudantes universitarios com historia de agressdo sexual individuos
que cometeram actos de diferentes intensidades (e.g., beijar ou colocar pénis sem
consentimento). Devido a esta variabilidade ndo podemos generalizar os

resultados a uma forma especifica de agresséo sexual.
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As caracteristicas de personalidade relacionam-se ndo s6 com o
comportamento sexualmente agressivo, como poderdo condicionar a adesao
terapéutica dos agressores sexuais (Miner & Dwyer, 1995) e as recidivas do
comportamento criminal (Listwan, Voorhis, & Ritchey, 2007). Sendo um modelo
de personalidade bem documentado e validado, o FFM podera ser usado para
compreender e conceptualizar o fenébmeno da agressdo sexual e guiar as
decisbes clinicas cuja finalidade seja aumentar a adesado terapéutica destes
agressores e a diminuicdo da taxa de recidivismo. Adicionalmente, podera
também ser usado como um quadro teodrico de referéncia que vise aprofundar o
conhecimento acerca do papel da personalidade em diferentes formas de

agressao sexual.






Capitulo 5

Estudo Ill: Factores Dinamicos na Agressao
Sexual - o Papel do Afecto e da Impulsividade
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Estudo I

Factores Dinamicos na Agressao Sexual: o Papel do Afecto e da Impulsividade

5.1 Introducéao

Os comportamentos de agressao sexual sdo geralmente conceptualizados
a luz dos factores dindmicos que contribuem para a sua etiologia e manutencéo.
Estes factores podem dividir-se de acordo com dois grupos: factores dindmicos
estaveis (i.e., aquelas caracteristicas que sao relativamente persistentes no
agressor mas passiveis de serem modificadas no tempo) e factores dindAmicos
agudos (i.e., factores que se alteram num periodo de horas ou dias, como é o
caso do abuso de substancias ou stress agudo) (Hanson & Harris, 2000). Dentro
destes factores, o papel das variaveis dinamicas estaveis € o menos conhecido.
Porém, estas poderiam ter um papel fundamental no ambito da prevencdo da
reincidéncia de crimes sexuais (Beech, Fisher, & Thornton, 2003). As variaveis
dindmicas agudas podem ter estado relacionadas com o episddio da agressao
sexual mas terdo menor impacto a longo prazo quanto ao risco de nova investida
(Hansson & Harris, 2000). A regulacao dos afectos e do comportamento, tal como
a capacidade para planear accoes, resolver problemas e regular os impulsos, sao
alguns destes factores estaveis mas modifichveis (Craig, Thornton, Beech, &
Browne, 2007).

Relativamente a regulacdo do afecto, Watson e Tellegen (1985)
desenvolveram um modelo (Modelo Circular do Afecto) segundo o qual a
estrutura afectiva é constituida por duas dimensdes ortogonais: o afecto negativo
e o afecto positivo. O afecto negativo estd associado a distress, irritabilidade,
reflectindo uma pessoa indisposta ou perturbada, enquanto o afecto positivo se
associa a estados de bem-estar, de alerta, ou de entusiasmo. Estas dimensdes
sao independentes entre si, no sentido que a dimensdo do afecto negativo ndo é
0 oposto da dimensédo do afecto positivo. Ambas podem coexistir no mesmo
sujeito, caracterizando a sua vida emocional, e por conseguinte, comportamental.

O nivel elevado de afecto positivo (ou negativo) esta associado a um estado de



66

excitacdo emocional (elevacdo da resposta fisiolégica) enquanto a falta de
afectividade positiva (ou negativa) esta relacionada com uma reducdo da
excitacdo afectiva/fisioldgica (Galinha & Pais-Ribeiro, 2005). Consequentemente,
afecto positivo e negativo sdo dimensdes parcialmente independentes (dai o
termo “ortogonais”) e podem existir em diferentes combinacdes (e.g., alto afecto
positivo e negativo; baixo afecto positivo/ alto afecto negativo; etc) (Watson &
Clark, 1997). Estas estruturas afectivas reflectem uma faceta da personalidade
guando sao avaliadas na sua perspectiva traco (Plutchik, 1997; Zajonc, 1980).

No que diz respeito a emocdes particulares (ndo relacionadas com um
modelo especifico acerca da conceptualizacdo do afecto), Hall e Hirschman
(1991) postularam que estados afectivos negativos de raiva e hostilidade
antecedem e facilitam o comportamento sexualmente agressivo, de tal forma que
factores relacionados com culpa ou empatia pela vitima ndo séo suficientes para
inibir o seu efeito. A hostilidade foi ainda relacionada com o maior nimero de
recidivas em agressores sexuais, particularmente em abusadores sexuais de
criangas (Firestone, Nunes, Moulden, Broom, & Bradford, 2005). Os estados
emocionais de raiva e hostilidade surgem frequentemente na literatura como um
dos mecanismos envolvidos na agressao sexual. Contudo, a implicacdo do afecto
enquanto variavel traco (e portanto como factor dindmico estavel) cujas
dimensbes (afecto positivo e negativo) operam numa légica ortogonal, ndo esta
ainda estabelecida. Falta compreender ndo s6 que dimensdes afectivas
caracterizam os individuos que perpetraram alguma forma de abuso sexual, mas
sobretudo se esta caracterizacdo se faz pela presenca ou auséncia das
dimensbes que compdem a afectividade humana j4 que elas séo relativamente
independentes e podem coexistir no mesmo individuo (Watson & Clark, 1997)
tornando mais complexa a forma como a regulacdo emocional pode condicionar
0S comportamentos de agressao sexual.

Para além da regulacdo do afecto, a regulagdo comportamental e dos
impulsos tem sido considerada um importante factor de vulnerabilidade para os
crimes sexuais (Craig, Thornton, Beech, & Browne, 2007). A relacdo entre
impulsividade e agresséo tem sido documentada de forma recorrente instituindo-

se como um dos principais mecanismos responsaveis por problemas psicolégicos
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e de conduta, estando na base de inumeros fenomenos de criminalidade. A
impulsividade compreende aspectos cognitivos e comportamentais, e pode ser
descrita como uma resposta rapida e desinibida, independente das
consequéncias (Sims, 1988). A impulsividade é um importante preditor das formas
mais sérias de delinquéncia (Moffitt, Caspi, Harrington, & Milne, 2002),
relacionando-se com a maior agressividade entre a populacdo prisional (Barratt,
Standford, Kent, & Felthous, 1997; James & Seager, 2006). Os agressores
sexuais tém sido descritos como individuos impulsivos (Ward, Hudson, & Keenan,
1998) embora se possam diferenciar entre si consoante o seu perfil. De facto, os
agressores sexuais parafilicos mostraram menor impulsividade que os nao
parafilicos, planeando as suas investidas de forma a maximizar a sua experiéncia
sexual (Leue, Brocke, & Hoyer, 2008), enquanto os violadores apresentaram
maior impulsividade relativamente aos homens normais (Giotakos, Markianos,
Vaidakis, & Christodoulou, 2003). Ja no que diz respeito aos agressores sexuais
juvenis (i.e., menores de idade), a impulsividade foi um dos preditores do risco de
recidiva de agressdo sexual (Miner, 2002). De um modo geral, a accdo dos
individuos criminosos caracteriza-se por ser predominantemente impulsiva ou
predominantemente premeditada, distribuindo assim por um continuum em que a
maioria dos sujeitos se enquadra no grupo “misto” (Standford, et al., 2003). Esta
variabilidade podera também caracterizar as diferentes formas de violéncia
sexual.

Os principais modelos de conceptualizacdo da agresséo sexual descrevem
a relacdo entre afecto e impulsividade como um dos mecanismos etioldégicos
responsaveis por estes comportamentos. Hall e Hirschman (1992) referem no seu
modelo (Quadripartite Theory of Child Molestation, 1992) que os ofensores
situacionais apresentam um perfil caracterizado pela susceptibilidade aos estados
de afecto negativo, agindo geralmente de forma impulsiva e ndo planeada. Para
Ward e Siegert (2002) a parca regulacdo emocional faz parte de uma combinacgao
de factores predisponentes para a agressao sexual. Por outro lado, a violéncia
sexual revela-se nalguns casos como uma forma de gestdo emocional (Marshall &
Barbaree, 1990; Marshall, W., Marshall, L., Serran, Fernandez, 2006). Ao reduzir

estados emocionais negativos, ou a propiciar estados emocionais positivos, a
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agressao sexual perpetua-se por mecanismos de reforgco negativo e/ou positivo
(Ward & Beech, 2006). A clarificacdo do papel do afecto e da impulsividade em
diferentes formas de violéncia sexual é fundamental ndo sé para a compreensao
deste fendmeno, mas sobretudo para uma intervencao eficaz junto dos individuos
que agrediram sexualmente. Enquanto factores dinamicos estaveis, o afecto e a
impulsividade poderdo caracterizar de forma determinante estes individuos,
condicionando o seu comportamento criminal a longo prazo.

Este estudo teve por objectivo averiguar se as dimensbes do afecto
propostas no modelo de Watson e Tellegen (1985) caracterizam o0s
comportamentos de agressado sexual. Apesar da estrutura ortogonal na qual este
modelo se baseia n&o ter sido testado no contexto da agressdo sexual,
consideramos que esta estrutura, ao apresentar dimensdes do afecto
parcialmente independentes, podera caracterizar diferentes formas de agressao
sexual, determinando estratégias de intervencao direccionadas a dimensao de
afecto predominante em cada tipo de agressdo. Mais concretamente, pretendeu-
se averiguar em que medida sujeitos condenados por violacdo e abuso sexual de
menores se diferenciam no que diz respeito ao afecto positivo e negativo
(enquanto dimensdes ortogonais) e a impulsividade (cognitiva e comportamental)
(estudo 1; agressores sexuais condenados). Pretendeu-se igualmente avaliar se
estudantes universitarios que cometeram alguma forma de abuso sexual se
diferenciam dos seus pares nas mesmas dimensdes (estudo 2; agressores
sexuais nao condenados). Consideramos que o0s grupos de agressores
apresentardo indices superiores de afecto negativo e indices inferiores de afecto
positivo relativamente aos grupos de controlo, evidenciando um perfil
caracterizado pela falta de ajustamento emocional a nivel traco. Consideramos
também que os grupos de agressores apresentardo mais impulsividade (cognitiva

e comportamental) relativamente aos sujeitos do grupo de controlo.
5.2 Metodologia
Participantes

Parte 1: agressores sexuais condenados
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Na primeira parte deste estudo participaram 32 homens condenados por
violacdo e 31 homens condenados por abuso sexual de menores. Foram ainda
avaliados 30 homens da comunidade constituindo o grupo de controlo (descricao
no capitulo 2, Metodologia).

Parte 2: agressores sexuais ndo condenados

Esta segunda parte foi efectuada junto de estudantes universitarios do sexo
masculino. Participaram 108 estudantes, 37 dos quais cometeram alguma forma
de abuso sexual no passado. Mais concretamente, 91.9% considerou que
acariciou, beijou ou rocou-se contra as partes intimas de alguém, ou tirou
algumas das suas roupas sem 0 seu consentimento, 45.9% fez sexo oral a
alguém ou teve alguém a fazer-lhe sexo oral, sem o seu consentimento, 43.2%
colocou o0 pénis, dedos ou objectos na vagina de uma mulher sem o seu
consentimento, 35.1% colocou o pénis, dedos ou objectos no anus de alguém
sem o seu consentimento, 43.2% tentou ter sexo oral ou forca-lo a ter sexo oral
consigo sem o seu consentimento; 43.2% tentou colocar pénis, dedos ou objectos
na vagina de uma mulher sem o seu consentimento e 35.1% tentou colocar pénis,
dedos ou objectos no anus de alguém sem o seu consentimento (descricdo no

capitulo 2, Metodologia).
Procedimentos
Parte 1: agressores sexuais condenados.

Os individuos condenados por crimes sexuais foram avaliados em 7
estabelecimentos prisionais nacionais devidamente autorizados pela Direccao
Geral dos Servicos Prisionais. O grupo de controlo foi recrutado junto da
comunidade, tratando-se de uma amostra de conveniéncia. Estes participantes
preencheram um questionario adicional sobre a frequéncia de comportamentos de
coacgdo sexual (SES, Koss, et al., 2007) para que se pudessem excluir individuos
da comunidade que tivessem perpetrado alguma forma de abuso sexual. Nenhum

individuo foi excluido.

Parte 2: agressores sexuais nao condenados.
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Para esta segunda parte foram recrutados estudantes de uma universidade
Portuguesa, apés publicitado junto da comunidade estudantil. Os alunos que
aceitaram colaborar preencheram os questionarios individualmente sob a garantia
de anonimato. Os participantes deram o0 seu consentimento informado e nao

receberam qualquer recompensa pela participacdo no estudo.

Instrumentos (descricdo e caracteristicas psicométricas no capitulo 2,

Metodologia)

Escala para Avaliacdo do Interesse Pedofilico (SSPI)
Questionério de Experiéncias Sexuais (forma perpetracéo)
Escala de Resposta Socialmente Desejavel (SDRS-5)
Escala de Afecto Positivo e Negativo (PANAS)

Escala de Impulsividade de Barrat-11 (BIS-11)

ok 0N PE

5.3 Resultados
5.3.1Parte 1: Agressores Sexuais Condenados

5.3.1.1.Afecto

Foi efectuada uma MANCOVA para se averiguar o efeito do grupo (grupo
controlo x homens condenados por violacdo x homens condenados por abuso
sexual de menores) nas dimensdes do afecto. Apds controlada a desejabilidade
social [Wilks's A = .973, F (2,80) = 1.099, p = 338, partial n>= .03], a idade [Wilks's
~A\ =999, F (2,80) = .053, p = 949, partial n? = .00] e a escolaridade [Wilks's A =
965, F (2,80) = 1.472, p = 236, partial n> = .04] verificou-se um efeito significativo
dos grupos nas dimensdes do afecto [Wilks's A = .751, F (4,174) = 6.682, p <
.001, partial n? = .13]; (afecto positivo: p < .001, n?.17; afecto negativo: p < .05, n?
.10). Os testes post hoc indicaram que os individuos condenados por abuso
sexual de menores apresentaram significativamente menos afecto positivo que o
grupo de controlo (asm: M = 20.91, DP = 1.26; controlo: M = 28.34, DP = 1.24, p <
.001 ). Os individuos condenados por violacdo apresentaram significativamente
mais afecto negativo que o grupo de controlo (violagdo: M = 18.39, DP = 1.44;
controlo: M =12.15, DP =1.49, p<.05) (Tabela 11).
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5.3.1.2 Impulsividade

Foi efectuada uma MANCOVA para se averiguar o efeito do grupo (grupo
controlo x homens condenados por violacdo x homens condenados por abuso
sexual de menores) na impulsividade. Apds controlada a desejabilidade social
[Wilks’s A = .976, F (2,80) = .986, p = 377, partial n? = .02], a idade [Wilks's A =
962, F (2,80) = 1.582, p = 212, partial n? = .04] e a escolaridade [Wilks's A = .957,
F (2,80) = 1.796, p = 173, partial n? = .04] verificou-se um efeito significativo dos
grupos na impulsividade [Wilks’s A = .869, F (4,174) = 3.158, p < .05, partial n? =
.07], particularmente ao nivel da impulsividade motora/planeamento (p < .01, n?
.11). Os testes post hoc indicaram que os individuos condenados por violagéao
apresentaram significativamente mais impulsividade motora e de planeamento
que o grupo de controlo (violagdo: M = 47.74, DP = 1.51; controlo: M = 40.53, DP
=1.56, p<.01) (Tabela 11).

Tabela 11
Afecto, impulsividade e agresséo sexual (condenados).
Controlo Violacéo A.S.M F2.8) p n°
M DP M DP M DP
Afecto
A. Positivo 28.34a 124 2433ab 1,20 2091b 1.26 8.870 .000 .17
A. Negativo 12.15a 1.49 18.39b 1.44 1432ab 151 4724 .011 .10
Impulsividade
Motora/Plan. 40.53a 1.56 47.74b 151 4531lab 159 5631 .005 .11
Impul. Cog. 16.26 .70 17.56 .68 18.10 71 1830 1.67 .04

Nota: Para cada factor, as médias assinaladas com letras diferentes

diferem significativamente entre si.
5.3.2 Parte 2: Agressores Sexuais ndo Condenados
5.3.2.1 Afecto

Foi efectuada uma MANCOVA para se averiguar o efeito do grupo
(estudantes sem histéria de violéncia sexual x estudantes com histéria de
violéncia sexual) nas dimensdes do afecto. ApOs controlada a desejabilidade
social [Wilks's A = .953, F (2,104) = 2.547, p =.083, partial n? = .05] verificou-se
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um efeito ndo significativo dos grupos nas dimensdes do afecto [Wilks's A = .975,
F (2,105) = 1.344, p =.265, partial n? = .03] (Tabela 12).

5.3.2.2.Impulsividade

Foi efectuada uma MANCOVA para se averiguar o efeito do grupo
(estudantes sem histdria de violéncia sexual x estudantes com histéria de
violéncia sexual) nas dimensdes da impulsividade. Apds controlada a
desejabilidade social [Wilks's A = .906, F (2,104) = 5.368, p <.01, partial n*> = .09],
verificou-se um efeito significativo do grupo na impulsividade [Wilks's A = .851, F
(2,104) = 9.110, p <.001, partial n* = .15]; (impulsividade motora/planeamento: p <
.001, n?.12; impulsividade cognitiva: p < .05, n*.06). Os testes post hoc indicaram
que o0s estudantes com  historia de violéncia sexual apresentaram
significativamente mais impulsividade motora/planeamento (estudantes com
historia de violéncia sexual: M = 46.86, DP = 1.17; estudantes sem historia de
agressao sexual: M = 41.29, DP = .85, p < .001) e cognitiva (estudantes com
historia de violéncia sexual: M = 18.08, DP = .58; estudantes sem historia de
agressao sexual: M = 16.24, DP = .42, p < .05) (Tabela 12).

Tabela 12

Afecto, impulsividade e agressdo sexual (estudantes).

Grupo nao Agressor Grupo Agressor F(1,106) p n

(n=71) (n=37)

M DP M DP
Afecto
A. Positivo 26 .68 24.20 .95 2.388 125 .02
A. Negativo 11.62 79 12.70 1.09 .651 422 .01
Impulsividade
Motora/Plan. 41.29 .85 46.86 1.17 14.855** 000 .12
Impul. Cog. 16.24 42 18.08 .58 6.678* .011 .06

*p < .05, **p <.001
5.4 Discusséao

O objectivo deste estudo foi avaliar a implicacdo do afecto traco e da
impulsividade em agressores sexuais condenados e nao condenados. Os

individuos condenados por violagdo caracterizaram-se essencialmente por niveis
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mais elevados de afecto negativo (dimenséao relacionada com a tendéncia para a
irritabilidade, distress, hostilidade, sendo comum as perturbacdes emocionais
como € o caso da ansiedade e depressao; Clark & Watson, 1991) enquanto os
individuos condenados por abuso sexual de menores mostraram um perfil
caracterizado pela auséncia de afecto positivo (dimensédo relacionada com
sentimentos de alegria, estado de alerta, energia, interesse, entusiasmo e auto-
confianca, cujos niveis baixos se relacionam com estados de depresséo; Clark &
Watson, 1991). As diferengas entre violadores e abusadores sexuais de menores
tém sido descritas na literatura (e.g., Craissati & Beech, 2004; Bard et al., 1987;
Ford & Linney, 1995; Ward, Hudson, & Marshall, 1996). Os individuos
condenados por abuso sexual infantii apresentam mais problemas de
internalizagdo enquanto os violadores se caracterizam pela sintomatologia de
externalizacdo (Becker & Hunter, 1997; Lussier, Lecrerc, Cale, & Proulx, 2007).
Estes dados estdo na linha dos resultados deste estudo, ja que ambos 0s grupos
de agressores se caracterizaram por perfis distintos, parcialmente independentes,
com implicacdes diferentes para a sua conduta. Os resultados do estudo actual
poderdo ajudar a explicar porque razdo os violadores sdo mais frequentemente
avaliados como psicopatas, ao contrario do que acontece com 0S agressores
sexuais de criangas (Porter, et al., 2000; Rice & Harris, 1997; Seto & Barbaree,
1999). A motivacdo para a agressao sexual estd por vezes relacionada com a
agressao em si, e ndo com a componente sexual (Craissati, 2005; Eher, Neuwirth,
Fruehwald, & Frottier; 2003). Ao propiciar estados de hostilidade, o afecto
negativo poderd contribuir para a perpetracdo de comportamentos anti-sociais,
fazendo com que a violacdo se justifigue ndo s6 por motivacdes sexuais, mas
sobretudo pela vontade em agredir e ferir a vitima. Por outro lado, a combinacéo
entre o afecto negativo e a impulsividade que caracterizou os violadores mas nao
0s abusadores sexuais de menores, podera justificar o maior numero de
condenacdes por parte dos violadores (Rice & Harris, 1997) bem como a
acumulacédo de crimes que ndo sexuais, ou ainda o maior numero de recidivas
relativamente aos agressores de menores (Hanson & Bussiere, 1998; Quinsey,
Rice, & Harris, 1995). A impulsividade ndo caracteriza de forma homogénea todos

os criminosos. De um modo geral, a ac¢cdo destes individuos caracteriza-se por
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ser predominantemente impulsiva ou predominantemente premeditada,
distribuindo-se assim por um continuum (Standford, et al., 2003). A impulsividade
(nomeadamente a impulsividade relacionada com a tendéncia do individuo agir
levando-se pelas circunstancias do momento, ndo ponderando as suas decisdes
ou planeando as acc¢des) caracterizou essencialmente os violadores, levando a
crer que o abuso sexual de menores podera ser tendencialmente premeditado.
Consequentemente, serd importante considerar a impulsividade ao nivel da
reabilitacdo dos individuos condenados por violacdo, j& que as estratégias de
punicdo por si sO sao pouco eficazes junto de individuos com parcos recursos de
auto-controlo (Wright, Caspi, Moffitt, & Paternoster, 2004).

Os grupos de agressores sexuais condenados mostraram um perfil
diferente ao nivel das dimensbes avaliadas. Mais concretamente, e a luz do
Modelo Circular do Afecto (Watson & Tellegen, 1985) segundo o qual as
dimensdes do afecto sdo parcialmente independentes, os individuos condenados
por violacdo e abuso sexual de menores caracterizam-se por valéncias distintas:
0s primeiros pelo afecto negativo e os segundos pela auséncia de afecto positivo.
Esta diferenca poderéd ndo so justificar as caracteristicas dos seus crimes, como
sugerir que a violacdo e o abuso sexual de menores dependem de diferentes
factores etioldgicos e de trajectérias distintas. O Modelo Circular do Afecto podera
assim auxiliar a compreensdo e conceptualizacdo das diferencas geralmente

encontradas entre violadores e abusadores sexuais de menores.

No que diz respeito aos estudantes universitarios com histéria de violéncia
sexual, estes nao diferiram dos estudantes do grupo de controlo relativamente ao
afecto traco. Este resultado sugere que a qualidade do afecto podera ser
determinante ao nivel dos crimes mais graves de violéncia sexual, mas nao para
os individuos socialmente adaptados. Sugere ainda que no caso dos individuos
condenados, a agressdo sexual possa ter ocorrido em funcdo da gestdo
emocional dados os estados afectivos disfuncionais, e que tal mecanismo pode
estar ausente em sujeitos da comunidade. Portanto, se 0 recurso a agressao
sexual como forma de gestdo emocional pode ser um factor predisponente para

os crimes sexuais (Marshall W. L., & Marshall, L. E., 2000), 0 mesmo pode nao
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justificar os comportamentos de violéncia sexual cometidos por amostras
estudantis. Por outro lado, tal como os sujeitos condenados por violacdo, também
0s estudantes que perpetraram ofensas sexuais contra mulheres apresentaram
niveis elevados de impulsividade. Ao contrario dos agressores com vitimas
menores, os individuos com vitimas adultas parecem ser tendencialmente mais
impulsivos. Esta tendéncia sugere que os crimes sexuais contra adultos possam
resultar de factores distintos dos crimes cometidos contra menores, sendo assim

fenomenologicamente diferentes.

Os estudantes com historia de violéncia sexual apresentaram ndo s6 maior
impulsividade motora e de planeamento (dimenséo relacionada com a tendéncia
do individuo agir levando-se pelas circunstancias do momento, ndo ponderando
as suas decisfes ou planeando as acg¢des) como também cognitiva (dimenséo
caracterizada pela dificuldade de concentracdo mediante tarefas e pela falta de
controlo sobre os pensamentos). Apesar do conteudo destes pensamentos nao
ter sido avaliado, seria importante considerar a hipotese de que a falta de controlo
sobre pensamentos de conteddo sexual pudesse influenciar o comportamento
destes individuos. A experiéncia de pensamentos, preocupacfes ou fantasias
sexuais, de forma intrusiva e repetitiva, sem controlo das mesmas, podera
condicionar o comportamento sexual resultando em comportamentos de violéncia
e abuso sexual (Coleman, 1991; Coleman, Miner, Ohlerking & Raymond, 2001).
N&o s6 o conteudo, mas também a incapacidade de gerir as cogni¢cdes sexuais

poderiam justificar a violéncia sexual cometida por este grupo de estudantes.

No que diz respeito as limitacdes deste estudo, consideramos que a
avaliacdo da frequéncia de comportamentos de violéncia sexual em sujeitos da
comunidade a partir de um instrumento de auto-relato podera nao corresponder a
realidade. Adicionalmente, os estudantes do grupo agressor apresentam uma
grande variabilidade de comportamentos de Vvioléncia sexual (desde
beijar/acariciar até colocar pénis sem consentimento) pelo que ndo podemos

generalizar os resultados a uma forma especifica de abuso.

Os resultados do estudo indicaram que o afecto traco em ambas as suas

dimensdes bem como a impulsividade (motora e cognitiva) discriminaram o0s
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agressores sexuais dos sujeitos da comunidade, e permitiram ainda caracterizar
os diferentes grupos de agressores. Ainda que nao possamos fazer uma
comparacgao directa entre os agressores sexuais condenados e 0s estudantes que
agrediram sexualmente (dado o diferente contexto sécio-cultural), os resultados
deste estudo sugerem que agressores de adultos partilham défices na auto-
regulacdo dos impulsos, e que 0s agressores sexuais condenados se diferenciam
dos estudantes com histéria de violéncia sexual pela afectividade tendencialmente
disfuncional. Como factores dinamicos, o afecto e a impulsividade poder&o ajudar
a compreensao de diferentes formas de abuso sexual, orientando as estratégias

terapéuticas destinadas aos diferentes crimes sexuais.
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Estudo IV

Andlise de Trajectdrias para um Modelo de Compreensao da Agressao Sexual em
Estudantes Universitarios: a Importancia dos Défices de Desempenho e

da Inibicdo Sexual

6.1 Introducéao

A violéncia sexual contra mulheres estudantes universitarias € um fenomeno
de magnitude consideravel (Sorenson, Stein, Siegel, Golding, & Burnham, 1987). De
acordo com Gidycz e colegas (1997), 17% das mulheres experienciaram uma
violagdo, enquanto 33% referiram ter sido vitimas de uma outra forma de abuso
sexual. Greene e Navarro (1998) concluiram que 27% de raparigas universitarias,
alunas do primeiro ano, foram abusadas sexualmente nas ultimas 12 semanas. Os
abusos cometidos em contexto académico sdo caracterizados pela auséncia de
recurso as autoridades para denudncia deste tipo de violéncia sexual (Abbey, et al.,
2006). As formas de abuso sexual ocorrem num continuum que pode ir desde o
acariciar partes do corpo sem 0 consentimento da vitima até a violacdo
propriamente dita (Koss, et al., 2007) e € cometida frequentemente por individuos
do conhecimento da vitima (Koss, 1992). Trata-se de um fendmeno escondido que
impde medidas de prevencdo ndo s6 do ponto de vista das vitimas, mas também
dos factores que predispdem o0s agressores a perpetracao destes actos de violéncia

sexual.

De acordo com Lee, Pattison, Jackson e Ward (2001), os agressores sexuais
apresentam frequentemente um desajustamento sécio-sexual. Os autores referem
gue a incompeténcia sécio-sexual € uma dimensao transversal aos crimes sexuais,
argumentando que 0s agressores sexuais manifestam défices nas suas
competéncias interpessoais e no seu funcionamento sexual. A incompeténcia sécio-
sexual abrange, segundo os autores, défices de empatia, parcas competéncias
sociais, parca auto-estima e experiéncias heterossexuais inadequadas (Lee,
Pattison, Jackson, & Ward, 2001). No que diz respeito as competéncias
interpessoais, um estudo efectuado por Overholser e Beck (1986) mostrou que os

agressores sexuais evidenciaram competéncias hetero-sociais deficientes
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demonstrando dificuldades de relacionamento social com os elementos do sexo
feminino. Estes individuos apresentaram também uma auto-percep¢do negativa
(Bridges, Wilson, & Gacono, 1998; Fisher, Beech, & Browne, 1999; Lyn & Burton,
2004) e uma acentuada dependéncia emocional (Gacono, Meloy, & Bridges, 2000).
A auto-avaliacdo negativa e a parca autonomia percebida poderdo desta forma ser
factores de vulnerabilidade para os actos de agressao sexual. A violéncia sexual
podera ser uma via possivel para a concretizacdo da sexualidade destes individuos
jd& que ndo exige as competéncias interpessoais e de desempenho que um
relacionamento normal e consentido exigiria. Este parco funcionamento social e a
auto-estima deficiente poderéo resultar de um padréo de vinculacéo inseguro (Ward,
Hudson, & Marchall, 1996). Por outro lado, num estudo efectuado por Leirds,
Carvalho e Nobre (manuscrito submetido para publicacdo) os estudantes que
perpetraram ofensas sexuais contra vitimas do sexo feminino apresentaram maior
incidéncia de esquemas relacionados com a dimensdo autonomia/desempenho
deteriorados. Esta estrutura esquematica caracterizou também individuos
condenados por violagdo e abuso sexual de menores relativamente a um grupo de
controlo (Carvalho & Nobre, manuscrito submetido para publicacdo). Estes
esquemas sdo temas ou padrfes estaveis, com uma componente cognitivo-
emocional, que englobam as memdérias do sujeito e sdo desenvolvidos durante a
infancia ou adolescéncia a partir de necessidades emocionais nao correspondidas
(Young, Klosko, & Weishaar, 2003). A dimensdo autonomia/desempenho
deteriorados caracteriza sujeitos com expectativas de parco funcionamento,
incapazes de lidar de forma autonoma e bem sucedida em tarefas do dia-a-dia,
avaliando-se como mais incompetentes e dependentes (Young, Klosko, & Weishaar,
2003). As expectativas de défices de desempenho poderdo assim contribuir para as
dificuldades na formacdo e manutencéo de vinculos entre adultos, constituindo um
possivel factor de vulnerabilidade para agressdo sexual (Carvalho & Nobre,
manuscrito submetido para publicag&o).

De acordo com Lee, Pattison, Jackson e Ward (2001), a incompeténcia social
correlaciona-se de forma significativa com a incompeténcia sexual, ndo fazendo
sentido separar os dois constructos. A sexualidade é vivida numa esfera relacional
pelo que para a concretizacdo saudavel da primeira importam as capacidades de
desempenho interpessoal e uma auto-apreciacdo positiva. A inadequacédo sexual

em sujeitos agressores tem sido descrita na literatura. Mais concretamente, num
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estudo efectuado por Dwyer e Amberson (1989) verificou-se que 94% dos
agressores sexuais apresentaram dificuldades sexuais. Lee, Pattison, Jackson e
Ward (2001) verificaram que os individuos condenados por violagdo apresentaram
menor auto-estima sexual relativamente aos controlos.

Mais recentemente, Peterson, Janssen e Heiman (2010) avaliaram o papel da
propensdo para a excitagdo e inibicdo sexual em estudantes universitarios que
cometeram ofensas sexuais contra mulheres. Os autores constataram que um dos
principais preditores da agressao sexual foi a inibicdo da resposta sexual devido a
ameaca de falhar sexualmente. Segundo os autores este foi um resultado contra-
intuitivo jA que a inibicdo sexual deveria ajudar a inibicdo dos impulsos sexuais
agressivos, sobretudo quando esta dimensdo estd associada a problemas de
disfuncdo eréctil (Bancroft & Janssen, 2000; Bancroft, et al., 2005). Contudo, ao
anteciparam o fracasso da resposta sexual, estes individuos poderdo sentir-se
pressionados para iniciarem a actividade sexual imediatamente apds a experiéncia
de excitacdo para que ndo haja perda de ereccdo. Por outro lado, poderdo também
sentir menor inibicdo sexual em situacdo de sexo ndo consentido uma vez que
envolve menos expectativas de performance sexual (Peterson, Janssen, & Heiman,
2010). No entanto, para 0s autores, sdo ainda precisos mais estudos que expliguem
o papel deste mecanismo de inibicdo na agressao sexual.

De um modo geral, verifica-se que a interaccdo entre 0os mecanismos de
auto-estima e competéncia percebida, e o funcionamento sexual constituem uma
das principais dimensdes presentes em agressores sexuais (Lee, Pattison, Jackson,
& Ward, 2001). Adicionalmente, sera possivel que a competéncia percebida pelo
sujeito determine o seu funcionamento e performance sexuais contribuindo para os
comportamentos sexualmente agressivos visto estes envolverem menor ansiedade
de desempenho. O objectivo deste estudo foi avaliar o impacto dos esquemas
relacionados com a autonomia e desempenho deteriorados e dos mecanismos de
inibicdo/excitacdo sexual na agressdo sexual perpetrada por estudantes
universitarios. Mais concretamente, previu-se que esta dimensdo esquematica
caracterizada pela percepcéo de incapacidade e dependéncia na performance de
tarefas diarias iria predizer de forma significativa a agressao sexual. Adicionalmente,
previu-se que o0s esquemas relacionados com esta dimensdo estariam
significativamente relacionados com a inibicdo sexual devida ao medo de falhar

sexualmente (ja que os individuos com esta estrutura esquematica se percepcionam
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como mais incompetentes), e que esta interac¢do tem um papel determinante nos
comportamentos de agressdo sexual. Com este estudo pretendeu-se avaliar
potenciais factores de vulnerabilidade para a agressao sexual em contexto
comunitario/académico, ajudando a melhorar medidas de prevencaol/intervencao

junto dos sujeitos agressores.
6.2 Metodologia
Participantes e Procedimentos

Este estudo foi efectuado junto de estudantes universitarios do sexo
masculino. Participaram 110 estudantes de uma universidade Portuguesa. A média
de idades foi de 24 anos (range = 18-34). 90.6% dos participantes era solteiro, 6.6%
casado e 2.8% divorciado (descricdo capitulo 2, Metodologia). Os estudantes foram
recrutados apos o estudo ter sido publicitado junto da comunidade estudantil. Os
alunos que decidiram colaborar preencheram os questionarios individualmente sob
a garantia de anonimato. Os participantes deram o seu consentimento informado e

nao receberam qualquer recompensa pela participacdo no estudo.
Instrumentos (descri¢do e caracteristicas psicométricas no capitulo 2, Metodologia)

1. Questionéario de Esquemas de Young (YSQ-S3)

a. Para o estudo actual foram apenas seleccionados o0s esquemas
alusivos a dimensdo autonomia e desempenho deteriorados. Esta
dimensdo caracteriza individuos incapazes de se diferenciarem e
separarem da familia de origem e funcionarem de forma independente
e autbnoma. Trata-se de individuos com dificuldades em estabelecer e
alcancar objectivos, desenvolver competéncias e interagir com
sucesso. Estes sujeitos tém parcas expectativas de desempenho e de
empreenderem uma performance bem sucedia (Young, Klosko, &
Weishaar, 2003). Alguns exemplos de itens s&o: “Sou um
incompetente quando se trata de atingir objectivos ou de levar a cabo
uma tarefa no trabalho/escola”, “N&@o tenho confianca nas minhas
capacidades para resolver problemas que surjam no dia-a-dia”, “Nao
consigo deixar de sentir que alguma coisa de mal esta para

acontecer”.
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2. Escalas de Inibicdo/Excitacdo Sexual (SIS/SES-Scales)
3. Questionario de Experiéncias Sexuais (forma perpetragéo)
4. Escala de Resposta Socialmente Desejavel (SDRS-5)

Procedimentos Estatisticos

Foram efectuadas regressdes multiplas (método Enter) para se avaliar o
impacto dos esquemas da dimensdo autonomia/desempenho deteriorados
(Questionario de Esquemas de Young) e das escalas de excitacdo/inibicdo sexual
(SES, SIS1 e SIS2) na agressdo sexual. Para se avaliar a agressao sexual
considerou-se a frequéncia com que ocorreram as diferentes formas de violéncia
sexual (Questionario de Experiéncias Sexuais). Foi utilizada a correccdo de
Bonferroni para a determinacdo da significancia estatistica dos preditores (Larzelere
& Mulaik, 1977). Valores iguais ou inferiores a .01 (p < .01) foram considerados
estatisticamente significativos no caso dos esquemas; valores iguais ou inferiores a
.02 (p < .02) foram considerados estatisticamente significativos no caso das escalas
SIS/SES.

Posteriormente foi efectuada uma andlise de trajectorias (usando o modelo
de regresséo linear) de forma a ser avaliado ndo sé o efeito directo dos esquemas
na agressao sexual, mas também o efeito destes na resposta sexual e da interaccao
esquemas/resposta sexual na agressao sexual. O modelo proposto (Figura 1)
sugere que a agressdo sexual € prevista por esquemas relacionados com a
autonomia e desempenho deteriorados, que estes predizem de forma significativa a
inibicdo sexual devido a ameaca de falhar sexualmente, e que esta inibicdo podera
mediar a relacdo entre os esquemas e a agressdo sexual, desempenhando um

papel preponderante nesta forma de comportamento sexual.

Figura 1:
Agressao sexual em estudantes universitarios: modelo acerca dos défices de

desempenho e inibicdo sexual.

Inibicdo Sexual
(devido a ameaca de falhango sexual)

Autonomia/Desempenho » Agressdo Sexual
Deteriorado
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6.3 Resultados
6.3.1 Desejabilidade social

A desejabilidade social ndo se correlacionou de forma significativa com a
frequéncia de comportamentos sexualmente abusivos (r = -.09, p = .310), com a
dimensao autonomia/desempenho deteriorados (r = -.07, p = .454), nem com as
dimensbes SES (r = -.12, p = .235) e SIS2 (r = -.02, p = .838). A dimenséo SIS1
apresentou uma correlacdo significativa com a desejabilidade (r = -.19, p < .05).

Porém, trata-se de uma correlacdo de pequena magnitude (Cohen, 1988).

6.3.2 Esquemas do Dominio Autonomia/Desempenho Deteriorados e

Agresséao Sexual.

Para se avaliar o papel da dimensédo autonomia/desempenho deteriorados na
agressao sexual efectuou-se uma andlise de regressao multipla (método Enter) em
gue os esquemas que compdem esta dimensdo foram seleccionados como
variaveis independentes e a agressdo sexual como variavel dependente. Os
resultados mostraram um modelo significativo [F (4,103) = 3.281, p < .05] explicando
11% da variancia (R* = .113). A andlise dos coeficientes de regressdo
estandardizados mostrou que os esquemas de incompeténcia foram o0s principais

preditores da agressao sexual (B = .50, p <.01) (Tabela 13).

Tabela 13
Esquemas de autonomia/desempenho deteriorados e agressao sexual

(regressao multipla método Enter, n = 110).

Esquemas B EP B t p

Incompeténcia 2.58 .96 .50 2.70* .008

Vulnerabilidade -.50 .60 -11 -.83 .406

Emaranhamento .32 74 .05 44 .662

Fracasso .84 .70 .19 1.21 .228
*p < .01

6.3.3 Excitacao/lnibicdo Sexual e Agressao Sexual

Para se avaliar o papel dos mecanismos de excitacdo e inibicdo sexual na
agressao sexual efectuou-se uma analise de regressdao multipla (método Enter) em

gue as dimensbes SES, SIS1 e SIS2 foram seleccionadas como variaveis
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independentes e a agressdao sexual como variavel dependente. Os resultados
mostraram um modelo significativo [F (3,104) = 5.514, p < .01] explicando 14% da
variancia (R* = .137). A andlise dos coeficientes de regressdo estandardizados
mostrou que a inibicdo sexual devido a ameaca de falhar sexualmente (SIS1) foi o

principal preditor da agressédo sexual (B = .37, p <.001) (Tabela 14).

Tabela 14
Excitacdo/inibicdo sexual e agressdo sexual (regressdao mdultipla método
Enter, n = 110).

Sub-escalas B EP B t p

SES 31 .26 A1 1.18 241

SISl 1.33 37 37 3.63* .000

SIS2 -.52 45 -12  -1.16 .250
*p <.001

6.3.4 Analise de Trajectérias para um Modelo de Compreensao da

Agressédo Sexual

De acordo com os resultados anteriores, 0s esquemas de incompeténcia e a
inibicdo sexual devido a ameaca de falhanco sexual (SIS1) foram seleccionados
para integrar o modelo proposto (Figura 2). Segundo este modelo, os esquemas de
incompeténcia previram de forma significativa a agresséao sexual (B = .31, p < .01),
bem como a inibicdo sexual (SIS1) (B = .23, p <.01). No que diz respeito a inibi¢cao
sexual, esta previu significativamente a agresséo sexual 3 = .35, p < .001) (Figura
2). Ao avaliarmos o efeito simultdneo de ambos os preditores (esquemas de
incompeténcia e SIS1), verificdAmos que ambos continuam a predizer de forma
significativa a agressao sexual (incompeténcia:f’' = .23, p <.05; SIS1: ' = .28, p <
.01), embora com uma reducdo dos respectivos efeitos. Mais concretamente,
verificou-se uma reducéo de 26% do efeito da incompeténcia na agressao sexual,
apos controlada a inibicdo sexual. Os resultados sugerem assim que a inibicao
sexual (SIS 1) medeia parcialmente a relagéo entre os esquemas de incompeténcia
e a agressao sexual (Baron & Kenny, 1986) (Figura 2).

Adicionalmente, efectuou-se o teste post hoc (teste de Sobel; Maroco, 2003)
para se avaliar a significancia do efeito de mediac&o da inibicdo sexual (SIS1). Este
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efeito foi significativo (Z = 2.183, p < .05) pelo que a inibicdo sexual € um mediador

da relacao entre os esquemas de incompeténcia e a agresséao sexual (Figura 2).

Figura 2
Andlise de trajectérias para um modelo acerca da agressao sexual em

estudantes universitarios.

Inibicdo Sexual

,—» (devido a ameaca de falhanco sexual) _|

B=.23** B = 35%k*
|

Incompeténcia———f = .31**; (B’ =.23*)—>Agresséo Sexual

*p < .05, **p < .01, *** p < .001

6.4 Discussao

Este estudo teve por objectivo avaliar o papel das expectativas de défice de
desempenho e da inibicdo sexual na agressdo sexual cometida por estudantes
universitarios. Mais concretamente, pretendeu-se clarificar de que forma estes
défices interagem e predispdem a inibicdo sexual relacionada com a ameaca de
falhar sexualmente, predizendo a frequéncia de comportamentos sexualmente
agressivos. Os resultados acerca da dimensdo autonomia/desempenho
deteriorados mostraram que 0s esquemas de incompeténcia foram 0s principais
preditores da agressao sexual. Estes esquemas relacionam-se com a percepg¢ao de
gue se é incapaz de lidar com as responsabilidades e tarefas diarias de uma forma
competente, levando a sensacdo de desesperanca (Young, Klosko, & Weishaar,
2003). Os esquemas de incompeténcia relacionam-se com a sexualidade
masculina, diferenciando homens com disfuncédo sexual daqueles sexualmente
funcionais (Quinta-Gomes & Nobre, in press). Estes esquemas poderdo também ser
um factor de vulnerabilidade para a agressédo sexual ja que condicionam o padrao
de funcionamento diario dos individuos. Mais concretamente, a auto-avaliacao
negativa e a expectativa de que se € incapaz de ser bem sucedido poderao
condicionar o individuo nas suas relagfes interpessoais. A antecipacao de fracasso

podera dificultar o empreendimento de uma relagdo normativa onde as
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competéncias do sujeito sdo alvo de avaliacdo social. A agressdo sexual podera
assim ser umas das vias através da qual o individuo concretiza a sua sexualidade,
evitando a avaliagdo do seu desempenho. Por outro lado, a actividade sexual sob
coacdo é menos exigente do ponto de vista das competéncias de interaccédo e
performance, e portanto menos ansiogénica para o individuo que se auto-
percepciona como incapaz. De acordo com Freund (1988), a violéncia sexual é vista
como uma perturbacdo do cortejar, na qual existe uma perturbacdo nas fases
normais pelas quais os sujeitos interagem e se envolvem sexualmente (i.e, procura,
interaccao nao tactil, interaccéo tactil e interaccdo sexual/genital). As expectativas
de incompeténcia poderdo assim diminuir o leque de oportunidades sexuais

disponiveis, reduzindo-as aquelas conseguidas por coacéo da vitima.

Adicionalmente, a percepcdo de parca autonomia e desempenho deficiente
relacionou-se de forma significativa com a inibicdo sexual devido ao medo de falhar
sexualmente. Estes resultados sugerem que factores externos ao contexto sexual,
relacionados com uma auto-percep¢do negativa, influenciam também a resposta
sexual predizendo a frequéncia de violéncia sexual. Tal como propuseram Lee,
Pattison, Jackson e Ward (2001), ambos o0s mecanismos de auto-estima e
competéncia percebida, e o funcionamento sexual, estdo relacionados, constituindo
um importante cluster na etiologia e manutencéo dos comportamentos sexualmente
agressivos.

No que diz respeito aos mecanismos de excitagao/inibicdo sexual, verificou-
se que o principal preditor da agressao sexual foi a inibicdo sexual devido ao medo
de falhar sexualmente. Trata-se de um resultado que vai ao encontro dos dados do
estudo de Peterson, Janssen e Heiman (2010) no qual esta forma de inibicdo sexual
previu a agresséo sexual. Segundo os autores, este foi um resultado aparentemente
contra-intuitivo uma vez que a maior inibicdo sexual deveria diminuir o impulso para
agredir sexualmente. No entanto, os dados actuais permitem clarificar o papel da
inibicdo sexual (SIS1) ao conceptualizar esta forma de inibicdo como estando
relacionada com um quadro mais vasto associado as expectativas/esquemas de
défice de performance. Por isso, um mecanismo de inibicdo sexual poderd estar
relacionado com a agressao sexual pelo facto do sujeito se avaliar como
sexualmente incompetente, vendo a sua resposta sexual inibida face a ameaca de

falhar sexualmente. A actividade sexual ndo consentida exige menos expectativas



86

de desempenho, podendo assim potenciar os comportamentos de coacéo sexual e,
hipoteticamente, permitindo que o sujeito tenha actividade sexual. Este mecanismo
de inibicdo sexual mediou de forma significativa a relagdo entre os esquemas de
incompeténcia e a agressao sexual, sugerindo a sua centralidade nesta forma de
comportamento sexual.

Relativamente as limitagdes deste estudo, consideramos que a avaliagcdo da
frequéncia de comportamentos de violéncia sexual a partir de um instrumento de
auto-relato podera ndo corresponder totalmente a realidade. Adicionalmente, o
modelo testado aplica-se a frequéncia de comportamentos de violéncia sexual, ndo
a sua forma. Deste modo, os resultados ndo sdo generalizaveis a formas
especificas de violéncia sexual.

Os resultados deste estudo corroboram a importancia dos factores
desenvolvimentais que resultam das experiéncias precoces dos individuos na
predisposicao para a agressao sexual. Para além dos padrfes de vinculacao (Ward,
Hudson, & Marchall, 1996), os esquemas precoces parecem também influenciar
esta forma de violéncia, ndo sé pelo seu efeito directo, mas sobretudo pelo seu
impacto no funcionamento sexual. Os principais modelos de conceptualizacdo dos
comportamentos de agressao sexual abordam ndo s6 estes factores
desenvolvimentais (Marshall & Barbaree, 1990), como também caracteristicas do
funcionamento sexual dos agressores, tais como 0 interesse/excitacdo sexual
desviante (Finkelhor, 1984; Hall & Hirschman, 1992; Ward & Beech, 2006). Os actos
de coacdo sexual cometidos por estudantes do sexo masculino parecem partilhar
alguns destes factores predisponentes, embora o seu funcionamento sexual se
caracterize pela inibicdo sexual. O papel da inibicdo sexual deveria ser aprofundado
ja que a confirmacao da sua funcé&o poderia sugerir modelos de conceptualizacao
da violéncia sexual cometida por estudantes universitarios, que serdo
potencialmente diferentes dos modelos de conceptualizagdo das formas mais
graves de abuso sexual. A ansiedade de desempenho sexual é um factor importante
na etiologia e manutencao das disfuncdes sexuais (Masters & Johnson, 1970). Esta
preocupacdo com o desempenho sexual podera ter igualmente um papel de relevo
na agressao sexual contribuindo para que a agressao seja uma forma de gerir os
défices da performance sexual. Adicionalmente, os dados do presente estudo
apontam para a necessidade de serem considerados em contexto clinico os

aspectos relacionados com a estrutura esquematica dos sujeitos que cometerem
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algum acto de violéncia sexual, mas também o funcionamento sexual, os contextos
gue inibem ou potenciam a sua resposta sexual e as estratégias de coping que 0s

individuos utilizam para gerir as alterag6es do seu funcionamento sexual.






Capitulo 7

Discussao Geral
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Discussao Geral

Os dados apresentados ao longo dos quatros estudos efectuados no
ambito deste trabalho sugerem que os factores avaliados tém relevancia na
predisposicdo e/ou manutencdo dos comportamentos de violéncia sexual
cometidos por populagdes prisionais e da comunidade. De um modo geral, os
resultados vieram consolidar alguns pressupostos tedéricos jA conhecidos na
literatura acerca do contributo dos factores dinamicos estaveis na agressao
sexual. Porém, consideramos que este trabalho expandiu o leque de variaveis
gue sao geralmente estudadas no contexto dos crimes sexuais, permitindo
novas perspectivas acerca dos factores de vulnerabilidade para a agresséo
sexual. Por exemplo, ao focarmos o papel dos esquemas precoces mal
adaptativos, ou dos mecanismos de inibicao/excitacdo sexual na agresséo
sexual, esperamos estar a alargar o ambito de conceptualizagao e intervencéo
que geralmente € feito na presenca de agressores sexuais condenados e da
comunidade. A seleccdo de modelos de personalidade e afectividade humana
com forte suporte empirico pretendeu também proporcionar uma base de
avaliacdo do perfil psicologico dos agressores complementar as metodologias
geralmente usadas e que focam, essencialmente, questdes relacionadas com o

foro da psicopatia.

Dos quatro estudos efectuados destacam-se ndo s6 o impacto das
variaveis jA mencionadas, mas sobretudo o facto de estas actuarem de forma
diferente, consoante o tipo de ofensa (contra vitimas adultas e menores) e
consoante o tipo de agressor (individuo condenado ou em comunidade
estudantil). Mais do que um ponto de chegada, estes resultados abrem
caminho para novos estudos, por exemplo, acerca do impacto de variaveis de
funcionamento sexual e da sua interac¢cdo com factores de ordem emocional e
de desenvolvimento interpessoal na predisposicao para a violéncia sexual. Os
dados actuais permitem ainda antever formas de violéncia sexual em contexto
e cultura académica e cujo fenomeno carece de modelos de compreenséo
préoprios, feitos a medida das caracteristicas dos agressores e respectivas

vitimas.
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No que diz respeito ao papel dos esquemas precoces mal adaptativos,
0os resultados indicaram que 0s dominios esquematicos de
distanciamento/rejeicdo, autonomia/desempenho deteriorados, influéncia dos
outros e sobrevigilancia/inibicdo caracterizam essencialmente 0s sujeitos
condenados por abuso sexual de menores. Mais concretamente, estes
individuos apresentaram mais esquemas relacionados com as tematicas de
desconfianga, auto-apreciacdo negativa, parco desempenho e vulnerabilidade,
cujo impacto ao nivel da interaccdo social e competéncias interpessoais podera
contribuir para a etiologia e manutencéo dos abusos sexuais contra criancas. A
terapia focada nos esquemas (Young, 1990, 1999) apresenta-se assim como
uma alternativa teorico-pratica no desenvolvimento de uma nova area de
intervencéo junto dos individuos condenados por crimes sexuais. Podera ainda
complementar as intervencdes de indole cognitiva que visam a prevencao das
recidivas destes crimes a partir da reestruturacdo das distorcbes cognitivas
apresentadas pelos agressores sexuais (Ward, 2000). Trata-se de um modelo
que podera mostrar como 0s pressupostos basicos acerca do self, dos outros e
do mundo, predispéem os individuos para a violéncia sexual, complementando
assim os dados ja existentes acerca do papel dos pressupostos especificos
acerca das vitimas (e.g., sexualizacdo das criancas, desconfianca face as
mulheres, etc; Milner & Webster, 2005; Polaschek & Ward, 2002) na
vulnerabilidade para a agressdo sexual. Adicionalmente, a reestruturacao
destes esquemas podera ser uma mais-valia no processo terapéutico e de
reabilitacdo psicossocial destes individuos. A activagdo dos EPMs esta
associada a respostas emocionais desadaptadas e a utilizacdo de estratégias
de coping pouco eficazes (Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Conhecendo-se
a relacdo entre a ma gestdo emocional e a perpetracdo de crimes sexuais
(Marshall W. L., & Marshall, L. E., 2000), sera plausivel que certas formas de
abuso sexual possam ocorrer em resposta a activacdo de esquemas e que
certos esquemas possam advir de experiéncias de vitimacdo sexual. No
presente estudo, a excepcdo de um individuo, ninguém reportou ter sido
sexualmente abusado no passado pelo que esta Ultima premissa nédo foi
testada. Porém, os dados actuais permitem antever a necessidade destas
estruturas esquematicas serem consideradas no tratamento dos agressores

sexuais, promovendo-se 0 seu ajustamento emocional e interpessoal, de modo
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a prevenir novas investidas. Neste sentido, estdo a ser empreendidos estudos
cujo objectivo é avaliar o papel dos EPMs na propensdo para as distor¢cdes
cognitivas em agressores sexuais, suas estratégias de coping e estilos de
relacionamento interpessoal. A estes topicos acresce a necessidade de serem
considerados individuos condenados por crimes ndo sexuais ja que desta
forma poderd ser testada a especificidade com que os EPMs actuam na
propensao para agressao sexual.

Considerando o0 estudo acerca do papel dos esquemas de
autonomia/desempenho deteriorados e propensao para a excitagao/inibicéo
sexual efectuado com estudantes universitarios, verificou-se que a interaccéo
entre os esquemas de incompeténcia e a inibicdo sexual devido a ameaca de
falhar sexualmente prevé de forma significativa a agressdo sexual. Mais
concretamente, esta forma de inibicdo sexual mediou a relacdo entre os
esquemas de incompeténcia e a agressao sexual, sugerindo que a agressao
sexual cometida por estudantes universitarios podera estar associada a
ansiedade de desempenho sexual. De facto, de acordo com Lee, Pattison,
Jackson e Ward (2001), a incompeténcia social correlaciona-se de forma
significativa com a incompeténcia sexual, ndo fazendo sentido separar os dois
constructos. Esta incompeténcia percebida, seja ela de desempenho (EPM) ou
de performance sexual (inibicdo sexual devida ao medo de falhar sexualmente)
parece assim predispor a actos de coacao sexual, sugerindo que estas formas
de agressao possam resultar de processos de desenvolvimento interpessoal e
psicossexual mal sucedidos. Mais ainda, podera indicar que a inibicdo sexual
devida ao receio de ma performance espelha ndo s6 um substrato
neurofisiolégico do funcionamento sexual humano, como podera também ser
produto de uma estrutura esquematica disfuncional (i.e., dos esquemas
relacionados com incompeténcia “geral’) e, em largo espectro, de
condicionantes culturais tais como o0s mitos associados a sexualidade
masculina e respectiva performance sexual. A ansiedade de desempenho
sexual surge-nos assim como potencial factor de vulnerabilidade para a
agressao sexual, o que requer a ponderacdo de novos modelos conceptuais
acerca da violéncia sexual cometida, pelo menos em parte, por estudantes

universitarios. Os principais modelos de conceptualizacdo dos comportamentos



91

de agressédo sexual abordam algumas caracteristicas do funcionamento sexual
dos agressores, tais como o interesse/excitacao sexual desviante (Finkelhor,
1984; Hall & Hirschman, 1992; Ward & Beech, 2006) sendo que a estas
caracteristicas deveria acrescer aspectos relacionados com a ansiedade de
desempenho sexual'. A actividade sexual ndo consentida exige menos
expectativas de desempenho, podendo assim potenciar os comportamentos de
coagdo sexual numa época em que a sexualidade masculina € muitas vezes
reduzida a capacidade de erec¢do. Dada a auséncia de modelos explicativos
desta forma de violéncia sexual, estdo em curso estudos cujo objectivo é
aprofundar o papel de variaveis associadas a percepcdo de competéncia
sexual e funcionamento sexual na agressao sexual cometida por individuos da
comunidade. Adicionalmente, o contexto académico abrange individuos em
fase de consolidacdo do seu processo desenvolvimental (pessoal e
psicossexual) impondo-se assim, face a estes dados, a necessidade de se
pensarem estratégias de prevencdo de coacdo sexual que passardo, em parte,

pela promog¢do do funcionamento sexual saudavel e satisfatério.

Relativamente ao estudo sobre as dimensdes do Modelo dos Cinco
Factores, os resultados indicaram que os individuos condenados por crime
sexual apresentam um perfil caracterizado pelos niveis mais elevados de
neuroticismo (sujeitos condenados por violacdo e abuso sexual de menores) e
pela menor abertura (sujeitos condenados por abuso sexual de menores)
comparativamente ao grupo de controlo. Ja a amostra estudantil que coagiu
sexualmente apresentou um perfil caracterizado por niveis menores de
conscienciosidade e amabilidade. Quatro das cinco dimensbes gerais da
personalidade poderdo assim desempenhar um papel na etiologia ou
manutencdo dos comportamentos de agressdo sexual. A extroversdo, no
passado associada a comportamentos de indole sexual (e.g., maior curiosidade
sexual, niumero de experiéncias e parceiros sexuais; Eysenck, 1972, 1976;
mais desejo sexual; Costa et al., 1992) podera estar associada a uma
sexualidade saudavel pela sua forte relacdo com a capacidade de

! Tal como a amostra composta por estudantes universitarios, os individuos condenados por agress3o
sexual foram avaliados de acordo com as Escalas de Inibicdo/Excitacio Sexual. Porém, e visto que os
dados foram recolhidos na presenga da investigadora, consideramos que questdes do foro sexual
possam ter sido respondidas com pouca acuidade. Neste sentido optou-se pela ndo inclusdo destes
dados no trabalho final.
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desenvolvimento e relacionamento interpessoal, e o reportdrio sexual de
individuos extrovertidos poderda associar-se a um leque diversificado de
experiéncias sexuais nas quais nao se incluem aquelas relacionadas com
coacao sexual. Porém, dada a auséncia de normas Portuguesas para estas
dimensdes, ndo é possivel definir com clareza o exacto perfil de personalidade
destes individuos. Os dados actuais surgem a partir de uma comparagao entre
individuos agressores e respectivos pares/grupo controlo, pelo que nao
podemos situar os perfis encontrados relativamente aos dados da populacao
geral. Por outro lado, o facto de terem sido avaliados os factores gerais e néo
as diversas facetas que constituem cada factor, limita também a forma como

podemos descrever o perfil de personalidade destes sujeitos.

A utilizacdo de um modelo geral de personalidade (i.e., um modelo que
mede dimensdes normais da personalidade) podera ajudar & compreensao dos
fendmenos de violéncia sexual jA que passa a considerar aspectos mais
amplos que a psicopatia. Isto serd uma mais-valia para a reintegracdo social
destes individuos, sobretudo daqueles que ndo apresentam tracos psicopaticos
e que ndo tém antecedentes criminais como € o caso de parte consideravel dos
agressores sexuais de menores sem interesse sexual pedofilico (Porter, et al.,
2000; Rice & Harris, 1997; Seto & Barbaree, 1999). No entanto, os resultados
deste estudo colocam uma questdo: havera um perfil Unico ou varios perfis de
personalidade? Os dados actuais sugerem perfis distintos consoante a
agressao tenha sido cometida por sujeitos em contexto académico ou prisional.
De facto, todos os individuos condenados consumaram um acto com qualidade
juridica (violagdo ou abuso sexual de menores) e apenas parte dos estudantes
avaliados cometeram um acto, hipoteticamente, com cariz semelhante (45.9%
fez sexo oral a alguém ou teve alguém a fazer-lhe sexo oral, sem o seu
consentimento, 43.2% colocou o pénis, dedos ou objectos na vagina de uma
mulher sem o seu consentimento, 35.1% colocou o pénis, dedos ou objectos no
anus de alguém sem o seu consentimento). Poderd a diferenca de perfis
(considerando as limitagbes do estudo) explicar a qualidade dos
comportamentos cometidos ou, em alternativa, explicar a razao pela qual uns
sdo denunciados/condenados e outros ndo? Ou estard esta denuncia

relacionada com as caracteristicas da vitima e com o contexto em que ocorre a
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agressao, mais do que com as caracteristicas do agressor? Sao questdes que
ficam em aberto e sobre as quais valeria a pena efectuar estudos futuros. O
estudo actual apenas oferece uma caracterizacdo, ndo uma relacado causal
entre tracos de personalidade e agressao sexual. No entanto, podera indicar
que as razles de base destas diferentes formas de violéncia sexual poderéo
ser distintas: no caso dos condenados a desadaptacdo emocional podera ser
um factor predisponente sendo a agressdo uma forma de gestdo emocional
(cf., Integrated Theory of Sexual Offending, Ward & Beech, 2006), j& nos
estudantes a atitude despreocupada e desvalorizadora (que caracteriza a baixa
amabilidade/conscienciosidade) da liberdade dos outros podera potenciar este

tipo de comportamento.

As dimensdes do afecto (Modelo Circular do Afecto; Watson & Tellegen,
1985) tém sido descritas como sendo relativamente independentes, sugerindo
que diferentes combinacbes entre as estruturas afectivas possam ter um
impacto nas varias formas de violéncia sexual. Um dos objectivos deste
trabalho foi avaliar de que forma as dimensdes do afecto (positivo vs negativo)
propostas no Modelo Circular do Afecto, mas também da impulsividade
(motora/planeamento e cognitiva) caracterizam diferentes formas de agressao
sexual. A regulacdo afectiva e comportamental, onde estdo incluidas a
capacidade para planear accoes, resolver problemas e regular os impulsos,
sdo factores estaveis mas modificaveis (Craig, Thornton, Beech, & Browne,
2007) que poderéo ajudar a compreensao de diversos comportamentos do foro
criminal e respectivos processos de reabilitacdo. Os resultados indicaram que o
afecto negativo e a impulsividade motora e de planeamento caracterizou 0s
individuos condenados por violacdo relativamente ao grupo de controlo,
enquanto os abusadores sexuais de menores apresentaram menor afecto
positivo que os controlos. Ja a amostra estudantil com histéria de violéncia
sexual apresentou maior impulsividade motora/planeamento e cognitiva, mas
nao se diferenciou dos seus pares relativamente ao afecto. De um modo geral,
0s grupos de agressores condenados diferiram ao nivel das estruturas do
afecto, enquanto os estudantes que coagiram sexualmente contra mulheres
apresentaram um perfil afectivo semelhante aos seus pares. Adicionalmente,

os resultados acerca da impulsividade sugeriram que esta dimensdo esta
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possivelmente mais relacionada com a violéncia sexual contra vitimas adultas
do que criangas. Os dados corroboram a ideia de que o0s crimes sexuais
(violagdo vs abuso de menores) tém diferentes trajectorias etiolégicas e que 0s
violadores e abusadores de menores poderdo beneficiar de métodos de

intervencao distintos baseados nas suas estruturas afectivas.

Neste contexto, convém salientar a existéncia de estudos que
descrevem as emocdes apresentadas por estes individuos (e.g., Hall &
Hirschman, 1991; Firestone, Nunes, Moulden, Broom, & Bradford, 2005). Trata-
se de emocgOes particulares, desenquadradas de um substrato
neuropsicolégico como é o caso das estruturas do afecto propostas por Watson
e Tellegen (1985; cf., Carver, 2001 para uma analise funcional das estruturas
afectivas). Neste sentido, procuramos compreender a estrutura afectiva (que
por sua vez agrupa variadas emoc¢des) dos individuos que perpetraram ofensas
sexuais ja que este substrato podera explicar outros clusters comportamentais
associados a agressao sexual. Exemplo disso € a frequente co-ocorréncia de
crimes de natureza nao sexual, ou ainda da gravidade variada entre os crimes
cometidos. A combinacdo encontrada entre o afecto negativo e a impulsividade
que caracterizou os violadores mas nao os abusadores sexuais de menores
poderd justificar o maior numero de condenac¢des por parte dos violadores
(Rice & Harris, 1997) bem como a acumulacdo de crimes que nao sexuais, ou
ainda o maior numero de recidivas relativamente aos agressores de menores
(Hanson & Bussiere, 1998; Quinsey, Rice, & Harris, 1995). Por outro lado, ao
propiciar estados de hostilidade, o afecto negativo podera contribuir para a
perpetracdo de comportamentos anti-sociais, fazendo com que a violagao se
justifique ndo s6 por motivacdes sexuais, mas sobretudo pela vontade em
agredir e ferir a vitima. Adicionalmente, poderemos acrescentar a ideia de que
0 agressor apresenta “hostilidade contra a vitima” (Ward, 2000) a no¢éo de que
o agressor tera dificuldade em gerir essa hostilidade (juntamente com as
restantes emocbes das estruturas afectivas). Isto ter4 implicacdes clinicas

nomeadamente no que diz respeito a aprendizagem de gestdo emocional.

A tematica das estruturas do afecto e regulacdo afectiva, acrescentamos
a regulacdo comportamental. Neste contexto estudou-se a implicacdo da

impulsividade (seja ela motora/planeamento, seja cognitiva) nas diferentes



95

formas de violéncia sexual. Apesar da impulsividade estar frequentemente
associada a comportamentos de agressao sexual (Craig, Thornton, Beech, &
Browne, 2007), ha tipologias de agressores sexuais (e.g., os parafilicos) que
evidenciam menor impulsividade, mais premeditacdo e planeamento dos seus
crimes (Leue, Brocke, & Hoyer, 2008). Neste sentido, é possivel que haja uma
consideravel variabilidade inter-individual na forma como a impulsividade
predispde a agressao sexual. Isto teria consequéncias directas na forma como
sdo elaborados os perfis criminais destes individuos. No presente estudo, a
impulsividade (homeadamente a impulsividade relacionada com a tendéncia do
individuo agir levando-se pelas circunstancias do momento, ndo ponderando as
suas decisdes ou planeando as acc¢des) caracterizou os violadores em relagcéo
aos abusadores sexuais de criancas. Isto podera sugerir que os crimes de
violacdo sdo menos premeditados que aqueles contra criancas, e que 0
agressor actua em reaccdo a stressores ou circunstancias especificas do
momento, alheando-se das consequéncias do seu comportamento. Os
estudantes universitarios com histéria de coacdo sexual (vitimas adultas)
apresentaram também maior impulsividade reforcando a ideia de que os
individuos com vitimas adultas parecem ser tendencialmente mais impulsivos.
No entanto, trata-se de uma proposicdo hipotética que necessitaria de um
estudo mais aprofundado. No que diz respeito as estratégias de punicao, elas
sao pouco eficientes por si sO na reabilitagcdo de individuos com fracos recursos
de auto-controlo (Wright, Caspi, Moffitt, & Paternoster, 2004). A impulsividade
elevada poderéa diminuir o efeito terapéutico das estratégias de puni¢do pelo
que deveria ser considerada em fases iniciais do processo de reabilitagdo. A
forma adaptativa como o individuo pondera e toma decisdes, organizando a
sua vida diaria e projectos futuros, podera ser uma estratégia preventiva da

reincidéncia de crimes sexuais ou de outra natureza.

Um das amostras avaliadas neste trabalho foram os estudantes
universitarios, entre os quais 33.6% reportaram terem cometido alguma forma
de abuso sexual contra mulheres. Destes, 45.9% fez sexo oral a alguém ou
teve alguém a fazer-lhe sexo oral, sem o seu consentimento, 43.2% colocou o
pénis, dedos ou objectos na vagina de uma mulher sem o seu consentimento,

35.1% colocou o pénis, dedos ou objectos no anus de alguém sem o seu
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consentimento. Nenhum considerou ter violado. Estes dados estdo em linha
com outros dados recolhidos para estudos piloto, também eles efectuados com
amostras estudantis. Deste modo, trata-se de um fendmeno nao isolado,
localizado (neste caso, na comunidade académica), mas do qual
desconhecemos a verdadeira extensdo tendo em conta que 0s abusos
cometidos em contexto académico carecem de recurso as autoridades para
denuncia dos mesmos (Abbey, et al, 2006). Falta também situar
temporalmente este fendmeno e, sobretudo, aprofundar os factores
disposicionais e  sociais/culturais que poderdo influenciar estes
comportamentos (aparentemente no sentido da sua normalizacdo e néo
patologizacdo). Adicionalmente, interessa compreender este fendémeno do
ponto de vista das suas vitimas, qual o impacto nelas, quais 0os contextos onde
estas agressfes ocorrem e, mais precisamente, se tal como 0s agressores elas
também reportam auséncia de insight face as agressoes. De qualquer forma,
0S servicos universitarios que prestam auxilio as comunidades estudantis
deverdo estar cientes desta realidade, proporcionando uma estrutura capaz de
prevenir e intervir nestas situacbes, aconselhando-se juridicamente e

eticamente.

De um modo geral, este trabalho sugere que as variaveis analisadas
terdo valor etioldégico na predisposicdo para a violéncia sexual. Embora nao
possamos definir relacbes de causa-efeito, podemos oferecer uma descricao
da estrutura psicologica dos individuos agressores, contribuindo para uma
melhor leitura dos crimes sexuais e sua intervencéo. Desta estrutura, destaca-
se 0 parco ajustamento psicolégico e capacidade de gestdo emocional (seja
devido as estruturas esquematicas mal adaptativas, seja devido as estruturas
afectivas e de personalidade), bem como a capacidade limitada no
desenvolvimento e manutencdo de lacos interpessoais saudaveis e ainda do
funcionamento sexual caracterizado pela inibicdo da resposta sexual face a
ansiedade de desempenho sexual. Estes dados sugerem ainda a necessidade
da elaboracdo de modelos alternativos de conceptualizacdo da agresséo
sexual, que considerem as diferentes formas e contextos em que esta é
cometida, e que deverdo passar pela integracdo de factores de ordem

emocional, interpessoal, sexual e cultural.
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Anexo A

Questionario Sécio-Demogr éfico (Amostra Prisional)
Joana Carvalho & Pedro Nobre

Idade:....

Estado Civil:

1 Casado..... 2 Solteiro..... 3 Unido deFacto.... 4 Divorciado...... 5 Separado .....

6 Vilvo.....

Habilitagdes L iteréarias:

12Ciclo (até 42 Classe)..... 22Ciclo (até ao 6° Ano)...... 3Ciclo (até a0 92 Ano).....
Secundario (até ao 12° ano) ..... Licenciatura/Mestrado Integrado .... Outro....................

Problemas psiquidtricos (anteriores ou actuais) diagnosticados por médico ou psicologo:

1 Depresséo..... 2 DoencaBipolar..... 3 Ansiedade..... 4 Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva.....
5 Esquizofrenia (ou outra doenga psicotica) ...... 6 Hiperactividade ...... 7 Jogo Patolégico......
8 Personalidade Boderline .....9 Dependéncia de Drogas... ... 10 Alcoolismo......

Ano do diagnOstico: ..........cceeveunnnnnn. (por exemplo, 2001)

Orientacdo Sexual:
1 Heterossexud ....... 2 Homossexud ....... 3 Bissexud .......
Enquanto agressor (preencher segundo o0 processo)
Contexto Penal: 1 Condenado...... 2 Inimputével.......
TipodeCrime: 1 Abuso Sexual Criangas......

2 Coacdo Sexudl......

Tipodevitima: 1 Criangas...... 2 Adultos........ 3 criangas E adultos.......
Contexto: 1 Intra-familiar....... 2 Extrafamiliar ~ 3intraE extrafamiliar.......
A vitimaera: 1 Conhecida........ 2 Desconhecia......... 3 Ambas as situagles.........
Inicio do comportamento agressor: ........veveevnineviiinnneennn.

Frequéncia do comportamento agressor: .......covvevvvveeineennnne.
NOdevitimas:.......o.cvveeveeiiiiie e,

Tipo decoacdo: 1Fisica..... 2 Psicoldgica........ 3fisicaE psicologica
4 Sequestro....... 5 Armas
Consegquéncias: 1 Ferimentosnavitima......... 2 Mortedavitima........

Premeditacdo: 1 Houve premeditacéo...... 2 Casual/espontaneo...... 3 Ambos......
@ 1011 (0 1 oo P

Sesim, 1 Todasassemanas..... 2 1/3vezespor més...... 3 1/3vezespor ano......

(@ 010 [0 T= S 00 o] 1 =2
Outroscrimesquenao sexuais;. 1 Sim..... 2 Néo....... Sesim,qual.........ccoeeviiiiiiiinns
Dados Relevantes:

BSSIP

1) O Ofensor tem vitima masculina.
Sim.... N&o, vitimas femininas apenas....
2) O ofensor tem mais de umavitima.
Sim.... N&o, tem apenas umavitima....
3) O ofensor tem umavitimade 11 anos ou menos.
Sim.... N&o, asvitimas tinham 12/13 anos....
4) O Ofensor tem uma vitima extra familiar/estranha.
Sim.... N&o, apenas vitimas intra-familiares/conhecidas.. ..
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Anexo B

Questionario Sécio-Demogr &fico (Amostra Estudantil)
Joana Carvalho & Pedro Nobre

Idade:....

Estado Civil:

1 Casado..... 2 Solteiro..... 3 Unido deFacto.... 4 Divorciado...... 5 Separado .....

6 Vilvo.....

Habilitagdes L iteréarias:

12Ciclo (até 42 Classe)..... 22Ciclo (até ao 6° Ano)...... 3Ciclo (até a0 92 Ano).....
Secundario (até ao 12° ano) ..... Licenciatura/Mestrado Integrado .... Outro....................

Problemas psiquiatricos (anteriores ou actuais) diagnosticados por médico ou psicologo:
1 Depresséo..... 2 DoencaBipolar..... 3 Ansiedade..... 4 Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva.....

5 Esquizofrenia (ou outradoenga psicotica) ...... 6 Anorexia....... 7 Bulimia......
8 Hiperactividade ....... 9 Jogo Patoldgico...... 10 Personalidade Boderline .....
11 Dependénciade Drogas....... 12 Alcoolismo......

L3 0OUIO: . .

Ano do diagnOstico: ..........cvveveuninnns (por exemplo, 2001)

Orientacdo Sexual:

1 Heterossexud ....... 2 Homossexud ....... 3 Bissexud .......

NUmero de par ceir os sexuais actuais:

1 Nenhum ....... 2Um parceiro sexudl...... 3 Dois parceiros sexuais.......

4 MUltiplos parceiros sexuais......

Frequéncia de actividade sexual (qualquer pratica sexual):

1 Nenhuma...... 2 Raramente....... 31vezpor més...... 4 2/3 vezes por més......
51/3 vezes por semana..... 6 Quase sempre.....

Alguma vez foi vitima de abuso sexual?

1Sm.... 2Ndo.....

Se sim, 0 agressor era: 1 Homem...... 2 Mulher...... 3 homem E mulher .....

O agressor erada propriafamilia 1 Sim...... 2 Né&o......

O agressor eraconhecido: 1 Sim..... 2 N&o.....

O agressor eraum estranho: 1 Sim..... 2Né&o.....

Qual o periodo de tempo em quefoi vitimade abuso sexua? ..........ccoeeviiiiiininnn. (por exemplo, dos 7
aos 10 anos)

Durante os episodios de abuso, houve coagdo 1 Fisica...... 2 Psicoldgica......

3fisicaE psicolégica..... 4 Sequestro ......

Consome Drogas (excepto tabaco e alcool)?:

Sesim, 1 Todasassemanas..... 2 1/3vezespor més...... 3 1/3 vezespor ano......
Que drogas consome?
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Anexo C

QUESTIONARIO DE ESQUEMASDE YOUNG — YSQ - S3

INSTRUCOES: Est&o indicadas a seguir algumas afirmacdes que podemos utilizar quando nos queremos
descrever. Por favor, leia cada uma das afirmacdes e decida até que ponto ela se aplica a si, ao longo do
tltimo ano. Quando tiver dividas, responda baseando-se no que sente emocionalmente e Nndo no que pensa
ser verdade.

Algumas das afirmagdes referem-se a sua relagdo com os seus pais ou companheiro(a). Se alguma destas
pessoas faleceu, por favor responda a estas questdes com base na relacdo que tinha anteriormente com elas.
Se, actuamente, ndo tem um(a) companheiro(a) mas teve relacionamentos amorosos no passado, por favor
responda com base no seu relacionamento amoroso significativo mais recente.

Para responder até que ponto a afirmacdo o(a) descreve, utilize a escala de resposta abaixo indicada,
escolhendo, de entre as seis respostas possivels, aquela que melhor se gjusta ao seu caso. Escreva 0 nimero
da resposta no respectivo espago em branco.

ESCALA DE RESPOSTA

1 = Completamente falso, isto €, ndo tem absolutamente nada a ver com o que acontece comigo

2 = Falso namaioria das vezes, isto € ndo tem quase hada a ver com o que acontece comigo

3 = Ligeiramente mais verdadeiro do que falso, isto &, tem ligeiramente aver com o que acontece comigo
4 = Moderadamente verdadeiro, isto &, tem moderadamente a ver com o que acontece comigo

5 = Verdadeiro a maioria das vezes, isto €, tem muito aver com o que acontece comigo

6 = Descreve-me perfeitamente, isto &, tem tudo aver com o que acontece comigo

1. N&o tenho tido ninguém que cuide de mim, que partilhe comigo a suavida ou
que se preocupe realmente com tudo o que me acontece.

2. Costumo apegar-me demasiado as pessoas que me sdo mais proximas porque

tenho medo que elas me abandonem.

3. Sinto que as pessoas se vao aproveitar de mim.

4,  Souum(a) desgjustado(a).

5. Nenhum homem/mulher de quem eu goste pode gostar de mim depois de
conhecer os meus defeitos ou fraquezas.

6. Quase nadado que faco no trabalho (ou naescola) é tdo bom como o que os

outros s8o capazes de fazer.
7. N&o me sinto capaz de me desenvencilhar sozinho(a) no dia-a-dia.
8. Na&o consigo deixar de sentir que alguma coisa de mal esté para acontecer.
9. N&o tenho sido capaz de me separar dos meus pais, tal como fazem as outras

pessoas da minha idade.

10. ___ Sinto que, sefizer o que quero, SO vou arranjar sarilhos.

11.  Sou sempre eu que acabo por tomar conta das pessoas que me sdo mais
chegadas.

12.  Sou demasiado controlado(a) pararevelar os meus sentimentos positivos aos
outros (por ex., afecto, mostrar que me preocupo).

13. _ Tenho que ser o(a) melhor em quase tudo o que fago; ndo aceito ficar em
segundo lugar.

14.  Tenho muitadificuldade em aceitar um "ndo" por resposta quando quero
alguma coisa dos outros.

15. _ N&o sou capaz de me forcar ater disciplina suficiente para cumprir tarefas
rotineiras ou aborrecidas.

16. __ Ter dinheiro e conhecer pessoas importantes faz-me sentir uma pessoa com
valor.

17. _ Mesmo quando as coisas parecem estar a correr bem, sinto que isso € apenas
temporério.

18. _ Secometer um erro, merego ser castigado.

19.  Nao tenho pessoas que me déem carinho, apoio e afecto.

20. _ Preciso tanto dos outros que me preocupo com o facto de os poder perder.

21.  Sinto quetenho sempre que me defender na presenca dos outros, sendo eles
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magoar-me-ao i ntencional mente.

22.  Sou fundamental mente diferente dos outros.

23. __ Ninguém que me agrade gostaria de ficar comigo depois de me conhecer tal
como eu sou narealidade.

24.  Sou um(a) incompetente quando se trata de atingir objectivos ou de levar a cabo
uma tarefa no trabalho (ou na escola).

25. ___ Considero-me uma pessoa dependente rel ativamente ao que tenho que fazer no
dia-a-dia

26. ___ Sinto que uma desgraga (natural, criminal, financeira ou médica) pode atingir-
me a qualguer momento.

27. ___ Eueos meus pais temos tendéncia a envolvermo-nos demasiado navida e nos
problemas uns dos outros.

28. _ Sinto que ndo tenho outro remédio sendo ceder a vontade dos outros, caso
contrario, elesirdo retaliar, zangar-se ou rejeitar-me de alguma maneira.

29.  Sou uma boa pessoa porque penso mais nos outros do que em mim.

30. _ Considero embaracoso exprimir 0s meus sentimentos aos outros.

31.  Esforco-me por fazer o melhor; ndo me contento com ser suficientemente bom.

32. _ Sou especial e ndo devia ser obrigado(a) a aceitar muitas das restricdes ou
limitagBes que sdo impostas aos outros.

33.___ Sendo consigo atingir um objectivo, fico facilmente frustrado(a) e desisto.

34, Aquilo que consigo alcangar tem mais valor paramim se for algo em que 0s
outros reparem.

35. ___ Sealgo de bom acontecer, preocupa-me que esteja para acontecer algo de mau a
seguir.

36. ___ Sendo me esforcar ao méximo, € de esperar que as coisas corram mal.

37. ____ Tenho sentido que ndo sou uma pessoa especia para ninguém.

38. __ Preocupa-me que as pessoas a que estou ligado(a) me deixem ou me
abandonem.

39.  Maistarde ou mais cedo, acabarei por ser traido(a) por alguém.

40. _ Sinto que ndo pertenco a grupo nenhum; sou um solitario.

41.  Nao tenho valor suficiente para merecer o amor, a atencdo e o respeito dos
outros.

42. A maioriadas pessoas tem mais capacidades do que eu no que diz respeito ao
trabalho (ou a escola).

43. __ Tenho falta de bom senso.

44, Preocupa-me poder ser fisicamente agredido por alguém.

45. _ E muito dificil, para mim e para os meus pais, termos segredos intimos que ndo
contamos uns aos outros, sem nos sentirmos traidos ou cul pados por isso.

46. __ Nas minhas relagdes com os outros deixo que eles me dominem.

47. _ Estou tdo ocupado(a) afazer coisas para as pessoas de quem gosto que tenho
pouco tempo para mim.

48.  Paramim édificil ser caloroso(a) e espontaneo(a) com 0s outros.

49.  Devo de estar a altura de todas as minhas responsabilidades e funcdes.

50.  Detesto ser reprimido(a) ou impedido(a) de fazer o que quero.

51.  Tenho muita dificuldade em abdicar de uma recompensa ou prazer imediato, a
favor de um objectivo alongo prazo.

52. ___ Sinto-me pouco importante, a ndo ser que receba muita atencdo dos outros.

53. _ Todo o cuidado € pouco; quase sempre alguma coisa corre mal.

54.  Sen&o fizer bem o que me compete, mereco sofrer as consequéncias.

55. ___ Né&o tenho tido ninguém que me ouga atentamente, que me compreenda ou que
perceba os meus verdadeiros sentimentos e necessi dades.

56. __ Quando sinto que alguém de quem eu gosto se esta a afastar de mim, sinto-me
desesperado.

57. ___ Sou bastante desconfiado quanto as intencdes das outras pessoas.

58.  Sinto-me afastado(a) ou desligado dos outros.

59.  Sinto que nuncapoderei ser amado por alguém.

60.  N&o sou téo talentoso(a) no trabalho como a maioria das pessoas.

61.  N&o sepode confiar no meu julgamento em situacdes do dia-a-dia.
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62.  Preocupa-me poder perder todo o dinheiro que tenho e ficar muito pobre ou na
miséria

63. __ Sinto frequentemente que é como Se 0S Meus pais vivessem através de mim —
ndo tenho uma vida propria.

64. _ Sempre deixei que os outros escolhessem por mim; por isso, ndo sei realmente
aquilo que quero paramim.

65. _ Tenho sido sempre eu quem ouve os problemas dos outros.

66. __ Controlo-me tanto que as pessoas pensam gue hdo tenho sentimentos ou que
tenho um coragdo de pedra.

67. ___ Sinto sobre mim uma pressdo constante para fazer coisas e atingir objectivos.

68. __ Sinto que ndo deviater que seguir as regras e convencdes habituais que as
outras pessoas tém que seguir.

69.  N&o me consigo obrigar afazer coisas de que ndo gosto, mesmo quando sei que
€ para 0 meu bem.

70. ___ Quando fago umaintervencdo numa reuni&o ou quando sou apresentado a
alguém num grupo, é importante para mim obter reconhecimento e admirac&o.

71. _ Por muito que trabalhe, preocupa-me poder ficar namiséria e perder quase tudo
0 que possuo.

72. __ Né&o interessa porque € que cometi um erro; quando faco algo errado, hd que
pagar as consequéncias.

73. __ Na&o tenho tido uma pessoa forte ou sensata para me dar bons conselhos e me
dizer o que fazer quando ndo tenho a certeza da atitude que devo tomar.

74. __ Por vezes, apreocupacdo que tenho com o facto de as pessoas me poderem
deixar étdo grande, que acabo por as afastar.

75. ___ Estou habitualmente & procura de segundas intengdes ou do verdadeiro motivo
por detrds do comportamento dos outros.

76. __ Emgrupo, sinto sempre que estou de fora.

77. __ Soudemasiado inaceitavel parame poder mostrar tal como sou as outras
pessoas ou para deixar que me conhecam bem.

78. ___ Noquediz respeito ao trabalho (ou a escola) ndo sou t&o inteligente como a
maior parte das pessoas.

79. __ N&o tenho confianga nas minhas capacidades para resolver problemas que
surjam no dia-a-dia.

80. _ Preocupa-me poder estar a desenvolver uma doenca grave, ainda que ndo tenha
sido diagnosticado nada de grave pelo médico.

81. _ Sinto frequentemente que ndo tenho uma identidade separada da dos meus pais
ou companheiro(a).

82. _ Tenhoimenso trabalho para conseguir que 0s meus sentimentos sejam tidos em
consideracdo e 0s meus direitos sgjam respeitados.

83. __ Asoutras pessoas consideram que fago muito pelos outros e ndo fago o
suficiente por mim.

84.  Aspessoas acham que tenho dificuldade em exprimir o que sinto.

85.  N&o posso descuidar as minhas obrigacfes de forma leviana, nem descul par-me

pelos meus erros

86.  Sinto que o que tenho para oferecer tem mais valor do que aquilo que os outros
tém para dar.

87. __ Raramente tenho sido capaz de levar as minhas decisdes até ao fim.

88. _ Receber muitos elogios dos outros faz-me sentir uma pessoa que tem valor.

89.  Preocupa-me que uma decisdo errada possa provocar uma catastrofe.
90. __ Sou uma pessoa ma que merece ser castigada.
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Anexo D

BREVE INVENTARIO DE SINTOMAS
(BSI; L. R. Derogatis, 1983)
(Traducédo e Adaptacdo de M. C. Canavarro, 1995)

A seguir encontra-se uma lista de problemas ou sintomas que por vezes as pessoas apresentam. Assinale num dos espagos a
direita de cada sintoma, aquele que melhor descreve 0 GRAU EM QUE CADA PROBLEMA O AFECTOU DURANTE A
ULTIMA SEMANA. Para cada problema ou sintoma marque apenas um espaco com uma cruz. N&o deixe nenhuma
pergunta por responder.

EM QUE MEDIDA FOI AFECTADO PELOS SEGUINTESSINTOMAS

Nervosismo ou tensdo interior

Desmaios ou tonturas

Ter a impressao que as outras pessoas podem controlar 0s seus pensamentos
Ter a ideia que 0s outros sdo culpados pela maioria dos seus problemas
Dificuldade em lembrar-se de coisas passadas ou recentes
Aborrecer-se ou irritar-se facilmente

Dores sobre 0 coragdo ou ho peito

Medo na rua ou pragas publicas

Pensamentos de acabar com a vida

Sentir que ndo pode confiar na maioria das pessoas

Perder o apetite

. Ter um medo sUbito sem razdo para isso

. Ter impulsos que ndo se podem controlar

Sentir-se s0zinho mesmo quando se esta com mais pessoas
Dificuldade em fazer qualquer trabalho

Sentir-se sozinho

Sentir-se triste

N&o ter interesse por nada

Sentir-se atemorizado

Sentir-se facilmente ofendido nos seus interesses

._Sentir gue as outras pessoas hdo sdo amigas ou ndo gostam de si
. Sentir-se inferior aos outros

. Vontade de vomitar ou mal estar no estbmago

Impressdo de que 0s outros 0 costumam observar ou falar de si

. _Dificuldade em adormecer

. Sentir necessidade de verificar varias vezes o que faz
._Dificuldade em tomar decisbes

. Medo de viajar de autocarro, de comboio ou de metro

. Sensacao de que lhe falta o0 ar

. Calafrios ou afrontamentos
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EM QUE MEDIDA FOI AFECTADO PELOS SEGUINTESSINTOMAS

31.

Ter de evitar certas coisas, lugares ou actividades por Ihe causarem medo

32.

Sensacdo de vazio na cabeca

33.

Sensacdo de anestesia (encorticamento ou formigueiro) no corpo

34.

Ter a ideia que deveria ser castigado pelos seus pecados

35.

Sentir-se sem esperanca perante o futuro

36.

Ter dificuldade em se concentrar

37.

Falta de forcas em partes do corpo

38.

Sentir-se em estado de tensdo ou aflicdo

39.

Pensamentos sobre a morte ou que vai morrer

40.

Ter impulsos de bater, ofender ou ferir alguém

41

Ter vontade de destruir ou partir coisas

42.

Sentir-se embaracado junto de outras pessoas

43.

Sentir-se mal no meio das multiddes como lojas, cinemas ou assembleias

44,

Grande dificuldade em sentir-se “préximo” de outra pessoa

45.

Ter ataques de terror ou panico

46.

Entrar facilmente em discussao

47.

Sentir-se nervoso quando tem que ficar sozinho

48.

Sentir que as outras pessoas ndo dao o devido valor ao seu trabalho ou as suas capacidades

49.

Sentir-se tdo desassossegado que ndo consegue manter-se sentado quieto

50.

Sentir que ndo tem valor

51.

A impressdo que, se deixasse, as outras pessoas se aproveitariam de si

52.

Ter sentimentos de culpa

53.

Ter a impressao que alguma coisa ndo regula bem na sua cabeca

== e[ [ e e [ e | = = = = = = = = = =] Nunca
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Anexo E

NEO-FFI
Lima & Simdes (2000)

L eia cuidadosamente cada uma das afirmagdes que se seguem e assinale com uma cruz o que melhor

representa a sua opini&o. Responda a todas as questfes.

Discordo Fortemente Discordo Neutro Concordo
0 1 2 3

Concordo Fortemente
4

1. N&o sou uma pessoa preocupada.

2. Gosto de ter muita gente a minha volta.

3. N&o gosto de perder tempo a sonhar acordado(a).

4. Tento ser delicado com todas as pessoas que encontro.

5. Mantenho as minhas coisas limpas e em ordem.

6. Sinto-me muitas vezes inferior as outras pessoas.

7. Rio facilmente.

8. Quando encontro uma maneira correcta de fazer qualquer coisa ndo mudo mais.

9. Freqguentemente arranjo discussdes com a minha familia e colegas de trabalho.

10. Sou bastante capaz de organizar o meu tempo de maneira afazer as coisas dentro
do prazo.

11. Quando estou numa grande tensdo sinto-me, as vezes, Como Se me estivessem a
fazer em pedacos.

12. N&o me considero uma pessoa alegre.

13. Fico admirado(a) com os modelos que encontro na arte e na natureza.

14. Algumas pessoas pensam gque sou invejoso(a) e egoista.

15. Ndo sou uma pessoa muito metodica (ordenada).

16. Raramente me sinto so ou abatido(a).

17. Gosto muito de falar com as outras pessoas.

18. Acredito que deixar os alunos ouvir pessoas, com ideias discutiveis, sd os pode
confundir e desorientar.

19. Preferia colaborar com as outras pessoas do que competir com elas.

20. Tento realizar, conscienciosamente, todas as minhas obrigacoes.

21. Muitas vezes sinto-me tenso(a) e enervado(a).

22. Gosto de estar onde esta a acgéo.

23. A poesia pouco ou nadame diz.

24. Tendo a ser descrente ou a duvidar das boas intencdes dos outros.

25. Tenho objectivos claros e fago por atingi-los de uma forma ordenada.

26. As vezes sinto-me completamente indtil.

27. Normalmente prefiro fazer as coisas sozinho(a).

28. Freguentemente experimento comidas novas e desconhecidas.

29. Penso que a maior parte das pessoas abusa de nés, de as deixarmos.

30. Perco muito tempo antes de me concentrar no trabalho.

31. Raramente me sinto amedrontado(a) ou ansioso(a).

32. Muitas vezes, sinto-me arebentar de energia.




126

Discordo Fortemente Discordo Neutro Concordo Concordo Fortemente

0 1 2 3

4

33. Poucas vezes me dou conta da influéncia que diferentes ambientes produzem nas
pessoas.

34. A maioria das pessoas que conheco gostam de mim.

35. Trabalho muito para conseguir o que quero.

36. Mulitas vezes aborrece-me a maneira como as pessoas me tratam.

37. Sou uma pessoa alegre e bem disposta.

38. Acredito que devemos ter em conta a autoridade religiosa quando se trata de
tomar decisdes respeitantes a moral.

39. Algumas pessoas consideram-me frio(a) e calculista.

40. Quando assumo um compromisso podem sempre contar que eu 0 cumpra.

41. Muitas vezes quando as coisas ndo me correm bem perco a coragem e tenho
vontade de desistir.

42. Ndo sou um(a) grande optimista.

43. Asvezes ao ler poesia e ao olhar para uma obra de arte sinto um arrepio ou uma
onda de emocao.

44. Souinflexivel e duro(a) nas minhas atitudes.

45. As vezes ndo sou t80 seguro(a) ou digno(a) de confianca como deveria ser.

46. Raramente estou triste ou deprimido(a).

47. A minhavida decorre aum ritmo rapido.

48. Gosto pouco de me pronunciar sobre a natureza do universo e da condicdo
humana.

49. Geralmente procuro ser atencioso(a) e delicado(a).

50. Sou uma pessoa aplicada, conseguindo sempre realizar 0 meu trabalho.

51. Sinto-me, muitas vezes, desamparado(a), desgjando que alguém resolva os meus
problemas por mim.

52. Sou uma pessoa muito activa.

53. Tenho muita curiosidade intelectual.

54. Quando n&o gosto das pessoas fago-lhe saber.

55. Parece que nunca consigo ser organizado(a).

56. Ja houve aturas em que fiquei tdo envergonhado(a) que desgjava meter-me num
buraco.

57. Prefiro tratar da minha vida a ser chefe das outras pessoas.

58. Muitas vezes da-me prazer brincar com teorias e ideias abstractas.

59. Sefor necessario ndo hesito em manipular as pessoas para conseguir aguilo que
quero.

60.Esforco-me por ser excelente em tudo o que faco.
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ANEXO F

PANAS

Mais abaixo encontram-se listadas algumas palavras que descrevem diferentes sentimentos e emocdes. Por
favor, leia cada item e assinale com um circulo o nimero correspondente a sua resposta. Indique em que
medida sentiu geralmente (ou seja, em média), cada uma das emogoes.

Para registar as suas respostas
use a escala seguinte:

0 = Muito pouco ou quase nada

1 =Pouco

2 = Moderadamente

Muito Pouco Moderada Bastante  Extremame
pouco ou mente nte
quase nada

1. Interessado 0 1 2 3 4
2. Perturbado 0 1 2 3 4
3. Excitado 0 1 2 3 4
4, Atormentado 0 1 2 3 4
5.Agradavel mentesurpreendido 0 1 2 3 4
6. Culpado 0 1 2 3 4
7. Assustado 0 1 2 3 4
8. Caloroso 0 1 2 3 4
9. Repulsa 0 1 2 3 4
10. Entusiasmado 0 1 2 3 4
11. Orgulhoso 0 1 2 3 4
12. Irritado 0 1 2 3 4
13. Encantado 0 1 2 3 4
14. Remorsos 0 1 2 3 4
15. Inspirado 0 1 2 3 4
16. Nervoso 0 1 2 3 4
17. Determinado 0 1 2 3 4
18. Trémulo 0 1 2 3 4
19. Activo 0 1 2 3 4
20. Amedrontado 0 1 2 3 4
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Anexo G

ESCALA DE IMPULSIVIDADE DE BARRAT-11
(BIS-11; Patton, Stanford & Barratt, 1995)
(tradugao de Joana Carvalho & Pedro Nobre, 2009)

As pessoas diferem na forma como agem ou pensam em diferentes situagcdes. De seguida encontram-se
algumas afirmacoes acerca da forma como pode agir e pensar. Leia cada frase e coloque um X no nimero
aproptiado. Nio perca muito tempo na resposta a cada frase. Responda de forma rapida e sincera.
1-Nunca/Raramente  2-Ocasionalmente 3-Com Frequéncia 4-Quase Sempre/Sempre

Raramente

Planifico as tarefas cuidadosamente.

Facgo as coisas sem pensar.

Tomo decisdes muito rapidamente.

Deixo andar as coisas sem me preocupat.

N2ao me concentro.

Nio tenho controlo sobre os meus pensamentos.

Planifico as viagens com tempo.

Tenho auto-controlo.

el el el Nl Nl Bl IR B e

Concentro-me facilmente.

. Poupo com regularidade.

NN N
| O

. Tenho bichos-carpinteiros.

—_
[\

. Penso de forma cautelosa.

—_
[N

. Planeio as coisas para ter um emprego seguro.

—_
~

. Digo as coisas sem pensar.

=
o

. Gosto de pensar sobre problemas complexos.

—_
[

. Troco de emprego facilmente.

[EN
=]

. Ajo sobre impulso.

—_
o

. Aborreco-me facilmente a resolver quebra-cabecas.

—_
\O

. Actuo sobte o calor do momento.

[\
o

. Sou um pensador racional.

\S}
—

. Mudo de casa facilmente.

DN
[\

. Compro coisas por impulso.

[\
W

. S6 consigo pensat numa coisa de cada vez.

[\]
~

. Mudo os meus passatempos com frequéncia.

[\
a1

. Gasto mais do que aquilo que ganho.

DO
(@)

. Geralmente tenho pensamentos que nio controlo.

\®)
~J

. Estou mais interessado no presente do que no futuro.

D
o

. Nio consigo ficar quieto por muito tempo.

DN
Nel

. Gosto de puzzles.

=l 222222~ =~ =] Nuinca

W
e

Sou orientado para o futuro.

Do o o nof oo o o oo oo oo o] ] ] ] N N OYeadanalmente
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Anexo H

Questionario SIS/SES
Versao Masculina

(Janssen et al., 2002)
(traduzido e adaptado por Ligia Fonseca e José Pinto Gouveia, 2005)

Instrucgdes

No presente questiondrio ira encontrar afirmagdes relacionadas com as suas possiveis reaccoes a varias situagoes,
actividades ou comportamentos sexuais. Obviamente, a forma como reage depende muitas vezes das circunstancias,
mas estamos interessados em saber qual seria a sua reaccdo mais provavel. Por favor leia cada afirmag@o com atencéo
e decida qual seria a sua reaccdo mais provavel. Depois, assinale o nimero que corresponde a sua resposta. Procure
responder atodas as afirmagoes. Poderd por vezes sentir que nenhuma das respostas parece completamente adequada.
E poderg, por vezes, ler uma frase e considerar que “ndo € aplicavel”. Nestes casos, seleccione a resposta que
escolheria se a situagdo se aplicasse a si. Algumas das afirmagdes contém palavras que descrevem reacgdes como
““sexualmente excitado™ ou, por vezes, apenas “excitado™. Com estes termos pretendemos descrever ““‘sentimentos de
excitacdo sexual”, sentir-se ““sexualmente estimulado™, “‘com tesdo™, “excitado” ou ‘““com vontade”. N&o pense
demasiado antes de responder, mas siga 0 seu primeiro impulso. Tente ndo saltar nenhuma quest&o. Tente ser o mais
honesto possivel.

Obrigado

4835
1. Quando veo fotografias eréticas, facilmente fico sexualmente excitado. 1] 2| 3| 4
2. Sesinto que estou a ser apressado, € provavel que ndo figue muito excitado. 1| 2| 3| 4
3. Seestou sozinho a assistir a uma cena de sexo num filme, rapidamente fico sexualmente excitado 1| 2| 3| 4
4. Por vezesfico sexuamente excitado apenas por estar deitado ao sol. 1] 2| 3| 4
5. Colocar um preservativo pode fazer-me perder a ereccéo 1| 2| 3| 4
6. Quando uma pessoa desconhecida sexualmente atraente me toca por acaso, facilmente fico sexuamente | 1| 2| 3| 4
excitado
7. Quando tenho um jantar camo a luz das velas com alguém que considero sexualmente atraente fico | 1| 2| 3| 4
excitado
8. Sehaorisco de gravidez indesgjada, € provavel gue ndo fique sexual mente excitado.
9. Preciso que toquem no meu pénis para manter uma ereccao

10. Quanto pratico sexo, tenho de me concentrar nos meus proprios sentimentos sexuais para manter a erec¢ao

11. Quando me sinto sexualmente excitado, geralmente tenho uma ereccéo

12. Se estou a praticar sexo num local ao ar livre e isolado e penso que alguém pode estar por perto, é
provavel que ndo fique muito excitado.

[ I I
N[N [N N N
wlw|w|w|w
INENEEES

13. Quando vejo alguém atraente vestido de uma forma sensual, facilmente fico sexualmente excitado 1| 2| 3| 4
14. Quando penso que aguém sexualmente atraente quer praticar sexo comigo, rapidamente fico sexualmente | 1| 2| 3| 4
excitado

15. Se eu descobrir que alguém que considero sexualmente atraente € demasiado novo, tenho dificuldadeem | 1| 2| 3| 4
ficar sexualmente excitado com ela/ele

16. Quando falo ao telefone com alguém que tem uma voz sensual fico sexualmente excitado 1] 2| 3| 4
17. Quando reparo que a minha (meu) parceira(o) esta sexualmente excitada(o) a minha excitagéo aumenta 1| 2| 3| 4
18. Se aminha (meu) nova parceira(o) sexual ndo quer usar preservativo/sexo seguro, € provavel queeundo | 1| 2| 3| 4
permaneca excitado.

19. Né&o consigo ficar excitado, a ndo ser que me concentre exclusivamente no estimulo sexual. 1| 2| 3| 4

20. Sesinto que esperam de mim uma resposta sexual, tenho dificuldade em ficar excitada. 1| 2| 3| 4
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21. Seestou preocupado em satisfazer sexual mente a minha (o meu) parceira(o), facilmente perco a ereccéo.

w
N

22. Se estou sozinho a masturbar-me e me apercebo que alguém pode entrar a qualquer momento no quarto,
perco aereccdo

[EEN
N
w
N

23. E dificil ficar sexuamente excitado, ando ser que fantasie sobre uma situacdo muito excitante.

24. Seaguém me puder ouvir a praticar sexo, é pouco provavel gue permaneca sexua mente excitado.

25. S6 pensar num encontro sexual passado € o suficiente para ficar sexualmente excitado.

26. Quando estou atomar duche ou banho, facilmente fico sexualmente excitado.

27. Se me apercebo que ha risco de contrair uma doenca sexualmente transmissivel, € provavel que ndo
permaneca sexua mente excitado

I I
N[N N[N N
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28. Seaguém me puder ver a praticar sexo, € provavel gue ndo permanega sexua mente excitado

29. Seestou com outras pessoas a ver um filme pornogréfico, rapidamente fico sexual mente excitado.

30. Quando uma pessoa desconhecida, sexua mente atraente me olha olhos nos olhos, fico excitado.

31. Sepenso que praticar sexo me provocard dor, perco a ereccao

32. Quando visto algo com que me sinto atraente é provavel que fique sexual mente excitado

33. Se penso que posso Ndo conseguir ter uma erecgdo, 0 mais provavel é nao conseguir mesmo

34. Se praticar sexo provoca dor a minha (meu) parceira(o), é provavel que eu ndo permaneca sexualmente
excitado.

I I I T T
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35. Quando penso numa pessoa muito atraente facilmente fico sexualmente excitado.

36. Assim que consigo uma ereccdo, quero iniciar a penetracdo de imediato antes que perca a ereccéo

Quando comego afantasiar sobre sexo, rapidamente fico sexualmente excitado

Quando vejo outras pessoas a praticarem actividades sexuais apetece-me fazer sexo.

Quando vejo uma pessoa atraente comego ater fantasias sexuais com elalele

Se algum pensamento me distrai, facilmente perco a ereccéo

Confio muitas vezes no poder das fantasias para manter a ereccdo

Seficar distraido por ouvir misica, ver televisdo ou uma conversa, € pouco provavel que fique excitado.

Quando me sinto interessado em sexo, geralmente tenho uma ereccéo

Quando uma pessoa atraente flerta comigo, facilmente fico sexualmente excitado

GIR|BIS|B(5|8|8|S

Durante 0 acto sexual, satisfazer sexualmente a minha (0 meu) parceira(0) excita-me mais.

I I I T I T T
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Anexo |

SES-SFP

(traducdo e adaptacdo Joana Carvalho & Pedro Nobre, 2009)

As questdes gque se seguem s80 acerca de experiéncias sexuais. Sabemos que s3o questdes pessoais, por isso ndo
perguntamos 0 seu nome ou outra informacgdo que o identifique. A informag@o contida neste question&rio é
confidencial. Esperamos que assim se sinta confortével a responder a cada questéo honestamente. Cologue uma
marca na caixa [_] mostrando o niimero de vezes que cada experiéncia ocorreu. Se vérias experiéncias ocorreram
na mesma ocasido - por exemplo, se numa noite vocé disse algumas mentiras e teve relagdes sexuais com alguém
gue estava sob o efeito do alcool - deveria marcar ambas as caixas a e ¢. Os Ultimos 12 meses referem-se ao
Ultimo ano que passou, a contar do dia de hoje. Desde os 14 anos, refere-se a sua vida a partir do seu 14°

aniversério até ao ano anterior ao Ultimo ano que passou.

EXPERIENCIAS SEXUAIS Quantasvezes | Quantas vezes
nos ultimos 12 desdeos 14
meses? anos?
Eu acariciel, beijei, ou rocei-me contra as partes privadas do cor po
de alguém (labios, mamag/peito, entre as pernas ou rabo) ou tirei
algumas das suas roupas sem o seu consentimento (mas nao tentei
penetragdo sexual): 0 1 2 3+ 0 1 2 3+
a  Dizendo mentiras, ameacando acabar arelacéo, ameacando espalhar
boatos acerca dessas pessoas, fazendo promessas acerca do futuro
sabendo que eram mentira, ou fazendo continuamente presséo verbal
depois de elas dizerem que ndo queriam. L1000 O 10 ] [
b. Mostrando descontentamento, criticando asua sexuaidade ou atraccéo,
ficando zangado, mas sem usar forcafisica, depois de as dizerem que C1 0000 00 (0121
n&o queriam.
c. Tirando vantagem quando elas estavam muito bébadas ou forade si
paraimpedirem o que estava a acontecer. OO0 (OO0t
d Ameacando magoé-|as fisicamente ou alguém relacionado com elas. DODOD OoOoo
e. Usando forga, por exemplo, prendé-las com o peso do meu corpo,
segurando 0s seus bragos, ou usando uma arma. OO0 O 00 (00
2. | Eu fiz sexo oral a alguém ou tive alguém a fazer-me sexo oral sem o
Seu consentimento: 0 1 2 3+ 01 2 3+
a  Dizendo mentiras, ameacando acabar arelacdo, ameacando espalhar
boatos acerca dessas pessoas, fazendo promessas acerca do futuro
sabendo que eram mentira, ou fazendo continuamente presséo verbal
depois de el as dizerem que ndo queriam. L1000 O L (][ O [
b. Maostrando descontentamento, criticando a sua sexudidade ou atracgéo,
ficando zangado, mas sem usar forcafisica, depois de das dizerem que C1 0000 00 (000001
n&o queriam.
c. Tirando vantagem gquando €elas estavam muito bébadas ou forade si
paraimpedirem o que estava a acontecer. C1 00 1 O 1000 ]
d. Ameacando magoé&-las fisicamente ou alguém relacionado com elas. DOoODO ODooo
e. Usando forga, por exemplo, prendé-las com o peso do meu corpo,
segurando os seus bragos, ou usando uma arma. OO0O0O0 (OO0
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Quantasvezes | Quantasvezes
nos ultimos 12 desde os 14
meses? anos?
Cologuel 0 meu pénis (homens apenas) ou pus os meus dedos ou
obj ectos (todos os inquiridos) na vagina de uma mulher sem o seu 01 2 3+ 0 1 2 3+
consentimento:
a  Dizendo mentiras, ameacando acabar arelacdo, ameacando espalhar
boatos acerca dessas pessoas, fazendo promessas acerca do futuro
sabendo que eram mentira, ou fazendo continuamente pressio verbal L1000 O L L] O L
depois de el as dizerem que ndo queriam.
b. Mostrando descontentamento, criticando a sua sexualidade ou atracgéo,
ficando zangado, mas sem usar forca fisica, depois de elas dizerem que C1 00 000 100000
ndo queriam.
c. Tirando vantagem quando €elas estavam muito bébadas ou forade si
paraimpedirem o que estava a acontecer. L1001 O 10000
d. Ameagcando magoéa-las fisicamente ou alguém relacionado com elas. ODOODO Dooo
e. Usando forca, por exemplo, prendé-las com o peso do meu corpo,
segurando 0s seus bragos, ou usando uma arma. C1 00 1 00 10000 0
Coloquel 0 meu pénis (homens apenas) ou pus os meus dedos ou
objectos (todos osinquiridos) no rabo de alguém sem o seu 01 2 3+ 0 1 2 3+
consentimento:
a  Dizendo mentiras, aneacando acabar arelacdo, ameacando espahar
boatos acerca dessas pessoas, fazendo promessas acerca do futuro
sabendo que eram mentira, ou fazendo pressdo verba continuamente
depois de el as dizerem que ndo queriam. C10] O O HEEEEEN
b. Mostrando descontentamento, criticando asua sexuaidade ou atracco,
ficando zangado, mas sem usar forcafisica, depoisdedasdizecemaque | ] [ [ 1 | O O [
n&o queriam.
c. Tirando vantagem quando elas estavam muito bébadas ou forade si
paraimpedirem o que estava a acontecer. L1001 O 10000
d. Ameagando magoa-las fisicamente ou alguém relacionado com elas. ODOoD ODooo
e. Usando forga, por exemplo, prendé-las com o peso do meu corpo,
segurando os seus bragos, ou usando uma arma. OO0OO0O0 (OO0 0O
Mesmo que ndo tenha acontecido, EU TENTEI ter sexo oral com
alguém ou fazé-loster sexo oral comigo sem 0 seu consentimento:
0 1 2 3+ 0 1 2 3+
a  Dizendo mentiras, aneacando acabar arelacdo, ameacando espahar
boatos acerca dessas pessoas, fazendo promessas acerca do futuro
sabendo que eram mentira, ou fazendo continuamente presséo verbal
depois de el as dizerem que ndo queriam. L1000 O L L] O L
b. Mostrando descontentamento, criticando asua sexuaidade ou atracco,
ficando zangado, mas sem usar forcafisica, depoisdedasdizecemaque | ] [ [ [ | O O [
n&o queriam.
c. Tirando vantagem quando elas estavam muito bébadas ou forade s
paraimpedirem o que estava a acontecer. OO0 0 (OO0 0O
d. Ameacando magoa-las fisicamente ou aguém relacionado com elas. ODOoD ODooo
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e. Usando forga, por exemplo, prendé-las com o peso do meu corpo,
segurando 0s seus bracos, ou usando uma arma.

OO0OnO ‘DDDD‘

Quantasvezes | Quantasvezes
nos ultimos 12 desde os 14
meses? anos?
6. | Mesmo que ndo tenha acontecido, EU TENTEI pbr o meu pénis
(homens apenas) ou tentei por os meus dedos ou objectos (todos os
inquiridos) na vagina de uma mulher sem o seu consentimento: 01 2 3 |01 2 3+
a  Dizendo mentiras, ameacando acabar arelagdo, ameacando espa har
boatos acerca dessas pessoas, fazendo promessas acerca do futuro
sabendo que eram mentira, ou fazendo continuamente presséo verbal
depois de el as dizerem que ndo queriam. C100 O 0O 10 O
b. Mosrando descontentamento, criticando a sua sexuaidade ou atraccéo,
ficando zangado, mas sem usar forcafisica, depoisdedasdizeremaque | [ [ O [ | O O O
nao queriam.
c. Tirando vantagem quando elas estavam muito bébadas ou forade s
para impedirem o que estava a acontecer. C1 O OO0 (01l
d. Ameacando magoa-las fisicamente ou alguém relacionado com elas. DDODOD oDoom
e. Usando forga, por exemplo, prendé-las com o peso do meu corpo,
segurando os seus bragos, ou usando uma arma. C1 O OO0 (01l
7. | Mesmo que ndo tenha acontecido, EU TENTEI pbr o meu pénis
(homens apenas) ou tentei pdr os meus dedos ou objectos (todos os
inquiridos) no rabo de alguém sem o seu consentimento: 01 2 3 |01 2 3+
a  Dizendo mentiras, ameacando acabar arelagdo, ameacando espahar
boatos acerca dessas pessoas, fazendo promessas acerca do futuro
sabendo que eram mentira, ou fazendo continuamente presséo verbal
depois de el as dizerem que ndo queriam. C100 O 0O 10 O
b. Mostrando descontentamento, criticando asua sexuaidade ou atracco,
ficando zangado, mas sem usar forcafisica, depoisdedasdizecemaque | ] [ [ [ | O O O [
nao queriam.
c. Tirando vantagem quando elas estavam muito bébadas ou forade s
paraimpedirem o que estava a acontecer. OO0 000
d. Ameacando magoa-las fisicamente ou alguém relacionado com elas. DDODD ODoom
e. Usando forga, por exemplo, prendé-las com o peso do meu corpo,
segurando os seus bragos, ou usando uma arma. C1 O OO0 (01l
8. Eusou: Mulher [] Homem [[] A minhaidade é anose

meses.

9. Fez algum dos actos descritos neste inquérito 1 ou maisvezes? Sim [] NZo []

Se sim, qual era 0 sexo da pessoa ou pessoas a quem fez esses actos?
Mulheres apenas
Homens apenas ]
Mulheres e Homens []
Na&o referi qualquer experiéncial_]
10. Achaque algumavez violou alguém? Sim []

Nzo []
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Anexo J
SDSR5

Em baixo estdo algumas frases acerca do seu relacionamento com outras pessoas. Por favor indique o
quanto cadafrase é verdadeiraou falsaparasi.

= | Definitivamente Verdade
N | Quase Sempre Verdade
& | Quase Sempre Falsa
U | Definitivamente Falsa

W | Nao Sei

Sou sempre amdavel mesmo quando as pessoas sdao desagradaveis.

Houve situagGes em que tirei vantagem de alguém.

As vezes tento vingar-me em vez de perdoar ou esquecer.

As vezes fico ressentido quando n3o consigo as coisas & minha maneira.

Ndo importa com quem estou a falar, sou sempre um bom ouvinte.
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