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A Classificagdo Internacional de Funcionalidadecapacidade e Saude (CIF),
publicada pela OMS em 2001, tem como objectivosaigeproporcionar uma
linguagem unificada e padronizada e uma estrutar&rabalho para a descricdo da
saude e de estados relacionados com a saude. & Gika ferramenta com grande
potencial, mas apresenta alguma complexidade lilzagéio e ainda a limitagcdo de néo
possuir metodologias de avaliacdo padronizadas.

A presente comunicagdo compde-se de quatro paréegispm contextualizar a CIF e
identificar algumas questbes que € necessario wamtaf. Na primeira, Modelos
Historicos, faz-se uma resenha historica da evolud@s modelos explicativos do
conceito de incapacidade e dos conceitos assoca@dis. Na segunda, Problemas na
Utilizacao da CIF, elencamos um conjunto de difladles que é premente resolver. Na
terceira parte, Estratégias de Medicdo, refereralgemas estratégias utilizadas na
operacionalizagdo da CIF. Finalmente, na Ultimaepa&ontributos para um Modelo
de Avaliacdo, apresenta-se o trabalho dos autare@mbito da medicdo de acordo
com a CIF.

i) Modelos Historicos:

- Evolucao dos indicadores de saude, dos modelaval@cao das consequéncias dos
problemas de saude, dos conceitos de incapacidadiesvantagem e da avaliacdo da
funcionalidade (do modelo hierarquico ao modelo)CIF

il) Problemas na Utilizacdo da CIF

- Inexisténcia de instrumentos de medicdo padrdoza

- Nao normalizac&o da terminologia relacionada asmondi¢des de saude.

- Inexisténcia de transposicdo automatica do regigtico para a codificacao CIF.

- Dificuldades na valorizagcdo dos factores cont@stua influéncia dos factores
pessoais nao esta contemplada e ainda esta poseovdtvido o estudo dos factores
ambientais e do seu impacto no desempenho da pessoa

- Dificuldade no tratamento dos resultados obtidos.

iii) Estratégias de Medigéo

- Mapeamento de instrumentos ja existentes coratagarias da CIF.

- Desenvolvimento de core sets (categorias sigtifias) contendo qualificadores por
observacéo, entrevista e consulta do processaalini

- Desenvolvimento de instrumentos especificos ptwlpgia ou por areas da CIF.

iv) Contributos para um Modelo de Avaliacéo

- Critérios de avaliacdo que englobam trés compesegpara a definicdo do nivel de
codificacdo (0 a 4) tal como proposto na CIF: audia. a intensidade); a interferéncia
na vida diéria; o numero de dias que esteve pres&st Gltimos trinta dias.

- Construcao do padréo diario de actividades dagae€nglobando diferentes grupos
de ocupacéo para minimizar o erro na decisdo d@ dévcodificacao.

- Definicdo de perguntas-chave para cada cated@as@adas na descricdo da CIF.

- Tratamento consistente e normalizado de residtado

- Validacdo desta nova metodologia que pode sewiwvarias categorias da CIF
(funcdes e estruturas do corpo, actividades ecgzatido, e factores ambientais).



