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resumo
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Objectivos: O presente trabalho tem como objectivo estudar as competéncias
pragmaticas na compreensdo do humor e sarcasmo em criangas com autismo.
Métodos: Foi feita a gravacdo de dez anedotas de varios tipos sendo estas,
posteriormente, aplicadas a dois alunos com autismo pertencentes a faixas
etarias diferentes e a dois alunos sem esta problemética, também das mesmas
faixas etarias. Estudou-se a capacidade de cada um interpretar e compreender
correctamente uma anedota, assim como a reacgdo que cada um teve a
mesma. Também se auscultou a opinido do informante sobre cada texto
apresentado. Resultados e Conclusées: Os alunos com autismo
apresentaram claras dificuldades na compreensdo das anedotas, uma vez que
ndo compreenderam as respectivas implicaturas. Reagiram em alguns
momentos da sua aplicacdo, maioritariamente quando se tratava de anedotas
que exploravam a maxima da qualidade. Referiram gostar de todas as
anedotas apresentadas.
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Objectives: This study aims to study the pragmatic skills of humor and
sarcasm in children with autism. Methods: Ten jokes of different kinds were
recorded and applied to two students with autism belonging to different age
groups and two students without this problem, also in the same age group. We
studied the ability of each child to correctly interpret and understand a joke, as
well as the reaction that each had. We also listened to the opinion of the
informant of each joke. Results and Conclusions: Students with autism
showed clear difficulties in understanding the jokes, because they did not
understand their implicatures. They reacted in some moments of the
application, mainly when the anecdotes flouted the maxim of quality. They
reported to like all the anecdotes presented.
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GLOSSARIO DE TERMOS

Turn - taking — alternancia de vez ou alternancia de turno, € o processo comunicativo em que
cada um dos interlocutores reconhece e pratica o processo de iniciar, terminar e passar ao

outro a oportunidade de se exprimir.

Ecolalia — repeticdo mecanica e sem sentido de uma palavra ou grupo de palavras ditos por

outra pessoa. Esta pode ser imediata, ou retardada.

Atencao conjunta — capacidade demonstrada pelos individuos para coordenar a atencdo

com um interlocutor social em relacdo a algum objecto ou acontecimento.

Linguagem simbdlica — evocacio de alguma coisa ndo presente por meios cada vez menos

parecidos com aquilo que representam
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INTRODUCAO

O Autismo constitui uma drea de investigacao e de trabalho muito interessante.

Pode ser definido como uma perturbacdo do neuro-desenvolvimento (Lyons e Fitzgerald
2004), em que as criangas apresentam um vasto leque de dificuldades em vérias dreas, como
na linguagem e comunicag¢do, o que afecta o contacto e a integragdo social.

Este comprometimento € especialmente notério nas tarefas onde € necessdria a
interpretagdo ndo literal de uma determinada mensagem, como no sarcasmo € no humor
(Rankin 2009).

O humor constitui um fenémeno social que ajuda a manter as relacdes pessoais. E uma
linguagem universal e um veiculo a comunica¢do (Johnston 1990).

O sarcasmo € um tipo de discurso irénico que desempenha um papel importante no
desenvolvimento social dos individuos (Martin e McDonald 2004).

Apesar dos mais de 50 anos de investigagdo, hd ainda muito desvendar acerca da

problematica do autismo, especialmente na area da linguagem (Tager-Flusberg 2004).

1.1. OBJECTIVOS

A relativa escassez de estudos na drea da linguagem nao literal associada a problematica
do autismo, € uma grande impulsionadora a realizacdo deste trabalho.

Este tem como principal objectivo o estudo das competéncias de humor e sarcasmo em
criangas autistas portuguesas, através da aplicacdo de vdrios tipos de anedotas em alunos de
faixas etdrias diferentes.

E o estudo da capacidade de cada um interpretar e compreender correctamente uma
anedota, assim como a reac¢cdo que cada um tem a apresentacdo da mesma. Também se
auscultou a opinido do informante sobre cada texto apresentado.

Assim, foi possivel estabelecer as seguintes hipoteses de investigagado:

- Os alunos com autismo apresentam dificuldades na compreensdo da competéncia

pragmética do humor (Bosco-Bucciarelli 2008, Lyons-Fitzgerald 2004).
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- Os alunos com autismo apresentam dificuldades na compreensdo da competéncia
pragmatica do sarcasmo (Martin-McDonald 2004, Rajendran 2005, Wakusawa et al 2007).
- Os alunos com autismo apresentam perturbagdes nos comportamentos associados ao

humor e sarcasmo (Masten 1986 citado por Emerich 2003).

1.2.ESTRUTURA DA DISSERTACAO

Primeiramente, € feita uma breve introducio ao presente trabalho, onde sdo definidos os
seus objectivos e estrutura.

De seguida, o trabalho encontra-se dividido em duas partes. Na primeira, € apresentada a
revisdo bibliografica, separada por trés capitulos, referentes ao autismo e as suas
caracteristicas; humor e sarcasmo e, por dltimo, humor e sarcasmo associados ao autismo.

A segunda parte, refere-se a investigagdo. Encontra-se dividida em quatro capitulos, que
abrangem a metodologia usada neste estudo, a apresentacdo dos resultados, discussdo dos
mesmos e conclusdo. Esta ultima enfatiza os principais resultados do trabalho e algumas

sugestoes de continuidade.
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PARTE A: ENQUADRAMENTO TEORICO

CAPITULO 1 — AUTISMO

1.1 DEFINICAO

O Autismo € um Distirbio Global do Desenvolvimento que possui inimeras causas,
sendo a causa genética considerada a mais prevalente (Marques 2000).

E marcado por uma alteracio qualitativa, de gravidade varidvel, podendo
manifestar-se no bebé desde as primeiras semanas de vida, ou aparecer apenas na
primeira infancia ou na idade pré-escolar (Chevrie-Muller e Narbona 2005).

O Autismo € um sindrome definido e diagnosticado a partir de padrdes de
comportamento caracteristicos, apesar destes, por si s0, ndo serem exclusivos desta
patologia. Nao se trata de uma doenca ndo havendo, por isso, nenhum teste bioldgico de
confirmacdo (Chevrie-Muller e Narbona 2005).

Nos anos 70, Lorna Wing realizou um estudo epidemiolégico que permitiu concluir
que todas as criangas diagnosticadas com autismo apresentavam uma triade (Triade de
Lorna Wing) de caracteristicas muito especificas, que se agrupavam nos seguintes
sintomas:

e Limitacdo da capacidade da crianca participar activamente em situacdes de
convivio e/ou interac¢do social;

e Limitacdo da capacidade de utilizacdo, em contexto social, de competéncias
comunicativas, tanto ao nivel da compreensio como de expressio de
enunciados;

¢ Diminui¢do da capacidade criativa/imaginativa da crianca, o que diminui
substancialmente o seu reportério comportamental. Assim, a crianca
apresenta dificuldades em fantasiar/brincar, e 0 seu comportamento torna-se
bastante repetitivo e estereotipado (APA 1987, American Psychiatric
Association 2000, Marques 2000, Rapin e Dunn 2003, Klin 2006,Loukusa e
Moilanen 2009).

Estes sintomas podem ou ndo estar associados a sinais mais classicos de disfuncio
cerebral, como défices sensorio-motores ou manifestacdes epilépticas (Chevrie-Muller e

Narbona 2005).
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1.2 ETIOLOGIA

Inicialmente, Kanner defendia que o autismo era causado por uma componente
genética. Mais tarde, abandonou esta teoria por influéncia das teorias psicanaliticas que
postulavam que esta perturbacdo era causada por um ambiente desfavordvel a crianga,
uma fraca interac¢do das criangas com os pais e isolamento social. Actualmente, esta
perspectiva estd posta de parte. O proprio Kanner voltou a base genética como
explicacdo, defendendo a existéncia de um défice inato que impede uma relagdo
adequada com o meio ambiente (Marques 2000).

De facto, a ideia que actualmente reline mais consenso entre os investigadores é a
de que o autismo tem origem em causas bioldgicas apesar de ainda nao se conhecer
especificamente a causa da perturbacdo. Vdarios autores apontam para causas genéticas,
metabolicas, virais, etc. Poderd ainda ser causado por lesdes pré-natais como a rubéola e
o hipertiroidismo, e peri-natais, como infeccdes e traumatismos de parto (Ornitz 1983 e
Gilberg 1989 citados por Marques 2000).

Considerando vdrias opinides, defende-se que o autismo resulta de uma perturbagdo
em certas dreas do sistema nervoso central, responsdveis pela linguagem, cognicio e
relacionamento.

A etiologia do autismo continua desconhecida, ndo tendo sido encontrada, ainda,
nenhum causa especifica. E possivel que os défices associados envolvam componentes
de vérios sistemas ou que envolvam componentes de apenas um, que influencia todos os

outros (Wilkinson 1998).

1.3.PERTURBACOES DO ESPECTRO DO AUTISMO (PEA)

O conceito de autismo tem evoluido ao longo de décadas, contudo, 0 marco mais
importante foi, talvez o da sua inclusdo nas perturbacdes de desenvolvimento. De facto,
em 1980, o DSM-III introduziu a categoria de "Perturbacdes Globais de
Desenvolvimento”, que permitiu distanciar as perturbagdes de desenvolvimento global
das perturbagdes de desenvolvimento especificas e da esquizofrenia ou psicose infantil.

Actualmente, o Autismo é considerado um espectro amplo de distirbios que
compartilham aspectos comuns. Wing definiu em 1988 o espectro autista e, actualmente,
o DSM-IV-TR inclui nas PEA os seguintes distirbios: Perturbacdo Autistica,
Perturbacdo de Rett, Perturbacdao Desintegrativa da Segunda Infancia, Perturbacdo de

Asperger e Perturbacdo Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificagao.
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E de salientar que estas perturbacdes ndo sdo raras, constituindo uma patologia
neuropsiquica prevalente na infancia. Estudos epidemioldgicos enfrentam o caracter
pouco preciso dos critérios de diagndstico desta perturbacdo. Um estudo efectuado por
Wing em 1993 demonstra taxas de prevaléncia entre 0.33 e 1.6 por 1000 e, estudos mais
recentes revelam uma prevaléncia desta perturbacdo entre 1 e 2.6 por 1000 (Artigas

1999).

1.4.PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

A triade de perturbacdes do espectro do autismo (socializacdo, cogni¢do e
comportamento, € comunicacdo), manifesta-se antes dos trés anos de idade e pauta,
actualmente, os critérios de diagndstico das perturbacdes ligadas ao autismo, da
Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) e do Manual Diagnéstico e Estatistico

de Perturbacdes Mentais (DSM-IV-TR).

1.4.1. SOCIALIZACAO

O comportamento social consiste na capacidade de iniciar e responder a
comportamentos sociais de forma adequada, em diferentes contextos de interac¢cdao
(Wing 1996, Garcia e Rodriguez 1997). O desenvolvimento social das criangas com
autismo estd perturbado, sendo considerado diferente dos padrées habituais,
especialmente no que se refere ao seu desenvolvimento interpessoal. Neste dominio, o
individuo pode apresentar comportamentos de isolamento, contrariando aqueles que sdo
socialmente aceites (Wing 1996).

Sao notdrias as dificuldades no relacionamento, quer com os adultos, quer com o
seu grupo de pares, sendo-lhes dificil a percepcdo das intengdes, sentimentos, e
pensamentos dos outros. O ensino das competéncias sociais € necessario, uma vez que
muitas destas competéncias ndo se adquirem de forma espontanea em algumas criancgas,
ao longo do seu desenvolvimento (Jordan 2000, Adolphs 2008).

Contudo, € necessdrio salientar que as caracteristicas individuais de cada crianga
influenciam de diferente forma uma mesma perturbacdo, pelo que é possivel distinguir
diferentes comportamentos sociais dentro do espectro autista. Assim, pode-se ter uma

crianca completamente isolada do meio onde se insere, que ndo responde a qualquer
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estimulo social exterior, ou outra que revela inten¢do de estabelecer interac¢do social

mas que ndo o consegue fazer de forma adequada e/ou eficaz (Jordan 2000).

1.4.2. COGNICAO E COMPORTAMENTO

Os individuos com autismo poderdo apresentar uma certa rigidez de
comportamentos, sendo resistentes a mudanga e mantendo os mesmos comportamentos
estereotipados, repetitivos (Wing 1996, Garcia e Rodriguez 1997, Klin 2006) e, muitas
vezes, obsessivos. Alguns deles, poderdo inclusive reagir agressivamente quando algum
aspecto da sua rotina é alterado.

A auséncia de flexibilidade no dominio da cogni¢do, reflecte-se no fraco
desenvolvimento do dominio simbdlico e criativo (Klin 2006). As brincadeiras sao
muitas vezes imitadas (Wing 1996), apresentando dificuldades na manipulacdo de
objectos de forma criativa e inovadora (Wing 1996, Garcia e Rodriguez 1997, Jordan
2000, Marques 2000, Klin 2006).

A linguagem simbolica € um aspecto francamente deficitdrio nas criangas com
Autismo. Muito pouco se conhece acerca da forma como ocorre o processo de
simbolizac¢do. Contudo, é de consenso geral que a interac¢do em si mesma é um aspecto
importante a ter em conta neste processo de simboliza¢do e jogo simbdlico, pelo que é
importante promoveé-lo (Garcia e Rodriguez 1997).

O atraso intelectual ndo é global, mas certas fungdes cognitivas encontram-se
alteradas (Rutter 1974 citado por Pimentel 2000, Klin 2006):

e Deéfices de abstraccao, sequencializacdo e compreensdo de regras;

¢ Dificuldades de compreensdo de linguagem falada e utilizagdo do gesto;

e Défices na transferéncia de uma actividade sensorial para outra, isto €, estas
criancas podem apresentar dificuldades em interpretar um determinado
estimulo multi-sensorial. Perante um estimulo mais complexo, respondem
apenas a um aspecto desse estimulo (selectividade de estimulos), o que
acarreta consequéncias negativas ao nivel da aprendizagem em geral.

¢ Dificuldade em processar e elaborar sequéncias temporais;

e Dificuldades em interpretar determinados aspectos dos seus proprios
comportamentos e 0s dos outros;

O fracasso cognitivo actua como adjuvante no aumento das estereotipias

comportamentais e na falta responsabilidade social (Pimentel 2000).
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1.4.3. COMUNICACAO

As competéncias comunicativas também se encontram alteradas (Wing 1996),
verificando-se dificuldades em muitos dos aspectos da comunica¢do, mais do que na
linguagem propriamente dita (Happé 1994, Garcia e Rodriguez 1997). Muitas vezes, a
crianca possui uma fala fluente, correcta dos pontos de vista morfossintictico e
articulatério, mas apresenta grandes dificuldades em iniciar e manter um determinado
tépico de conversa (Wilkinson 1998, Tager-Flusberg 2000). O uso da expressado facial e
gestos poderd também estar alterado, assim como a compreensao do humor e linguagem

figurada (metéfora e ironia) (Lyons e Fitzgerald 2004).

1.5.COMUNICACAO

A comunicacdo consiste num “processo activo de troca de informagao que envolve a
codificacdo (ou formulacao), a transmissdo e a descodificagdo (ou compreensdo) de uma
mensagem entre dois, ou mais, intervenientes” (Sim-Sim 1998). Comunicar faz parte da
condicdo social de um ser humano, podendo esta ser feita de forma verbal, oralmente ou
por escrito, gesto ou siléncio. A comunicacdo verbal € universal, e € a forma usada, por
exceléncia, pelos seres humanos, tendo uma natureza bastante complexa e elaborada.

A comunicacdo intencional requer uma cooperacdo comportamental entre dois
interlocutores, isto é, quando duas pessoas comunicam, agem de acordo com um plano
que €, pelo menos parcialmente, partilhado (Bosco e Bucciarelli 2008).

A narrativa constitui uma ferramenta comunicativa importante, assim como também
contribui para dar sentido as experi€ncias e relacionamentos. A aquisicdo e partilha de
experiéncias através da narrativa representa uma importante actividade sécio-cultural,
através da qual as experiéncias desconectadas sdo organizadas, reflectidas e
continuamente reconfiguradas, sendo integradas nas histérias pessoais e culturais dos
interlocutores (Bruner et al 1990 citado por Losh e Capps 2003). Assim, dificuldades na
formulacdo da narrativa limitam o acesso a esta forma de interac¢do, podendo afectar as

competéncias comunicativas e socio-emocionais (Losh e Capps 2003).

1.6.LINGUAGEM

A linguagem € “um sistema complexo e dindmico de simbolos convencionados,

usados em modalidades diversas para comunicar e pensar” (A.S.H.A. 1983). Isto é, é
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composta por inimeras unidades discretas que se combinam e organizam, de acordo
com um conjunto de regras especificas de uma determinada lingua (Sim-Sim, 1998).

A Linguagem é uma componente fundamental do ser humano, constituindo uma
ferramenta fundamental através da qual os conhecimentos sociais, intelectuais e
culturais sdo organizados (Vygotsy 1996 citado por Wilkinson 1998).

A sua aquisi¢c@o € natural e espontanea, e € através desta que o Homem, como ser
social, é capaz de compreender e produzir uma mensagem em determinado contexto.
Neste processo, € necessdrio que ambos 0s intervenientes da interaccdo comunicativa
dominem o mesmo sistema linguistico. Para reforc¢ar a transmissdo de uma mensagem, a
linguagem associa-se a mecanismos que podem ser extralinguisticos ou paralinguisticos.
O primeiro, refere-se aos gestos naturais e a expressao facial e corporal, enquanto que o
segundo diz respeito a entoagdo, pausas e hesitacdes, velocidade e ritmo da producdo
verbal (Sim-Sim 1998).

Na aquisicdo da linguagem € necessdrio ter em conta determinadas regras
especificas referentes a forma, como a fonologia (sons e respectivas combinagdes),
morfologia (formacdo e estrutura interna das palavras) e sintaxe (organizacdo das
palavras na frase); ao conteido, como a semantica (significado das palavras e sua
interpretacdo) e ao uso, como a pragmadtica (adequacdo da linguagem ao contexto de
comunicacdo) (Sim-Sim 1998, Artigas 1999). No desenvolvimento normal, todas estas

componentes surgem em sincronia (Wilkinson 1998).

1.6.1. PRAGMATICA

A defini¢do de pragmadtica varia de acordo com o referencial tedrico e o foco do
estudo em questdo. No entanto, independentemente destas diferencas, hd um consenso
em que a utilizacdo do contexto aquando da inferéncia do sentido de um enunciado
pertence ao campo da pragmdtica, e que factores cognitivos e sociais
afectam os aspectos pragmaticos de compreensao e expressao da linguagem (Loukusa e
Moilanen 2009).

As competéncias pragmdticas consistem na habilidade de usar a linguagem em
contexto social, de forma apropriada e efectiva (Wilkinson 1998, Russell e Grizzle
2008). Incluem os comportamentos sociais nao verbais como o turn-taking € o contacto
ocular, assim como a escolha do tépico de conversacdo e as medidas verbais da

formalidade do discurso (Wilkinson 1998).



Estudo de Competéncias Pragmdticas no Autismo: Sarcasmo e Humor

Estas competéncias envolvem a intencdo comunicativa e sdo independentes dos
meios de comunicagdo utilizados (Wilkinson 1998).

Na comunicacdo didria, expressdes verbais podem implicar significados opostos ou
diferentes do seu significado literal. A compreensao desses significados implicitos pode
exigir a integracdo de um sentido literal para o contexto social da situagdo de
comunicacdo, como acontece no sarcasmo e ironia (Wakusawa et al 2007).

A mesma expressdo pode ter um significado diferente numa situacdo comunicativa
diferente, e pela exploragdo do contexto € possivel entender a inten¢@o do falante. Numa
situacdo de compreensdo, existe a necessidade de compreender as informacdes
linguisticas de um enunciado mas, sem as habilidades cognitivas que sdo necesséarias
para a inferéncia pragmaética, a interpretacdo do enunciado fica comprometida (Loukusa
e Moilanen 2009).

O conhecimento do mundo, crengas e interpretacio dos estados mentais da
propria pessoa e dos outros, desempenham um papel importante na interpretacdo dos
enunciados (Eisbach 2004; Baron-Cohen 2000 citado por Loukusa e Moilanen 2009).

O conhecimento bédsico da mente desenvolve-se, normalmente, em criangcas com
idades entre os 3 e 5 anos (Bloom e Alemdo 2000, Siegal & Beattie 1991, Wellman,
Cross & Watson 2001, Wellman & Lagattuta 2000, citados por Loukusa e Moilanen
2009), ao mesmo tempo que o desenvolvimento da compreensdao pragmadtica progride
de forma activa.

Ha fortes evidéncias de que a dificuldade na capacidade de leitura da mente estd
ligada ao desempenho das tarefas pragmaticas (Happé 1993, Artigas 1999, Martin &
McDonald 2004).

1.6.2. REPRESENTACOES DO DISCURSO

A compreensdo do discurso indirecto € intrinsecamente mais complexa do que a
compreensdo do discurso directo (Bosco e Bucciarelli 2008).

A diferenca essencial entre estas duas formas de representacao do discurso é que no
primeiro caso o falante usa as suas proprias palavras para relatar o que alguém disse,
enquanto no segundo caso, ele cita de uma forma fiel as palavras originais.

Leech e Short propdem cinco formas diferentes de representar o discurso de outra

pessoa (ou 0 nosso proprio discurso passado):
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a) Discurso directo — o relator ndo altera as palavras do locutor original e introdu-las
com um verbo declarativo (Ele virou as costas e disse: “Volto cd amanhd.” E saiu.).

b) Discurso indirecto — o relator transmite o discurso relatado através das suas palavras
e introdu-lo com um verbo declarativo (Ele virou as costas, disse que voltava ld no dia
seguinte e saiu).

c) Discurso directo livre — o relator ndo introduz o discurso do primeiro locutor com
verbo declarativo, mas transmite as palavras originais (Ele virou as costas. “Volto cd
amanhd.” E saiu.).

d) Discurso indirecto livre — as palavras sdo adaptadas mas ndo introduzidas por verbo
declarativo (Ele virou as costas. Que voltaria ld no dia seguinte. E saiu).

c) Relato de acto de fala — o relator simplesmente transmite o tipo de acto de fala que o
primeiro locutor produziu, sem reproduzir as suas palavras (Ele virou as costas,
prometeu voltar e saiu).

Nos textos das anedotas, o tipo de discurso representado que predomina € o
discurso directo. Assim, os didlogos sdo muito proximos dos didlogos reais, produzidos
pelos falantes no seu quotidiano, ja que as falas nao sdo adaptadas ao ponto de vista de
um segundo interlocutor. Os elementos deicticos, como pronomes, advérbios de tempo
e lugar e a flex@o verbal ndo sofrem, consequentemente, alteragcdes.

Por este motivo, a escolha de anedotas em que a representagdo do discurso €
feita através do tipo discurso directo ndo acrescenta dificuldades a tarefa que se propde

realizar com os informantes.

1.7.COMUNICACAO E LINGUAGEM NO AUTISMO

A perturbacdo da comunicagdo é um dos critérios de diagndstico do autismo,
independentemente do grau de afectacdo da linguagem em si (Wing 1996, Bennetto et al
2007).

A diversidade das PEA origina, consequentemente, um espectro variado de
funcionalidade em termos de linguagem e comunica¢do (Chiang e Lin 2008). Existem
diferentes graus de comprometimento da comunicacao e linguagem nas criancas autistas
(Wing 1996), havendo criancas que falam de forma fluente e utilizam frases complexas,
léem e escrevem normalmente, dentro da sua faixa etdria; e outras que nao falam
durante toda a vida, nem compensam esta lacuna com outras formas alternativas de

comunicacdo (Garcia e Rodriguez 1997, Artigas 1999).
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Apesar de estarem intimamente relacionadas, a comunicac¢do e a linguagem podem-
se desenvolver de forma diferente nas criangas autistas. Ha criangas que adquirem as
competéncias linguisticas normalmente, mas ndo sabem como utilizd-las em contexto
comunicativo de forma adequada (Klin 2006).

Na realidade, comunicar através da linguagem verbal ndo implica apenas o
conhecimento do cddigo linguistico (competéncia linguistica), mas a capacidade de
comunicar eficazmente em situacdes sociais diversas (competéncia comunicativa).

Muitas criancas apresentam alteracdes de fala como alteracdes do timbre, €nfase,
velocidade, ritmo e entoacdo; ecoldlias imediatas ou retardadas; falta de iniciativa para
iniciar ou manter um didlogo; uso de “tu” ou do seu préprio nome em vez de “eu’; falta
de expressdo emocional; linguagem formal; auséncia de fantasia e imaginagdo; uso
abusivo dos imperativos (palavras limitadas a um contexto particular para conseguir
respostas do ambiente); utilizacdo pouco frequente de declarativos (dar informacgdo ou

pedi-la) (Artigas 1999).

1.7.1. PRAGMATICA

A pragmadtica surge como uma das componentes da linguagem mais importantes na
problemdtica do autismo, sendo a mais afectada pelas lacunas de interac¢do social
apresentadas por estes individuos (Wilkinson 1998, Tager-Flusberg 2000, Klin 2006,
Seung 2007, Chiang e Lin 2008).

AS PEA envolvem perturbagdes pragmadticas especificas (Wilkinson 1998) que,
apesar de nao afectarem globalmente todas as fun¢des da linguagem, t€m repercussoes
em todos os sistemas € permanecem até ao estado adulto (Wilkinson 1998, Tager-
Flusberg 2000, Tager-Flusberg 2004, Seung 2007, Russel e Grizzle 2008).

A pragmatica envolve competéncias de comunicacdo verbais e ndo verbais. Assim,
os individuos com autismo podem demonstrar dificuldades em comportamentos verbais
como o turn-taking e partilha de informacao, e ndo verbais, como o contacto ocular e o
gesto. A atencdo conjunta encontra-se também bastante afectada nestes individuos
(Wilkinson 1998, Klin 2006).

Os individuos com autismo podem apresentar uma perturbacdo na coeréncia do
discurso, incluindo dificuldades na integracao dos contetidos ao longo da conversagao.

O seu discurso pode ser desorganizado, isento de qualquer afectacdo emocional ou

prosddica e/ou exibir caracteristicas como a ecoldlia, que pode ser imediata ou retardada,

11
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e repeticdes. Estas caracteristicas fazem com que o discurso se baseie em enunciados
previamente aprendidos, ndo concordantes com o contexto comunicativo em que se
inserem, tornando-o pobre em contetido informativo (Wilkinson 1998, Tager-Flusberg
2000).

A conversagdo pode-se tornar bastante complicada dado que exige competéncias
pragmadticas como a escuta activa, turn-taking e a introducao, manutencao e alteracio do
tépico de conversagdo (Wilkinson 1998, Tager-Flusberg 2000). Estas competéncias sdo
essenciais a narrativa comunicativa e, como esta se baseia nos conhecimentos e
habilidades socio-emocionais, cognitivas e linguisticas e como o autismo estd
claramente associado a um défice nestes dominios, a andlise das praticas da narrativa
representa uma fonte de investigacao da natureza destes mesmos défices no espectro do
autismo.

Ao nivel da comunica¢@o ndo verbal, os individuos podem apresentar dificuldades
na interpretacdo correcta de gestos, expressoes faciais e corporais. Muitas vezes, podem
nio perceber que aquilo que transmitem por gestos ou palavras tem de ser dirigido a

alguém e a que distancia é que o devem fazer (Wilkinson 1998).

1.7.2. SEMANTICA

Os individuos com autismo demonstram, claramente, dificuldades ao nivel da
significacdo das palavras. As mais comuns estdo relacionadas com a metéifora e
linguagem idiossincratica, incluindo o uso de palavras ou frases incomuns mas
significativas, palavras sem sentido (neologismos), ou imitacdo de palavras ou frases
(ecoldlia) que ndo se encontram adequadas ao contexto de producdo. Estes trés tipos de
padrdes peculiares fazem parte da descri¢do original de Kanner acerca da sindrome e
persistem além dos estdgios iniciais de desenvolvimento (Wilkinson 1998).

Além do uso de palavras incomuns, o inicio da aprendizagem da palavra pode ser
tardio (Lord et al 1994 citado por Wilkinson 1998). Estes atrasos trazem consequéncias
ao nivel de outras competéncias do desenvolvimento.

Muitos individuos com autismo com linguagem falada sdo capazes de adquirir um
vasto vocabuldrio e um bom desempenho sobre as medidas formais. Contudo, a
aquisicdo de vocabuldrio pode representar um desafio tnico no autismo, devido a
influéncia exercida pelos factores pragmaticos no desenvolvimento semantico. Como

foi referido anteriormente, a fung¢do pragmatica da atencdo conjunta em criangas com
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autismo poderd estar comprometida. Esta é considerada um dos mecanismos que
propiciam o aumento do vocabuldrio em criangas com um desenvolvimento normal,
logo, se esta capacidade ndo estd desenvolvida, podem surgir dificuldades semanticas.
Nesta situag@o, o progndstico em termos linguisticos serd mais reservado (Bennetto et al

2007, Wilkinson 1998).

1.7.3. FONOLOGIA

Assim como a semantica e pragmatica, os individuos com autismo apresentam
perturbacdo da componente fonoldgica da linguagem. Esta estabelece-se durante o
balbucio, no primeiro ano de vida, antes desta patologia estar sob suspeita (Wilkinson
1998).

As criangas evidenciam imaturidade e um atraso na aquisicdo dos padrdes
articulatorios, assim como na prosddia do discurso. Aqui, verificam-se altera¢des tanto
ao nivel da entoacdo como no volume e ritmo dos enunciados, apesar de ndo haver um
padrao prosddico caracteristico em criancas com autismo. Estas podem exibir uma
prosddia monotdnica ou, pelo contrdrio, um tom de fala elevado e “cantante”, assim
como rouquiddo, hipernasalidade e débito de fala alterado (muito rdpido ou lento)
(Wilkinson 1998, Klin 2006, Bennetto et al 2007).

E importante considerar a prosédia na ecoldlia. Esta reflecte aspectos sociais para
além da articulacdo formal e, portanto, pode ser considerada parte importante das
aplica¢des funcionais da fonologia (Wilkinson 1998).

Algumas repeticdes ecoldlicas de frases ret€ém a prosddia inicial em que foram
pronunciadas, apesar de serem inadequados ao novo contexto comunicativo. Noutros
casos, as criangas modificam a prosddia inicial, o que reflecte uma maior compreensao
dos enunciados e uma maior sofisticacdo linguistica, ndo sendo pura imitagdo.

Uma vez a linguagem adquirida, este problema de prosédia prolonga-se,
normalmente, até a idade adulta, mesmo que ocorram melhorias significativas ao nivel

das outras competéncias linguisticas.

1.7.4. MORFOSSINTAXE

A morfologia corresponde ao estudo da estrutura, podendo basear-se em duas

unidades formais: palavras e morfemas (Sim-Sim 1998). As criangas com autismo
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podem produzir menos morfemas gramaticais e/ou apresentar dificuldades no seu uso
adequado (Bennetto 2007). Os verbos podem ser usados sem flexdo temporal adequada,
sendo mais comum a ndo flexdo dos verbos no tempo passado (Tager-Flusberg 2004,
Seung 2007). O vocabuldrio é mais reduzido (Seung 2007) e a compreensdo dos verbos
poderd também estar diminuida. As particulas de ligacdo “em”, “a” e “que”, por
exemplo, sdo muitas vezes omitidas ou usadas inadequadamente (Wing 1996, Tager-
Flusberg 2004, Klin 2006).

As criangas com autismo tém dificuldades no uso dos pronomes, determinantes e
preposicdes, evitando-as sempre que possivel.

De uma forma geral, a sintaxe dos individuos com linguagem falada ndo parece
estar atrasada em relagcdo a outros dominios da linguagem, ou em relacdo a criangas nao
autistas que apresentem atrasos no desenvolvimento. A compreensdo dos pronomes
pessoais parece estar igualmente intacta nestes individuos, apesar de estes estarem

constantemente a ser trocados durante o discurso. Isto sugere que o problema reside na

aplicacdo dos pronomes durante a conversa (Wilkinson 1998)

1.7.5. COMPREENSAO DA LINGUAGEM NAO LITERAL E ENTOACAO

Os individuos com autismo podem ter dificuldades em compreender linguagem
demasiado complexa ou ndo compreender de que modo é que ela pode ser utilizada na
criacdo de diferentes significados, para além do sentido literal que lhe estd implicito
(Klin 2006). Estas criancas atentam no significado das palavras em  si,
independentemente do contexto em que elas sdo ditas e por quem. Por esta razdo, a
metédfora e/ou a ironia s@o dois aspectos que também podem ser de dificil compreensao
para individuos com autismo, uma vez que implicam um afastamento dos sentidos
prototipicos das expressoes linguisticas (Klin 2006, Bennetto et al 2007).

A capacidade de responder adequadamente a comunicacdo nao literal é essencial
para a pratica e proficiéncia comunicativa e integracao social em geral e, por isso, torna-
se especialmente importante investigar esta problemdtica em individuos com autismo
(Rajendran et al 2005).

Alguns estudos demonstram que sdo necessdrios elevados niveis de representacao
mental para compreender a ironia em comparagdo com outros significados implicitos,
como nas metédforas. A ironia é uma expressao que transmite um sentido oposto ao seu

sentido literal (Wakusawa 2007 e Bosco e Buciarelli 2008), com uma conotacdo
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negativa, enquanto que a metifora pode ser encontrada em expressdes que consistem
em frases convencionais, como expressoes idiomaticas ou provérbios (Wakusawa 2007).

Relativamente aos diferentes padrdes de entoagdo utilizados em conversagao, apesar
de os distinguirem, as criancas com autismo podem nao ser capazes de lhes atribuir um
significado pragmatico (Artigas 1999), ndo compreendendo a sua importancia para o
significado em questdo. Por conseguinte, podem ndo a utilizar de forma correcta,

podendo esta apresentar-se muito mondtona ou entdo muito variavel.

Segundo Wilkinson (1998), a intervencdo linguistica em individuos com autismo €
complicada devido a diversos factores:
e diversidade das competéncias de linguagem e dos diferentes niveis de
capacidades que podem ser encontrados em crian¢as com autismo;
e dificuldade na realizacdo de um diagndstico precoce e em predizer quais as
criangas capazes de desenvolver linguagem mais avangada;

e diagnoéstico simultaneo de atraso mental.

1.8.DESENVOLVIMENTO DA COMPETENCIA SOCIAL NA CRIANCA COM AUTISMO

As criancas com um desenvolvimento normal possuem, desde o nascimento,
interesse na interaccao e ambiente social. Mecanismos bésicos de socializa¢do, como a
aten¢do selectiva para determinadas caras ou vozes, levam as criancas a procurarem 0S
cuidadores. Estes comportamentos sociais sdo reforcados, propiciando o
desenvolvimento das competéncias sdcias cognitivas, simbdlicas e comunicativas.

Na primeira infancia, o desenvolvimento social caracteriza-se por uma evolugao da
criatividade no jogo, que deixa de ser solitario e passa a ser elaborado e imaginativo. As
criancas desenvolvem a capacidade do faz-de-conta, desempenham papeis imagindrios
diversos e atribuem fungdes a objectos inanimados, passando a usi-los de uma forma
simbdlica.

O aumento das interac¢des com os pares e a diminuicdo gradual da necessidade do
apoio emocional e social dos adultos € importante para o desenvolvimento da
competéncia social das criangas. As primeiras demonstracdes de interesse sdo o olhar, o
sorriso e o toque, que rapidamente se desenvolvem durante as actividades sociais.

A incapacidade para estabelecer relacdes sociais e a falta de motivacdo para o

contacto com outras pessoas pode manifestar-se através da compreensdo e expressao
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inadequada de sinais sécio-emocionais, falta de plasticidade comportamental nos vérios
contextos e dificuldade na integracdo e expressdo de comportamentos afectivos (Garcia
e Rodriguez, 1997).

A competéncia social nas criangas com autismo estd muito pouco desenvolvida.
Normalmente, estas criangas apresentam dificuldades no contacto ocular (Wilkinson
1998) e nos jogos sociais, que sdo factores basicos a interac¢do social. O contacto ocular
¢, normalmente, superficial e fugidio, ao contrario das criangas sem autismo em que €
usado para captar a atencao do interlocutor (Wilkinson 1998).

Os individuos com autismo apresentam dificuldades em interpretar expressoes
sociais e emocdes vocais, assim como em assimilar expressdes afectivas nos outros, que
sa0 mais acentuadas nos primeiros cinco anos de vida (Wing, 1996).

Esta dificuldade no desenvolvimento de competéncias sociais poderd acarretar
problemas ao nivel do ensino e da aprendizagem (White et al 2006). Normalmente, a
educagdo escolar ocorre em contexto social, sendo crucial que a crianga estabeleca uma
interac¢do sauddvel com os individuos da comunidade escolar, o que nem sempre
acontece. Muitas criangas isolam-se e permanecem fechadas sobre si proprias, mas
também hd casos de criangcas que, ao longo do seu desenvolvimento, passam de
retraidas e passivas, a criangas que manifestam interesse em estabelecer uma interac¢ao
comunicativa, apesar de nao saberem como fazé-lo.

As criangas com autismo apresentam dificuldades no mecanismo cognitivo
necessario a representacdo de estados mentais, 0 que traz consequéncias ao padrdo de
interaccdo social (Artigas 1999, Martin e McDonald 2004, Lyons e Fitzgerald 2004).
Deste modo, a interac¢do com o individuo adulto poderd estar comprometida na medida
em que tém dificuldade em inferir acerca dos seus pensamentos, sentimentos e
comportamentos. Assim, apesar de terem consciéncia da sua presenca em determinado
contexto, permanecem alheios € ndo manifestam interesse em partilhar um mesmo foco
de atencdo com ele. A relacdo que estabelecem com os elementos do seu grupo de pares
podera estar ainda mais dificultada, dado que este grupo etdrio adopta comportamentos
ainda mais dificeis de prever, sendo-lhes mais facil desenvolver tarefas em conjunto se
estas forem de cariz estruturado (Jordan 2000). O desenvolvimento das relagcdes de
amizade e a falta de competéncias com os pares sdo considerados objectivos
fundamentais para a qualidade de vida destas criangas e integracdo na comunidade onde

estdo inseridas.
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Os individuos com Autismo manifestam graves dificuldades em manter relacdes de
expressividade e apresentam uma relagc@o instrumental, isto €, aproximam-se do adulto
com o objectivo de obterem aquilo que pretendem. Esta forma instrumental de se
relacionarem com o adulto € feita, normalmente, através do conduzir da mio do adulto
para um determinado sitio ou objecto.

Ao isolamento social estdo frequentemente associados 0s comportamentos
estereotipados e repetitivos. As criancas com autismo refugiam-se neste tipo de
comportamentos que sdo previsiveis e lhes ddo mais seguranca e, consequentemente,
reduzem a sua interac¢do com o meio circundante (Garcia e Rodriguez, 1997).

Ainda que a intervencdo de base educacional tenha um papel fundamental na
melhoria de vida das criangas com autismo, pensa-se que certas abordagens terapéuticas
sao importantes no desenvolvimento das competéncias comunicativas e na reducdo dos
sintomas comportamentais associados ao autismo. Estas abordagens incluem a arte,
musica, desporto e terapia com animais. Todas elas permitem o aumento das
oportunidades de comunicacdo, desenvolvendo a interaccdo social. Permitem
proporcionar maneiras positivas e seguras para que a crianga com autiSmo possa

desenvolver relagdes sociais em ambientes protegidos (Millar 1998).
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CAPITULO 2 — HUMOR E SARCASMO

2. HUMOR

2.1. DEFINICAO

O humor € um fenémeno universal complexo, que desempenha um papel
fundamental nas rela¢cdes humanas (Garcia e Rodriguez 1997, Lyons e Fitzgerald. 2004,
Adio 2008), ajudando na transmissdo de pensamentos e sentimentos. E uma ferramenta
importante na interaccao social, ndo sé para manter relacdes sociais, mas também para
expressar opinides que nao podem ser manifestadas abertamente (Samson e Hegenloh
2010).

O humor envolve uma variedade de fungdes cognitivas como a resolugdo de
problemas, memoria, flexibilidade mental, raciocinio abstracto e imagina¢do. Para além
destas funcdes cognitivas, estd também envolvido num processo afectivo e cultural, isto
¢, a partilha do humor com os outros implica que haja um interesse comum entre 0s
interlocutores no seu tépico (Lyons e Fitzgerald 2004).

O humor e o seu desenvolvimento dependem, essencialmente, de aspectos sociais,
emocionais e intelectuais do ser humano (McGhee 1979 citado por Emerich et al 2003),
assim como da forma da linguagem utilizada. Os tipos de ambiguidade linguistica
podem relacionar-se com a estrutura fonoldgica, lexical ou sintdctica. Uma crianga com
atraso no desenvolvimento da linguagem pode ter dificuldade em compreender o humor
linguistico devido as questdes cognitivas e linguisticas envolvidas (Emerich et al 2003).

Algumas pesquisas sugerem uma relacdo paralela entre o desenvolvimento do
humor nas criancas e o desenvolvimento das suas habilidades metalinguisticas.
Alteragdes a este nivel podem acarretar dificuldades no reconhecimento do humor
(Emerich et al 2003).

Considerando o papel da manipulacdo linguistica e a necessidade de consciéncia
metalinguistica na criacdo humor, o Quociente de Inteligéncia (QI) verbal pode dar uma
previsdo exacta do desenvolvimento do humor de uma crianga (Emerich et al 2003).

Este € um fenémeno social, geralmente compartilhado, e envolve uma dimensao de
reciprocidade. E uma forca coesa, que facilita ndo sé a formacdo de relacionamentos,

como também a sua manuten¢do e desenvolvimento. Como um tipo de comunicagdo, a
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ocorréncia espontanea e natural do humor e do riso desempenha fun¢des sociais muito
importantes (Johnston 1990).

Pode ser usado pelo ser humano em diferentes contextos e com diferentes objectivos.
Pode querer chamar a atencdo do interlocutor, intimidd-lo ou provocar empatia, ou
mesmo aliviar constrangimentos. Provocar o riso ou compreendé-lo traz conotagdes

positivas no seio da sociedade, demonstrando inteligéncia (Adao 2008).

2.2.PRINCIPIO COOPERATIVO DA CONVERSACAO DE GRICE

O Principio Cooperativo da Conversacao de Grice tenta preencher a lacuna entre o
que os participantes dizem na conversa e o seu real significado. Grice apresenta esta
teoria no ambito do Principio de Cooperagdo: "Faca a sua contribuicdo conversacional
tal como € exigido na fase em que ocorre, pelo objectivo aceite, ou direc¢do da troca de
conversa em que vocé estd envolvido" (Grice 1989).

Segundo este principio, o que rege a comunicacdo humana € a cooperagdo. O ser
humano interage essencialmente através da linguagem e, ao interagir com o outro, ha
um esforco de ambos em fazerem-se entender e atribuirem um sentido ao texto. Quem
produz um texto, tem sempre uma intengao, um objectivo, usando o texto para atingi-lo.
Este é marcado pela intencionalidade do produtor da mensagem que selecciona os
elementos linguisticos que possibilitam a sua constru¢@o e que recria 0 mundo através
da mediac¢do de suas crencgas e propositos (Ottoni 2005).

De acordo com o Principio Cooperativo da Conversacao introduzido por Grice, o
locutor deve empenhar-se em ser verdadeiro e relevante nos seus enunciados verbais, ao
mesmo que tempo que o seu interlocutor interpreta estes mesmos factos, podendo ser
levado a inferir uma implicatura se sentir dificuldades na interpretacdo literal e
convencional do enunciado. Grice estabeleceu algumas médximas conversacionais, que

estdo na base do €xito conversacional e que podem ser sintetizadas no seguinte quadro:

Maximas de Grice
Quantidade Dar a informagao necessaria (nem mais nem menos)
Qualidade Dizer a verdade e nunca o que se supde ser falso
Relacio Ser relevante no que se diz
Modo Ser breve e claro, evitando ambiguidades de expressao

Tabela 1 — Maximas Conversacionais de Grice
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Este autor defende que o humor viola pelo menos uma destas mdximas

conversacionais (Addo 2008).

2.3.PRINCIPIO DA INTERLOCUCAO HUMORISTICA DE RASKIN

Raskin, contudo, defende que as anedotas seguem normas diferentes e nao se trata
apenas de uma simples violacio das mdéximas conversacionais, apresentando um
principio cooperativo proprio (Adao 2008).

Este autor estabeleceu, deste modo, maximas de interlocu¢do humoristica que

podem ser sintetizadas no seguinte quadro:

Maximas de Raskin
Dar exactamente tanta informacdo quanta seja necessdria a
Quantidade
anedota
Qualidade Dizer apenas o que é compativel com o mundo da anedota
Relacao Dizer apenas o que € relevante para a anedota
Modo Contar a anedota de forma eficaz

Tabela 2 — Maximas de Interlocucio Humoristica de Raskin

A implicatura conversacional é um conceito com pertinéncia para as maximas
conversacionais de Grice e as maximas de interlocu¢cao humoristicas de Raskin. Quando
um interlocutor produz um enunciado, pode adicionar informacdo suplementar ao
significado convencional do 1éxico que utilizou, isto é, pode acrescentar um significado

adicional ao significado literal do que diz (Adao 2008).

Na realidade, os dois conjuntos de mdximas, as conversacionais de Grice e as
humoristicas de Raskin, encontram-se simultaneamente presentes na situa¢do de contar
uma anedota a alguém. Contar uma anedota significa envolver-se numa situacdo de
evidente polifonia discursiva: a anedota inclui um par de interlocutores (personagens)
que falam uma com a outra, mas este didlogo é transmitido, em discurso directo, ao
ouvinte da anedota, pelo contador da anedota. Podemos esquematizar este percurso no

seguinte esquema:
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<>
Didlogo
Personagem 1 | regulado pelas | Personagem 2
Contador da maximas de Ouvinte da
anedota Grice anedota

<>

Transmissao da anedota regulada pelas maximas de
Raskin

Tabela 3 — Percurso contador da anedota — ouvinte

Quando numa anedota a personagem 1 transmite uma implicatura a personagem 2, o
ouvinte da anedota terd igualmente de descodificar esta implicatura através das
maximas de Grice a fim de compreender o texto. Ao mesmo tempo, o humor serd
veiculado pelo contador da anedota ao cumprir as méximas de Raskin.

Nesta pesquisa, considerou-se estes dois planos, embora se tenha dado mais énfase
ao aspecto da compreensdo textual. Como mais a frente se verd, aplicaram-se testes de
compreensdo textual, envolvendo necessariamente as mdximas conversacionais, €
registou-se a reaccdo do ouvinte, relacionada com as maximas de interlocucao

humoristica.

2.4.BASE NEUROLOGICA DO HUMOR

De acordo com Lyons e Fitzgerald, as estruturas especificas neurais envolvidas no
processamento do humor podem estar localizadas tanto no hemisfério esquerdo, como
no direito (Lyons e Fitzgerald 2004).

A maior regido envolvida na apreciacdo do humor € o lobo frontal direito, podendo
esta drea ser Unica na integracao de informacdes cognitivas e afectivas (Shammi e Stuss
1999 citado por Lyons-Fitzgerald 2004). Revela-se importante para a activacdo dos
jogos de representacdo e integracdo do significado, para além de estar associado a
fungdes executivas. Estas sdo responsdveis pela manuten¢do de informag¢do na mente
(memoria do trabalho) que é essencial a interpretacdo de piadas verbais e ndo verbais
(exemplo, desenhos engracados) (Lyons e Fitzgerald 2004).

Lesdes nesta drea poderdo causar alteracdes no humor verbal e, apesar de alguns
individuos serem capazes de reconhecer uma piada, podem revelar grandes dificuldades

em compreender o seu significado.
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Alguns estudos demonstraram, contudo, que redes neurais diferentes e separadas
podem ser activadas, de acordo com o tipo de humor em questdo. Segundo eles, existe
uma rede neural separada e distinta para os componentes afectivos e cognitivos do
humor. E possivel compreender-se uma determinada piada mas, a0 mesmo tempo, néo a
achar engracada (Lyons-Fitzgerald 2004).

O hemisfério esquerdo aparenta estar mais relacionado com a interpretacdao
cognitiva do humor, enquanto que o hemisfério direito estd mais ligada a parte afectiva,
isto é, a graca da piada.

O lobo temporal direito estd envolvido ainda no reconhecimento e na categorizacao
da prosddia e sinais faciais, € em conjunto com estruturas frontais, € responsavel pela
interpretacdo adequada da ironia (Wakusawa et al 2007 e Allison et al 2000 citada por
Rankin 2009).

2.5.TEORIAS DO HUMOR

2.5.1. TEORIA DA HOSTILIDADE

Uma das explicacdes mais antigas para o fendmeno do humor surge na antiguidade
classica nos escritos de Platdo (427-347 a.C), identificando o riso com o escarnio € o
ridiculo. Este fil6sofo grego mostra “como os males alheios sdo objecto do nosso riso,

provocando em nds, paradoxalmente, prazer e dor” (Ermida 2002).

2.5.2. TEORIA DA SUPERIORIDADE

O humor pode ser uma forma de triunfo préprio sobre uma contrariedade sofrida por
outro. A Teoria da Superioridade defende que o riso pode ser usado como uma forma de
exercer e demonstrar poder e superioridade perante uma pessoa ou grupo, a0 mesmo
tempo que se conquista o apoio por parte de um outro, geralmente por motivos politicos,
étnicos ou de género (Krikmann 2006).

Nesta perspectiva, o humor desempenha o papel de reforcar determinados lagos

intragrupais e, por outro lado, refor¢ar diferencas entre grupos (Adao 2008).
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2.5.3. TEORIA DA LIBERTACAO PSiQUICA

A Teoria da Libertacdo Psiquica sustenta que o humor liberta tensdes e energia
psiquica (Attardo 2001). Segundo esta teoria, 0 humor funciona como uma forma de o
individuo libertar tensdo e energia acumulada e, ao lidar com temas tabu, contribui para
o estabelecimento de fronteiras para o que € correcto dizer ou pensar. Centra-se
sobretudo nos efeitos psicoldgicos que o humor supostamente traz ao destinatdrio.
Freud considera o humor como um dos mecanismos de substituicdo que permite
converter impulsos agressivos em impulsos aceitdveis e, por isso, evitar o desperdicio

de energia mental adicional para reprimi-los (Krikmann 2006).

2.5.4. TEORIA DA INCONGRUENCIA

A teoria da incongruéncia é essencialmente cognitiva, ou seja, € baseada em
algumas caracteristicas objectivas de um texto humoristico, situacdo, evento, figura, etc.

Cada acto deste tipo envolve dois planos diferentes de conteido ou linhas de
pensamento que sao incompativeis entre si, mas que partilham alguns pontos em
comum que fazem com que a mudanga de um para o outro seja possivel (Krikmann
2006). Assim, esta teoria baseia-se na ideia de que o humor nasce do confronto entre
elementos contraditérios ou contrastantes, originando um efeito surpresa no receptor do
texto humoristico. Por outras palavras, o receptor acha graca a algo que l& ou ouve
porque, subitamente, se apercebe de uma incongruéncia que o obriga a refazer uma
primeira interpretacdo errénea do enunciado e a atingir uma nova interpretacdo que nao
era a partida previsivel.

Para isso, o receptor processa as informacoes textuais ou outras, tornando-as o mais
acessiveis possivel e processando-as até que a sua interpretacdo se depare com um
obstidculo semantico. Nesta situagdo € necessario que, através das competéncias
cognitivas, as incongruéncias sejam superadas, de modo a provocar a sensacdo de
surpresa e a reaccao de riso (Krikmann 2006).

Nesta linha tedrica, o filésofo Henri Bergson analisa “manifestacdes em que o riso
também nasce do contraste. No entanto, salvaguarda que as nog¢des de surpresa e
contraste se aplicariam também a uma multiddo de casos que ndo nos ddao vontade

alguma de rir” (Ermida 2002).
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Apesar desta divisdo, a maioria das teorias contemporaneas do humor sao mistas e,
muitos pesquisadores acreditam que o humor ¢ um fenémeno muito complexo e
multiforme para ser descrito e explicado com base em apenas uma teoria Unica

(Krikmann 2006).

2.6.IRONIA

A ironia verbal faz parte da linguagem ndo-literal, e torna saliente a discrepancia
entre as expectativas e a realidade (Pexman 2008).

Muiltiplas pistas da inten¢d@o irénica, como o tom de voz, incongruéncia, expressao
facial e conhecimento do falante sdo processadas rdpida e paralelamente, e esta
informacdo € coordenada com o enunciado em si, a fim de construir uma interpretacao

coerente que € o melhor ajuste para a informacao activada (Pexman 2008).

2.6.1. SARCASMO

O sarcasmo € um tipo de discurso irénico em que uma critica implicita a um alvo
especifico é transmitida através de pistas contextuais ou paralinguisticas. A sua fungao
social € aumentar o efeito dramdtico da mensagem (Martin e McDonald 2004),
enquanto simultaneamente, diminui a agressividade das criticas feitas (Dews e Winner
1995 citado por Rankin et al 2009).

Enquanto que nas mensagens transmitidas textualmente o sarcasmo pode apenas ser
transmitido por pistas cotextuais, na comunicagdo sarcastica face-a-face, as
caracteristicas paralinguisticas, como as modificacbes na expressdo facial,
desempenham um papel fundamental. Estas, por si sé, e independentemente da
existéncia de pistas cotextuais, sao suficientes para que o interlocutor interprete o seu
significado de forma correcta.

Aos 5 ou 6 anos de idade, criangas com um desenvolvimento considerado normal
comecam a compreender que um falante irénico pretende um significado diferente do
que aquele que literalmente estd veiculado as suas palavras. Esta capacidade de
compreensdo das formas e fungdes da ironia continua a desenvolver-se até a
adolescéncia (Pexman 2008). A capacidade de reconhecer o sarcasmo através de sinais

paralinguisticos desenvolve-se mais cedo (cerca dos 5 anos) do que a capacidade de

24



Estudo de Competéncias Pragmdticas no Autismo: Sarcasmo e Humor

interpretacdo do mesmo através das pistas cotextuais (cerca dos 7 anos de idade)
(Rankin et al 2009).

Um marcador/indicador da ironia, como o proprio nome indica, alerta o
leitor/ouvinte para o facto de que um determinado enunciado € irénico. Contudo, este ja
o deve ser mesmo sem a presenca do marcador. Por exemplo, “piscar o olho” antes,
durante ou depois de um enunciado irénico alerta o ouvinte para o facto do falante
pretender um significado diferente do que literalmente disse. Contudo, o enunciado
deve continuar a ser irébnico mesmo que o falante nao forneca ao ouvinte o indicador da
ironia. Assim, é possivel distinguir entre marcadores e factores ir6nicos: um marcador
pode ser removido sem afectar a presenca da ironia, enquanto que um factor nio
(Attardo 2001).

Attardo (2001) indica alguns dos marcadores da ironia mais frequentes:

¢ Entoacdo — € o principal marcador fonolégico da ironia, o que é concordante
com vdrios estudos ji realizados (Milosky and Wrobleski 1994, Shapely
1987, Fonagy 1976, Myers Roy 1978, Haiman 1998, Anolli et al. 2000
citados por Attardo et al 2003). Apesar de ndo haver uma entoacdo
especifica, Attardo e os seus colaboradores (2003) consideram existir um
padrdo de entoagdes que contrastam com uma entoagdo ja esperada para um
determinado enunciado. Esta incompatibilidade pode ainda reforcar um
efeito irénico j4 criado através de aspectos gramaticais e lexicais.

e OQOutros meios fonolégicos — pode-se salientar os seguintes marcadores da
ironia: desaceleramento da fala, lentificacao sildbica, pausas e riso.

e Meios morfoldgicos — expressdes como “por assim dizer” ou “como toda a
gente sabe” podem indicar ironia.

® Meios tipogriaficos — na transcricdo escrita da linguagem falada, as
convengdes tipograficas sdo um substituto grosseiro da entoacao irénica. As
“aspas” sdo usadas para transmitir um certo distanciamento do discurso
escrito e, portanto, ironia. O ponto de exclamacdo expressa €nfase e as

13 2

reticéncias marcam um enunciado suspenso, alertando o leitor para
outros enunciados que ficaram por dizer.

® Marcadores cinésicos — marcadores faciais como “piscar” o olho ou sorrir.
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e (Cotexto — ironia pode ser sinalizada pela co-ocorréncia de elementos
incompativeis na mesma frase, pardgrafo, ou maior unidade textual, em que
o enunciado ocorre.

e (Contexto — ironia pode ser sinalizada pela co-ocorréncia de elementos

incompativeis com o contexto do enunciado.

As criancas necessitam de oportunidades para experienciar e observar a linguagem
irénica e respectivas reac¢des, para que possam construir uma categoria mental para
este tipo de enunciado (Pexman 2008).

O efeito humoristico de diversas anedotas baseia-se no fendmeno da ironia,
especialmente as que exploram estere6tipos humanos, como as anedotas acerca das
loiras, bébados, alentejanos, entre outros. Estes grupos sdo frequentemente alvo de
piadas derrogatorias.

Duas das anedotas do presente estudo contém sarcasmo. Uma vez que estas foram
gravadas e ndo contadas face-a-face, os informantes ndo acederam a todos os
marcadores da ironia. A interpretacdo e compreensdao das anedotas foi feita apenas

através de marcadores fonolégicos como a entoacdo e pausas, € marcadores de cotexto.
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CAPITULO 3 — HUMOR E SARCASMO NO AUTISMO

3.1. HUMOR VS AUTISMO

2

E comummente aceite que os individuos com perturbacdo do espectro do autismo
nao compreendem o humor (Emerich 2003, Asperger 1944 citado por Lyons-Fitzgerald
2004; Pexman 2008, Loukusa e Moilanen 2009, Samson e Hegenloh 2010), facto que
pode ser explicado pelo possivel atraso de linguagem nestes individuos. As suas
alteracdes verbais incluem défices e atrasos na aquisicdo da linguagem, nem que seja
apenas ao nivel dos aspectos pragmdticos. Ser capaz de comunicar de forma eficaz é
necessario em qualquer contexto social e vital para a valorizacdo do humor verbal. Por
isso, défices sociais podem contribuir para a perturbacdo nos comportamentos
associados ao humor (Masten 1986 citado por Emerich 2003).

A lacuna existente na aquisi¢cao de modos alternativos de comunicacdo, ou seja, no
modo ndo-verbal de comunicagdo, como os gestos ou mimica, podem também explicar
a dificuldade destes individuos na ndo-compreensao do humor verbal (Lyons-Fitzgerald
2004).

As criancas autistas tém muita dificuldade em “alcancar a sabedoria especial e
profundamente intuitiva” necessaria a compreensao do humor, apesar de vérios estudos
sustentarem que algumas sdo capazes de compreender formas simples de humor tanto
verbal como nao-verbal, como as cdcegas, sons engracados, piadas simples e
trocadilhos. Contudo, na generalidade, o seu nivel de compreensdo niao estd em

conformidade com seu nivel geral de desenvolvimento (Lyons-Fitzgerald 2004 ).

3.2. SARCASMO VS AUTISMO

Ha evidéncias de uma forte relacdo entre a habilidade de explicar mensagens nao-
literais, como piadas, ironia, sarcasmo, e a dificuldade que estes individuos demonstram
na representacdo dos estados mentais deles préprios e dos outros (Lyons-Fitzgerald
2004).

Virias pesquisas sugerem que a compreensao que as criancgas tém da inten¢do de um

falante irénico depende das suas competéncias da teoria da mente (Pexman 2008).
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De acordo com alguns autores, a capacidade de reconhecimento do sarcasmo através
de pistas contextuais encontra-se alterada em criangas com Perturbacido do Espectro do
Autismo (Martin-McDonald 2004 e Rajendran 2005), podendo esta persistir mesmo
quando os sujeitos t€ém acesso a sinais paralinguisticos do sarcasmo.

Esta dificuldade de interpretacdo do sarcasmo no interlocutor poderd estar
relacionada com a dificuldade dos individuos autistas em interpretar os estados mentais
dos outros e as suas emog¢des. A competéncia de julgamento emocional e transgressao
social faz parte das relacdes humanas (Wakusawa et al 2007).

De forma semelhante a ironia, a compreensdo do humor implica a capacidade de
aceder a um significado pretendido através de informacgdes disponiveis. Assim, ndo €
surpreendente que a dificuldade para entender material humoristico € igualmente
uma caracteristica tipica do autismo que permanece até a idade adulta (Loukousa e

Moilanen 2009).
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PARTE B: INVESTIGACAO

CAPITULO 4 - METODOLOGIA

4.

4.1.PROCEDIMENTOS

Os procedimentos deste estudo foram realizados com a autorizacio do
estabelecimento de ensino e dos encarregados de educacdo das criangas envolvidas
(Anexo 2)".

O estudo das competéncias do humor e sarcasmo foi realizado através da aplicacdo
de anedotas a cada um dos intervenientes no estudo.

Para isso, foram seleccionadas dez anedotas com as maximas de quantidade,
qualidade, modo e relacdo, assim como o sarcasmo (Anexo 1). Estes textos foram

extraidos de livros explicitamente destinados a criangas (Silva 2009; Lelarge 2005,

2006, 2008).

Descricio das Maximas:

Maximas Conversaciao Aplicacido na anedota

Quantidade Dar informacgdo necessaria | Por¢do de informacao da
anedota

Qualidade Dizer a verdade Relato de aquilo que ¢

compativel com a anedota

Modo Ser claro e breve, evitando | Contar a anedota
ambiguidades eficazmente
Relacao Ser relevante no que se diz | Dizer apenas aquilo que é

relevante para a anedota

Sarcasmo — apresentag¢do de uma critica implicita a um alvo especifico. Trata-se de um

tipo de ironia, estando associado a maxima da qualidade.

Tabela 4 — Maximas das anedotas

' Por uma questio de seguranca (uma vez que uma versio da dissertacio serd colocada na Internet) e
de salvaguarda do anonimato dos informantes, as assinaturas destes documentos encontram-se
mascaradas.
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Procedeu-se a gravacdo das anedotas para que todas as criancas ouvissem a anedota
contada da mesma forma, excluindo a possibilidade das diferencas nos resultados serem
causadas por uma possivel diferenga na aplicacao das mesmas.

Esta gravacgdo foi feita na presenca da mestranda, por um individuo adulto do género
masculino, com 25 anos e natural do Fundao. Foi utilizado um gravador digital SONY.

A aplicacdo das anedotas foi feita em periodos de tempo de 25 minutos por aluno,
tendo cada um deles ouvido duas vezes cada uma das anedotas.

A instrucdo dada aos alunos para a realizacdo da actividade foi feita sempre da
mesma forma, ndo se referindo a palavra “anedota” em qualquer situacdo, para que este
facto ndo condicionasse a reac¢do natural dos informantes 2 mesma.

Teve-se sempre em consideragdo a fadiga dos alunos nao tendo sido necessario,

contudo, parar a realizagao da actividade.

4.2.CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A populag@o alvo do estudo corresponde as criangas com Autismo. Assim, serdo

recolhidas respostas a quatro alunos, em que dois deles possuem este diagndstico.

Descricdo dos alunos com autismo:

Aluno A: Crianga do género masculino;

Data de Nascimento: 19/11/2000

Idade: 9A:7M

Naturalidade: Fundao

Competéncias de Leitura e Escrita ainda em aquisi¢ao.
Aluno B: Crianga do género masculino;

Data de Nascimento: 30/06/1997

Idade: 12A: 11M

Naturalidade: Fundao

Competéncias de Leitura e Escrita adquiridas;
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Descricdo dos alunos sem perturbacio:

Aluno C Crianca do género masculino;

Data de Nascimento: 23/11/2000

Idade: 9A:7TM

Naturalidade: Fundao

Competéncias de Leitura e Escrita adquiridas;
Aluno D: Crianca do género masculino;

Data de Nascimento: 20/05/1997

Idade: 13A

Naturalidade: Fundao

Competéncias de Leitura e Escrita adquiridas;
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CAPITULO 5 — APRESENTACAO DOS RESULTADOS

S.

Neste capitulo serdo apresentados, inicialmente, o registo dos resultados da
aplicagcdo das anedotas as criangas com e sem autismo. De seguida, € feita a andlise dos
mesmos segundo a reac¢do, compreensao e opinido dos alunos em relagdo as anedotas.

Posteriormente, esta andlise serd feita de acordo com o tipo de anedota aplicada:
modo (1 e 2), qualidade (3 e 4), quantidade (5 e 6), relacdo (7 e 8) e sarcasmo (9 e 10).

Ver, no anexo 1, os textos e as perguntas administradas aos informantes.

5.1.REGISTO DOS RESULTADOS

5.1.1. ALUNOS COM AUTISMO

Aluno A 1123
Ri X
Reacc¢do Sorri X
N3ao reage
Entende a explicatura | X
Entende a implicatura
Compreensao | completamente

Entende a implicatura
parcialmente

Gostou X X[ XX X[ X|X[X]|X]| X
Opinido Nao gostou
Indiferente

SAEN
>
>

olle
olle
>
>
>
olle
olle

Tabela 5 — Registo dos resultados do Aluno A

Aluno B 112(3/4[5|/6]7]8]9] 10
Ri
Reaccgido Sorri X
Nao reage

Entende a explicatura
Entende a implicatura
Compreensdo | completamente
Entende a implicatura
parcialmente
Gostou XXX XXX X[X]|X]| X
Opinido Nao gostou
Indiferente

ol
el
it

>~
it
el
it

>
il

Tabela 6 — Registo dos resultados do Aluno B
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5.1.2. ALUNOS SEM AUTISMO

Aluno C 1 2|3
Ri
Reaccgao Sorri X | X X | X X
N3o reage

Entende a explicatura
Entende a implicatura
Compreensdo | completamente
Entende a implicatura X X
parcialmente
Gostou X | XX X | X
Opinido Nao gostou
Indiferente X[ XX X X

10

PSAEN
>
>
> |o

eltalle
olle
o lle
olle
olle
<<
olle
olle

Tabela 7 — Registo dos resultados do Aluno C

[\
W
9}
(@)}
3
oo
\O
Ju—
)

Aluno D 1
Ri X
Reaccao Sorri X
Nao reage

Entende a explicatura
Entende a implicatura
Compreensdo | completamente
Entende a implicatura X
parcialmente
Gostou X X | X X | X|X]| X
Opinido Nao gostou
Indiferente X X X

Tabela 8 — Registo dos resultados do Aluno D

PR
>~
>~
>
>
>

ligite
elle
olle
elle
elle
ligdte
elle
olle
olle

5.2.ANALISE DA COMPREENSAO, REACCAO E OPINIAO DOS ALUNOS

5.2.1. COMPREENSAO

O teste de compreensdo administrado aos informantes, a fim de aferir do seu
grau de compreensao relativamente aos textos humoristicos ouvidos, consistiu em duas
perguntas. A primeira pergunta exigiria uma resposta literal e imediata, sem necessidade
de empreender um processo de inferéncia, ou seja, requeria apenas a extrac¢ao de uma

explicatura textual. J4 a segunda pergunta obrigaria o informante a extrair uma

33



Estudo de Competéncias Pragmdticas no Autismo: Sarcasmo e Humor

inferéncia por implicatura, operando sobre cada uma das maximas de Grice utilizadas
pelas personagens dos didlogos humoristicos. Foram, deste modo, feitas duas perguntas
de cada tipo por cada texto ouvido, num total de 20 perguntas por informante. Na
andlise dos resultados, tivemos em consideracdo o facto de a implicatura, por ser um
processo mais complexo, poder ter sido inferida apenas parcialmente.

Os resultados deste teste foram os seguintes:

Entenderam a Entenderam a
explicatura implicatura, pelo menos
parcialmente
Alunos com autismo (A e B) 16 0
Alunos sem autismo (C e D) 20 20

Tabela 9 — Resultados da Compreensiao

E possivel constatar que os informantes conseguiram compreender de forma
correcta as explicaturas, respondendo acertadamente a maioria das perguntas de
interpretacdo correspondentes. Os alunos sem autismo acertam em todas as perguntas
deste tipo. Os resultados dos alunos com autismo na resposta as perguntas por
explicatura ndo foram tdo bons, mas foram, mesmo assim, bastante satisfatérios (16
respostas certas em 20). Na anedota de quantidade 1.3.1 (Anexo 1), quando
questionados acerca do problema do doente, ambos os alunos apresentaram respostas
como ‘“‘estd doente” e “estd constipado”, quando tinham que dizer que o doente tinha
problemas de memoria. A primeira resposta ndo acrescenta informacdo nova, dado que
a propria pergunta ja diz que a pessoa estd doente. A segunda resposta foi inventada,
talvez para preencher o silencio de uma ndo resposta ou porque € o que acontece na
generalidade dos casos que os rodeia (os colegas da escola e familia ficam
frequentemente doentes).

Os informantes com autismo apresentaram claras dificuldades na compreensdo das
anedotas aplicadas, uma vez que ndo compreenderam as respectivas implicaturas.

Os informantes sem autismo, compreenderam as anedotas aplicadas, respondendo
acertadamente a todas as perguntas de interpretacdo colocadas (explicaturas e

implicaturas).
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5.2.2. REACCAO (RIR OU SORRIR)

O segundo teste que compde esta bateria consistiu na observacio da reaccdo do
aluno perante a audicdo de cada uma das anedotas. Nesse sentido, foi anotado, em
relacdo a cada informante, o facto de este ter rido, apenas sorrido ou o facto de ndo ter
apresentado nenhuma destas reaccoes, o que indiciaria nao ter entendido e/ou achado
graca ao texto.

Os resultados deste segundo teste apresentam-se no seguinte quadro:

Reagiram (ri ou sorri) Nao Reagiram
Alunos com autismo (A e B) 6 14
Alunos sem autismo (C e D) 17 3

Tabela 10 — Resultados da Reacc¢ao

Os alunos com autismo reagiram em alguns momentos da aplica¢do das anedotas (6
momentos).

Em relacdo aos alunos sem autismo, notou-se uma maior quantidade de anedotas em
que riram ou sorriram (17), sendo compativel com a sua opinido relativamente as

mesmas: eles gostaram das anedotas as quais reagiram (rir ou Sorrir).

5.2.3. OPINIAO (GOSTAR)

A ultima tarefa solicitada aos informantes desta experiéncia consistiu em
perguntar-lhes o que tinham achado do texto que tinham acabado de ouvir. Pretendia-se
com esta ultima tarefa acrescentar um dado mais subjectivo e avaliativo fornecido pelos
préprios informantes.

Os resultados foram os seguintes, de acordo com as respostas dadas:

Gostaram Nao gostaram Indiferente
Alunos com autismo (A e B) 20 0 0
Alunos sem autismo (C e D) 12 0 8

Tabela 11 — Resultados da Opiniao

Os alunos com autismo referiram gostar de todas as anedotas.
Em relac@o aos alunos sem autismo notou-se uma maior variabilidade na reaccao as
anedotas, sendo compativel com a sua opinido relativamente as mesmas: eles gostaram

das anedotas as quais reagiram (rir ou sorrir).
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5.3.ANALISE DA REACCAO, COMPREENSAO E OPINIAO DOS ALUNOS, DE ACORDO

COM O TIPO DE ANEDOTA

5.3.1. COMPREENSAO DAS ANEDOTAS, PELO MENOS PARCIALMENTE

Distribuindo os dados referidos no ponto 5.1.1. por tipo de anedota, obtivemos

os seguintes resultados:

Modo Qualidade | Quantidade | Relacdo | Sarcasmo
Alun(.)s com 0 0 0 0 0
autismo
Alun9s sem 4 4 4 4 4
autismo

Tabela 12 — Resultados da compreensao de acordo com o tipo de anedota

Os alunos com autismo ndo compreenderam nenhuma das anedotas apresentadas,
apesar de serem de diferentes tipos. Os alunos sem autismo compreenderam todas as
anedotas apresentadas, pelo menos parcialmente. E o caso da anedota 1.5.2 em anexo.
Esta piada apresenta uma critica implicita as sogras e viola a médxima de qualidade
através do sarcasmo. Ambos os alunos sem autismo compreenderam esta anedota de
forma parcial, o que poderd indicar que o seu grau de dificuldade poderd ser mais
elevado.

E de realgar o facto de que ambos os alunos com autismo ndo compreenderam as
explicaturas das mesmas anedotas (1.3.1 e 1.5.1), anedotas de quantidade e sarcasmo,
respectivamente, o que poderd também indicar um maior grau de dificuldade das

mesmas.

5.3.2. REACCAO (RIR OU SORRIR)

Ao distribuir os dados apresentados globalmente no ponto 5.1.2 por tipo de

anedota, obtemos os seguintes valores:

Modo Qualidade | Quantidade | Relacdo | Sarcasmo
Alun?s com 1 ’ 1 1 1
autismo
Alun9s sem ’ 4 3 4 4
autismo

Tabela 13 — Resultados da reac¢ao de acordo com o tipo de anedota
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O valor méximo que se poderia esperar em cada uma das quadriculas do quadro
seria 4, valor resultante das duas reac¢des as duas anedotas.

Verifica-se que os alunos com autismo reagem mais as anedotas de qualidade do
que aos restantes tipos de anedotas (2 reac¢gdes em 4 possiveis).

Os alunos sem autismo reagiram menos as anedotas de modo (2 reacgdes em 4
possiveis), seguindo-se as de quantidade (3 reaccdes em 4 possiveis). Os restantes tipos

de anedota provocaram sempre reac¢ao nestes informantes.

5.3.3. OPINIAO (GOSTAR)

A distribuicao dos dados apresentados no ponto 5.1.3 por tipo de anedota

resultou no seguinte quadro.

Modo Qualidade | Quantidade | Relacdo | Sarcasmo
Alun?s com 4 4 4 4 4
autismo
Alun?s sem 1 ’ 3 3 3
autismo

Tabela 14 — Resultados da opinido de acordo com o tipo de anedota

Os alunos com autismo referiram gostar de todas as anedotas, ndo havendo
diferencas entre os varios tipos (gostaram de 4 anedotas em 4 possiveis em cada tipo).

Os alunos sem autismo referiram gostar menos das anedotas de modo (gostaram de
1 anedota em 4 possiveis). O facto de estas respostas ndo terem sido todas no sentido de
uma avaliacdo positiva da comicidade dos textos, pode indiciar que estes informantes

apresentam um espirito critico mais desenvolvido do que os do primeiro grupo.
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CAPITULO 6 — DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As PEA sido caracterizadas por alteracdes no desenvolvimento da comunicacdo e
habilidades sociais, assim como pela presenca de comportamentos estereotipados,
interesses e actividades (Rapin e Dunn 2003, Klin 2006, Loukusa e Moilanen 2009).

O riso e o humor relacionam-se com o desenvolvimento intelectual, social e
emocional de um individuo (Emerich et al 2003). Desta forma, o estudo das

competéncias pragmaticas de humor e sarcasmo sao importantes de analisar.

6.1.COMPREENSAO

No presente estudo, como seria esperado, os informantes com autismo apresentaram
claras dificuldades na compreensdo das anedotas aplicadas, uma vez que ndo
compreenderam as respectivas implicaturas. Este facto estd de acordo com a hipétese de
investigacdo anteriormente estabelecida, que dizia que os alunos com autismo
apresentam dificuldades na compreensdo da competéncia pragmética do humor (Lyons-
Fitzgerald 2004, Bosco-Bucciarelli 2008).

As criangas com autismo evidenciam dificuldades em tarefas em que a
interpretacdo da linguagem nao literal € necessdria (Pexman 2008, Loukousa e
Moilanen 2009). De facto, sabe-se que os individuos com perturbacdo do espectro do
autismo ndo compreendem o humor (Emerich 2003, Asperger 1944 citado por Lyons-
Fitzgerald 2004, Pexman 2008, Loukusa e Moilanen 2009, Samson e Hegenloh 2010).

As respostas as perguntas por explicatura foram bastante satisfatdrias, apesar dos
informantes ndo responderem correctamente a todas a perguntas. Ambos os alunos com
autismo nio compreenderam as explicaturas das mesmas anedotas, de quantidade e
sarcasmo, respectivamente. Este facto poderd indicar que as anedotas ndo possuem
todas o mesmo grau de dificuldade e que as caracteristicas préprias de cada uma
(vocabulério utilizado e extensdo, por exemplo) podem influenciar a interpretacdo que
os alunos tém das mesmas.

Por volta dos 5 anos de idade, criancas com um desenvolvimento considerado
normal comecam a compreender que um falante irénico pretende um significado

diferente daquele que € literalmente produzido e come¢am a compreender o sarcasmo.
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De acordo com alguns autores, a capacidade de reconhecimento do mesmo encontra-se
alterada em criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo (Martin-McDonald 2004
e Rajendran 2005), o que se verificou no presente trabalho. Os individuos em estudo
(com 9 e 13 anos) ndo foram capazes de compreender o sarcasmo presente nas anedotas.
Este facto veio comprovar hipdtese estabelecida inicialmente que postulava que os
alunos com autismo apresentam dificuldades na compreensio da competéncia
pragmadtica do sarcasmo (Martin-McDonald 2004, Rajendran 2005, Wakusawa et al
2007).

E de salientar que, apesar da diferenca de idades entre os dois informantes com
autismo, nao se verificaram grandes diferencas nos resultados. Ambos apresentam
grandes dificuldades na compreensao do humor e sarcasmo, apesar das anedotas serem

destinadas a criangas de 7 anos.

6.2.REACCAO (RIR E/OU SORRIR)

Em relagdo ao comportamento dos informantes aquando da aplicacdo das anedotas,
verificou-se que os alunos com autismo reagiram em alguns momentos da aplicagao das
anedotas, o que ndo foi contabilizado como reac¢c@o a anedota em si uma vez que nao
compreenderam as implicaturas da mesma, nem mesmo parcialmente. Se ndo
compreenderam a anedota, ndo poderiam achar piada a mesma.

Assim, as reaccoes positivas as anedotas (rir e/ou sorrir) podem estar relacionadas
com as caracteristicas de personalidade de cada umas das criangas. O informante A,
com autismo, ¢ um aluno extrovertido, que se ri com relativa facilidade nas varias
situacOes do seu quotidiano, verificando-se o mesmo durante esta actividade. Ja o
informante B, com autismo, € um aluno mais introvertido e calado, ndo se rindo com
muita facilidade, o que se verificou na aplica¢do das anedotas, as quais ele praticamente
nao reagiu.

Deste modo, e de acordo com a hipdtese estabelecida, os alunos com autismo
apresentam perturbagcdes nos comportamentos associados ao humor e sarcasmo (Masten
1986 citado por Emerich 2003).

Verificou-se ainda no estudo que os alunos com autismo reagem mais as anedotas

de qualidade do que aos restantes tipos de anedotas.
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6.3.0OPINIAO (GOSTAR)

Os alunos com autismo referiram gostar de todas as anedotas, ndo havendo
diferencas consoante o tipo de anedota, apesar de ndo as compreenderem e de, uma
forma geral, ndo reagirem a aplicacdo de grande parte das anedotas de forma adequada e
correspondente.

O informante A, mais extrovertido, demonstrou ter gostado da actividade em si, e
ndo das anedotas propriamente ditas, uma vez que ndo as compreendeu. O informante B,
mais introvertido, poderd ter dito que gostou das anedotas, apenas por saber que seria
essa a resposta desejada pelo interlocutor.

Os alunos sem autismo referiram gostar menos das anedotas de modo. O facto
de estas respostas ndo terem sido todas no sentido de uma avaliacdo positiva da
comicidade dos textos, pode indiciar que estes informantes apresentam um espirito

critico mais desenvolvido do que os do primeiro grupo

Esta bastante claro que as capacidades linguisticas das criancas com autismo nao sao
suficientes para compreender o significado de um enunciado e que as dificuldades de
compreensdo das competéncias pragmadticas sdo evidentes nestas criangas, o que se
verificou no estudo.

As dificuldades de inferéncia pragmadtica afectam a vida de uma pessoa de forma
acentuada, tornando dificil a comunicacdo com os pares € a sua integracdo na

comunidade (Loukusa e Moilanen 2009).
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CAPITULO7 — CONCLUSOES

7.1.RESUMO DO TRABALHO EFECTUADO

O presente trabalho consistiu no estudo das competéncias de humor e sarcasmo em
criangas autistas, através da aplicacdo de varios tipos de anedotas em alunos de faixas
etarias diferentes. Foram gravadas e aplicadas dez anedotas de vdarios tipos e
posteriormente, foi feita a andlise da sua compreensao, reac¢do e opinido, assim como

se verificou as diferencas existentes entre os diferentes tipos de anedotas.

7.2.PRINCIPAIS RESULTADOS E CONCLUSOES

Com este estudo foi possivel obter uma resposta a todas as hipdteses de investigacao
formuladas inicialmente.

Este trabalho permitiu constatar que, como é documentado bibliograficamente, os
alunos com autismo apresentam grandes dificuldades na compreensao da linguagem nao
literal, neste caso particular, do humor e sarcasmo. Estas competéncias enriquecem toda
a componente social, sendo exclusivas da condi¢do humana.

Para além da compreensdo, analisou-se ainda a reac¢ao dos alunos a apresentagao
das mesmas (rir, sorrir ou ndo reagir) e a sua opinido (gostar, ndo gostar e indiferente).

Verificou-se que os alunos autistas apenas reagiram positivamente a poucas
anedotas, apesar de referirem ter gostado de todas elas. O facto dos alunos ndo
compreenderam as anedotas contrasta com os resultados obtidos ao nivel da reac¢do e
opinido.

E de salientar que foram apresentadas cinco tipos de anedotas, a fim de averiguar
possiveis diferencas nos resultados de acordo com este critério. Contudo, apenas se
verificou que os alunos com autismo reagiram espontaneamente, Com um riso ou SOrtiso,
perante as anedotas de qualidade.

A diferenca de idades entre os dois alunos com autismo nao causou diferengas ao
nivel dos resultados. Verificou-se que ambos os alunos, com 9 e 13 anos, ndo foram
capazes de compreender nenhuma das anedotas apresentadas, apesar de estas estarem

destinadas a criangas de sete anos.
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Uma das maiores contribui¢des desta pesquisa foi a construcdo de raiz de um
instrumento de andlise especifico, que podera ser aplicado a mais informantes e permitir
desenvolver estes estudos. Este pode ainda ser aplicado em contexto mais
individualizado, para o estudo do desempenho linguistico de um falante em particular,

nomeadamente um paciente do espectro do autismo, como foi feito neste trabalho.

7.3.SUGESTOES DE CONTINUIDADE

Num préximo estudo seria importante expandir a andlise efectuada neste trabalho a
uma amostra mais alargada de criangas com autismo e respectivo grupo controlo.

Outra sugestdo de continuidade poderia ser o aumento do nimero de anedotas em
andlise, no seu total e dentro de cada tipo de anedota.

Poder-se-ia também apostar numa maior variabilidade de faixas etdrias em estudo,
de modo a possibilitar uma melhor comparagdo dos resultados obtidos em funcao desta
variavel.

Num préximo estudo seria interessante dramatizar as anedotas em video e aplica-las
aos informantes, de modo a que estes tivessem também acesso a pistas visuais. No caso
de anedotas com sarcasmo, acederiam a outro tipo de marcadores da ironia como 0s

marcadores cinésicos e contextuais.
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ANEXOS

ANEXO 1 — ANEDOTAS

1.1. ANEDOTAS DE MODO

Um feiticeiro conversa com uma bruxa.
- A menina gosta de gatos pretos? — pergunta o feiticeiro.

- Ainda ndo provei nenhum, mas gosto de tudo — responde a bruxa.

Pergunta 1: De que animal é que eles falam?

Explicatura: De gatos/ gatos pretos

Pergunta 2: O feiticeiro obteve a resposta que queria a sua pergunta? Porqué?
Implicatura: Nao, porque a bruxa pensa que ele estd a falar de comer gatos e ndo de

sentir afecto por eles.

Um menino, muito orgulhoso, diz para um amigo da escola:
- O meu irmao bebé ha trés meses que ja anda.
O amigo levanta as sobrancelhas com surpresa.

- Ha trés meses, entdo ja deve de ir longe.

Pergunta 1: H4 quantos meses € que o bebé anda?

Explicatura: Ha trés.

Pergunta 2: Porque € que o ouvinte acha que o bebé ja deve ir longe?

Implicatura: Porque pensou que se estava a falar de uma caminhada, de uma viagem, e

nao da capacidade de andar.
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1.2. ANEDOTAS DE QUALIDADE

- O pai! Olha que lindo barco!

- Nao € um simples barco, € um navio.

- Um qué?

- Um navio.

- Qual ¢ a diferenca entre um navio e um barco?

- Deixa 1. Acho que afinal ¢ mesmo um barco.

Pergunta 1: O que € que eles estdo a ver?

Explicatura: Um navio/ barco.

Pergunta 2: Porque é que o pai muda de opiniao?

Implicatura: Para ndo ter que explicar ao filho a diferenca entre um navio e um barco.

- Filho, v€ se te portas bem, porque nasce-me um cabelo branco por cada asneira que
fazes.

- Oh, pai, quando eras pequeno devias ser terrivel! Olha como estd a avo.

Pergunta 1: O que € que o pai pede ao menino?

Explicatura: Pede para se porta bem/ para nao fazer asneiras.

Pergunta 2: Porque é que o menino acha que o pai quando era pequeno era terrivel?
Implicatura: Porque, como a avé tem muitos cabelos brancos e eles crescem com as
preocupacdes, entdo ela andou sempre muito preocupada.

Nota: Serd uma resposta parcial se apenas referirem a existéncia dos cabelos brancos.
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1.3. ANEDOTAS DE QUANTIDADE

- Senhor doutor, estou muito esquecido.
- E desde quando € que estd assim?

- Desde quando o qué?

Pergunta 1: Qual € o problema do doente?

Explicatura: Esquece-se de tudo.

Pergunta 2: Porque € que o doente ndo responde ao que o médico lhe pergunta?

Implicatura: Porque se esqueceu do resto da pergunta.

- Ontem vi um jogo de futebol na televisao.
- Ah sim? E qual foi o resultado do jogo?
- No fim do jogo, as equipas ficaram empatadas a zero.

- Ah! E ao intervalo, quando estava?

Pergunta 1: O que € que ele viu na televisdo?

Explicatura: Viu um jogo de futebol.
Pergunta 2: Qual € a resposta a ultima pergunta? Porqué?

Implicatura: Se no final estavam empatadas, no intervalo também tinham que estar

empatadas a zero.
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1.4. ANEDOTAS DE RELACAO

- Mae, posso tocar piano?
- Lava primeiro as maos.

- Nao € preciso. Eu s6 quero tocar nas teclas pretas.

Pergunta 1: O que € que o menino quer fazer?

Explicatura: Quer tocar piano/ quer tocar nas teclas pretas.
Pergunta 2: Porque é que o menino acha que se s6 tocar nas teclas pretas nao precisa de

lavar as maos?

Implicatura: Porque a sujidade ndo se notard nas teclas pretas.

- Ei! Tu ai! Gordo! Podes indicar-me o caminho mais curto para o hospital?

- Sim! Basta chamares-me mais uma vez gordo e chegards ao hospital num instante.

Pergunta 1: Para onde € que ele quer ir?

Explicatura: Para o hospital

Pergunta 2: Porque é que rapaz ird chegar ao hospital num instante?

Implicatura: Porque o gordo lhe vai bater.
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1.5. ANEDOTAS COM SARCASMO

Diz uma rapariga para o seu namorado:
- Estou farta de ouvir dizer que sou muito faladora. Isso ndo é verdade!
- Em todo o caso, tu €s a Unica pessoa que eu conheco que ficou com a lingua morena

no altimo verao.

Pergunta 1: O que € que as pessoas acham da rapariga?

Explicatura: Acham que ela fala muito/ € muito faladora/ tagarela.

Pergunta 2: Porque é que o namorado acha que a rapariga ficou com a lingua morena?

Implicatura: Porque, como estava sempre a falar, o sol atingiu-a na lingua.

Nota: Esta piada também contém sarcasmo. Neste caso hd uma critica implicita as

mulheres (tagarelas).

Uma senhora acaba de desligar o telefone. O marido pergunta-lhe:

- Quem era?

- Era a minha mae — responde a mulher —, e dd-me a impressao de que ela estd a ficar
meio maluca!

- Ah, bom — responde o marido, —, entdo estd a ficar melhorzinha!

Pergunta 1: O que € que a mulher estava a fazer antes de falar com o marido?

Explicatura: Estava a falar ao telefone (com a mae).
Pergunta 2: Porque é que o marido acha que a sogra estd melhorzinha?
Implicatura: Porque, como agora estd meio maluca e antes estava maluca inteira, isso

quer dizer que melhorou.

Nota: Esta piada também contém sarcasmo. Neste caso hd uma critica implicita as

sogras.
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ANEXO 2 — AUTORIZACOES

PEDIDO PARA RECOLHA DE DADOS NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SERRA DA

GARDUNHA

fepartamento de linguas & culiuras  universidads de aveiro ﬁ theoria poiesis praxis

Exma. Sr." Directora do Agrupamento de Escolas Serra da Gardunha
Assunto: Pedido de autorizacio para recolha de dados

No ambito de um projecto de investigagio a decorrer na Universidade de Aveiro abrangendo a tese
de Mestrado em Ciéncias da Fala e da Audigcdo de Alexandra Silva, estamos de momento a estudar os
aspectos pragméticos da linguagem de criangas com e sem autismo.

Para a realizagdo deste estudo, pedimos autoriza¢do para recolher, junto dos alunos, respostas a
perguntas de interpretagdo de textos humoristicos adequados as suas idades.

Informamos que os dados recolhidos serdio tratados de forma andnima, respeitando a colaboragéo
voluntiria das criancas e a autorizacdo dos encarregados de educag@io. A recolha serd efectuada pela
mestranda.

Gratas pela atencdo. com os melhores cumprimentos,

Aveiro, Maio de 2010

Y R o e

N L g e g -~ - .‘--L/‘,.\\’__TS__ )
Rosa Lidia Coimbra, orientadora
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Alexandra Silva, mestranda
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AUTORIZACAO DA DIRECCAO DO AGRUPAMENTO

Y Ediieseas

Direcgdo Regional de Educagao do Centro
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SERRA DA GARDUNHA -161123

Na sequéncia do pedido de autorizagdo para recolha de dados junto dos
alunos deste Agrupamento, no dmbito da Tese de Mestrado em Ciéncias da Fala e da
Audicdo, de Alexandra Silva, vimos informar que a referida recolha foi autorizada, com o
parecer positivo do Conselho Pedagogico, na sua reunido de Maio de 2010.

Agrupamento de Escolas Serra da Gardunha, Maio de 2010

A Directora do Agrupamento
r — o o

— e

N ——

Escola Sede * Bairro de Santa Isabel * Apartado 416 * 6234-909 Funddo

1* CEB * Alcaide, Alcongosta, Aldeia de Joanes, Aldeia Nova do Cabo, Alpedrinha, Escola Bisica das Atalaias, Castelejo, Donas, Fundio-

Tilias, Fund3o-N® Sr* da Conceiglio, Soalheira, Souto da Casa, Orca, Telhado, Vale de Prazeres
Pré-Escolar * Alcongosta, Aldeia de Joanes, Alpedrinha, Castelejo, Funddio, Orca, Soalheira, Souto da Casa, Vale de Prazeres, Telhado
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3.3 AUTORIZACOES DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Formulario de Consentimento Informado

No dmbito de um projecto de investigagdo a decorrer na Universidade de Aveiro abrangendo a tese
de Mestrado em Ciéncias da Fala e da Audi¢do de Alexandra Silva, estamos de momento a estudar os
aspectos pragmaticos da linguagem de criangas com e sem autismo.

Para a realizagio deste estudo, pedimos autorizagfio para recolher, junto do seu educando, respostas a
perguntas de interpretag@o de textos humoristicos adequado a sua idade.

Informamos que os dados recolhidos serdo tratados de forma anénima, respeitando a colaboragido

voluntaria da crianca e a colaboragéo da escola.

Autorizo.
Data: 0/0&/ oo
n SO ~M
Assinatura: Q — — —— =
]
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Formulario de Consentimento Informado

No dmbito de um projecto de investigag@o a decorrer na Universidade de Aveiro abrangendo a tese
de Mestrado em Ciéncias da Fala e da Audi¢do de Alexandra Silva, estamos de momento a estudar os
aspectos pragmaticos da linguagem de criangas com e sem autismo.

Para a realizagio deste estudo, pedimos autorizagiio para recolher, junto do seu educando, respostas a
perguntas de interpretago de textos humoristicos adequado 4 sua idade.

Informamos que os dados recolhidos serdo tratados de forma andnima, respeitando a colaboragdo

voluntéria da crianga e a colaboragdo da escola.

Autorizo.
Data: 73/4/12 ¢ ¢

) £ "
Assinatura: : — . — r—
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56

Formulario de Consentimento Informado

No ambito de um projecto de investigagdo a decorrer na Universidade de Aveiro abrangendo a tese
de Mestrado em Ciéncias da Fala e da Audi¢cdo de Alexandra Silva, estamos de momento a estudar os
aspectos pragmaticos da linguagem de criangas com e sem autismo.

Para a realizagdo deste estudo, pedimos autorizagfo para recolher, junto do seu educando, respostas a
perguntas de interpretagio de fextos humoristicos adequado a sua idade.

Informamos que os dados recolhidos serdio tratados de forma andénima, respeitando a colaboragio

voluntéria da criancga e a colaboragio da escola.

Autorizo.
Data:|Y [tA/aoLO %
e Y
f : o -
Assinatura: h,‘ - o S ——
~r ‘t e




Estudo de Competéncias Pragmdticas no Autismo: Sarcasmo e Humor

Formulirio de Consentimento Informado

No dmbito de um projecto de investigagdo a decorrer na Universidade de Aveiro abrangendo a tese
de Mestrado em Ciéncias da Fala e da Audi¢do de Alexandra Silva, estamos de momento a estudar os
aspectos pragmaticos da linguagem de criangas com e sem autismo.

Para a realizagdo deste estudo, pedimos autorizagdo para recolher, junto do seu educando, respostas a
perguntas de interpretagdo de textos humoristicos adequado a sua idade.

Informamos que os dados recolhidos serdo tratados de forma anénilr'na, respeitando a colaboragdo

voluntéria da crianc¢a e a colaboragdo da escola.

Autorizo.
Data: 3463/ ded o
Assinatura: € o R i S

57




