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Advoga-se hoje que o Ensino Basico deve, acima de tudo, dotar os alunos de
competéncias que lhes permitam interagir com a sociedade em que se
inserem, o que legitima as expectativas no sentido da formacao de cidadaos
capacitados para exercer a sua responsabilidade social. Sabemos que, apesar
da urgéncia cada vez maior de promover uma cultura cientifica de base dos
individuos, o estudo PISA veio demonstrar que em Portugal os resultados do
desempenho global médio dos alunos de 15 anos de idade esta muito aquém
dos valores médios da OCDE. Também o desenvolvimento cientifico-
tecnoldgico acelerado reflecte o desfasamento entre as aprendizagens
escolares e as necessidades e interesses dos alunos, da qual emerge a
questdo: Sera o ensino das ciéncias preconizado o mais adequado aos
interesses e necessidades dos alunos?

O processo de Reorganizacdao Curricular do Ensino Basico recente, em
Portugal, segue orientagao internacional e propde um ensino das ciéncias no
sentido da formacao dos alunos para a literacia cientifica. Ora, neste contexto,
o movimento CTS (Ciéncia-Tecnologia-Sociedade) assume-se como uma
filosofia de ensino que muito se coaduna com os fins pretendidos. Para tal, é
importante ter recursos didacticos consonantes com esta perspectiva, que
sustentem as praticas dos professores. Neste sentido, ensinar Ciéncias numa
perspectiva CTS, onde os conteldos se assumem como relevantes para dar
sentido a temas e problemas, € uma das vias que se afigura muito promissora
para motivar os alunos para a aprendizagem das ciéncias e, simultaneamente,
proporcionar-lhes uma visdo mais auténtica da influéncia da ciéncia na
sociedade e desta na construgdo da prépria ciéncia e da tecnologia.

Deste modo, definimos como objectivo do estudo conceber estratégias e
recursos didacticos de sala de aula, utilizaveis por professores e alunos, no
ambito do ensino e da aprendizagem do tema “AclUcares e Gorduras na
Alimentacao”, no 12 Ciclo do Ensino Basico (12 CEB).

A Alimentagéo surge como uma tematica emergente a trabalhar devido aos
problemas identificados nos habitos alimentares dos alunos (questionario),
pelos efeitos graves e extensos que se repercutem na salude, de que é
exemplo, segundo a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS), a Obesidade
Infantil, e pela analise do Curriculo e do Programa que se revelaram
insuficientes perante a abordagem da mesma. A conjugacédo dessas trés vias
levou a escolha do tema “Acucares e Gorduras na Alimentagao”.

O percurso metodoldgico seguido incluiu varias etapas, de entre as quais se
destacam:

i) A recolha de informagao, por questionario, sobre as experiéncias e habitos
alimentares dos alunos, os espagos de restauracdo frequentados, as
concepcoes prévias dos alunos acerca da alimentagdo saudavel e sobre o
consumo em excesso de alguns alimentos ricos em aglcares e gorduras, e
seu impacte na saude. Os questionarios foram administrados a 150 alunos dos
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32 e 42 anos de escolaridade de dois Agrupamentos de Escolas pertencentes
ao distrito de Aveiro: um agrupamento localizado num meio sécio-econémico
rural e outro num meio sdcio-econémico urbano.

i) A planificagdo e concepcao das estratégias e recursos didacticos para a
abordagem em contexto de sala de aula do tema definido. Apresenta-se como
produto final a elaboracdo de um Caderno de Recursos Didacticos constituido
por seis actividades, organizadas segundo a tematica geral “Alimentagéo” e em
torno do tema “Aclcares e Gorduras”. Este caderno contém as orientacbes ao
professor e o guidao do aluno com fichas de registo.

i) A avaliagdo do impacte das estratégias e dos recursos didacticos nas
aprendizagens alcancadas e nas atitudes dos alunos. Com vista a avaliacao
das aprendizagens, elaboraram-se questdes para os alunos responderem e
pronunciarem-se sobre o interesse das actividades e sua preferéncia.

A analise dos dados recolhidos permitiu concluir que foi positivo o impacte
imediato nas aprendizagens alcangadas pelos alunos, o que permite considerar
a proposta como adequada a abordagem do tema “AcguUcares e Gorduras na
Alimentacdo”. Por este motivo, e mediante a revisdo da literatura realizada ao
longo de todo o processo, consideramos que o estudo representa um
contributo a ter em conta na reorganizagdo dos programas do 1° CEB no
ambito do Ensino das Ciéncias.
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It is nowadays claimed that primary and elementary education should, above
all, provide students with the skills, which allow them to interact with the society
they belong to. This legitimises expectations regarding the education of
citizens, who will be able to cope with their social responsibility. It is known that,
despite the increasing need to promote individuals basic scientific culture, the
last PISA study demonstrated that in Portugal the global average performance
of 15 year old student was bellow OCDE average. Accelerated scientific-
technological development also reflects the disparities between school learning
and student needs and interests. A question emerges: Is the current
recommended science teaching the most suitable to student interests and
needs?

The recent Curricular Reorganization of the primary and elementary education
system in Portugal follows international guidelines and puts forward the
teaching of science with the aim of educating students scientifically literate.
Therefore, in this context, the STS (Science-Technology-Society) movement
undertakes a teaching philosophy which combines perfectly with the intended
aims. It is crucial to have didactical resources that go along with this
perspective, in order to support teacher’s practices. In this sense, teaching
sciences according to an STS approach, in which the contents are relevant to
give meaning to themes and problems, seems to be one of the promising ways
to motivate students to learn sciences and, simultaneously, to give them a
more authentic vision of the science influence in society and the society role in
developing science and technology.

The aim of this study was to conceive strategies and didactical resources that
can be used in Primary Schools either by teachers and students, focused on
the teaching and learning of the subject “Sugars and Fats in Nutrition”.

Nutrition appears as an emerging theme, due to the problems identified in
student’s nutritional habits (questionnaire), by the serious and damaging effects
on health, as for example, according to WHO, Child Obesity, and by the
curricula analysis, which revealed insufficiencies in the subject. The gathering
of these 3 issues directed us to choose the theme “Sugars and Fats in
Nutrition”.

The methodology used in this study included several stages, such as:

i) The gathering of information, using a questionnaire, aiming to withdraw data
on children nutritional habits and experiences, eating places frequented,
previous conceptions about healthy nutrition and about the consumption in
excess of foods with fats and sugars, and its impact on health. The
questionnaires were used with 150 students from 3@ and 4" grades of two
primary schools in the district of Aveiro. One of the schools was located in a
rural social economic environment and the other one in an urban social and
economical environment.
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i) The planning and conception of strategies and didactical resources to the
approach of the selected theme in a classroom context. The result is
presented in the form of a Didactic Resource Text, which comprises six
activities organized under the global theme “Nutrition” and about the subject
“Sugars and Fats”. It also includes guidelines for teachers and for children and
the necessary registry sheets.

iii) The assessment of the impact that the strategies and didactical resources
had on student’s learning and its attitudes. To evaluate student’s learning,
questions were defined so that students could answer and pronounce about
the interest of such activities, manifesting their preferences.

The data analysis showed that the immediate impact on the student learning
was positive, which allows us to consider the proposal as very suitable to the
theme approach “Sugars and Fats in Nutrition”. Thus, and according with the
literature revision that was held during all this process, we can say that this
study represents an important contribution towards Primary Science Teaching
that should be considered in Curricular Reorganization.
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INTRODUCAO

Ao longo do dultimo século, o progresso da ciéncia e da tecnologia
conferiram ao ser humano das sociedades desenvolvidas uma qualidade de vida
inigualavel. Os seus rapidos avancgos repercutem-se na nossa vida diaria e,
consequentemente, na sociedade, constituindo um desafio para a Educagéo.

Nesse ambito, torna-se importante os contributos da investigacao
educacional mais recente, que apontam no sentido de dotar os cidadaos de
conhecimentos basicos de ciéncias, no sentido da compreensdao do mundo em
que se situam e com o qual interagem, pois cidadaos cultos, provavelmente,
estardo mais aptos a compreender as implicagcdes da ciéncia e da tecnologia.
Torna-se, porém, indispensavel que a Educacao em Ciéncias assuma um papel
preponderante com o intuito de preparar os estudantes para enfrentarem o mundo
sécio-tecnolégico em mudanga, no qual os valores sociais e éticos sao factores
relevantes, onde cada individuo deve dispor de um conjunto de saberes do
dominio cientifico-tecnolégico que |he permita compreender os fendmenos do
mundo em que se insere, deve acompanhar as questdes decorrentes da
actividade cientifico-tecnolégica com implicagdes sociais e deve tomar decisdes
democraticas de modo informado (Martins, 2002).

Desse modo, para evitar uma separacdo cada vez maior entre a ciéncia
escolar e a ciéncia presente na vida quotidiana, entre a ciéncia que se ensina na
escola e o0s conhecimentos que o0s cidaddos deveriam ter para poder
compreender minimamente os avancgos cientificos e tecnolédgicos actuais e serem
capazes de avaliar criticamente as suas implicagdes sociais, € fundamental dotar
0s nossos alunos de uma ciéncia para todos que responda as solicitacbes do
meio em que se inserem.

A abordagem CTS no ensino das Ciéncias favorece a aproximacao entre a
escola e o meio envolvente, permitindo o estudo de problemas ou tematicas reais
que suscitem a necessidade do conhecimento cientifico para a sua compreensao
e discussao.
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Sabe-se que muitas das doencas cronicas nao transmissiveis (doencgas
cardiovasculares, diabetes, alguns tipos de cancro, entre outras) que constituem,
hoje, a principal causa de morbilidade e mortalidade e sdo também as principais
responsaveis por situacdes de incapacidade, muitas vezes permanente, e perda
de qualidade de vida, estdo relacionadas com a pratica alimentar (WHO, 2005).
Foi nesta perspectiva de ensino das ciéncias que seleccionamos um tema de
preocupacao actual - a Alimentacdo - como um dos factores do ambiente que
mais afecta a saude e como um tema que urge trabalhar.

N&o basta ter acesso a bens alimentares basicos. E preciso saber comer
(Nunes e Breda, 2001), ou seja, escolher os alimentos de forma e em quantidades
adequadas as necessidades diarias, ao longo das diferentes fases da vida, a fim
de prevenir uma série de problemas de saude, nomeadamente os relacionados

com o0 consumo em excesso de alimentos ricos em agucares e gorduras.

O documento aqui apresentado esta organizado em duas partes: a primeira
relativa ao corpo da dissertacdo e a segunda constituida pelas Estratégias e
Recursos Didacticos construidos. A opcado pela estrutura adoptada justifica-se
pelo facto dos Recursos Didacticos constituirem um dos produtos do estudo e
apresenta-los em anexo seria relevar para segundo plano a sua importancia como

parte integrante do trabalho desenvolvido.

A primeira parte & constituida por seis capitulos dos quais se apresenta

uma breve descri¢éo.

No Capitulo 1 — Contextualizacao do Estudo - procede-se ao
enquadramento do estudo na Reorganizacao Curricular do Ensino Basico de 2001
e justifica-se a opcéo pelo tema organizador “Viver melhor no planeta Terra”. Na
seccao final deste capitulo apresenta-se o objectivo geral e os objectivos
especificos do estudo, bem como o respectivo plano de desenvolvimento.

No Capitulo 2 — A Importancia da Literacia Cientifica no Ensino das
Ciéncias no 12 Ciclo do Ensino Basico — faz-se a revisdo da literatura sobre a
literacia cientifica, as novas perspectivas de ensino das ciéncias, o ensino por
pesquisa e a orientacdo CTS (com enfoque no problema mundial da obesidade
infantil) na construgcédo de estratégias e recursos didacticos.
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No Capitulo 3 — A Metodologia do Estudo - faz-se a seleccédo e
construcdo dos instrumentos de recolha de dados. Justifica-se a técnica de
inquérito por questionario (fundamentagcao da escolha e critérios de construgao,
organizacao e construcdo das questoes, validacao e limitacdes), apresentam-se
os procedimentos da administracdo dos questionarios (Estudo piloto, Estudo
principal) e a andlise dos resultados do mesmo (andlise das respostas as
questdes de modalidade fechada e aberta).

No capitulo 4 — Da Planificacao a Construcao dos Recursos Didacticos
— procede-se a discussao e fundamentacao das opcdes metodoldgicas adoptadas
para a construcdo dos Recursos Didacticos. Apresenta-se o documento
orientador da unidade didactica: “Acucares e Gorduras — Estratégias e Recursos
Didacticos para o 12 Ciclo do Ensino Basico”.

No capitulo 5 — Implementacao das Estratégias e dos Recursos
Didacticos — procede-se a fundamentacao das opcdes metodoldgicas adoptadas
para a implementacao das actividades (técnica da observacéao participante) e faz-
se a analise das aulas e das respostas as questdes de avaliacdo das
aprendizagens.

No capitulo 6 — Conclusdes e Consideracoes Finais — apresentam-se as
conclusdes do estudo, focam-se as atitudes dos alunos face as aprendizagens
alcancadas, discutem-se as suas limitacées e apontam-se sugestdes para futuras

investigacoes.

A segunda parte é constituida por um caderno que contém duas partes; a

primeira parte apresenta as orientacbes aos professores (destina-se
exclusivamente ao professor e refere a finalidade e os objectivos da actividade) e
a segunda apresenta o guia do aluno com fichas de registo policopiaveis.

Esse caderno inclui um conjunto de Estratégias e Recursos Didacticos
CTS para a sua abordagem no 12 Ciclo do Ensino Basico, destinado a alunos
do 32 e 42 anos de escolaridade. E constituido por seis actividades, organizadas
segundo a tematica geral “Alimentacdao” e agrupadas em torno de alguns sub-
temas: A actividade 1 — A importancia da alimentacdo na vida do ser humano tem
caracter introdutério; a actividade 2 — Origem dos Alimentos (inclui jogo
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multimédia); a actividade 3 — Rdtulos Alimentares; a actividade 4 — Extracgdo do
oleo de amendoim; actividade 5 — Acucares e Adocantes — teste de prova;
actividade 6 — Tipos de manteiga e margarina.

Por fim, apresenta-se a bibliografia referenciada e ainda trés anexos
relativos ao pedido de autorizacdo (ao Presidente do Conselho Executivo, aos
Professores e Encarregados de Educacdo) para aplicagdo do questionario e

implementagéo das actividades.
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12 PARTE
CAPITULO 1
CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO
INTRODUCAO

Este primeiro capitulo pretende apresentar e contextualizar o estudo.
Assim, sera fundamentado e enquadrado na Investigacdo em Didactica das
Ciéncias o problema de investigacdo, bem como a importancia da tematica
“‘Acucares e Gorduras na Alimentacdo”. Inicialmente, procede-se a analise da
tematica nos documentos subjacentes a Reorganizagdo Curricular do Ensino
Basico, ou seja, no Curriculo Nacional e no Programa do 12 Ciclo do Ensino
Basico (1°CEB). Posteriormente, selecciona-se um dos quatro temas
organizadores do Curriculo do Ensino Basico, especificamente o tema “Viver
melhor no planeta Terra” e procede-se a respectiva fundamentacao (seccao 1.2).
Em seguida, apresentam-se as suas finalidades e objectivos (seccao 1.3). Por

ultimo, sera exposto o plano geral da dissertacao (seccao 1.4).

1.1- PROBLEMATICA DA INVESTIGAGCAO E IMPORTANCIA DA TEMATICA
“ACUCARES E GORDURAS NA ALIMENTACAO” EM CONTEXTO ESCOLAR

A necessidade de se desenvolverem estudos no ambito da Did4ctica das
Ciéncias é justificada na literatura recente dando énfase a escolha de problemas
de investigacdo que se focalizem “de um modo cada vez mais frequente em
problemas relacionados com as praticas, de modo a assegurar que a investigacao
assuma uma maior relevancia para o ensino e a aprendizagem ” (Costa, Marques
e Kempa, 2000:43). Nessa sequéncia, 0 meio escolar surge como um contexto
formal privilegiado de educacdo onde podem ser debatidos problemas

socialmente relevantes relacionados com a cidadania, o ambiente e a saude.
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Escolhemos entdo a “Alimentacdo” como um tema emergente a trabalhar
em contexto escolar, pelos problemas graves e extensos que acarreta para a
saude.

Tantas vezes ouvimos dizer que «ndés somos 0 que comemos», que até
parece que ja nem soa com a importancia que lhe deveria ser dada. Uma vez que
0s maus habitos alimentares estdo na origem de doencas que aumentam a um
ritmo acelerado deveriamos prestar mais atencdo ao adagio. Sabemos que a
obesidade e doencgas cardiovasculares sdo apenas os exemplos mais comuns
das enfermidades que podem ser consequéncia directa da dieta que praticamos.
Assim torna-se urgente aprender a comer de forma equilibrada e adequada para
que a doenca nao se instale. Temos de “Comer e Querer ser Saudaveis”
(Fernandes, 2004:56).

E consenso que a obesidade infantil em Portugal tem vindo a aumentar de
forma significativa e que determina varias complicagbes na infancia e na idade
adulta. Na infancia pode ser mais grave do que na idade adulta, pois a sua
correccao estd relacionada com a mudanca de habitos alimentares e
disponibilidade dos pais, além da falta de entendimento quanto aos danos da
obesidade. A verdade é que esses problemas exigem mudancas de
comportamentos e como é na escola que a crianga passa a maior parte do seu
dia, defendemos que também Ihe compete envolver-se na sua solugao.

Apesar de estudos e recomendacodes, as alteragdes nos habitos diarios sao
de dificil implementacédo. Aprender a comer deve ser uma preocupacao dos pais e
educadores desde muito cedo. Uma alimentacdo saudavel depende de fazer
perceber os beneficios e maleficios e, quando isso ndo é possivel, podera
justificar-se a imposicao, pelas entidades competentes.

A Comissao Europeia patrocina a Plataforma Contra a Obesidade que
envolve a uniao de varios paises no combate a um problema que pode ja afectar
500 mil criancas (Lobstein, Rigby e Leach, 2005). Essa Plataforma compreende
uma Carta Europeia, subscrita pelos Estados-Membros da Organizacado Mundial
de Saude, entre os quais, Portugal, onde existem varios objectivos que devem ser
cumpridos nos préximos anos, nomeadamente, conseguir progressos na reducao

da obesidade nas criancas nos proximos quatro anos, contribuir para o controlo




Agucares e Gorduras — Estratégias e Recursos Didacticos para a sua abordagem no 1° CEB

do crescimento da epidemia da obesidade e quantificar a incidéncia, prevaléncia e
namero de recidivas da pré-obesidade em criancas, adolescentes e adultos.

Segundo Lobstein et al., (2005), Portugal encontra-se numa das posicoes
mais desfavoraveis do cenario europeu. Tem uma das taxas de obesidade infantil
mais elevadas de toda a Unido Europeia (UE), com o problema do excesso de
peso a afectar mais de 30% das criancas dos 7 aos 11 anos. Com situacées
apenas ligeiramente melhores do que a portuguesa estao varios paises e regides
mediterranicas - Espanha, Italia, Sicilia, Malta e Creta -, cuja dieta habitualmente
composta de peixe, frutos e legumes é associada a nog¢do de alimentagéo
equilibrada. Mas, explica a International Obesity Task Force (IOTF), um grupo de
peritos internacionais que aconselham a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e
a UE em matéria de nutricionismo, os niveis de excesso de peso e obesidade
entre as criancas no Sul da Europa sdo superiores aos do Norte da Europa a
medida que a tradicional dieta mediterranea é substituida por alimentos mais ricos
em gordura, acucar e sal.

O excesso de peso atinge 20% das criangcas da mesma faixa etaria em
Inglaterra, Irlanda, Chipre, Grécia e Suécia, e valores entre os 10 e 0s 20% em
Franca, Alemanha, Holanda, Polénia, Republica Checa, Hungria, Dinamarca e
Bulgéria (Lobstein et al, 2005). Estes dados foram revelados no quadro do
langcamento de uma plataforma europeia de luta contra a obesidade promovida
pela Comissado Europeia e agrupando todos os agentes do sector agro-alimentar,
da industria a distribuicdo, passando pelo marketing e publicidade, a par de
organizacdes de consumidores, saude ou desporto. O seu objectivo foi definir e
lancar, a partir de 2006, accoes voluntarias em termos de informacgao e educacao
dos consumidores, incluindo a composicdo dos alimentos através de uma
etiquetagem adequada, regulacao da publicidade e promocéao da actividade fisica,
entre outros aspectos dirigidos especificamente para combater o problema da
obesidade.

Segundo a Associacao Portuguesa dos Nutricionistas (APN), os anuncios a
doces nos intervalos dos desenhos animados contribuem para haver cada vez
mais criangas gordas e diabéticas. Ou seja, o0 bombardeamento com publicidade

a doces e guloseimas a que as criangas s&o alvo durante a programagéao infantil
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contribui para o flagelo da obesidade infantil. A APN alerta também para o facto
de muitas vezes nos anuncios a doces utilizarem a figura da mae a aconselhar o
consumo. Esta publicidade instiga ao consumo de produtos ndo aconselhados
para consumo regular pelas criancas e contribui ainda para um estilo de vida
sedentario, visto os anuncios com os doces e guloseimas, cativarem as criancas
para o consumo de televisdo (Deco, 2005a). Este estilo de vida sedentario aliado
a ma alimentagao resulta num aumento da obesidade. Ha necessidade de fazer
campanhas de sensibilizacdo alimentar, orientadas para as criancas € para 0s
pais.

Se esta tentativa de auto-regulacao falhar, a Comissao Europeia procurara
obter os mesmos resultados por via legislativa. Nao se pretende definir o que os
consumidores devem comer, mas dar-lhes a informacéo correcta para poderem
fazer a sua escolha individual com conhecimento de causa. Dai a necessidade da
escola estar envolvida, sendo protagonista de uma sociedade mais literada capaz
de responder aos desafios da mudancga (Canavarro, 1999) para que o cidadao se
sinta implicado e consciente na sua tomada de decis6es. Nao € possivel a escola
demitir-se da sua funcdo de educacédo, mais concretamente, da educacdao em
ciéncia. Desde que a crianga sai do seu meio familiar e entra na escola comega a
alargar os seus horizontes sofrendo novos processos de socializagdo. A realidade
escolar surge como um espaco de socializacdo por exceléncia e com um papel
primordial de capacitar os jovens para olharem criticamente a sociedade em que
vivem, ajudando os estudantes na tomada de decisbes apropriadas e
responsaveis em diversas questdes (Hodson, 2003).

Neste processo, as criancas sao particularmente visadas devido a um
problema grave que as afecta - a obesidade infantil -, que aumentou de forma
alarmante, o excesso de peso no seu grupo etario: segundo a International
Obesity Task Force, todos os anos 400 mil novas criangas atingem uma situagcéao
de excesso de peso ou de obesidade (Lobstein et al., 2005).

A obesidade infantil € associada a uma mudanca do estilo de vida dos mais
novos, em que a principal fonte de divertimento passou da actividade fisica para

os computadores ou a televisdo, em conjunto com uma alimentagéo
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desequilibrada e ao excesso no consumo de bebidas acucaradas (Comisséao
Europeia, 2002).

Constata-se que a familia da nossa sociedade moderna ndo tendo tempo
para acompanhar as criancas nas refeicdes porque trabalha, vé-se obrigada a
delegar na escola essa responsabilidade. Segundo Ana Rito, nutricionista da
fundacdo Bissaya Barreto, e uma das especialistas da plataforma referida
anteriormente, nao se trata de tratar a crianca obesa, mas sim de reeduca-la e o
terreno certo para o fazer é a escola. Cabe a escola ensinar a crianca a fazer as
suas escolhas na alimentacao (pelo menos ensinar o que nao deve ser feito) e
especificar quais os alimentos a comer com moderacdo, nomeadamente os que
sao ricos em acucares e gorduras. A plataforma quer também trabalhar com a
industria alimentar para que esta mude os perfis nutricionais dos alimentos
reduzindo os seus teores de gordura e agucar.

Segundo um estudo da Deco (Deco, 2006b), os alimentos que consumimos
ja preparados fornecem demasiados agucares, pois os valores meédios de
acucares simples por 100 gramas dos 110 alimentos testados sado muito
elevados. Se nao se tiver cuidado, s6 com estes alimentos, ultrapassa-se em
muito a dose maxima diaria recomendada de agucares adicionados.

Sabemos que o consumo exagerado destes componentes da alimentacao
acarreta problemas de salde graves, de que sdao exemplos a diabetes e o
colesterol. A plataforma defende ainda duas medidas a tomar nesta area
(Lobstein et al., 2005). Uma prende-se com o reforco dos programas de educacao
para a saude - para tal sdo precisos professores, nutricionistas e outros
profissionais com conhecimento proprio nesta area de intervencao, capazes da
definir estratégias e conceber recursos que incentivem a uma mudanca de habitos
alimentares dos mais novos. A outra medida refere-se a melhoria de oferta
alimentar nas escolas. A presidente da APN sugere também que os nutricionistas
actuem no ambito da accao social, nas camaras municipais, educando as
criancas para a alimentagéo, fiscalizando a qualidade e higiene dos refeitérios,
restaurantes e mercados municipais ou elaborando programas de prevencgéo.

No entanto, para se obterem resultados eficazes o trabalho de educacéao

exige uma conjugacao de esforcos de todos os quadrantes da sociedade. Dos
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pais e educadores a escola, sem deixar de fora a sociedade em geral e ndo
esquecer o exemplo que os professores podem dar, todos tém um papel
fundamental nesta peca da mudanca. O problema das dietas deficitarias surge
como uma questao estrutural. E, neste sentido, a inexisténcia de legislacdo que
regule a alimentagcédo servida nas cantinas escolares do 12 CEB abre espacgo a
que se fornecam as criancas dietas desequilibradas (Deco, 2005b) e
confeccionadas sem condicdes de higiene (Deco, 2006c). De acordo com Anténio
Ganhao, nutricionista da APN, para os jardins-de-infancia e escolas do 1° CEB,
nao existe qualquer regulamentacdo quanto ao tipo e quantidade de alimentos
que devem ser fornecidos a cada crianga, nem quanto as condi¢coées de higiene
em que devem ser confeccionados.

Apesar dos especialistas defenderem a aplicacdo de bons habitos
alimentares desde cedo, e de serem claros na importancia que aqueles cuidados
se verifiquem desde 0 ensino pré-primario, € essencial que os habitos se
enraizem nos comportamentos e que os cuidados sejam continuados no ensino
basico.

Assim, as autoridades competentes devem dirigir directivas para as escolas
e todos devem estar envolvidos: pais, docentes, auxiliares de educacéo,
fornecedores e também os préprios alunos. Devem ser congregados esforgos do
Governo (Saude, Agricultura, Educacao), Industria Alimentar e Publicidade como
sectores que tém um papel a desempenhar na luta contra a epidemia da
obesidade. Sé através deste envolvimento e responsabilizagdo serd possivel a
uniformidade que se impde para o sucesso desta causa, o qual s6 sera alcangado
se houver a intervengdo de uma equipa multidisciplinar, com envolvimento do
Ministério da Saude, através dos centros de saude, ja que a resolugdo deste
problema passa pela promocao da Saude Publica (Comissdo das Comunidades
Europeias, 2005).

O Ministério da Educacéo vai estabelecer um quadro de orientacdes para a
oferta de alimentos nas escolas. Estas regras restringirdo o consumo de certos
produtos, como bolachas, e poderdo mesmo proibir outros, como refrigerantes e
batatas fritas. A medida esta a ser desenvolvida pela Direccdo-Geral de Inovacao

e Desenvolvimento Curricular (DGIDC) e vai abranger cantinas, bares e maquinas
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de venda automaticas. O assunto ganhou actualidade com a consciéncia sobre 0
aumento da obesidade entre as criancas e adolescentes e consequentes
problemas de saude. Tornou-se, pois, um problema do quotidiano, urgente e de
intervencdo educativa imediata.

Esta ideia é consentanea com a de varios autores que assumem que a
Educacdo em Ciéncias deve partir da resolucdo de problemas do dia-a-dia
relacionados com temas reais, actuais e pertinentes do ponto de vista social, e
com base no interesse e relevancia para os alunos (Sequeira, 2004), o que 0s
levara a sentir a necessidade de aprender conceitos Uteis para lidarem com esses
problemas. Outros investigadores (Charpack, 1996; Harlen, 2000; Sa e Varela,
2004; Martins, 2006b) assumem também como fundamental que os alunos, desde
0s primeiros anos de escolaridade, incluindo os primeiros anos do pré-escolar,
devem ser envolvidos em actividades que desenvolvam a compreensdao do
mundo que os rodeia e os prepare para nele viverem, favorecendo o crescimento
de ideias que permitam o seu posterior aperfeicoamento e a promoc¢ao de atitudes
positivas e conscientes face a ciéncia.

Segundo Cachapuz, Praia e Jorge (2002), a exploracéo de saberes do dia-
a-dia das criancas como ponto de partida ajuda os alunos a reconhecer mais
facilmente os contextos e histéria pessoal a que estdo eventualmente ligados e,
consequentemente, a aumentar a sua motivagao e desenvolver a criatividade e as
atitudes adequadas. A Educacdo em Ciéncias deve ajudar a formar cidadaos
conscientes, capazes de compreender as interacgdes Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade (CTS), a reconhecer a importancia da ciéncia para a tomada de
decisbes responsaveis, e também a lidar de forma informada com assuntos
sociais. Esta ideia vai de encontro ao conceito de Ciéncia para o Cidadao, que
corresponde aos saberes e competéncias cientifico-tecnolégicas essenciais que
todos os cidaddos devem possuir para serem bons produtores, bons
consumidores e bons eleitores (Sequeira, 1996). Saliente-se que em democracia,
todos precisam de saber alguma Ciéncia, pois o exercicio dos direitos e deveres
dos cidadaos exige conhecimento sobre a natureza das situacdes e problemas
sobre 0s quais estes sdo chamados a pronunciarem-se. A margem do

conhecimento cientifico, sera impossivel aos individuos construirem uma opiniao
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fundamentada e, consequentemente, pronunciarem-se de forma consciente e
critica (Martins, 2006a).

Desse modo, e tendo em conta as orientacbes CTS para o ensino das
ciéncias, torna-se pertinente pensar em tematicas que contextualizem e
humanizem a ciéncia de forma a motivar as criancas para estudarem ciéncias e,
simultaneamente, proporcionar-lhes uma visdo mais auténtica da ciéncia e da
tecnologia e do papel destas nas suas vidas.

Surge, assim, a escolha do tema enquadrado numa problematica mais
ampla — a Alimentag&o — fulcral para o ser humano, ndo s6 por constituir uma
necessidade biolégica fundamental, mas também porque este ndo se limita a
consumir apenas o que a natureza lhe proporciona e na forma em que o faz.

Os ultimos anos tém testemunhado um desenvolvimento inigualavel na
ciéncia e na tecnologia alimentar, que se repercute na modificacdo gradual dos
habitos alimentares. Nos dias de hoje e, principalmente, nos paises
desenvolvidos, os problemas relacionados com a alimentacdo nao sao os da falta
de alimentos, mas sim os de ser capaz de escolher o que comer (Manaia, 2001).
Cada vez mais as pessoas consomem alimentos pouco saudaveis, hiper
caldricos, pouco nutritivos, a base de doces. Estas atitudes estdo associadas a
uma ma orientacdo alimentar, que se reflecte nos problemas de saude das
sociedades actuais.

Assim, a necessidade de compreender as razdes do aumento dos
problemas de saude justifica que componentes essenciais na Alimentacéo -
acucares e gorduras - sejam abordados em contexto escolar, numa perspectiva
de educacado através da Ciéncia, que proporcione a crianca formas de
compreender a composi¢ao dos alimentos, de que modo 0 consumo em excesso
se reflecte na saude e se possivel melhorar a sua atitude, por exemplo, na
escolha de alimentos mais saudaveis. Nao podemos esquecer que “estamos mais
gordos do que ha uma geracgéo atras e que o excesso de peso é um problema
para qualquer crianca” (Galvin, Dowshen e Izenberg, 2004:8). Dessa forma, torna-
se urgente intervir na adopcdo de habitos alimentares saudaveis, sendo

necessario conceber programas para formar consumidores conscientes e criticos
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e garantir a sua capacidade de escolha de produtos alimentares adequados e
nutritivos (Galvin et al., 2004).

Saliente-se que a sociedade moderna, subvertida a uma estrutura de oferta
alimentar, contribuiu para que o homem perdesse as referéncias culturais que lhe
permitiam alimentar-se sadiamente (Coimbra e Amaral, 1991). No entanto,
sabemos que a alimentacao constitui o factor ambiente que mais se correlaciona
com a saude e bem-estar. Como refere Feillet (2003:17) “L Alimentation c'est la
viel”. Por isso, é compreensivel que as pessoas se interessem pelos principios da
alimentacao saudavel.

Também se constata que a sociedade de consumo ainda nao criou a sua
cultura e o cidadao vive momentos tragicos de consumidor aculturado, incapaz de
escolher e permissivo a apelos de vendas inadequados para 0 seu bem-estar
(Peres, 1994). A industria aumentou a producdo alimentar e provocou um
incremento dos espacos e momentos em que se come, transformando as
sociedades ocidentais em sociedades de abundancia, com uma larga variedade
de novos produtos alimentares (prontos a comer, pré-cozinhados, produtos light,
produtos de longa duragao, enlatados), que podem ser consumidos ao longo de
todo 0 ano, e que satisfazem o paladar dos consumidores (Manaia, 2001).

A par das inovagdes cientifico-tecnoldgicas, também o modo de vida das
pessoas, especialmente nos paises industrializados, sofreu significativas
alteracoes. Esta situacao nao é recente, ja se constatava uma preocupacao ha 25
anos atras (Goody, 1982). De forma especifica, verifica-se que cada vez se
consagra menos tempo para a preparacao e confeccdo da alimentagao; surgiu a
necessidade de se recorrer aos alimentos industriais prontos a utilizar ou de facil
preparagao, como as conservas, 0os congelados; aumentou a frequéncia com que
se tomam refeicoes fora de casa, nos restaurantes ou nos estabelecimentos de
comida rapida (fast-food).

Também a industria associada a publicidade conquista os actores sociais
para o consumo de produtos nutricionalmente desadequados, onde abundam o
acucar, o sal e as gorduras animais, manipulados de forma a desencadearem a

aceitacdo e a incrementarem a procura (Peres, 1997).
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Hoje em dia, devido a abundancia e a uma excessiva publicidade, o ser
humano tem uma acentuada tendéncia a procurar «0 prazer da mesa» em
detrimento de uma adequada resposta as suas caréncias alimentares (Galvin et
al.,, 2004). Apesar de toda a informacao disponivel sobre a alimentacao e sua
relacdo com a saude, as pessoas gerem as suas op¢des alimentares também em
funcédo do gosto. As praticas tendem em seguir a légica publicitaria e a légica do
gosto/prazer que o alimento propicia, defendendo como bons os alimentos que se
consomem mais frequentemente (Castro, 2001). Como resultado, o excesso de
peso nas criangas e a taxa de obesidade aumenta de forma alarmante, e os
principais culpados sdo a ma alimentacdo associada ao sedentarismo.

Ter excesso de peso também acarreta problemas sociais e emocionais. O
excesso de peso € um problema para qualquer criangca: origina muitas vezes,
baixa auto-estima e, por conseguinte, falta de confianga, bem como problemas de
saude, afeccoes musculo-esqueléticas, colesterol, diabetes, hipertensdo, doenca
cardiaca e um risco aumentado de varios cancros comuns (Galvin et al., 2004).

Tais problemas iniciam-se, por vezes, quando a crianga € sobrealimentada
na infancia. A crianca adquire uma especial tendéncia para a obesidade em
virtude da quantidade excessiva das células gordas das quais dispde desde a sua
juventude mais precoce (Lagerfeld e Houdret, 2005). A sobrealimentacao
constitui, nas sociedades ocidentais de hoje, um importante risco do ponto de
vista do desenvolvimento saudavel. Em contraste com as sociedades da
subnutri¢cdo, as principais causas de morte na nossa sociedade, desenvolvem-se
ao estilo de vida no qual se inclui a alimentacdo demasiado rica em gorduras e
calorias (WHO, 2005).

Durante toda a infancia a alimentacao correcta desempenha um papel
importante no desenvolvimento e crescimento da crianca e na preservagao da sua
saude (Coimbra e Amaral, 1991). Porém, sabemos que as criangcas nao estao
dotadas de uma capacidade inata para escolher alimentos em fung¢ao do seu valor
nutricional, pelo contrario, os seus habitos alimentares sdo aprendidos através da
experiéncia, da observacdo e da educacgado, sendo inquestionavel o papel da

familia na alimentagéo e na educacao alimentar das criangas e jovens.
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Mas, para além da familia, também a escola oferece um contexto de
aprendizagem formal sobre esta matéria. Os programas e os esforgcos de
educacao alimentar podem ter resultados extremamente positivos, quando
desenvolvidos em grupos etarios mais jovens, no sentido da modelacdo e da
capacitacao para as escolhas alimentares saudaveis. Trata-se de um processo
continuo, que passa pelo acesso a informacéao, pela compreensao e interiorizagéo
dessa informacéo, pela motivagao e pela capacitacao e possibilidades de escolha,
de forma a evitar os erros alimentares, responsaveis por muitas doencas crénicas
(doencas cardiovasculares, diabetes, cancro, entre outras) e por mortalidade
prematura (Comissao das Comunidades Europeias, 2005).

Nas ultimas décadas, com o objectivo de melhorar as praticas alimentares,
a OMS tem vindo a denunciar o desequilibrio alimentar das nossas sociedades e
a construir uma ideologia de responsabilizacao, individual e colectiva, pela saude
em que o equilibrio nutricional parece o elemento dominante (Comissao Europeia,
2002). Procura-se que os alimentos disponiveis sejam sdos e acompanhados de
informacéo sobre os seus constituintes. Paralelamente, sdo dirigidas accdes, do
tipo educativo, aos diferentes grupos da populacao, designadamente as criangas,
centrando a informagao nos principios de uma alimentacao saudavel e nos erros
a evitar, como forma de prevencéo de determinadas doencas.

Em Portugal, dos varios estudos empiricos realizados sobre o consumo
alimentar, retira-se a informacéo global do ponto de vista estritamente nutricional,
de uma alimentacdo pouco equilibrada, com excessivo consumo de acucar e
gordura e omissdo de refeicoes. Actualmente, e como consequéncias dessa
alimentacao, os pais enfrentam o problema ja referido - a obesidade infantil.
Relativamente rara ha uma ou duas décadas, esta a tornar-se um grave problema
nos paises desenvolvidos.

A obesidade e 0 excesso de peso sdo a segunda causa de morte
prematura nos Estados Unidos da América (EUA) e estdo associadas a varias
doencas e outras complicacdes (Eberwine, 2002). Os dados Norte-Americanos
podem ser transpostos para a Europa, onde a obesidade esta a aumentar de
forma acelerada, com consequéncias enormes para a saude publica e com custos

econdmicos. Segundo Markos Kyprianou, Comissario Europeu responsavel pela
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saude e defesa do consumidor, as doencas ligadas a obesidade absorvem entre 2
a 3% das despesas nacionais de saude dos estados da Uniao.

Segundo um estudo realizado entre 1970-2002 (Padez, Fernandes, Moreira
e Rosado, 2004), verificou-se que 31,5% das criancas portuguesas entre os sete e
0s nove anos de idade apresentam excesso de peso ou mesmo obesidade,
notando uma maior prevaléncia nas meninas. Os investigadores mediram o peso,
altura e indice de massa muscular de 4.500 criancas de escolas publicas de todo
0 pais, tendo concluido que Portugal acompanha a tendéncia de obesidade infantil
dos paises mediterranicos. De acordo com estes investigadores, os elevados
valores detectados exigem um programa nacional de intervencao para controlar a
obesidade infantil.

De acordo com dados da International Obesity Task Force (IOTF), a ltalia é
0 pais europeu com maior prevaléncia de excesso de peso e obesidade em
criangas com cerca de 10 anos (36%, dados de 2001), seguida de Malta (35%
segundo dados de 1992 que tiveram apenas uma amostra de 519 criancas e por
isso considerados pouco relevantes pelos investigadores portugueses), Grécia
(31%, dados de 2000), Espanha (30%, dados de 1998/2000) e Croéacia (27%,
dados de 1998). Os dados da IOTF referem-se a diferentes estudos efectuados
nos ultimos 12 anos num grupo de 21 paises europeus, de que nao faz parte
Portugal (Lobstein, et al., 2005). Para avaliarem a evolucdo da obesidade infantil
em Portugal, os autores da investigacao portuguesa tomaram como referéncia um
estudo efectuado na década de 70 do século XX, que apenas media peso e altura
das criancas, e de um outro efectuado exclusivamente em Lisboa em 1992. Entre
1970 e 2002, o peso das criangas portuguesas aumentou mais do que a altura,
tendéncia que se acentuou na ultima década.

Segundo a Comissdo Europeia (2002), Portugal estd entre os paises
europeus com maior numero de criangas com excesso de peso, tendo mais de
30% dos menores, com idades entre os sete e os 11 anos, com excesso de peso
e obesidade. Portugal é o segundo pais europeu com maior taxa de prevaléncia.

A obesidade é um problema portugués mas também mundial, ao ponto da
OMS o classificar como a «epidemia do século XXI» (WHO, 2005). Os numeros

que sao publicados nos jornais dia ap6s dia sdao alarmantes: mil milhdes de
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pessoas com excesso de peso, centenas de milhdes de obesos no mundo, um
namero cada vez maior de criangcas e adolescentes obesos, um rol de doencas
associadas a obesidade que atacam um numero crescente de pessoas e que as
atingem cada vez mais novas, alastramento da epidemia ndao sé nos paises da
abundancia mas também em paises onde ha poucos anos a fome nao estava
erradicada.

A partida, o problema parece simples. O excesso de peso deve-se a um
desequilibrio entre as calorias ingeridas e as despendidas. Portanto, para nao
ganhar ou para perder peso, basta reduzir o consumo de certos alimentos e
aumentar o dispéndio de energia com mais actividade fisica (Deco, 2006a).
Parece simples mas nao é, porque os alimentos ricos em gorduras e aglcares € 0
sedentarismo, mais do que simbolos da sociedade moderna, se tornaram eles
préprios a modernidade.

Segundo um estudo publicado na revista New England Journal of Medicine,
por investigadores da Universidade de lllinois, EUA (Olshansky et al., 2005),
devido ao aumento da obesidade nas criangas, a esperanca media de vida na
América pode comegar a diminuir ainda este século. Este estudo conclui que a
obesidade reduz a esperanca média de vida entre quatro a nove meses. Se 0
aumento da obesidade infantil continuar a este ritmo, a esperanca média de vida
pode reduzir entre dois a cinco anos nas préximas décadas.

Em 2005, o ministro da Saude portugués defendeu o envolvimento de todos
0s ministérios no combate a obesidade infantil, por considerar que este € um
problema em que toda a sociedade deve estar empenhada, tendo em conta as
suas multiplas causas e tendo como uma das principais prioridades a identificacao
da origem deste problema, sabendo, nomeadamente, o porqué das criangas
portuguesas estarem com excesso de peso. O ministro considerou também que o
Plano Nacional de Saude - que esta definido de 2004 até 2010 - é o instrumento
privilegiado do sector da Saude para dar resposta a obesidade infantil (Ministério
da Saude, 2004).

Conforme a OMS, sendo Saude um estado completo de bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de enfermidade ou doengca (WHO, 2005),

deve-se educar no sentido de formar cidaddos conscientes e informados que
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contribuam para uma melhoria da saude individual e publica (Comissdo Europeia,
2002).

Desse modo, justifica-se que as Ciéncias da Natureza no 1® CEB, no que
concerne a alimentacdo saudavel, devem visar aprendizagens efectivas, que
sejam significativas e diversificadas para as criancas e que contribuam para o seu
empenhamento, gosto e sucesso nas actividades. Também a aquisicdo das
competéncias consideradas essenciais no ambito do Curriculo Nacional, a
desenvolver ao longo de todo o Ensino Basico, permitira aos alunos encarar o
futuro de uma forma mais democratica e consciente.

De facto, educar as criancas na tematica “Alimentacdo”, mais do que
abordar aspectos relacionados com a nutricdo, implica explorar aspectos
relacionados com a escolha e consumo de produtos alimentares, que I|hes
permitam actuar numa sociedade de abundancia como consumidores esclarecidos
e cidadaos capazes de fazer as escolhas certas e de se tornarem intervenientes
responsaveis e criticos na resolucdo de problemas do dia-a-dia, que envolvam

conhecimentos cientificos e tecnolégicos.

1.2 - TEMATICA “ALIMENTACAO - ACUCARES E GORDURAS” NO
CURRICULO NACIONAL E NO PROGRAMA DO 12 CICLO DO ENSINO
BASICO

Da analise das orientacbes curriculares para o Ensino Béasico verifica-se
gue apontam no sentido da exploracao dos quatro temas gerais (figura 1.1) numa
perspectiva interdisciplinar em que a ‘interaccdo entre a Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente, devera constituir uma vertente integradora e globalizante
da organizacao e da aquisicdo dos saberes cientificos” (ME-DEB, 2001:134).

Estes temas tém subjacente a ideia estruturante de que “Viver melhor no
planeta Terra pressupbe uma intervengdo humana critica e reflectida, visando um
desenvolvimento sustentavel que, tendo em consideragcdo a interaccdo Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente, se fundamente em opgdes de ordem social e

ética e em conhecimento cientifico esclarecido sobre a dindmica das relacées
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sistémicas que caracterizam o mundo natural e sobre a influéncia dessas relagbes
na saude individual e comunitaria” (ME-DEB, 2001:133).

CIENCIA
Trra Nno espago

Terra —  Ser humano
= | ‘ emtrarsformragio | ] -
8 Mundo Mundo Agente Sujeito 2
-o-l material vivo ecologico biolégico "
E 1 | | J >
2 [ [ oustersabilidade | | =]
o na Terra

Saude Qualidade

e seguranga L | Vivermellhorma | | de vida
Tarra
AMBIENTE

Figura 1.1 — Esquema representativo dos temas organizadores do Ensino Basico
(ME-DEB, 2001:134)

O quarto tema - Viver melhor no planeta Terra — apresenta como finalidade
a compreensao de que a qualidade de vida implica saude e seguranca numa
perspectiva individual e colectiva. Para tal, a biotecnologia surge como area
relevante na sociedade cientifica e tecnolégica em que vivemos. Pretende-se,
assim, alargar os horizontes da aprendizagem e proporcionar aos alunos da
escolaridade basica nao s6 0 acesso aos conteudos cientificos mas também aos
processos pelos quais evolui a ciéncia, as suas potencialidades e limitacdes, as
suas aplicacdes tecnoldgicas, bem como o impacte destas na sociedade.

Ora um dos objectivos do ensino CTS é precisamente a formacao de
cidadaos socialmente responsaveis (Hurd, 1985, citado em Canavarro, 1999). O
ensino CTS assume-se como uma forma estruturada de ensinar Ciéncia e
Tecnologia, no sentido de se atingirem niveis aceitaveis de literacia cientifica por
parte da populagcdo em geral (Yager, 1996, citado em Canavarro, 1999).
Esclarecamos que nao se trata de ensinar a ciéncia e as aplicagées tecnoldgicas

da ciéncia em contextos reais. Se assim fosse, estavamos a aumentar de forma
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consideravel o que deveriamos ensinar aos nossos alunos. Trata-se, antes, de
ensinar menos para ensinar melhor (Millar, 1996), ou seja, ensinar menos ciéncia
mas ensina-la de forma eficaz, desenvolvendo competéncias de responsabilidade
social. Esta é também uma perspectiva presente em Martins (2002) que defende
que os conteudos em todos os niveis de ensino deverdo ser reduzidos, devendo
favorecer-se as ideias fundamentais naquilo que vale a pena saber hoje e que
ainda valera a pena saber daqui a décadas.

Nesse sentido, procedeu-se a andlise das areas de Estudo do Meio,
Ciéncias Fisicas e Naturais, e Educacdo Tecnolégica do Curriculo Nacional do
Ensino Bésico (ME-DEB, 2001) e do Programa do 1°CEB (ME-DEB, 1998).

Constatou-se que no Curriculo nao é feita qualquer referéncia explicita a
abordagem da tematica “Alimentacdo” neste nivel de ensino, apenas ¢é
evidenciada a necessidade de promover a “compreensao de que a qualidade de
vida implica saude e seguranca numa perspectiva individual e colectiva” (ME-
DEB, 2001:143), através do desenvolvimento das competéncias que se

apresentam no seguinte quadro.

Area: Ciéncias Fisicas e Naturais Tema organizador: Viver melhor na Terra
Competéncias Gerais: Competéncias Especificas:
* Reconhecimento da necessidade de + Reconhecimento de que a sobrevivéncia
desenvolver habitos de vida saudaveis e de e o bem-estar humano dependem de
seguranga, numa perspectiva bioldgica, habitos  individuais de  alimentagao
psicoldgica e social; equilibrada, de higiene e de actividade
, ) fisica, e de regras de seguranca e de
+ Reconhecimento da necessidade de uma . 9 g ¢
P Y . ~ o prevengao,;
analise critica face as questbes éticas de
algumas das aplicagbes cientificas e o Discussdo sobre a importincia de

tecnologicas; procurar solugdes individuais e colectivas

» Reconhecimento de que a tomada de visando a qualidade de vida.
decisdo relativa a comportamentos
associados a saude e seguranga global é
influenciada por aspectos sociais, culturais e
econémicos;

+ Compreensdo de como a Ciéncia e a
Tecnologia tém contribuido para a melhoria
da qualidade de vida.

Quadro 1.1 — Sintese das competéncias gerais e especificas no ambito da area de Ciéncias

Fisicas e Naturais e do tema organizador “Viver melhor no planeta Terra”.
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Também o Programa (ME-DEB, 1998) nao faz uma abordagem especifica
ao tema “Alimentacao” ao nivel do 3° e 4° anos. Apenas apresenta objectivos para

o 1% e 22 anos de escolaridade, conforme podemos verificar no quadro 1.2.

Bloco: “A descoberta de si mesmo” Anos: 12 e 22 anos de escolaridade

Objectivo geral:

+ Desenvolver habitos de higiene pessoal e de vida saudavel utilizando regras basicas de
segurancga e assumindo uma atitude atenta em relagdo ao consumo.

Objectivos especificos:

+ Conhecer normas de higiene alimentar (importdncia de uma alimentacao variada, lavar bem
os alimentos que se consomem crus, desvantagens do consumo excessivo de doces,
refrigerantes...);

+ Conhecer e aplicar normas de higiene alimentar (identificacdo dos alimentos indispensaveis
a uma vida saudavel, importancia da dgua potavel, verificacdo do prazo de validade dos
alimentos...).

Quadro 1.2 — Sintese dos objectivos gerais e especificos no Bloco “A descoberta de si mesmo”

para o 12 e 2° anos de escolaridade

Verifica-se que as orientacdes do Ministério da Educacao actualmente se
enquadram numa légica de educacao para a saude, numa vertente integradora de
ambito CTS — interaccao Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.

Nesse ambito, surgiu o Programa Nacional de Luta contra a Obesidade,
expresso na Circular Normativa n®3, aprovado pelo governo em 2005 e em vigor
até 2010, por considerar a obesidade como um problema da sociedade actual. Da
necessidade de averiguar as causas deste problema mundial resultou que as
mais frequentes sdo comportamentais e tém a ver com a ingestao alimentar
excessiva de alimentos ricos em calorias, especificamente em acglcares, gorduras
e sal, e também a falta de exercicio fisico. Assim, consideramos o tratamento dos
componentes agucares e gorduras como um dos temas especificos a intervir de
modo a esclarecer a crianca das consequéncias que resultam da ingestdo em

excesso desses componentes, ajudando-as nas suas escolhas.
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De facto, a importancia da escola como um local onde o processo de
prevencao pode ser realizado, € indiscutivel, ndo sé por possibilitar um trabalho
de educacao nutricional com informacdes correctas sobre a alimentagao e saude,
esclarecendo os individuos sobre informacdes contraditérias e incorrectas que
corrompem o0s habitos alimentares saudaveis (facultado pelos meios de
comunicagao), como também por poder proporcionar o aumento de actividade
fisica.

Isto significa que uma politica consistente de prevengao contra a obesidade
deve compreender ndo sé accdes de caracter educativo e informativo, como
também medidas legislativas no sentido de tornar conteudos relevantes, como é o
caso dos acucares e das gorduras, em conteldos obrigatérios de abordagem no
Curriculo Nacional do 1° CEB. E muito importante que seja incorporado no
curriculo formal das escolas o estudo de nutrigdo e habitos de vida saudavel, pois
neste local e momento é que pode comecar o interesse, o entendimento e mesmo
a mudanca de habitos dos adultos, por intermédio das criancas. Essas medidas
legislativas deveriam passar também pelo controlo da propaganda de alimentos
nao saudaveis, especialmente dirigidos ao publico infantil, e pelo controlo dos
precos dos alimentos saudaveis, aumentando o dos ndo saudaveis.

Todas essas medidas devem ser introduzidas na escola de forma atractiva
e natural, indo de encontro a forma como a crianca gosta de aprender, com
actividades praticas e de caracter experimental e envolvendo-as sempre que
possivel.

Nesse sentido, na Reorganizacado Curricular levada a cabo pelo Ministério
da Educacao, expressa pelo Decreto-Lei 6/2001, assume particular importancia, e
mesmo caracter obrigatdrio, o ensino experimental das ciéncias. O artigo 3° deste
decreto explicita os principios orientadores do curriculo: “Valorizacdo das
actividades experimentais nas diferentes areas e disciplinas, em particular, e com
caracter obrigatorio, no ensino das ciéncias, promovendo a integracdo das
dimensées tedrica e pratica” (ME-DEB, 2001:16). O documento orientador desta
Reorganizacao Curricular refere ainda que “a escola precisa de assumir (...) na

sua oferta curricular, experiéncias de aprendizagem diversificadas,
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nomeadamente mais espacos de efectivo envolvimento dos aluno” (ME-DEB,
2001:12).

Esta cultura de investigacdo permite, por um lado, revalorizar o papel do
professor no ensino e conferir autenticidade ao ambiente de aprendizagem e, por
outro, proporcionar aos alunos oportunidades Unicas de aprendizagem de
conceitos, competéncias e atitudes que tém sido apontados como fundamentais

para a adaptagao dos jovens a um mundo em constante mudanca.

1.3 - FINALIDADE E OBJECTIVOS DA INVESTIGACAO

O presente estudo tem por finalidade educar para a compreensao de que
praticas alimentares saudaveis deverao evitar a ingestdao, em excesso, de alguns
componentes — acgucares e gorduras, 0s quais trazem consequéncias nefastas
para a saude.

De acordo com esta finalidade, foi possivel, definir as seguintes questdes

para as quais se procura dar resposta:

I — O curriculo nacional do Ensino Basico e o programa do 12 Ciclo do
Ensino Basico estardo em consonancia com o ensino actual das ciéncias para

uma alimentacao saudavel?

Il — Quais as concepcoes prévias dos alunos sobre a alimentacao
saudavel?

lll — Que estratégias e recursos didacticos poderdo ser indutores de
saberes no dominio de praticas de alimentacdo saudavel, em particular, da

compreensdo sobre o que sdo agucares e gorduras?

Apesar das orientacdes curriculares apontarem uma abordagem CTS, o
facto é que a utilizagdo desta perspectiva no ensino das ciéncias, em Portugal, é
ainda incipiente. Mesmo analisando os manuais escolares produzidos no a@mbito
da Revisao Curricular do Ensino Basico para o tema “Viver melhor no planeta
Terra”, tendo por base as Orientacées Curriculares citadas, estes nao estédo
orientados numa perspectiva CTS mas antes buscam exemplos do dia-a-dia que
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suportam os conteudos a leccionar. Ora isto ndo é o que se pretende no ensino
CTS.

Neste sentido, e com vista a inovacao curricular, ha necessidade de
produzir Recursos Didacticos orientados segundo esta perspectiva.

Tendo como pressupostos do estudo:

e A concordancia com a Reorganizacao Curricular de 2001;

¢ O ensino orientado numa perspectiva CTS promove aprendizagens nao
s6 no dominio cientifico como também nos dominios tecnoldgico e social;

¢ O ensino a partir de contextos reais e Uteis motiva a aprendizagem dos
alunos e da-lhes ferramentas para serem e actuarem como cidadaos
cientificamente esclarecidos;

e A literacia cientifica como objectivo para a formacao do cidadao comum.

Definimos como propdsito do estudo o seguinte:

- CONCEBER, IMPLEMENTAR E AVALIAR ESTRATEGIAS E RECURSOS DIDACTICOS PARA A

SUA ABORDAGEM NO 12CEB, NO AMBITO DA TEMATICA “ACUCARES E GORDURAS”’.

Para a concretizacdo deste objectivo geral definimos os seguintes
objectivos especificos:

e Conceber estratégias de ensino-aprendizagem, de ambito CTS, para
abordagem do tema “Acucares e Gorduras na Alimentagao”;

e Conceber os recursos didacticos necessarios a sua implementacao;

e Implementar as estratégias no contexto de sala de aula;

e Avaliar o impacte das estratégias e recursos quanto as aprendizagens
alcancadas e atitudes dos alunos.

No sentido de facilitar os procedimentos a utilizar para atingir os objectivos
do projecto em estudo, estrutura-se o trabalho em trés etapas: Pré-intervencéo,
Intervencao e Pos-Intervencao. Cada uma destas etapas desenvolve-se em fases
de estudo, conforme se apresenta no quadro 1.
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Quadro 1.3 — Etapas de implementagao do estudo

ETAPAS DE
5o FASES DO
IMPLEMENTACA |
¢ ESTUDO CONTEUDO A DESENVOLVER
DO ESTUDO
e Analise dos documentos subjacentes a Reorganizagdo Curricular
do Ensino Basico;
e Seleccdo e respectiva fundamentagdo de um dos quatro temas
organizadores do curriculo do Ensino Basico;
12 Fase e Revisdo da literatura sobre ensino de orientagcdo CTS das Ciéncias,
) literacia cientifica, com vista a definicho de um quadro teérico de
Pesquisa referéncia.
Documental Esta fase corresponde & pesquisa documental, que se assume como
a passagem do testemunho, dos que investigaram antes no mesmo
terreno. Sem correr o risco de estudar o que esta estudado, considera-
se indispensavel a gestdo de informagéo, a quem pretende introduzir
algum valor acrescentado a producdo cientifica existente (Carmo e
Ferreira 1998).
o
© i 4 e Recolha de informagcdo mediante a técnica de inquérito por
o = questionario Esta sera uma fonte de recolha de informagéo que devera
o] s 20 F permitir conhecer as preferéncias alimentares dos alunos do 1°ciclo do
L Q - rase Ensino Basico, os locais habituais onde costumam tomar uma refeigao
3 3
i ‘—,: Inquérito por quando saem com adultos, as suas opinides acerca da importancia da

o L alimentagdo e seu impacte na saude.

o GIESHEE Esse questionario permitird recolher as concepgdes prévias dos
alunos. Conforme Martins e Veiga (1999:26), ‘0 aluno deve ser
considerado um sujeito activo, possuidor de vivéncias e objectivos
proprios que lhe permitem interagir com o meio fisico e social e que
condicionam, de forma decisiva as novas aprendizagens”.

32 Fase e Definigdo das questoes-problema e respectivas ideias-chave
o importantes na resolu¢do de cada problema; segue-se a planificagao de
Planificacdo e | estratégias didacticas.
Concepgao dos e Construgdo de Recursos Didacticos destinados a todos os
professores que apoiem as experiéncias educativas propostas, numa
recursos perspectiva de adequagao aos fins pretendidos.
didacticos e Validagédo das estratégias e recursos didacticos em contexto sala
de aula.
© (o) _ e Implementacdo dos recursos didacticos para recolha de dados.
o il Implementacdo | Tratando-se, como ja foi referido anteriormente, de uma investigagdo
o] o dos recursos qualitativa, uma das preocupagbes essenciais serd, tal como sugere
L s o Tuckman (1994), a de descrever, referindo 0 processo, analisando os
& g didacticos dados indutivamente e tendo em grande consideragao o significado das
= coisas.

o 12Fase e Recolha dos dados a partir de diversas fontes de informag&o.

s Recolha de Proceder-se-4& a descricdo da intervengcdo ocorrida, andlise e

g = interpretagdo, para se poder responder as questdes subjacentes a
s 2 dados investigagao.

L ‘g 2%Fase

I —

o g Conclusées do e Discussao das limitagoes do estudo e apresentacao de sugestoes

o para futuras investigagoes.

estudo
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CAPITULO 2

A IMPORTANCIA DA LITERACIA CIENTIFICA NO ENSINO DAS CIENCIAS NO
12 CICLO DO ENSINO BASICO

INTRODUCAO

O mundo em que vivemos estd impregnado de Ciéncia e de Tecnologia, 0s
seus rapidos avancos repercutem-se na nossa vida diaria e, consequentemente,
na Sociedade constituindo um desafio para a Educacdo, nomeadamente para a
Educacao em Ciéncias.

Ao longo dos ultimos anos tem sido consensual a ideia de que ha uma
disparidade crescente entre a educagao nas nossas escolas e as necessidades e
interesses dos alunos. A mudanca tecnoldgica acelerada e a globalizacdo do
mercado exigem individuos com educagdo abrangente em diversas areas, que
demonstrem flexibilidade, capacidade de comunicacdo, € uma capacidade de
aprender ao longo da vida.

Estas competéncias ndo se coadunam com um ensino em que ciéncias sao
apresentadas de forma compartimentada, sem uma verdadeira dimensao global e
integrada. Defende-se que a Educacao em Ciéncias deve deixar de se preocupar
somente com a aprendizagem de um corpo de conhecimentos ou de processos
da Ciéncia, de forma a garantir que tais aprendizagens se tornem Uteis e
utilizaveis no dia-a-dia, numa perspectiva de acg¢ao, no sentido de contribuirem
para o desenvolvimento pessoal e social dos jovens (Cachapuz, Praia e Jorge,
2002).

Desse modo, a escolha de contextos, particularmente motivadores para as
criangas, onde os conteldos se assumem como relevantes, € uma das vias que
se afigura muito promissora e indispensavel para a necessidade de as preparar

para actuarem no futuro como cidadaos informados.
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Assim, neste capitulo pretende-se fundamentar a importancia da Literacia
Cientifica e do Ensino das Ciéncias, com enfoque para algumas perspectivas
actuais de ensino (secgao 2.1), e salientar a importancia do enquadramento CTS
no Ensino das Ciéncias no 1°CEB associado aos estudos relacionados com um

problema mundial — a obesidade infantil (seccao 2.2).

2.1 - DA IMPORTANCIA DA LITERACIA CIENTIFICA AO ENSINO DAS
CIENCIAS NO 12 CICLO DO ENSINO BASICO

Nas ultimas décadas do século XX foi emergindo uma consciencializacao
crescente sobre a importancia das competéncias de literacia cientifica dos
individuos a nivel pessoal e para o bem estar s6cio-econémico das nacgdes,
repercutindo-se na preocupacdo em precisar o significado do termo e definir
padrbes de literacia com aceitacao internacional. Sdo varios os termos usados na
literatura da especialidade, como “compreensao publica da ciéncia” (designacao
preferida em paises anglo saxénicos), “literacia cientifica” (vocabulo mais usado
nos EUA), “cultura cientifica” e “alfabetizacéo cientifica” (designacdo usada em
paises francéfonos) (Solomon, 2001), para designar o conhecimento cientifico-
tecnoldgico mobilizavel pelos individuos que lhes permita desenvolver atitudes e
acompanhar a repercussao do crescimento cientifico e tecnolégico na sociedade
em que se inserem.

Para muitos autores (Bybee, 1997; Laugksch, 2000; DeBoer, 2000;
Fensham, 2002; Harlen, 2003; entre outros), o dominio de conceitos e de
conhecimentos basicos sobre ciéncia pelos cidadaos € fundamental nas
sociedades democraticas. Dos varios estudos que tém vindo a ser feitos, quer em
contexto escolar, como por exemplo, TIMSS e PISA (OECD, 2000; OECD, 2003)
quer a populagdo em geral (Miller, 1997; Rodrigues, Duarte e Gravito, 2000;
Eurobarometer, 2001) para avaliar o nivel de compreensao publica da ciéncia
apresentada pelos cidadaos, constata-se que a maioria da populagdo, mesmo de
paises industrializados e desenvolvidos, apresenta um desconhecimento

apreciavel sobre assuntos relacionados com a ciéncia.
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Fazendo uma breve revisdo, € hoje aceite por muitos investigadores da
Didactica das Ciéncias que o objectivo ultimo da Educacdo em Ciéncias € o da
literacia/alfabetizacdo cientifica, entendida esta como a compreensdao do
conhecimento cientifico e da natureza da Ciéncia. Essa alfabetizagao cientifica é
um dos desafios da escolaridade basica. A Escola deve contribuir para que os
alunos disponham de um conjunto de saberes do dominio cientifico-tecnolégico
que lhes permita compreender os fendmenos do mundo em que se inserem,
acompanhar as questdes decorrentes da actividade cientifico-tecnolégica com
implicagbes sociais e tomar decisbes democraticas de modo consciente e
informado (Martins e Veiga 1999; Acevedo-Diaz, 2004).

Outros autores consideram também que a literacia cientifica se baseia no
conhecimento e na compreensao dos conceitos e principios cientificos requeridos
pela tomada de decisdo pessoal, que inclui a compreensao das ideias importantes
e regras da Ciéncia e o reconhecimento de algumas das formas de como a
Ciéncia e a Tecnologia dependem uma da outra (Adams e Hamm, 2000). Nesta
perspectiva, educar para a literacia cientifica sera educar as criangas através da
linguagem e ideias da ciéncia em conjuncdo com a sua propria aprendizagem de
ciéncia, e as suas proéprias reflexdes. Assim, no sentido de promover a literacia
cientifica dos jovens, o ensino das ciéncias deve desenvolver a capacidade de ler,
compreender assuntos de ciéncia, expressar uma opinidao sobre ciéncia (por
exemplo, participacdo em debates) e procurar informar-se sobre ciéncia hoje e no
futuro (incentivar os alunos a seguir a evolucdo de acontecimentos cientificos na
imprensa e na televisdao); ajudar a participar nos processos democraticos de
tomada de decisdo e a compreender como € que a ciéncia, a tecnologia e a
sociedade se influenciam mutuamente (Solomon, 2001).

Mais recentemente, Membiela (2002b) realca a importancia da
alfabetizacao cientifica para capacitar os cidadaos a participarem nos processos
democraticos de tomada de decisdo e na promoc¢ao do exercicio da cidadania, no
que se refere a resolucao de problemas relacionados com a ciéncia e tecnologia
na sociedade.

Da revisao da literatura sobre a forma como os diversos autores entendem

o conceito de literacia cientifica, podemos concluir que este assenta em trés
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vertentes: os alunos deverdao compreender assuntos de ciéncia e tecnologia; os
alunos deverao compreender como se desenrola o processo cientifico adquirindo
capacidades de reflexdo e tomada de decisdo em situacdes concretas; os alunos
deverdo saber comunicar sobre assuntos de ciéncia e tecnologia, ganhando gosto
pela actualizacdo de conhecimentos de forma a poder participar em discussdes e
emitir pareceres fundamentados.

Parte-se do principio de que a literacia/alfabetizacao cientifica deve ser um
objectivo da educacgao para todos (Martins, 2002). Este objectivo deve estender-
se a todos os cidadaos, de tal maneira que adquiram uma cultura cientifica que
lhes confira competéncias para pensarem e intervirem numa sociedade em que a
Ciéncia e a Tecnologia sdo importantes.

A complexidade e os avancos da Ciéncia e Tecnologia surgem na
sociedade como um elemento de regulacao da ac¢éao da educacao em geral, € da
Educagdo em Ciéncias em particular. Assume-se a necessidade de uma
reestruturacdo na forma como se ensina Ciéncia nas escolas. Este ensino deve
permitir a formacdo de cidadaos cientificamente literados e enfatizar as
aprendizagens Uteis numa perspectiva de acgéo, no sentido de contribuirem para
o desenvolvimento pessoal e social dos jovens, num contexto de sociedades
tecnologicamente desenvolvidas. Assume-se 0 pressuposto que a Educacdo em
Ciéncias contribui para a dimensdao do exercicio da cidadania democratica e
responsavel (Santos, 1999; Acevedo-Diaz, 2004).

Segundo Acevedo-Diaz, Vazquez e Manassero (2003), grande parte das
recomendacgdes internacionais sobre alfabetizacdo cientifica e tecnoldgica para
todos inclui muitas das propostas préprias do movimento CTS, pelo que esta sera,
provavelmente, a orientacdo mais adequada a dar ao ensino das ciéncias. Entre
estas recomendacgdes destaca-se: a inclusao da dimensao social na educagéo em
ciéncias; a relevancia para a vida pessoal e social das pessoas como forma de
resolver problemas e tomar decisdes responsaveis na sociedade civil; a
familiarizacdo com os procedimentos de acesso a informacado, sua utilizagao e
comunicacao; a presenca da tecnologia como elemento que facilita a ligagdo com
o mundo real e uma melhor compreensdo da natureza da ciéncia; o papel

humanistico e cultural da ciéncia e tecnologia; o seu uso para fins sociais

34



Acucares e Gorduras — Estratégias e Recursos Didacticos para a sua abordagem no 1° CEB

especificos e para a accao civica; a consideracdo da ética e dos valores da
ciéncia e da tecnologia; o papel do pensamento critico.

Desse modo, os jovens tém de aprender a relacionar-se com a natureza
diferente do conhecimento, tanto com as diversas descobertas cientificas e
processos tecnoldgicos, como com as suas implicacdes sociais. O papel da
Ciéncia e da Tecnologia do nosso dia-a-dia exige uma populacdo com
conhecimento e compreensdo suficientes para entender e seguir debates sobre
temas cientificos e tecnologicos e envolver-se em questbes que estes temas
colocam, quer para eles como individuo quer para a sociedade como um todo.

Também Hodson (1994) considera que o0 ensino das ciéncias deve estar
orientado para situagdes do quotidiano, relacionar a Ciéncia com questdes sociais
e tecnoldgicas, desenvolver a literacia cientifica no contexto de uma cidadania
activa e responsavel. Para tal, deve ter em conta os conhecimentos e as
experiéncias prévias dos alunos e implementar actividades de resolugdo de
problemas para desenvolver a criatividade e promover a tomada de decisdes e a
auto-estima dos alunos. Mas, o conhecimento cientifico ndao se adquire
simplesmente pela vivéncia de situacdées quotidianas. Existem evidéncias de que
se aproveita melhor a informacao de cariz cientifico veiculada pelos meios de
comunicagao quando se dispde de uma base sdélida de conhecimentos adquiridos
em contexto escolar pois, segundo Martins (2002), é na escola que sao
organizados ambientes para a construgcdo da maioria dos conceitos cientificos.
Dai a necessidade de uma intervengédo planeada do professor, a quem cabe a
responsabilidade de sistematizar o conhecimento, de acordo com o nivel etario
dos alunos e dos contextos escolares.

De acordo com alguns investigadores (Solbes e Vilches, 2000; Manaia,
2001; Cachapuz et al., 2002; Pereira, 2002; Caamano e Martins, 2005), um
contexto CTS fomenta a motivacdo e interesse dos alunos face a aprendizagem
da Ciéncia, melhorando as suas atitudes em relagao a Ciéncia. Centrar 0 ensino
em situacdes-problema do quotidiano, ou para alguns autores em contextos reais,
permitird ao aluno reflectir sobre os processos da Ciéncia e da Tecnologia, bem
como sobre as suas inter-relacbes com a sociedade (Martins, 2002). Cada vez

mais se admite que, para estudar uma determinada questdo da vida quotidiana,
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sao precisas multiplas aproximacdes (Fourez, 2000). Sé assim se podera obter a
compreensdao do mundo no seu todo, especialmente no que diz respeito as
complexas inter-relacdes Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.

Nesse contexto, as solucdes e respostas para os problemas que a
humanidade enfrenta actualmente (problemas relacionados fundamentalmente
com questdes de sobrevivéncia e necessidades humanas basicas, como por
exemplo, obesidade infantil, diabetes tipo 2, cancro) ndo se encontram nos
métodos do passado. Por outras palavras, o que o futuro reserva a humanidade
depende grandemente do grau de sensatez com que cada um de nés faz uso da
ciéncia e da tecnologia e, essencialmente, depende da educagédo que as pessoas
recebem, nomeadamente através do ensino formal. Assim, considera-se de
extrema importancia a abordagem desses problemas na escola, que permite
através da reflexdo e responsabilizacédo, compreender melhor o papel da Ciéncia
na sociedade, aprofundar o0s conhecimentos cientificos e desenvolver
capacidades de resolucado de problemas. Hodson (2003) refere que a Educacéao
em Ciéncia tem como enfoque central, enquanto finalidade educativa, dotar os
estudantes com a capacidade e a no¢cao de compromisso de tomar decisbes
apropriadas e responsaveis, nas questdes sociais, econémicas, ambientais e
ético-morais.

Na realidade escolar, sdo varias as perspectivas de ensino seguidas que
tém influenciado a Educacdo em Ciéncias. A este nivel destacam-se as
perspectivas seguidas por Cachapuz e seus colaboradores (2002). Estes
apontam quatro perspectivas, que se justificam a partir de quadros tedricos
diferentes: Ensino por Transmissao (EPT), Ensino por Descoberta (EPD), Ensino
por Mudanca Conceptual (EMC) e Ensino por Pesquisa (EPP).

No decorrer do Ensino Formal das Ciéncias todas estas perspectivas de
ensino podem ser identificadas em diferentes graus. Proceder-se-4 a uma
caracterizacao sumaria do ETP, EDP, EMC, e do EPP, de acordo com os autores
referidos anteriormente.

O EPT tem por base a conviccao de que o professor pode transmitir as
suas proprias ideias ou as dos outros (conteudos) ao aluno que as armazena. A

comunicacao é marcada pelas exposicoes orais do professor, quase sempre de
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sentido Unico, do professor para o aluno. Nessa comunicagao, o professor pode
colocar questdes, geralmente dirigidas a memdéria e reconhecimento, do tipo
«que», «quem», «quando», «qual». Embora com variacdes, trata-se de uma
didactica repetitiva, com grande apelo a memorizagao, centrando a avaliacao na
medicdo da capacidade de reproduzir conhecimentos memorizados. O papel do
aluno, considerado como «tdbua rasa», € de grande passividade, os alunos
apenas tém de executar receitas sem sequer terem necessidade de saber para
qué (Sequeira, 2004).

O EPD parte da convicgédo de que o alunos aprendem, por si sés, qualquer
conteudo cientifico a partir da observacdo. O que se procura ensinar ja nao sao
factos dispersos, mas factos observaveis, hierarquicamente, organizados no
pressuposto de que a partir dai, o aluno tem agora papel mais activo, mas a sua
actividade limita-se quase sempre, a descoberta de factos. Estes existem e é tido
como pressuposto que podem ser descobertos desde que se faca algum esforco.

No EMC, o aluno apresenta-se agora como um sujeito cognitivamente
activo, um sujeito em construcdo que se auto regula e auto transforma a medida
que (re) organiza e amplia a sua estrutura cognitiva, incentivando o confronto
entre as suas ideias e 0s conceitos cientificos, confronto esse capaz de gerar a
pretendida mudanca conceptual. Quer dizer que as ideias prévias dos alunos em
estudo devem ser identificadas, postas em causa e refutadas, se necessario, para
permitir a construcao de ideias cientificas. Para tal, o professor deve desenvolver
actividades que promovam o conflito cognitivo, orientando o questionamento de
forma a induzir os alunos a explicitar as suas ideias, a confronta-las com as novas
realidades que evidenciem as suas limitagbes e a elaborar outras ideias
(utilizando um raciocinio explicito, bem fundamentado) mais consentaneas com o
ponto de vista cientifico. Assim, exige-se do professor uma mudanca de atitudes.
Ele tem de abandonar posturas mais rigidas e empenhar-se em actividades
cognitivamente mais estimulantes para o aluno contribuindo para o exercicio de
pensar.

Por fim, temos o Ensino por Pesquisa como uma proposta fundamentada
na Nova Filosofia da Ciéncia, que critica os posicionamentos epistemoldgicos

internalistas, os quais resultam numa centracdo didactica nos conteudos.
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Defende, antes, uma visdo epistemoldgica externalista da ciéncia que considera,
além das dimensdes conceptual e processual, as dimensbes ética, social e
cultural da producao e utilizagdo do conhecimento cientifico. Esta perspectiva tem
como principais referéncias os trabalhos de Cachapuz et al. (2002) e Cachapuz,
Praia, Paixdo e Martins (2000). E uma concepgao de ensino na qual os contetidos
cientificos devem ser entendidos ndo como fins de ensino em si, mas antes como
meios que permitem atingir metas educacionais e sociais mais relevantes. Nesta
perspectiva, os conteudos ndo valem por si, sdo antes necessarios para a
formulacdo e o estudo de situacbes e problemas e adquirem relevancia num
quadro mais amplo, que resulta da procura de solugdes para questdes que estao
préximas dos interesses dos alunos. Foi esta a perspectiva tida como referéncia
nas questées de investigacdo deste estudo e de acordo com os objectivos da
mesma.

A Educacdo em Ciéncias devera, portanto, preocupar-se ndo s6 com a
aprendizagem de um corpo de conhecimentos ou de processos da ciéncia, mas
fazé-lo de tal forma que as aprendizagens se possam tornar Uteis e relevantes no
dia-a-dia, no sentido de contribuirem para o desenvolvimento pessoal e social do
aluno (Cachapuz et al, 2002). Para a aplicacao concreta desta perspectiva de
ensino contribui a abordagem de situagdes-problema ligadas ao quotidiano dos
alunos, que irdo permitir reflectir sobre os processos da ciéncia e da tecnologia,
bem como as suas inter-relacbes com a sociedade, Ciéncia-Tecnologia-
Sociedade (CTS); a inter e a transdisciplinaridade no ensino das ciéncias; e o
pluralismo metodoldgico.

A abordagem de situacdes-problema segundo uma orientacao CTS vai ser
discutida em maior profundidade, na seccdo seguinte, pela relevancia que
apresenta neste estudo.

2.2 - ENQUADRAMENTO DO ENSINO DAS CIENCIAS NUMA PERSPECTIVA
CTS E ESTUDOS RELACIONADOS COM A OBESIDADE INFANTIL

Numa sociedade como a de hoje, de cariz eminentemente cientifico e

tecnoldgico, acentua-se a necessidade de preparar os cidadaos para nela viverem

38



Acucares e Gorduras — Estratégias e Recursos Didacticos para a sua abordagem no 1° CEB

e intervirem, sobretudo quando muitas criangas tém o meio escolar como a Unica
oportunidade para aprender a explorar, sistematica e logicamente, 0 meio que as
rodeia. Neste ambito, emerge uma nova dimensao do ensino da ciéncia, um
ensino com contornos externalistas, um ensino da Ciéncia numa nova
perspectiva, com uma orientacdo mais social, mais centrada no aluno, com
enfoque nas relagées Ciéncia, Tecnologia e Sociedade, ou seja uma vertente
CTS (Solbes, Vilches e Gil-Péres, 2001; Martins, 2002; Membiela 2002a; Pereira,
2002; Acevedo-Diaz, 2004). Partindo de situacées problema reais e das
experiéncias das criancas, privilegia-se a educacado do aluno em detrimento da
mera instrugéo cientifica (Martins, 2002).

De facto, a escola deve visar com afinco a preparacao para o exercicio da
cidadania. A educacao cientifica, orientada no sentido CTS, cria condicbes para
que o aluno faga uma critica da realidade e se prepare para participar activamente
nessa realidade (Santos, 2001). Os alunos devem usar capacidades de
pensamento, nomeadamente de pensamento critico, para tomarem decisoes
informadas e racionais (Tenreiro-Vieira e Vieira, 2001; Vieira, 2003). De acordo
com Pereira (2002), torna-se importante que as criancas sejam incentivadas a por
perguntas e questdes acerca de objectos e situacées e que sejam encorajadas a
obter uma resposta a uma questdo de forma a serem capazes de usar posturas
de reflexao critica. No entanto, algumas investigacdes na area demonstraram que
tal situacao ndo faz parte da rotina da sala de aula (Porlan, Rivero e Martin,
2000). Esta ausente na maioria das vezes, ou seja, as praticas educacionais, 0s
manuais escolares e o0s materiais comercializados nao apelam ao
desenvolvimento de capacidades de pensamento. Tal leva a que Tenreiro-Vieira e
Vieira (2004) considerem fundamental a construgcdo de materiais didacticos
apropriados e a sua validacao em contexto de sala de aula.

A incorporagdo da dimensdo CTS na escola tem vindo a proliferar no
mundo e a aumentar a motivacao dos alunos pela aprendizagem das ciéncias
(Martins e Alcantara, 2000). Esta dimenséao tende a traduzir-se num esforco para
projectar a aprendizagem para o contexto do mundo real, onde o papel dos
conteudos devera surgir colocado ao servico da Educacao em Ciéncia, “ligada

aos interesses quotidianos e pessoais dos alunos, socialmente e culturalmente
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situada e geradora de maior motivacdo. Estes passam a percepcionar 0s
conteudos enquanto meios necessarios ao exercicio de pensar, tendo ainda
outras finalidades expressas que nao se ligam apenas a produtos acabados de
saber (...) Trata-se de mudar atitudes” (Cachapuz et al., 2002:172).

Desta forma, € importante promover o desenvolvimento nas criancas de
ideias, capacidades, atitudes e valores, de modo a que possam melhor
compreender fenédmenos e situacdes do quotidiano de cariz cientifico-tecnolégico,
assumindo a ciéncia como uma actividade humana capaz de contribuir quer para
0 seu bem, quer para o bem-estar da comunidade a qual pertencem. Conforme
Santos (2001:17), € fundamental tornar a ciéncia revestida de mais significado
para o aluno, de forma a prepara-lo melhor para lidar com as realidades da vida
actual”.

Deste modo, uma das maiores vantagens da abordagem CTS é a de
conseguir fortalecer os lacos entre a escola e a comunidade envolvente. O
envolvimento com a comunidade permite ndo s6 o estudo de problemas ou
tematicas reais (locais, regionais ou globais) mas, em algumas situacoes, intervir
directamente na prépria comunidade. Assim, as perspectivas emergentes do
movimento CTS apontam no sentido ndo apenas de compreender as realidades
envolventes, mas de as ligar a cultura cientifica e aos problemas do futuro (Solbes
et al., 2001).

A OMS reconhece que neste século, a obesidade tem uma prevaléncia
igual ou superior & da desnutricdo e das doengas infecciosas. A obesidade é um
dos mais sérios problemas de saude publica em todo o mundo. Por tal facto, se
nao se tomarem medidas drasticas para prevenir e tratar a obesidade, mais de
50% da populacao mundial sera obesa em 2025 (Lobstein, Rigby e Leach, 2005).

Na figura 2.1 pode verificar-se que, na grande maioria dos paises, 50 a
74,9% das mulheres apresentam um peso acima do considerado normal (excesso
de peso ou obesidade), nomeadamente nos paises da América Latina, Europa,
norte de Africa, Sudeste Asiatico e Oceania. No entanto, os paises com
prevaléncias mais elevadas (acima de 75%) sdo os EUA, México, Egipto, Africa

do Sul, Turquia e Emirados Arabes.
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Figura 2.1 - Excesso de peso/obesidade nas mulheres no Mundo
(Alves, Silva, Ferreira e Negreiro, 2006)

Segundo a OMS (WHO, 2005), actualmente, mais de 1 bilido de adultos
tem excesso de peso e pelo menos 300 milhdes sdo clinicamente obesos (figura
2.2). Estima-se que 17,6 de milhdes de criangas com menos de 5 anos, em todo o
mundo, apresentam excesso de peso. Aproximadamente 85% das pessoas com
diabetes, sao tipo 2, e destes, 90% sao obesos ou tém excesso de peso. Também
se verifica que aproximadamente 58% dos casos de diabetes, 21% das doencas
coronarias isquémias e 8-42% dos casos de alguns tipos de cancro, séo
geralmente atribuidos a um indice de Massa Corporal (IMC) acima de 21kg/m2. A
obesidade € também responsavel por 2% a 6% dos custos totais de saude em
varios paises desenvolvidos (Lobstein et al., 2005).
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Figura 2.2 - Percentagem de adultos obesos na Unido Europeia (Alves et al., 2006)

A pré-obesidade e a obesidade constituem importantes problemas de
saude publica em Portugal, exigindo uma estratégia concertada que inclua
promocao de habitos alimentares saudaveis e de vida mais activa.

A obesidade representa um dos maiores desafios da saude publica do
século XXI. Em muitos paises da Europa, a sua prevaléncia triplicou nas ultimas
duas décadas (WHO, 2002). O numero de afectados continua a aumentar a um
ritmo alarmante, particularmente nas criancas. Podemos observar nos quadros
que se seguem os dados relativos a prevaléncia da obesidade em Portugal, na
Europa e no Mundo.

Os dados nacionais foram obtidos a partir do Estudo da prevaléncia,
tratamento e controlo da hipertensdo em Portugal, da autoria do Prof. Doutor
Mario Espiga de Macedo (citado em Alves et al, 2006). Os dados foram
recolhidos em 2003, a partir de um estudo transversal epidemiolégico conduzido
para estimar a prevaléncia da hipertensdo. A amostra foi definida de modo a ser
representativa de cada uma das regides (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo,
Alentejo e Algarve), sexo e classe etaria. Participaram neste estudo um total de
4992 adultos com idade entre os 18 e os 97 anos. A obesidade foi definida com
base no IMC, segundo a classificacdo da OMS: IMC inferior a 18,5 kg/m2 - baixo
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peso; IMC entre 18,5 kg/m2 e 24,9 kg/m2 - peso normal; IMC entre 25 kg/m2 e
29,9 kg/m2 - excesso de peso; IMC igual ou superior a 30 kg/m2 - obesidade.
Este estudo revela que 35% dos adultos em Portugal tém excesso de peso
e 14,5% sao obesos, ou seja, aproximadamente metade da populacdo tem um
peso acima do considerado normal, como podemos verificar na figura 2.3. A
percentagem de obesos mostrou-se idéntica entre sexos: 14% nos homens e 15%
nas mulheres. Por outro lado, o excesso de peso mostrou-se mais comum no
sexo masculino: 43% nos homens versus 29% nas mulheres. O peso médio nos

individuos com excesso de peso é de 74 kg e de 87 kg nos individuos obesos.
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Figura 2.3 - Percentagem de adultos obesos em Portugal com base no IMC (Alves et al., 2006)

Relativamente a obesidade infantil, entre os 7 e 11 anos, Portugal é o pais
da Unido Europeia que apresenta a percentagem mais elevada de criangas
obesas (mais de 10%), logo seguido por Malta (Lobstein et al, 2005). A
Dinamarca e a Holanda sédo os paises que apresentam menor percentagem de
criancas obesas (inferior a 2,5%). Podemos verificar estes dados na figura 2.4.
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Figura 2.4 - Percentagem de obesidade infantil na Europa (Alves et al., 2006)

Existem disparidades a nivel regional quanto a prevaléncia do problema. A
prevaléncia de obesidade infanto-juvenil mostrou-se idéntica entre as regides de
Portugal, como podemos verificar na figura 2.5. A regido do Alentejo foi a que
apresentou uma percentagem mais elevada (16,4%). Segundo Santos (2007), sdo
de destacar os valores de prevaléncia encontrados nesta regido, especialmente
relativamente a Beja que rondam os 26% dos 6 aos 17 anos, e a Aljustrel onde
22,5% dos 10 aos 17 anos séo obesos.

A regiao Norte apresentou a percentagem mais baixa (13,1%). A maior
diferenga entre sexos foi observada na regiao Centro: 17% de obesos no sexo

masculino versus 12% no sexo feminino.
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Figura 2.5 - Percentagem de obesidade infantil em Portugal (Alves et al., 2006)

Perante o problema com que se debate o pais, algumas regides, através
de entidades importantes da nossa sociedade, estdo motivadas para a prevengao
e combate da obesidade manifestando a sua preocupacao e desenvolvendo
projectos de intervencéo, de que séo alguns exemplos:

e Na regidao da Covilha esta a ser desenvolvido um projecto, através da
ACADE (Associacao de Cultura, Ambiente, Desporto e Educacgao), de forma a
prevenir e a combater a obesidade, desenvolvendo um conjunto de actividades
em que as criangas aprendem a comer com prazer sem esquecer as regras de
uma alimentacao correcta. O projecto adopta um formato criativo e educativo
visando estimular a mudancga de habitos alimentares.

e O Director-Geral de Saude, no ambito da Plataforma do Programa
Nacional de Combate a Obesidade informou que vai ser criado em Portugal um
observatério infantil no segundo semestre de 2007. Esta iniciativa estd em fase
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final de aprovagdo e tem como missdo mobilizar varios sectores da industria,
comércio e restauracao, escolas, hospitais, centros de saude, entre outros, para a
adopcao de uma alimentacdo saudavel. De acordo com o Director-Geral de
Saude, Portugal assinou um compromisso com os restantes paises da Unido
Europeia de promocao de actividades fisicas e alimentacao equilibrada.

Actualmente, ha estudos que comprovam a existéncia de uma relacao
entre a publicidade e o aumento da obesidade infantil. Algumas pesquisas
(American Academy of Pediatrics, 2006) tém mostrado que 26% das criancas
americanas, entre os 8 e 16 anos, passam diariamente 4 ou mais horas em frente
a televisdo. Estes estudos procuram relacionar o habito de ver TV com a
obesidade infantil.

Em Portugal, a Deco realizou um estudo (Deco, 2005a), entre o dia 20 e 26
de Setembro de 2005, sobre a emissédo dos trés canais de maior audiéncia no
nosso pais (RTP1, SIC, TVI), com o objectivo de fazer a analise quantitativa da
publicidade, tendo em conta a emissdo diaria e os horarios em que ha maior
probabilidade de visionamento das criancas. Verificou-se que a alimentacao foi
um dos temas mais publicitados, tanto em nimero de anuncios, como em tempo
de emissdo. Tal ja tinha sido confirmado anteriormente num outro estudo
realizado pela Deco, em 2000, segundo o qual a maioria dos anuncios se referia a
chocolates, cereais com agucar, bolachas e fast-food. No estudo de 2005 a
categoria mais publicitada, durante a programacéao infantil, foi a dos bolos e
bolachas (muito ricos em agucares e gorduras).

As tomadas de decisdo sobre a escolha dos alimentos requerem uma
compreensao de varios aspectos, incluindo os de base cientifica, ainda que
elementar.

Muitas decisbes pessoais relativas, por exemplo, a dietas seriam auxiliadas
por alguma compreensao dos aspectos cientificos. Uma maior familiaridade com
a natureza e com as descobertas cientificas também ajudara o individuo a
distincdo entre informagédo cientifica e pseudo-cientifica. Esta ideia vai de
encontro ao conceito de Ciéncia para o Cidadao (Sequeira, 1996), que

corresponde aos saberes e competéncias cientifico-tecnolégicas essenciais que
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todos os cidaddos devem possuir para serem bons produtores e bons
consumidores, e visa desenvolver nos alunos capacidades de resolucdo de
problemas e de aplicacdo do conhecimento cientifico a problemas do quotidiano
(Tsai, 2002).

Nao esquecer que na sociedade actual, a escola deixou de ser a Unica
entidade capaz de proporcionar informagédo, na medida em que existem outros
meios como, por exemplo, os audiovisuais e a Internet. Na escola pretende-se
oferecer aos alunos oportunidades de se confrontarem com questdes reais e
actuais, socialmente pertinentes, que |hes proporcionem abordagens
diversificadas, aumentando assim a compreensao do mundo que os rodeia. Cabe
também a escola a abordagem dos conteldos relevantes de forma a colmatar
possiveis lacunas e a desmistificar informacdo transmitida motivadora de

consumismo.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA DO ESTUDO

INTRODUCAO

Este capitulo tem como finalidade descrever e fundamentar as opcdes
metodoldgicas adoptadas para responder as trés questdes formuladas e atingir os
objectivos do estudo definidos no capitulo 1.

Assim, no sentido de tornar mais claro todos os procedimentos utilizados,
dividiu-se o capitulo em secgdes a desenvolver que incluem: a natureza e a
metodologia da investigacao; a seleccao e construcao do instrumento de recolha
de dados; o questionario e sua administracdo (fundamentacdo da escolha,
critérios de construgdo, organizacdo e construcdo das questbes, validacao,
limitagdes) e a analise dos dados recolhidos mediante 0 mesmo.

3.1 - NATUREZA E METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

O estudo que se apresenta insere-se num paradigma de investigacao
qualitativa. Esta investigacao qualitativa refere-se a um conjunto de estratégias de
investigacdo que partilham determinadas caracteristicas que privilegiam a riqueza
dos dados de forma descritiva e interpretativa. As questdes de investigacdo nao
sao formuladas em termos de operacionalizacdo de variaveis, mas sim com o
objectivo de levarem a compreensao de situacdes reais. Os comportamentos sao
interpretados em relagdo ao contexto e ndo sao privilegiados os resultados em
detrimento dos processos. A preocupacao central ndo é a de saber se os
resultados sado susceptiveis de generalizacdo, mas sim a que outros contextos e
sujeitos podem ser generalizados (Bodgan e Biklen, 1994).

Nos estudos qualitativos procura-se compreender o que esta por tras de
certos comportamentos ou atitudes, ndo havendo, geralmente, preocupagcdo com

a dimensao da amostra nem com a generalizacdo dos resultados.
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Neste tipo de estudos, o investigador € um instrumento de recolha de
dados; a qualidade dos mesmos depende da sua sensibilidade, integridade e
experiéncia assim como do seu conhecimento. A investigacdo qualitativa é
descritiva e interpretativa, pelo que a descricdo deve ser rigorosa e resultar
directamente dos dados recolhidos (Carmo e Ferreira, 1998).

Sendo a investigadora também professora da turma, poder-se-ao
estabelecer algumas ligagbes com o paradigma de investigacdo-accdo, na
medida em que, para além de procurar melhorar o conhecimento da realidade que
se investiga, procura igualmente modificar essa realidade. No entanto, como o
préprio nome indica, este paradigma associa, simultaneamente, a accéo e o acto
de investigar, pelo que pode abarcar em si duas praticas que tém légicas
diferentes. Se por um lado implica um distanciamento em relacao a realidade e
um controlo rigoroso dos processos de producao de conhecimento, por outro lado
a accao implica um envolvimento nas situacdes e uma resposta imediata aos
problemas que se colocam num determinado contexto (Silva, 1996).

Neste contexto especifico, o envolvimento do investigador/professor na
situacdo e com os préprios alunos, permitira acompanhar e participar de forma
mais activa em todo o processo de utilizacdo do ambiente colaborativo de
aprendizagem no desenvolvimento de competéncias. Tanto o professor como os
alunos terdo uma participacao activa e fundamental para o desenvolvimento deste
projecto, sendo que o papel do professor passa, ndo s6 pela participagdo, mas
também pela observacgao e descricdo do fenémeno (Almeida e Freire, 1997).

No entanto, os estudos qualitativos também apresentam limitagcées, sendo
a subjectividade uma delas. Como o investigador é a principal fonte de recolha de
observacbes, estas poderdo ser influenciadas por atitudes e convicgdes do
préprio investigador, uma vez que neste tipo de estudos ha um grande
envolvimento entre o investigador e os sujeitos sob investigacao.

A metodologia de investigacdo seguida visava conceber, implementar e
avaliar estratégias de sala de aula, no 12 CEB, no ambito da tematica “Agucares e
Gorduras na Alimentagao”.

Do problema formulado facilmente se compreende a definicdo de trés

etapas distintas: na primeira etapa procura-se identificar as concepc¢des dos

52



Agucares e Gorduras — Estratégias e Recursos Didacticos para a sua abordagem no 1° CEB

alunos relativamente ao tema, mediante a aplicacdo de um questionario a 150
criancas (metade residentes num meio mais rural e a outra metade residentes
num meio mais urbano); a segunda etapa passa pela planificacdo e concepcao
dos recursos didacticos; e a terceira etapa implica a implementacao dos recursos
didacticos e a avaliacdo do impacte dos mesmos, mediante a aplicacdo de
questbes de avaliacdo. Dado o modo como trabalharam e com o objectivo de
saber se as criangas adquiriram saberes e competéncias sobre os trabalhos que
desenvolveram, as questbes relativas a cada uma das actividades séao
respondidas em grupo. Para saber o grau de satisfacdo das criancas ao
desenvolverem todo este trabalho, cada uma responde individualmente a uma

questéo de opinido.

3.2 - SELECCAO E CONSTRUGAO DOS INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE
DADOS

Para a abordagem de um problema de investigacdo existem diversas
técnicas alternativas, tais como a observacdo, a entrevista e o questionario.
Todas apresentam limitacdes e vantagens entre si. Neste estudo, tendo em conta
a sua finalidade, objectivos e questbes, recorreu-se para a recolha de dados,

numa primeira fase desta investigacao, a técnica de inquérito por questionario.

3.2.1 - A técnica de inquérito por questionario

Fundamentacao da escolha

Atendendo ao tempo disponivel e a dimensdo da amostra para a recolha e
tratamento de dados, numa 12 etapa de Pré-intervencéo, optamos pela utilizacéo
do questionario como instrumento que: (i) permite uma recolha de dados em
periodos de tempo mais curtos, evitando a transcricdo de protocolos, actividade
sempre morosa; (i) € uma técnica menos exigente no que respeita ao treino do
investigador assim como de capacidades a mobilizar durante a administracao; (iii)
permite ao inquirido expressar-se mais livremente, tanto na forma como nos

aspectos terminoldgico e extensao de respostas (Pinheiro, 1998).
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A utilizacao do questionario numa primeira etapa deve-se aos seguintes
factores:

e E uma técnica considerada adequada aos objectivos do estudo;

e E apropriada & dimensdo amostra;

e E facil de administrar por outra pessoa (pelo professor da turma), ndo
sendo imprescindivel a presenca do investigador;

Critérios de construcao

Na construcao do questionario tivemos em conta o publico-alvo ao qual se
destinavam, as questdes de investigacdo e os objectivos do estudo. A estes
critérios acrescentamos: (i) o quadro teérico de referéncia definido; (ii) a seleccéo
do tipo de questbes e sua formulacao; (iii) o tipo de apresentacdo de acordo com
a amostra envolvida (criancas de 8-11 anos); (iv) instrucdes claras; (v) distribuicdo
e posterior retorno (Pardal e Correia, 1995; Bell, 1997).

Relativamente as questdes, pode optar-se por diferentes modalidades de
perguntas: abertas, fechadas e de escolha multipla. As perguntas abertas
permitem ao inquirido uma resposta livre, no entanto a sua tabulacao e analise
sdo muito complexas, nado sendo indicadas em estudos descritivos ou
explicativos. Nas perguntas fechadas e de escolha multipla, o inquirido responde
sim ou ndo, ou opta por um conjunto de alternativas que lhe sdo apresentadas. A
vantagem deste tipo de perguntas é que sao faceis de responder, requerem
pouco tempo do inquirido e a sua tabulacao e analise nao sao complexas.

Organizacao e construcao das questoes

O questionario foi construido e aplicado para identificar as ideias dos
alunos em relagcdo ao tema definido e ajudar na concepcdo dos recursos
didacticos.

Como os questionarios se destinavam a alunos do 3% e 4° anos de
escolaridade, houve factores considerados relevante na sua elaboragdo, como:
redaccao, tipo, clareza e ordem das questdes formuladas; nivel da linguagem
adequada a idade dos inquiridos; a relevancia das questdes relativamente a
experiéncia do inquirido; perguntas dificeis no fim; perguntas sobre
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comportamentos antes de perguntas sobre atitudes. Pretendia-se assim obter um
documento util e atractivo que motivasse o0s respondentes para o seu
preenchimento.

O questionario a administrar aos alunos apresentava como objectivos:

e Recolher dados sobre as experiéncias da crianca referentes a habitos
alimentares, durante a semana e no fim-de-semana.

e Recolher dados sobre os espacos escolhidos pela familia para tomarem
uma refeigao.

e Recolher dados que permitam identificar as concepg¢des das criancas
sobre a tematica da Alimentacdo Saudavel.

e Recolher opinides das criancas sobre o consumo em excesso de alguns

alimentos ricos em agucares e gorduras e seu impacte na saude.

O questionario (Anexo B) organiza-se em trés partes distintas, as quais

passamos a explicar nos quadros seguintes:

e Parte | - Questdes relativas a dados pessoais.

e Parte Il - Questdes relativas a habitos e a preferéncias alimentares.

e Parte Ill - Questdes relativas as concepgdes das criancas sobre a
Alimentag&o Saudavel e seu impacte na saude.

Quadro 3.1 - Questdes relativas a dados pessoais

QUESTOES RELATIVAS A DADOS PESSOAIS

MODALIDADE QUESTAO OBJECTIVO
Q.1. Escola = Obter informacodes relativas a dados pessoais
Aberta Q.2. Nome dos inquiridos no que respeita a escola, nome,
Q.3. Idade idade e sexo.
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Quadro 3.2 - Questodes relativas a habitos alimentares

QUESTOES RELATIVAS A HABITOS ALIMENTARES

MODALIDADE QUESTAO OBJECTIVO
Q.4. Durante a semana (marca uma X na
opcéao verdadeira):
4'1_' g:riiengog;uen;aczlglmogar? - Identificar  os hébitos
- Em minha casa alimentares da  crianga,
_Outra. (Diz qual...) durante a semana, consoante
4.2. Onde costumas jantar? Of .Io~cal onde toma as
- Em minha casa reteigoes.
- Em casa dos avés
- Outra. (Diz qual...)
Q.5. No final de semana (marca uma X
na opg¢ao verdadeira):
5'1_' I?rgdne;iﬁﬁztzi:saas almogar? - Identificar  os hébitos
- Em casa dos avés alimentares . da criancga,
Fechada - Outra. (Diz qual...) durante o final da semana,
5.2. Onde costumas jantar? consoante o local onde toma
~Em minha casa as refeigoes.
- Em casa dos avés
- Outra. (Diz qual...)
= Conhecer as experiéncias
alimentares da crianga,
quanto aos espagos
Q.6. Na tabela, assinala com uma cruz, | comerciais escolhidos para
0s espagos onde ja comeste. Refere com | tomar as refeigdes.
quem foste e quantas vezes. » Recolher informacdes sobre
guem a acompanhou e
quantas vezes, de modo a
verificar a frequéncia, de
habitos alimentares.
Q.7. Dos sitios onde ja comeste, quais os | = Identificar as preferéncias
Aberta que mais gostaste? (podes referir os dois aIim'entares das criangas, a
preferidos) partir dos espacos
anteriormente seleccionados.
Q.8. Imagina que hoje fazes anos: os
teus pais levam-te a um restaurante e
deixam-te escolher livremente o que vais
comer. Olha para a ementa e marca uma | | ldentificar as preferéncias
X nos alimentos que escolhes para o alimentares das criancas, a
Fechada almogo (sopa, pdo, carne, peixe, ovos, partir dos alimen’tos
salsichas, hamburguer, batata cozida, escolhidos para o almoco
massa, arroz, pizza, legumes cozidos e P ¢O-
salada), a sobremesa (doce ou fruta) e as
bebidas (agua, sumo com gés, sumo sem
gas e coca-cola).
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Quadro 3.3 - Questodes relativas as concepgdes das criangas sobre a Alimentacao Saudavel

QUESTOES RELATIVAS AS CONCEPCOES DAS CRIANCAS SOBRE

A ALIMENTAGAO SAUDAVEL

MODALIDADE

QUESTAO

OBJECTIVO

Fechada

Q.9. Imagina que tens de explicar a
um colega teu o que é Alimentacao
Saudavel. Escolhe os alimentos
que ele vai comer, em todas as
refeicées, durante um dia (marca
uma cruz nesses alimentos):

- Ao pequeno-almoco e ao
lanche (pdo, manteiga, cereais,
iogurte, bolos, bolachas, chocolate,
fruta, leite, sumo, coca-Cola,
Bollicao, outros, diz quais)

- Ao almogo e ao jantar (batata-
frita, prato de carne, fruta, massa,
hamburguer, arroz, tomate, doce,
ovo, salsichas, outros, diz quais).

= |dentificar as concepgdes
alimentares das criancas,
sobre uma alimentacao
saudavel.

Aberta

Q.10. Na tua opinido, o que é
Alimentacao Saudavel?

= Identificar as concepcoes das
criangas sobre a alimentacao
saudavel.

Q.11. Os médicos dizem que comer
muitos doces faz mal a Saude. O
gue pensas sobre isso?

= Recolher dados sobre os
conhecimentos que as
criangcas possuem, quanto a
relacdo consumo excessivo de
doces / impacte na saude.

Q.12. Também dizem que comer
alimentos ricos em gordura faz mal
a Saude. O que pensas sobre isso?

» Recolher dados sobre os
conhecimentos que as
criangas possuem, quanto a
relagdo consumo excessivo de
gorduras / impacte na saude.

Validacao do questionario

Quando a recolha de dados € efectuada mediante a aplicacdo de um

questionario, a sua apresentagcdo e conteuddo merece particular atencgéao,

sobretudo porque as respostas sdo dadas na auséncia do investigador. Assim

sendo, ap06s a elaboracdo de uma versao inicial € necessario que se submeta o

questionario a um processo de validacao.
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A validacdao empirica ou o estudo piloto consiste na aplicagdo do
questionario a um grupo de sujeitos que constituem parte da populagédo
intencional do teste, mas que nao irdo fazer parte da amostra (Tuckman, 2005).

Antes de ser administrado, o questionario foi submetido a um processo de
validagéo, recorrendo a uma investigadora experiente e a opinido de trés juizas,
licenciadas em Ensino do 1% CEB, com uma larga experiéncia, respectivamente
sete, quinze e vinte anos de servico neste nivel de escolaridade. O contacto com
as juizas foi feito pessoalmente, tendo a cada uma delas sido entregue uma copia
do questionario e dos objectivos especificos para cada questado, e pedida a sua
colaboragéo sobre os seguintes aspectos a avaliar:

e Questdes cujos dados nao sao relevantes para a investigagao, podendo
ser eliminadas;

e A adequacao do vocabulario utilizado na formulacao das perguntas, para
os alunos do 1° CEB, o que determina a sua compreensao pela totalidade dos
inquiridos, facto que se traduz nas respostas obtidas;

e Existéncia de aspectos graficos que condicionem as respostas, como por
exemplo o espaco disponivel para a resposta a questdes abertas;

e A articulacao questao-objectivo;

e O tempo de resposta do questionario.

e QOutras questdes de interesse possiveis de inclusao na tematica.

As juizas apresentaram os seus comentarios que incidiram sobre alguns
aspectos omissos nas questées, nomeadamente ao nivel da compreensao das
criangas, os quais foram tidos em conta na elaboracéo da versdo do questionario

administrado no estudo piloto.

Limitacoes do questionario

A interpretacao das questdes de modalidade aberta depende da linguagem
usada pelos alunos (Ghiglione e Matalon, 1993), dai a dificuldade na interpretacao
das respostas dos alunos dado estes poderem ter atribuido diferentes
significacbes as questdes, além da dificuldade em exprimirem as suas proprias
ideias.
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As questoes fechadas condicionam as respostas dos alunos,
respectivamente a um sim ou ndo, ou a uma lista de respostas, o que,
consequentemente, minimiza a obtencdo de informacao detalhada. Para tentar
controlar essa limitacao, foi elaborado um questionario com questbes abertas e
fechadas.

A técnica de inquérito por questionario foi a seleccionada para a fase inicial
da presente investigacdo. A opcao por este instrumento de investigacédo para a
recolhna de dados envolveu um compromisso entre as vantagens e as
desvantagens da sua aplicacdo. Consciente das limitacbes atras referidas, a
escolha ficou a dever-se essencialmente ao facto de ser considerado um

instrumento adequado a este estudo e apropriado a dimensao da amostra.

3.2.2 - Administracao dos questionarios

Estudo Piloto

Antes dos questionarios serem administrados a amostra principal, foi feito
um estudo piloto que teve como objectivos:

e Averiguar a pertinéncia das questoes;

e Verificar se as instrucdes se apresentavam claramente formuladas para
os alunos;

e Estimar o tempo médio necessario para responder as questoes;

e Detectar aspectos de ordem grafica que pudessem condicionar as
respostas, como por exemplo a falta de espacgo, nas questées de resposta aberta.

O estudo piloto foi realizado no dia 14 de Dezembro de 2005, numa escola
do concelho de Agueda, por pertencer ao Agrupamento de Escolas onde a
investigadora tinha leccionado e por razdes de acessibilidade. Os questionarios
foram administrados a uma amostra constituida por 18 alunos de uma turma do 3°
ano de escolaridade.

O estudo piloto decorreu, na presenca da investigadora, numa aula normal
de Estudo do Meio, durante a qual se pressupde existir uma maior predisposi¢ao
por parte dos alunos para responderem a questbes relacionadas com a
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Alimentagdo. Os alunos responderam individualmente e por escrito ao
questionario, nao lhes tendo sido imposto tempo limite de resposta.

Durante a administracdo do questionario, alguns alunos manifestaram
dificuldade relativamente a questdao 4.1 que, no seu entendimento, deveriam
assinalar outra resposta além da mencionada anteriormente. No sentido de
ultrapassar este impasse, a investigadora disse aos alunos para eliminarem a
alinea “outra. Diz qual?” por suscitar algumas dificuldades na resposta;

Na questao 9, alguns alunos salientaram a falta de agua ao pequeno-
almoco. A investigadora sugeriu, entdo, a escrita da referida bebida e da
quadricula correspondente.

O tempo utilizado pelos alunos para responder ao questionario nao
ultrapassou os trinta minutos. As respostas obtidas permitiram-nos verificar que a
linguagem utilizada nas questdes era compreensivel e adequada ao nivel dos
alunos daquela faixa etaria.

Assim se concluiu a versao final do questionario a aplicar no estudo

principal.

Estudo Principal: seleccao da amostra

De acordo com a natureza e o propédsito do estudo, utilizamos os seguintes
critérios na seleccao da amostra:

e Desenvolver o projecto a nivel regional devido a disponibilidade de meios
e ao limite de tempo aceitavel para a conclusao deste trabalho de investigacao; a
regido escolhida foi o distrito de Aveiro e os estabelecimentos de ensino publico
foram seleccionados de acordo com a sua proximidade, pelo facto de um
pertencer ao meio rural e outro de meio urbano, e também porque a investigadora
leccionou nesses agrupamentos havendo uma probabilidade de colaboragdo mais
eficaz por parte das escolas envolvidas, de forma a facilitar futuros contactos e/ou
deslocacoes.

e Contar com a disponibilidade dos professores titulares das turmas na
colaboragdo do estudo, apds contacto pessoal e esclarecimento sobre os
objectivos do mesmo com a autorizacao por parte do Presidente do Conselho
Executivo, depois de ouvido o Conselho Pedagdgico;
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e Aplicar a alunos do 3° e 4° anos de escolaridade do Ensino Basico;
e Respeitar os agrupamentos naturais — escolas e turmas, para facilitar a
administragdo do instrumento. Saliente-se que as turmas sao naturais, formadas

segundo critérios que nao estdao contemplados no estudo.

Estudo Principal - caracterizacao e localizacao da amostra

As turmas dos alunos envolvidos no estudo ficam distribuidas por escolas
da area geografica dos mesmos agrupamentos de escolas, de dois concelhos
pertencentes ao distrito de Aveiro. Um agrupamento localiza-se num meio socio-
econémico rural, designado de A1. Outro agrupamento localiza-se num meio
socio-econémico urbano, designado de A2. As escolas do agrupamento Af
encontram-se em bom estado de conservacédo; a escola do agrupamento A2
apresenta Optimas instalacbes uma vez que abriu no ano lectivo 2005/06 em
instalacées novas. Todas as salas sdo amplas, possuindo um computador por
sala com ligacao a Internet, impressoras e fotocopiadora.

3.3 - ANALISE DOS RESULTADOS DO QUESTIONARIO

Para o tratamento dos dados do questionario, numa primeira fase,
procedeu-se a analise de conteudo de todas as questdes fechadas, de forma a
codificar as respostas atribuindo a letra Q (questionario) seguida de um numero
de 1 a 150. Posteriormente, de acordo com os tipos de questbes e modalidades
concebidas, e no sentido de apresentar a analise das respostas, utilizou-se o
programa estatistico SPSS, recorrendo-se a estatistica descritiva (tabelas de
frequéncia). De seguida, transcreveram-se os resultados para o programa EXCEL
de modo a apresentar graficamente os resultados e possibilitar uma melhor leitura
das respostas dos alunos a par com um comentario.

Dos questionarios distribuidos foram recolhidos na sua totalidade 150,
metade correspondente a cada aluno inquirido do 3°? e 4° anos da respectiva

amostra.
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Como foi referido anteriormente, a estrutura do questionario apresenta trés
dimensdes distribuidas por diferentes questdes (apresentadas no quadro 3.4),

sendo necessario relembra-las para procedermos a analise das respostas.

Quadro 3.4 - Estrutura do questionario

DIMENSAO QUESTAO
|. Dados pessoais Q1aQs
[l. Habitos e preferéncias alimentares Q4 a2 Q8

[ll. Concepgdes as criangas sobre a
. , Q9aqQ1i2
Alimentacao Saudavel

Em conformidade com a estrutura do questionario procedemos a analise
das respostas as questdes de modalidade fechada, seguida da analise as
questbes de modalidade aberta em cada dimensao (parte I, Il e Il do

questionario).

3.3.1 - Analise das respostas as questoes de MODALIDADE FECHADA

Dimensao | — Dados Pessoais (Q1, Q2, Q3)

Os alunos seleccionados na amostra distribuem-se, igualmente, por duas
escolas, uma pertencente ao meio mais rural (codificada de E1) e outra ao urbano

(codificada de E2), conforme podemos verificar na tabela 3.1.

Tabela 3.1 — Distribuicdo dos alunos da amostra pelas escolas situadas em meios diferentes

Escola Escola
IDADE DOS ALUNOS
MEIO RURAL MEIO URBANO
8 anos 33 10
9 anos 39 60
10 anos 2 4
11 anos 1 1
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Para a caracterizacao da amostra escolheram-se as variaveis idade e sexo.
Através da andlise do grafico 3.1, pode verificar-se que os alunos que integraram
a amostra se situam em maioria na faixa etaria dos 8 anos, no 3¢ ano, e na faixa
etaria dos 9 anos, no 4° ano. Esta distribuicdo em termos de idade indica que a

maioria dos alunos teve um percurso escolar normal.

Grafico 3.1 — Distribuicao dos alunos da amostra em termos de idade/anos de escolaridade

Escolas / Alunos

[ [
11 anos Rural; 1
10 anos Rural; 2
@ Rural
B Urbana
9 anos Rural; 39
8 anos Rural; 33
\ \ \ \ \

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Em relacao a idade, constatou-se que, em ambas as escolas (meio rural e
meio urbano) predominam os alunos do sexo masculino, apesar de ndo ser

significativo para a investigacao, como se pode observar na figura seguinte.

Grafico 3.2 — Distribuicao dos alunos da amostra em termos de sexo (% de alunos)

Meio urbano

Masculino Meio rural

Feminino
Total

Género /escola
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Dimensao Il — Habitos e preferéncias alimentares (Q4, Q5, Q6)

As respostas dos alunos as questdbes 4 a 6, constantes na segunda

dimensao do questionario, pretendiam fazer uma caracterizacdo relativa aos

hébitos das criancas quanto aos locais de restauracao frequentados, ao almogo e

ao jantar, durante a semana e ao fim-de-semana. Também se reportam as

preferéncias alimentares das criancas quando escolhem de forma livre os

alimentos a ingerir.

Questao 4

Grafico 3.3 - Respostas dos alunos

Grafico 3.4 - Respostas dos alunos

1%

50%

SEMANA ALMOCO

3%1% O Cantina escola
| Cantina ATL
O Casa

35%

0O Casa avos
| Outra

SEMANA JANTAR

9%

o Casa

| Casa avos

91%

Da andlise dos graficos, quanto aos locais onde as criancas costumam

tomar as refeicées durante a semana, verifica-se que a maioria almoga (50%) na

cantina do ATL e na cantina da escola (35%) e janta (91%) em sua casa.

Questao 5

Grafico 3.5 - Respostas dos alunos

23%

FIM-DE-SEMANA/ALMOCO

1%

76%

O Casa

m Casa avos

O Restaurante

Grafico 3.6 - Respostas dos alunos

FIM-DE-SEMANA/JANTAR

21%

g

79%

O Casa

B Casa avos
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Verificou-se também que a maioria das criangas, no fim-de-semana,

almoca (76%) e janta (79%) em sua casa.

Questao 6

Grafico 3.7 - Respostas dos alunos

ESPACOS DE RESTAURAGAO

8%

®34%

58%

Grafico 3.8 - Respostas dos alunos

0O Restaurante
| Fast-food
0O Pizzaria

84%

Acompanhamento nas refei¢des das férias

o Familia
9% B Amigos
15% 9

O Familia+Amigos

6% O N&o responde

Relativamente aos espacos de restauracdo escolhidos pelas criancas

constata-se que a maioria frequentou espacos fast food (Mc Donalds e comida

rapida) acompanhados pelos seus pais.

Dimensao lll — Concepcoes das criancas sobre a Alimentacdao Saudavel e

seu impacte na saude (Q8 e Q9)

Questao 8

Nesta questdo os alimentos escolhidos pelas criangas foram agrupados

segundo as categorias: almoco-cereais, almoco-proteinas, almogo-leguminosas,

almogo-sobremesas e almogo-bebidas, de modo a facilitar a andlise das

preferéncias alimentares das criancas.

Tabela 3.2 - Respostas dos alunos

Almoco - CEREAIS

FREQUENCIA

Batata frita e outros

Batata cozida e outros

Pizza e outros

Outros (massa e arroz)

Nao responde

112
21
20
12
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Ao analisarmos a tabela, verifica-se que dos 150 alunos inquiridos, na
categoria almogo-cereais 112 alunos escolhem batatas fritas e outros. Apenas 21

escolhem batatas cozidas e outros, 20 pizza e outros, 12 escolhem outros (massa e

arroz).
Tabela 3.3 - Respostas dos alunos

Almogo - PROTEINAS FREQUENCIA
Carne 124
Peixe 34
Salsicha 79
Hamburguer 90
N&o responde 1

Da analise da tabela a categoria almoco-proteinas, verifica-se que 124
alunos manifestam preferéncia alimentar por carne, 79 escolhem salsichas, 90
hamburguer e 1 aluno ndo responde. Apenas 34 dos alunos inquiridos escolhem

peixe.
Tabela 3.4 - Respostas dos alunos

Almoco - LEGUMINOSAS FREQUENCIA

Legumes 3

Salada 77
Legumes + Salada 56
Nao responde 14

Na categoria almocgo-leguminosas verifica-se que 77 alunos escolhem
salada e 56 escolhem salada mais legumes. Apenas 3 alunos escolhem legumes e

14 nao respondem.
Tabela 3.5 - Respostas dos alunos

Almoco - SOBREMESA | FREQUENCIA

Doce 64
Fruta 75
Doce+Fruta

Nao responde
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Na categoria almogo-sobremesa pode constatar-se que nao ha diferencas
significativas nas escolhas, uma vez que 64 alunos escolhem sobremesa doce e
77 alunos preferem sobremesa fruta. Apenas 2 alunos escolhiam ambas as

sobremesas e 9 nao respondem.

Tabela 3.6 - Respostas dos alunos

Almoco - BEBIDAS FREQUENCIA

Agua 128
Sumo com gas 7
Sumo sem gas 34
N&ao responde 1
Total 150

Da analise do quadro anterior relativamente a categoria almoco-bebidas,
verifica-se que 128 alunos escolhem agua e 34 sumos sem gas. Apenas 7 alunos

inquiridos escolhem sumo com gés, havendo 1 aluno que nao responde.

Questao 9

As respostas dos alunos a esta questdo pretendiam identificar as
concepcoes das criangcas sobre a Alimentagdo Saudavel. Propbe-se a crianca a
escolha de alimentos saudaveis a comer durante um dia em todas as refeigoes.

Também nesta questdo, a semelhanca da analise da questdo 8, os
alimentos escolhidos pelas criancas, em todas as refei¢cdes, foram agrupados
segundo as categorias: pequeno-almogo-cereais, pequeno-almoco-frutas,
pequeno-almoco-bebidas, almoco-cereais, almoco-proteinas, almoco-
leguminosas, almocgo-sobremesas e almocgo-bebidas, lanche-cereais, lanche -
frutas, lanche-bebidas, jantar-cereais, jantar-proteinas, jantar-leguminosas, jantar-
sobremesas e jantar-bebidas, de modo a facilitar a analise das concepcdes das
criangcas sobre a Alimentacdo Saudavel. O tratamento difere apenas na
apresentacao da analise das respostas dos alunos inquiridos que sera mediante
gréaficos e de forma geral para cada uma das refeicdes.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL / PEQUENO-ALMOCO

Grafico 3.9 - Respostas dos alunos

Grafico 3.10 - Respostas dos alunos
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Grafico 3.11 - Respostas dos alunos
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Grafico 3.12 - Respostas dos alunos
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Ao analisar os graficos anteriores verifica-se que ao pequeno-almogo na

categoria cereais 29% dos alunos inquiridos escolhem cereais de pacote, 27%

escolhem p&o. Apenas 10% escolhem Bollycao®.

Na categoria frutas, 63% dos alunos inquiridos respondem que nao
escolhem fruta. Tanto na categoria doces (63%) como na categoria bebidas (47%)

nao responde a questdo um numero significativo de alunos. Na primeira categoria,

14% escolhem marmelada e, na segunda categoria, 32% escolhem agua.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL / ALMOCO

Grafico 3.13 - Respostas dos alunos ao almogo  Grafico 3.14- Respostas dos alunos ao almogo

ALIMENTACAO SAUDAVEL - Aimogo - SOPA ALIMENTAGAO SAUDAVEL - Almogo - CEREAIS
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Grafico 3.15- Respostas dos alunos ao almogo Grafico 3.16 - Respostas dos alunos ao almogo

ALIMENTACAO SAUDAVEL - Almoco - PROTEINAS ALIMENTAGAO SAUDAVEL - Almogo -
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Grafico 3.17 - Respostas dos alunos ao almogo Grafico 3.18- Respostas dos alunos ao almogo

ALIMENTACAO SAUDAVEL - Almoco - ALIMENTACAO SAUDAVEL - Almoco - BEBIDAS
SOBREMESA
1% 8% 20% 1% -
@ Agua
@ Doce 4% B Sumo com gas
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0O Nao responde 75% 0O Nao responde
91%

Da anadlise dos gréaficos anteriores constata-se que ao almoco 93% dos
alunos escolhem sopa. Na categoria almocgo-cereais as criancas escolhem
maioritariamente massa e arroz (33%). Na categoria almogo-proteinas as criangas
ja aumentaram as suas escolhas pelo peixe (34%). No entanto, predomina o
consumo superior das carnes (45%). No que se refere a categoria sobremesa,
preferem a fruta (91%) e a categoria bebidas escolhem a agua para beber (75%).
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ALIMENTACAO SAUDAVEL / LANCHE

Grafico 3.19 - Respostas dos alunos ao lanche  Grafico 3.20 - Respostas dos alunos ao lanche

ALIMENTAGAO SAUDAVEL - Lanche - CEREAIS ALIMENTACAO SAUDAVEL - Lanche - FRUTA

3% 4% @ Péo
16% 439 m Cereais pacote
° O Tostas BSIM
O Bolachas mNAO
® Bolicao
18% o Todos

33%

16%
67%

Grafico 3.21 - Respostas dos alunos ao lanche  Grafico 3.22 - Respostas dos alunos ao lanche

ALIMENTAGAO SAU,DAVEL - Lanche - ALIMENTACAO SAUDAVEL Lanche - DOCES
LACTICINIOS

o
1% @ queijo 1%

= iy B manteiga 15% o Geleia
O leite | Tulicreme
Oiogurte 52% q O Marmelada
0O Nao responde

23% 24% | fiambre 22%
6% @ Nao responde

Grafico 3.23 - Respostas dos alunos ao lanche

AS Lanche - BEBIDAS

mAgua
B Sumo com gas
0O Sumo sem gas

0O Néo responde

22%

Da analise das respostas dos graficos anteriores verifica-se que na
categoria cereais escolhem o pao (43%) ao lanche. Na categoria lacticinios
equitativamente escolhem fiambre (24%), queijo (23%) e manteiga (23%). Na
categoria-fruta a maior parte dos alunos nao escolhe fruta (67%). Quanto a
categoria doces preferem marmelada (22%) seguido do tulicreme (15%). De

salientar que os alunos na categoria bebidas continuam a escolher agua (41%).
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ALIMENTACAO SAUDAVEL / JANTAR

Grafico 3.24 - Respostas dos alunos ao jantar Grafico 3.25 - Respostas dos alunos ao jantar

ALIMENTAGAO SAUDAVEL Jantar - SOPA ALIMENTAGAO SAUDAVEL Jantar - CEREAIS
19%
11%
31% o Pao
@ SIM @ Batata frita e outros
mNAO O Batata cozida e outros
48% 10% 0 Outros (massa e arroz)
81%
Grafico 3.26 - Respostas dos alunos ao jantar Grafico 3.27 - Respostas dos alunos ao jantar
ALIMENTAGAO SAUDAVEL Jantar - PROTEINAS ALIMENTAGAO SAUDAVEL Jantar - SOBREMESA
o 1% @c 2% o
18% 30% ame 14%
29, m Peixe 5
O Salsicha 8 Doce
. @ Fruta
N 0O Hamburguer ~
15% B Owos 0O Né&o responde
34% @ Nao responde 84%

Grafico 3.28 - Respostas dos alunos ao jantar

ALIMENTAGCAO SAUDAVEL Jantar - BEBIDAS

1%
31% @ Agua
@ Sumo com gas
O Sumo sem gas

10,
8% 60% 0O Nao responde

Verifica-se que ao jantar 81% dos alunos escolhem sopa. Na categoria
jantar-cereais as criangas escolhem maioritariamente massa e arroz (48%). Na
categoria jantar-proteinas as criancas mantém as suas escolhas pelo peixe
(34%). No entanto, predomina o consumo superior das carnes (47%). No que se
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refere a categoria sobremesa preferem a fruta (84%) e a categoria bebidas
escolhem a agua para beber (60%).

3.3.2 - Analise das respostas as questoes de MODALIDADE ABERTA

As questdes de modalidade aberta foram tratadas no N6 ou NUD'IST,
devido as potencialidades deste programa e a quantidade de dados a recolher.
Este programa possui um sistema de documentos (Documents) e um sistema de

categorias (Nodes).

Figura 3.1 - Programa N6 — pagina inicial

e Weloome 1o O5H HA

Praz: FL i Feip.

No sistema de documentos ha procedimentos de Codificacdo (Coders) e
procedimentos de Pesquisa (Text Search & Node Search). Inicialmente, houve um
processo moroso de transcricao de todas as respostas dos alunos as questoes de
modalidade aberta (Q7, Q10, Q11 e Q12) para o programa Word. De seguida,
importam-se as respostas para o programa NUD'IST e procede-se a codificacdo
de cada questao. (atribui-se a letra A que significa aluno, seguida de um numero
de 1 a 150). Formam-se as categorias e codificam-se, atribuindo-lhes um nome e
a descricdo da mesma. Formam-se as categorias da base de dados que inclui o
género, a idade, a escola frequentada e os locais de restauracao escolhidos pelas
criangas e as categorias interpretativas que se apresentam a seguir.
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Figura 3.2 - Programa N6 — pagina da formagao das categorias

EEEFFE

Colocar as
Categorias

Formar a
anore de
calegonas

CATEGORIAS INTERPRETATIVAS DE ANALISE (motivos pelos quais a crianca
prefere os espagcos onde comeu durante as férias):

e Categoria Motivacao — Esta divide-se em sub-categorias: social
(quando a razdo que motiva a criangca a escolher o espago de restauragdo se
relaciona com a familia e amigos); sentido (quando a crianca escolhe 0 espaco
de restauracdo pelo facto da comida ser saborosa, quando a crianca escolhe o

espaco de restauragao pela auséncia de trabalho, ou seja, por nao precisar de por

a mesa nem lavar a loiga; e quando a crianga escolhe o local de restauracao pelo
brinquedo oferecido); ambiente (quando a crianca escolhe o local de restauracéo

pelo atendimento porque servem bem, pela animacdo porque se diverte e por ter
um ambiente bom.

e Categoria Consciéncia — Agrupam-se as respostas segundo a
consciéncia dos alunos sobre o impacte da alimentacdo na sua saude. Esta
divide-se em sub-categorias: doenca, quando os alunos sabem da existéncia de
doencas relacionadas com a ma alimentacdo, (diabetes, colesterol, cancro,

doengas cardiovasculares, dentes estragados, aumenta a tensdo, dores de
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barriga, ficamos gordos,...), praticas/alimentacao saudavel, relaciona-se com a
percepcao dos alunos sobre praticas alimentares (mastigar devagar, alimentacéo

variada,...).

e Categoria Outra — categorizam-se as respostas das criancas quando a

crianga escolhe outro espaco diferente dos mencionados anteriormente.

Nesta fase podem-se comecar a questionar os dados de acordo com 0s
objectivos da investigacdo. Apo6s colocacao de perguntas aos dados procede-se
de imediato a andlise de acordo com as categorias.
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Tabela 3.7 - Perguntas aos dados

PERGUNTA / QUESTAO FERRAMENTA DO N6 RESTRICAO COMENTARIOS AOS RESULTADOS
) ~ Matriz - interseccdao das . . .
1. Qual é a relagcdo entre o cateqorias de base gde dados Verifica-se que a principal motivacdo para a
género e a motivagdo para a Géngro com a categoria Nenhuma escolha dos alimentos tanto dos meninos como das
escolha dos alimentos? . . .2 meninas, sao os sentidos.
interpretativa Motivacao
2. Exi relacé ntr Matriz - interseccdao das .
Iocalizasgli dzagae(;colz t?a : categorias de base gde dados Tanto nas escolas rurais como nas urbanas a
izag 9 ; Nenhuma principal motivacdo para a escolha dos alimentos
motivacdo para a escolha dos | Escolas com a categoria ~ .
. o . . L2 s&o os sentidos.
alimentos” interpretativa Motivacao
Matriz - interseccdo das
3. Qual é a relagéo entre o ano | categorias de base de dados Constata-se que, independentemente do ano de
de escolaridade e a motivagdo | Ano de escolaridade com a Nenhuma escolaridade, os alunos escolhem os alimentos
para a escolha dos alimentos? categoria interpretativa pelos sentidos.
Motivacao
4. | € relacdo entre o . . ~ - .
én(e)rtcj)a ee aa c?)r?sg;éncia dos Matriz - interseccdao das Verifica-se que, tanto os alunos do género
9 . categorias de base de dados masculino como do género feminino tém
alunos sobre o impacte da . . Nenhuma e : . -
alimentacdo na sua saide? Género com as categorias consciéncia sobre o impacte da alimentagao na sua
¢ ' interpretativa Consciéncia saude, especificando nomes de doencas.
5. Existe relagdo entre a . . ~
o ¢ Matriz - interseccdo das . . n . A
localizacdo da escola e a , Verifica-se que as criangas tém maior consciéncia
AT categorias de base de dados : ) ~ .
consciéncia dos alunos sobre o Escolas com a categoria Nenhuma sobre o0 impacte da alimentacdo na sua saude no
impacte da alimentacdo na sua | . . L meio urbano, havendo uma diferencga significativa.
P o ¢ interpretativa Consciéncia casig
saude?
6. Qual é a relagéo entre 0 ano | Matriz - intersecgdo  das
de escolaridade escola e a|categorias de base de dados Verifica-se que as criangas do 4° ano de
consciéncia dos alunos sobre o | Ano de escolaridade com a Nenhuma escolaridade apresentam maior consciéncia do

impacte da alimentacdo na sua
saude?

categoria
Consciéncia

interpretativa

impacte da alimentagao na saude.
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CATEGORIA MOTIVACAO para a escolha dos Alimentos

Pergunta 1:
Qual é a relacao entre o género e a motivacao para a escolha dos alimento?

Tabela 3.8 - Respostas dos alunos a pergunta 1

GENERO Social Sentido Ambiente Outra
Masculino 0 68 3 1
Feminino 6 52 5 5

Verifica-se que a principal motivagdo para a escolha dos alimentos tanto

dos meninos como das meninas sao os “sentidos”.

Em detalhes — Sentido

Tabela 3.9 - Respostas dos alunos a pergunta 1

GENERO Comida saborosa Trabalho Brinde
Masculino 65 1 2
Feminino 51 1 1

Exemplos de respostas dos alunos:

Q140 — E2, 3% Ano: "Eu gostei mais de ir ao McDonald's. Porque tem comidas
boas e batatas fritas e eu gosto muito de comer essas coisas".

Q14 - E1, 32 Ano: Os que mais gostei foi 0 McDonald's porque gosto da comida
que eles fazem, ndo sou eu que ponho a mesa e eles € que trabalham".
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Pergunta 2:
Existe relacdo entre a localizacdo da escola e a motivacao para a escolha dos
alimentos?
Tabela 3.10 - Respostas dos alunos a pergunta 2
ESCOLA Social Sentido Ambiente Outra
E1 3 62 3 0
E2 3 57 5 6

Tanto nas escolas rurais como nas urbanas a principal motivacao para a

escolha dos alimentos s&o os sentidos.

Em detalhes — Sentido

Tabela 3.11 - Respostas dos alunos a pergunta 2

ESCOLA Comida saborosa Trabalho Brinde
E1 59 6 5
E2 56 1 2

Exemplos de respostas dos alunos:

Q1 — E1, 32 Ano: "Os que mais gostei foram: McDonald's € um restaurante!
Porque gosto da comida que o Mc Donald's e os restaurantes fazem, é
saborosa".

Q8 — E1, 32 Ano: " Os sitios onde ja comi e que gostei mais foram: a churrascaria
e 0 Mc Donald's porque eu adoro a comida que eles fazem".

Q79 — E2, 42 Ano: " Num restaurante ao pé da praia porque vé-se o mar e porque
a comida é boa. Num restaurante na Mourisca, porque vou la todos os fins-de-
semana e € boa a comida".

Q80 — E2, 4°Ano: " Os sitios onde eu comi fora mais foram o Mc Donald's e uma
churrasqueira do meu tio. Eu gosto deles porque tém comida saudavel e tém
comida boa".
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Pergunta 3:
Qual é a relagao entre o ano de escolaridade e a motivacao para a escolha dos
alimentos?
Tabela 3.12 - Respostas dos alunos a pergunta 3
ANO DE
Social Sentido Ambiente Outras

ESCOLARIDADE

3%ano 90%

4°ano 80%

Da analise do quadro constata-se que, independentemente do ano de
escolaridade, os alunos escolhem os alimentos pelos sentidos.
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CATEGORIA CONSCIENCIA dos alunos sobre o impacte da alimentagdo na sua satde

Pergunta 4:
Qual é a relacao entre o género e a consciéncia dos alunos sobre o impacte da alimentacao na sua saude?

Tabela 3.13 - Respostas dos alunos a pergunta 3

Estraga Dores _
, Aumenta Provoca Aumenta Nao
GENERO | Diabetes Cardiovasculares Cancro os . de Colesterol
atensao doencas . 0 peso responde
dentes barriga
25
Masculino 38 11 1 24 3 63 10 41 25
27
Feminino 42 14 2 18 5 57 5 35 26

Ao analisar o quadro verifica-se que as criangas, independentemente do género, tém consciéncia sobre o impacte da
alimentacao na sua saude. Uma grande maioria fala em doencas de modo geral (120 criancas) e ainda especificam, nomeando

diversas doencas. De salientar a diabetes (80 criancas), o aumento de peso (76 criancas) e o colesterol (51 criangas).
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Pergunta 5:

Existe relacao entre a localizacao da escola e a consciéncia dos alunos sobre o impacte da alimentagdo na sua saude?

Tabela 3.14 - Respostas dos alunos a pergunta 3

Estraga Dores _
. . Aumenta Provoca Aumenta Nao
ESCOLA | Diabetes Cardiovasculares Cancro os _ de Colesterol
atensao doencas . 0 peso responde
dentes barriga
E1 34 6 3 15 0 61 7 38 13 30
E2 46 19 0 27 59 8 38 38 21

Nas escolas localizadas no meio urbano (E2) verifica-se que as criangas tém maior consciéncia sobre o impacte da

alimentagdo na sua saude. Saliente-se que ha uma diferenca significativa entre as respostas mencionadas, relativamente a

diabetes (com 46 respostas dos alunos do meio urbano e 34 do meio rural) e ao colesterol (com 38 respostas dos alunos do

meio urbano e 13 do meio rural).

Pergunta 6:

Qual é a relacao entre o ano de escolaridade escola e a consciéncia dos alunos sobre o impacte da alimentacao na sua saude?

Tabela 3.15 - Respostas dos alunos a pergunta 3

ANO DE Estraga Dores .
Aumenta Provoca Aumenta Nao
ESCOLARI- Diabetes Cardiovasculares = Cancro os _ de Colesterol
atensao doencas . 0 peso responde
DADE dentes barriga
32 ano 26 7 3 16 8 51 5 24 9 46
4° ano 54 18 0 26 69 10 52 42 7
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Verifica-se que as criancas do 4° ano de escolaridade apresentam maior
consciéncia do impacte da alimentacdo na saude. Pelo que se pode observar na
tabela, o nimero de respostas a mencionar as doengas € maior nos alunos que

frequentam o 42 ano de escolaridade.

Exemplos de respostas dos alunos relativa a categoria consciéncia:

Q5 — E1, 3% Ano: "Eles dizem isso porque o0 acucar provoca os diabetes,
engordamos e faz mal aos dentes.”

Q7 — E1, 32 Ano: "Os médicos dizem isso porque o acucar faz mal as pessoas
diabéticas.”

Q10 — E1, 3° Ano: "Eles dizem isso porque faz mal a nossa saude, e provoca
doencas, uma delas chama-se diabetes e também provoca tensao alta.”

Q78 — E2, 42 Ano: "Os médicos dizem que comer muito acucar faz mal a saude
porque o acgucar faz colesterol e depois temos que ficar muito tempo de dieta
mas nao é sbé o acucar também é o chocolate, rebugados, gomas. Tudo isso faz
colesterol.”

Q98 — E2, 4° ano: " Eles dizem isso porque comer muito acucar faz as pessoas
ficarem obesas, com diabetes e com colesterol.”

Q101 — E2, 4° Ano: " Se n6s comermos muito aglcar nés vamos ter muito
colesterol.”

Q102 — E2, 4° Ano: " Os médicos dizem que comer muito agucar faz mal a saude
porque pode provocar diabetes e colesterol.”

Q103 — E2, 42 Ano: " Eles dizem isso porque aglUcar em excesso faz mal ao
sangue, ao coracao e ao colesterol. Nunca se deve por nos iogurtes acicar em

excesso € mesmo quando pomos nao devemos.”
3.3.3 - Sintese de conclusoes do questionario
Da analise das respostas as questdes do questionario torna-se necessario

proceder a uma reflexdo mais generalizada sobre os resultados, pelo que

construimos o quadro seguinte onde se sintetizam as principais conclusoes.
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Quadro 3.5 - Quadro sintese de conclusdes do questionario

DIMENSAO DO
QUESTIONARIO

Escola Rural Escola Urbana

Questoes de Modalidade Fechada e Aberta

Il. Habitos e preferéncias
alimentares

(espacos escolhidos pela
familia para tomar uma
refeicao)

Tanto na escola rural como urbana a maioria das criancas,
durante a semana, tem por habito almogar nas cantinas
do ATL e das escolas e jantar em casa.

Durante o fim-de-semana, tem por habito almocar e jantar
em casa com 0s pais

Quanto aos espacos de restauragao, tanto na escola rural
como urbana as criancas frequentam maioritariamente
espacos fast-food (Mc Donalds e comida rapida) na
companhia dos pais.

As razbes das suas escolhas prendem-se com o0s
sentidos. Escolhem os espagos porque tém comida
saborosa.

As criangas revelam algumas preferéncias alimentares
quando Ihes dao oportunidade de escolha, nomeadamente
batatas fritas, carne e saladas.

lll. Concepcoes das
criancas sobre a
tematica Alimentacao
Saudavel

(opinides das criangas sobre
0 consumo em excesso de
alguns alimentos ricos em
agucares e gorduras e seu

impacte na sadde)

A maioria das criangas sabe identificar os alimentos que
devem ingerir numa perspectiva da Alimentacédo Saudavel
nao havendo diferengas apreciaveis entre as escolas do
meio rural ou urbano.

A maioria das criangcas tem consciéncia sobre o impacte
da alimentacdo na sua saude, especialmente e com
diferengas aprecidveis no meio urbano e em alunos a
frequentar o 4° ano.

A maioria das criangas esta alertada para os problemas
associados ao consumo uma vez que especificam nomes
de doencas. No entanto, ha alunos que evidenciam
concepgdbes nao adequadas sobre as doencas
relacionadas com o excesso de consumo de alguns
alimentos.
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CAPITULO 4
DA PLANIFICACAO A CONCEPCAO DOS RECURSOS DIDACTICOS
INTRODUCAO
Este capitulo tem como finalidade apresentar as estratégias utilizadas na
planificacdo e concepcao da unidade didactica “Acgucares e Gorduras na
Alimentacao” (seccao 4.1), apresentar o documento orientador da implementacao
da referida unidade (seccdo 4.2) e os recursos didacticos concebidos (seccgao

4.3).

41 - PLANIFICACAO E CONCEPCAO DA UNIDADE DIDACTICA:
“ACUCARES E GORDURAS NA ALIMENTACAO”

Desenvolvimento de Estratégias

Apéds a seleccdo do tema para a unidade didactica “Agucares e Gorduras
na Alimentacdo” procedeu-se a analise da tematica no Curriculo Nacional do
Ensino Basico (ME-DEB, 2001) e no programa do 1?2 Ciclo do Ensino Basico (ME-
DEB, 1998) (capitulo 1). Tendo em conta o Programa oficial e o tempo disponivel
para implementar o estudo, procedeu-se a planificacdo da unidade didactica. Esta
baseou-se em estratégias fundamentadas na investigacdo em Didactica das
Ciéncias, cujas grandes metas se devem orientar ‘para situagées da vida diaria,
relacionam a ciéncia com questées sociais, desenvolvem a alfabetizacdo
cientifica num contexto da formacdo de cidaddos activos e responsaveis,
promovem a Ciéncia como fendmeno cultura, assequram que a Ciéncia esta
orientada para a pessoa que tem em conta as experiéncias e as ideias prévias
dos alunos, estimulam as destrezas sociais e a tomada de decisées, e promovem
a alfabetizacdo cientifica dos alunos” (Cid, Membiela, Nogueras e Suarez,
2000:41).
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Numa perspectiva didactica actual, o ensino das ciéncias deve estar mais
centrado nos alunos. Deve atender as necessidades presentes e futuras dos
alunos: “a educacao em Ciéncias para a ac¢cdo e para a relevancia social, tem
como objectivo ajudar a formar os cidadaos futuros para a acgdo, considera 0s
adolescentes também como cidadaos que terdo o seu lugar na sociedade como
adultos” (Cid et al., 2000:41).

Cada vez mais os cidadaos de hoje sdo chamados a responder a questoes
de natureza cientifica e tecnoldgica. Por outro lado, a aprendizagem segundo uma
perspectiva construtivista, pressupde um processo de construcdo e reconstrucao
do conhecimento por parte dos alunos, onde estes desempenham um papel
activo nesse processo. Nao se pode menosprezar o conhecimento informal do
aluno sobre o mundo que o rodeia, na medida em que este condiciona a
aprendizagem.

Perspectivar a educagcdo em Ciéncias num contexto CTS implica,
sumariamente, que: (i) os programas assentem na escolha de temas sdécio-
tecnoldgicos a partir dos quais ganha relevancia e sentido a aprendizagem dos
conceitos cientificos, bem ao contrario do que se faz tradicionalmente (Yager,
1993 citado em Membiela, 2002a); e (i) as estratégias de ensino apoiem os
alunos na sua aprendizagem (Kellerman, 1993); os alunos nas aulas CTS devem
ser envolvidos em actividades praticas, em experiéncias, projectos individuais ou
de grupo, pesquisas, resolugdo de problemas, discussdées na classe e
apresentacdes e painéis de discussao (Bybee, 1995).

Como potenciadora de inovacdo surge a perspectiva de Ensino por
Pesquisa, que pressupde o envolvimento cognitivo e afectivo dos alunos. A
informacdo nasce essencialmente da discussao dos alunos com a ajuda do
professor em detrimento das exposi¢cdes orais da parte deste. As situacbes de
aprendizagem devem surgir de situacdes problematicas abertas que preparam os
alunos para uma pesquisa partilhada (Cachapuz et al., 2000).

Neste ambito, uma estratégia de ensino e aprendizagem baseada nos
principios do movimento CTS, da resolugdo de problemas, do trabalho pratico e
do trabalho experimental, considera-se a mais adequada para a implementagéo

da unidade: “Acucares e Gorduras na Alimentacao”. Os problemas a resolver
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devem surgir da relagdo dos alunos com questdes de natureza social, de que é
exemplo a obesidade infantil. Desse modo, considera-se pertinente desenvolver
no aluno capacidades de resolucdo de problemas relevantes, de modo a
contribuir para a formacéo de cidadaos capazes de dar respostas cientificamente
correctas e oportunas aos problemas do dia a dia e desenvolverem atitudes mais

consentaneas com 0s principios preconizados.

A investigacdo em Didactica refere a resolugdo de problemas como
fundamental para a compreensao do mundo que rodeia o aluno, desenvolvendo-
lhes atitudes cientificas perante os problemas que actualmente se colocam a
Sociedade. Mais, ainda propbde que as situacdes a problematizar surjam num
ambiente criado na sala de aula, a partir de situacdes recolhidas no meio que
rodeia o aluno (Harlen, 2006b). Colocados os contextos problematicos como um
ambiente de ensino e aprendizagem criado na sala de aula a partir de situacdes
problematicas do mundo real, torna-se necessario equacionar actividades de
aprendizagem que permitam construir e reconstruir os conceitos e desenvolver

capacidades e competéncias.

4.2 - APRESENTACAO DO DOCUMENTO ORIENTADOR DA UNIDADE
DIDACTICA: “ACUCARES E GORDURAS NA ALIMENTACAO”

Concluida a concepcéao das actividades e recursos didacticos procedeu-se
a sua implementacdo de acordo com o documento orientador apresentado na
tabela 4.1.

Neste documento apresentam-se:

e 0 tipo de actividade e a questao/problema definida;

e 0s objectos de ensino, onde se referem os conteldos programaticos;

e as actividades educativas e recursos a utilizarem em cada momento da
implementacao das estratégias;

e ¢ 0s objectivos de aprendizagem comuns em algumas actividades.

Estruturam-se as actividades 1, 2 e 3 que, pelas suas caracteristicas, se
consideram de trabalho préatico, e as actividades 4, 5 e 6 que se consideram

trabalho préatico de cariz experimental.
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Tabela 4.1 — Documento orientador da implementagéo da unidade didactica

UNIDADE DIDACTICA: “ACUCARES E GORDURAS NA ALIMENTACAO”

ACTIVIDADE 1 - Trabalho Pratico: IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO NA VIDA DO SER HUMANO

OBJECTO DE ENSINO ACTIVIDADES DE APRENDIZAGEM / RECURSOS

e|ny ;1

1.Qual a importancia

da Identificagao das concepgdes das criangas sobre a importancia da alimentagao

Alimentacao na vida do O professor encoraja as criancgas a reflectirem sobre as razées por que comem e bebem, de acordo

ser humano?

- Comportamentos

Alimentares

- Alimentos que séo
comidos diariamente,

crus ou cozinhados

- Sobrevivéncia do ser

humano

com as fases seguintes:

12fase — Nivel individual: Os alunos pensam, individualmente, e fazem o registo na folha distribuida
(guia do aluno —registo 1).

22fase — Nivel intra-grupo: Os alunos discutem as suas opinides individuais para chegar a opiniao
do grupo, registando-a no guia do aluno (registo 2).

32fase — Nivel inter-grupo: Cada grupo através do seu porta-voz apresenta a opiniao do seu grupo.
Com a ajuda do professor, o porta-voz regista no painel (ou quadro) as razées do grupo. Confronto das
opinides dos grupos e sua analise e ponderacao.

Sistematizacao da actividade no quadro: O professor apura a ideia do grande grupo-turma e orienta
para o reconhecimento de que a sobrevivéncia e o bem-estar humano dependem da alimentagéao.

Concluséo da actividade: Os alunos transcrevem as opinides finais do painel, apds a discussao, para
a sua folha de registo (registo 3 no guia do aluno).

88




Agucares e Gorduras — Estratégias e Recursos Didacticos para a sua abordagem no 1° CEB

ACTIVIDADE 2 - Trabalho Pratico: ORIGEM DOS ALIMENTOS

OBJECTO DE ENSINO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAGEM / RECURSOS

e|ny ¢

2. Qual a origem dos
Alimentos?

- Alimentos de origem

animal

- Alimentos de origem

vegetal

Formacéao de 4 grupos de trabalho (5 criancas cada), o que permite uma maior participacao por parte
dos alunos, facilitando a manipulagdo dos materiais, além de contribuir para uma melhor supervisao por
parte do professor.

Enumeracgéo oral de alimentos que fazem parte da alimentagcao diaria dos alunos e observacao de
uma lista de alimentos que lhes é distribuida (ver ficha de registo 1, no guia do aluno). Em simultaneo,
os alunos podem observar e manipular as imagens dos varios alimentos de origem animal, vegetal e
mistos (vegetal e animal). Para cada categoria, existem varios alimentos (pequenos cartbes
plastificados), que se tornam um estimulo para a discussdo e para o levantamento de possiveis
questdes sobre a tematica.

Classificagao dos alimentos referidos na lista segundo a origem animal, vegetal ou mistos (animal e
vegetal); O professor distribui uma ficha de trabalho, onde se encontram alimentos para o grupo
(previamente formado) classificar. Os alunos partem de uma questdo e procedem a classificacdo dos
alimentos, quanto a sua origem e ao processamento (uso directo ou processado); Ver ficha de registo 2,
no guia do aluno.
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ACTIVIDADE 2 - Trabalho Pratico: ORIGEM DOS ALIMENTOS — VALIDACAO MEDIANTE PROGRAMA MULTIMEDIA

OBJECTO DE ENSINO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAGEM / RECURSOS

2. Qual a origem dos
Alimentos

- Alimentos de origem

animal

- Alimentos de origem
vegetal

e|ny €

Validagao, em grupo, das respostas, mediante um jogo construido em suporte informatico.

Apresentacdo do programa as criangas: A validacao da classificacdo dos alimentos tem de ser feita
numa situagdo de aprendizagem de uma forma contextualizada e adequada as suas exigéncias, dado
que nao se trata de um jogo, mas sim de uma ferramenta de informagéo. As criancas tém de se sentir
motivadas para explorarem o programa.

Exploracdo do programa: Constituem-se grupos de trabalho (de 5 criangas), previamente formados,
onde é escolhido um porta-voz para os representar; Para a sua correcta utilizagao, é necessario algum
tempo de adaptacao ao programa e ao seu funcionamento.

Validagao das respostas dadas na ficha de registo 1 — no guia do aluno e complemento de estudo;
Este recurso didactico pode ser utilizado, apbs a exploracdo da tematica relacionada com os diversos
alimentos, onde as criangcas validam as suas respostas em grupo; ou no ambito do Estudo
Acompanhado. Em qualquer das situagdes, é fundamental que o professor explore ele préprio o
programa antes de o utilizar na aula, para posteriormente poder orientar a pesquisa das criancas e
auxilia-las no seu modo de funcionamento.

Discussao dos resultados obtidos.
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ACTIVIDADE 3 - Trabalho Pratico: ROTULOS DE EMBALAGENS DE ALIMENTOS

OBJECTO DE ENSINO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAGEM / RECURSOS

e|ny szt

3. Rétulos Alimentares

- Alimento

- Nutriente

- Componente

12 Fase — Analise dos rétulos das embalagens de alimentos, para verificar que todas as embalagens
contém informacéao nutricional e consequentemente aprenderem a fazer a leitura dos mesmos.

Posteriormente, o professor explica os conceitos existentes nos roétulos (Valor Energético, Proteinas,
Hidratos de Carbono, Glucidos ou Glicidos, Gorduras ou Lipidos, Vitaminas, Minerais)

Observagao de todos os rétulos de embalagens disponibilizadas a fim de poder constatar também
que ha embalagens com informagédo nutricional mais pormenorizada. Por exemplo, algumas
embalagens, referem Hidratos de Carbono dos quais (AcuUcares e Amidos), e Gorduras dos quais
Saturadas e Insaturadas

Discussdes para os alunos retirarem duavidas. De seguida, preenchem a ficha de registo (ficha de
registo 1 no guia do aluno), que se apresenta:

22 Fase — Comparacao das quantidades dos componentes das embalagens registadas em pequeno
grupo, segundo algumas categorias previamente definidas. A crianca tera de fazer o registo das
quantidades dos componentes, a fim de saber qual o que apresenta maior valor energético, mais
guantidade de agucar, mais quantidade de gordura...

32 Fase — Agrupar as embalagens dos alimentos: os alunos agrupam as embalagens, segundo
categorias previamente definidas (Cereais, Lacticinios, Bolachas, Chocolates, Alimentos sem agucar
adicionado, Alimentos sem gordura).
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Tabela 4.2 — Objectivos de aprendizagem das actividades 1, 2, e 3 de cariz pratico

ACTIVIDADES
OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

1 2 3
Reconhecer que uma alimentacao é composta em geral por alimentos diversos, uns sao consumidos crus e outros J J J
cozinhados;
Mencionar varios alimentos através de imagens ou fotografias; N N N
Conhecer os alimentos quanto a sua origem e ao processamento, uso directo ou processado; N N N
Construir um conhecimento alargado sobre a origem dos alimentos; N N N
Reconhecer a importancia dos alimentos na nossa vida quotidiana; N N N
Desenvolver competéncias de pesquisa e de estudo autbnomo em torno da origem dos alimentos, a partir, com J
vista a validacao da actividade programada;
Conhecer os componentes dos alimentos; N
Compreender a importancia do processamento tecnolégico dos alimentos; N
Saber interpretar rétulos de alimentos; N
Saber relacionar os componentes de diversos rétulos de alimentos; N
Relacionar os comportamentos alimentares (consumo em excesso de alguns componentes) com determinados J J J
problemas de saude;
Compreender a necessidade de reduzir o consumo de agucar; N
Reconhecer vantagens da utilizacdo de determinados alimentos, rotulados de “lights”, “sem agucar adicionado”, J
“sem colesterol.
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ACTIVIDADE 4 — Trabalho Pratico de Cariz Experimental: EXTRACCAO DO OLEO DE AMENDOIM

OBJECTO DE ENSINO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAGEM / RECURSOS

B|ny 9

4. Extraccao do 6leo
do amendoim

Executar experimentalmente “Como extrair 6leo de amendoim?” - Actividade do tipo: Prevé, Executa,
Explica). (Ficha de registo1 da Actividade Experimental 1 — guia do aluno que segue em anexo)

Didlogo com as criangas, a professora coloca as seguintes questées: “Quais os 6leos alimentares
que conheces?”; “Qual o rétulo de alimento que a Aline trouxe?”; “De que é feito esse 6leo?”. Apds o
didlogo, a professora sugere a uma crianga que observe os materiais, dando inicio a apresentagdo dos
utensilios que contém. O professor podera introduzir a apresentacdo dos materiais e das regras de
seguranga necessarios aquando a realizagdo da experiéncia (ex: ndo devem fazer nada sem o
conhecimento do professor, ndo cheirar, no provar, ndo verter os reagentes...). E feita uma explicacdo
das fungdes de cada um dos utensilios, para facilitar a sua utilizagéo por parte das criangas.

Distribuicdo das fichas de registo (respeitantes a extraccdo do 6leo de amendoim) ao aluno,
questiona as criangas sobre 0 modo como pensam ser realizada a experiéncia e sugere o registo dessas
ideias. Depois distribui 0 guia do aluno e solicita a leitura dos “passos” mencionados.

O professor pode orientar os alunos ao longo de todo o procedimento e no decorrer de toda a
experiéncia pode questiona-los acerca de alguns aspectos (para que serve os filtro? O que passou do
filtro para o balao conico?...). Apos a experiéncia as criangas devem fazer o registo por escrito ou por
desenho. E necessario que as criancas confrontem as suas ideias finais, ou seja as ideias que tém ap6s

a realizag&o da experiéncia, com as iniciais (ideias prévias).
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ESTUDO COMPARATIVO DE DIVERSOS ACUCARES E ADOCANTES

ACTIVIDADE 5 - Trabalho Pratico de Cariz Experimental:

OBJECTO DE ENSINO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAGEM / RECURSOS

e|ny 9

5. Acucares e
Adocantes

- Semelhancas e
Diferengas

Comparacao de diversos agucares e adogantes com base no aspecto macroscoépico (cor, textura e
estado fisico) e mediante teste de prova.

Esta é uma actividade do tipo: Prevé, Executa, Interpreta (Ficha de registo1l e 2 da Actividade
Experimental 2, anexa na 22 parte da dissertacao do caderno “Agucares e Gorduras na Alimentagao” —
na secgao designada guia do aluno)

Exploracdo das amostras. O professor questiona a crianga: “ Entre os produtos de uso alimentar que
conheces o que te parece que estas amostras possam ser?”

Confrontacao das ideias de cada aluno com as do seu grupo e registo das mesmas.

Constituicao de grupos de amostras de acgucares e adogcantes de acordo com a semelhanca do
aspecto das mesmas (cor, textura e estado fisico). Para cada um dos grupos a crianca atribui os nomes
daquilo que julga ser adequado a cada uma das amostras.

Exploracdo das amostras e sua confrontagdo com as embalagens correspondentes — Aglcares e
Adocantes mediante a correspondéncia amostra - rétulo.

Conclusao apés a experiéncia em que as criangas verificam as semelhangas e as diferencas entre

0s agucares e os adocantes.
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ACTIVIDADE 6 — Trabalho Pratico de Cariz Experimental

ESTUDO COMPARATIVO DE MANTEIGAS E MARGARINAS QUANTO A QUANTIDADE RELATIVA DE GORDURA

OBJECTO DE ENSINO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAGEM / RECURSOS

e|ny .

6. Tipos de manteiga
e de margarinas

Executar experimentalmente: Sera que diferentes amostras de manteiga tém a mesma quantidade
relativa de gordura? Actividade do tipo: Prevé, Executa, Interpreta (Ficha de registo1, 2 e 3 da Actividade
Experimental 2, anexa na 2%parte da dissertacdo no caderno “Acucares e Gorduras’— na secgao designada
guia do aluno) Didlogo com as criangas. A professora coloca as seguintes questdes: “Quais as marcas de
manteigas e margarinas que conheces?”; “ Quais os rotulos de manteiga e margarina que analisaste na
actividade: origem dos alimentos? E sistematizacao das respostas das criangas no quadro.

Apresentacdo da tarefa a realizar. Identificacdo do material a usar - o professor pode questionar a
crianca sobre o nome dos outros utensilios bem como dos materiais presentes na mala; o professor
deverd identifica-los todos e assegurar-se que as criangas ficam a conhecer o nome de cada um. De
seguida passa para a explicacao das fungdes de cada um dos utensilios, para facilitar a sua utilizagdo com
compreensao por parte das criangas. O professor deve dialogar acerca das regras de seguranga
necessarios aquando a realizagdo da experiéncia (ex: ndo devem fazer nada sem o conhecimento e
acordo prévio do professor).

Registo das ideias prévias dos alunos; o professor questiona as criangas sobre o0 modo como pensam
ser realizada a experiéncia. A professora deve orientar os alunos ao longo de todo o procedimento e no
decorrer de toda a experiéncia. Devera tomar especial atengdo no momento em que a crianga coloca o
suporte com os tubos de ensaio na agua quente.

Confrontagdo com as suas ideias finais, ou seja as ideias que tém apds a realizagcao da experiéncia,
com as iniciais (ideias prévias). Apds a experiéncia as criancas devem fazer o registo por escrito ou por
desenho.
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Tabela 4.3 — Objectivos de aprendizagem das actividades praticas 4, 5 e 6 de cariz experimental

ACTIVIDADES
OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

4 5 6
Planear experiéncias; N N N
Identificar e manipular correctamente material de laboratério; N N N
Compreender que varios materiais que usamos no dia-a-dia sdo extraidos da Natureza; N N
Extrair o 6leo dos amendoins; N
Comparar diversos agucares e adogantes com base no aspecto macroscépico (cor, textura e estado fisico); N
Distinguir os diversos acucares e adogantes mediante teste de prova dos mesmos; N
Comparar diversos tipos de manteiga e margarina quanto a quantidade relativa de gordura que contém, usando a J
técnica da centrifugagéo;
Discutir as conclusdes do trabalho experimental efectuado. N N N
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4.3 - RECURSOS DIDACTICOS

Em conformidade com a perspectiva CTS no ensino das ciéncias, de
acordo com os objectivos do estudo e devido a escassez de materiais curriculares
adequados ao desenvolvimento da tematica “Acucares e Gorduras na
Alimentagdo” no 1% CEB, a investigadora concebeu os recursos didacticos
necessarios.

Defende-se a ideia da formacao dos alunos do Ensino Basico para a
literacia com recursos didacticos inovadores. Neste sentido, interessa concebé-los
e adoptar metodologias de ensino condizentes. No entanto, sdo poucos o0s
professores que despendem tempo e energia para conceber 0s seus proprios
materiais CTS. Esta é uma ideia defendida por Aikenhead (1992) e Bybee (1991),
citados em Membiela (2002b) e com a qual a investigadora esta de acordo.

Desse modo os materiais CTS devem cumprir os seguintes requisitos:
potenciar a responsabilidade, desenvolvendo nos alunos a compreensao do seu
papel como membros de uma sociedade, que por sua vez deve ser integrada em
algo mais amplo como é a natureza; contemplar as influéncias muatuas entre
ciéncia, tecnologia e sociedade; promover pontos de vista equilibrados para que
os alunos possam decidir conhecendo as diversas opiniées, sem que o professor
deva necessariamente ocultar a sua; exercitar os alunos na tomada de decisdes e
na resolucao de problemas; promover a acgcao responsavel, alentando os alunos
a comprometer-se na acc¢ao social depois de ter considerado os seus proprios
valores e os efeitos que podem ter das distintas possibilidades de acgao; procurar
a integracao fazendo progredir os alunos até visbes mais amplas da ciéncia, da
tecnologia e sociedade, que incluam questdes éticas e de valores; promover a
confianga na ciéncia, no sentido em que os alunos sejam capazes de a usar e
compreender numa perspectiva CTS (Waks, 1990, citado em Membiela, 2002a).

O formato adoptado na concepcgao dos recursos didacticos construidos foi
0 mesmo para todas as actividades: um caderno que se intitulou de “Acgucares e
Gorduras na Alimentacao”. Este caderno contém duas partes: a primeira parte
apresenta as orientagdes aos professores e a segunda apresenta o guia do aluno

com fichas de registo policopiaveis. Escolhemos este formato por considerar que
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€ mais funcional do ponto de vista dos utilizadores, quer para uso pessoal dos
professores, quer para reprodu¢do com vista a sua utilizacdo com os alunos. Este
documento encontra-se na 22 parte da dissertagao.

O caderno de Recursos Didacticos tem 72 paginas e contém 6 actividades.
A primeira actividade tem caracter introdutério e as seguintes distribuem-se no
ambito da tematica “Alimentagao”, pelos sub-temas: Actividade 1 — A importancia
da alimentacao na vida do ser humano, actividade 2 — Origem dos Alimentos,
a actividade 3 — Rotulos Alimentares, actividade 4 — Extraccdao do Oleo de
amendoim, actividade 5 — Agucares e Adocantes — teste de prova, actividade 6
— Tipos de manteiga e margarina. Todas estas actividades tém uma estrutura
comum que inclui as seguintes seccoes: Orientagcbées ao Professor e Guia para o
aluno com fichas de registo (consultar na 22 parte da dissertacdo). Na seccao
Orientacdo ao professor faz-se uma apresentacao sumaria que pretende dar uma
visdo muito geral do seu conteudo, finalidade e competéncias a atingir e definem-
se o0s objectivos tendo como referéncia, os dominios Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade (CTS) que se pretendem atingir na exploracao didactica dos recursos
concebidos. Na seccao Guia do Aluno apresentam-se as tarefas destinadas aos
alunos com as respectivas fichas de registo. Pode-se visualizar o esquema global
das actividades concebidas na figura 4.1.

Da analise do documento orientador da unidade didactica no ponto anterior
(4.2), facilmente se verifica que os recursos didacticos foram concebidos tendo
em conta as actividades que se pretendiam desenvolver e os objectivos a
alcancar pelos alunos. Também se pode constatar que os recursos didacticos néo
se podem separar das actividades a que se destinam. Por esse motivo, a sua
descricao e fundamentacao sera elaborada com a ajuda de uma breve descricéo
a actividade subjacente, seguindo-se a mesma estrutura de apresentagcdo em
tabela (tabela 4.4).
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Figura 4.1 — Esquema global representativo da organizacdo das actividades de ambito CTS

— VEGETAL
— Actividade 2
Actividade 1 ANIMAL
SER
HUMANO MISTOS (vegetal e animal)
| tendo em
t
cona Actividade 3
pertinéncia implicou
analise
consumo |
eXxcessivo l
Como
TECNOLOGIA
_ CIENCIA SOCIEDADE
] ]
= Alimentos funcionais
= Alimentos com esterdis
= Adogantes
= Aglcares
Como fonte Como factor Actividade 4
Actividade®® . .
= Alimentos funcionais = Doengas
= Alimentos com esterois = Morte
= Adocantes
= Aglcares

99



4. Da Planificagdo a Concepgao dos Recursos Didacticos

Tabela 4.4 — Descricao dos recursos didacticos concebidos

ACTIVIDADE 1 - Importancia da Alimentacao na vida do ser humano

Trata-se da actividade introdutéria a tematica: “Acucares e Gorduras na
Alimentacdo”. Esta permite avaliar as concepcgdes prévias das criancas

mediante as suas respostas as questdes levantadas.
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CAPITULO 5

IMPLEMENTAGAO DA ESTRATEGIA E RECOLHA DE DADOS

5.1 - OBSERVAGAO PARTICIPANTE

Na terceira fase de pdés-Intervencao, utilizamos a técnica de observacao
participante e os instrumentos colectores de dados como os documentos escritos
(registos de observacdo da professora, registos feitos pelas criangas durante a
implementacao das actividades e as questdes de avaliacao).

Tal como ja foi referido (capitulo 3), a investigadora também é professora
da turma, pelo que poder-se-ao estabelecer algumas ligagées com o paradigma
de investigacdo-accdo, que como O proprio nome indica, associa,
simultaneamente, a ac¢do e o acto de investigar.

A observacao é uma técnica em que os comportamentos e acontecimentos
sao apreendidos directamente no préprio momento em que se produzem, sem
qualquer tipo de mediacdo, diminuindo a subjectividade da recolha de dados
(Pardal e Correia, 1995). A observacdo permite que o investigador consiga
detectar atitudes comportamentais tipicas e identificar ou confirmar teorias
comportamentais sobre as quais os individuos observados nao tém consciéncia,
mas que orientam o seu comportamento. Existem varias formas de tipificar as
técnicas de observagcdo. A mais usual é fazer a sua distincdo de acordo com o
envolvimento do observador (participante, participante despercebida pelos
observados, participante propriamente dita e ndo participante) no campo do
objecto de estudo. A observacao nao participante, &€ aquela em que o observador
nao interage com o objecto de estudo no momento em que realiza a observacao,
€ essencialmente um espectador, procedendo a recolha de informagdo sem se

dirigir aos sujeitos do estudo. A observacao participante € aquela em que o
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observador é considerado um elemento do grupo em estudo, onde o investigador
assume explicitamente o seu papel de estudioso, participando junto da populacéo
observada. Nesta técnica, o investigador assume um papel ténue, passando
completamente despercebido a populagao observada, nao se podendo considerar
esse facto incorrecto do ponto de vista deontolégico uma vez que as situacoes
observadas ocorrem em ambiente aberto (Carmo e Ferreira, 1998).

5.2 - ANALISE DAS AULAS

De forma geral todas as aulas seguiram a mesma estrutura de orientacao
que se apresenta segundo o modelo:

e proposta de actividade aos alunos para trabalharem em grupos;

e apresentacao oral dos objectivos da actividade;

e levantamento de questdes por parte dos alunos e pedido de
esclarecimentos;

e realizacdo da actividade, conforme planificada no guia do aluno;

e orientacdo da docente e apoio aos grupos consoante as solicitacdes

(também orientava discussdes inter-grupos).

Conforme Pereira (2002), as actividades de grupo tém a vantagem de
facilitar ao professor o acompanhamento dos alunos durante a implementacao
das actividades, além de permitir a troca de opinides entre os alunos e
desenvolver atitudes de cooperacéo entre eles. Ou seja, as actividades de grupo
permitem organizar a classe em fungdo de aprendizagens cooperativas que
assentam numa tarefa ou problema colocado aos alunos e que, para a sua
resolucdo, é necessaria a colaboracao de todos. Neste tipo de actividade, as
criancas podem desenvolver atitudes de responsabilidade pela aprendizagem e
de respeito pelas opinides dos colegas. Por outro lado tém a vantagem de exigir

menos recursos.
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A organizacao das aulas foi implementada de acordo com a apresentagao
do documento orientador da unidade didactica: “Acucares e Gorduras na
Alimentacao”, que se encontra no capitulo anterior (4.1.2).

Apesar da implementacdo estar subjacente ao modelo anterior e ao
documento orientador da implementacdo da unidade didactica definido e
explicado no capitulo 4, a metodologia podia ser reajustada ou mesmo

reformulada consoante as situacdes que pudessem surgir.

5.3 - ANALISE DAS QUESTOES DE AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS E
DAS OPINIOES DOS ALUNOS SOBRE AS ACTIVIDADES

De modo a proceder a andlise de conteudo das questées de avaliacdo
intituladas para os alunos como “actividades para pensar” (Anexo C) definimos
trés categorias de analise de resposta. Na categoria um (CR1) inclui-se as
respostas dos alunos quanto as aprendizagens especificas alcancadas. Em
virtude das actividades terem sido desenvolvidas em grupo - grupo A (GA), grupo
B (GB), grupo C (GC), grupo D (GD) - também as questbes de avaliacdo para
verificacdo das referidas aprendizagens foram respondidas do mesmo modo por
considerarmos a forma mais natural e coerente de recolha de dados sem que as
criangas se sentissem avaliadas. No entanto, colocamos duas questbes de
resposta individual. A categoria dois (CR2) refere-se as respostas relativas as
actividades preferidas dos alunos e a categoria trés (CR3) inclui as respostas dos

alunos que se referem aos aspectos mais apreciados no trabalho.
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No quadro que se segue procedemos a definicdo das duas categorias de

resposta.

Quadro 5.1 — Categorias de resposta das questdes de avaliagao

CATEGORIA DE RESPOSTA

DESCRICAO

CR1 — Resposta de Grupo

Aprendizagens especificas alcancadas
relativamente a cada actividade definida no
bloco dos recursos didacticos que se encontra
na 22 parte da dissertacao.

CR2 — Resposta Individual

Actividades preferidas
Aspectos mais apreciados no trabalho

Passamos a apresentar uma analise das respostas dos alunos as questoes

de avaliacdo (ver anexo C) em cada uma das actividades de forma a avaliar as

aprendizagens alcancadas.
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5.3.1 Analise das respostas dos alunos quanto as aprendizagens especificas

alcancadas

Quadro 5.2 — Respostas dos alunos quanto as aprendizagens especificas alcancadas

CR1 - APRENDIZAGENS ESPECIFICAS ALCANGCADAS

ACTIVIDADES Exemplos de respostas dos Alunos
,2 1.1. Escreve duas razoes pelas quais julgas que é indispensavel
O o .
< > todos nos alimentarmos (comer e beber).
E <«
43
’; % I GA “a primeira razdo para nos alimentarmos é para poder crescer e viver. E
8 : E indispensavel todos nos alimentarmos para néo ficarmos doentes.”
g (] g GB “se nés ndo nos alimentarmos ficamos com fome e podemos morrer... ficamos
g g (=] sem energia e podemos apanhar doengas.”
<<Zt E GC “porque o nosso organismo precisa de se alimentar para viver. Precisamos de
E : energia para crescer com saude.”
2 4 GD “nés alimentamo-nos para ter forga e energia para trabalhar... para ndo ficarmos
§ fracos e ndo ficarmos doentes.”

Actividade 2
ORIGEM DOS ALIMENTOS

2.1. Pensa no chocolate e responde. O chocolate é um alimento
de: Origem Vegetal L] Origem Animal L1 Misto (origem vegetal
e animal) L.

2.1.1 Justifica a tua resposta.

GA “o chocolate é um alimento misto porque tem leite e cacau. O leite vem da vaca
e é de origem animal e o cacau vem do cacaueiro e € de origem vegetal.”

GB “o chocolate é misto porque é feito a partir de uma planta. Por isso é de origem
vegetal. Mas também tem leite que vem da vaca e por isso é de origem animal.”

GC “... porque o leite vem da vaca que é de origem animal e o chocolate tem cacau
que vem de uma planta e que é de origem vegetal.”

GD “é misto porque é feito de leite da vaca e cacau. O leite da vaca é de origem
animal e a planta chamada cacaueiro é de origem vegetal.”
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CR1 - APRENDIZAGENS ESPECIFICAS ALCANGADAS

ACTIVIDADES

Exemplos de respostas dos Alunos

s

Actividade 3
ROTULOS ALIMENTARES

3.1. Escreve o nome dos alimentos que comeste ontem, ao
pequeno-almoco e ao almoco. No caso de haver repeticao
dentro do grupo escreve apenas uma vez cada alimento.

3.2. Tendo por base o registo dos alimentos ingeridos, ontem,
procura com o teu grupo, semelhancas (alimentos que
pertencem ao mesmo grupo da roda dos alimentos).

GA “Ao pequeno-almogo o nosso grupo ingeriu cereais e derivados. Tomou leite que
pertence ao grupo dos lacticinios. Ao almogo comemos batatas e arroz que pertence
ao grupo cereais e derivados. Comemos salmao, bacalhau e carnes que pertence ao
grupo carne, pescado e ovos.”

GB “Ao pequeno-almogo o nosso grupo comeu cereais e pdo que pertencem ao
grupo dos cereais e derivados. Tomamos leite que pertence ao grupo dos lacticinios
ao almogo nés comemos rojoes que pertence ao grupo da carne e tomamos sopa de
legumes que pertence ao grupo dos tubérculos e horticolas.”

GC "Ao pequeno-almogo o nosso grupo comeu cereais e pdo que pertencem ao
grupo dos cereais e derivados e leite que pertence ao grupo dos lacticinios ao
almogo nds comemos rojoes e leitdo que pertence ao grupo da carne, pescado e
ovos, batatas que pertencem ao grupo dos cereais e derivados.”

GD “O nosso grupo ao pequeno almogo ingeriu bolo e cereais que pertence ao
grupo dos cereais e derivados também tomou leite que pertence ao grupo dos
lacticinios, ao almogo 0 nosso grupo comeu rojées com batata os rojées pertence ao
grupo da carne e a batata pertence ao grupo dos cereais.”

Nota: Ao almogo a maioria dos alunos toma uma refeicado comum porque
frequentam a mesma instituicao. Sao apenas 4 os alunos que vao almocar a

casa.

Seguidamente apresentava-se um prato especial roda dos alimentos e solicitava-se
o0 nome de cada um dos grupos apresentados. Verificamos que todos os alunos
responderam de forma correcta a esta questéo.
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CR1 — APRENDIZAGENS ESPECIFICAS ALCANCADAS

ACTIVIDADES

Exemplos de respostas dos Alunos

s

Actividade 3
ROTULOS ALIMENTARES

3.4.1 — Qual a importancia da informacao nutricional facultada
nos rotulos dos alimentos que ingerimos?

GA “... é importante porque nos ajuda a ver as gorduras ou lipidos, agucares e
hidratos de carbono. Isso ajuda-nos a escolher os melhores alimentos, aqueles que
tém menos agucar e menos gordura ... que sdo saudaveis e é melhor para a saude,
ajuda-nos a crescer e a viver uma vida mais saudavel.”

GB “A importancia dos rétulos € ajudar a ver a quantidade de gordura e de agucar
ao vermos pode-nos ajudar a ver os melhores alimentos.”

GC “... é muito importante porque nos ajuda a escolher o melhor alimento com
menos gordura, com menos hidratos de carbono e com mais valor energético.”

GD “E importante porque nos dd informagées de muito valor. D4-nos o valor de
alguns componentes: gordura ou lipidos, hidratos de carbono, valor energético e
assim podemos escolher os alimentos mais saudaveis ou seja aqueles que tém
menos agucar e gordura.”

3.4.2 Indica uma informacao que podes ficar a saber mediante a
analise dos rotulos dos alimentos.

GA “... podemos saber o que sdo lipidos, hidratos de carbono, agucares, vitaminas.”
GB “... podemos ver o valor energético, proteinas, hidratos de carbono, lipidos,
calcio e fésforo.”

GC *“... a gordura ou lipidos, proteina, hidratos de carbono, valor energético,
acgucares, calorias e vitaminas.”

GD “... glicidos, proteinas, valor energético, lipidos.”

3.4.3 Numa embalagem de bolachas esta escrito “sem acucar”.
Explica o que significa esta expressao.

GA “A bolacha é feita de farinha. A farinha é adocicada mas ndo juntaram mais
acgucar as bolachas.”

GB “A expressdo quer dizer que as bolachas nao foi adicionado agtcar, mas sdo
um pouco doces porque séo feitas com farinha que tem hidratos de carbono.”

GC “A expressdo quer dizer que ndo tem agucar adicionado. Porque as bolachas
sdo feitas de cereais que na sua composigdo ndo tém acucar.”

GD “... significa que as bolachas nao tém agtcar adicionado.”
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CR1 — APRENDIZAGENS ESPECIFICAS ALCANCADAS

ACTIVIDADES

Exemplos de respostas dos Alunos

Actividade 4

EXTRACCAO DO OLEO DE AMENDOIM

4.1. Procura dizer como se extrai o leo de amendoim.

GA “O amendoim primeiro é esmagado com um pildo depois pusemos acetona num
copo, filtramos e separamos a parte sdlida da parte liquida. Pomos debaixo da
lampada para evaporar a acetona e fazemos dleo.”

GB “O amendoim foi esmagado com o pildao, depois pusemos acetona, filtramos e
separamos a parte sdlida da parte liquida depois pusemos debaixo da lampada para
evaporar a acetona e ficar o dleo de amendoim que cheira muito bem.”

GC ‘primeiro esmagamos os amendoins com um pildo, depois colocamos os
amendoins esmagados dentro de um frasco com acetona, a seguir filtramos a parte
sdlida da parte liquida e por fim colocamos debaixo de uma ldmpada para evaporar
e ficar a goradura.”

GD “primeiro esmagamos os amendoins com o pildo. Depois filtramos os amendoins
num gobelé. De seguida separamos a parte solida da parte liquida. E depois
pusemos debaixo de uma ldmpada para evaporar e temos o dleo.”

4.2 O oleo de amendoim é uma gordura de origem
As gorduras devem ser ingeridas com moderacao. Porqué?

GA “... vegetal. Porque podemos ficar com doengas e o nosso coragdo pode ficar
fraco e gordo, podemos morrer; o coragdo pode ficar com gorduras e com o
colesterol alto.”

GB “...vegetal. Porque podemos apanhar doengas como por exemplo o colesterol e
0 Nosso coragdo pode ficar gordo.”

GC “ ... vegetal. Porque se ndo podemos ficar obesos, com o colesterol muito alto e
podemos apanhar doencgas no coracdo.”

GD “... vegetal. As gorduras devem ser ingeridas com moderagdo porque podem
fazer mal a saude.”
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5.1. Numa embalagem de adocante esta escrito “uma colher de
adocante adoca como uma colher de acucar e tem 10 x menos
calorias”. Explica o que quer dizer esta expressao.

GA “... quer explicar que precisamos de menos adogante para adocar a mesma
quantidade de um liquido. O adogante é mais doce.”

GB “... quer dizer que podemos adogar a mesma quantidade de liquido colocando
menos adogante. Se colocar a mesma quantidade de agtcar e de adogante a agua
fica mais doce com o adogante.”

GC “... quer dizer que para pormos doce a mesma quantidade de liquido usamos um
decimo de adocante porque tem menos calorias e se usarmos a mesma quantidade
de adogante e de agucar na mesma quantidade de liquido como fizemos na
experiéncia, o gobelé com o adogante dissolvido fica com um sabor muito muito
doce.”

GD “... quer dizer que para adogarmos o café, o leite ou outros liquidos precisamos
de menos quantidade de adogante para ficar doce.”

6.1 Se pudesses escolher a manteiga a consumir em tua casa
qual é que escolherias (Becel, Flora, Mimosa, Planta, Alpro-soja,
Vaqueiro, Pré-activ, Matinal magra e Président)? Porqué?

GA Alpro-soja “Porque a Alpro-soja ndo tem muita gordura e é de origem vegetal.”
GB Pro- activ “Porque tem menos gordura e ajuda a combater o colesterol.”

GC Becel “Porque a manteiga Becel tem menos gordura que as outras e faz bem ao
coragdo.”

GD Alpro-soja “Porque tem menos gordura...”
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5.3.2 - Anadlise das respostas/opiniao dos alunos quanto as actividades

preferidas

Apresentamos de seguida uma sintese de andlise das respostas/opinides

dos alunos acerca das actividades.

Quadro 5.3 — Respostas dos alunos quanto as actividades preferidas e outros aspectos mais

apreciados no trabalho

CR2 - ACTIVIDADES PREFERIDAS DOS ALUNOS

E OUTROS ASPECTOS MAIS APRECIADOS NO TRABALHO

ACTIVIDADES Exemplos de respostas dos Alunos
A5 “Também gostei de aprender a origem animal, a origem vegetal e a origem mista
dos alimentos que foi a actividade.”
A2 “Também gostei de aprender a origem animal, a origem vegetal e a origem mista
dos alimentos. Foi divertido. Utilizei o computador para ver se as respostas estavam
bem e fiz um trabalho de grupo.”
o A3 “Eu também gosto muito da actividade 2 porque fomos ao computador jogar o
Cl_) jogo dos alimentos e gostei de trabalhar em grupo.”
E
SN = o A10 “... também gostei da actividade da origem dos alimentos porque estive a
§ 3;' 18'; verificar e acertei a respostas no computador. Apareciam todos os alimentos, depois
g 8 g se estivesse bem batiam palmas e errado havia uma explosao. Era muito divertido.”
5 o8
< E A12 “Eu gostei muito da actividade 2 porque fizemos uma ficha e depois fomos jogar
;—‘2 e ver no computador se estava certo ou errado.
o NG6s aprendemos muito sobre a origem dos alimentos.

N6s fomos ver se eram de origem vegetal, de origem animal e origem mista. Eu

gostei muito desse trabalho.”

A13 “Eu também gostei da actividade da origem dos alimentos porque fui ao
computador ver se as minhas respostas estavam certas ou erradas. O jogo era muito
divertido e interessante.”
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CR2 - ACTIVIDADES PREFERIDAS DOS ALUNOS

E OUTROS ASPECTOS MAIS APRECIADOS NO TRABALHO

ACTIVIDADES

Exemplos de respostas dos Alunos

s

Actividade 3
ROTULOS ALIMENTARES

A6 “Também gostei muito da actividade dos rotulos, aprendi a Ié-los e a analisa-los.
Sei que tem muita informagdo que nos pode ajudar a escolher alguns alimentos com
menos agucar. Também gostei de trabalhar em grupo.”

A11 “...gostei da actividade dos rétulos dos alimentos, porque apesar de ter em casa
muitas embalagens nunca olhei para eles. Aprendia a ler os rétulos e a ver que nos
ensinam a escolher os melhores alimentos. Podemos escolher os que tem menos
gordura e agucar.

Também gostei de fazer este trabalho em grupo.”

A18 “ Eu gostei muito dos rétulos dos alimentos porque eu aprendo a escolher os
alimentos para comer. Também gostei muito de ver as gorduras que tinham os

alimentos e fiquei surpreso.”

Actividade 4

EXTRACCAO DO OLEO DE AMENDOIM

A7 "Eu gostei mais da extracgédo do dleo de amendoim porque ndo sabia que a partir
do amendoim ia aparecer 6leo de amendoim.”

A8 “Eu gostei muito da actividade do dleo de amendoim porque aprendi a extrair o
oleo dos amendoins e foi muito interessante. Vi materiais que nunca tinha visto.”

A9 “Eu gostei muito muito desta actividade porque tivemos que mexer noutros
objectos diferentes: as lampadas, o filtro e os gobelés.”

A10 “Eu gostei muito daquela actividade de extrair o éleo porque preparamos 0s
amendoins, depois esmagamos 0s amendoins e a seguir cada menino fez uma
coisa, metemos nos gobelés, logo a seguir filtramos e metemos debaixo duma
lampada e comegou a aparecer dleo.”

A11 “Eu gostei muito da actividade 4 porque tivemos a fazer dleo de amendoim.
Quando estivemos a fazer dleo de amendoim usamos Acetona, um pildo, um gobelé,

lampada um filtro. No final apareceu dleo feito e alguns meninos quiseram provar.”

A17 “Eu gostei da experiéncia do dleo de amendoim. Também gostei da actividade
dos rotulos, de ver quais as quantidades de gorduras; gostei de utilizar matérias
como o pildo. Foi divertido trabalhar em grupo e aprender coisas novas.”
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CR2 - ACTIVIDADES PREFERIDAS DOS ALUNOS

E OUTROS ASPECTOS MAIS APRECIADOS NO TRABALHO

ACTIVIDADES

Exemplos de respostas dos Alunos

A1 “Eu gostei muito muito da experiéncia do acucar porque tivemos que
experimentar muitos agucares e adogantes e ambos eram doces. Gostei de utilizar
materiais diferentes que nunca tinha visto como por ex. Balanga digital, gobelés. Foi
muito engracado depois provar, gostei muito de fazer esta actividade em grupo.”

A2 “A experiéncia que eu gostei mais foi a dos aglcares e adogantes porque aprendi
que havia varios agucares e adogantes e que é preciso menos adogante para adogar
um copo de leite.”

A6 “Eu gostei muito da experiéncia dos agucares e dos adogantes. Eu e os meus
colegas estivemos a misturar os agucares e adogante na dgua. Depois tivemos a
provar os agucares e 0s adogantes, eu gostei do agucar porque é muito saboroso e
gostei menos do adogante porque ficou muito muito doce e até fiquei enjoada.”

A8 “Gostei muito muito da experiéncia dos agucares porque vi muitos agucares e
adogantes e provei. Aprendo que é preciso menos adocante para pdr doce o café. E
preciso mais agucar para adogar da mesma maneira.”

A9 ‘E também gostei muito da experiéncia dos aglcares e adogantes e que é
preciso menos adogante para misturar na dagua e pér doce da mesma maneira,
também gostei de trabalhar em grupo, foi muito importante.”

A12 “ Também gostei desta actividade porque foi provar os agucares. Foi muito bom
aprender que para meter doce um café preciso menos quantidade de adogante do
que agucar.”

A13 “Gostei muito da actividade porque agua, balanca digital e material diferente.
Depois provamos o agucar e os adogantes e fizemos umas caras feias. Eu gostei de
todos os acucares mas os adogantes postos nas mesmas quantidades dos
adocantes tinham um sabor muito esquisito porque eram muito muito doces.”

A15 “Eu gostei muito da actividade dos agucares porque vi muitos aglcares e
adocantes e provei-os. Foi esquisito provar a agua com adogante porque estava
muito fraca e doce. E preciso menos adogante sendo fica enjoativa. Foi muito bom.”
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A16 “Eu gostei muito da actividade dos aglcares e adocantes. Porque aprendemos
a provar os adogantes e os agucares, também podemos ver que ha diferenga entre
0s agucares e os adogantes. Podemos também ver que para adogar a mesma
quantidade de café é preciso mais quantidade de acucar que adogante, também
gostei de mexer em materiais como gobelés e varios tipos de agucares e
adocantes.”

A18 “Eu também gostei muito da experiéncia dos aglicares e dos adogante,
provamos os agucares e os adogantes e depois vimos qual era o mais doce o menos
doce e fiquei a saber uma coisa, os adogantes sdo muito mais doces que 0s
agucares se metermos 0,1 de adogante é a mesma coisa que 10 gramas de agtcar.”

A3 “Eu gostei mais da experiéncia ..., que € a actividade da manteiga porque
metemos vdrias manteigas nos tubos de ensaio, metemos na centrifugadora e
observamos a gordura que cada um tinha. Foi giro porque eu como muita. E agora
posso escolher a que ndo faz tdo mal.”

A4 “Eu gostei de fazer aquela experiéncia da manteiga porque eu costumo comer
muita manteiga no pdo e por isso tenho de saber a quantidade de gordura; eu
também aprendi muito sobre a manteiga, aprendi a saber que podemos escolher a
manteiga que devo comer. Devo escolher a que tem menos gordura porque ndo
quero ficar gorda e doente, porque nado quero ter colesterol como o meu pai.”

A7 “Gostei muito da actividade da manteiga porque como muita manteiga e assim
posso escolher a que tem menos gordura.”

A14 “Gostei muito da experiéncia da manteiga porque eu aprendi muitas coisas.
Aprendi que a manteiga tem muita gordura mas podemos escolher a que tem
menos.”
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5.4 - SISTEMATIZAGCAO DAS IDEIAS DOS ALUNOS

Durante a implementacao das actividades e ap6s a analise das respostas
as questbes, podemos constatar que as estratégias e recursos didacticos
concebidos se revelaram muito atractivos e adequados a exploracdo dos temas
definidos. Despertaram o interesse e curiosidade das criangas, permitiram a
identificacdo das suas ideias prévias e favoreceram a (re)estruturacao de ideias e
aprendizagens.

As criangas manifestaram elevados niveis de interesse e motivacao, desde
que iniciaram as actividades. Tal pode constatar-se pela participacdo activa nas
actividades, pelas questdes que formularam, pela alegria ao testarem as suas
ideias e admiragdo quando obtinham resultados néo esperados, pela vontade de
ficar a fazer as actividades mesmo quando tocava para o recreio, pedindo para
continuar.

No entanto, verificamos diferencas de preferéncia das criangcas
relativamente as actividades apresentadas. A actividade 1 “A importancia da
Alimentacao na vida do ser humano” nao foi escolhida como sendo a preferida por
nenhuma crianga, eventualmente por ndo ter recursos didacticos associados, tal
como as restantes. Note-se que a indicacdo sobre preferéncia foi solicitada no
final de todas estarem concluidas. Durante a realizacdo desta actividade as
criangas estiveram interessadas e participativas, até ao final da actividade
(momento de questionar o professor acerca da proxima actividade).

Todas as outras actividades foram de grande interesse para as criancas
tornando dificil a escolha de apenas duas actividades preferidas, e todos os
alunos disseram ter gostado de realizar o trabalho em grupo. A maioria dos
alunos elege a actividade “Acucares e Adocantes — teste de prova” como
preferida, talvez por ser uma actividade experimental e por dar as criangas a
oportunidade de conhecer, contactar e provar com uma grande diversidade de
acucares e adocantes. A surpresa dos resultados (de que sao exemplos algumas
respostas dos alunos: Aluno 13 “provamos o acucar e os adog¢antes e fizemos
umas caras feias”, Aluno 14 “a agua com o adocante estava muito fraca e doce’),

sdo um indicador do impacte da actividade nos alunos.
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Outros alunos elegem, como preferida, a actividade 2, “Origem dos alimentos”,
justificando a sua escolha devido ao interesse pelo tema e, principalmente, pela
validagcdo das respostas através de um programa multimédia, concebido
especificamente para este fim. Assim, podemos dizer que este programa se trata
de um original e atractivo recurso didactico.

Constatamos também que as actividades realizadas pelas criancas
proporcionaram aprendizagens diversificadas e permitiram desenvolver
competéncias essenciais mobilizando saberes. Como exemplo, saliente-se
algumas respostas dadas pelos alunos:

Actividade 2 — “Origem dos alimentos”:

Grupo A - “O chocolate é misto porque tem leite e cacau. O leite vem
da vaca e é de origem animal e o cacau vem do cacaueiro e € de origem vegetal”.

Actividade 3 — “Rétulos alimentares”:

Grupo D - “Da-nos o valor de alguns componentes gordura ou
lipidos, hidratos de carbono, valor energético e assim podemos escolher os
alimentos mais saudaveis...que tém menos agucar e gordura’.

Grupo B - “A expressdao quer dizer que as bolachas ndo foi
adicionado acucar mas sdo um pouco doces porque sao feitas com farinha que
tem hidratos de carbono’.

Actividade 4 — “ Extraccao do 6leo de amendoim”:

Grupo B - “As gorduras devem ser ingeridas com moderagcéo
porque podemos ficar obesos, com o colesterol alto e podemos apanhar doencas
no corag¢do.”

Actividade 5 — “Agucares e Adocantes”:

Grupo A - “Precisamos de menos adocante para adogar a mesma
quantidade de um liquido.”

Actividade 6 — “Tipos de manteiga”:

Aluno 4 - “Eu costumo comer muita manteiga no pdo e por isso
tenho de saber a quantidade de gordura...devo escolher a que tem menos
gordura porque ndo quero ficar gorda e doente, porque ndo quero ficar com

colesterol como o meu pai.”
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5. Implementacéo da Estratégia e Recolha de Dados

A unidade tematica “Acucares e gorduras na Alimentagcado”, para além de
apresentar diversas actividades de orientacdo CTS, contempla também
metodologias diversificadas (trabalho pratico e trabalho pratico de cariz
experimental, jogos didactico-pedagdégicos, actividades de classificacao,...) e tem
como referéncia orientagdes da perspectiva de ensino por pesquisa, de modo a
despertar e promover nas criangas o gosto pela aprendizagem de Ciéncias.

Consideramos que estas actividades sdo um exemplo de como é
proveitoso ensinar ciéncias partindo de contextos ligados a tematicas actuais da
sociedade (no caso presente, problemas relacionados com o consumo em
excesso de agucares e gorduras e doencas relacionadas, de que sdo exemplo a
obesidade, a diabetes, ...) e também de como é possivel conceber e utilizar
estratégias que concedem aos alunos um papel mais activo no processo de
aprendizagem, com vista a tornarem-se cidadaos conscientes sobre a importancia

do conhecimento cientifico na tomada de decisao.
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CAPITULO 6

CONCLUSOES E CONSIDERAGOES FINAIS

INTRODUCAO

Neste capitulo pretendemos sistematizar as principais conclusées
construidas a partir do desenvolvimento de metodologias direccionadas para as
trés questdes de investigacao que orientaram este estudo (seccdo 6.1).

Pretendemos também sistematizar as caracteristicas principais dos
Recursos Didéacticos produzidos, bem como dos resultados do processo de
validacdo, reflectir sobre as limitacbes inerentes ao trabalho realizado e

apresentar sugestoes para posteriores investigagoes.

6.1 - DAS CONCEPCOES E ATITUDES DOS ALUNOS AS CONCLUSOES
PARA O ENSINO DAS CIENCIAS

O propésito deste estudo, como se referiu no capitulo 1, foi organizado em
trés questdes que orientaram a planificacao e organizacao da investigacao, sendo
retomadas agora para sistematizacdo das conclusdes. Relembramos de seguida

as questoes:

| - O Curriculo Nacional do Ensino Basico e o Programa do 1° Ciclo do
Ensino Basico estardo em consonancia com o ensino actual das ciéncias para
uma alimentacao saudavel?

I - Quais as concepcbes prévias dos alunos sobre a alimentacao
saudavel?

[Il - Que recursos didacticos poderao ser indutores de saberes no dominio

de préticas de alimentacado saudavel?
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Estas questbes apresentavam como objectivo conceber, implementar e
avaliar estratégias de sala de aula mediante a concepcao de recursos
didacticos CTS utilizaveis por professores e alunos, no ambito do ensino e
da aprendizagem do tema “Acucares e Gorduras na Alimentacao”, no 12
Ciclo do Ensino Basico.

Inicialmente, como forma de responder a primeira procedeu-se a analise
das orientacbes curriculares para Ensino Basico do Ministério da Educacgao
relativamente a abordagem da tematica da alimentacao saudavel (ME-DEB, 2001;
ME-DEB, 1998). De seguida, elaborou-se e administrou-se um questionério com
vista a identificacdo das ideias prévias de criangas do 1°CEB sobre o tema
definido, para responder a questdo Il. A resposta a questdo Il foi dada
posteriormente com a concepcao e compilacdo de um Caderno de Recursos
Didacticos, com 60 paginas, constituido por 6 Actividades com uma estrutura
comum (Guia do Professor, Guia do aluno e Fichas de Registo para o Aluno),
organizadas segundo o tema “Acucares e Gorduras na Alimentacdo”. Este
documento vai ao encontro dos desafios propostos pela Reorganizacao Curricular
do Ensino Basico de 2001 que preconiza que a ‘inferaccdo CTSA devera
constituir uma vertente integradora e globalizantes da organizacdo e da aquisicdo
dos saberes cientificos” (ME-DEB, 2001:143) e para os quais é fundamental
existirem recursos didacticos com esta orientacao.

O percurso seguido procurou responder a um conjunto de objectivos
especificos definidos a partida e que relembramos de seguida:

e Conceber estratégias de ensino-aprendizagem, de ambito CTS, para a
abordagem do tema “Acgucares e Gorduras na Alimentacao”.

e Conceber os recursos didacticos necessarios a sua implementagao.

e Implementar as estratégias no contexto de sala de aula.

e Avaliar o impacte das estratégias e recursos quanto as aprendizagens
alcancadas e atitudes dos alunos.

Para tal era necessario seleccionar um contexto no qual fosse viavel
abordar o tema “Viver melhor no planeta Terra”; averiguar por meio do

questionario as concepgoes prévias dos alunos e planificar a abordagem CTS do
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referido tema; organizar estratégias de exploracéo das actividades e dos recursos
didacticos necessarios de forma a implementar e avaliar os mesmos.

O contexto seleccionado foi a Obesidade Infantil e as razées sintetizadas
que nos levaram a adoptar o tema “Aglcares e Gorduras na Alimentacao” foram
as seguintes:

e Trata-se de um problema real que urge ser trabalhado, de ambito
nacional e com relevancia mundial.

e Trabalhar sobre um tema concreto, como é o caso dos AclUcares e
Gorduras na Alimentacdo associado aos problemas relacionados com a
obesidade infantil, tornara mais real a problematica “Viver melhor no planeta
Terra”, a qual podera, assim, ser melhor compreendida pelos alunos.

e Permite que os alunos percebam que para “Viver melhor no Planeta
Terra” contribuem as suas atitudes e os seus comportamentos a escala nacional e
mundial numa perspectiva de saude publica.

e E um problema de salde publica proximo dos alunos, relacionado com
as mas praticas e regulacao dos seus habitos, pelo que se torna imprescindivel o
papel dos educadores e professores ao criar uma cultura de escola e de
educacao do consumidor, como meio de corrigir o que nao é feito pelas familias.

e Trata-se de um tema que apela a responsabilidade da escola para a
compreensao dos problemas de saude da sociedade e de grande pertinéncia
educacional por permitir abordar questdes socialmente relevantes.

e Por ser um tema considerado de caracter abrangente e transversal no
que se refere aos conhecimentos possiveis de trabalhar no ambito de outras

disciplinas.

De seguida, procedemos a sistematizacdao das conclusées durante a

aplicacao do questionario.
6.1.1 - Aplicacao do questionario

De acordo com os resultados obtidos a partir da aplicacdo do questionario

a alunos do 3° e 4° anos de escolaridade de dois Agrupamentos de Escolas
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distintos (um situado no meio rural e outro urbano), foi possivel recolher um

conjunto de informagdes que passamos a citar:

e Apesar dos alunos pertencerem a dois Agrupamentos de Escolas
distintos nao existem diferencas significativas quanto a analise das respostas.

e A maioria dos alunos almoca nas cantinas do ATL e da escola. O jantar é

feito com os seus pais.

e A maioria dos alunos desloca-se aos espacos de restauracdo na
companhia dos pais e/ou outros familiares e/ou amigos.

e A maioria dos alunos revelou conhecimento pouco preciso acerca do
conceito de “alimentacdo saudavel”, sendo mais acentuado no meio rural. Os
espacos de restauracao frequentados bem como os alimentos seleccionados
pelos alunos prenderam-se com escolhas pouco correctas nessa perspectiva.

e Os alunos manifestaram um reduzido nivel de conhecimento acerca das
consequéncias resultantes da ingestdo em excesso de acucares e gorduras a

nivel cientifico e tecnoldgico e também ao nivel social.

e A maioria dos alunos demonstrou ser detentor de um reduzido nivel de

conhecimento quanto as doencgas relacionadas.

6.1.2 - Implementacao das actividades e recursos didacticos

Durante e apés a implementacao das actividades e dos recursos didacticos
foi possivel obter as seguintes conclusodes:

e Podemos considerar que a implementagdo das actividades no que diz
respeito a participacao dos alunos foi bem conseguida, uma vez que os alunos
estiveram plenamente envolvidos, sempre atentos e curiosos, em todas as
actividades, comentando posteriormente com os amigos das outras salas e com

familiares.

e A maioria dos alunos nao possuia conhecimentos relativos as
nomenclaturas dos componentes da alimentagcdo presentes nos rétulos

alimentares. Desconheciam especificamente as nomenclaturas (Lipidos, Hidratos
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de Carbono ou Glicidos) atribuidas cientificamente as gorduras e aos acucares
nos rétulos, o que consideramos de extrema relevancia ja que interfere com as

escolhas alimentares dos alunos.

e A maioria dos alunos ndo reconheceu o significado das informacoes
constantes nos rotulos dos produtos alimentares. Os alunos ndo compreendiam e

nao estavam sensibilizados para a importancia da existéncia dessa informacao.

e Alguns alunos revelaram um comportamento apreensivo relativamente ao
consumo de adocantes. Este comportamento ndo se espera de alunos
cientificamente literados. Espera-se que sejam capazes de tomar decisdes de

forma coerente e consciente.

e A maioria dos alunos considerou a abordagem do tema durante varias
pertinente, alguns alunos de 4° ano questionaram o facto de nunca terem falado
neste tema em anos anteriores e consideraram que deveria ser estudado por
todos os alunos da escola independentemente do ano de escolaridade. Estas
opinidées corroboram com Harlen (2006a), que justifica a abordagem desde cedo
para proporcionar a compreensdo despertando o interesse e a curiosidade nos

alunos.

e Constata-se deste modo que os alunos tém consciéncia da importancia
da Escola para a sua formacdo. De facto, a escola deve acompanhar os
acontecimentos da sociedade em que se insere e tomar a iniciativa em relagéao a
temas relevantes, sobretudo aqueles que podem promover a literacia cientifica,
como é o caso dos Acucares e Gorduras na Alimentagdo numa Sociedade onde a
informacao chega aos nossos alunos através da utilizagdo de meios ndo formais
de educacéao (TV, Internet, revistas e jornais). A escola deve estar bem informada
e ser capaz de, conforme Linn (2002) motivar os alunos para a abordagem de
determinados conteudos, devendo questionar o seu papel da escola quanto a
integracao de temas como obrigatérios a leccionar.

e Constatamos que alguns alunos que estavam confiantes quanto ao
conhecimento que possuiam acerca do tema abordado, surpreenderam-se a
medida que iam sendo confrontados com questbes as quais ndo sabiam dar
resposta.
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e Através do discurso produzido pelos alunos, ao longo das aulas,
podemos inferir que essas actividades proporcionaram
aprendizagem/compreensdo de conceitos relacionados com situacées do seu
quotidiano, o desenvolvimento de capacidades de comunicacdo através de
diferentes tipos de registo das experiéncias realizadas e/ou das actividades
desenvolvidas, e a adopc¢éo de estratégias de resolugdo de problemas e tomada

de decisdes (cooperacao entre Alunos/Alunos e de Alunos/Professores).

e Verificamos que a realizagdo das actividades, sobre o tema “Acucares e
Gorduras na Alimentacado”, permitiu melhorar as aprendizagens sobre contetudos
curriculares considerados essenciais, dado que motivou os alunos com baixo

rendimento, especificamente na area de Matematica.

e As actividades permitiram que os alunos através de situacoes
diversificadas de aprendizagem, aprendessem conceitos de ciéncias e tomassem

consciéncia quanto ao consumo em excesso de agucares e gorduras.

6.1.3 - Aplicacao das questoes de avaliacao

A partir da analise das respostas as questdes de avaliagdo e das opinides
nelas expressas surgem trés aspectos considerados pelos alunos como positivos.
O primeiro prende-se com o entusiasmo pelo tema e pelas actividades propostas,
0 segundo relaciona-se com a existéncia de actividades experimentais e o terceiro

com o facto de trabalharem em grupo.

e Verificamos numa analise global que as actividades consideradas mais
interessantes pelos alunos estdo directamente direccionadas com os trabalhos
praticos, ou seja, aquelas em que lhes foi proporcionada a manipulacdo de

materiais e a experimentacao.

b

e Relativamente a realizacdo das actividades, tendo por base o tema
“Acucares e Gorduras na Alimentacao”, constatou-se que as mesmas permitiram
melhorar as aprendizagens sobre conteudos curriculares essenciais, tal como

verificado durante a implementagdo das actividades. As actividades permitiram
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gue os alunos tomassem consciéncia do problema actual e reflectissem acerca de

questdes de saude graves como a Obesidade Infantil.

e Constatamos que os alunos puderam desenvolver diferentes
competéncias, na medida em que foram incentivados a investigar, recolher,
reflectir e organizar informacdo e também realizaram actividades de trabalho
pratico de cariz experimental. Tal ficou confirmado nas respostas as questdes de
avaliacao.

e A maioria dos alunos ficou sensibilizada para os problemas de saude
associados ao consumo em excesso de determinados alimentos, dado que

responderam correctamente mencionando as doencas relacionadas.

e Quanto a avaliacao das actividades os alunos responderam a questdes e
manifestaram a sua preferéncia e opiniao quanto ao interesse pelas actividades.
Consideramos que as seis actividades implementadas devem constituir um todo e
devem ser utilizadas de forma global, embora ndo necessariamente pela ordem
apresentada. Concluimos assim que as actividades sao bastante adequadas no
que se refere aos parametros avaliados. Consideramos também que as questoes,
que constituem as tarefas para o aluno sdo exequiveis dado que as
compreenderam e responderam de forma correcta como se pode observar no

capitulo anterior, na tabela 5.1.

e Comparando os resultados do questionario (anexo B) com as respostas
as questdes de avaliacdo, (anexo C) verificou-se que o0s alunos que néao
possuiam uma opinido relativa a tematica a pudessem desenvolver e fundamentar

de forma coerente, conhecendo as implicacdes e consequéncia das suas atitudes.

e Da analise as questdes de avaliacao, tal como é defendido por autores
como Cachapuz et al. (2002), Caamafio (2003), Acevedo-Diaz (2004) e Chaves e
Pinto (2005), podemos concluir a importancia deste tipo de actividades no ensino
das ciéncias, defendendo que o0s alunos deveriam ter mais acesso a
experimentacéo e a discussao de temas sociais importantes. Do ponto de vista
didactico sera relevante utilizar recursos didacticos e metodologias semelhantes

as utilizadas neste estudo, em contexto sala de aula.
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e Os Recursos Didacticos de orientacdo CTS concebidos, além de
passarem a estar disponiveis para consulta dos professores, poderdao funcionar
como um estimulo a implementacdo do ensino das ciéncias segundo as
perspectivas actuais preconizadas pela Reorganizacao Curricular do 12 Ciclo do
Ensino Basico. Também a apresentacdo da metodologia utilizada na concepgéo e
construcdo destes Recursos Didacticos poderda servir de suporte a outros
investigadores e professores que pretendam construir recursos de orientacao
CTS. Evidentemente, esta é uma tarefa que requer esforco por parte dos
professores mas consideramos ser compensadora pela nova visdo do ensino, que
proporciona a qual permite aos alunos desenvolverem competéncias essenciais
para acompanharem o progresso cientifico e tecnoldgico, para compreenderem
as limitacdes da ciéncia e da tecnologia e participarem activamente na tomada de
decisdes da sociedade de que fazem parte integrante.

6.2 - CONSIDERACOES FINAIS

A partir das conclusdes referidas anteriormente podemos constatar que o
trabalho desenvolvido neste estudo vem de encontro as orientacdées definidas
pela Reorganizagao Curricular do Ensino Béasico. Apresentamos uma outra forma
de ensinar esses conceitos através da abordagem de um tema actual e
interessante para os alunos. A reorganizagdo curricular exige uma nova
metodologia no ensino das Ciéncias, perante a qual o professor deve repensar as
suas praticas de forma a conseguir dar resposta as questoes de cariz CTS que se
revelam cada vez mais complexas. Sabemos também que exequibilidade das
orientacées veiculadas pelo Ministério da Educacdo depende do professor,
considerado como factor primordial de mudanca, pois para a abordagem de
temas da actualidade, o recurso e até a construgao de recursos materiais de cariz
CTS é necessario preparacao (Pedrosa e Henriques, 2003). Nesse sentido, a
reflexdo acerca da formacéao recebida pelos docentes e da sua adequabilidade ao
papel que se espera que desempenhem torna-se muito importante.
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Martins (2002) considera a importancia de trés vias para a educacao em
ciéncias do publico em geral e apresenta recomendacbes para o ensino formal,
que pelo facto de ocorrer em ambiente escolar sera aquele que melhor pode ser
controlado. Defende que se deve comecar desde cedo o ensino formal das
ciéncias, ou seja, aprender ciéncias desde o0s primeiros anos parece ser uma via
promissora para mais e melhores aprendizagens. Defende que se deve repensar
a formacéao em Ciéncias dos Professores e por ultimo, defende que se deve tornar
os curriculos escolares mais motivantes aos olhos dos alunos. Aponta ainda como
um dos factores essenciais a generalizacdo do ensino das ciéncias de nivel
basico de orientacdo CTS, a sua generalizagcao no Ensino Superior.

Embora as actuais Orientacdes Curriculares apontem no sentido do ensino
CTS, a verdade é que se os professores ndo conhecerem os fundamentos de tal
orientacdo, nao poderao introduzir as modificacbes metodoldgicas necessarias a
sua concretizacao (Martins, 2002).

Tendo em conta estas consideracdes propomos uma cuidada revisao dos
curriculos no 12 Ciclo do Ensino Basico, no sentido de colocar temas relevantes
especificos como obrigatorios na sua abordagem, como forma de consciencializar
os alunos para tomadas de atitudes mais responsaveis e com conhecimento de

causa.

6.3 - LIMITACOES DO ESTUDO

Podemos considerar um conjunto de limitacbes de caracter operacional
que se prendem com as opgdes metodoldégicas tomadas no trabalho
desenvolvido, considerando que algumas delas decorreram da opcao seguida
para a escolha da amostra de alunos e da metodologia seguida na recolha de
dados e sua analise, além das préprias actividades escolhidas para explorar os
recursos didacticos concebidos poderem constituir também alguma limitagao.

Quanto a opgao seguida para a escolha da amostra de alunos justificada
no capitulo 3, a investigadora optou por aplicar um questionario a alunos de dois

Agrupamentos de Escolas onde tinha leccionado, e também por uma questédo de
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proximidade. Podemos constatar que se por um lado proporcionou uma maior
colaboragdo por parte dos docentes envolvidos na aplicacdo e recolha dos
questionarios, por outro lado condicionou o0 niumero de alunos no estudo, dado o
tempo para desenvolver o trabalho pelo que se restringiu a aplicacao a turmas
naturais formadas de alunos dos 32 e 4° anos de escolaridade. As restantes
turmas mistas nao foi administrado o questionario. Deste modo, os resultados
referem-se apenas a amostra seleccionada, ndo se podendo generalizar.

O questionario foi validado por um grupo de alunos do nivel mais baixo, ou
seja, do 3% ano de escolaridade, uma vez que se destina a alunos dos 3° e 4°
anos. O questionario foi submetido a aprovacao de um grupo de trés professores
experientes no 12 Ciclo do Ensino Basico, o que pode constituir, de certo modo,
uma limitacdo do presente estudo porque poderiamos ter pareceres diferentes
consoante os professores avaliadores.

Relativamente a opcao pelo questionario enquanto instrumento de
recolna de dados, sabemos que apresenta varias limitacbes relacionadas
sobretudo com as condigdes de administragdo, impossibilidade de confirmar
respostas e esclarecer duvidas de interpretacdo, com a sinceridade das
respostas, e caracter limitativo das questdes. Desse modo, com o intuito de
minimizar as limitacdes referidas, procedeu-se a realizacdo de um estudo piloto,
submetendo-se o questionario a aplicacdo numa turma de 3° ano.

Quanto a observacao directa utilizada como técnica de recolha de dados
podemos destacar as dificuldades ao nivel de registo, uma vez que nao foi
autorizada a videogravacdo das aulas. Assim, tentamos ultrapassar esta
dificuldade através da concepcado de um guia orientador da implementacdao do
conjunto de todas as actividades que servia de suporte a professora
/investigadora.

Quanto as actividades seleccionadas para serem exploradas, elas
também constituem uma limitacdo, dado que nao foi possivel estudar todos os
dominios possiveis de exploracdo da tematica abordada. Evidentemente que
outras perspectivas de abordagem poderiam surgir mediante a seleccéo de outros

conceitos a explorar.
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6.4 - SUGESTOES PARA FUTURAS INVESTIGACOES

e Os recursos didacticos construidos sobre o tema “Acucares e Gorduras
na Alimentacdo” foram aplicados e analisados em contexto sala de aula, com
alunos do 3% e 4° anos de escolaridade. Sugere-se que sejam explorados, com as
devidas adaptacdes, por alunos de outros anos de escolaridade do 1°CEB e até
do 2°CEB, dada a importancia do tema abordado, com vista a avaliar as
implicacdes para fins educativos, pessoais e sociais.

e Seria interessante aplicar estes recursos didacticos e verificar os seus
efeitos em professores do 12 Ciclo do Ensino Basico, por exemplo através da
realizacdo de um Workshop, para deste modo analisar a forma como estes os

exploram e interpretam.

e Os recursos didacticos construidos poderiam ser aplicados na formacéao
de professores, quer inicial quer continuada, de modo a, ndo s6 divulgar o
trabalho desenvolvido e proporcionar o acesso a estes recursos, como também a
promover a concepc¢ao e validacao de recursos didacticos inovadores para outros
temas de ciéncias, de modo a colmatar as dificuldades sentidas pelos docentes
nas actividades relacionadas com o ensino das ciéncias. Neste caso, trata-se de
dar a conhecer aos professores perspectivas inovadoras de ensino e de fazer
compreender os objectivos da investigacao didactica e o enquadramento teérico
subjacente a concepcao e exploracdo dos recursos e estratégias no 1°CEB, ja
que sabemos que a maioria dos professores na sua formacao inicial ndo recebeu
formacao de ambito CTS, e que recursos CTS ndo sdo a pratica comum em
contexto de sala de aula nem nos manuais escolares disponiveis. Assim,
incentiva-se e ajuda-se os professores a avancar para propostas mais ricas e
inovadoras, através da construcdo dos seus proprios recursos, tendo presente
que a construcao de recursos € um processo de grande exigéncia que necessita
da colaboragédo de quem ja deu o seu contributo nesta area, embora também seja

um acto de enriquecimento pessoal e profissional.
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e Os recursos didacticos construidos sobre o tema “Acucares e Gorduras
na Alimentagdo” poderiam ser apresentados aos pais e a outros profissionais na
area da saude, com caracter formativo mas também de diagnéstico das suas
concepgoes, as quais poderao ser um obstaculo a introducdo da tematica. Nao
podemos esquecer-nos que este publico na realidade escola tem um papel
importantissimo. Todos sao relevantes e tém fungdes diferentes que importa
preservar mas que desempenham um papel fulcral no desenvolvimento dos
saberes das criancas (enquanto filhos e pacientes) e na promoc¢ao da literacia
cientifica, pelo que seria benéfico conhecer as concepcbes desse publico no
sentido de contribuir para a reflexdo dos problemas actuais relacionados com a
saude (nomeadamente sobre a obesidade), como forma de colaborarem e darem
o seu contributo na reformulacdo dos recursos didacticos e também na
reorganizacdo dos curriculos. Podemos concluir que na realidade a escola
desempenha um papel primordial, activo, mas nao de total responsabilidade no
apoio aos alunos nas suas escolhas no que concerne a estilos de vida mais
saudaveis. A familia, os pares e a comunidade desempenham também o seu

papel de modelos sociais.

e Uma outra sugestdo passa pela concepcdo e validacdo de recursos
didacticos de cariz CTS sobre temas igualmente interessantes e relevantes para
os alunos, ja que a falta destes é referido como um factor importante para a dificil
implementagéo deste tipo de actividades na sala de aula. Os recursos didacticos
sdo considerados valiosos no que concerne ao contributo para a inovacao dos

curriculos e programas.

e Este estudo permitiu a identificacdo das concepcgbes prévias sobre a
Alimentagdo Saudavel de uma amostra de 150 criangcas do 3° e 4° anos de
escolaridade. Poder-se-ia alargar o estudo a mais criancas deste nivel de ensino
(e até de outros), por exemplo, a nivel nacional, para assim identificar as

preferéncias alimentares das criancas e avaliar as suas ideias sobre praticas de
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alimentacdo saudavel e seu impacte na saude. Consideramos ainda pertinente
divulgar os resultados obtidos por diversas entidades responsaveis pela educagao
e pela salude no nosso pais, para serem tomadas medidas mais eficazes no

combate a obesidade infantil.
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Apresentacao

O presente caderno de Actividades foi construido no ambito da Dissertagdo de
Mestrado em Educacao em Ciéncias no 1° Ciclo do Ensino Basico que a autora
desenvolve na Universidade de Aveiro, sob a orientagcdo da Professora Doutora
Isabel Martins.

No documento Orientagbes Curriculares da responsabilidade do Ministério da
Educacdo sao apresentadas algumas propostas para a abordagem da tematica
Alimentagéo, sobretudo ao nivel do 1?2 e 2° anos de escolaridade, as quais devem
ser desenvolvidas num quadro CTS.

Nesta linha de concordancia construimos um conjunto de Estratégias e
Recursos Didacticos CTS para a sua abordagem no 12 Ciclo do Ensino
Basico, destinada a alunos do 3° e 4° anos de escolaridade para abordar a
tematica geral “Alimentacao” que estdo organizadas em torno de alguns sub-
temas: a actividade 1 — A importancia da Alimentacdo na vida do ser humano
tem caracter introdutério; a actividade 2 - Origem dos Alimentos; a actividade 3
— Rotulos Alimentares; a actividade 4 — Extraccao do oleo de amendoim;
actividade 5 — Agucares e Adocantes — teste de prova; actividade 6 — Tipos de

manteiga e margarina.

Consideramos que as seis actividades devem constituir um todo e devem ser
utilizadas de forma global, embora ndo necessariamente pela ordem apresentada.
Sempre que os professores considerem oportuno devem adicionar actividades de
reforco, de complemento e de consolidacdo de acordo com as caracteristicas das

turmas que trabalham com estes materiais.

Este caderno contém duas partes; a primeira parte apresenta as orientagdes aos
professores (destina-se exclusivamente ao professor e refere a finalidade e os
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objectivos da actividade) e a segunda apresenta o guia do aluno com fichas de
registo policopiaveis.

Escolhemos este formato por considerar que é mais funcional do ponto de vista
dos utilizadores, quer para uso pessoal dos professores, quer para reproducao
com vista a sua utilizacdo com os alunos. Este documento encontra-se em anexo,

numa segunda parte da dissertagao.
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ACTIVIDADE 1

Importan limentacao
ha v r humano

FINALIDADE

Com esta actividade pretende-se estimular o pensamento critico e a
criatividade das criancas, de forma a serem capazes de enumerar as razdes pelas
quais os seres humanos tém necessidade de se alimentar — comer e beber — para

viver. Para tal sugere-se a construcdo de um cartaz ilustrativo.

OBJECTIVOS

e |dentificar as concepgbes das criancas sobre a importancia da
alimentacéo;

e |dentificar os comportamentos alimentares das criancas;

e Enumerar alimentos que fazem parte da alimentacao diaria;

e Elaborar um cartaz ilustrativo com as razdes: “Porque comemos e

bebemos?”

DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE

Tendo por base a identificacdo das concepcbes das criancas sobre a
importancia da alimentacdo, na actividade pretende-se encorajar as criangas a

reflectir nas razdées porque comem e bebem, de acordo com as fases seguintes:

12fase — Nivel individual — Os alunos pensam, individualmente, e fazem o
registo na folha distribuida (guia do aluno — registo 1).
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Registo 1 — Registo das opini6es individuais do aluno (guia do aluno)

Para viver; Porque gosto; Porque sinto prazer;

A
Porque o nosso /P

COrpo precisa;

orque estava

Porque € que comemos? | | aborrecido;

Poraue é aue bebemos? \

Porque precisamos de / l

energia; Para crescer; Porque temos fome
e sede;

A

22fase — Nivel de grupo — Os alunos discutem as suas opinidées individuais

para chegar a opinido do grupo, registando-a no guia do aluno (registo 2).

Registo 2 — Registo das opinides do grupo (guia do aluno)

Porque é que comemos? Porque é que bebemos?

© ©
© ©
© ©
© ©
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32fase — Nivel inter grupo — Cada grupo através do seu porta-voz
apresenta a opinido do seu grupo. Com a ajuda do professor, o porta-voz regista

no painel (ou quadro) as razées do grupo, mas segundo as categorias as quais
pertencem.

Registo 3 — Registo das opinidoes do grupo — TURMA (guia do aluno)

Porque é que comemos?

Porque é que bebemos?

RAZ0ES

Alimentacao Alimentacao como Alimentacao
como fonte de necessidade como factor
vida: quando as fisiologica: quando promotor da
razdes invocam a razao se centra na saude e da
consequéncias prépria pessoa, doenca
para o futuro, traduz-se numa
caso seja privado sensacao referente ©
do alimento. ao momento em que

se come.
© ©

©
© ©

©
© ©

©

Nesta fase, € intencdo do professor apurar a ideia do grande grupo —

Turma e orientar para o reconhecimento de que a sobrevivéncia e o bem-estar
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humano dependem da alimentagdo. Posteriormente, os alunos transcrevem as

opinides do painel para a sua folha de registo (registo 3).

De inicio, os alunos enumeram, oralmente, alimentos que fazem parte da
alimentacao diaria. De seguida, orientados pelo professor, observam uma lista de
alimentos que lhes é distribuida (ver ficha de registo 1, no guia do aluno).

Em simultaneo, os alunos podem observar e manipular as imagens dos varios
alimentos de origem animal, vegetal e mistos (vegetal e animal). Para cada
categoria, existem varios alimentos (pequenos cartdes plastificados), que se
tornam um estimulo para a discussdao e para o levantamento de possiveis
questdes sobre a tematica.

De seguida, o professor distribui uma ficha de trabalho, onde se encontram
alimentos para o grupo (previamente formado) classificar. Cada grupo de trabalho
elege um porta-voz para os representar e recolhe as imagens correspondentes a
sua lista de alimentos.

Os alunos partem de uma questdo e procedem a classificagdo dos
alimentos, quanto a sua origem e ao processamento (uso directo ou processado);
Ver ficha de registo 2, no guia do aluno.

Posteriormente, os alunos supervisionados pelo professor, validam, em
grupos, as suas respostas, mediante um jogo construido em suporte informatico e
apresentam-nas aos restantes grupos através do seu porta-voz. As respostas
dadas nas fichas de registo sdo corrigidas, tendo em conta a verificagdo
efectuada.

Durante esta fase, continua aberta a discussdo, promovendo o confronto

de ideias.
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ACTIVIDADE 2

“Origem limentos”

FINALIDADE

Com esta actividade pretende-se que os alunos efectuem a separacao de
varios alimentos, segundo as categorias: alimentos de origem animal, alimentos
de origem vegetal e alimentos mistos (origem vegetal e animal). As criangas

deverdo ser capazes de distinguir os alimentos quanto a sua origem.

OBJECTIVOS

= Enumerar alimentos que fazem parte da alimentacgéo diaria;

= Observar uma lista de alimentos que fazem parte da alimentacao diaria
do ser humano e manipular as imagens desses alimentos;

= Identificar os alimentos e classifica-los quanto a sua origem e ao
processamento, uso directo ou processado;

= Validar as previsdes das suas respostas;

CONCEITOS A ABORDAR

» Definicao de ALIMENTO para o professor — Qualquer substancia ou
produto, transformado, parcialmente ou néo transformado, destinado a ser
ingerido pelo ser humano (Regulamento n®178/2002 do Parlamento Europeu e do
Conselho, 2002, cap.l, artigo 2°)

= Definicao de ALIMENTO para o aluno - Qualquer substancia
consumida para fins alimentares tal qual ou apds confeccao culinaria.

= Alimentos de origem animal — Todo o tipo de alimentos que provém de
animais, directamente ou processados.

= Alimentos de origem vegetal — Todo o tipo de alimentos que provém de
plantas, directamente ou processados.
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CONSTITUICAO DO RECURSO DIDACTICO

O recurso didactico concebido para o desenvolvimento da actividade é
constituido por uma caixa com 70 imagens de alimentos plastificados. A caixa
esta dividida em cinco partes identificadas com o fim a que se destinam: Origem
Animal; Origem Vegetal; Misto (origem animal e vegetal); e uma parte
designada “Nao sei” (destinada a colocacao dos alimentos que suscitem dividas
aos alunos).

Este recurso contém as orientacbes ao professor, o guia do aluno com
fichas de registo e, por fim, um programa construido em suporte informatico para

validacédo das respostas dos alunos.

CRITERIOS DE SELECCAO DOS ALIMENTOS

Pretendeu-se que os alimentos supracitados fossem variados e do
conhecimento quotidiano da crianca. No entanto, alguns alimentos foram
seleccionados para suscitar duvidas, quanto a sua origem e incentivar a crianca a
pensar.

Foram escolhidos 12 alimentos para colocar em cada uma das categorias:
Origem Animal (directos ou processados); Origem Vegetal (directos ou

processados); e Mistos (animal e vegetal).

EXPLORACAO DIDACTICA

Esta actividade destina-se a alunos do 3° e 4° anos de escolaridade.

Para a realizacao desta actividade com os alunos da turma (3° e 4° anos),
formam-se 4 grupos de trabalho (5 criancas), o que permite uma maior
participacao por parte dos alunos, facilitando a manipulacdo dos materiais, além
de contribuir para uma melhor supervisao por parte do professor.
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Validacao por Pr edia de nformacas

FINALIDADE

A actividade tem como finalidade estimular o interesse e a curiosidade das
criangas pela origem dos alimentos e, mais especificamente, validar as respostas

dos alunos, através de um programa multimédia original e atractivo.

Pretende-se proporcionar as criancas informacdo sobre a origem dos
alimentos, numa perspectiva de formacdo e desenvolvimento de habitos de

pesquisa e contacto com outras fontes de informacao.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

+ Construir um conhecimento alargado sobre a origem dos alimentos;
+ Reconhecer a importancia dos alimentos na nossa vida quotidiana;

+ Desenvolver competéncias de pesquisa e de estudo autébnomo em torno da
origem dos alimentos, a partir das necessidades de cada crianca, com vista a

validacédo da actividade programada;

+ Promover a utilizacdo deste programa como fonte de informacéo.

REQUISITOS PARA A UTILIZACAO DO PROGRAMA

Para utilizar o programa, € apenas necessario um computador com:

- Um destes sistemas operativos: Windows 95/98/Me/NT/2000/XP
- Leitor de CD-ROM

- Dispositivos de som (colunas ou auscultadores)
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Para aceder ao programa, em formato Power point, basta abrir o documento
existente no CD-ROM e escolher o modo “Ver Apresentagédo” (Fig.1)

ALIMENTOS Fig.1 - CD-ROM com o programa

QUAL A SUA ORIGEM?

multimédia de informacao

sobre a origem dos alimentos

APRESENTACAO DO PROGRAMA MULTIMEDIA

Este programa multimédia constitui um original e atractivo recurso didactico,

vocacionado para criangas do 1.2 Ciclo do Ensino Bésico, preferencialmente do
3.2 e 4.2 anos, devido ao grau de exigéncia que comporta.

Trata-se de uma ferramenta de apoio e complemento ao estudo da origem
dos alimentos, que permite a qualquer crianca o0 acesso a informacao que se
apresenta sistematizada, sobre a origem de varios alimentos que fazem parte da

nossa alimentagao diaria.

Neste programa as criangas encontram informag¢des, em variados formatos

(textos, sons e imagens) sobre a origem dos alimentos.

Esta é a Pagina Principal do programa (Fig.2), na qual as criangas podem

seqguir as orientacdes para iniciar o programa.

Fig.2 - Orienta¢Oes para iniciar o Fig.3 — Primeira pagina do programa onde se

programa visualizam os alimentos a pesquisar.
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Esta estrutura possibilita 0 acesso a todos os alimentos e permite as criancas

pesquisar apenas a informacao relativa aos alimentos que Ihes interessam.

Esta, também, incluido um Glossario, no qual as criangcas podem consultar o
significado de algumas palavras.

Todas as palavras contidas no Glossario sdo realgadas no decorrer do

programa, surgem sublinhadas, como mostra o exemplo:

ORIGEM OIIGEIVE MISTO
ANIMAL VIEGEAEAIE (ANIMAL E VEGETAL)

Basta clicar com o rato nas palavras sublinhadas para procurar o significado
no glossario. Para retornar ao local onde a consulta estava a ser feita, s6 é

necessario clicar na palavra existente no glossario.

Existem alguns icones que ajudam a consulta do programa:

— esta presente na pagina principal e permite entrar no programa.

seguinte — indica a continuidade da exploragéo de alimentos

i, — permite voltar atras na exploracéo dos alimentos
anterior

Ha, portanto, uma vasta rede de ligacdes que permite a consulta do

)
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programa. No entanto, a sua correcta utilizacdo pressupde que apenas sejam

escolhidas as opg¢des onde o cursor se transforme huma mao.

EXPLORACAO DIDACTICA

A duracdo da exploragdo do programa depende do utilizador e dos seus
objectivos de consulta. Sugere-se que seja feita individualmente, apenas por uma
crianga, ou em trabalho de pares, por duas criancas, de forma a possibilitar-lhes
uma consulta livre e autébnoma, para assim tirarem um maior proveito da
informagao.

Para a sua correcta utilizacao, é necessario algum tempo de adaptacao ao
programa e ao seu funcionamento.

Este recurso didactico pode ser utilizado como uma forma de validagéao e
complemento de estudo, por exemplo: apds a exploracao da tematica relacionada
com os diversos alimentos, as criancas validam as suas respostas,
individualmente ou em trabalho de pares; ou no ambito do Estudo Acompanhado.
Também pode ser utilizado pelo professor como uma estratégia de ensino-
aprendizagem de apoio as suas actividades e programacoes.

Em qualquer das situagdes, é fundamental que o professor explore ele proprio
o programa antes de o utilizar na aula, para posteriormente poder orientar a
pesquisa das criangas e auxilia-las no seu modo de funcionamento.

Além disso, a apresentacdo do programa as criancas tem de ser feita numa
situagdo de aprendizagem de uma forma contextualizada e adequada as suas
exigéncias, dado que nao se trata de um jogo, mas sim de uma ferramenta de
informacgdo. As criangas tém de se sentir motivadas para explorarem o programa.

Antes da sua utilizagcao, é conveniente que o professor verifique as ideias das
criancas acerca da origem dos alimentos, pedindo-lhes que facam o registo das
suas respostas (ficha de registo 1 — no guia do aluno) e posteriormente as
incentive a pensar e as motive para validar as respostas no programa.No final da
exploracdo do programa, sugere-se que o professor questione novamente as
criancas para verificar as aprendizagens que estas fizeram e para perceber se

foram capazes de procurar e encontrar a informagéao que pretendiam.
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ACTIVIDADE 3

Rotulos  imentares

FINALIDADE

Com esta actividade pretende-se que os alunos efectuem a separacédo de
varios alimentos comercializados embalados, agrupando-os segundo categorias

construidas por analise dos rétulos de alimentos.

OBJECTIVOS

= Observar e manipular as embalagens (rétulos) de alimentos familiares as
criangas;

= |dentificar os componentes dos alimentos segundo os rétulos das embalagens
respectivas;

= Comparar rotulos de embalagens, segundo critérios previamente definidos:
quantidade dos seus componentes (ex. gordura ou lipidos, hidratos de carbono
dos quais agucares...)

» Agrupar alimentos segundo as categorias: Cereais; Lacticinios; Bolachas;
Chocolates; Alimentos sem aclUcar adicionado; Alimentos sem gordura;

Embalagens de cereais;

CONCEITOS A ABORDAR

= ALIMENTO - Definicao para o professor — Qualquer substancia ou produto,
transformado, parcialmente ou nao transformado, destinado a ser ingerido pelo
ser humano (Regulamento n®178/2002 do Parlamento Europeu e do Conselho,
2002, cap.l, artigo 2°)
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= ALIMENTO - Definicao para o aluno — Qualquer substancia consumida, que

contém nutrientes, para fins alimentares tal qual ou ap6s confeccgéo culinaria.

« COMPONENTE: Substancia que esta presente nos alimentos, de qualquer das
seguintes forma:

- Natural, com, por exemplo, os nutrientes;

-Acidental, como acontece com os contaminantes quimicos ou bioldgicos;

- Intencional, por ter sido adicionado, como, por exemplo, os aditivos.

» NUTRIENTE: Componente dos alimentos que o nosso organismo precisa de
obter para desempenhar as suas fungdes vitais. A sua composi¢ao quimica deve
ser conhecida, e a sua caréncia na dieta provoca efeitos patoldgicos, que

desaparecerdo quando tiver sido administrado de novo esse nutriente.

« FONTES DE NUTRIENTES: os alimentos sdo a principal fonte de nutrientes,
ainda que nenhum deles contenha por si sé todos aqueles de que precisamos.
Dai a importancia de combinar adequadamente os diversos tipos de alimentos.

« TIPOS DE NUTRIENTES:

- Geradores de energia: Hidratos de carbono ou glucidos, as
gorduras ou lipidos € as proteinas.

- Plasticos: Contribuem de forma substancial para o crescimento e para a
reparacao dos nossos tecidos. Sao as proteinas, as gorduras e alguns minerais
como o caélcio e o fésforo.

- Reguladores: Intervém em diversos processos e funcdées do organismo.
Sao as vitaminas, os minerais e, em sentido mais amplo, a fibra e os elementos

fotoquimicos (Enciclopédia de Educacao e saude, 2002).
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CONSTITUICAO DO RECURSO DIDACTICO

O recurso didactico concebido para o desenvolvimento da actividade é
constituido por uma caixa com 60 embalagens de alimentos plastificados (Flocos
de cereais; Lacticinios; Chocolates; Bolachas;

Este recurso contém as orientacées aos professores € o0 guia do aluno com

fichas de registo.

CRITERIOS DE SELECCAO DOS ALIMENTOS

Pretendeu-se que as embalagens dos alimentos fossem do conhecimento
quotidiano da crianga.

EXPLORACAO DIDACTICA

Esta actividade destina-se a alunos do 3% e 4° anos de escolaridade.
Pretende-se que os alunos apliguem a actividade por fases:

12 Fase — Analise dos rétulos das embalagens de alimentos, para verificar que
todas as embalagens contém Informacdo nutricional e consequentemente
aprenderem a fazer a leitura dos mesmos.

Nesta actividade, a turma divide-se em 4 grupos (5 alunos). O porta-voz de
cada grupo pega num envelope (sdo todos iguais) espalha-os na mesa para que
todos os restantes elementos possam manusear. Posteriormente, o professor
explica os conceitos existentes nos rotulos:

Valor Energético

Proteinas

Hidratos de Carbono, glucidos ou glicidos

Gorduras ou lipidos

Vitaminas

Minerais
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Sugere-se a crianca a observacdo de todos os rétulos de embalagens
disponibilizadas a fim de poder constatar também que ha embalagens com
informacéo nutricional mais pormenorizada. Por exemplo, algumas embalagens,
referem Hidratos de carbono dos quais: Aclcares e Amidos.

Gorduras dos quais: Saturadas e Insaturadas (por vezes aparecem com
outras nomenclaturas mais especificadas: Monoinsaturadas; Polinsaturadas).

Esta aberta a discussdo para os alunos retirarem duvidas. De seguida,
preenchem a ficha de registo (ficha de registol no guia do aluno), que se
apresenta.

Ficha de registo 1 — Guia do aluno

INFORMACAO NUTRICIONAL

2 VALORES MEDIOS por 100g ou por 100ml|

8 - Hidratos de Gord

< alor Carbono, Glicidos orduras ou

= Energético | Proteinas . Lipidos Vitaminas | Minerais

. ou Glucidos
kcal/ Kj
Acucares | Amidos Saturadas Insaturadas
Leite
Queijo
logurte
Manteiga
Bolo ou
Bolachas
Flocos de
Cereais
Chocolate
22 Fase — Comparacao das quantidades dos componentes das

embalagens registadas em pequeno grupo, segundo algumas categorias
previamente definidas. A crianca tera de fazer o registo das quantidades dos
componentes, a fim de saber qual o que apresenta maior valor energético, mais
quantidade de acucar, mais quantidade de gordura...
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O professor regista no quadro a informacéao fornecida pelo porta-voz de cada
grupo, relativa as embalagens analisadas. De seguida, os alunos copiam para a
folha (ficha de registo no guia do aluno)

Ficha de registo 2 — Guia do aluno

Por ex. EMBALAGENS DE CEREAIS

Marca dos Marca dos | Marca dos | Marca dos | Marca dos

cereais cereais cereais cereais cereais

Chocapic Nesquik Kelloggs | Golden Kelloggs
Disney Grahans | Frosties

Valor energético

Proteinas
Hidratos de e
carbono,
glicidos ou | Amidose
glucidos outros
Saturadas

Gorduras ou
Lipidos Insaturadas

Vitaminas

Minerais

32 Fase — Agrupar as embalagens dos alimentos — os alunos agrupam
as embalagens, segundo categorias previamente definidas: Cereais; Lacticinios;
Bolachas; Chocolates; Alimentos sem agucar adicionado; Alimentos sem gordura;
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Cada aluno, supervisionado pelo professor, vai ao cartaz registar as
embalagens que analisou nas categorias predefinidas, enquanto os restantes

fazem o registo, em simultaneo, na folha de registo.

Ficha de registo 3 — Guia do aluno

EMBALAGENS DE ALIMENTOS

Flocos Lacticinios Sem
; Sem
de " . Bolachas | Chocolates acucar
. Leite | Queijo | logurte | Manteiga o Gordura
cereais adicionado
) Bolacha triunfo Margarina
Chocapic | Mimosa Limiano Danone Primor Oreo Happy hipppo

Proalimentar Alpro soja

Depois das embalagens estarem agrupadas, solicita-se que o aluno proceda
a separacao das gorduras sélidas e liquidas, fazendo o registo das marcas de
embalagens que contenham menos gordura, de acordo com o quadro seguinte:

Gorduras solidas Gorduras liquidas

Contém menos gordura Contém menos gordura

A semelhanca do quadro anterior, solicita-se ao aluno o mesmo
procedimento, mas desta vez, reporta-se a outras embalagens, nomeadamente,
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cereais, bolachas e chocolates: Contém acucar adicionado; Nao contém acucar

adicionado.

CEREAIS
Contém Nao contém
Acucar acucar
adicionado adicionado

BOLACHAS
Contém Nao contém
acucar acucar

adicionado adicionado

CHOCOLATES
Contém Nao contém
acucar acucar

adicionado adicionado

Nesta fase, o aluno centrar-se-a na andlise de dois componentes essenciais

na alimentagdo: os Acucares e as Gorduras nos alimentos. Pretende-se despertar

a crianga para a importancia da informagéo nutricional aliada as escolhas dos

alimentos, numa perspectiva de Alimentagao saudavel.
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ACTIVIDADE 4 — Actividade Experimental

"E> T CAO

OLEO L ENDOIM"™

FINALIDADE

A extraccdo do 6Oleo de amendoim tem como intengdo ser um recurso
didactico que permita as criangcas compreender o processo de extraccdo de
materiais a partir de outros que existem na Natureza (Rodrigues, A., Andrade, S.
e Guerra, S., 2000)

OBJECTIVOS

= Compreender que varios materiais que usamos no dia-a-dia sdo extraidos da
Natureza.

» Extrair o 6leo dos amendoins.

= Desenvolver o gosto pela experimentagao associada a quimica.

CONSTITUICAO DO RECURSO DIDACTICO

Esta maleta inclui os utensilios e os materiais necessarios a realizacao da
experiéncia "Extraccao do 6leo de amendoim” .

Os utensilios que constam no interior desta maleta sdo: 1 caneca de aluminio,
1 pildo, 1 funil, 1 filtro, 1 baldo cénico de 100ml, 1 preto de inox, 1 gobelé de
250ml, 1 cavalete, 1 lampada, 1 proveta de 25 ml.

Na tampa da maleta existem ainda 5 6culos de proteccdo e uma saqueta com
5 pares de luvas.

Os materiais que constam na maleta sdo: amendoins descascados e acetona.
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EXPLORACAO DIDACTICA

Esta actividade destina-se a alunos do 3° e 4° anos de escolaridade.

Para a realizacao desta actividade com os alunos da turma, formam-se 4
grupos de trabalho (5 criangas), 0 que permite uma maior participacdo por parte
dos alunos, facilitando a observagdo dos materiais, um maior acompanhamento
das fases da experiéncia, além de contribuir para uma melhor supervisdo por
parte do professor.

Através de um dialogo com as criangas, o professor pode colocar a a seguinte
questao: “Quais os 6leos alimentares que conheces?” “Qual o rétulo de alimento
que a Aline trouxe? De que é feito esse 6leo?”.

Ap6s o didlogo, o professor pode sugerir a uma crianga que observe os
materiais, dando inicio a apresentacdo dos utensilios que contém. O professor
podera introduzir a apresentacdo dos materiais; podera comecar por apresentar
os 6culos e as luvas para dialogar acerca das regras de seguranca necessarios
aquando a realizacdo da experiéncia (ex: ndo devem fazer nada sem o
conhecimento do professor, ndo cheirar, ndo provar, ndo verter os reagentes...).

Posteriormente, passa-se a questionar a crianga sobre o nome dos outros
utensilios bem como dos materiais presentes na mala; o professor devera
menciona-los sempre que elas ndo os souberem nomear. De seguida pode
passar para a explicacao das funcdées de cada um dos utensilios, para facilitar a
sua utilizacao por parte das criancgas.

O professor distribui as fichas de registo (respeitantes a extrac¢ao do éleo de
amendoim) ao aluno, questiona as criangas sobre o0 modo como pensam ser
realizada a experiéncia e sugere o registo dessas ideias. Depois distribui o guia
do aluno e solicita a leitura dos “passos” mencionados.

O professor pode orientar os alunos ao longo de todo o procedimento e no
decorrer de toda a experiéncia pode questiona-los acerca de alguns aspectos
(para que serve os filtro? O que passou do filtro para o baldo coénico?...). O
professor devera tomar especial atengdo no momento em que a crianga ligam a

lampada a corrente eléctrica.
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Apds a experiéncia as criangas devem fazer o registo por escrito ou por
desenho. E necessario que as criancas confrontem as suas ideias finais, ou seja
as ideias que tém apds a realizacdo da experiéncia, com as iniciais (ideias
prévias).

Prevé-se que esta actividade tenha a duracédo de 120 minutos.
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ACTIVIDADE 5 - Actividade Experimental

Explora diversos

de acucsz adocantes

OBJECTIVOS

= Comparar diversos acucares e adocantes com base no aspecto macroscépico
(cor, textura e estado fisico).
= Distinguir os diversos agucares e adocantes mediante teste de prova dos

mesmaos.

MATERIAL NECESSARIO (por grupo)
= Diversas amostras de agucar e adocante, no total dez;

= Seis recipientes pequenos (150ml)
= Cinco colheres de café (devem ser 2 por cada crianga)
» Uma balanca digital (para preparar amostras de 10 g cada).
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ESTRATEGIA DIDACTICA — Actividades para os alunos

FASE 1 — Exploragdo das amostras
FASE 2 — Exploragdo das amostras e sua confrontagdo com as embalagens
correspondentes

As amostras foram retiradas de embalagens com os rétulos a seguir

apresentados.

R1- Amostra__  R2- Amostra__ R3- Amostra__ R4- Amostra __

White Cubes

—
T

R7- Amostra __

R8- Amostra R9- Amostra R10- Amostra

A - Lé com atencao cada um deles e procura fazer a correspondéncia correcta

entre cada uma das amostras e um dos rotulos.
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A tua Professora preparou uma lista correcta de correspondéncia amostra-rétulo.

B — Verifica se fizeste bem a correspondéncia.

AMOSTRAS

C—-—IOTMMOUO >

|

VYYVYVVYVYVYVYY V

ROTULOS DAS EMBALAGENS

R1- ADOGANTE EM PO (CANDEREL)

R2- ACUCAR EM PO (GLOBO)

R3- ACUCAR DE FRUTOS (FRUCTOSE —SALUTEM)
R4- ACUCAR BAUNILHADO (GLOBO)

R5- ACUCAR MASCAVADO (SORES)

R6- ADOGANTE EM COMPRIMIDOS (HUXOL)

R7- ACUCAR de CANA EM CUBOS (TATE LYLE)
R8- ACUCAR COMUM (SIDUL)

R9- AGUCAR AREADO AMARELO (SORES)

R10- ADOGANTE LiQUIDO (HERMESETAS)

FASE 3 — Acucares e Adocantes — semelhancas e diferencas

Ficha de Registo 2 (quia do aluno)

No conjunto das 10 amostras verificaste que existem agucares e adogantes.

A — O que pensas que existe de comum entre aglcares e adogantes?

B — Qual é a tua ideia sobre as diferencas existentes entre agucares e adogantes?

FASE 4 - Como saber qual é mais doce?

A - Dois acucares diferentes adocam da mesma maneira?

Vamos experimentar com as amostras B (agUcar em p6 - Globo) e H (agicar comum - Sidul)

a)
b)
c)
d)

e)

Prepara dois copos e coloca 100ml de 4gua em cada um;

Adiciona a cada um deles10g de cada amostra de agUcar (B e H);

Agita até dissolugdo completa;

Prova uma pequena por¢ao usando uma colher limpa;

Aprecia o paladar e regista no quadrado correspondente:
« O mais doce 6 BLd ou H U

= Ndo encontro diferenga entre B e H. []

B - Dois adocantes diferentes adocam da mesma maneira?
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Vamos experimentar com as amostras A (adocante em pd - Canderel) e F (adogcante em
comprimidos - Huxol)

a) Prepara dois copos e coloca 100ml de agua em cada um;

b) Adiciona a cada um deles10g de cada amostra de adocante (A e F);

c) Agita até dissolugao completa;

d) Prova uma pequena por¢édo usando uma colher limpa;

e) Aprecia o paladar e regista:

O maisdoceé A ou F|:|

= Nao encontro diferenga entre Ae F. []

C — Existe diferenca entre um adocante e um acucar?

Vamos experimentar com as amostras A (adogante em pé - Canderel) e H (agicar comum - Sidul)
[Podes usar as 2 amostras A e H ja preparadas nos 2 ensaios anteriores ou prepara-las
novamente]

a) Prepara dois copos e coloca 100ml de &gua em cada um;

b) Adiciona num deles10g do adogante e no outro 10 g do agucar;
c) Agita até dissolugao completa;
d) Prova uma pequena por¢édo usando uma colher limpa;
e) Aprecia o paladar e regista:
»Omaisdoce é A [Jou HU
= Nao encontro diferenca entre A e H. ]
Conclusao

Com base nos ensaios anteriores 0 que concluis sobre as quantidades de aglcar e adogante

a utilizar para adogar uma bebida, de igual modo?
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ACTIVIDADE 6 - Actividade Experimental

Tipos de n @ margarina

OBJECTIVO

= Comparar diversos tipos de manteiga e margarina quanto a quantidade relativa
de gordura que contém, usando a técnica da centrifugagao.

MATERIAL NECESSARIO (por grupo)

= Quatro amostras de manteigas diferentes;
= Um suporte para os tubos;

» Quatro tubos de ensaio;

= Uma colher pequena

» Uma taca de agua quente

» Uma centrifugadora

ESTRATEGIA DIDACTICA — Actividades para os alunos

FASE 1 — Constituicao de grupos - Para a realizacao desta actividade com
os alunos da turma, formam-se 4 grupos de trabalho (5 criancas), o que permite
uma maior participacdo por parte dos alunos, facilitando a observagdo dos
materiais, um maior acompanhamento das fases da experiéncia, além de permitir
uma melhor supervisao por parte do professor.

FASE 2 — Didlogo com as criangas: o professor pode colocar a seguinte
questao: “Quais as marcas de manteigas e margarinas que conheces?”; “ Quais
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os rétulos de manteiga e margarina que analisaste na actividade: origem dos
alimentos?

Sistematizacédo das respostas das criancas (escrever no quadro)

FASE 3 — Apresentagcdo da tarefa a realizar. |dentificacdo do material a
usar - o professor pode questionar a crianga sobre o0 nome dos outros utensilios
bem como dos materiais presentes na mala; o professor devera identifica-los
todos e assegurar-se que as criancas ficam a conhecer o nome de cada um. De
seguida passa para a explicacao das funcdes de cada um dos utensilios, para
facilitar a sua utilizacdo com compreensdo por parte das criangas. O professor
deve dialogar acerca das regras de seguranca necessarios aguando a realizagao
da experiéncia (ex: nao devem fazer nada sem o conhecimento e acordo prévio

do professor).

FASE 4 — O professor questiona as criancas sobre o0 modo como pensam
ser realizada a experiéncia e sugere o registo dessas ideias. Depois distribui as
fichas de registo e solicita a leitura dos “passos” mencionados.

O professor pode orientar os alunos ao longo de todo o procedimento e no
decorrer de toda a experiéncia. O professor devera tomar especial atengdo no
momento em que a crianca coloca o suporte com os tubos de ensaio na agua
quente. ApoOs a experiéncia as criancas devem fazer o registo por escrito ou por
desenho. E necessario que as criancas confrontem as suas ideias finais, ou seja
as ideias que tém apds a realizacdo da experiéncia, com as iniciais (ideias

prévias).

FASE 5 — Como saber qual tem mais gordura? (ficha de registo1-guia do

aluno)
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Gl
do
AL 'NO

FICHAS DE REGISTO
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Nome: Data: / /

ACTIVIDADE 1: Registo 1 — Regista as razdes pelas quais o ser humano tem necessidade de se alimentar.
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Nome: Data: / /

ACTIVIDADE 1: Registo 2 — Regista as opinides do grupo a que pertences.

© ©
© ©
© ©
© ©
© ©
© ©
© ©
© ©
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Nome:

Data: /

ACTIVIDADE 1: - Registo 3 — Regista as opinides do grupo — Turma

Alimentacao como fonte de vida:
quando as razbes invocam
consequéncias para o futuro, caso
seja privado do alimento.

©

RAZOES

Alimentacdo como necessidade
fisiologica: quando a razdo se
centra na propria pessoa, traduz-se
numa sensagcdo referente ao
momento em que se come.

©

Alimentacao como factor
promotor da saude e da doenca

©
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Nome:

ACTIVIDADE 2: - Registo 1- Origem dos alimentos

Alimento — qualquer substancia consumida para fins alimentares tal qual ou apds confecgéo culinaria. Directo — Alimento que é consumido tal como é colhido ou

apéds processo fisico (de trituragdo). Processado — Alimento que é consumido apds tratamento fisico-quimico, que implica a sua conservagao e validade.
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ACTIVIDADE 2: - Registo 2- Origem dos alimentos

Al

ntos

e

© Com esta actividade pretende-se efectuar a separacéo de varios alimentos, de acordo com as suas categorias: origem animal, origem vegetal e mistos
(alimentos que na sua composigao tém partes de origem animal e origem vegetal).

e Assinala com uma X (cruz) as tuas previsoes.

AS MINHAS PREVISOES ACERTEI
ORIGEM MISTOS ?
ALIMENTOS VEGETAL ANIMAL ANIMAL - -
Directo | Processado Directo Processado E NAO SEI | SIM NAO
VEGETAL
Batata

Leite pasteurizado

Carne de frango

Acucar comum

Chocolate

Carapau

Caramelo liquido

Cha (bebida)

Hamburguer

logurte natural
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Bolachas

Arroz branco

Costeleta de porco

Leite em po

Farinha

e Consulta “o pequeno gastronomo” - programa multimédia de informacao e verifica se tens alguma resposta errada.
Se sim, assinala com uma cor diferente, a opcao correcta.

NOME DOS ELEMENTOS DO GRUPO:

DATA: / /
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|
. ) B
\AlLLtL@LLtLQS GrRUPO: B
Qual a minha origem?

© Com esta actividade pretende-se efectuar a separagao de varios alimentos, de acordo com as suas categorias: origem animal, origem vegetal e mistos
(alimentos que na sua composicao tém partes de origem animal e origem vegetal).

e Assinala com uma X (cruz) as tuas previsoes.

Massa

Péra

Bolos

Queijo
Filetes de pescada
Ervilha

Leite condensado
Creme de barrar
(pao)

Pao

Presunto
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AS MINHAS PREVISOES ACERTEI
ORIGEM MISTOS ?
ALIMENTOS ) _
VEGETAL ANIMAL ANIMAL NAO SEI SIM NAO
E
Directo Processado Directo Processado VEGETAL
Cenoura
Sardinha
Flocos de
cereais
Refrigerante
(bebida)
Manteiga

e Consulta “o pequeno gastronomo” - programa multimédia de informacao e verifica se tens alguma resposta errada.
Se sim, assinala com uma cor diferente, a opcao correcta.

NOME DOS ELEMENTOS DO GRUPO:

DATA: / /
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Alim 2ntos b

Qual a minha origem?

© Com esta actividade pretende-se efectuar a separagao de varios alimentos, de acordo com as suas categorias: origem animal, origem vegetal e mistos
(alimentos que na sua composigao tém partes de origem animal e origem vegetal).

e Assinala com uma X (cruz) as tuas previsoes.

AS MINHAS PREVISOES ACERTEI

ORIGEM MISTOS ?

RECENRE ANIMAL ANIMAL NAO SEI SIM NAO
Directo Processado | Directo Processado E

VEGETAL

ALIMENTOS

Gelatina (

Fiambre

Lula

Couve-Flor

Pipocas

Bife de vaca

Oleo de amendoim

Leite chocolatado

Bacalhau

Tomate
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Banana

Atum em conserva
Mel

Marmelada

logurte com
pedacos de fruta

e Consulta “o pequeno gastronomo” - programa multimédia de informacao e verifica se tens alguma resposta errada.
Se sim, assinala com uma cor diferente, a opcao correcta.

NOME DOS ELEMENTOS DO GRUPO:

DATA: / /
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Alimntos 1)

© Com esta actividade pretende-se efectuar a separacéo de vérios alimentos, de acordo com as suas categorias: origem animal, origem vegetal e mistos
(alimentos que na sua composigao tém partes de origem animal e origem vegetal).

Qual a minha origem?

e Assinala com uma X (cruz) as tuas previsoes.

AS MINHAS PREVISOES ACERTEI

ORIGEM MISTOS ?
ALIMENTOS VEGETAL ANIMAL

ANIMAL NAO SEI SIM NAO

Directo Processado | Directo Processado E
VEGETAL

Salsicha

Fruta em calda

Ovo

Sumo

Mousse de
chocolate

Arroz doce

Compota de
morango

Margarina de mesa

Chourico

Azeite
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AS MINHAS PREVISOES ACERTEI
ORIGEM MISTOS ?
ALIMENTOS ) )
VEGETAL ANIMAL ANIMAL NAO SEI SIM NAO
Directo Processado | Directo Processado E
VEGETAL
Noz
Concentrado de
fruta
Margarina de
cozinha
Camarao
Pudim de ovos

e Consulta “o pequeno gastronomo” - programa multimédia de informacao e verifica se tens alguma resposta errada.
Se sim, assinala com uma cor diferente, a opcao correcta.

NOME DOS ELEMENTOS DO GRUPO:

DATA: / /
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ACTIVIDADE 3: Registo 1 — Rétulos de Alimentos

NOME DOS ELEMENTOS DO GRUPO: DATA: I/

Rotulos ¢« Alimentos

e Observa com atencgéo os rétulos das embalagens dos alimentos e preenche os
espacos de acordo com a informacgao nutricional de cada embalagem.

M VALORES MEDIOS por 100g ou por 100ml
A Hidratos de »
(<)
R - Carbono, Gorduras § m
alor
< E - .y Glicidos ou ou Lipidos E‘ s | 2
nergético roteinas £ |E s
A ) ?/ y Glucidos Z |52
ca =
S : Acucares 8 |= =
. Saturadas Insaturadas | o
Amidos e outros ic
Leite gordo
Leite meio
gordo
Leite magro
Queijo
Manteiga
Bolo ou
Bolachas
Flocos de
Cereais
Chocolate

1 — Tendo por base a informacao que recolheste nas embalagens de alimentos,
registadas no quadro anterior:

1.1.Procura as diferengas entre os tipos de leite analisados.
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1.2. Se 0 vosso grupo tivesse de escolher o leite para tomar ao lanche. Qual o
que escolhia?

1.2.1. Porqué?

1.3. Qual dos alimentos é mais rico em Hidratos de Carbono? (Assinala com
um X a resposta correcta)

Bolo ou bolacha | Flocos de cereais | Chocolate |
1.4. Qual dos alimentos é mais rico em Lipidos? (Assinala com um X a resposta
correcta)
Bolo ou bolachall Flocos de cereaisl| Chocolate[] Queijol]

Manteigal’ Leite gordo| Leite magroll Leite meio gordo|

1.5. Qual dos alimentos apresenta o valor energético mais elevado?

1.5.1.E menos elevado?

Nota — Elevado quer dizer mais alto
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ACTIVIDADE 3: Registo 2 — Rétulos de Alimentos — Flocos de Cereais

L\ VALORES MEDIOS por 100g ou por 100ml
A Hidratos de
R Carbono, Gorduras
(%]
< Glicidos ou ou Lipidos %
A Ll Glucidos - ﬁ @
S Energético | Proteinas E E |5
e [=
Flocos keal / kj TIE | S
Acucares s [~
de . Saturadas | Insaturadas | o
Amidos e outros ic
Cereais
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ACTIVIDADE 3: Registo 2 — Rétulos de Alimentos — Lacticinios logurtes e queijo

B>OAdS

Lacticinios
logurtes
Queijo

INFORMACAO NUTRICIONAL

VALORES MEDIOS por 100g ou por 100ml

Valor
Energético
kcal / kj

Proteinas

Hidratos de
Carbono, Gorduras
Glicidos ou ou Lipidos
Glucidos
Acucares

Amidos e outros

Saturadas Insaturadas

Fibras Alimentares

Vitaminas
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ACTIVIDADE 3: Registo 2 — Rétulos de Alimentos — Lacticinios

N VALORES MEDIOS por 100g ou por 100ml
A Hidratos de
R Carbono, Gorduras 3
< Valor Glicidos ou ou Lipidos ‘% @ o
S Energético | Proteinas Glucidos E|E| &
s T |5 &
kcal / kj et o |E | E
icini Ucares ©
e ) ¢ Saturadas | Insaturadas | S
Leite Amidos e outros ic
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ACTIVIDADE 4 - Actividade Experimental — Registo 1
O 6leo de amendoim extrai-se do amendoim.

Como se fazae oleo de amendoim?

ANTES DA EXPERIMENTACAO
* O que penso...

204



Acucares e Gorduras - Estratégias e Recursos Didacticos para a sua abordagem no 1° CEB

e Vou experimentar extrair o 6leo de amendoim
seguindo a orientacao.

EXTRACCAC DE AMENDOIM

Utensilios: Materiais:

¢ 1 caneca de aluminio ¢ 50 amendoins

¢ 1 pilao ¢ 50 ml de acetona
¢ 1 funil

+ 1 filtro

¢ 1 balao conico de 100ml
¢ 1 prato de inox

¢ 1 gobelé de 250ml

¢ 1 cavalete

+ 1 lampada

¢ 1 proveta de 25ml

Segue as orientacoes

» Confirma se tens os materiais que precisas.

» Coloca 50 amendoins na caneca de aluminio

» Mede 50 ml de acetona na proveta

» Verte a acetona para a caneca que contém os amendoins
» Esmaga muito bem os amendoins com o pilao

» Decanta o conteudo da caneca para o gobelé

» Filtra o conteudo do gobelé para o baldo cénico

» Verte o conteudo do baldo cénico para o prato de inox

» Coloca o prato de inox sob o cavalete
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ACTIVIDADE 4 — Actividade experimental - Registo 2

e Vou experimentar extrair o 6leo de amendoim
seguindo a orientacao.

APOS A EXPERIMENTACAO

* Agora ja sou capaz de dizer como se extrai o 6leo de
amendoim...
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ACTIVIDADE 4 — Actividade experimental — Acucares e adogantes

As amostras que tens na tua frente foram retiradas de embalagens com os rétulos

R1- Amostra R2- Amostra ___ R3- Amostra __  R4- Amostra___

White Cubes

[ cm—
-
K — 7,

R5-Amostra R7- Amostra

\0rlE
‘ﬁiﬁig@e
A ACUCAR

R8- Amostra R9- Amostra R10- Amostra

a sequir apresentados.

A — Lé com atengao cada um deles e procura fazer a correspondéncia correcta
entre cada uma das amostras e um dos rétulos.
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A tua Professora preparou uma lista correcta de correspondéncia amostra-rétulo.

B — Verifica se fizeste bem a correspondéncia.

AMOSTRAS <« ROTULOS DAS EMBALAGENS

R1- ADOGANTE EM PO (CANDEREL)

R2- AGUCAR EM PO (GLOBO)

R3- ACUCAR DE FRUTOS (FRUCTOSE ~SALUTEM)
R4- AGUCAR BAUNILHADO (GLOBO)

R5- ACUCAR MASCAVADO (SORES)

R6- ADOCANTE EM COMPRIMIDOS (HUXOL)
R7- AGUCAR de CANA EM CUBOS (TATE LYLE)
R8- ACUCAR COMUM (SIDUL)

R9- ACUCAR AREADO AMARELO (SORES)
R10- ADOCANTE LiQUIDO (HERMESETAS)

C—IOTMmMOUOW>
VYYVVVYVYVYVYY V

— Acucares e Adocantes — semelhancas e diferencas

No conjunto das 10 amostras verificaste que existem acucares e adogantes.

A — O que pensas que existe de comum entre acucares e adocantes?

B - Qual é a tua ideia sobre as diferencas existentes entre acucares e

adocantes?

Grupo Nome: Data: / /|
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ACTIVIDADE Experimental 5 — Registo 1

Explorando. dve Ielcares e adocantes

— Como saber qual é mais doce?
A - Dois acucares diferentes adocam da mesma maneira?
Vamos experimentar com as amostras B (acucar em p6 - Globo) e H (acucar
comum - Sidul)
a)Prepara dois copos e coloca 100ml de 4gua em cada um;
b)Adiciona a cada um deles10g de cada amostra de acucar (B e H);

)
c)Agita até dissolugdo completa;
d)Prova uma pequena porcao usando uma colher limpa;
)

e)Aprecia o paladar e regista no quadrado correspondente:

=Omaisdoceé¢ BY ou HU
= Nao encontro diferenca entre B e H. u

B - Dois adocantes diferentes adogcam da mesma maneira?
Vamos experimentar com as amostras A (adocante em pd - Canderel) e F
(adogcante em comprimidos - Huxol)

a)Prepara dois copos e coloca 100ml de 4gua em cada um;

b)Adiciona a cada um deles10g de cada amostra de adocante (A e F);

)
c)Agita até dissolugdo completa;
d)Prova uma pequena porcédo usando uma colher limpa;
)

e)Aprecia o paladar e regista:

=Omaisdoce é A Uou F O
= Nao encontro diferenca entre A e F. O
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C - Existe diferenca entre um adocante e um acucar?

Vamos experimentar com as amostras A (adocante em p6 - Canderel) e H (acucar
comum - Sidul) [Podes usar as 2 amostras A e H ja preparadas nos 2 ensaios
anteriores ou prepara-las novamente]

a)Prepara dois copos e coloca 100ml de 4gua em cada um;

b)Adiciona num deles10g do adocgante e no outro 10 g do acucar;

c)Agita até dissolugdo completa;

d)Prova uma pequena por¢ao usando uma colher limpa;

e)Aprecia o paladar e regista:

«Omaisdoce ¢ A ou HU
* Nao encontro diferenga entre A e H.

Conclusao
Com base nos ensaios anteriores 0 que concluis sobre as quantidades de
acucar e adocgante a utilizar para adogar uma bebida, de igual modo?

Grupo Nome: Data:_ / /
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ACTIVIDADE 6 - Actividade Experimental

Tipos de n _e margarina

Como se ext ra da manteiga?

* O que penso...
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Vamos experimentar separar a gordura da manteiga
seguindo a orientacao.

Vamos experimentar com as amostras de manteiga e de margarina de mesa:
A (Pré-Activ), B (Flora), C (Alpro Soja), D (Vaqueiro).

a) Com a ajuda da colher coloca uma amostra da manteiga / margarina em cada
um dos tubos de ensaio;

b) Coloca os tubos de ensaio (rotulados) no suporte e mergulha-os, em
simultaneo, na taga de agua quente (Aguarda cerca de 1 minuto para que as
amostras passem ao estado liquido);

¢) Mete os tubos de ensaio na cavidade prépria da centrifugadora;

d) Liga a centrifugadora na posicdo 10 (o maximo) durante aproximadamente 2
minutos;

e) Desliga a centrifugadora e aguarda até que pare completamente. Sé depois é
qgue podes levantar a tampa e retirar os tubos;

f) Coloca os tubos de ensaio no suporte e observa com atencao o interior de cada
um deles. Descreve o aspecto de cada uma das amostras (A, B, C, D).

APOS A EXPERIMENTACAO

Amostra A — Pro-Activ Amostra B - Flora

Amostra C- Alpro Soja Amostra D - Vaqueiro
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Informacao: A camada superior corresponde a gordura que se separou dos
outros componentes da manteiga / margarina. Como as condic6es usadas
para as 4 amostras foram as mesmas (amostras com a mesma quantidade e
tempo de centrifugacao igual), podemos concluir que uma camada superior

maior corresponde a uma amostra com mais gordura.

g) Observa as amostras e regista no quadrado correspondente:
= A amostra que tem mais gordura é:
Ao B o Co Do

= A amostra que tem menos gordura é:
Ao Bo Co Do

h) Compara as quantidades de gordura de cada amostra de manteiga /
margarina (A, B, C, D) e regista por ordem, os tipos de manteiga de acordo com a
quantidade de gordura que cada uma contém, da menor para a maior.

Fase 6 — Exploragdo das amostras e sua confrontacdo com as indicagdes

das embalagens correspondentes
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Ficha de Registo 2 (guia do aluno)

Amostra A - Rotulo1( Pré-Activ )
Amostra B - Rotulo 2( Flora)
Amostra C- Rétulo 3 (Alpro Soja)

Amostra D - Rétulo 4 (Vaqueiro)

As amostras que tens na tua frente foram retiradas de embalagens com os

rétulos a seguir apresentados.

A — Lé com atencao cada um deles e procura fazer a correspondéncia correcta

entre cada uma das amostras e um dos rétulos, pela informacéao sobre gordura.

A tua Professora preparou uma lista correcta de correspondéncia amostra-rétulo.

B — Verifica se fizeste bem a correspondéncia.

Fase 7 — Manteiga e margarina — semelhancas e diferencas

Ficha de Registo 3 (guia do aluno)

No conjunto das 4 amostras verificaste que existem manteigas e margarinas.

A — O que pensas que existe de comum entre as manteigas e as margarinas?

B — Qual é a tua ideia sobre as diferencas existentes entre manteigas
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE(...)

Ex.mo Sr. Presidente do Conselho
Executivo do Agrupamento de Escolas de (...)

Olga Marina Esperanco Dias Barbosa, aluna da Universidade de Aveiro, a
frequentar o Mestrado de Educacdo em Ciéncias do 1° Ciclo do Ensino Bésico, sob a
orientacdo cientifica da Professora Doutora Isabel P. Martins, Professora Catedrética da
Universidade de Aveiro, solicita autorizacdo para entregar um questiondrio aos docentes
que leccionam o 3° e 4° Anos do Agrupamento, com o propdsito dos mesmos serem
preenchidos pelos alunos, a fim de dar seguimento ao projecto de investigacdo sob o
Ensino-Aprendizagem das Ciéncias no 1° Ciclo. O presente estudo tem por finalidade:
Educar para a compreensao de que préticas alimentares saudaveis deverdo evitar a ingestao
em excesso, de alguns componentes — Acucares e Gorduras — os quais trazem
consequéncias nefastas para a saude.

Atenciosamente,

Pede deferimento,

Agueda, 16 de Janeiro de 2006

A Professora

Olga Marina Esperanco Dias Barbosa



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE(...)

Ex.mo Sr. Presidente do Conselho

Executivo do Agrupamento (...)

Olga Marina Esperangco Dias Barbosa, aluna da Universidade de Aveiro, a
frequentar o Mestrado de Educacdo em Ciéncias do 1° Ciclo do Ensino Bésico, sob a
orientagdo cientifica da Professora Doutora Isabel P. Martins, Professora Catedratica da
Universidade de Aveiro, solicita autorizacdo para implementar algumas actividades na sua
turma de 3° e 4° anos, com vista a avaliacdo dos recursos diddcticos produzidos em termos
de adequabilidade aos fins pretendidos e posterior reformulacio. A participacdo dos alunos
¢ importante para dar seguimento ao projecto de investigacao sob o Ensino-Aprendizagem
das Ciéncias no 1° Ciclo.

O presente estudo tem por finalidade: Educar para a compreensdo de que praticas
alimentares sauddveis deverdo evitar a ingestdo em excesso, de alguns componentes —
Actcares e Gorduras — 0s quais trazem consequéncias nefastas para a sadde.

Para melhor avaliar o trabalho desenvolvido, solicito também autorizacdo para as
aulas serem videogravadas para posteriormente serem analisadas. A gravacdo das aulas é
confidencial e destina-se unicamente para o fim mencionado anteriormente.

Atenciosamente,

Pede deferimento,

Agueda, 11 de Novembro de 2006

A Professora

Olga Marina Esperanco Dias Barbosa



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE(...)

Ex.mo Sr. Encarregado de Educacgao

Olga Marina Esperanco Dias Barbosa, professora do seu educando informa que se
encontra a realizar um projecto de investigacdo, no ambito do Mestrado de Educacdo em
Ciéncias do 1° Ciclo do Ensino Bésico, sob a orientacdo cientifica da Professora Doutora
Isabel P. Martins, Professora Catedratica da Universidade de Aveiro,

O presente estudo tem por finalidade: Educar para a compreensdo de que praticas
alimentares sauddveis deverdo evitar a ingestdo em excesso, de alguns componentes —
Acucares e Gorduras — os quais trazem consequéncias nefastas para a satde.

Para a concretizacdo do projecto é importante a participagdo dos alunos em
algumas actividades e a possibilidade de haver registo mediante fotografias.

O registo (mediante uso de fotos) é confidencial e destina-se unicamente para o

fim mencionado anteriormente.

Autorizo o meu educando a ser

fotografado durante a implementacao das actividades.

Nao autorizo o meu educando a ser

fotografado durante a implementacao das actividades.

Atenciosamente,

Agueda, 12 de Novembro de 2006

A Professora

Olga Marina Esperanco Dias Barbosa



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE(...)

Ex.mo Sr. Encarregado de Educacgao

Olga Marina Esperanco Dias Barbosa, professora do seu educando relembra que se
encontra a realizar um projecto de investigacdo, no ambito do Mestrado de Educacdo em
Ciéncias do 1° Ciclo do Ensino Basico, sob a orientacdo cientifica da Professora Doutora
Isabel P. Martins, Professora Catedratica da Universidade de Aveiro.

O presente estudo tem por finalidade: Educar para a compreensdo de que praticas
alimentares sauddveis deverdo evitar a ingestdo em excesso, de alguns componentes —
Actcares e Gorduras — 0s quais trazem consequéncias nefastas para a sadde.

Durante a concretiza¢do do projecto foi fotografado o vosso educando com a vossa
autorizacgao.

Queria solicitar a vossa autoriza¢do para colocar as fotos no trabalho escrito no
sentido de explicar o desenvolvimento das actividades.

Vi as fotografias (tiradas aos alunos durante a implementagao das actividades) do

meu educando que a

docente mostrou e autorizo a colocacdo das mesmas no trabalho escrito no ambito da
dissertacdo de mestrado.
Vi as fotografias (tiradas aos alunos durante a implementagao das actividades) do

meu educando que a

docente mostrou e nao autorizo a colocacdo das mesmas no trabalho escrito no ambito da

dissertacdo de mestrado.

Atenciosamente,
Agueda, 28 de Marco de 2007

A Professora

Olga Marina Esperanco Dias Barbosa
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QUESTIONARIO A

Vais responder a um questiondrio. Questiondrio N.°
L& com atengdo as perguntas antes de responder. Codificagdo

I.

1. O nome da minha escola é

2. O meu home é

3. Tenho anos até 31 de Dezembro de 2005. Ando no ____ano.
IT.

4. Durante a semana: (marca uma X na opgdo verdadeira, em tempo de aula)
4.1 Onde costumas almogar, normalmente?
[] Cantina da escola [] Em minha casa
[] Cantinado A.TL. [ Em casa dos avés
4.2 Onde costumas jantar, normalmente?
[JEm minha casa [ Em casa dos avés
5. No fim-de-semana: (marca uma X na opgdo verdadeira, em tempo de aulas)
5.1 Onde costumas almogar, normalmente?
[l Em minha casa ] Em casa dos avés
5.2 Onde costumas jantar, normalmente?
[] Em minha casa ] Em casa dos avéds

6. Outros espagos onde comi durante as férias de Verdo (Julho e Agosto
de 2005)

Na tabela assinala com uma X, os espagos onde ja comeste, com quem foste
e quantas vezes.

Quantas vezes?
Poucas | Algumas | Muitas
vezes | vezes vezes

Marca Foste com
uma X quem?

Local

Restaurante

MC Donald’ s

Comida rdpida (sandes
cachorros,etc)
Pizzaria

Churrascaria

Ndo escrever
neste espago




7. Dos sitios onde ja comeste fora de casa, quais os que mais gostaste?
Porqué? (podes referir os dois preferidos)

III.

8. Imagina que hoje fazes anos: os teus pais levam-te a um restaurante e
deixam-te escolher livremente o que vais comer. Olha para a ementa e marca
uma X nos alimentos que escolhes para almogar.

Y Sy
EMENIA
&L Almogo Sobremesa
‘| Sopall
o Pdo [ Doce [
Re Carne] Frutall
Peixe ]
Q Ovos[]
Salsichas]
rn
@r‘, Hambiirguer] Bebidas
B Batata cozida] /Q[gua ] 2
41 Batata frital] Sumo com gds[] =
a Massall Sumo sem gds] B
’ h \ Arroz ] Coca-colal] =
i ' Pizza [] -
‘ Legumes cozidos[] ‘
w Saladal]

Ndo escrever
neste espago



Ndo escrever
neste espago

9. Imagina que tens de explicar a um colega teu o que quer dizer "Alimentagdo
Sauddvel”. Escolhe os alimentos que ele deve comer ao longo de um dia:

Ao pequeno-almogo: W
Pdo [J Manteiga 0 Leite [ vou escolher?
Cereais1  Queijo Togurte L]
Tostas [ Fiambrel ] Sumo Com Gds []
Bolachasl] Marmeladadl]  Sumo Sem Gds L1
Bolicaol Tulicreme 1 Coca-Cola ]
Fruta L1 Geleia [ Agua [
Ao almogo:
Sopa Batata cozida [ Agua [ Doce [J
Pdo [ Batata frita [l Sumo sem gdsl] Fruta [
Carne L1 Massa L] Sumo com gds [
Peixe [ Arroz [ Coca-cola [
Ovos L] Pizzall
Salsichas [ Legumes cozidos [l
Hambidrguer L1 Salada [
Ao jantar: Ao lanche:
Sopa ] - P&o LI Manteiga [ Leite [
pio [ Cereais L1 Queijo [ Togurte L]
Carne O] Tostas[1  Fiambrell Sumo Com Gds []
Peixe (] Bolachasl] Marmeladal]  Sumo Sem Gds L]
Ovos [] Bolicaoll Tulicreme [ Coca-Cola ]
salsichas O] Fruta [ Geleia [ Agua [
Hambirguer [
Batata cozida [
B,&;Z;i Eim - Agua [ Doce [
Arroz 1 Sumo sem gds[1  Fruta [

Legumes cozidos [
Salada [

Sumo com gds [
Coca-cola LI




10. Na tua opinido o que é Alimentagdo Sauddvel?

Ndo escrever
neste espago

Alimentagdo Saudavel é:

11. Os médicos dizem que comer muito aglcar faz mal a sadde. Porque serd

que eles dizem isso?

12. Os médicos dizem que comer alimentos ricos em gordura faz mal d salide.

Qual € a tua ideia sobre isso?

Janeiro de 2006
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ACTIVIDADES PARA PENSAR

GRUPO NOMES: DATA:__ /[

No teu grupo de trabalho analisa cada uma das questoes e prepara uma resposta que

melhor traduz a opiniao de todos.

ACTIVIDADE 1: Importancia da Alimentac¢iao na vida do ser humano

1.1. Escreve duas razodes pelas quais julgas que € indispensavel todos nos alimentarmos
(comer e beber).

1.

ACTIVIDADE 2: Origem dos Alimentos

2.1. Pensa no chocolate e responde.

O chocolate ¢ um alimento de:
Origem Vegetal []
Origem Animal []

Misto (origem vegetal e animal) []

2.1.1 Justifica a tua resposta




ACTIVIDADE 3: Rotulos Alimentares

3.1. Escreve o nome dos alimentos que comeste ontem, ao pequeno-almoco e ao almogo.
No caso de haver repeticdo dentro do grupo escreve apenas uma vez cada alimento.

Pequeno-Almoco Almoco




3.2. Tendo por base o registo dos alimentos ingeridos, ontem, procura com o teu grupo:

Semelhancas (alimentos que pertencem ao mesmo grupo da roda dos alimentos)

3.3. Observa com muita atencdo o prato especial.

o L,,

3.3.1. Escreve o nome de cada um dos grupos representados da roda dos alimentos.
1- ; 2- ; 3-
4- ; 5- ; 6-




3.3.2. Dialoga com o teu grupo e escreve o nome dos alimentos ingeridos, ontem, em

todas as refeicdes, de acordo com as categorias da roda dos alimentos.

Grupo 1:

Grupo 2:

Grupo 3:

Grupo 4:

Grupo 5:

Grupo 6:

Grupo 7:

3.4. Relembra que uma das tarefas com a actividade dos rétulos era a comparagdo das
quantidades dos componentes dos alimentos em causa, a fim de analisar a quantidade de dois

componentes da alimentacdo: os agicares e as gorduras.

3.4.1. Qual a importancia a informag¢do nutricional facultada nos rétulos dos alimentos

que ingerimos?




3.4.2. Indica uma informagdo que podes ficar a saber mediante a anélise dos rétulos

dos alimentos?

3.4.3. Numa embalagem de bolachas estd escrito “Sem actcar”. Explica o que

significa esta expressao.

ACTIVIDADE 4: Extraccao do 6leo de amendoim

4.1. Procura dizer como se extrai o 6leo de amendoim.

4.2. O 6leo de amendoim € uma gordura de origem

ser ingeridas com moderagdo. Porqué?

. As gorduras devem




ACTIVIDADE 5: Explorando diversos aciicares e adocantes

5.1. Numa embalagem de adogante esté escrito: ‘“uma colher de adocante ado¢a como uma
colher de acicar e contém 10 vezes menos calorias”. Explica o que quer dizer esta

expressdo.

ACTIVIDADE 6: Explorando diversos tipos de manteiga

6.1. Se pudesses escolher a manteiga a consumir em tua casa qual a que escolherias?

Becel Planta Pro-activ
Flora Alpro Soja Matinal magra
Mimosa Vaqueiro Président

6.1.1. Porqué?




RESPOSTA INDIVIDUAL

Nome: Data: /[

Agora regista a tua opiniao!

1. Pensa nas actividades que realizdmos e de todas as actividades qual a que mais gostaste?

Actividade 1: Importancia da Alimentacao na vida do ser humano

Actividade 2: Origem dos alimentos

Actividade 3 e 4: Rotulos Alimentares

Actividade 5: Extracc¢ao do 6leo de amendoim

Actividade 6: Explorando diversos tipos de aciicares e adocantes

Actividade 7: Explorando diversos tipos de manteiga

1.1.Explica porqué?
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