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RESUME

L’étude ethnobotanique et ethnopharmacologique concernant |’utilisation
des plantes en médecine traditionnelle dans le traitement des affections bron-
cho-pulmonaires a été réalisé pour la premiére fois dans les diverses régions du
Liban. La Phytothérapie est fréquemment utilisée par la population rurale et
constitue souvent le premier traitement.

Cette recherche a permis de recenser par de nombreuses enquétes effec-
tuées personnellement sur le terrain entre 2003-2004, 90 espéces medicinales
indigénes ou cultivées réparties dans les 40 familles botaniques répertoriées et
communément utilisées dans le traitement de 14 maladies courantes. Ces 90
espéces de la flore libanaise ont été récoltées, identifiées et classées taxonomi-
quement par ordre alphabétique des familles, genres, espéces.

Les noms latins, arabes et francgais, la partie de la plante employée, leurs
principaux constituants et utilisations locales ainsi que la forme et administra-
tion du reméde sont rapportés.

Le pourcentage de remédes utilisés par la médecine de famille contre les 14
affections broncho-pulmonaires était évalué au moyen d’une recherche quantita-
tive parmi la population rurale, les herboristes et tradi-praticiens du Liban.
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Mots-clés : Flore médicinale libanaise, affections broncho-pulmonaires,
constituants chimiques, antitussif, antiasmatique, antispasmodique, émollient,
expectorant.

ABSTRACT

An ethnobotanical and ethnopharmacological study on the traditional use of
plants to cure the bronchopulmonary diseases was carried out for the first time in
the different regions of Lebanon. The use of medicinal plants is widespread
among the rural population and is often the first treatment used. The percentage
home remedies used as first treatment against the 14 bronchopulmonary diseases
determined by means of an investigation performed on a quantitative scale among
the rural Lebanese population, the herbalists and tradi-praticians.

We list ninety medicinal local (or some cultivated) plants distributed in 40
botanical families on the field during the year 2003-2004, and currently used
for treating 14 common diseases. These 90 species of the Lebanese flora were
collected, identified and classified taxonomically by alphabetical order of fami-
lies, genus and species. Their latin, arabic and french names, local medicinal
uses, the used part of the plant, the main constituent and the treatment form are
described. Particular folk uses concerning cultivated plants are also reported.

References to analogous therapeutic uses in other regions of Europe or
Middle East are documented. Comparisons among different medicine traditions
are also discussed.

Keywords : Lebanese medicinal flora, bronchopulmonary diseases, chemi-
cal constituents, antitussive, antiasmatic, spasmolytic, emollient, expectorant.

INTRODUCTION

Une enquéte réalisée pour la premiére fois au Liban dans ses diverses ré-
gions dans le cadre d’un projet de recherche sur la médecine populaire nous a
permis de mettre en évidence [’usage courant de 90 plantes médicinales pour le
traitement de nombreuses affections du systéme broncho-pulmonaire (toux, as-
thme, thume, bronchite, catarrhe, rhinite, fiévre, spasmes bronchiques, coquelu-
che, sinusite, grippe, trachéite, pharyngite-bronchite).

Le nom scientifique, le nom vernaculaire, I’habitat, les principes actifs de
la partie utilisée, les usages locaux de ces espéces considérées ainsi que la forme
d’administration des remédes sont rapportés dans le tableau 1.
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METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE

L’enquéte s’est déroulée de mars 2002 & mars 2003 durant le printemps,
I’été et I’hiver, au moyen de deux cents questionnaires, auprés d’un échantillon
représentatif de la population rurale (environ 100 habitants entre 25 — 40 ans) et
des tradi-praticiens, herboristes ou pharmaciens réputés en leur expérience et
leur savoir ancestral. Dans une premiére partie de cette étude, nous avons donné
la liste de 14 affections du systéme broncho-pulmonaire a partir desquelles a été
effectuée I’enquéte.

Pour chaque affection, les réponses ont porté sur I’itinéraire thérapeutique
des populations au niveau des premiers soins et sur la nature des remedes utilisés.

Les déterminations botaniques ont été effectuées sur des échantillons
d’herbrex, a ’aide des 3 tomes (texte et planches) de Mouterde, et les 2 volumes
de Post G.

Elles sont complétées par 1’étude morpho anatomique a 1’aide d’examens
microscopiques effectués et par les réactions d’identification.

Le tableau 1 présente la liste des noms scientifiques des plantes réperto-
riées, classées par ordre alphabétique des familles botaniques, leurs noms ver-
naculaires, leur habitat, leurs constituants et leurs usages ainsi que leurs modes
d’utilisation et posologie.

La décoction constitue le mode de préparation le plus courant, la voie orale
étant le mode préférentiel. Il convient de noter I’importance des associations de
plantes et celle du miel dans la préparation de certains remédes.

Ainsi les décoctions et infusions utilisées contre les affections broncho-
pulmonaires (toux, grippe) sont sucrées.

MATERIEL ET METHODES

La médecine traditionnelle joue un rdle trés important au niveau sanitaire.
Elle assure 75-80 % de la médication de la population mondiale ; ce pourcen-
tage exige beaucoup de recherches afin de valider et d’améliorer la qualité et
Pefficacité des propriétés thérapeutiques des plantes médicinales.

1. L’étude et ’enquéte sur le terrain

Nous avons effectué des investigations sur le terrain dans le but de collec-
ter un maximum d’information sur le restant des connaissances médicales tradi-
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tionnelles encore pratiquées au Liban ainsi que les espéces utilisées, leur distri-
bution géographique et leur origine, leurs propriétés thérapeutiques ou toxiques,
le mode d’administration, etc.

Les tradi-praticiens, pharmaciens ou herboristes rencontrés, sont intervie-
wés réguliérement afin de gagner leur confiance. Ce sont des gens réputés, ex-
périmentés, sérieux et dgés entre 40-60 ans.

Les questions posées sont de type semi-fermé et visant directement les
maladies de I’appareil respiratoire.

Les données recueillies sont enregistrées sur un cahier pour étre analysées,
étudiées et confirmées ou infirmées a la fin.

2. L’étude géographique

Elle permet d’étudier la distribution géographique et écologique (habitat,
sol, floraison, altitude, etc.) des espéces médicinales, utilisées traditionnelle-
ment, dans les différentes régions libanaises, pour traiter les affections broncho-
pulmonaires.

A T’aide d’une carte géographique, des informations résultantes des en-
quétes et d’un altimétre, nous avons pu établir un programme pour chaque ex-
cursion. Durant le trajet, des spécimens de plantes ont été cueillis et photogra-
phiés en vue de constituer un herbier des espéces végétales représentatives de la
pathologie pulmonaire libanaise.

3. L’identification macroscopique et I’herbier

Les plantes cueillies ou séchées de méme que les photos, ont été identifiées
et confirmées par le Prof.Dr. Arnold tout en s’aidant des trois tomes de texte et
de planches de la « Nouvelle flore du Liban et de la Syrie » (Mouterde) ainsi
que la « Flora of Lebanon, Syria and Palestine ». (Post G., 2 vol.)

Les spécimens récoltés sont placés dans des journaux et pressés dans des
presses formées de deux planches en bois ; le tout est mis dans un endroit sec et
bien ventilé pour faire sécher les plantes et diminuer le risque de pourriture ; les
journaux sont changés deux fois par semaine pour retirer I’humidité. Ensuite ces
plantes sont conservées dans une caisse avec du naphtaléne.

L’herbier a été fait avec des planches en carton sur lesquelles ont été collés
les échantillons des plantes médicinales déja préparées et portant chacun une
étiquette indiquant :
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- la partie de la plante présentée
- le numéro de la plante

- la famille

- le nom latin scientifique

- le nom vernaculaire arabe

- le lieu de récolte, I’habitat

- laltitude

- le nom du récolteur

- le nom de V’identificateur.

4. L’étude microscopique

L’identification macroscopique est complétée par une ¢tude microscopique
effectuée aux laboratoires du département de malherbologie et de biologie vé-
gétale. Elle a permis d’identifier les drogues utilisées et de mettre en évidence
les éléments caractéristiques de chaque espece médicinale (poils tecteurs ou
sécréteurs, poches sécrétrices, canaux sécréteurs, laticiféres) et de faire les réac-
tions d’identification des principes actifs correspondants (mucilage, tannin,
oxalate de calcium, alcaloides, etc.).

Le matériel qui était a notre disposition est le suivant :

- un microscope « Olympus » muni d’un appareil photographique,
- des solvants : eau distillée, eau de Javel, acide acétique,

- des colorants : bleu de méthyléne.

La coupe placée entre lame et lamelle, dans un milieu liquide, est observée
au microscope puis photographiée. Pour la microscopie directe, la solution
aqueuse utilisée était souvent de I’eau distillée ; ceci servant a |’observation du
contenu cellulaire par exemple : sables, macles ou prismes d’oxalate de calcium
chez les Solonacées ou les raphides d’oxalates de calcium chez les liliacées.

Dans d’autres cas, nous avons utilisé la méthode de la double coloration
pour mettre en évidence les poches, canaux ou tissus sécréteurs ainsi que pour
observer les différents tissus de 1’organe végétal a identifier (épiderme, collen-
chyme, phloéme, etc.).
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Quelques coupes seulement ont été traitées d’une maniére caractéristique
suivant I’espece et la famille végétale et placées transversalement ou longitudi-
nalement d’aprés I’organe a étudier. L’étude microscopique met en évidence les
caractéristiques morpho-anatomiques caractéristiques de chaque espéce et aide
I’identification et la recherche des falsifications de la drogue.

5. La classification et les tableaux de résultats obtenus

Les résultats de notre étude éthnobotanique et éthnopharmacologique déja
présentée : nos enquétes, nos études phytogéographies et écologiques ainsi que
I’identification botanique sont classées dans le tableau 1.

Il est a noter que les informations citées plusieurs fois par les tradi-
praticiens expérimentés et réputés, dans les diverses régions libanaises et véri-
fiées par recoupement pour une indication identique d’une plante déterminée
sont les seules validées.

Une méme plante médicinale peut avoir plusieurs noms vernaculaires ara-
bes selon les régions libanaises. Ils sont tous mentionnées dans notre inventaire
(Tab.1).

Les formes galéniques différent d’une plante a une autre, d’une partie a une
autre de la méme espéce végétale et d’une région a 1’autre du Liban.

RESULTATS ET DISCUSSION

Les différentes rubriques et investigations prises en considération font suite
a notre enquéte éthnobotanique et éthnopharmacologique menée sur le territoire
libanais du Akkar au Liban-Nord et arrivant a Saida au Liban-Sud, tout en pas-
sant par la Béqaa, le Kesrouan et le Mont-Liban. Il s’agit de la répartition géo-
botanique, des espéces, du nom vernaculaire, de la partie utilisée, de la compo-
sition chimique et de la posologie ; nous discuterons par la suite chacun de ces
parameétres ainsi que des liens tissés entre eux.

1. Interprétation de I’enquéte éthnobotanique et éthnopharmacologique

1.1. Familles et espéces

Parmi les 40 familles botaniques (90 espéces) existantes, que nous avons
trouvé au Liban et qui peuvent agir sur le systéme broncho-pulmonaire, 23 fa-
milles (44 especes) seulement sont utilisées au Liban.




ETUDE ETHNOBOTANIQUE ET ETHOPHARMACOLOGIQUE DES ESPECES MEDICINALES...  {5]

La limitation a ce nombre d’espéces médicinales revient a :

- T’acces facile a certaines especes de chez 1’herboriste ou du magasin ce
qui contribue a leur diffusion pour un large publique sous forme de ti-
sane (mélange), de fruit ou de drogues séches,

- ces plantes tolérent des conditions climatiques diverses permettant leur
large exploitation (A/thea rosea L.).

- le manque de phytothérapeutes et spécialistes s’intéressant en matiére
de la recherche, a la sauvegarde et a la multiplication des espéces médi-
cinales.

- la crainte de la toxicité de quelques espéces en cas de mauvaise utilisa-
tion par manque de connaissances.

1.2. Noms vernaculaires

Nous avons constaté qu’une espéce peut avoir plusieurs noms vernaculai-
res changeant d’une région a une autre d’ot I’importance de 1’identification ma-
croscopique.

1.3. Parties utilisées

Les parties exploitées des plantes sont choisies en fonction de la localisa-
tion et de la teneur en principes actifs susceptibles d’agir sur les maladies bron-
cho-pulmonaires.

Une ou plusieurs parties de la méme espéce peuvent &tre utilisées ; ceci re-
vient a la présence de principes actifs dans ces organes ou a I’existence d’autres
matiéres actives agissant sur une méme ou une autre maladie du systéme pul-
monaire.

Ainsi, nous avons constaté que les feuilles sont la partie la plus utilisée
(22,76 %) ensuite viennent dans ’ordre : les semences et graines (12,5 %),
fleurs et fruits (10,29 %), la plante entiére et les sommités fleuries (5,88 %), le
rhizome, racines et écorces (5,14 %). Quant aux bractées, les capitaux floraux et
autres sont de moins en moins utilisés séparément.

1.4. Composition chimique

L’activité principale d’une plante médicinale est déterminée par sa teneur
en principes actifs parmi les autres constituants chimiques pouvant jouer une
action thérapeutique & un degré secondaire.
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Nous avons remarqué que 32,7 % des espéces renferment des huiles essen-
tielles, 24,03 % de tannin astringent, 14,42 % d’alcaloides et de mucilage, 4,80
% de saponosides, 3,85 % de baumes et de gommes.

1.5. Action physiologique

Le symptéme le plus traité est la toux (31,64 %) lui font suite : les affec-
tions pulmonaires non définies (13,92 %), les spasmes et les thumes (12,67 %),
I’asthme et les bronchites (6,33 %), la coqueluche et les migraines (3,8 %), les
céphalées et la tuberculose (2,53 %).

1.6. Posologie

Certaines plantes sont utilisées en nature a 1’état frais ou sec, car leurs prin-
cipes actifs agissent directement sans recours a un pré-traitement ; d’autres né-
cessitent une préparation du type infusion, décoction, etc.

Par ailleurs, I’administration des remédes se fait soit par voie interne (infu-
sion, décoction, extrait, hydrolat, etc.) soit par voie externe (cataplasme, lini-
ment, emplatre, etc.) en fonction de la nature chimique des principes actifs et du
degré de leur toxicité. Il en résulte qu’une plante peut avoir un usage interne et
externe.

Les pourcentages d’utilisation thérapeutique des drogues présentes au Li-
ban varient entre 88,64 % pour 1'usage interne, 11,36 % pour ’interne-externe
et 0 % pour ’externe seul.

En revanche, les formes galéniques les plus fréquentes au Liban sont : la
décoction (39,02 %), I’infusion (14,63 %), la teinture (7,31 %), la poudre (6,09
%), les huiles essentielles, 1’inhalation, la macération, le suc ou jus (3,66 %), le
gargarisme, les compresses et les cataplasmes (2,44 %), les fruits crus, le la-
vage, le liniment ou I’emplatre et la pommade (1,22 %).

32,7 % des composants chimiques des plantes médicinales utilisées au Li-
ban sont des huiles essentielles, en méme temps la forme galénique la plus cou-
rante est la décoction (39,02 %) ; Ces deux pourcentages montrent qu’il existe
une mauvaise conception de I’emploi des plantes aromatiques riches en huiles
essentielles.
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CONCLUSION

Notre étude éthnobotanique et éthnopharmacologique, ainsi exposée et dis-
cutée, a mis a jour la richesse culminante du territoire libanais en espéces médi-
cinales agissant sur les maladies broncho-pulmonaires. Elle a montré que les
plantes médicinales existantes ne sont pas employées dans leur ensemble et que
leur usage se limite a 48,35 %. Les Lamiacées constituent 20,45 % de la mati¢re
médicale verte utilisées.

Etant donné que I’intérét des plantes médicinales réside dans ce que nous
savons d’elles et de ce que nous en faisons, les données recueillies via notre en-
quéte, concernant le choix de la partie de I’espéce utilisée et son mode d’usage
et d’administration, nous traduisent directement le niveau intellectuel,
I’expérience, les connaissances et le savoir-faire de la population de la région
libanaise interrogée. En outre, elles nous fournissent une idée sur les patholo-
gies fréquemment traitées dans ce milieu en phytothérapie.

De méme, les informations groupées dans cet ouvrage concernant la prati-
que de la médecine traditionnelle libanaise dans le domaine de la pathologie
pulmonaire constituent pour les chercheurs un point de départ a des investiga-
tions ultérieures plus approfondies touchant surtout aux especes non exploitées
et pour le public une référence et une alternative a la médication chimique ou
synthétique.

Par ailleurs, 1’é¢tude microscopique de ces especes réalisée dans notre labo-
ratoire greffée par la recherche bibliographique exhaustive nous apporte davan-
tage un complément en savoir scientifique utile voir indispensable afin d’éviter
toute falsification au niveau de la drogue administrée et tout risque
d’intoxication.

11 serait enrichissant que des ingénieurs agronomes suivent en collaboration
avec un groupe de spécialistes pluridisciplinaires la conservation de notre pa-
trimoine vert, afin de 1’épargner de toute dégradation et de le mener jusqu’a
I’industrialisation.

La premiére démarche que nous proposons d nos successeurs c’est
d’entreprendre la fondation d’une banque de données et d’informations pouvant
constituer une base de départ pour la sélection des génes dans le but d’améliorer
le rendement en substance active des espéces étudiées. Il en résulte, une aug-
mentation du profit pharmaceutique par 1’installation d’une industrie de médi-
cament naturel. La création d’une telle entreprise pourra entrainer en plus un
développement économique important.
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