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Efectos del consumo excesivo de fructosa en el embarazo

Antonia Garcia®, Coral Barbas®, Ndria
Roglans® Sonia Ramos*, Luis Goya®,
Juan C. Lagund®, Juan J. Alvarez-Millan®

v Carlos Bocos’

"Universidad San Pablo-CEU (USP-
CEU), Madrid. 2CEMBIO, USP-CEU.
3Universidad de Barcelona, CIBERobn,

Barcelona. *ICTAN/CSIC, Madrid. > CQS
Lab, Madrid.

La ingesta de fructosa induce estrés oxidativo.

Imagen: Estructura molecular de la fructosa.

La fructosa se utiliza para fabricar el
sirope de maiz rico en fructosa
(HFCS, en sus siglas en inglés), el cual
se usa para edulcorar gran variedad
de alimentos (comidas procesadas,
bolleria y reposteria industrial,
helados, mermeladas, salsasy
condimentos) vy, sobre todo, bebidas
o refrescos azucarados. El consumo
excesivo de estos alimentos, v por
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con la aparicion de enfermedades
como la obesidad, la diabetes v las
enfermedades cardiovasculares
[Tappy, 2010]. Por otro lado,
diversos estudios experimentales y
epidemiologicos han confirmado que
lo que suceda durante la gestacion
repercute en los problemas de salud
gue la descendencia pueda
desarrollar en su vida adulta. De
entre estos factores que pueden
afectar a la salud de la descendencia,
quizas el mas influyente sea la
alimentacion de la madre. De hecho,
en estudios anteriores, hemos
encontrado que la ingesta materna
de fructosa liquida produce en los
fetos una senal defectuosa de Ia
hormona leptina y una acumulacion
de triglicéridos en el higado
(esteatosis hepatica) [Rodriguez,
2013]. Y luego, ya de adultos, la
progenie macho de madres que
tomaron fructosa mostrd esteatosis
hepatica, hiperinsulinemia y
resistencia a la insulina [Rodriguez,
2016]. Sin embargo, a pesar de todo
esto, el consumo de bebidas
azucaradas con fructosa no esta
desaconsejado en el embarazo.

Esta ampliamente comprobado que
laingesta de fructosa induce una
situacion de estrés oxidativo, el cual
se ha relacionado con diversas
enfermedades tales como la

https://revistageneticamedica.com/2017/03/28/fructosa-en-el-embarazo/ 3/11



16/3/2018

Efectos del consumo excesivo de fructosa en el embarazo

enfermedades cardiovasculares y el
sindrome metabalico. Por ello,
hemos investigado si el consumo
materno de fructosa modifica el
estado oxidativo en ratas gestantes
y en sus fetos. Utilizamos tres
grupos de animales gestantes: uno
de ellos bebid una solucion que
contenia fructosa (al 10%) a lo largo
de toda la gestacion. Y los otros dos
grupos, bebieron solamente agua o
bien una solucion con glucosa (10%).
Este dltimo grupo nos ayudaria a
demostrar que los efectos
observados eran especificos de la
fructosa. Los tres grupos se
alimentaron por igual con comida
estandar para animal de laboratorio.

Mientras que las madres que
bebieron fructosa presentaron un
nivel bajo de oxidacion de lipidos en
plasma, sus fetos mostraron unos
niveles altos de peroxidacion lipidica
tanto en el plasma como en el
higado. Por consiguiente, esto nos
hizo sospechar que algo debia estar
ocurriendo en la placenta, nexo de
union entre la madre v el feto. Y asi
fue, la placenta de gestantes que
tomaron fructosa presentaba estrés
oxidativo y una menor cantidad de
hemo oxigenasa 1 (HO-1), una
potente proteina antioxidante. Todos
estos efectos adversos eran
exclusivos del consumo de fructosa,

https://revistageneticamedica.com/2017/03/28/fructosa-en-el-embarazo/

4/11



16/3/2018 Efectos del consumo excesivo de fructosa en el embarazo
dos grupos experimentales. Asi
pues, la ingesta materna de fructosa
produce un dano oxidativo en la
placenta provocado por una
reduccion en la defensa antioxidante
HO-1, que seria responsable del
estrés L 4 | f 2K in 32 G+ 7

fetos. Estas importantes
alteraciones encontradas en la
placentay en los fetos aumentarian
el riesgo de que la descendencia
pueda desarrollar enfermedades
metabadlicas en su vida adulta.
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La ingesta materna de fructosa produce un dario
oxidativo en la placenta provocado por una reduccion
en la defensa antioxidante HO-1, que seria
responsable del estrés oxidativo encontrado en sus
fetos. Las alteraciones en la placenta y en los fetos
aumentarian el riesgo de que la descendencia pueda
desarrollar enfermedades metabdlicas en su vida

adulta.

La HO-1 de la placenta tiene un
papel protector muy importante al
ser una molécula antiinflamatoria,
antiapoptotica, antioxidante,
antiproliferativa y un regulador clave
de la homeostasis inmune [Ozen,
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(bilirrubina y biliverdina) pueden
prevenir o paliar diversas
complicaciones gestacionales (como
la preeclampsia), prematuridad y
problemas en el recién nacido. De
hecho, la situacion encontrada en el
presente estudio, donde la ingesta
materna de fructosa disminuye la
cantidad de HO-1 en la placenta,
podria estar relacionada con un
estudio de 2012 donde se describio
la relacion entre el consumo excesivo
de bebidas edulcoradas por la madre
y un mayor riesgo de preeclampsia
[Borgen, 2012]. Para reforzar atn
mas la importancia de nuestros
resultados, se acaba de demostrar
que las mujeres gestantes diabéticas
con o sin obesidad, presentan bajos
niveles de la proteina HO-1 en |a
placenta [Duan, 2017].

Nuestro proposito es concienciar a la
sociedad en general, vy a las mujeres
embarazadas en particular, para que
disminuyan el contenido de fructosa
en su dieta, mediante un consumo
preferente de comidas y bebidas de
origen natural, frente al de comidas
procesadas v refrescos que
contienen HFCS, para conseguir
prevenir los efectos claramente
negativos de una dieta rica en
fructosa y mejorar la salud, no sélo
de la madre sino, también, de sus
hijos.
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Rodrigo S et al. Fructose during
pregnancy provokes fetal oxidative
stress: The key role of the placental
heme oxygenase-1. Mol Nutr Food
Res 60:2700-2711 (2016), Doi:
10.1002/mnfr.201600193
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