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ScenoProt-hankkeen
visio vuodelle 2030

Vuonna 2030 suomalaiset sydvat terveellista
ja kestdavasti tuotettua ruokaa.

Vuonna 2030 valkuaisomavaraisuutemme on vankka.
Eldinten rehuna kaytetadn paljon kotimaista
tayvdennysvalkuaista, kuten harkdpapua.

Kasvi-, sieni-, hyonteis- ja kalatuotteita sy6daan
runsaasti. Lihaa sy6daan aiempaa vahemman.

Ihmisravinnoksi ja eldinten rehuksi saadaan
proteiinia uusista lahteista, jotka eivat rasita
ympadristoa ja loytyvat ldhelta.

Uudet suomalaiset elintarvikkeet on tuotteistettu
niin, etta kuluttajat pitavat niista. Ne ovat tunnettuja
brandeja myods maailmalla.
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Monipuolisen proteiini-
jarjestelman hyodyt

Seka ihmiset ettd tuotantoeldimet tarvitsevat
proteiinia eli valkuaista. Monipuolinen,
kotimaiseen tuotantoon perustuva proteiini-
jarjestelma on kaikkien etu. Se hyodyttaa
ihmista, luontoa ja yhteiskuntaa.

Vehna ja maitotuotteet ovat iso osa suomalaisten proteiinin lahteista.
Arvio proteiinista ruoka- ja elintarviketeollisuuskaytdssa Suomessa,
% (pois lukien rehu).

Kasviperaiset 36 %

Kala 9%

muu kasvi

ruis
muu liha peruna

kaura

vihannekset

Liha 26 % maitotuotteet

Eldinperadiset (ei liha) 29 %

kananmuna
muu eldinperdinen
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OMAVARAISUUS PARANEE

Valkuaisomavaraisuus on merkittdva osa huoltovarmuutta eli ky-
kya turvata yhteiskunnan valttamattomat perustoiminnot myos
poikkeusoloissa.

Valkuaisomavaraisuusaste mittaa, miten suuri osa kaytettavasta
valkuaisesta ja sen tuottamiseen kdytetyista tuotantopanoksista
on kotimaista alkuperda. Maatalouden tuotantopanoksilla tarkoi-
tetaan tassa eldinten rehuja, siemenid, lannoitteita, torjunta-ai-
neita, energiaa ja maatalouskoneita.

Eldaimet tarvitsevat taydennysvalkuaista, silla nurmen ja viljan
valkuainen ei riita tuotannon optimoimiseen. Suomessa valku-
aistaydennysrehujen omavaraisuusaste on erityisen heikko, vain
noin 15 prosenttia (2013). Seka tuotantopanoksien etta valkuais-
tdydennysrehujen tuotanto tapahtuu pitkadlti Suomen ulkopuolella.

Suurin osa Suomessa viljellysta kasviperdisesta proteiinista saa-
daan joko viljasta tai nurmesta. Viljojen proteiinipitoisuudet ovat
pienid verrattuna esimerkiksi soijaan, mutta kaytetyn viljan maa-
ra on suuri. Nurmet ovat jopa viljaakin tarkeampi proteiinin lahde
marehtijéiden ruokinnassa.

Kestdva valkuaisomavaraisuus rakentuu kotimaisille vaihto-
ehdoille, joiden avulla erityisesti soijapohjaisten rehujen tuontia
voidaan vdhentda. Valkuaisomavaraisuutta voidaan parantaa esi-
merkiksi lisdamalla kotimaassa tuotettujen harkdapavun ja rypsin
kayttoa eldinten rehuna ja kuluttajien ruokavaliossa.

Suomen kasviperdisen proteiinin omavaraisuusaste on alin rypsin, rapsin ja soijapavun osalta.
Kasviperdisten tuotteiden (pois lukien vilja ja nurmi) raakaproteiinin tuotanto ja nettotuonti (tuonti-vienti).

Peruna Harkdpapu Herne Rypsi ja rapsi Soijapapu Auringon- Muut
kukka kasviperdiset

UOTANTO

A

Soijapavussa on
proteiinia 39%
kuivapainosta.

NETTOTUONTI T



Palkokasvit
Pseudoviljat*
Hyonteiset

Viljelty kala
Pyydetty kala

Lehmédnmaito
Naudanliha

Sianliha

Siipikarjanliha

Palkokasvit
Viljat
Viljelty kala

Liha

YMPARISTOKESTAVYYS VAHVISTUU
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Monipuolinen proteiinijdrjestelma on tarked osa ymparistokesta-
vyyttd. Luonnonvarojen hyédyntdminen on ymparistékestdvaa, jos
se ei vaaranna luonnon elinvoimaisuutta eika ihmisten hyvinvoin-
tia nyt tai tulevaisuudessa.

Monipuolinen viljelyjarjestelma parantaa kykyamme sopeutua
ilmastonmuutokseen. Se esimerkiksi auttaa varautumaan saan aari-
ilmidihin ja vahentaa kasvitautien riskid. Samalla se pitda kurissa

ruoantuotannon ilmastovaikutuksia.

Ruoan raaka-aineldhteiden ilmastovaikutukset vaihtelevat.
Hiilidioksidipaastat proteiinikilogrammaa kohden (CO,-ekvivalentteina).

50

100

150

* Pseudoviljat tarkoittavat viljan tavoin kaytettavia kasveja

Lahde: Kirjallisuuskatsaus useammasta tutkimuksesta

o

200 250

Naudanlihan tuotannossa
paastot vaihtelevat
riippuen rehusta.

Myés eri raaka-aineiden vaikutus vesistdjen rehevoitymiseen vaihtelee.

Fosfaattipaastot (PO,) proteiinikilogrammaa kohden.

50

100

150 200

Kalanviljelyssa padstot
vaihtelevat riippuen
kasvatusmenetelmasta.

= vaihteluvali
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Ruokajarjestelman monipuolistaminen auttaa myds yllapita-
maan luonnon monimuotoisuutta, kaiken elaman ehtoa. Talla het-
kella 75 prosenttia ravinnosta saatavasta energiasta on peraisin
vain kahdestatoista kasvilajista ja viidesta eldinlajista.

Shannon-indeksi on lajiston monimuotoisuuden indeksi. Silla
voidaan kuvata pellon kdaytén monipuolisuutta eli viljeltavien kas-
vilajien maaraa. ScenoProt-hankkeessa peltojen viljelykasvien la-
jikirjoa on tarkasteltu maakunnittain.

Valkuaiskasvien viljely parantaa ymparistokestavyytta myos
vahvistamalla valkuais- ja typpiomavaraisuutta. Valkuaiskasvit si-
tovat ilmakehdn typpea ja vahentdvdt vakilannoitteiden tarvetta.

Kun puhutaan ymparistokestavyydestd, on hyva muistaa, etta
raaka-aineiden jatkokasittely lisaa niiden ymparistovaikutuksia.
Toisaalta jatkokasittelyn avulla raaka-aineista voidaan saada esi-
merkiksi valkuais- ja 6ljypitoisia tuotteita. Osa valkuaisen tuotan-
non ja kasittelyn aiheuttamasta kuormituksesta voidaan tall6in ja-
kaa oljytuotteille.

Peltojen viljelykasvien lajikirjo maakunnittain 2012-2016.
Lajikirjo Shannon-indeksin mukaan, jossa isompi humero
vastaa suurempaa lajikirjoa.

e

1,8-2,0

1,6-1,8

1,4-16
1,2-14

<1,2

KEHITYSTYOTA KESKI-SUOMESSA

Keski-Suomessa on alkanut alueelli-  verkostoihin ja yhteistyéhén. Tavoit-
nen kestdvan proteiinijarjestelmanta-  teenaon monipuolistaa alueen proteii-
paustutkimus, jossa keskitytdaan alu- nituotantoa, jalostusta seka kayttoa.

eellisten toimijoiden muodostamiin
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TERVEYS KOHENEE

Kaikki proteiini ei ole ravitsemuksellisesti samanarvoista. Ravin-
non proteiinin ravitsemuksellinen laatu riippuu sen aminohappo-
koostumuksesta ja sulavuudesta.

Suomalaisten ravitsemussuositusten mukaan terveellinen pro-
teiinin maara ruokavaliossa on:

« Aikuisilla ja yli 2-vuotiailla: 10-20 prosenttia energiatarpeesta
(1,1-1,3 grammaa henkilén painokiloa kohden vuorokaudessa)
» Yli 65-vuotiailla: 15-20 prosenttia energiatarpeesta
(1,2-1,4 grammaa henkilon painokiloa kohden vuorokaudessa)

Lansimaisen kuluttajan proteiinin saantia ei tarvitse lisata. Eldin-
perdisen proteiinin, erityisesti punaisen lihan, kulutusta olisi tar-
peen vahentda. Ravitsemussuositusten mukaan lihavalmisteita ja
punaista lihaa tulisi nauttia korkeintaan 500 grammaa viikossa.

SCENOPROT-HANKE TUTKII KASVIPROTEIINIEN TERVEYSVAIKUTUKSIA

Ruokavalioiden proteiininldhteet Vuonna 2017 ScenoProt-hankkeessa
% elain : % kasvi toteutettiin koe, jossa 150 koehenki-
16a noudatti 12 viikkoa yhta kolmesta

70% ruokavaliosta.

Keratyista naytteista tutkitaan
suoliston aineenvaihduntaa seka suo-
listosy6van ja tyypin 2 diabeteksen ris-
kitekijoita. Tuloksia saadaan vuoden
2018 aikana.

Intervention aikana kerattiin muun
30% muassa 15 000 putkea verta, 800 lit-
raa virtsaa ja satoja purkkeja ulostetta.

kasvi- kasvi-

proteiini:  proteiinia): proteiini b):
* maito- » harkdapapu - vilja

tuotteet - kaura (leipd, pasta,
- kala « hamppu leivonnaiset)
« liha - tattari = peruna
« kanan- - soija - riisi

muna « kvinoa

= siemenet
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Kasviperdisten proteiinien, erityisesti palkokasvien, kulutusta
tulisi lisata. Kasviproteiinin Idhteet sisaltavat myds runsaasti ra-
vintokuitua seka muita hyodyllisia ravintoaineita, kuten vitamiine-
ja. Niiden rasvahappokoostumus on terveydelle suotuisa.

Syémadlla samana paivana erilaisia kasviproteiineja saadaan
valttamattomat aminohapot vahemmilla ymparistdvaikutuksilla.

LIIKETOIMINTA LAAJENEE

Kauppoihin on viime aikoina tullut uusia proteiinituotteita, joiden
raaka-aineena hyédynnetaan etenkin kasviproteiinia. Proteiinijar-
jestelman monipuolistaminen luo mahdollisuuksia uudelle liiketoi-
minnalle ja suomalaisten tuotteiden viennille.

Ruoan terveellisyys ja ruoantuotannon vastuullisuus kiinnosta-
vat suomalaisia. Suomalaiset sydvat aiempaa enemman kasviksia
niin lisukkeina kuin aterian padraaka-aineena. Moni korvaa lihan
tai kalan kasvisvaihtoehdolla. Toisaalta ikdaryhmasta riippuen jopa
neljannes suomalaisista myos pyrkii lisddmaan proteiinin saan-
tiaan, vaikkei siihen olisi ravitsemuksellista tarvetta.

Kuluttajatutkimusten mukaan valtaosa sekasydjista kokeilee
mielellaan kasvisvaihtoehtoja. ScenoProt-hankkeessa tehdyssa
tuotekonseptien tutkimuksessa havaittiin, etta neljannes kulut-
tajista on erittdin kiinnostunut uusista tuotteista. He etsivat aktii-
visesti tietoa niista ja ndkevdt vaivaa saadakseen uusia tuotteita
ruokapoytaansa. Yli puolet tutkimukseen osallistuneista kulutta-
jista taas kokeilee jokseenkin mielelldaan uusia tuotteita, jos niita
on helposti saatavilla omasta ruokakaupasta. Uutuustuotteiden
lapilydnti riippuu paljolti nakyvyydesta

ScenoProt-hankkeessa on ideoitu myds uusia tuotteita ja sel-
vitetty, kiinnostavatko ne kuluttajia. Esimerkiksi kvinoavalipalat,
hernehummus seka kayttdévalmiit kokonaan tai osittain kasvipro-
teiinista valmistetut pihvit herattivat kiinnostusta.

Suomen uusien proteiinituotteiden markkinat ovat viela heikos-
ti kehittyneet verrattuna monien maiden, kuten Saksan, Hollan-
nin ja Ison-Britannian vastaaviin markkinoihin. Kasvulle on mah-
dollisuuksia kotimaassa. Suomalaisilla tuotteilla on myos vahvoja
vientimahdollisuuksia maissa, joissa uusille proteiinituotteille on
jo suuri kysynta.
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Lahes kolmasosa vastaajista on alkanut 82 prosenttia vastaajista on erittdin tai jokseenkin
korvata lihaa tai kalaa kasvisvaihtoehdoilla. kiinnostunut kokeilemaan uusia elintarvikkeita.

ScenoProt-hankkeen konseptitutkimuksen tuloksia. Vastaajia oli yhteensa 305.

s Jauhelihapihvi, sieni
pihvi, hdrkapapupihvi %
Papujaatelo ; jahernehummus







Proteiinin uudet lahteet

Proteiinijarjestelman monipuolistaminen on
kaantanyt katseet uusiin valkuaisen lahteisiin.
Esimerkiksi kvinoa, harkapapu ja hyonteiset
sisadltavat runsaasti hyodyntamiskelpoista

proteiinia.

Esimerkkeja eri raaka-aineiden proteiinipitoisuudesta.

RAAKA-AINE LAJI VALKUAISTA % KUIVA-AINEESTA
hyonteiset mustasotilaskdrpanen - 42%
kOtiSirkka _ 66%
jaUthatD - e
kalat kIrJOIOhi _T
Sllakka _ 60_63%
kasvit palkokasvit o - 20-48%
(herne, harkapapu, lupiinit, soija)
oljykasvit - 16-22%
(6ljypellava, rypsit/rapsit, 6ljyhamppu)
viljan tavoin kaytettavat . 12-19%
(kvinoa, tattari)
nurmet heindvaltainen . 10-15%
apilavaltainen . 15-20%
sienet luonnonsienet - 20-40%

viljellyt sienet (keskimaarin)

= vaihteluvali
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ERIKOISKASVIT VALTAAVAT ALAA

Erikoiskasvit ovat viljoista ja nurmikasveista poikkeavia, toistaisek-
si alihyddynnettyja satokasveja. Niitd ovat esimerkiksi harkapapu,
herne, kvinoa, pellava, rapsi, rypsi, sinilupiini, tattari ja 6ljyhamppu.

Noin joka kymmenennella suomalaisella maatilalla viljellaan eri-
koiskasveja. Erikoiskasvien viljelyalat ovat historiallisen korkeal-
la. Esimerkiksi harkapavun viljely on yleistynyt viime vuosina. Osa
maatiloista myods jatkojalostaa raaka-aineita tuotteiksi. Erikois-
kasvit kiinnostavat keskikokoisia ja suuria kasvinviljelytiloja, joil-
la on tarvetta ja myods mahdollisuus viljelykiertoihin.

Tuotannon moninkertaistaminen on mahdollista, jos proteiini-
pitoisten erikoiskasvien kaytto kotitalouksissa laajenee, yhteistyd
ruokajarjestelmassad saadaan toimimaan ja alan tutkimukseen pa-
nostetaan. Arvioidaan, etta tulevaisuudessa erikoiskasvien viljely-
alaa voidaan lahes kaksinkertaistaa Suomessa. Se edellyttaa kui-
tenkin parannusta satovarmuuteen, jota ScenoProt-hankkeessa
ja Luonnonvarakeskuksessa selvitetddan. Myos jatkojalostusta ja
vientimahdollisuuksia kehitetdaan.

Proteiinipitoisten kasvien soveltuvuutta elintarvikkeiksi voidaan
parantaa prosessoimalla niitd. Tavoitteena on parantaa raaka-ai-
neiden terveellisyyttd, makua ja rakennetta. ScenoProt-hankkees-
sa on analysoitu erikoiskasvien ravintosisaltéa. Tulokset viedaan
kaikkien kaytettavaksi Fineli-tietokantaan.

Prosessointi parantaa terveellisyyttd, makua ja rakennetta.

RAAKA-AINE - &

ELINTARVIKE

= lupiini * juomat

= harkapapu = hapatetut tuotteet

« kvinoa . idstys R » leivat

- tattari . proteiinien fraktiointi « lihan kaltaiset tuotteet
* rypsi/rapsi « kuivafraktiointi + levitteet

+ hamppu - kuumavesiuutto + vélipalat

+ pellava - fermentointi

« ultrasuodatus
= entsymaattiset kasittelyt
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Harkapavussa on paljon proteiinia ja valttdmatto-
mid aminohappoja. Harkdapapu sisdltdaa runsaasti
kaliumia ja vitamiineja. Se sisaltda myoés haital-
lisia aineita, joita ruoanvalmistuksessa voidaan
vahentda.

Kvinoa on viljojen tavoin kdytettdva gluteeniton
elintarvikekasvi. Kvinoalla on hyva aminohap-
pokoostumus. Kvinoa sisdltaa haitallisia ainei-
ta, jotka taytyy poistaa pesemalla tai hiomalla.
Hiominen kuitenkin vahentaa ravintokuidun ja
proteiinin maaraa.

Viljelty lupiini* sisaltaa paljon proteiinia ja valt-
tamattdmia aminohappoja. Lisdksi lupiinissa on
erittdin paljon liukenematonta kuitua. Lupiini on
my0s useiden mineraalien hyva Idhde ja sisaltaa
muun muassa B-ryhman vitamiineja. Viljellyssa
lupiinissa on vahan haitallisia aineita. Sita ei tar-
vitse kuumentaa ennen kayttoa.

Tattari on gluteeniton elintarvikekasvi. Tattarin
ehdoton valtti on sen vaatimattomuus ravinteiden
suhteen. Tattarissa on hyva aminohappokoostu-
mus. Etenkin lese on hyva mineraalien ldhde, ja
se sisdltaa esimerkiksi paljon sinkkia.

* Tienpientareella tai puutarhassa villind kasvavassa komealupiinissa on paljon myrkyllisia alkaloideja,

eika sen siemenia tule kayttaa ravinnoksi.
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Oljypellava sisaltda runsaasti hyvalaatuista ol-
jyda. Kun 6ljy erotetaan kasvista, jaa jaljelle pu-
ristekakku, joka sisdltaa proteiinia, mineraale-
jaja kuitua.

Rypsi ja sen lahisukulainen rapsi ovat Suomen
viljellyimmat 6ljykasvit. Niiden puristekakku si-
saltda runsaasti proteiinia, kuitua ja mineraale-
ja, erityisesti kalsiumia. Rypsin aminohappokoos-
tumus on korkealaatuisin tutkituista kasveista.

Oljyhamppu on kuituhampun siemenia tuottava
muoto, jonka viljelyn suosio on kasvanut nopeas-
ti. Oljyhampun kokonainen siemen ja puristekak-
ku ovat hyvia proteiinin ja mineraalien lahteita.

LAJI VALKUAISTA % KUIVA-AINEESTA
palkokasvit - 20-48%
(herne, harkapapu, lupiinit, soija)

oljykasvit - 16-22%
(6ljypellava, rypsit/rapsit, 6ljyhamppu)

viljan tavoin kaytettavat . 12-19%

(kvinoa, tattari)

Erikoiskasvien ravitsemuksellisia etuja
= runsaasti hyvadlaatuista proteiinia

= runsaasti ravintokuitua

= vaihtelua ruokavalioon
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SIENET OVAT SUPERFOODIA

Sienten proteiinipitoisuus voi olla 20-40 prosenttia kuiva-ainees-
ta. Hyvan proteiinipitoisuuden lisaksi sienissa on monia hyddylli-
sia yhdisteita, kuten D-vitamiinia.

Sienten puoliviljely voi tarjota tulevaisuudessa lisdelinkeinon
metsanomistajille, silla Kaukoidan superfood-markkinoilla on ti-
laa suomalaisille tuotteille.

Luken viljelykokeissa selvitetdaan ruokasienten seka terveys-
ja hyvinvointuotteiksi viljeltavien sienten viljelya metsien harven-
nus- ja paattéhakkuualoilla. Kokeissa viljeltavia ruokasienia ovat
koivunkantosieni, koppelokadpa, koralliorakas, kurttusieni, kuusi-
lahokas, osterivinokas, talvijuurekas ja suomukdapa. Terveys- ja
hyvinvointuotteiksi viljeltavista sienista mukana ovat lakkakaapa,
pokkeldkaapa ja pakurikaapa.

LAJI VALKUAISTA % KUIVA-AINEESTA

- 20-40 %

luonnonsienet

viljellyt sienet (keskimaarin)

_21!1

Sienten ravitsemuksellisia etuja
= vahan energiaa

= runsaasti D-vitamiinia

« hyvalaatuista proteiinia

» hyvia kuituja
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HYONTEISTALOUS KASVAA

HyoOnteisproteiini vastaa ravitsemukselliselta laadultaan perin-
teisia eldinproteiineja. Sen tuotanto kuitenkin kuormittaa ympa-
rist6a merkittavasti vahemman kuin tavanomainen eldintuotanto.

Hydnteistalous on kovassa nousussa: ennusteiden mukaan maa-
ilman ruokahyonteismarkkinan arvo nousee 2020-Iuvulla yli 400
miljoonaan euroon. Suomi tdhtaa yhdeksi hydnteistalouden kar-
kimaista.

Tutkimus hydnteisten kdytdsta eldinten rehuna ja ihmisten ra-
vintona on vasta alkuvaiheessa. Luonnonvarakeskus tutkii hyén-
teisten kayttoa ja kehittaa hyonteistaloutta monessa eri hank-
keessa. ScenoProt-hanke oli mukana edistdmadssa aktiivisesti
lainsaadannollista hyonteisten elintarvike- ja rehukayttédn va-
pautumista vuoden 2017 aikana.

LAJI VALKUAISTA % KUIVA-AINEESTA

- AZ%
_ 65%

mustasotilaskarpanen

kotisirkka

jauhomato

A SR g T i
Hyonteisten ravitsemuksellisia etuja !
= pehmeitad rasvoja '
= ravintokuitua

= eettinen ja ekologinen valinta




PROTEIININ UUDET LAHTEET 21

KALAN KAYTTOA LISATAAN

Kala on terveellistd ravintoa. Sen sydminen parantaa muun muas-
sa veren rasva-arvoja.

Keskivertosuomalainen sy6 15 kiloa kalaa vuodessa. Tuontikalan
osuus kulutuksesta on yli 70 prosenttia, ja Suomen kauppatase on
kalatalouden osalta miinuksella 350 miljoonaa euroa. Kotimaises-
ta syddysta kalasta luonnonkalan osuus on neljannes.

Kalan osuutta suomalaisten proteiininldhteena voidaan lisa-
ta laajentamalla kasitystamme ruokakaloista. Luonnonkaloja voi-
daan sydda nykyista monipuolisemmin. ScenoProt-hankkeessa
edistetdaan luonnonkalan monipuolista kayttda ja kehitetdan kes-
tavia valkuaisrehuvaihtoehtoja kalankasvatukseen.

LAJI VALKUAISTA % KUIVA-AINEESTA
kirjolohi 51-58%

silakka 60-63%

Kalan ravitsemuksellisia etuja
terveellisia Omega 3 -rasvahappoja
runsaasti proteiinia
runsaasti kivennaisaineita
runsaasti D-vitamiinia
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Miten Suomen proteiinijarjestelma uudistuu?
ScenoProt-hankkeessa hahmoteltiin kuusi
mahdollista tulevaisuuspolkua. Kolme ensimmaista
kehityskulkua ovat pehmedn maailman skenaariota.
Kolme jalkimmaista puolestaan kuvastavat kovan
maailman mahdollisia kehityskulkuja.

OMAVARAISUUS
ON PAKKOA

OMAVARAISUUS
ON AVOINTA

JA MARKKINA-
EHTOISTA

OMAVARAISUUS
ON RUNSAUTTA

aJ.0:
od é)\o s

TUOTTEET
UUDISTAVAT
PROTEIINI-
JARJESTELMAA

TEKNOLOGIA
UUDISTAA
PROTEIINI-
JARJESTELMAA

POLITHKKA
UUDISTAA
PROTEIINI-
JARJESTELMAA
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O\?/O TUOTTEET UUDISTAVAT
o/é\o PROTEIINIJARJESTELMAA
Miksi?

Kansanterveyden kasvavia kustannuksia on tarpeen hillita ruoka-
valioilla ja elamantavailla.

Mita?
Uudet terveelliset tuotteet muuttavat kulutusta ja raaka-ainei-
den kysyntda.

Miten?

Kuluttajien terveystietoisuus paranee valistuksen ja suositusten
myotad. Joukkoruokailu totuttaa terveelliseen ruokavalioon. Ter-
veellisen ruoan tarjonta muuttuu nykyista tasa-arvoisemmaksi.
Syntyy terveellisyyteen nojaavia tuoteinnovaatioita ja radtaldi-
tyja ruokavalioita. Uusien kotimaisten kasvistuotteiden markki-
naosuus kasvaa. Lihantuotanto vahenee, ja valkuaiskasvien viljely
lisdantyy. Suomalaisia tuotteita viedaan globaaleille markkinoille.

« Kansanterveys on terveellisyyteen totuttamista.
* Ymparistokestavyys on tuotelahtoista.
« Omavaraisuus on sivutuote.
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O\?/O TEKNOLOGIA UUDISTAA
0/6\0 PROTEIINIJARJESTELMAA
Miksi?

Yhtdaikaiset ympadristo- ja kannattavuusvaatimukset edellyttavat
kestavyytta ja tehokkuutta.

Mita?
Teknologia uudistaa raaka-ainetuotantoa nykyista kestdvammak-
si ja tehokkaammaksi, mika vaikuttaa koko ketjuun.

Miten?

Rehu-, vesiviljely- ja energiateknologiat uudistavat ja tehostavat
ruokajarjestelmaa. Teollisuuden sivuvirroista, 6ljy- ja valkuaiskas-
veista sekd nurmesta syntyy enemmadn valkuaisrehuja, jotka kor-
vaavat tuontirehua. Jalostetaan aiempaa parempia 6ljy- ja valku-
aiskasvilajikkeita. Vesiviljely uudistuu, laajenee ja korvaa kalan
tuontia. Tuotevalikoima on nykyista kotimaisempi ja paikallisempi.

« Kansanterveys on terveellisyyteen kasvamista.
« Ymparistokestavyys on tehokkuutta.
« Omavaraisuus on jarjestelman ominaisuus.
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O\?/O POLITIIKKA UUDISTAA
0/6\0 PROTEIINIJARJESTELMAA
Miksi?

Kansanterveyden kustannusten, ympdristdvaatimusten ja huolto-
kykyriskien ongelmat on ratkaistava yhta aikaa.

Mita?
Politiikka ohjaa seka raaka-ainetuotantoa ja jalostusta etta kulu-
tusta kohti kestavaa kehitysta.

Miten?

Ruokapolitiikka monipuolistaa proteiinilahteita alkutuotannossa,
tuotteissa ja kulutuksessa. Tuki- ja ymparistélupajarjestelmat kan-
nustavat kotimaiseen valkuaistuotantoon. Syntyy terveyttd edista-
vid ja ympdristokuormitusta vahentdvia tuoteinnovaatioita. Ravit-
semussuositukset teravdityvat. Julkiset hankinnat ja ruokaketjun
vhteistydhankkeet edistdavat Iapinakyvyyttad ja kestavaa kehitysta.

« Kansanterveys on terveellisyyteen ohjaamista.
* Ymparistokestavyys on monipuolisuutta ja sopeutumiskykya.
« Omavaraisuus on suunniteltua.
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1

O\?/O OMAVARAISUUS
0/‘\0 ON PAKKOA
Miksi?

Globaali epavarmuus kasvaa, ja jokin kriisi lopettaa ulkomaan-
kaupan.

Mita?
Pakkoyhteiskuntaan ja omatoimisuuteen perustuvat ruokajarjes-
telmdt ovat vastavoimia.

Miten?

Ruokaa ja rehua tehdddn kaikesta, myds sienistd, levista ja sivu-
virroista. Resurssien kayttd on sadnneltya: se voi olla tilanteesta
riippuen rajoitettua, suositeltua tai vapaata. Fossiilitalous muuttuu
nopeasti biotaloudeksi. Nautakarjatalouden asema korostuu nur-
mirehun hyddyntdjanad. Tuontivalkuainen korvataan kotimaisella.
Ruuan jalostaminen ja havikki vahenevat. Tuotevalikoima supis-
tuu. Ruoan valmistus kotitalouksissa ja paikallinen sesonkiruoka
yleistyvdt. Energiamaadra on tarkeintd, ei laatu.

« Kansanterveys on riittdvaa ravitsemusta.
« Ympadristokestdvyys on tuotantokyvyn sdilymista.
« Omavaraisuus on pakkoa ja paikallisuutta.
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O\?/O OMAVARAISUUS ON AVOINTA
o/é\o JA MARKKINAEHTOISTA
Miksi?

Euroopan unionin yhteisestd maatalouspolitiikasta ja kansainva-
lisen kaupan rajoituksista luovutaan.

Mita?
Globaalien suuryritysten hallitsemat ja niita vastustavat ruokajar-
jestelmat ovat vastavoimia.

Miten?

Valtio katoaa markkinaehtoisesta ruokajdrjestelmasta. Globaaleil-
la ketjuilla on monipuolinen, edullinen tarjonta ja vahvoja brandeja
erilaisille kuluttajaryhmille. Ne hankkivat tuotteensa sieltd, missa
hinta on alhaisin. Paikallismarkkinoille tulee pientuottajilta kan-
nattavia tuore- ja erikoistuotteita. Tuontituotteiden kulutus mo-
ninkertaistuu ja siirtda ymparistdhaittoja muualle. Kotimainen ja
tuontiruoka kilpailevat ankarasti kuluttajista.

« Kansanterveys on valinnanvapautta.
* Ympadristékestavyys on markkinaehtoista.
« Omavaraisuus on vaihtelevaa.
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Y
0\?/0 OMAVARAISUUS
O/g)\o ON RUNSAUTTA

Miksi?
Lihan kysynta kehittyvissa maissa kasvaa. Imastonmuutos hei-
kentda nykyisia paatuotantoalueita.

Mita?
Globaaleja vientimarkkinoita ja paikallismarkkinoita palvelevat
ruokajarjestelmdt ovat vastavoimia.

Miten?

Lihaa vieddaan Suomesta ulkomaille runsaasti ruhoina ja jalostei-
na, samoin muita runsaasti vetta kayttdvia tuotteita. Kotimaan
lyhyissa ruokaketjuissa liikkuu edullisia kasvis- ja kalatuotteita.
Kuluttajat maksavat kestavyydesta, joka on todennettua ja hyvin
brandattya. Nurmiviljely yleistyy. Kotimarkkinatuotanto joutuu kil-
pailemaan raaka-aineista vientituotannon kanssa. Liha kallistuu,
ja sen kulutus vahenee kotimaassa, varsinkin pienituloisilla. Ruo-
kamatkailu Suomeen lisaantyy.

« Kansanterveys on markkinaehtoista.
« Ympadristékestavyys on absoluuttinen kilpailuetu.
« Omavaraisuus on runsasta mutta valikoivaa.
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Proteiinijarjestelman
muutoksen mahdollisuus

Suomalaiset voivat tulevaisuudessa saada
proteiininsa eri lahteista kuin nykyisin.
Tama edellyttaa kuitenkin toimintamallien ja
rakenteiden mittavaa muutosta. Muutos luo
edellytyksia tulevaisuuden hyvinvoinnille ja
kestavalle kehitykselle.

Taman raportin alussa esittelimme ScenoProt-hankkeen vision.
Vision mukaan vuonna 2030 suomalaiset sydvat terveellista ja kes-
tdvasti tuotettua ruokaa.

Eiole yksittadista syyta sille, miksi vuoden 2030 visio ei voisi olla
jo todellisuutta. Vision toteutuminen edellyttda proteiinijarjestel-
man systeemistd muutosta. Seuraavan sivun taulukossa esitellaan
muutoksia, jotka edistavadt proteiinijarjestelman monipuolistumis-
ta. Muutokset voivat kummuta ohjauksesta, kulttuurista, markki-
noista tai teknologiasta.
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JARJESTELMAN 0SA

OHJAUS

KULTTUURI

MARKKINAT

TEKNOLOGIA

Alkutuotanto

Tuki- ja muut
politiikkatoimet

Vaihtoehtojen ja
mahdollisuuk-
sien esilletuonti

Uusien
markkinoiden
tunnistaminen

Alkutuottajien
koulutus moni-
muotoisuuden

+ Neuvonta . . . edistdmiseen
Lo « Tieto- ja « Julkisen
+ Lupakdytannot neuvontapalvelu kulutuksen « Viljelykierrot
ajan tasalle ohjaus
= Poliittisten . Kokeiluihin
prosessien kannustaminen
tuntemus
. » Ruoantuottajien
+ Tutkimus- onnistuneet
rahoitus sukupolven-
vaihdokset
Jalostus - Joustava = Kaupan = Kilpailua muulla - Jakelutekniset
ja kauppa lain tulkinta portinvartijan kuin hinnalla ratkaisut
aseman arviointi
= Pienten = Toimijoiden kirjon - Prosessi-
myyntierien = Toimitusketjujen jarohkeuden tekniikka
mahdollista- suoraviivaista- vahvistaminen .
minen minen + Enemman
= Yhdessa yhteistyota
= Radikaali = Riskinottokykya tekeminen ja jarjestelman eri
innovaatio- tarjonnan moni- osien valilla
toiminta puolistaminen
Kulutus = Uusien tuottei- = Asenteiden ja = Ruokaan = Kilpailutusta
den ja tarpeiden tottumusten liittyvien tapojen auttavien
luominen haastaminen jaidentiteettien teknologioiden
. . X hydédyntédminen kehittaminen
» Joukkoruokailun - Tutkimustietoa ottamaan
kehittdminen tehokkaasti ja = Ruokakasitysten huomioon eri
L vaikuttavasti laajentaminen i i
+ Myonteinen kaytantoon ja monipuolis- kriteerit
ruokaviestinta taminen « Yritysten oma
+ Hinta- ja tutkimus- ja
laatukriteerit lgehltystqm_lnta
uudelleen Iahemmak5|
arviointiin kuluttajaa
Vienti - Jalostusasteen = Kulttuuritun- = Tiedon pohjalta = Vaikuttavien

nosto

Vieraiden
markkinoiden
tuntemus

Pk-sektorin
kansainvalis-
tyminen

temusta ja sita
kautta lisdarvoa

Halu ja rohkeus
menna uusille
markkinoille

toimiminen ja
mahdollisuuk-
sien lisdaminen

markkinoinnin
kanavien ja
sisaltdjen kaytto
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