v

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byj: CORE

provided by I-Revues

Au XXI¢ siecle, le temps des femmes
et les saisons de leur corps

In the 21st century, the time for women and the seasons of their body
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I image de lafemme est-elle s différente en notre tout jeune siecle ? D’ abord en noir
et blanc puis en technicolor et en quadrichromie aujourd’ hui, cela change-t-il fonda
mentalement les choses, est-ce mieux ou moins bien ? Quelle image d' ailleurs, une amou-
reuse, une mére éplorée sur un monument aux morts ou au commissariat pour y chercher son
enfant, une publicité pour une creme anti-age ou pour des tampons hygiéniques, une femme
d’ affaires ou encore un sex-symbol ?

“ Les courtisanes, nousles avons pour le plaisir, les concubines pour les soinsdetouslesjours,
les épouses pour avoir une descendance |égitime et une gardienne fidde du foyer” Aing s exprime
un orateur athénien de la seconde moaitié du I\V* Secle avant notre ere, le fameux Démosthene.

Oui, lafemme d’ aujourd’ hui est capable d' assumer tous cesroles, et d autres encore selon
les moments et les événements de savie, mais aquel prix ? La société lui reconnait un cer-
veau capable de discrimination et de réflexion, une pensée personnelle, méme contenu dans
un corpsinspirant le désir et sans lui en tenir trop rigueur. Autrement dit, elle agagné le droit
de continuer a porter et élever des enfants tout en oauvrant dans tous les domaines, mais en
général avec deux nouveaux parametres : un sentiment de culpabilité et le devoir d’ étre la
meilleure, les deux se combinant pour se potentialiser.

Et pourtant, ¢’ est bien en 1883 qu’ un homme amoureux ecrivait asabelle:* Laloi et la cou -
tume doivent donner a la femme beaucoup de droits dont elle a é&é privée mais sa Stuation demeu-
rera ce qu'elle fut toujours, celle d une créature adorée dans sa jeunesse, et d’ une femme aimée
dans sa maturit€’ . Mais Freud ne s est-il pas toujours demandé “ Que veut lafemme 7’

Alors hier, aujourd’ hui, ne s agit-il pas du temps ? Les temps de lafemme sont plus ou moins
liésason &ge, mai's se superposant, ilss'y goutent. A ce marqueur du temps passé qu'’ est le compte
des années s gjoutent les marqueurs spécifiques de laféminité, le sang, son rythme ou sadisparition,

1. Service de gynécologie obstétrique du Pr P. Madelenat, CHU Bichat, Paris.
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et lafécondité, possible ou impossible, maistoujours en arriére-plan pendant ces décennies, cestrente
glorieuses qui, delajeunesse au milieu delavie, congtituent ce que lamédecine qudifie de “ période
de vie génitale active’. De la puberté alaménopause tout va s inscrire dans et sur le corps de la
femme, laissant destraces parfaitement différenciables de cdles del’ ége, maisqui S'y additionnent,
cequi gréve encore le budget.

|1 est vrai que |’ ingtauration du rythme va changer la petite fille en jeunefille, selon une formu-
lation un peu désuete, aors que e corps des garcons ne connait pas cette ouverture. Les premiéres
“pollutions” nocturnes sont certes des marqueurs, mais peut-étre plus d une continuité que d' un
changement. Les garcons n’ ont pas dans notre société, dont le médecin de famille disparait peu a
peu, de tation dans ce parcoursinitiatique qu’ est I’ adolescence, et les gynécologues, partenaires pri-
vilégiés desfilles, ne savent sans doute pas assez la difficulté de cet age d avant I’ age d homme. S
la puberté fait au gargon un autre corps capable d' engendrer, elle donne certes avoir et aentendre
sanouvele virilité, mais aucun repere — sauf peut-étre savoix ! —n’ aura vraiment balisé son par-
cours d’amant ou de pere.

Mais notre adolescente, ce “ commencement d une femme danslafin d’ un enfant” selon Mctor
Hugo ?Eh bien, dleest fille. Elleasu qu' ele &ait fille bien avant |a puberté. A sanaissance, son
pere et samere |’ ont reconnue comme telle. Son sexe ' éait pas visible comme celui de son pere
ou de sesfreres. Lesien était al’ intérieur lui avait-on dit, comment le croire ? Sameére avait des
sains, pasdle. Elleleslui enviait, lui en voulait de ne méme paslui en avoir donnés. Et puis, d' an-
née en année, les dternances d amour et de haine envers soi et lesautres, le model age de saposition
socide defille dans son environnement I aménent alapériode pubertaire et ace qu' ele donne ares-
sentir et avoir, méamorphoses atendues par toutes lesfilles et toutes les méres, mai's redoutées ou
espérées selon les cas. La puberté se définit générdement par |’ apparition des régles, premiere appa
rition de ce sang qui larend encore plus différente, ce rouge fil conducteur qui va, par sa présence
Ou son asence ponctuer toute savie defemme. Mais auparavant, le corps et I esprit de la petitefille
ont éétravaillés abas bruit par ses séerétions hormonales, et elle en apris conscience avec plusou
moins de précocité, plus ou moins d'intéré, plus ou moins de géne physique auss. Et on lui appren-
draqu'il nes agit laque d' un prélude, ladouleur —que les petits gargons doivent nier en refoulant
leurs larmes—vabient6t faire normaement partie de ses sensations. Arrivele coup d' éclat desregles,
|" enfance va accoucher de I’ adolescence, avec ou sans douleur. Cen'est certes pas encore tout afait
|" adolescence, ¢ est lanubilité, se sent-elle autre, se sent-ellefemmedga?

Revenons au caendrier. Lesjeunes années voient les anniversaires se compter en bougies sur un
géteau ou il reste encore beaucoup de place libre pour letemps avenir. Plustard, avec e temps pour-
rait-on dire, I argot nous rappelle que I’ &ge nous balaye vite dans la cour des grands et encore plus
vite danslacour desvieux. Detrente a cinquante baais, ol apassé le temps, oul I a-t-on perdu ? De
le retrouver il n"en est pas question, mais peut-étre de le trouver enfin, cetempsquel’ on alaisse
filer, filer par les Parques qui le mesurent aleur fagon, sans jamais nous donner d’ autre decompte
que celui del’amont, de ' avant. Encore cing minutes monsieur le bourreau, combien en reste-t-il,
et que faire de ce douteux privilége : nous sommes seuls asavoir que notre temps est compté, mais
dans quel grand livre de nos comptes et mécomptes est-ce inscrit ? Temps passé, temps retrouve,
comment retrouve-t-on letemps ? Ne s agit-il pastoujoursd’ un autretemps ? Et S'il s agit plusde
|a personne que du temps, et-€lle toujourslaméme, N’ avance-t-elle pas dans son tempsadle ? Sl
n’est pas perdu pour dle, ce temps, comment peut-elle le retrouver ? Car laest le vrai probléme, ou
du moins ressenti commetel : passée, retrouvee, est-elle vrament passte e retrouvée, ne srait-ele
pas plutdt passée comme une passante ? Retrouvée peut-étre mais 6 combien différente, passée
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comme fanée, passée comme démodée, non pas retrouvée tout au plus trouvée, mais sansretour pos-
shleaun état antérieur ? Léonard de Vinci, |’ artiste mais auss |le mathematicien, ne disait-il pas
qu'il n"est aucune chose qui aille plusvite que les années ?

Le temps ? Rapide ou lent, mais toujours rythmé pour |e deuxieme sexe, notamment par les

grandes scans ons de la sexudité contemporaine qui, slon I’ historienne Anne-Marie Sohn, ne sont
pas auss tranchées que nous aimerions lesimaginer. Pour elle comme pour Georges Duby, I histo-
rien S arréte au seuil delachambre acoucher et I'acove est heureusement loin d avair livré tous ses
secrets. Mais 1968 ne leur pardit pas!’an | delaliberté sexuelle. Moins une rupture gu’ un lent pro-
cessus, cette liberalisation des moaurs serait restée ignorée car longtempstue et cachée avant d' ére
enfin bruyamment proclamée ou plut6t revendiquée. De la Belle Epoque au milieu du XX¢sieclela
remise en cause du conformisme puritain et de son carcan mord est en marche et sefait abas bruit.
N’ oublions pas, commelefat remarquer Alain Corbin, que seules deux catégories d' individus, tous
masculins, éaent susceptibles d acquérir un avoir sur lavie sexuelle desfemmes : les confesseurs
et lesmédecins. Et S le secret de la confession nous prive de documents, les médecins, eux, rap-

portent, expérimentent et écrivent, comme Fdix Roubaud sur lafrigidite, Ambroise Tardieu ou les
Morel, sexologues avant lalettre, malgré leur impossibilité a separer le physique du mord.

A laLibération, en 1945, lesfemmes ont |e droit de vote et apparait |e temps du flirt, les choses
s accélerent : en 1950, selon I’ enquéte d’ Alain Girard, 50% desfilles ne sont plus vierges lors de
leur mariage. Quel courage, ou quelle inconscience, ou quelle habileté, ou quelle passion pour pas-
ser outre le risque et la peur omniprésente de lagrossesse. Et n’ oublions pas que seules lesfemmes
avaent “fauté’, terme qui adisparu de notre vocabulaire! En 1972, Pincus est arrivé, sapilule auss,
I"hymen de 90% desfillesn’ est plusintact lors de leur hyménée. .. maisest-ce aujourd hui une reprise
par les hommes de leur maitrise, une sorte de réponse ala contraception avec I’ goparition de produits
les rendant sexuellement actifs atout moment, produits qui &aient censes agir sur leur coaur ?

Maisrevenons alasexuaité, dont selon Jean-Didier Vincent :“ Aucun scientifique ne peut pré -
tendre en toute bonne foi savoir exactement a quoi sert le sexe et pourquoi il exigte... mais de toutes
lesinventionsintroduites par la vie, I une des plus diaboliques est certainement celle du sexe.”

Lasexudité, toile defond indispensable ala survie de | espéce, est peut-étre laforme de communi-
cation laplus ancienne, celle par qui la sociadisation est arrivée, I’ inter corps avant I’ Internet, cet
échange sur une autre toile... Elle s'intégre donc dans un ordre socia qu’ elle trouble toujours.

Toutes |es sociétés connues se sont donner pour tache delaréguler selon des structures plus ou moins
identiques (prohibition de I'inceste, mariage ou subdtituts, éducation), mais|asexuaité deborde tou-
jours. Langage des corps dont elle change lesréles, ddlicieuse et dangereuse, €lle défraie lachro-
nique et effraielesindtitutions par une force fantasmée résstante et irresistible alafois.

Excés menacants, |égalités menaceées, cette permanente imbrication du sexuel dansle socid et
inversement est considérée par | es sociologues comme un des aspects les plus typiques de la condi-
tion humaine. Imbrication auss pour nous du sexuel dansle médicd, ou plutdt du médica dansle
sexud, qui vaplusloin, ou tout afat ailleurs, que le contréle méme mal vécu ou un peu castrateur,
des débuts d’ exploration d’ un retard ala fertilité. Notamment dans le traitement de I infertilité
comme dans celui des troubles sexuels, aquoi le médecin assiste-t-il sSinon a un assemblage sexué,
mais peut-étre pas sexud. Voyeur maisauss quelque peu voyant, du moins dans|’ esprit de nos
patients et le corps de nos patientes, tiersalafoisinclus et exclus, maisinvesti d’ un savoir et surtout
d’un pouvoir quasi-magique, comment se Stuer dans cette forét quecache I arbre d’ une science
triomphante ? Sexualité, fertilité et longévité, que de crimes on commet en leur nom, comme
le disait madame Roland, pour laliberté!
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Au fond quel intérét tout celaat-il, quand ce qui compte vraiment ce sont les méfaits du temps,
lesméfaitsvisibles et papables sur les visages et les corps, dans notre société ol ces dommages col-
latéraux de notre longévité sont fort mal tolérés. Nos contemporains supportent de moins en moins
bien la pesante graisse et laride veloce que Juliette Gréco moquait S bien dans son jeune temps.
Mais soyonsjuste, celane date pas d' aujourd’ hui. Relisons les phrases que Colette prétea Chéri, en
1926, dans* La fin de Chéri” : “ Comment cela lui est-il arrivé d' &re vieille ? Tout d' un coup, un
matin ? Ou peu a peu ? Et cette graisse, ce poids dont gémissent les fauteuils ? Est-ce un chagrin
qui I'achangéeaing, et désexuée ?’

Léa, qu'il regarde de cet aal critique, alacinquantaine... Notons tout de méme qu’ a cette épogue
Colette vivraune liaison de 5 ans avec son beau-filsde 17 ans, dors qu' éle en a47. Rayonnement
intérieur, visible de | extérieur (il n"est pas défendu dele penser 1), compensant ce quel’ &ge aterni,
ce changement des formes et des couleurs dessinées sur les formes féminines par les avatars hor-
monaux aind que par ce cadeau empoisonné de lamédecine, cette fameuse longévité.

Perdre saligne aprés des grossesses, ou ala cinquantaine sous les coups conjugués de I’ age et de
laménopause, voila ce gue ne compense pas une pluslongue ligne de vie, bien au contraire. Notre
socigté s livrerat-le volontiers aux bons soins d' un Dr Faust, penserait-dlle que d lasantén’'apas
de prix mais un co(t, la beauté a Sirement un coltt mais pas de prix, elleest sansprix car dleest le-
mémele prix le plus convaité, rien n'est trop pour | obtenir, tout est justifié pour lagarder. On irait
jusgu’ anégliger la sagesse des nations, qui conseille de se munir d' une tres longue cuillére pour
diner avec lediable. Labeauté, vous avez dit 1abeauté ? Mais ne parlions-nous pas plutét delajeu-
nesse ? Bien entendu, mais ' est-Ce pas lajeunesse et son rayonnement opposce alavieillesse et sa
dégradation qui est de nos jours le paradigme de |a beauté ? Eclatante opposée aterne, ferme a
flasque, tendue aridée, lourde alégére, peau de péche a pomme de reinette, tout se géte, tout se géche
avec |’ &ge. Rien d' é&onnant & ce que nos contemporaines, mais auss nos contemporaing, révent d' é-
ternelle jeunesse et aux moyens de conserver cette richesse, cet immense privilége qu' est labeauté
selon Cocteau. Maisdors, S ¢'est un privilege, celane peut ére que I’ apanage de quelques-uns et
non detous... sauf 9 justement on dote lajeunesse de toutes les quaités dont celle-la, et S acontra:
rioonjugequ'il nepeut y avoir de beauté que dansla jeunesse, voila donc plusieursinconnues pour
des équations pas s modernes que cela. D’ ol cette exigence, cette demande de gestes et de formu-
lesmagiques qui d AHAaDHEA, de bistouri en laser, de régime en régime, permettront de retar-
der I échéance, de seleurrer soi-méme plus encore que de leurrer les autres sans toutefois pouvoir
oublier que Chronos-le-comptable ne laissera que ruineslejour ou il chargerale facteur temps de
présenter lanote. “ S tu croisqu’ ¢a va, qu’ ¢a va durer toujours’, disait Queneau... Non, personne
nelecroit, maiss on remplace toujours par longtemps, pourquoi pas ?

L’ erreur serait de croire ce culte de lajeunesse totalement nouveau. Non, maisil est différent : il
dénie toute valeur alavieillesse, refusant méme le mot pour le remplacer par des découpages en
tranches numérotées que notre longévité modifie sans cesse, et il célebre auss I’ avenement d'une
pensée medicale tournée autant verslabonne santé que verslamauvaise. Enfait, lesfemmeseles-
mémes changent ladonne, et d§aau lendemain delaPremiére Guerremondiae, €lles se sont adres-
Sées aux indtituts de beauté et ala chirurgie esthétique. Celle-ci, comme tant de techniques chirur-
gicales, est sans doute née dans les hopitaux militaires, inspirée par la nécessité de réparer les
“gueules casxes’ . Dans 20 ans, grace ala chirurgie esthétique, il sera auss inconvenant d' avoir
I"air vieux que d'avoir I"air néglige’ aécrit un praticien... en 1930. Et un autre de parler de bienfait
socia qui prolonge lajeunesse et la capacité de travail. Quant aux premiers ingtituts de beauté, il
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semble qu'ils datent de 1895 a Paris. 1ls sont dirigés par des femmes d’ affaires ou des actrices,

comme Colette par exemple, Colette qui tout en faisant bouillir de la péte de coings et presser des
concombres pour embelir les clientes de saboutique leur consalllait derire s dlesen avaient sujet,
mais surtout de ne pas pleurer sous peine de voir leur beauté les quitter. Et les bonnes maisons de
proposer des gppareils a sculpter les corps, des écraseurs, des compresseurs, mais auss des gplanis-
seurs et aplatisseurs pour effacer le*crapaud”, notre culotte de cheval, ou amoindrir lesmamelles!

Lesmédias en éaient fait I’ écho en s en déclarant choqués, ces essais d amdioration du corps des
femmes leur paraissant exhaer un parfum de soufre. Lameédecine auss S en éait émue, un méde-
cin professeur au College de France S insurgeait, en 1929, contre ces méthodes ot “la chair fémi-
nine est happée, broyée, écrasée, triturée”, comme elle dénoncait a juste titre certaines cremes de
soins pour leur toxicité.

Ce besoin de masquer, de maguiller sur e visage comme sur le corps les stigmates du vieillisse-
ment entre dans une recherche certesindividuelle, mais auss générale, de vivre au mieux leslon-
gues années qui S offrent aujourd’ hui. || est admis que laménopause N’ éeint plus autre chose que
laflamme de lafécondité, et non celle delaféminité, et le pouvoir de seduction ne se sent plus sou-
misau pouvair de procrestion. Peut-&re méme ce désir de susciter Snon ledésir du moinsle regard
prend-il tout son prix avec lerisque, lapeur du dernier outrage, |’ irréparable, celui del’invisibilité,
lanégation.

Ajouter, enlever, modder, sculpter, pour étre plusamable, pour ére vue, regardée, admirée, enviée
par les femmes, désirée par les hommes, ou pour soi-méme, pour ce Narcisse qui guette dans
chague vitrine de nos rues ?

“Miroir, mon beau miroir,
dis-moi que je suis toujours la plus belle !’

Laplusbelle? Comment I’ &re ou lerester s le plus bel ornement, celui qui, au moins autant que
lapuberté, I'atransforme en femme, devient non plus un atout mais un risque, un danger ? 11 s agit
bien lade notre rédlité la plus quotidienne : une femme vient nous voir, elle asenti une boule dans
son sein, samere ou sameilleure amie vient d avoir un cancer du sein. Elleapeur, nousauss. Com-
ment aborder cette Stuation et qu’ at-elle de particulier ? Tout et rien, S cen’est la crainte que nous
Inspire souvent ce simple geste, ce révélateur, la palpation. C' est notamment ce que je ressens
presque a chague fois, de ma place de gynécologue medicale, qui suis souvent celle par qui lemal-
heur arrive, maisjamais cdlle qui vatailler dansle vif.

Nous sommes certes tousimpligués dans ce qui vase jouer 1a, maisades degrés et dans desregis-
tres bien différents. On ne nous dira pas les mémes choses, et larelation médecin-maade seratout
autre selon que nous sommes |’ accoucheur qui amis ses enfants au monde, le ou la gynécologue
qui lui adonné sa premiere pilule, le spécialiste de renom consulté en urgence ou encore le chi-
rurgien dont on attend qu'il mette en acte toute I’ &endue du desastre.

Ces qu'il nes agit pas den’importe quel organe, et vousle savez bien. Dansles multiples fonc-
tionsqu’on lui atribue, le sein est sans doute I’ organe ol réel et imaginaire S entrecroisent sans
cesse. || sevit tout autant comme stimulant érotique ou comme zone érogene que comme Sym-
bole de féminité ou de maternité, il représente tout autant la tendresse que laluxure. Mais cet
embleme de beauté, de plaisir, de vie, porte en lui une menace de mort toujours présente dans
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" esprit des femmes. Elles sont terrorisées par cette double menace, celle du cancer qui péserait sur
leur vie et celle de lamammectomie qui mutilerait leur identité corporelle et |éserait ajamais leur
image. On comprend aing aquel point le sein est un organe hautement présent dans lavie psycho-
émotionnelle desfemmes, et des hommes. On comprend auss aquel point les publications qui ne
cessent de souligner laresponsabilité du THS dans le cancer du sein ont fragilisé la confiance
qu’ avaient en nouslesfemmes. Elles savaient bien que tout se paie, mais peut-ére pass cher, leur
désir de préserver leur physique et leur moral était-il si choquant, si inacceptable et méritait-il

pareille punition ? Un smplerappd al’ ordre, croyez-vous, maisaorsaquel ordre ?

L es contes de fées ne sont pas de beaux réves, ils sont cruels, peut-étre disent-ils tout smple-
ment des vérités premiéres, que seuls les enfants peuvent entendre. Lavieille Reine doit s efacer
devant Blanche-Neige, mais quel prince charmant triompherait des |abyrinthes et terrasserait les
dragons pour une dame d’ &ge mar ? Bien slir, ¢’ et de ' intérieur que vient la beauté de Cendrillon,
toute bonté et toute douceur, bien siir lameéchanceté et I’ envie de lareine larendent laide, mais
quelques signes extérieurs de beauté ne géatent rien. Et Sylvie Vartan, dansles années 1970, chan-
tait plus sajeunesse que sa vertu au senslatin du terme en se promettant :“ Ce soir, je serai la plus
belle pour aller danser " Quant au prince charmant, pas de probleme, il est par définition jeune...
donc charmant. Notre société n’ est pas loin de ces schémas, tranamis depuis des générations. Mais
elle conjugue de plus en plusle verbe parditre plut6t que le verbe éire, et sur les fameuses auto-
routes de I’information circule un message nullement secret, une équation qui n'a plus d'incon-
nue pour notre culture-pub : jeunesse = beauté = séduction.

Alors, comment garder les unes sans I’autre ?

Lajeunesse, bien éminemment périssable, s doigne d autant plus gue lavie devient pluslongue.
Lajeunesse du coeur, celle de |’ intérieur, ne suffit plus alafemme d’ aujourd hui, elle se sait et se
veut plusjeune que sagrand-meére et samere au méme &ge : lameédeciney a contribué, poussée
certes par lesfemmes eles-mémes qui ont refuse cette trop fameuse fatalité du fait féminin. Elles
veulent plus encore, elesn’ acceptent plus que” leur beauté les quitte alors que leur ame et encore
belle’ comme |’ écrivait Balzac, mais elles n’ignorent pas que les années se font de plus en plus
lourdes, méme s elles savent de mieux en mieux garder leurs corpslégers. Elles savent auss que
leur équilibre psychique, cet éément capita de leur santé, passe par I'idée qu'dles sefont d' elles-
mémes, par cette estime de soi sanslaguelle tristesse et absence de désir sinddlent. C est direl’im-
portance du regard, celui del’ autre et surtout le Sen propre, du regard sur letribut payé par le visage
et par le corps a cette addition des années. Addition dont on atoujours peur qu’ €lle ne se change non
en crgpaud, comme dans nos contes de fées, mais en soustraction, soustraction de charmedonc d' a
mour. Et voilales grands mots 1&chés, charme et amour, qui nelesdésire, qui ne désire étre désiré ?

Pour se sentir ameé, il faut avant tout s aimer soi-méme. 11 faut peut-&re un miroir qui refléchisse...
avant de renvoyer uneimage par trop difficile asupporter, un miroir sur lequel lesfées se seraient
un peu penchées. Maisy en at-il encoreailleurs que dans nos réves d’ enfant, et laménopause, label
del' &geféminin, nefait-elle pas plutét figure de sorciére dans notre monde qui veut durer sansvieillir
et vieillir sans mourir ?

L es effets du temps, Vladimir Jankelevitch nous en avertit :* Ne vous hétez donc pas trop de vous
réjouir des vertus consolatrices du temps, car au bout du compte ¢’ est lamort qui aura le dernier
mot... Letemps qui décolore toutesles couleurs et ternit I’ éclat des émotions, letempsamortit lajoie
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commeil consolela peine... il seche noslarmes, maisil éeint aussi la flamme dela passion :
|’amour se perd danslessables...”

L’ amour se perd dans les sables, vailabien lagrande peur et I effet redouté. Comment compen-
ser |"usure temporelle ou plutot comment composer avec les variations que le temps nous impose,
comment, malgré les griffures du temps, rester belle aregarder, belle adésirer, belleaaimer ?S
médecing, lois & arts ménagers ont profondément modifié son parcours et son quotidien, s lacontra:
ception, les couchesjetables, laparité, lesmachinesalaver et le THSIui ont offert un autre temps
en cadeau, il n"en reste pas moins vrai que le destin féminin est toujours gouverné par son pro-
gramme, son temps spécifique avec ses marqueurs, le sang et son rythme. Le temps de lamaternité
est borné par des repéres précis, la puberté qui I ouvre et lameénopause qui le ferme, ce sont les sai-
sons du corps de lafemme. Maislaféminité n'apas ceslimites, laménopauise ne marque nullement
safin et cdacommencease savoir. C'est laun des atouts maeurs de lafemme d aujourd hui, S dle
y croit et souhaite en faire usage et surtout S notre société occidental e devient capable d’ accepter
' &ge dans un monde qui, avec la croissance de lalongévité et la décroissance de lanatdité, lui tend
lemiroir du viellissement. Ce miroir tendu aux hommes auss, avec lapromesse d une sexudité sur
lagquelle gréce alameédecine, I’ &ge n'aurapas de prise.

Que nous demandent-elles, au fond, nos patientes, dissmulées ou révélées par leurs mots et leurs
corps ? Elles attendent tout s mplement de nous que nous leur modelions un visage, que nous leur
sculptions un corps autre, celui qui leur apporterait tout 1" amour du monde, tous les matins du monde.
Leur faire entrevoir une vie libérée de cette quéte, quéte de modelage et de remodelage, qui est de
nos jours une forme de diktat (on n’ ose plus employer le mot de terrorisme ') socioculturel, ¢’ est
revenir a Hippocrate et oublier un peu la haute technicité et lamédecine fondée sur des preuves qui
sont d'alleurs, avouons-le, assez décevantesici. “ Gueérir parfois, soulager toujours’ est une maniére
de répondre ala demande de nos patientes, et surtout d’ exprimer nos limites (et non lesleurs), mais
franchement, quand il S agit d'image, de désir ou d’ amour, ol peuvent bien étre leslimites ? Comme
I'aécrit Annie Anzieu : * Dela poussée des seins a la ménopause, au travers des régles, grossesses
et accouchements, e temps de la femme est sexuel non paslinéaire, satique mais évolutif par les
retours et les transformations.” Transformations, ¢’ est bien e mot pour lesidées actuelles
des femmes sur leur vie, sur leur désir de présence/absence de leur sang de femme, sur leur sexua
lité et sur leurs amours, sur ce ressenti plus ou moins conscient d' ou découle leur maniere de faire
confiance alamédecine et ases propositions sansy vair ni lagriffe du didble ni lagoutte d' dixir de
Jouvence de |’ Abbeé Sexo.

Alors, I'image de lafemme, et-elle s différente en notre tout jeune sécle ? Un puzzle diférem-
ment assemblé peut-étre ? De toute fagon les données de base ne changent pas et les deux genres, le
féminin et le masculin gardent leur dtérité : le coaur bat bien lamesure pour tous les deux, mais une
autre mesure plus ample et plus lente rythmelavie de lafemme. Et S ¢'est toujours de sang qu'il
s agit, cen’est lemémeni dansle symbole ni danslarédité. La puberté comme lavirginité du gar-
gon ne seront pas atestées par le sang, comme s lafille seule devait fournir des preuves, preuves de
sadifférence, différence de genre autant que de sexe.

Tradition e modernité, de concert avec leurs hommes et pourquoi pas avec des interlocuteurs pour
qui lesmots aent autant d' importance que les maix, voila sans doute le bon vent que se souhaitent
les femmes pour une heureuse traversée de leur temps et de leurs saisons... en méditant laphrase
de Fellini :

“Il n"yapasdefin, il 'y apasdedéout, il Ny aquelapasson infiniedelavie” L—

L—
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