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Objetivos

e Describir la estructura anatdomica y fisiologica
del sistema muscular del cuerpo humano



Musculos de la
cabezay cara NASAL

CABEZA Nasal

o Procero (procer)
M. Occipito-frontal Depresor del tabique nasal
Elevador del ala de la nariz

ORBITARIO

Orbicular
Palpebral
Corrugador de la ceja

BOCA

Orbicular de la boca
Risorio
Cigomatico mayor
Cigomatico menor
Elevador del labio superior
Elevador del angulo de la boca
Depresor del angulo de la boca
Depresor del labio inferior
Mentoniano

AURICULAR

Anterior
Posterior
Superior

MASTICACION
Masetero
Temporal

Buccinador

Pterigoideo interno v externo




Musculos de la cabeza

ML

Vientre frontal:
Arcos superciliares y
piel de la zona

Funcion: eleva las cejas y la
frente

© Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com



Musculos orbitarios

Musculo orbicular—
de los parpados
(parte orbital)

- .
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Musculo orbicular de los
parpados (parte palpebral)

FADAM.



Musculo Corrugador
Superciliar

Origen: Porcion nasal del
frontal

Insercion: Piel de 1a ceja
Funcion: Produce pliegues
verticals en la frente




Miusculos extraoculares

M. Oblicuo Mayor —

M. Recto Superior —

e

M. Recto Externo M. Recto Interno

M. Oblicuo Menor M. Recto Inferior



Midsculo recto superior
Fueve &1 ojo hacia arriba,
hacia dentro, y efectia una
rotacidn en sentido na=al,

Misculo oblicuo superior

FMuewve &1 ojo hacia abajo,
hacia fuera, y efectila una
totacion en sentido nasal.

Mudsculo recto medial
PMueve &l ojo hacia dentro.

¥ Misculo recto lateral
PMueve el ajo hacia fuera.

Misculo oblicuo inferior

Fueve el ojo hacia arriba,
hacia fuera, y efectila una
rotacion en sentido temporal .

/ Misculo recto infedor

Mue:*.ﬂa- el -:-_1::- hama abajo,

- de=d.

Q1o izquierdo -fectila una
© Microsoft Corporation. Reservados todos 105 derechos, de temporsl
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Musculos auriculares

Origen: Fiascia Temporal
Insercion: Espina del helix

Origen: Galea aponeurotica
Insercion: Raiz del pabellon
auricular

Origen: Mastoides
Insercion: Raiz del
pabellon auricular

Inervacion: Nervio Facial
Funcion: Carecen de valor
funcional




Musculos masticacion
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M. Depresor del Tabique
Nasal

Origen: Pared alveolar sobre el
diente incisivo

Insercion: Medial al tabique nasal
cartilaginoso

Funcion: Deprime el vertice de la
nariz

447




Funcion: eleva el ala de la
nariz

M. Elevador del ala

de la nariz




Partes de los labios

Surco naso labial : Comisura labial



Musculos de |la boca

te mando un beso

de esos que lo arreglan todo

Funcion: proyeccion de los labios



Funcion: traccion lateral de
la comisura. Reir

M. Risorio




M.
Cigomatico
M. Cigomatico

mayor

Funcion: traccion N oz S Funcion: elevacion

para sonreir QAT A labio superior




M. Elevador del
labio superior

M. Elevador del

angulo de la boca

Funcion: eleva la
comisura labial

Funcion: eleva labio
superior




M. Depresor del
labio inferior Mentoniano

M. Depresor del
angulo de la boca

deprimir el labio Funcidn: eleva el
Funcién: deprimir la inferior mentén
comisura labial. tristeza

TOY TRISTE

hoy no me importa nada
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Musculos del cuello

Platisma
Esternocleidomastoideo
Trapecio

Largo del cuello
Largo de la cabeza
Recto anterior de la cabeza
Recto lateral de |la cabeza

Elevador escapula
Esplenio de la cabeza
Escaleno anterior
Escaleno medio
Escaleno posterior

Triangulos
del cuello

Y
CONTENIDO

SUPRAHIODEOS

Estilohiodeo
Digastrico
Geniohiodeo
Milohiodeo

INFRAHIODEOS

Esternotiroideo
Esternohiodeo
Tirohiodeo
Omohiodeo

LARINGE

Cricotiroideo anterior
Cricoaritenoideo lateral
Cricoaritenoideo posterior
Tiroaritenoideo
Aritenoideo




Funcion: descenso mandibula, retrae
y deprime el dngulo de la boca,
expresion facial, ejerce presidn sobre
las venas.

Funcion: flexidon y rotacion




TRAPECIO

Funcion: aduccidén, elevaciony

depresor de la escapula




Funcion: flexion e

inclinacion

M. LARGO DE LA CABEZA

o~ " ' M.LARGO DEL CUELLO
:

M. Recto lateral de la

cabeza 1 g | 4
Funcion: flexion y
M. RECTO ANTERIOR .
DE LA CABEZA rotacion del cuello

Funcion: flexion



Funcién: inclinacion, rotacion,

extension e hiperextension

M. ESPLENIO

M. ELEVADOR DE
LA ESCAPULA

Funcion: elevacion

Elevador de la escdpula
izquierdo



ubclavian

ESCALENO
ANTERIOR

Funcion: flexidon y rotacion de la cabeza.
Elevacidn de la costilla.



nfano
Oritio ir
<" mandixda aida)
tonlano

g‘fpcﬂordo la mandibula, midsculos del suelo de v hueso hiokdes. Se han socclonado las M. genjoglosos y la ramu
! de la mandibula.

ljlg. 205 Vision superior y anterior Fig. 206 Visidn oblicun lateral
el hueso hioides. del hueso hioides,




MUSCULOS SUPRAHIOIDEOS

Estilohioideo Apdfisis estiloides | Cuerpo del Eleva el hioides N. facial
hioides Retrae el hioides
Milohioideo Linea milohioidea | Milohioideo del Eleva el hioides N. trigémino (nervio
de la mandibula lado opuesto Eleva el suelo de la mandibular
Cuerpo del sl
hioides
Digastrico (vientres | Apdfisis mastoides | Fosa digéstrica de | Eleva el hioides N. facial (vientre
anterior y la mandibula Ayuda a descender y posterior)
posterior retraer la mandibula | N. trigémino (vientre
conectados por antenior: n.
un tenddén unido mandibular)
al hioides)
Genihioideo Espina Cuerpo del a mover el C1 (ramo antenior,
mentoniana hioides hioides y la lengua que acompaha al
(geni) inferior a n. hipogloso)




Fija cartilago
tiroides

Esternohioideo

Esternotiroideo

Descenso laringe

Funcion: descenso del hueso hioideo



— Epiglotis
Hueso hioides

Membrana tirohioidea

Asta superior del cartilago tiroides

Cartilago corniculado

Cartilago aritenoides
Escotadura tiroidea superior

Lamina del cartilago tiroides

Ligamento vocal

Ligamento cricotiroideo medio
Asta inferior del cartilago tiroides

e Cartilago cricoides

Trd quea

Tiroides: Mas
Grandes, Formado por 2
laminas y Mide 3 cm
Espacio entre Cuerdas:
Glotis

Cricoides: Anillo, 15 mm N Frank H&Nstter MD; Atlas
debajo de cuerdas Vision anterosuperior Anatom; lgaer(;ond

Vision posterior
Cartilago cormiculado

ApoOfisis muscular | del cartilago
Apotisis vocal aritenoides



Epiglottide Foro per i vasi laringei
superiori e il ramo
interno del nervo

laringeo superiore

q . . N 2 Piega
M . Arlep|g|0t|co N ) ) > ari-epiglottica
(1R y ' Tubercolo
- cuneiforme

Tubercolo

M. Aritenoideo \ V2 = comcoio
oblicuo (deglucion) ari-epiglottico
M. Aritenoideo

transverso (aduce cuerdas)

M. crico-aritenoideo

posterior (abductor cuerdas) Sty

deglucién
( g ) Muscoli aritenoidi
trasverso e obliquo

Muscolo crico-aritenoideo

steriore
Muscolo e

aritenoideo obliquo

Muscolo

aritenoideo trasverso
Parte crico-tiroideo

obliqua

Muscolo
crico-aritenoideo
posteriore

QL‘.} 1 M. Crico tiroideo
Vertical y

Cartilagine cricoidea

oblicuo (alarga y tensa

Visti dal lato destro
cuerdas)

Epiglottide

Muscolo
ari-epiglottico Muscolo

tiro-epiglottico

Muscolo Cartilagine § Processo muscolare
tiro-aritenoideo aritenoidea

M. Tiro epiglotico (cerre-

Processo vocale

eigglueiion) >% <\ Muscolo o
% - crico-aritenoideo Cartilagine cricoidea
M. Tiro aritenoideo T o~ A

(forma, relaja y acorta cuerdas) 2y
M. Crico aritenoideo R~ S SELialiel

lateral (aduce, tensa y alarga

cuerdas)
Muscolo crico-aritenoideo posteriore

Muscolo crico-aritenoideo laterale
Muscoli aritenoidei trasverso e obliquo
Muscoli crico-tiroideo

Muscolo tiro-aritenoideo

Muscolo vocale
Cartilagine

Legamento vocale tiroidea

Visti superiormente



Corniculale 47
carlilages ™

Articular facet for
inferior cornu of
thyroid eartilage



TRIANGULOS DEL CUELLO

El mdsculo esternocleldomastoideo divide el cuallo en dos triangulos principales: anterior y posterlor.

Borde Inferior de la Mandibula

Vientres Anteriores
del Musculo

Digastrico (vi '8 Hueso Hioides
@
Estilohioideo 8 fientre anterior)
-
Esternocleid E _ lIOR:
3 3 ibular
Rueso hioide é “g’ 3niano
Trapecio e b e |
{2 )
Q
TRIANGULO &
Triangulo o ©
Triangulo § g

Clavicula



CUELLO

G. Submentonianos
v. Yugular anterior

Submentoniano

N. Accesorio
N. Transverso

' ‘:;mm.l Submandibular

Glandula
. e Carot I’deo submandibular
M. Omohiodeo art. Y conatacial
SUp e inf. Muscular le'illiglc:%g:zy

e
- ‘ Paquete:
Py T Glandula tiroides y V. erggarj:zlerna
----- e i W paratiroides : Carolida
g L z N. Vago
- WL Traquea

Ganglios, venay
arteria subclavia




% PAQUETE VASCULONERVIOSO
ART. CAROTIDA COMUN
VENA YUGULAR
NERVIO VAGO




TRIANGULOS DEL CUELLO

IRIANGULO CAROTIDEO

N. hipogloso

Nervio Neumogastrico

Arteria Cardétida Primitiva

Vena Yugular Interna
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HUMILDAD NO ES 5/ 32:§ﬁ°:s
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HUMILDADES ™

SINONIMO DE
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MUSCULOS DEL TRONCO

PECTORAL MAYOR
PECTORAL MENOR
SUBCLAVIO
SERRATO ANTERIOR O
MAYOR INTERCOSTALES Supracostales
Infracostales
Triangular del esternén
Diafragma

Externo
Medio

Trapecio interno
Dorsal ancho

Elevador de la escapula
Serrato posterior superior e
inferior

Romboides mayor y menor Recto abdominal PSOAS-ILIACO

Cuadrado lumbar
Intertransversos
Interespinosos
Espinotransverso
lleocostal
Longisimo

Oblicuo mayor
Oblicuo menor Psoas menor y mayor
Transverso abdominal lliaco




Funcion: abduccion
escapular y elevacion de
EXLSHIES

Serratus
anteriox ‘ AN

Funcion: rotacion, = | ' -3
flexion y aduccidén N : _, % ‘\
del hombro \ " |

Pectoral Mayor Pectoral Menor

SR T - Funcion: descenso
4 [[€3 ,
clavicula y hombro

Pectoral Menor-

L Iy ) }]
Funcion: elevacion de
las costillas

Depresion del hombro

\ N
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Funcion: elevan e
inspiracion
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M. Supracostal —
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M. Triangular del
esternon

— Funcidn: baja
costilla

M. Infracostal o
subcostal

=




Diafragma

Funcion: respiracion

El diafragma
tiene forma
de paracaidas

Aortic hiatus
(vertebral level TXII)



Funcion: aduccion, elevaciony
depresor de la escapula Elncienielevaria

Funcion: eleva

costilla e
escapula inspiracion

Musculo serrate
posterosuperiol

Musculo elevador de la escapula
Masculo trapecio
Musculo rombeides menor

= Funcion: rotacion
N, =l del cuello
z‘ 4
AN N A
.
R L
oSN, escapula. Fijacion a la pared

75
)

g
Lo

\/

-

»‘4

Ay

&

Muasculo serrato
posteroinferior
N ! \ 281 8

Musculo
dorsal ancho

e

1

Funcion: baja
Funcion: flexion dorsal ; | costilla e

Aduccion y rotacion del brazo Wi espiracion

S\ 7y ST



Funcion: Inclinacion
lateral

Funcion: inclinacion Funcion: extension
lateral e inclinacion

Funcion: extension,
inclinacion y rotacion




pof. mastoides ;e
M. Longuisimo o dorsal

. longisimo de la cabeza E rgo

Funcion: flexion, extension y erector

iosta |
e de la columna

. longisimo cervical

M. lliocostal

. liocostal lumbar Funcion: extension, flexion, espiracion
o e = y erector de la columna




Funcion: flexion y elevacion del
fémur hacia adelante




Funcion:
Comprime el
abdomen

transverso

linea alba

Funcion: flexion

columna

oblicuo

interno

Funcion:
flexiony

e I oblicuo
tronco CRISERE

ligamento
inguinal

aponeuros
del obl.e
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Musculos pélvicos

DIAFRAGMA PELVICO DIAFRAGMA UROGENITAL

M. Elevador del ano (ilioccocigeo, M. Transverso superficial del periné
pubococcigeo y puborectal) M. Isquiocavernoso
M. Obturador interno M. Bulbocavernoso

M. Piriforme M. Del esfinter anal externo
M. Coxigeo

Esfinter externo de la uretra
Transverso profundo periné Gluteo mayor, medio y menor
Isquiococcigeo Piramidal de la pelvis
Obturador interno y externo
Gemelos superior e inferior

Cuadrado crural
M. Constrictor de la vulva




<DIAFRAGMA PELVICO>
S
-

— ~<."_..
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M. Elevador del ano

pubocorectal

=N

-
}k.
4
-
th
"
'v

Funcion: rotacion

%
= externa de la cadera
Obturador

interno
Funcion: soporte
nélvico

Coccigeo

pubococcigeo

lliococcigeo

Funcidn: elevar el ano,

fraccionar y retener las heces N
Piriforme

Funcion: rotacion

externa y abduccion de
la cadera




Funcion: contraccion del
Funcion: comprime la

clitoris

vena del clitoris

M. isquiocavernoso

M. Bulbocavernoso
M. bulboesponjoso

M. Esfinter
... anal externo

Funcion: contraccion y
relajacion para
defecacion

DIAFRAGMA UROGENITAL




Foramen
obturado

M. bulboesponjoso

M. isquiocavernoso

Rama inferior
del pubis

Corona del
glande

Glande

Cuerpo
cavernoso

Cuerpo
esponjoso

Rama superior
del pubis

Bulbo del pene

M. transverso

profundo del
pering

Membrana perineal

Cuerpo
del pene

Raiz
del
pene



Masculino LA R \ Femenino

Musculo
detrusor

Aberturas de
los ureteres
Trigono

Prostata

Esfinter
interno

sl YA Esfinter
| externo

[l i Uretra



Isquio-Coccigeo
posterior

Pl Profundo

Elevador del Ano

anterior

Esfinter Externo del Ano Pl Superficial



) M. Gluteo medio )
M. Gluteo mayor M. Gluteo menor

Funcidn: extensién y Funcion: abduccion,

rotacién externa pierna flexion, extension,
Aduccidn y abduccién rotacion interna y externa




M. Gemelos

superior e inferior
M. Obturador

interno

M. Obturador
externo

M. Cuadrado
crural

Funcién: abductor y

rotacion externa de
la pierna

Funcion: rotacion
externa, aduccion vy Funcidén: rotacién
extension pierna externa y aduccion
pierna



o cutdneo
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Nervio o«
CiatiCO femoral
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td Csculao pantal inf.
ir ext.
Nevio cutanen iy
sural med.al — térica
) mayor

El dolor de ciatico se irradia desde .,
los gluteos bajando por la pierna y
puede viajar incluso hasta los pies
y los dedos de los pies gritrmamm

Milsculo salec-
Nervic tibial

amos cilneos
1ecicles P~

Nervios plarlares
mediay lateral —

rorcion larga ael——

M. biceps femoral Lig. iliotibial




Lower Back rFain - spinail Cord Compression

Pain radiating
into lower
extremities




CONDUCTO INGUINAL

TECHO M. OBLICUO MENOR

M. TRANSVERSO

PISO

Ligamento

I
iInguinal Cintilla iliopubica







: _F_asdl muscular




Musculos
extremidad inferior

Tensor de la fascia lata
Cuadriceps crural (vasto
interno, vasto externo,
recto anterior, crural)
Sartorio
Aductor mayor, medio y
menor
Pectineo
Recto interno o graciles

Semimembranoso
Semitendinoso
Biceps crural
Popliteo

Tibial anterior
Extensor propio del dedo gordo
Extensor comun de los dedos
Peroneo anterior
Peroneo lateral corto y largo
Flexor largo comun de los dedos
Tibial posterior
Flexor largo propio del dedo gordo
Triceps crural (soleo, gemelos
externo e interno)
Plantar delgado

Pedio o extensor corto de los dedos
Interoseos dorsales
Flexor corto plantar
Flexor corto del dedo gordo
Abductor del dedo gordo
Aductor del dedo gordo
Plexor, abductor y oponente corto del 5to dedo




M. TENSOR DE LA FASCIA M. SARTORIO
LATA

Funcion: flexion,
Funcion: abduccion, abduccién y rotacion

flexion, extension y interna y externa
rotacion interna de

la pierna
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Contenido del
tridngulo femoral
Nervio \
femoral
Arteria
femoral

Canal

linfatico
femoral
femoral /™= 4 -~
A safena

Vaina /



Semitendinoso

GRUPO DE LOS FLEXORES

Funcion: rotacion
externa

M borgs ool
adeza cora

M gy fomond.
(adels gy

(abesa Ol povone



dedo gordo
eversion

c
©
(%)
—
o
>
=

Eversidn
Extensor propio del

Peroneo anterior

GRUPO EXTENSORES DE LA

Eversion

Inversion
dedos

Extensor comun de los




Flexion y eversion del pie

Borde anterior
del parong

Swrco en la
cara inferior
del cuboides

Cuneiforme
madial

Primer
metatarsianc

del hueso calcanso

Fig. 6.86 Musculos del compartimento lateral de ka pierna,
A Vista lateral. B. Vista inferior del pie izquierdo, con el pie en
flexion plantar a nivel de la articulacion del tobillo.



“ Es el mas potente plantiflexor™
/ '.l) 1 4|
" N7 Al
\ o
| ’
|
{ y »

M. Triceps Sural B

1 \ Flexion
LA NSRS
. ' \

M. Gastrocnemio Lat —>
M. Gastrocnemio Med

Region Posterior g

Superficial






muscle
- Popliiteal fossa
Popliteal vein
r Popliteal artery
Biceps femoris muscle :
pries ) Tibial nerve
Semitendinosus tendon
Head of fibula — Medial head of
gastrocnemius muscle
Penetrates deep fascia
Lateral head of
gastrocnemius muscle ~
Small saphenous vein




. Extensor Largo
v Feroneo

. Extensor Largo
del Dedo Gardo

b. Extensor Corto k. Lumbricales

de los Dedos
b. Flexor Corto

b, Extensor Corto del Dedo Gordo

del Dedo Gordo b, Interoséo Flanar

bA. Flexor Corto

. de los Dedos
b, Interdseos

Dorsales b, Abductar

del Dedo Gordo

bA. Abductor
binirmo de los
Dedos






Aquiles

La inflamacion

de la fascia plantar
puede causar dolor
en el talon

Tendon de ———

Pie normal
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Sustancia  Sustancia

LY \

N




Musculos de la extremidad superior

M. Subescapular
M. Deltoides
M. Supraespinoso
M. Infraespnoso
M. Redondo mayor
M. Redondo menor

M. Biceps braquial
M. Coracobraquial
M. Triceps braquial

M. Braquiradial
M. Extensor largo y corto del carpo
M. Pronador redondo
M. Flexor radial del carpo M. Extensor comun de los dedos
M. Palmar largo M. Extensor del dedo meiique
M. Flexor ulnar del carpo M. Extensor ulnar del carpo
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Conclusiones

* El sistema muscular es el conjunto de los mas
de 650 musculos del cuerpo, cuya funcion
primordial es generar contraccion y relajacion,
por lo que este movimiento puede ser
voluntario o involuntario controlado por el
sistema nervioso, nos da estabilidad, forma,
proteccion a organos internos,
termorregulador y con ello la homeostasis del
cuerpo humano.
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