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A gastronomia regional no turismo rural da metade sul do Rio Grande do Sul

Na promogdo de um destino turistico faz-se necessario conhecer as especificidades de sua
configuracdo, analisando tudo que pode ser empregado para fins turisticos, e entre outros itens
estd a gastronomia. A alimentagdo é uma necessidade de sobrevivéncia e sua improbabilidade
de abstencéo pelo turista torna a gastronomia indissociavel ao turismo. Este trabalho busca a
caracterizacdo da gastronomia praticada em algumas propriedades rurais da Metade Sul do
Estado do Rio Grande do Sul, com a finalidade de situar a participagdo dessa no turismo rural
desenvolvido nesses locais. A abordagem utilizada nesse estudo foi fundamentada numa
pesquisa exploratdria, sendo utilizado como procedimentos técnicos o levantamento
bibliografico, bem como a pesquisa de campo que possibilitou a coleta de dados junto aos
proprietarios. Embora a gastronomia regional possa potencializar a experiéncia turistica,
encontrou-se uma cozinha tipicamente rural desatenta as suas iguarias tipicas.

Gastronomia Local. Turismo Rural. Brasil.

The promotion of a tourist destination makes it necessary to know its particularities,
identifying the elements that can be used for tourism purposes, among which is the
gastronomy. Food is an indispensable aspect for the human being, which is why it is an
indissociable aspect of tourism. The purpose of this paper is to characterize the gastronomy
offered in the rural properties of the South of the State of Rio Grande Do Sul Brazil in order
to identify the importance of local food in rural tourism. The research is qualitative
exploratory and includes literature review and field work in rural properties. It is concluded
that local gastronomy is an element that enhances the rural tourism experience.

Local Gastronomy. Rural Tourism. Brazil.
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Independente do motivo ou duracdo da viagem, a alimentacdo é parte integrante e
vital, e assim torna-se impossivel pensar em turismo sem associa-lo com a gastronomia. Ela
estabelece-se como um estratagema que permite a divulgacdo de identidade e possibilita ao
turista conhecer a localidade visitada, sendo expressa na cultura de um local e propagada
pelos temperos, cores, aromas e sabores que levam ao enriquecimento do produto turistico,
tornando-o0 uma experiéncia impar.

A gastronomia expde o discurso sobre o prazer da mesa, implicando no saber amar e
apreciar boa comida e boa bebida, encantos da vida que quando ligados a um bom servigo nos
conduzem a uma experiéncia prazerosa.

A relacdo entre alimentacéo e cultura, esclarecida por Gimenez (2006), vai além dos
processos relacionados com o preparo das iguarias, se estendendo aos modos a mesa, bem
como aos locais e maneiras de degustacdo. Os habitos culinarios de uma regido sao o melhor
caminho para conhecer sua heranca cultural, as preferéncias alimentares apontam para as
possibilidades naturais ou comerciais de uma regiao, as tradicdes do povo que a habita e suas
técnicas de preparacdo. (Mariani, Sorio & Arruda, 2011).

A gastronomia regional ou tipica, quando bem trabalhada intensifica a experiéncia
turistica e possibilita a agregacdo de valor ao turismo pela exploracdo de sua tipicidade,
permitindo ainda que o turista torne-se um agente propagador do destino turistico visitado.

Segundo Dentz (2011), a gastronomia tipica compreende um conjunto dos pratos
caracteristicos de uma regido, elaborados em conformidade com valores simbdlicos,
tradicionais e historicos. Ela também serd elemento de valorizacdo da cultura regional,
perpetuacdo da memoria culinaria das familias e meio de obtencdo de ganhos econdmicos
para a industria e o comércio local.

E possivel associar a gastronomia como cozinha, pois cada povo tem sua propria
forma de classificar os alimentos, de ordena-los e degusta-los, por assim Maciel (2011) afirma
ser a gastronomia um marcador cultural que faz parte do patriménio de uma populacdo. A
cozinha é uma construgdo simbdlica de heranga cultural presente no imaginario das pessoas,
embora ela possa se transformar lentamente, torna-se inseparavel da cultura (Corner &
Angelo, 2012).

Uma cozinha é simbolo de uma identidade pela qual os homens podem se orientar e
distinguir, implicando em formas de perceber e expressar um determinado modo de vida, ela
ndo pode ser reduzida a um inventario, nem convertida em formulas ou combinagdes de

elementos cristalizados no tempo e no espaco (Maciel, 2004).
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Os recursos disponiveis em cada época do ano sdo um fator importante que
possibilita (e influencia) a combinacdo de matérias primas, a confec¢do, os métodos de
preparo e de conservacdo - elementos responsaveis pela origem de inimeras receitas dos
diferentes povos (Dentz, 2011).

O uso dos ingredientes tipicos nas preparacfes culinarias propicia as trocas culturais
entre o morador local e o visitante, pode-se dizer que a alimentacdo estad inserida em uma
esfera além da cozinha deixando de ser apenas uma necessidade vital, para também ser
veiculo de interacéo cultural. Os moradores de uma localidade com potencial turistico podem
apropriar-se dos elementos que os identificam e com isso formarem um diferencial de atracéo
de visitantes em sua regiéo.

A comida constitui-se como expressao das identidades locais, a valorizacdo do
fendmeno culinario possibilita que o discurso do turismo converta em atrativos turisticos os
produtos de consumo locais, e em alguns casos, acabard por transforméa-los em patriménio
local (Beber & Menasche, 2011).

A gastronomia se constitui em um dos segmentos do turismo cultural que mais se
desenvolveu ultimamente, muitas pessoas viajam com o objetivo de satisfazer seu paladar,
ndo se importando com os gastos e longas horas de espera em aeroportos (Corner & Angelo,
2012). O turista sempre busca conhecer o sabor do lugar, e é a gastronomia que vai oferecer
este sabor e revelar muito de um pais (Corner, 2006).

Viagem e comida estdo associadas desde a era das grandes navegacdes, e o Brasil
tem sua histéria nesse particular (Lyra JR, 2012). Desde que se formaram as primeiras
sociedades o homem sempre viajou, e pelos mais diversos motivos: sociais, religiosos,
esportivos, culturais, econdmicos.

Diversas definicdes de turismo foram criadas durante os anos, €, conforme Barreto
(apud Carvalho, 2011) na década de 1970, os estudos do turismo passaram a remeter-se aos
efeitos benéficos da atividade turistica na comunidade, nos campos da histéria, geografia,
cultura, religido e gastronomia. Uma das primeiras defini¢Oes utilizadas oficialmente foi dada
pela Organizacdo Mundial do Turismo no ano de 1954, (Ignarra, 1999, p. 25) definindo o
turismo como:

Toda pessoa, sem distin¢do de raca, sexo, lingua e religido, que ingresse no territério
de uma localidade diversa daquela em que tem residéncia habitual e nele permaneca
pelo prazo minimo de 24 horas e maximo de seis meses, no transcorrer de um
periodo de 12 meses, com finalidade de turismo, recreio, esporte, salde, motivos

familiares, estudos, peregrinacfes religiosas ou negécios, mas sem proposito de
imigracéo.
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A principal caracteristica do turismo é o deslocamento de pessoas, e este € um
aspecto natural da humanidade (Dias, 2005). O visitante que se ocupa das mesmas finalidades
que os turistas, mas sem usufruir dos servigos de hospedagem, ndo pernoitando na localidade
turistica, é considerado excursionista. Fato perfeitamente considerado no segmento do turismo
rural, as atividades promovidas contemplam tanto os turistas como 0s excursionistas.

O turismo rural é uma atividade que ocorre no interior das propriedades rurais,
agregando os servicos aos produtos agricolas e bens ndo-materiais existentes nas propriedades
rurais (Santos, 2004). Ocorrendo em areas proximas ou afastadas dos centros urbanos, onde
proporciona a vivéncia do universo campestre e 0 contato com suas caracteristicas culturais,
afirmam Tomazzoni, Bock e Simon (2012).

Para 0 Ministério do Turismo do Brasil (2008), o turismo rural “é o conjunto de
atividades turisticas desenvolvidas no meio rural, comprometidas com a producdo
agropecuéria, agregando valor a produtos e servicos, resgatando e promovendo o patriménio
cultural e natural da comunidade”.

O turismo rural proporciona as comunidades rurais uma nova alternativa de
desenvolvimento, possuindo a vantagem da utilizacio da mao-de-obra ja existente
proveniente da agricultura e pecuaria, porém existe necessidade de capacitacdo dessa mao de
obra (Silva, Francisco & Thomaz, 2010).

O principal atributo do turismo em espaco rural, apontado por Candiotto (2010), se
encontra na oferta de equipamentos e de servicos simplificados, com uma menor concentracdo
de demanda e motivacgBes distintas dos turistas de areas litordneas. A motivacdo para o
turismo rural reside na necessidade de alternativas ao turismo de massas (Zimmerman, Apud
Tomazzoni, Bock & Simon, 2012).

No Brasil, uma das caracteristicas fundamentais do turismo rural sdo as organizac6es
produtivas familiares, onde se destacam o0s costumes e o0s fazeres como a gastronomia
regional, mas é necessario o investimento na efetivacdo de projetos como as roteirizagdes para
que ocorra o desenvolvimento socioecondmico local (Tomazzoni et al., 2012).

O espaco rural ou mundo rural e suas pluriatividades, para Ribeiro, Souto e Santos
(2012), sdo caracterizados como alternativas ou complementos as atividades tradicionais do
campo, que podem valorizar regides onde a atividade agricola estava em decadéncia, onde
também afirmam Silva et al., (2010) que os elementos culturais: artesanato, gastronomia,
tradicGes, historia, arquitetura e atividades de lazer tipicamente rurais se constituem em

importante atratividade.
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O presente estudo ansiou questionar sobre a gastronomia regional praticada nas
propriedades rurais que desenvolvem o turismo rural, partindo da Lei n® 11.929/2003 que se
refere a gastronomia regional galicha. A referida Lei cita a referéncia de prato tipico como
sendo o tradicional churrasco e como bebida tipica o chimarrdo, no Rio Grande do Sul (LEI
N° 11.929, 2003).

Os empreendimentos rurais visitados neste estudo pertencem a regido denominada
informalmente como Metade Sul, que de acordo com Ribeiro et al., (2012) constitui-se a
partir da linha divisoria e imaginaria que seccionaria o Estado em duas metades, uma parte sul
e outra norte.

A motivagdo para este estudo teve base na finalidade académico-cientifica de
producdo de conhecimentos no campo do turismo rural. A oportunidade de visitacdo in loco
propiciou vivéncias que intensificaram o entendimento das bases tedricas estudadas na
disciplina de Turismo no espaco rural do Programa de Pés-graduacdo em Turismo da
Universidade de Caxias do Sul.

Esse estudo aborda a cultura gastrondmica no espaco rural, tendo como universo
empirico os empreendimentos rurais localizados na Metade Sul do Rio Grande do Sul. A
abordagem de pesquisa exploratéria caracteriza esse estudo. Partindo da fase inicial pela
pesquisa bibliografica com o objetivo de fundamentar o objeto de estudo, basilar a qualquer
investigacao cientifica.

Posteriormente partiu-se para a segunda fase, denominada pesquisa de campo, meio
pelo qual se buscou informacdes relacionadas a temética, depois teve inicio a terceira fase da
pesquisa, a analise dos dados. A pesquisa atenta a manifestacédo cultural desprendida do ato da
alimentacdo em algumas propriedades rurais que desenvolvem o turismo no espaco rural,
entendendo-se que esse aspecto € historico e inerente a valorizagdo do espaco rural em
qualquer circunstancia, incluindo o turismo.

A pesquisa de campo teve como procedimento técnico a observacdo assistematica na
coleta das informacdes pertinentes. Sendo a observagdo assisteméatica uma forma de recolher e
registrar os fatos da realidade sem que o pesquisador utilize meios técnicos especiais ou
precise fazer perguntas diretas, € usada em estudos exploratérios e ndo tem planejamento e
controle previamente elaborados (Lakatos & Marconi, 2003). A pesquisa de campo foi assim

organizada:
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Quadro 1: Organizacdo das atividades de pesquisa de campo

Fase Atividade

Agendamento das visitas — Abril de 2013 | Realizacdo do contato telefonico para fazer a reserva
com os proprietérios. Nesse momento houve a explicagéo
detalhada da visita e o pedido de reserva para a turma de
mestrandos.

As propriedades em que houveram reserva com a
hospedagem foram a Estancia Taruma e Fazenda Cerros
Verdes.

Visita a campo - Julho de 2013 Efetivacdo da viagem no periodo da primeira quinzena do
més de julho. Iniciando com a visita a Granja de Pedras
Altas e Estancia Tarumd, no primeiro dia. Seguindo com
a visita & Fazenda S8o José e Fazenda Cerros Verdes, no
segundo dia. A Fazenda Limoeiro foi visitada no terceiro
dia.

Fonte: Os autores, 2013

A visitacdo ocorreu no periodo do més de julho de 2013, nas propriedades
denominadas Fazenda Cerros Verdes, Fazenda Limoeiro, Granja de Pedras Altas, Fazenda
Sdo José e Estancia Tarumd, localizadas respectivamente nos municipios de Pedras Altas,
Dom Pedrito e Santana do Livramento, no Estado do Rio Grande do Sul. As propriedades
foram escolhidas pela abrangéncia geografica de suas localiza¢des, e considerando a incursao
a campo realizada pelos mestrandos da disciplina de Turismo no espaco rural do Programa de
Pds-graduacdo em Turismo da Universidade de Caxias do Sul no ano anterior.

Os empreendimentos rurais que foram visitados pertencem a regido denominada
informalmente como Metade Sul, que possui

[...] uma extensdo de 154.000km, com uma populacdo de 2,5 milhdes de habitantes
(FEE e IBGE, 2009) e tendo como caracteristica a produgdo econdmica em médias e
grandes propriedades rurais. Esse espago é compreendido a partir da BR 290, tida

como linha divisoria, imaginéria, que seccionaria o Estado em duas metades, ou
seja, uma parte sul e uma parte norte (Ribeiro et al., 2012, p. 152).

As informac0es obtidas durante as visitagdes nas propriedades foram oportunizadas
na medida em que os proprietarios relataram sua experiéncia na atividade de turismo no
espaco rural, sendo registradas na forma de relato. Outro método utilizado durante a pesquisa
de campo foi o registro fotografico, que Lakatos e Marconi (2003) caracteriza como sendo
recurso de pesquisa documental e constituindo uma fonte primaria.
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Quando se refere a gastronomia regional gadcha, a principal referéncia como prato
tipico é o tradicional churrasco, e a bebida tipica do Rio Grande do Sul € o chimarrdo (LEI N°
11.929, 2003). A gastronomia tipica é capaz de expressar o orgulho de um povo por seus
sabores, permitindo a valorizagdo da cultura.

A designacao “prato tipico” ¢ elucidada por Gimenez (2006), indica uma iguaria
gastrondmica tradicionalmente preparada e degustada em uma regido, que possui ligacdo com
a historia do grupo que a associa.

Para o entendimento da constituicdo da cultura gadcha implica considerar as fases de
ocupacdo e povoamento do Estado no acumular de tempos, desde os primeiros habitantes, os
nativos, passando a seguir pelos portugueses e espanhdis, até a introducdo do grande
contingente de imigrantes alemaes e italianos (Brum Neto, 2007).

No estudo da cozinha galcha ponderam-se as particularidades regionais: a Praiana (a
base de produtos do mar); a cozinha da Campanha e Missdes (predominando as carnes vacum
e ovina); a da regido dos Campos de Cima da Serra (onde o pinhdo tem presenca e o café com
graspa sobrepdem-se ao chimarrdo) (Movimento Tradicionalista Gaucho, 2014).

A culinéria gaucha, de acordo com Neves (2011), combina influéncias europeias e
indigenas, essa juncdo proporcionou uma diversidade de sabores, entre seus pratos e
ingredientes mais expressivos estdo o churrasco e o charque, que tem um processo de feitura
parecido com a carne seca.

As herancas amerindias e africanas transformaram-se e ajustaram-se ao tempero e ao
sabor portugueses, houve um processo da aculturacdo continuo na cozinha brasileira. As
especiarias, 0 sal e o acUcar foram valiosas contribuicGes trazidas pelo portugués a cozinha
brasileira (Movimento Tradicionalista Galcho, 2014).

Para Laytano (1980), a influéncia africana é dominadora na cozinha, o negro é
mestre do tempero e expde um paladar muito saboroso de meter inveja a muita coisa europeia,
com a pimenta, as farinhas, os azeites, peixes, etc. E como 0s orixas negros comem, Seus
deuses se alimentam, a relacéo entre a divindade e a comida é uma relacdo de historia social, e
aconteceu que no sul do pais seus orixas tiveram que comer churrasco. Mas 0s negros e as
negras no sul representam a fina-flor dos cozinheiros locais, marcaram a cozinha tipica com
algumas variedades, como um prato que ficou famoso: a galinha de batugue (Laytano, 1980).

Em se tratando de bebida, o chimarrdo, a bebida tipica do Rio Grande do Sul, é um
legado do indio Guarani, adaptado pelos padres jesuitas que chegaram a América do Sul pelo
inicio do século XVII (Bairros & Santos, 2009). Também ¢ de heranca indigena a utilizacéo
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da mandioca e de seus produtos, como a farinha, a tapioca e o beiju; o uso do milho assado,
cozido e seus derivados, o aproveitamento das plantas nativas como a abdbora, amendoim,
card, batata-doce e banana. E ainda a técnica de cozer os alimentos na tucuruva (trempe de
pedras), 0 uso do moquém (grelha de varas) para assar carne ou peixe, o preparo do peixe
assado envolvido em folhas, a moqueca e também a pacoca de peixe ou de carne feita no pilao
(Movimento Tradicionalista Gaucho, 2014).

A culinaria luso-brasileira distribuida pelas regides galchas se apresenta em varios
pratos, como o peixe assado, a moqueca de peixe, 0 siri na casca, 0 marisco ensopado, arroz
com camardo, pirdo de agua fria, pirdo cozido, farofa, cucus torrado, pagoca de carne
desfiada, feijdo mexido, acorda, galinhada, fervido de suquete (0sso buco), mocotd, paes
caseiros, etc. As receitas doces como omelete de bananas, banana frita, pdo-de-16, “massas
doces” (pao doce sovado) “farte” (pao com recheio de melado), roscas de polvilho, roscas de
trigo (fritas), sonhos, sequilhos, rapaduras (com diferentes misturas), pé-de-moleque, balas
diversas, doce de panela (de frutas), doce de leite, ambrosia e licores diversos (de vinho, de
ovos, de butid, de abacaxi, etc) (Movimento Tradicionalista Galcho, 2014).

O imigrante alemdo ndo dispensava o consumo da carne de porco, e Brum Neto
(2007) elucida que é uma das prediletas nessa culindria, produzindo vérios produtos via
pecudria como os embutidos (salsichdo, torresmo, banha e murcilha); na agricultura,
contribuiu tanto na lavoura permanente (frutas) quanto na temporaria (milho, mandioca,
batata-inglesa, fumo).

De acordo com Laytano (1980), a contribui¢do alema na culinéria do Rio Grande do
Sul apresentou o “chucrut”, prato no qual o repolho é preparado dentro de barris especiais a
fim de que fermente; as cucas e geleias, as conservas no vinagre e 0s ovos. Mais € marcante o
Café Colonial que chega ao exagero de cinquenta pratos diferentes, e também destaca o habito
da comida salgada misturada com doces, compotas, etc. (Laytano, 1980).

O imigrante italiano, explica Brum Neto (2007), cultivou o trigo, o milho, a vinha e o
arroz, e ainda para a subsisténcia cultivaram a mandioca e o feijdo. A contribuicdo da
gastronomia italiana, acrescenta Laytano (1980), tem como destaque 0s pées, as massas e a
polenta, além das sopas com “anholines” e “capeletis”, os queijos e o vinho. O colono italiano
produzia o vinho artesanal sem a adicionar alcool e outras substancias, esse vinho da coldnia
marcava presenga constante na mesa do imigrante (Brum Neto, 2007). A carne de frango
obteve éxito em varias preparacOes, seja assada no espeto, em filé, & milanesa ou o famoso
galeto (frango frito) (Laytano, 1980).
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Na Metade Sul do Rio Grande do Sul apresenta-se a cozinha da campanha, composta
basicamente pelos mesmos ingredientes que a da regido missioneira, originando refeicdes
diversificadas e reforcadas, com os mais variados pratos rusticos que contemplam o sabor
genuino da boa comida campeira.

Na culinaria da Campanha o prato mais famoso é o arroz carreteiro, feito com arroz e
charque, outros pratos também sdo consumidos no cotidiano gaucho, sao eles: feijdo mexido,
revirado de sobras, pacoca de charque, matambre, espinhaco de ovelha com batatas, aipim,
batata doce, abobora (quibebe ou caramelada), mondongo (dobradinha), mocotd, o arroz-de-
china (ou puta) pobre, roupa velha, arroz mexido, etc. (Movimento Tradicionalista Gaucho,
2014). A culinaria Missioneira possui grande variedade de pratos em comum com a culinaria
da Campanha. As duas ainda compartilham os pratos doces e sobremesas como o doce de
jaracatia, péssego com arroz, tachadas (marmelo, péssego, péra), doce de laranja azeda
cristalizada, doce de leite, rapadura de leite, gemada com leite, canjica, pao-de-l6, ambrosia
de péo, entre outros (Neves, 2011).

Para Laytano (1980), a cozinha tipica do gaucho brasileiro é constituida de trés
pratos principais: churrasco, arroz carreteiro e puchero (cozido). Pratos que séao
representativos em todo Estado. Neves (2011) esclarece que o puchero e 0 cozido séo pratos
mais simples que fazem parte do cotidiano gatcho, sendo compostos por legumes, verduras,
linguicas e carnes mais duras. A diferenca do cozido e do puchero esta no fato de, no
primeiro, os ingredientes serem servidos todos juntos, enquanto, no segundo, 0S componentes
séo separados e com o caldo prepara-se um piréo.

A génese e a evolucdo da cultura gatcha sdo marcadas pela insercdo de varias etnias.
Ressalta-se que, todos esses povos vieram em maior ou menor contingente, e se tem a
contribuicdo de poloneses, japoneses, libaneses, sirios e arabes, holandeses, chineses,
franceses, uruguaios, argentinos e espanhdis, além dos russos e ucranianos, que ao longo do
tempo vieram compor o atual Rio Grande do Sul. Portanto, todos constituindo uma unidade
na diversidade (Brum Neto, 2007).

Os pratos que simbolizam a gastronomia regional da Metade Sul, que s&o
representativos e por assim sdo “emblematicos” para a divulgac¢do dessa cultura, ndo foram
disponibilizados nas propriedades estudadas. O chimarrdo esteve presente em apenas uma das
propriedades, onde também existe a oferta do vinho produzido na regido, tanto para o
consumo durante a refeicdo como para que o turista venha a adquirir como souvinir.

O café da manhd, disponibilizado em duas das estancias, foi composto por uma

refeicdo diversificada, com o tradicional cafée com leite, pdo e manteiga, as frutas da estacgéo,
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presunto, queijos, sucos e iogurte natural. Apresentando-se adequado a um cotidiano urbano,
pois ndo continha o perfil do café campeiro onde ha presenca de ingredientes tipicos da
refeicdo reforcada para as lides campeiras, como ovos e carne.

Na proposta do cardapio de almoco ofertado pela Estancia em Pedras Altas nota-se a
apresentacdo dos pratos bésicos da gastronomia brasileira, com a presenca do arroz e feijdo-

preto, além de salada de tomate com alface e o suflé de cenoura (fig. 1).

Figura 1- Almoco na Estancia em Pedras Altas

A sala de jantar da Estancia visitada em Pedras Altas corrobora com a proposta de
trabalhar de maneira a promover o diferencial, ofertando um ambiente Unico e acolhedor,

apostando numa decoracdo rustica que contempla alguns dos elementos do meio rural (fig. 2).

Figura 2 - Sala de Jantar na Estancia em Pedras Altas
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O acolhimento e a recepcdo desprendidos, em todas as propriedades, demonstrou
uma base familiar de atendimento, os proprietarios estiveram presentes basicamente durante
todo o tempo, e, quando necessario, contaram com a assisténcia dos seus colaboradores.

De maneira geral observou-se que, nas propriedades visitadas, as refei¢cfes séo
preparadas em fogdo convencional, o fogdo a lenha é de uso ocasional, que funciona mais
para manter o aquecimento dos pratos e do ambiente. Em Dom Pedrito a visitacdo iniciou-se
pela manhd, oportunizando a degustacdo do almogo. O destaque nessa propriedade foi a
preparacdo do almocgo pela proprietaria, sendo composto por pratos do cotidiano com a
presenca do arroz branco, feijdo preto, espaguete com tomate, salada de alface com cebolas e
tomate, maionese de batatas e carne de panela.

Na Fazenda em Santana do Livramento a visitacdo iniciou-se no fim da tarde, na
recepcdo houve a oferta de um lanche simples, composto por pastéis fritos e coxinhas com
refrigerante, a escolha desses itens para o lanche demonstrou a grande desatencdo na
valorizacdo da culinaria tipica. O cardapio servido no jantar mostrou-se uma refeicdo de
qualidade, apesar dos pratos disponibilizados ndo atenderem necessariamente a culinaria
regional da Metade Sul, com excecdo da carne de panela, que lembra ao cozido preparado a
partir de carnes mais duras (fig. 3 e 4).

Figura 3 - Sopa creme de ab6bora

Fonte 3 - Acervo dos autores, 2013.

As sobremesas e doces ofertados, em duas das propriedades, apresentaram
consonancia com a culinaria tipica e impressionaram pela qualidade, sendo a ambrosia e 0
doce de leite. Havendo também a presenca do sagu de vinho que remete a influéncia da

culinéria serrana.
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Os pratos ofertados nas propriedades visitadas demonstraram algumas caracteristicas

ligadas ao contexto cultural da regido, mas as iguarias tradicionais do patrimonio
gastrondmico gaucho precisam ser melhor trabalhadas por esses empreendimentos turisticos.

A gastronomia como patriménio e referencial de uma localidade esta se tornando

uma medida de diferencial em termos de roteiros, se tornando um produto turistico com

grande destaque dentro do mercado competitivo (Schluter, 2003).
A culinéria regional expressa nos sabores e aromas dos pratos e bebidas enriquece a
vivéncia turistica, sendo capaz de gerar uma experiéncia Unica e possibilitar a agregagdo de

valor ao atrativo turistico.

O trabalho propds a caracterizacdo da gastronomia praticada em algumas
propriedades rurais da Metade Sul do Estado do Rio Grande do Sul, com a finalidade de situar
a participacdo dessa culinaria regional no atrativo da segmentacdo turistica desenvolvida nas
propriedades visitadas. A gastronomia ofertada nas propriedades caracterizou-se por ser
fundamentada numa cozinha tipicamente rural, composta basicamente por ingredientes
simples.

A pesquisa constatou que 0s principais pratos, caracteristicos do contexto cultural da
regido, as iguarias tradicionais do patriménio gastrondmico galcho ndo estdo sendo
disponibilizados pelos empreendimentos turisticos visitados.

A responsabilidade pelo planejamento dos cardapios oferecidos nas estancias é dos
proprietéarios, a insuficiéncia apontada pelo resultado desse estudo reside na auséncia dos
principais pratos tipicos da culinaria galcha, de acordo com as informacGes levantadas a
campo.

O intuito desta pesquisa ndo se estendeu a investigar as causas para a constatacédo
encontrada, apenas reafirma a necessidade da qualificacdo dos servicos turisticos.

Comer e beber fazem parte das necessidades basicas do ser humano, ndo importa de
onde ele seja, assim turismo e gastronomia sempre andardo juntos. O turismo gastrondmico
estd em ascensdo, seja como atrativo secundario ou principal, a manifestacdo cultural
expressada pela gastronomia, cada vez mais se faz imprescindivel, tendo em vista a
possibilidade de se elevar o nivel de competitividade do atrativo turistico e a valorizacao e

preservacao do patriménio cultural regional.

Revista de Turismo Contemporaneo — RTC, Natal, v. 5, n. 2, p. 205-220, jul./dez. 2017. 217



A gastronomia regional no turismo rural da metade sul do Rio Grande do Sul

Bairros, V. & Santos, N. (2009). O Churrasco e o Chimarrdo como Importantes Atrativos
Turisticos para o Rio Grande do Sul. Anais do XVIII Congresso de Iniciacdo Cientifica e Xl
Encontro de Pds Graduacdo e | Mostra Cientifica da Universidade Federal de Pelotas.
Universidade Federal de Pelotas.

Beber, A. & Menashe, R. (2014). Turismo Rural e alimentacdo, identidade e patriménio: um
olhar sobre os Campos de Cima da Serra em tempos de nostalgia. Revista de Economia
Agricola, 58(1). Recuperado em abril, 2014, de
http://www.iea.sp.gov.br/out/verTexto.php?codTexto=12279. Séo Paulo.

Brasil. Turismo rural: orientacGes basicas. Ministério do Turismo, Secretaria Nacional de
Politicas de Turismo, Departamento de Estruturacdo, Articulacdo e Ordenamento Turistico,
Coordenacdo Geral de Segmentacdo — Brasilia: Ministério do Turismo, 2008. Recuperado em
agosto, 2013, de http://www.idestur.org.br/download/20080817081545.pdf.

Brum, N. H. (2007). Regides Culturais: A Construcdo de ldentidades Culturais no Rio
Grande do Sul e sua Manifestacdo na Paisagem Galcha. Dissertagdo. Programa de Pés-
Graduacdo em Geografia e Geociéncias. Centro de Ciéncias Naturais e Exatas. Universidade
Federal de Santa Maria. Recuperado em abril, 2014, de
http://cascavel.ufsm.br/tede/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=1547.

Candiotto, L. Z. (2010). Elementos para o Debate Acerca do Conceito de Turismo Rural.
Turismo em Analise, 21(2). Recuperado em janeiro, 2014, de
http://www.revistas.usp.br/rta/article/view/14203.

Carvalho, K. D. (2011). Identidade, Turismo e Traducdo Cultural: Anélise da Dinamica dos
Eventos Juninos no Maranh&o. Dissertacdo (Mestrado em Cultura e Turismo). Universidade
Estadual de Santa Cruz.

Corner, D. & Rodriguez, M. (2006). Gastronomia como atrativo no Turismo Cultural. Anais
do 4° Seminéario de Pesquisa em Turismo do MERCOSUL, Caxias do Sul. Recuperado em
outubro, 2013, de
http://www.ucs.br/ucs/tplSemMenus/eventos/seminarios_semintur/semin_tur_4/gt03.

Corner, D., Angelo & Barbosa, E. (2012). Algumas perspectivas socioculturais da
gastronomia e suas relacbes com o crescimento de segmentos turisticos. Anais do 7°
Seminério de Pesquisa em Turismo do MERCOSUL, Caxias do Sul. Recuperado em outubro,
2013, de
http://www.ucs.br/ucs/tplVSeminTur%20/eventos/seminarios_semintur/semin_tur_7/gt14.

Dias, R. (2005). Introdugéo ao Turismo. Séo Paulo: Atlas.

Dentz, B. (2011). ldentidade Gastrondmica Alema em Aguas Mornas (SC): Um Estudo para
0 Fortalecimento do Turismo de Base Local. Dissertagédo de Mestrado (Mestre em Turismo).
Universidade do Vale do Itajai.

Gimenes, M. H. (2006). Patrimbénio Gastronémico, Patriménio Turistico: uma reflexdo
introdutoria sobre a valorizagéo das comidas tradicionais pelo IPHAN e atividade turistica no
Brasil. Anais do 4° Seminario de Pesquisa em Turismo do Mercosul. Caxias do Sul.

Revista de Turismo Contemporaneo — RTC, Natal, v. 5, n. 2, p. 205-220, jul./dez. 2017. 218


http://www.iea.sp.gov.br/out/verTexto.php?codTexto=12279
http://www.idestur.org.br/download/20080817081545.pdf
http://cascavel.ufsm.br/tede/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=1547
http://www.revistas.usp.br/rta/article/view/14203
http://www.ucs.br/ucs/tplSemMenus/eventos/seminarios_semintur/semin_tur_4/gt03
http://www.ucs.br/ucs/tplVSeminTur%20/eventos/seminarios_semintur/semin_tur_7/gt14

Leidh Jeane Sampietro Pinto, Eurico De Oliveira Santos, Humberto Thomé-Ortiz, Noe Antonio
Aguirre-Gonzalez e Juliana Rose Jasper

Ignarra, L. (1999). Fundamentos do Turismo. Sdo Paulo: Pioneira.

Lakatos, E. & Marconi, M. (2003). Fundamentos de metodologia cientifica. (5 ed.). S&o
Paulo: Atlas.

Laytano, D. (1980). A alimentacdo do gadcho brasileiro. Ci. & Trop., 8(2). Recuperado em
dezembro, 2013, de http://www.igtf.rs.gov.br/wp-content/uploads/2012/10/A-
alimenta%C3%A7%C3%A30-do-gaucho-brasileiro-Dante-de-Laytano.pdf.

Lyra, A. (2012). Turismo ao ponto. Anais da Confederacdo Nacional Do Comércio De Bens,
Servigos E Turismo. Turismo em Pauta, (10). Rio de Janeiro: CNC.

Lei Do Churrasco E Chimarrdo. LEI N° 11.929, de 20 de junho de 2003. Artigo 82, inciso IV,
da Constituicdo do Estado - Assembléia Legislativa, PALACIO PIRATINI, Porto Alegre, 20
de junho de 2003. Recuperado em outubro, 2013, de http://www.shrbs-
rs.org.br/i_uploads/legislacao_estadual/Leil11.929,20junho2003-churrascoechimarrao.pdf.

Maciel, M. (2004). Uma cozinha a brasileira. Estudos Histéricos, (33), 25-39. Rio de Janeiro.
Recuperado em marco, 2014, de
http://bibliotecadigital.fgv.br/ojs/index.php/reh/article/view/2217/1356.

Maciel, M. (2011). Churrasco, comida e emblema dos gadchos. Anais da POSSAMAI, Ana
Maria De Paris (Org.), PECCINI, Rosana (Org.). Turismo, historia e gastronomia: uma
viagem pelos sabores. Caxias do Sul, RS: Educs.

Mariani, M., Sorio, A. A. & de Oliveira D. (2011). Carne Ovina, Turismo e Desenvolvimento
Local: Potencialidades para o Mato Grosso do Sul. Interages, 12(1 ), 31-39. Campo Grande.
Recuperado em dezembro, 2013, de http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1518-
70122011000100004&script=sci_arttext.

MTG. (2013). Movimento Tradicional Galcho. Folclore/Gastronomia. Recuperado em
dezembro, 2013, de http://www.mtg.org.br/fol_gastronomia.php.

Neves, J. (2014). A Cultura Gaucha como Agente Formador do Corpo do Ator/Bailarino do
Centro de Tradigdes Galchas. Monografia - Graduagcdo em Producdo Cultural. Departamento
de Artes e Comunicacdo Social. Universidade Federal Fluminense. Niter6i - RJ 2011.
Recuperado em junho, 2013, de http://www.ocariucho.com.br/wp-
content/uploads/tcc_juliana_mara.pdf.

Ribeiro, M., Souto, C. & Santos, E. (2013). A valorizacdo da memoria e do patriménio
cultural como atrativos turisticos em propriedades rurais do Rio Grande do Sul. Revista Rosa
dos  Ventos, 4(2), 151-163. Recuperado em setembro, 2013, de
http://www.ucs.br/etc/revistas/index.php/rosadosventos/article/view/1569.

Santos, E. (2004). O Agroturismo e o Turismo Rural em Propriedades da Metade Sul do
Estado do Rio Grande do Sul. Porto Alegre: Pallotti.

Silva, N., Francisco, A. & Thomaz, M. (2010). Turismo rural como fonte de renda das
propriedades rurais: um estudo de caso numa pousada rural na Regido dos Campos Gerais no
Estado do Parand. Caderno Virtual de Turismo, 10(12). Recuperado em junho, 2014, de
http://www.ivt.coppe.ufrj.br/caderno/index.php?journal=caderno&page=article&op=view&pa
th%5B%5D=407.

Revista de Turismo Contemporaneo — RTC, Natal, v. 5, n. 2, p. 205-220, jul./dez. 2017. 219


http://www.igtf.rs.gov.br/wp-content/uploads/2012/10/A-alimenta%C3%A7%C3%A3o-do-gaucho-brasileiro-Dante-de-Laytano.pdf
http://www.igtf.rs.gov.br/wp-content/uploads/2012/10/A-alimenta%C3%A7%C3%A3o-do-gaucho-brasileiro-Dante-de-Laytano.pdf
http://www.shrbs-rs.org.br/i_uploads/legislacao_estadual/Lei11.929,20junho2003-churrascoechimarrao.pdf
http://www.shrbs-rs.org.br/i_uploads/legislacao_estadual/Lei11.929,20junho2003-churrascoechimarrao.pdf
http://bibliotecadigital.fgv.br/ojs/index.php/reh/article/view/2217/1356
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1518-70122011000100004&script=sci_arttext
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1518-70122011000100004&script=sci_arttext
http://www.mtg.org.br/fol_gastronomia.php
http://www.ocariucho.com.br/wp-content/uploads/tcc_juliana_mara.pdf
http://www.ocariucho.com.br/wp-content/uploads/tcc_juliana_mara.pdf
http://www.ucs.br/etc/revistas/index.php/rosadosventos/article/view/1569
http://www.ivt.coppe.ufrj.br/caderno/index.php?journal=caderno&page=article&op=view&path%5B%5D=407
http://www.ivt.coppe.ufrj.br/caderno/index.php?journal=caderno&page=article&op=view&path%5B%5D=407

A gastronomia regional no turismo rural da metade sul do Rio Grande do Sul

Schliter, R. (2003). Gastronomia e Turismo. (22 ed.). Sdo Paulo: Aleph.
Tomazzoni, E., Bock, I. & Simon, S. (2012). Caminhos da Colonia: Turismo Rural na Serra

Gaucha-RS, Brasil. Revista Rosa dos Ventos, 4(2). Recuperado em junho, 2014, de
http://www.ucs.br/etc/revistas/index.php/rosadosventos/article/view/1709.

Revista de Turismo Contemporaneo — RTC, Natal, v. 5, n. 2, p. 205-220, jul./dez. 2017. 220


http://www.ucs.br/etc/revistas/index.php/rosadosventos/article/view/1709

