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GUIA PRATICO PARA IDENTIFICAGAO DE ALGUMAS PLANTAS
TOXICAS EM JARDINS

Maria Salets Alves Rangel!

INTRODUGAO

As plantas toxicas sdo comuns em nossos jardins, tornando-se
necessario que o publico saiba identifica-las para saber como agir em caso de
acidente, quando este envolve principalmente as criangas. Tais plantas nio
devem ser removidas do jardim, devendo-se ensinar a crianga que as plantas
n&o sdo alimentos. Entretanto, desde que acidentes ocorram, & essencial saber
reconhecer tais plantas que sio potencialmente venenosas e saber que
assisténcia médica buscar.

Atoxicidade de uma planta pode variar com as condigbes sob as
quais ela esta crescendo. Algumas plantas s&0 venenosas durante todo o seu
ciclo de vida, enquanto outras apenas o s&o quando frutificam ou sio muito
novas. Certas partes da planta podem ser mais toxicas do que outras. Ha uma
grande variedade de toxinas de plantas, cujos efeitos dependem da sua
concentragéo como também da natureza da substancia. Muitas plantas causam
apenas irritagbes na pele, porem, em algumas, mais do que uma toxina pode
estar presente, afetando diferentemente os individuos susceptiveis. Como regra
geral, uma pessoa saudavel tera usualmente uma reagdo menor do que uma
pessoa com salde debilitada.

Quando houver suspeita de envenenamento por planta &
aconselhavel coletar uma amostra (folhas e ramos juntos com flores e frutos)
e levar junto com o paciente para o centro de atendimento médico para auxiliar
na identificago.

A seguir citamos algumas plantas toxicas comuns em nossos
parques e jardins:

! Bidloga EPEAL/Embrapa Tabuleiros Costeiros, Av. Beira-Mar, 3250 Caixa Postal 44, CEP
49001-870 Aracaju-SE. E-mail: salete@cpatc.embrapa.br



Alamanda amarela (Allamanda cathartica)

Embora a planta inteira seja conside-
rada venenosa, grandes quantidades
tém que ser ingeridas para produzir
efeitos toxicos e, portanto, casos de
envenenamento sao raros. As semen-
tes sdo mais toxicas, porém estas
raramente sdo produzidas nas espéecies
com flores amarelas, embora possam
ocorrer com mais frequéncia nas
espécies com flores lilases (A. nerifolia).
A seiva branca de consisténcia leitosa
produz dermatite em peles muito
sensiveis, e se quantidades suficientes
forem ingeridas ocorrera a¢ao purgativa.

Flamboiazinho (Caeasalpinia pulcherrima)

Arbusto geralmente de vida curta,
com folhas semelhantes a avencas,
com flores amarelas ou vermelhas
com estames até trés vezes maiores
que as petalas. Os frutos verdes se
ingeridos poderao produzir sintomas
de gastroenterite.
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Lantana (Lantana camara)

Atoxicidade destas plantas é influenciada
principalmente por fatores genéticos
sofrendo também influencia dos fatores
ambientais. Os frutos verdes séo a
principal causa de envenenamento. As
criangcas sdo geralmente, as mais
atingidas. A toxina responsavel pela
toxidade da planta é a lantadene A. Esta
substancia causa danos ao figado como
também produz outras substancias que
tornam a vitima sensivel a luz. Quando
somente uma pequena porgao da planta
é ingerida, ocorre apenas irritagéo
gastrointestinal. Entretanto, casos graves sao caracterizados por fragueza
muscular seguida pelo colapso do sistema circulatorio. Podem ocorrer casos
de dermatite pelo contato com a planta. Nem todos os tipos de lantana sao
toxicos, porém a distingdo so6 é possivel através de testes laboratoriais.

Lorenzi, H.

Costela-de-adao (Monstera deliciosa)

Planta originaria do Meéxico , semi-
herbacea, prostrada ou ascendente
quando apoiada a suporte, vigorosa,
com folhas grandes, coriaceas,
recortadas, perfuradas, muito
ornamentais. As folhas, se
mastigadas, podem causar
problemas para as pessoas e
animais domeésticos. Os principais
sintomas s&o: afonia (perda da voz), irritagdo da boca e urticaria acompanhada
por intensa coceira.
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O fruto dessa planta pode ser ingerido apenas quando estiver totalmente
maduro e mesmo assim pode ocorrer urticaria se em grandes quantidades.



Espirradeira (Nerium oleander)

Todas as partes da planta sdo
toxicas podendo ser fatal se
ingeridas até em pequenas
guantidades. Ha registro de
ingestao de uma folha ter sido
suficiente para matar uma criancga.
Embora numerosas toxinas
tenham sido isoladas da planta,
sdo os glicosideos cardiacos* com
acoes semelhantes a da digitalina
que produzem a maioria dos
sintomas. Felizmente o sabor amargo impede que muitas pessoas e animais
ingiram partes da planta. Sintomas variando de nauseas e vomitos até tonturas,
batimentos cardiacos irregulares e dilatagao das pupilas levando a convulsdes
e morte tem sido registrados.

Helen Miller & Richard Ratcliffe

Aroeira mansa, aroeira branca (Schinus terenbentifolius)

A arvore é atrativa com flores brancas delicadas e cachos
de frutinhos vermelhos que séo resinosos e com cheiro
de pimenta. Uma resina volatil & produzida durante a
floragdo e pode produzir dermatite, :
irritacao respiratéria, dor de cabeca e forte =
sinusite. A ingestdo de uma quantidade

de resina pode causar gastroenterite.
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Glicosideos cardiacos s&o assim chamados porque atuam especificamente no musculo cardiaco.
Sao comuns nas familias Apocynaceae, Asclepiadaceae, Liliacae e Schrophulariaceae.



Chapéu-de-napoledo (Thevetia peruviana)

A arvore de pequeno porte, tem flores
em forma de sino e levemente
suculentas. Os frutos s@o angulares
de cor verde ate finalmente pretos
quando maduros. Todas as partes da
planta sdo téxicas, porém os casos
de envenenamento séo provocados
pela ingestdo das sementes pretas,
grandes. E aconselhavel remover os
frutos da arvore em casas com criangas pequenas. Os frutos e as sementes
parecem ser particularmente atrativos para as criangas. A toxina é o tevetina,
um glicosideo cardiaco que tem sido usado na medicina como substituto da
digitalina; no minimo oito outros glicosideos cardiacos tém sido identificados.
Sintomas usualmente ocorrem logo ap6s a ingestéo e inclui nduseas, vomitos
e diarréia, aumento da pressdo, batimentos cardiacos lentos e irregulares
seguidos por rapida parada cardiaca. A casca da arvore € amarga e se grande
quantidade for mastigada ocorrerdo vomitos violentos e diarréia. A seiva de cor
branca se ingerida podera queimar as membranas das mucosas.

Helen Miller & Richard Ratcliffe

Comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia spp.)

A comigo-ninguém-pode € sem
duvida a planta toxica mais usada
como ornamental em residéncias e
em estabelecimentos comercias. A
planta possui em sua composi¢ao
varios principios tdxicos, entre eles
a estricnina e as rafides de oxalato
de calcio que guando em contato
com as mucosas (boca, lingua, palatos, olhos) causam grande irritagao
inchago nas areas de contato. Todas as partes da planta séo toxicas.

Lorenzi, H.
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