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KOSMETYKA ANTI-AGEING
W STAROZYTNYM RZYMIE

ABSTRACT: Garasinska-Pryciak Ewa, Kosmetyka anti-ageing w starozytnym Rzymie (Anti-ageing cosmetics
in ancient Rome).

The process of ageing is accompanied by changes in the structure and appearance of the skin and its appenda-
ges. The article examines descriptions of people advanced in age to be found in the works of Roman authors
from the period of the Principate, e.g. Horace, Ovid, Martial, Juvenal. Using input from this written record
the author presents a brief overview of attributes of old age associated with appearance. Next, a closer look is
taken at informations afforded by Ovid, Pliny the Elder, Celsus and Dioscurides on cosmetics and cosmetic
treatments used during Classical Antiquity to delay the process of skin ageing and conceal the wastages caused
by ageing.

Key words: ageing, cosmetics in Ancient Rome, anti-wrinkle remedies of Classical Antiquity, history of co-
smetics

Temat staro$ci w pracach rzymskich pisarzy antycznych pojawia si¢ w wielu
kontekstach, w tym réwniez w kontekscie wygladu — widocznych na skorze
zewnetrznych objawow procesu starzenia i prob spowolnienia tego procesu. Na
podstawie wybranych zrodet literackich mozna ustali¢ kanon cech zwigzanych
z wygladem o0s6b w wieku dojrzatym (senioralnym, jak powiedzieliby$my dzi-
siaj) oraz okresli¢, jakie dziatania podejmowano, by starzenie opdzni¢ lub ukry¢
juz istniejgce zmiany. Szczegdlnie bogate odzwierciedlenie znajduje ten temat
w zrodtach z okresu schytku republiki i wezesnego cesarstwa (pryncypatu).

Do przemijania urody i prob jej przywracania za pomocg srodkoéw kosme-
tycznych odnosi si¢ m.in. Horacy (65-8 p.n.e)!. Liczne wzmianki dotyczace

'"Wzmianki na ten temat znajduja si¢ rOwniez u innych pisarzy, m.in. Tibullusa (ur. ok. 55-50
p-n.e., zm. ok. 19—-18 p.n.e) i Propercjusza (ur. ok. 55-43 p.n.e., data $mierci trudna do ustalenia).
Lata zycia cytowanych autoréw antycznych za: Cytowska, Szelest 1990: 155, 335, 412-425; Al-
brecht 1992: 451, 565, 598, 609-610; 623626, 821-822, 1003, 1027; Cytowska, Szelest 1992:
313-316, 355, 357, 379-380; Conte 1994: 292-293, 326, 331, 340, 388, 474, 497-498, 505.
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kosmetyki, w tym kosmetyki przeciwstarzeniowej pozostawit Owidiusz (43 p.n.e.
—ok. 17 n.e.). Barwne, silnie oddzialujace na wyobrazni¢ czytelnika opisy wy-
gladu starzejacych si¢ kobiet zawdzigczamy Marcjalisowi (ok. 40 — ok. 104 n.e.)
i Juwenalisowi (ok. 67 — ok. 130 n.e.). Na temat srodkow stosowanych w walce
z objawami starzenia si¢ skory wiele informacji pozostawili Pliniusz Starszy (23
lub 24-79 n.e.) oraz Dioskurides (I w. n.e.), pewne informacje zwigzane z ko-
smetyka przekazuje rowniez Celsus (1. pot. I w. n.e.) i Galen (II w. n.e.).
Poniewaz celem kosmetyki anti-ageing jest spowalnianie procesu starzenia
sie skory, wykonywanie zabiegdw mogacych zmniejszy¢ widoczno$¢ juz zaist-
niatych zmian oraz w pewnym stopniu rowniez kamuflowanie skornych objawow
uplywajacego czasu, za kryterium doboru materialu zrédtowego przyja¢ mozna
nie wiek biologiczny czlowieka?, a zestaw cech typowych dla wygladu skory
starczej. Starzenie si¢ skory, bedace wypadkowa dwoch procesow: genetycz-
nie zaprogramowanych zmian w ustroju (tzw. starzenie genetyczne, wewnatrz-
pochodne) oraz zmian wywotanych przez czynniki srodowiskowe, a zwlaszcza
promieniowanie UV (starzenie zewnatrzpochodne) nie musi zgadzac si¢ z wie-
kiem biologicznym organizmu?®. Widoczne na skorze objawy starzenia, takie jak
zmarszczki, utrata napigcia skory czy zmiany barwnikowe, pojawiajg si¢ stopnio-
wo i nie sposob dokonaé precyzyjnego przypisania ich do wieku cztowieka. Za-
wsze bedzie to pewne uogdlnienie. Zdarza sig, ze skora osoby czterdziestoletniej
lub piecdziesiecioletniej przejawia juz peten zestaw cech charakterystycznych
dla skory starczej i odwrotnie, skora osoby siedemdziesigcioletniej moze by¢
w tak dobrej kondycji, ze typowe cechy skory starczej nie beda na niej widoczne.
Opisywane przez antycznych pisarzy atrybuty staro$ci zwigzane z wygladem
zewnetrznym nie odbiegajg od tych, ktore wymieniliby$my dzisiaj.

ZMARSZCZKI (RUGAE)*

Zmarszczki okreslali Rzymianie rzeczownikiem ruga, rugae. Etymologia
nie jest do konca wyjasniona’. W §wiecie rzymskim stowo to mialo szeroki

2Na temat klasyfikacji wieku cztonkdéw spoteczenstwa rzymskiego, w tym poczatku okresu
staros$ci zob. Suder 1978: 5-9 i Suder 1991.

3Majewski 2010: 92-99.

4Zob. np. Hor. Carm. 11 14, 3—-4: , rugis et instanti senectae adferet indomitaeque morti”; Hor.
Carm. 1V 13, 9-12: , Inportunus enim transvolat aridas quercus et refugit te, quia luridi dentes, te
quia rugae turpant et capitis nives”’; Ov. Medic. 46: ,,Certus amor morum est; formam populabitur
aetas, Et placitus rugis vultus aratus erit”; Ov. Ars Am. 111 73: ,laxantur corpora rugis”; Mart.
Epigr. 111 93, 4: ,,Rugosiorem cum geras stola frontem”. W przypadku cytowanych w artykule
wersOow dziet Horacego korzystano z nastepujacych wydan i przektadow: Horatius 1917; Horatius
1980; Horatius 1986—1988; Horatius 2004; Horatius 2005. W przypadku dziet Marcjalisa: Mar-
tialis 1908; Martialis 2002-2006; dziet Owidiusza: Ovidius 1907; Ovidius 1926; Ovidius 1977,
Ovidius 2008; Ovidius 1907; Ovidius 1926; Ovidius 1977; Ovidius 2008.

SErnout, Meillet 1959: 579, s.v. ruga; Forcellini 1871, vol. 5: 267-268, s.v. ruga.
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zakres semantyczny — przede wszystkim dotyczylo zmarszczek na skorze, ale
rowniez uzywane bylo na okreslenie na przyktad pofaldowan na ubraniach. Jako
metonimia uzywane byto do podkreslenia dojrzatego wieku, tym samym sto-
wem okreslano rowniez zmarszczenie czota, na przyktad na skutek smutku lub
zalu®. W zrodtach spotykamy przyktady na to, ze stowem tym opisywano tez
przedmioty o pomarszczonej formie lub strukturze, na przyktad suszone sliwki’.
Z punktu widzenia kosmetyki szczegolnie wazne jest to gldwne znaczenie sto-
wa — oznaczajace zmarszczki i pofatldowania na twarzy i ciele. Warto zaznaczy¢,
ze nie spotykamy w zrodtach zadnych wskazowek dotyczacych réznicowania
zmarszczek ani ze wzgledu na przyczyny ich powstawania, ani glebokosc¢®.

Na wzmianke zastuguje réwniez uzyty kilkakrotnie przez Pliniusza Starsze-
go w Historii Naturalnej czasownik erugo, erugare (ztozony z ex i ruga), usu-
wac zmarszczki, wymarszczac, ktory wydaje si¢ wrecz technicznym terminem
z zakresu kosmetyki®.

WLOSY SIWE, PRZERZEDZONE, LYSINA

Nawigzania do siwych wlosow jako atrybutu starosci sa czeste w literaturze.
W zrodtach albo mowi si¢ wprost o wiosach siwych (subst. canus, cani lub
adiect. canus, cana, canum)'’, albo stowo siwy zostaje zastgpione opisem koloru
wlosoéw (szarym lub biatym) jak na przyklad w jednej z satyr Juwenalisa (Sat.
II, 112), gdzie czytamy: ,,crine senex fanaticus albo”. Horacy ilustruje siwizng
uzywajac stowa nix, nivis (Carm. 1V 13, 12)" oraz czasownika albesco, albesce-
re (Carm. 111 14, 25)'2,

¢Zob. np. Juv. Sat. XIII, 209-216. W przypadku Satyr Juwenalisa korzystano z nastepujacych
wydan i przektadow: Iuvenalis 1950; Iuvenalis 1958; Iuvenalis 2004.

"Forcellini 1871, vol. 5: 267-268, s.v. ruga.

$We wspolczesnej kosmetyce i medycynie przyjmuje si¢ najczesciej podzial zmarszczek
w zaleznos$ci od ich giebokosci: faldy, zmarszczki trwale, zmarszezki redukowalne i mikrowgte-
bienia skorne. Bosset, Barre, Chalon 2002: 7-13. Czgsto uzywa si¢ rowniez okreslen potocznych
typu: kurze tapki, lwia zmarszczka itp.

Zob. np. Plin. NH XXIII 85; XXX 30; XXXII 27. Saiko 2005: 245 zauwaza, ze w Historii Natu-
ralnej Pliniusza Starszego stowo ruga (i jego ztozenia — erugare / erugatio) pojawiaja si¢ wytacznie w
kontekscie kosmetycznym i kobiecym. Korzystano z nastgpujacych wydan i przektadow Historii Na-
turalnej Pliniusza Starszego: Plinius Secundus 1845; Plinius Secundus 1855-1857; Plinius Secundus
1892-1909, Plinius Secundus 1938-1963. Warto wspomnie¢ réwniez o nowszych przektadach, jak
np. Pline L' Ancien, Histoire Naturelle, liv. 1-3, 5-37 , ed. Les Belles Lettres, Paris 1947—1998; Pli-
niusz, Historia Naturalna (wybor), przektad i komentarz I. i T. Zawadzcy, Wroctaw — Krakow 1961.

ONp. Ov. Ars Am. 111, 75: ,,Quasque fuisse tibi canas a virgine iuras”. Zob. tez Hor. Carm. I
11, 14-17.

"Plezia 1969, t. 3: 612, s.v. nix, nivis, podaje, ze stowo to uzyte metaforycznie oznacza wlosy
koloru biatego lub kos¢ stoniowa.

12Nie zawsze autorzy antyczni o siwiznie mowig wprost, np. Mart. Epigr. X 103, 10 wspomi-
na jedynie o wlosach zmienionych na skutek wieku, piszac: ,,mutavere meas Itala regna comas”.
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Ze staro$cig wigzano nie tylko wlosy siwe, ale rowniez przerzedzone. W od-
niesieniu do kobiet rzadkie wlosy pojawiaja si¢ na przyklad w jednym z epigra-
moéw Marcjalisa (IIT 93), w ktorym poeta wyszydza wyglad zewnetrzny i zacho-
wanie starej prostytutki, opisujac ja jako posiadaczke 3 wilosow (tres capilli)
i 4 zebow (quattuorque [...] dentes). W Epigr. X 83 Marcjalis $mieje si¢ row-
niez z wiekowego mezczyzny'?, ktory bezskutecznie probuje zatuszowaé swo-
je rzadkie, odstaniajace tysing wlosy poprzez ich odpowiednie zaczesywanie'*.
Typowym okres§leniem zwigzanym z tysieniem jest przymiotnik calvus. Warto
jednak doda¢, ze stowo to uzywane byto nie tylko w odniesieniu do wtosow,
ktore wypadty na przyktad na skutek starosci czy choroby, ale uzywane mogto
by¢ rowniez na okreslenie osoby, u ktorej wlosy po prostu zostaty kréotko obcigte
(ostrzyzone)'.

PROBLEMY Z UZEBIENIEM

Uwadze antycznych pisarzy nie umknety rowniez zwigzane z wiekiem pro-
blemy z uzegbieniem. Wsrod innych atrybutow starosci Horacy wymienia brzyd-
kie, pozotkte zgby (luridi dentes, Carm. IV 13)'. Na sczerniate zeby (obscuri
dentes) zwraca tez uwage Juwenalis (Sat. VI, 145), ktory nawigzuje rowniez do
catkowitego braku uzebienia; w Sat. X, 200 wzmiankuje starca, ktory ,,butke
bezzebnym dzigstem musi jes¢ wytrwale”!”. Braki w uzebieniu antycznym ko-
bietom wytyka rowniez Marcjalis (Epigr. 111 93, 2) — opisujac aparycje przywo-
lywanej juz wyzej starej prostytutki, przypisuje jej posiadanie jedynie 4 zebow.
Niewatpliwie problemy z uzebieniem, choroby zebow i dzigset nies¢ mogty ze
soba roéwniez nieprzyjemny zapach z ust.

3Mamy tutaj do czynienia z cztowickiem starym, a nie mtodziencem, ktory stracit wlosy
z innych przyczyn. Por. wers 9: ,,Vis tu simplicius senem fateri”.

4} ysina jest tematem zartow rowniez w innych epigramach Marcjalisa, np. w Epigr. V 49
opisuje on mezezyzng, ktory miat tak nieliczne wlosy, ze zdawalo sie, iz przedzielaja jego glowe
na 3 osobne lysiny. Nawigzania do tysiny i tysienia pojawiaja si¢ rowniez u innych autoro6w an-
tycznych, np. u Swetoniusza (ful. 45) gdy opisuje wyglad zewnetrzny Juliusza Cezara. Pozostate
zrodla poruszajace t¢ kwesti¢ wskazano przy omawianiu sposobow ,,walki” z lysing i postgpowa-
nia w przypadku tysienia.

'SWalde, Hofmann 1938: 144, s.v. calvus. Stowo to uzywane byto rowniez na okreslenie pustego,
pozostatego po czyms miejsca. Pozostate znaczenia stowa calvus nie wigza si¢ bezposrednio z wygla-
dem i kosmetyka, dlatego nie zostaly tutaj uwzglednione, zob. Forcellini 1861, vol. 2: 42, s.v. calvus.
Lysing okreslano rowniez stowami calva, calvae oraz calvitium (Plezia 1998, t. 1: 399).

1 Inportunus enim transvolat aridas

quercus et refugit te quia luridi

dentes, te quia rugae

turpant et capitis nives

(Hor. Carm. 1V 13, 9-12).

7Przet. J. Sekowski.



KOSMETYKA ANTI-AGEING W STAROZYTNYM RZYMIE 145

W kontekscie starosci w zrodlach czgsto wymieniany jest nieprzyjemny za-
pach, bez sprecyzowania, czy jego zrodtem byto ciato czy jama ustna'®.

UTRATA KOLORYTU CERY, SUCHOSC SKORY

W zrodiach znalez¢é mozna rowniez informacje dotyczace towarzyszacej
staros$ci zmiany kolorytu cery, na przyklad u Horacego, gdy pyta: ,,Quove co-
lor [...]?” (Carm. 1V 13, 17-18). Rzadziej autorzy antyczni zwracaja uwage na
sucho$¢ skory, ktora rowniez zwigzana jest z procesem starzenia. Suchg sko-
r¢ (cutis arida) wsrdd innych cech zwigzanych ze staro$cig wymienia Juwena-
lis: ,,Niech przyjdzie sucho$¢ cery i trzy zmarszczki marne,/ niech oczy beda
mniejsze i zabeczki czarne/ Powie: Pakuj manatki i wyno§ si¢ zaraz!” (Sat. VI,
144-146, przet. J. Sgkowski).

ZMIANA SYLWETKI, UTRATA TKANKI TLUSZCZOWEJ

Informacji bezposrednio wskazujacych na utrate figury w wieku starczym
w zrdodtach jest niewiele. Co prawda u Horacego pojawia si¢ w kontekscie staro-
$ci utrata ruchow pelnych wdzieku: ,,decens quo motus?” (Carm. IV 13, 17-18),
nie jest jednak wyraznie powiedziane, ze byla ona zwigzana ze zmiang sylwet-
ki. W bardziej bezposredni sposéb wydaje si¢ Horacy wigza¢ staro$¢ z utratg
tkanki ttuszczowej w Epodzie 8. Pewne odniesienia do zmian w sylwetce ciata
znajdujemy tez u Marcjalisa, jednak niekoniecznie musiaty by¢é one zwigzane
z wiekiem. W Epigr. 111 93 Marcjalis przyrownuje piersi wiekowej prostytut-
ki do piersi cykady, natomiast posladki do kupra (orthopygium) chudej kaczki.
Zmiany te, wskazujgce wyraznie na chudos¢ kobiety, moga, ale nie muszg by¢
bezposrednim objawem starosci'.

Cho¢ zwigzane ze staro$cig cechy wygladu w podobnym stopniu dotyczyty
kobiet i mezczyzn, w zrodtach widoczna jest roznica w przedstawianiu ob-
jawow starzenia si¢ w zalezno$ci od plci. Uogolniajgc stwierdzi¢ mozna, ze
zewngetrzne objawy uptywajacego czasu w przypadku kobiet postrzegane byty
negatywnie, a jesli towarzyszylo im jeszcze nieadekwatne do wieku zachow-
anie, byly wrecz wyszydzane®. W przypadku mezczyzn wyszydzanie ma mie-

¥ Nieprzyjemny zapach czesto pisarze antyczni przyrownywali do zapachu starego kozta,
zob. np. Mart. Epigr. 111 93, 11. Na nieprzyjemny zapach jako atrybut staro$ci zwraca uwagg Ste-
wart 2007: 49, thumaczac to tym, ze Rzymianie wierzyli, ze stare kobiety Zle pachna, bo ich ciata
podlegaja procesowi rozktadu lub dlatego, Ze prowadza nichigieniczny tryb zycia.

19Z pozostatych wersow epigramu wynika, ze opisywana tutaj Vetustilla miata powazny pro-
blem z uzgbieniem i to mogta by¢ jedna z bezposrednich przyczyn jej wychudzenia. Przyczyna
mogto by¢ rowniez ubdstwo. Z epigramu wyraznie wynika, ze prostytutka nie cieszyta si¢ powo-
dzeniem, a wigc jej srodki finansowe zapewne byty znacznie ograniczone.

2Wiele przyktadow znajdziemy w Epigramach Marcjalisa, zob. np. Epigr. 111 93; IV 20; VIII
79; IX 37; X 90; XII 23.
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jsce wiasciwie tylko wtedy, gdy mezczyzna w nieudolny sposob probuje ukry¢
swoje wynikajace z racji wieku mankamenty. W pozostatych przypadkach si-
wizna badz zmarszczki sg przedstawiane wrecz jako atut. Uwydatnianie tych
cech mogto stuzy¢ wskazaniu na madros¢ (ktorg Scisle wigzano z wiekiem),
pozycje spoteczng czy szacunek?'.

Nie oznacza to jednak, ze mezczyzni nie ubolewali nad zmianami wygladu
zwigzanymi z uplywem czasu. Z pewnoscia zauwazali u siebie zewnetrzne ozna-
ki starzenia®?. Pigknie oddaje to fragment dziesiatej Piesni Horacego w przekla-
dzie S. Gotebiowskiego: ,,Czemu mtodo$¢ nie moze mie¢ pdznego rozumu, lub
czemu p6zna madros¢ gtadka twarzg nie stynie?”?

Cho¢ zdecydowanie wiecej opisow zwiazanych z podejmowaniem prob
zatrzymania mtodosci lub maskowaniem objawdw starzenia dotyczy kobiet,
jednak proby te podejmowane byty przez obie plci. Duza popularnos$cia, na co
wskazuje mnogos$¢ zawartych w zrodtach informacji, cieszy¢ musialy sie pre-
paraty przeciwzmarszczkowe. Do usuwania zmarszczek i wygladzania skory
uzywano zaréwno $rodkéw, ktore jeszcze dzi$ sa powszechnie stosowane w ko-
smetyce, jak rowniez dos$¢ oryginalnych, ktorych dziatania nadal nie znamy.
Niejednokrotnie podawane przez Pliniusza Starszego receptury brzmia wrecz
jak zaklecia medyczne lub zabobony?. Brakuje jednak badan, ktore definityw-
nie potwierdzilyby brak dziatania takich srodkow.

Do $rodkow przeciwzmarszczkowych, ktore stosowane sa rowniez we
wspotczesnej kosmetyce, a w starozytnosci cieszyty si¢ duza popularnoscia, na-
lezy na przyktad olej migdalowy. Pliniusz Starszy (NH XXIII 42) wspomina
o nim jako o $rodku czyszczacym, nadajacym potysk i witasnie wygtadzajacym
zmarszczki (,,cutem erugat’)®.

21Zob. Suder 2012.

2Por. Mart. Epigr. X 103, 10: ,,Juz mi niebo italskie posrebrzyto wlosy” (przet. Jan Czubek);
Ov. Ars Am. 11, 117-120: ,,Cho¢ dzisiaj jestes tak pickny i mtody, poznasz czymze sa zmarszczki,
biel przyproszy skronie” (przet. E. Skwara); Hor. Carm. 11 11, 14-17: ,,pachnace r6za siwe wlosy
namaszczaé asyryjskim nardem” (przet. S. Golebiowski); Ov. Ars Am. 111, 161 ,Nos male dete-
gimur, raptique aetate capilli”; Hor. Carm. 11 14, 2-4: ,labantur anni nec pietas moram. / rugis et
instant senectae / Ad feret indomitaeque morti”. Zob. tez Juv. Sat. X, 192-197.

2 Hor. Carm. 1V 10, 7-8.

24 Zakres semantyczny medicamentum, pojgcia, ktorym w starozytnosci okreslano kosmetyki,
obejmowat réwniez srodki lecznicze, trucizny i czary; zob. Kruczkiewicz 1925: 519, s.v. medica-
mentum. Kosmetyka przez starozytnych taczona byla nie tylko z medycyna, ale rowniez z magia;
por. Stewart 2007: 51; Hillman 2004: 3-5.

% Olej migdatowy tloczony jest z nasion migdatowca Prynus dulcis (L.). Obecnie jest bar-
dzo czgsto stosowany w kosmetyce, co zawdzigcza swojej uniwersalnosci. Dobrze si¢ wchta-
nia 1 moze by¢ stosowany do pielggnacji wlasciwie kazdego typu cery. Szczegdlnie czg¢sto
poleca si¢ go w pielegnacji cery dojrzatej 1 wrazliwej. Ze wzgledu na duza zawarto$¢ kwasu
oleinowego dobrze zmigkcza naskoérek. Ponadto wzmacnia ptaszez lipidowy skory, spowal-
niajac w ten sposob przeznaskorkowa utrate wody i chronige przed wptywem czynnikdéw ze-
wnetrznych.
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Jako $rodki przeciwzmarszczkowe stosowane byly réwniez inne thluszcze,
w tym pochodzenia zwierzecego®®. Przyktadem moze by¢ thuszcz tabedzi, ktory
Pliniusz Starszy (NH XXX 10) poleca jako srodek oczyszczajacy twarz i po-
zbawiajacy ja zmarszczek: ,,praecipue tamen faciem purgat atque erugat cygni
adeps”. Thluszcze zwierzece stanowity bazg antycznych kosmetykow (kremow
lub podktadéw). Potwierdza to analiza odnalezionego w 2003 roku w Londynie,
na terenach dawnej rzymskiej §wiatyni, cynowego pojemnika zwierajacego do-
skonale zachowany krem (lub podktad w kremie), ktorego 40% stanowity ttusz-
cze pochodzenia zwierzecego (najprawdopodobniej owczego lub bydlecego)?.
We wspotczesnej kosmetyce thuszcze pochodzenia zwierzgcego odgrywaja co-
raz mniejszg role. Ich stosowanie jest do§¢ ograniczone i sprowadza si¢ wtasci-
wie do stosowania oleju z norek, emu, tranu, masta z sadta $wistakow, bobrow,
zajecy, lisow i czescei rodnych zotwi amerykanskich?®,

Sposrod surowcow pochodzenia zwierzecego uzywanych do sptycania
zmarszczek duzg popularnoscia cieszylo si¢ osle mleko. Jesli wierzy¢ Pliniuszo-
wi Starszemu antyczne kobiety tak wysoko cenity sobie jego przeciwzmarszcz-
kowe, rozjasniajace i odmtadzajace dzialanie, ze niektdre z nich myly swoja
twarz w o$lim mleku 7 razy dziennie*. Zamitowanie Poppei, Zony cesarza
Nerona, do kapieli w mleku oSlic stato si¢ wrecz legendarne. Mniej znany na-
tomiast jest srodek, okreslany, rowniez od imienia tej samej cesarzowej, jako
poppeanum. Byla to stosowana na noc maczna pasta, w sktad ktorej wchodzito
rowniez osle mleko®®. Obecnie osle mleko w kosmetykach wystepuje rzadko.
Zdecydowanie cze$ciej stosowane jest mleko krowie lub kozie®!.

%Do celow kosmetycznych i medycznych uzywano m.in. thuszczu wieprzowego (Celsus

IV 3), thuszczu Iwiego (Plin. NH XXIV 102), thuszczu z niemytej welny owczej, o bardzo nieprzy-
jemnej woni (Ov. Ars Am. 111, 213-214), ttuszczu $winskiego, opisywanego przez Pliniusza jako
wyborne lekarstwo na skore kobiet (Plin. NH XXVIII 37), thuszczu wilczego (Plin. NH XXVIII
70), thuszczu niedzwiedziego (Plin. NH XXVIII 46) i in. W przypadku Celsusa korzystano z na-
stepujacych wydan i przektadow: Celsus 1889; Celsus 1971.

Wigcej na temat tego znaleziska i analizy jego sktadu zob. Evershed, Berstan, Grew 2004:
35-36.

8 Jurkowska 2003: 203.

W niektorych wydaniach Historii Naturalnej Pliniusza Starszego spotka¢ mozna liczbg 700.
Z oczywistych wzgledow tak czeste mycie nie bytoby mozliwe, przyjmuje si¢ wigc, ze chodzi¢
musialo o liczbg 7, ktéra w starozytnym Rzymie uwazana byta za liczb¢ magiczng, por. Stewart
2007: 134. Zob. Plin. NH XXVIII 50, w: Plinius Secundus 1856, vol. 5: 340, przypis 1 oraz Plin.
NH XXVIII 50, w: Plinius Secundus 1963, vol. 8: 125, przypis b.

30 Stewart 2007: 36.

3'Wystepujace w mleku sktadniki takie, jak m. in. biatka (w tym kazeina, albuminy, globuli-
ny), peptydy, cukier mlekowy - laktoza, lipidy, sole mineralne i witaminy powoduja, ze kosmetyki
oparte na bazie mleka wykazuja dziatanie nawilzajace, odzywcze, wygtadzajace 1 zmigkczaja-
ce. Cennym skladnikiem wystepujacym w mleku jest kwas mlekowy, ktory nie tylko wspoma-
ga proces zluszczania i odnowy naskorka, ale rowniez wzmacnia strukture kolagenu oraz dzia-
ta jako promotor przejs$cia przeznaskorkowego. Obecne w kozim mleku enzymy maja dziatanie
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Innym surowcem, ktory wykazywa¢ miat dzialanie przeciwzmarszczkowe,
byl korzen lilii. O takim dziataniu korzenia wspomina Pliniusz Starszy (VH XXI
74) oraz Dioskurides (III 106). Pliniusz opisujgc ten surowiec zaznacza, ze usu-
wac miat on zmarszczki réwniez z ciata: ,,erugant corpora, cutem”. Dioskurides
z kolei podaje sposob, w jaki nalezalo przygotowac z niego preparat: uprazony
i rozdrobniony korzen lilii nalezalo zmiesza¢ z miodem. Taka forma przygoto-
wania wydaje si¢ wskazywac, ze jego dzialanie odpowiadatoby dzisiejszemu
peelingowi, tym bardziej ze poza dziataniem przeciwzmarszczkowym opisy-
wany jest jako $rodek oczyszczajacy (Dioskurides) oraz usuwajacy tuszczace
zmiany na skorze (Pliniusz)®2.

Bardzo prawdopodobne, ze w ramach kuracji anti-ageing antyczne kobiety
stosowa¢ mogly zabiegi, bedace odpowiednikami wspotczesnych liftow. Nie-
ktore surowce, ktore wchodza w sktad wspotczesnych masek liftujacych (m.in.
biatka zwierzece, proteiny z ziaren zbdz i roslin straczkowych, proteiny z mle-
ka), pojawiajg si¢ w recepturach Owidiusza i przekazach Pliniusza Starszego®.
Na znajomo$¢ zabiegoéw wygtadzajacych skore poprzez jej napigcie lub nacig-
gniecie wskazywac¢ moga rowniez fragmenty sztuk komediopisarzy rzymskich
z IT wieku p.n.e.: Tytyniusza i Afraniusza**, w ktorych pojawia si¢ stowo tenti-
pellium. Tytyniusz, postugujac sie tym terminus technicus z zakresu szewstwa,
by¢ moze jako metaforg®, umieszcza je w konteksécie kosmetycznym, piszac:
Htentipellium inducitur, rugae ore extenduntur’® (Ex incertis fabulis, frg. XII).

konserwujace, a pozyskiwana z koziego mleka laktoferyna neutralizuje wolne rodniki przyspie-
szajace proces starzenia si¢ skory. Zob. Jabtonska-Trypu¢, Czerpak 2008A: 102—103.

2 Prawdopodobnie opisy te dotycza lilii biatej — Lilium candidum (L.). Badania wykazaly, ze
cebula tej rosliny zawiera m. in. saponiny sterydowe, oligosacharydy, alkaloidy. Wigcej na temat sub-
stancji biologicznie czynnych, izolowanych z cebuli lilii biatej zob. Eisenreichova, Haladova, Mucaji,
Grancai 2004: 27-33. Jako surowiec kosmetyczny ekstrakt z bulw lilii biatej wykazuje dziatanie prze-
ciwzapalne, wygladzajace, zmigkczajace, ochronne, nawilzajace. Moze wykazywac rowniez dziala-
nie rozjasniajace skore i niwelujace przebarwienia. Zob. Loy, Mahmood, Saliou 2013.

3 0v. Medic. 65 poleca doda¢ do jednego z preparatow kosmetycznych semine tusco, a wigc
popularny w starozytnosci gatunek pszenicy. Plin. NH XXVIII 50; XXXII 27 z kolei podaje in-
formacje o przeciwzmarszczkowym dziataniu mleka, o kosmetyczno-medycznym zastosowaniu
kleju wyrabianego z biatka cielat, stosowaniu biatek jaja (ktore i dzi§ przez niektore kobiety na-
ktadane sa na twarz w celu napigcia skory), czy o ichthyocollam, ktore sam definiuje jako rodzaj
kleju pozyskiwanego z ryby o tej samej nazwie.

3 Ani w przypadku Tytyniusza, ani Afraniusza podanie doktadnych lat zycia autorow sztuk nie
jest mozliwe. Zob. Stankiewicz 1987: 31-35; Conte 1994: 125; Stankiewicz 1999: 17-25.

33Zaznaczy¢ trzeba, ze u Festusa (Festus 1832, vol. 2: 276) przy tym pojeciu znajduje sie
nie tylko informacja dotyczaca przyrzadu szewskiego (calciamentum ferratum), ale rowniez, ze:
,Titinium ait Verrius existimare id medicamentum esse, quo rugae extendantur”. Przyjmujac, ze
Tytyniusz uzywa tego terminu jako przeno$ni, komizm dla odbiorcy wydaje si¢ zrozumialy dopie-
ro przy zatozeniu, ze widz znat ten techniczny termin albo rozumiat etymologi¢ tego stowa i jed-
nocze$nie mial jaki$ punkt odniesienia, a wigc wiedziat, ze podobny sposob usuwania zmarszczek
byt mozliwy lub chociaz wyobrazalny.

36 Titinius 1898, vol. 2: 185.
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Wzmianka ta, rozpatrywana tacznie z etymologia stowa tentipellium (od ten-
do, tendere — ‘rozciagac’ i pellis — ‘skora’) pozwala sadzi¢, ze w tym znaczeniu
tentipellium stuzy¢ mialo usuwaniu zmarszczek z twarzy poprzez rozciagnie-
cie lub naciagnigcie skory, co wskazywatoby na ,bliskie pokrewienstwo” ze
wspolczesnymi zabiegami o charakterze liftow?’. Przekaz pozostawiony przez
Afraniusza: ,,Pro manibus credo habere ego illos tentipellium” rowniez nie jest
jednoznaczny i moze podlega¢ réznym interpretacjom?®.

Tam, gdzie pielegnacja i stosowanie preparatow przeciwzmarszczkowych
niewiele moglo juz pomodc, kobiety ratowa¢ mogly sie poprzez ukrywanie
zmarszczek (a przez to takze i swojego wieku) za pomocg makijazu®. Istniejg
wzmianki dotyczace stosowania makijazu rdwniez i przez mezczyzn, jednak nic
nie wskazuje na to, by byl to powszechnie przyjety obyczaj. Podobnie w przy-
padku farbowania wloséw — w przewazajacej mierze byta to domena kobiet,
cho¢ w zrdédtach znajduja si¢ informacje dotyczace stosowania takich zabiegow
u mezezyzn: ,,Wlos czarny, broda siwa — glupi zrozumie:/ Olus farbuje wtosy,
lecz brody nie umie.” (Mart. Epigr. IV 36, przet. Jan Czubek).

Wsrdd barwnikow do wlosow Pliniusz wymienia zarowno srodki farbujace
wlosy na blond, kolor czarny, jak i na czerwonawy (rudawy)*'. Do §rodkow barwia-
cych wlosy na odcienie czerwonawe z pewnoscig zaliczy¢ mozna sapo — Srodek po-
chodzacy z Germanii* na bazie thuszczu i popiotu ro§linnego®. Rudawo-czerwone
zabarwienie wltosom dawa¢ miaty rowniez m.in: krem batawski (spuma batava)*

"Wigcej na temat tentipellium zob. Stankiewicz 1987: 66-69, Stankiewicz 1999: 122; Gara-
sinska, Suder 2012: 97-99.

38 Afranius 1898, vol. 2: 237-238. Probe osadzenia w kontek$cie kosmetycznym tego frag-
mentu podejmuja Garasinska, Suder 2013: 272-283.

3Na temat preparatow do makijazu zob. Forbes 1965: 1-47; Stewart 2007: 40-50, 88-89;
Olson 2009: 291-310.

40 farbowaniu siwych wltosow wspomina m.in. Ov. Ars Am. 11, 163—164 ,Kobieta ziot Ger-
manii uzyje, gdy siwa, a sztuczna barwa lepsza nizli ta pierwotnie” (przet. Ewa Skwara).

“'Warto wspomnie¢, ze cze¢$¢ z wymienionych przez Pliniusza roslin stosowana jest rowniez
dzisiaj do barwienia wlosow w ramach tzw. kosmetyki naturalnej, np. odwar z owocow bluszczu
czy odwar z zielonych tupin niedojrzatego orzecha wloskiego.

20v. Ars Am. 111, 163—164 poza sapo wzmiankuje rowniez uzywanie do farbowania wltosow
zi6t z Germanii. Skwara (Ovidius 2008: 172, przypis 284) zauwaza, ze mimo tego samego kraju
pochodzenia ziota z Germanii i sapo raczej nie byly tym samym $rodkiem, bo jak podaje: ,,Trud-
no [...] miksture, sktadajaca si¢ z koziego tluszczu i popiotu, nazwaé ziotem”. Rowniez Stewart
2007: 44 zaznacza, ze nie wiadomo, jakie rosliny kryja si¢ za nazwa Germanae herbae, znany jest
jedynie kraj pochodzenia.

“Forbes 1965: 42 podaje, ze sapo stosowane byto rowniez do rozjasniania wlosow (a nie tyl-
ko farbowania ich na odcienie czerwonawe); Skwara (Ovidius 2008: 172, przypis 284) dodaje, ze
,-OW alkaliczny roztwor barwit na kolor lekko rdzawy, a siwe wlosy zapewne farbowal na blond”.
Warto zwroci¢ uwage, ze Plin. NH XXVIII 51 podaje, iz w Germanii $rodek ten czgsciej wyko-
rzystywany byl przez mezczyzn niz przez kobiety.

“Mart. Epigr. VIII 33, 20.
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oraz olejek z drzewa cypros®. Do przyciemniania wlosow lub barwienia ich na
kolor czarny, zgodnie z przekazami Pliniusza, uzywane by¢ miaty m.in.: ucierane
wraz z todyga i lis¢mi zielone straki wyki, liScie cyprysowe z octem oraz m.in.
preparat przygotowany na bazie gnijacych przez 40 dni w winie pijawek*. Do roz-
jasniania wlosoéw lub barwienia ich na modny w Rzymie blond wykorzystywane
by¢ mogty m.in.: ro$lina, ktora Pliniusz Starszy nazywa Lysimachia, szafran oraz
wzmiankowane przez Owidiusza ziota z Germanii (Germanae herbae)®®. Pliniusz
wymienia réwniez $rodki, ktore rzekomo zapobiega¢ miaty siwieniu. Wérod nich
znajduje si¢ na przyktad popidt z robakow ziemnych (vermis terrenus) z oliwg®.
Cho¢ Pliniusz przy niektorych opisach barwnikéw do wlosow podaje, ze nie tylko
farbowaty wtosy, ale rowniez je wzmacniaty®, od Owidiusza wiemy, ze uzywa-
nie takich $rodkéw mogto dawac¢ efekt odwrotny i prowadzi¢ nawet do utraty
wlosow’'.

Utrata wlosow oczywiscie mogla by¢ rowniez naturalng konsekwencja
starzenia si¢ organizmu i cho¢ podejmowano szereg dzialan, by jej zapobiec,
juz Celsus zauwazal, Ze ,,na lysienie ze staro$ci zadne $rodki nie pomagajg”>.
Pliniusz podaje, ze tysiny probowano leczy¢ uzywajac m.in. czerwonej glinki
z gorczyca, cebuli, kory trzciny cypryjskiej, kwiatow jezyny, a nawet mysich i
kurzych odchodow™. Na temat skutecznos$ci tych srodkow jednak niewiele wia-
domo. Zamaskowaniu rzadkich wtosow lub tysiny stuzyty treski i peruki*, do
wyrobu ktérych wlosy sprowadzane byty z innych krajow, na przyktad wtosy
blond z terenéw germanskich, wlosy czarne z Indii*>. Lysing probowano ma-

4 Chodzi o krzew Lawsonia inermis (L.), z ktorego lisci i pgdéw wytwarza si¢ henne.

4Plin. NH XXII 73; XXIV 10; XXXII 23.

4TPlin. NH XXV 35; NH XXVI 93. Roslina identyfikowana jako Lythrum salicaria (L.) (Krwaw-
nica pospolita), Lysimachia vulgaris (L.) (Tojes¢ pospolita, bazantowiec) lub Lysimachia atropurpu-
rea (Murr.) (Toje$¢ ciemnopurpurowa); zob. Plinius Secundus 1856, vol. 5: 106, przypis 46.

#Ziele z Germanii — por. przypis 42.

“Plin. NH XXX 46.

50 Zob. np. Plin. NH XXII 30.

STOv. Am. 1 14.

S2Celsus VI 1, 1 (przet. Henryk Luczkiewicz). W rozdziale o tysinach plackowatych (VI 4)
poleca Celsus codzienne golenie skory glowy brzytwa. Przytacza réwniez rad¢ innych lekarzy,
polegajaca na pocieraniu wytysiatych miejsc srodkami wyzerajacymi lub smarowaniu zywicg ter-
pentynowa z toczydtem (thapsia).

3 Na temat $rodkéw przeciwko wypadaniu wlosow zob. Plin. NH XX 20; XX 87; XXIV 74;
XXIX 34; XXXII 14; XXXII 52; XXXIV 45.

$#Warto przytoczy¢ humorystyczne opisy zwigzane z noszeniem peruk podane przez Owidiu-
sza, np. Ars Am. 111, 245: | Kiedy$ do pewnej panny wpadlem niespodziewanie, a ta w pospiechu
wlosy wlozyta na opak™ oraz Ars Am. 111, 165-166: ,,Kobieta, cho¢ w peruce, pyszni si¢ wlosami;
zamiast swoich ma cudze, lecz sa jej — kupita” (przet. Ewa Skwara). Podobnie Mart. Epigr. VI
12: ,KlInie si¢ Paula na bogi, ze ma wlosy wtasne cho¢ kupita. Nie krzywo przysiegta — to jasne”
(przet. Jan Czubek).

33Por. Ov. Am. 1 14, 45; Carcopino 1960: 196; Stewart 2007: 45. Rudowska 1989: 74 podaje,
ze do wyrobu peruk uzywane by¢ mogly rowniez wlokna palmowe. Stewart 2007: 98 zauwaza
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skowac rowniez i w inny sposob: Marcjalis w Epigr. X1I 45 opisuje mgzczyzne,
ktory swoja tysa glowe probowat zakrywac skora z kozta, a w Epigr. VI 57 —
mezczyzng, ktory tysing probowat tuszowac poprzez jej zamalowywanie.

Maskowano nie tylko tysiny, ale rowniez braki w uzebieniu. Zrodta po-
twierdzaja stosowanie sztucznych z¢gbow>¢. Wzmianki na ten temat znajduja si¢
u Marcjalisa, na przyktad w Epigr. XII 23: ,Kupne zeby i wlosy sztukuja ci
postac:/ Coz z okiem bedzie Lejlo? — trudno pono¢ dosta¢”. Lub w pierwszych
wersach Epigr. IX 37: [...] 1 wlos Twdj juz na dobre zegna si¢ ze skora/ Zeby
na noc z odzieniem sktadasz, by wdzia¢ z rana [...]""".

O sztucznych zgbach wzmiankuje réwniez Horacy (Sat. 1 8, 48-49) poda-
jac, ze jedna z kobiet odprawiajacych zabobonne praktyki tak sie przerazita, ze
uciekajac zgubila swoje zeby. Pliniusz Starszy z kolei podaje przyktady prepara-
tow, ktore stuzy¢ mialy wybielaniu zebow lub zapobiega¢ powstawaniu na nich
przebarwien. Wymienia m.in. jgczmien z sola i miodem, lebiodke oraz oliweg
z niedojrzatych oliwek (omphacium)®.

Nie tylko zeby, zgodnie z obowiazujacym kanonem pigkna, miaty by¢ biate,
ale rowniez karnacja Rzymianki powinna by¢ jak najjasniejsza®. Pozadang
jasno$¢ skory mozna byto uzyskac¢ poprzez unikanie promieni stonecznych i
chronienie si¢ w cieniu®, stosowanie preparatow rozjasniajacych skore, zktorych
cze$¢ likwidowad miata rowniez przebarwienia®, lub poprzez makijaz®?. Liczne

rowniez, ze peruki nie zawsze musiaty stuzy¢ ukrywaniu siwizny. Mogly wigzac si¢ po prostu
z moda, poniewaz wyszukane fryzury Rzymianek prawdopodobnie albo wymagaty uzycia tresek,
albo byly uktadane w catosci ze sztucznych wtosow.

¢ Jesionowski 1971: 9 opisujac protezy zebowe stosowane przez Etruskow podaje, ze ,,wy-
konywane byly ze ztota lub ceramiki, a mocowane za pomocg srebrnych i ztotych drucikow lub
za pomocg pierscieni potaczonych ze soba tak, ze obejmowaty sztuczny zab oraz z¢by sgsiadu-
jace”. Zaznacza, ze byto to umocowanie mocno prowizoryczne, dlatego tez traktowac je trzeba
tylko jako element kosmetyki, bowiem praktycznej funkcji (utatwiajacej gryzienie) nie miaty.

S7Przektad obu epigraméow: Jan Czubek.

3 Plin. NH XX 69; XXII 65, XXITIT 39.

U mezezyzn przeciwnie — pozadana byla opalenizna. Jak podaje Skwara (Ovidius 2008:
114, przypis 146): ,,Chociaz Rzymianie uwazali jasng cer¢ za cechg osoby szlachetnie urodzone;j
(ingenuus color) w przeciwienstwie do opalonych, bo pracujacych pod golym niebem niewolni-
koéw (color servilis), to jednak zupelny brak opalenizny uchodzit za niestosowny”.

0v. Ars Am. 11, 209-210 zaleca mg¢zczyznie chcacemu utrzymaé mitosé kobiety: ,,w sto-
neczny dzien sam trzymaj nad nig skrawek cienia, rozpigty na gatazkach” (przet. Ewa Skwara).

' Wiele z takich srodkéw wymienia Owidiusz w O kosmetyce twarzy kobiecej (w tresci utwo-
ru nie precyzuje jednak ich doktadnego dziatania) oraz Pliniusz Starszy w Historii Naturalnej,
warty uwagi jest rozdzial XXVIII 50, gdzie jako srodek przeciwko plamom na twarzy podana
zostaje z01¢ cielgca i bydlgca oraz te same sktadniki z dodatkiem popiotu z rogu jelenia i nasion
macierzycy (lebiodki). Sktad wyraznie wskazuje, ze preparat wykazywac musial dziatanie ztusz-
czajace. Byl to by¢ moze odpowiednik naszych peelingdw glebokich lub srednioglebokich, ponie-
waz Pliniusz zaznacza, ze po uzyciu tego srodka nalezato unikac stonca i silnego wiatru. Na temat
rozjasniania i leczenia zmian skornych o charakterze barwnikowym zob. Celsus V 28, 19; VI 5.

2W powszechnym uzytku byla, jak wiadomo, cerussa — biel olowiowa.
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srodki pielegnacyjne przeznaczone byty do poprawiania kondycji skory, ktora
wraz z wiekiem tracila sprezysto$¢ i nabierala ziemistego koloru. Opis przy-
gotowania preparatu, zapewne stosowanego w formie maski, przywracajacego
skorze blask, podaje Owidiusz w utworze zatytutowanym O kosmetyce twarzy
kobiecej. W sklad tego preparatu wchodzi¢ miaty nastepujace skladniki:
jeczmien, wyka, jajka, proszek z rogu jelenia, cebulki narcyza, guma (otrzy-
mywana na przyktad z Acaccia arabica), miod®. Blask skory z pewnoscia
przywraca¢ pomagaly rowniez kapiele we wspomnianym juz wyzej oslim
mleku, stosowanie peelingdw na przyktad na bazie miodu i migdatow czy soli
z Kapadocji®, stosowanie masek na twarz na bazie chleba, maki z bobu lub
fasoli. Owidiusz podaje rowniez recepturg preparatu uelastyczniajacego skore,
w sktad ktorego wchodzi¢ mialy m.in.: lubin, wyka, irys. Wyciagi z klacza
kosacca (irysa) rowniez stosowane sa w tym celu we wspotczesnej kosmetyce.
Zawarte w nich izoflawony hamujg aktywno$¢ enzymow rozktadajacych kola-
gen i elastyne, a takze wplywaja korzystnie na nawilzenie skory®. Unikanie
stonca, nacieranie ciata wonnymi olejami, a takze stosowanie preparatow na
bazie olejow ros$linnych, tluszczéw zwierzecych oraz miodu takze sprzyjaty
zachowaniu odpowiedniego stopnia nawilzenia skory.

Liczne wzmianki w zrddtach (szczegdlnie z okresu schyltku republiki i
poczatkow cesarstwa), dotyczace srodkéw i preparatow likwidujacych oznaki
starzenia, wskazuja na duze zainteresowanie Rzymian tym tematem. Ta galaz
kosmetyki przeciwstarzeniowej, ktorg wspotczesnie okresla sie kosmetyka an-
ti-ageing, wydaje sie by¢ rowniez do$¢ dobrze rozwinigta. Dokonujac porow-
nania pomiedzy zabiegami wykonywanymi w ramach antycznej pielegnacji
a wykonywanymi w ramach wspotczesnej kosmetologii stosowanej dostrzec
mozna wiele podobienstw. Za kazdym razem podstawowa pielggnacja opie-
ra si¢ na stosowaniu Srodkow zhluszczajacych (peelingéw), nawilzajacych
i nattuszczajacych (oleje roslinne), ujedrniajacych i napinajacych skore (lifty
1 inne preparaty przeciwzmarszczkowe) oraz rozjasniajacych. Problemy z wy-
padaniem wlosow, siwieniem i lysieniem z cala pewnoscig potraktowa¢ mozna
jako ponadczasowe. Podobnie dzieje sie¢ w przypadku kosmetyki upiekszajace;j:
ogromna ilo$¢ barwnikéw do wloséw dostepnych w Rzymie odpowiada dzi$
farbom we wspotczesnych drogeriach, peruki i doczepiane wlosy w czasach
rzymskich — maja zastosowanie w czasach wspotczesnych, sztuczne zeby
w starozytnosci to stosowane wspoéicze$nie implanty i protezy, a antyczne
makijaze maskujace przypominaja nam dzisiejsze podktady i nasycone pig-
mentami kamuflaze.

SW celu analizy receptur przekazanych przez Owidiusza zob. Saiko 2005: 198-215. Opisy
dziatania sktadnikoéw preparatow podanych przez Owidiusza zob. tez Garasinska 2010: 173—179.

%Plin. NH XXXI 41.

% Jabtonska-Trypué, Czerpak 2008B: 89-90.
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Mimo statego zainteresowania kosmetyka przeciwstarzeniowa, tak w staro-
zytnosci, jak i wspotczesnie, wcigz nie udato si¢ znalez¢ cudownego $rodka,
ktory zatrzymywalby proces starzenia si¢ skory.

BIBLIOGRAFIA
Zrodia

Afranius 1898: Afranius, Promus, frg. 11, w: Comicorum Romanorum Fragmenta, oprac. O. Rib-
beck, vol. 2, Lipsiae 1898, pp. 237-238.

Celsus 1889: A. Korneliusza Celsa O lecznictwie ksigg osmioro, oprac. H. Luczkiewicz, Warsza-
wa 1889.

Celsus 1971-2002: Aulus Cornelius Celsus, De medicina, oprac. W.G. Spencer, vol. 1-3, Cam-
bridge 1971-2002.

Festus 1832: Festus, De Significatione Verborum, XVIII, w: Pauli Diaconi Excerpta et Sex. Pom-
peii Festi Fragmenta Contines, Corpus Grammaticorum Latinorum Veterum, oprac. F. Linde-
mann, vol. 2, Lipsiae 1832.

Horatius 1917: Quintus Horatius Flaccus, Carmina, oprac. F. Vollmer, Leipzig 1917.

Horatius 1980: Horacy, Dzieta, oprac. S. Golebiowski, t. 1-2, Warszawa 1980.

Horatius 1986—-1988: Kwintus Horacjusz Flakkus, Dziefa wszystkie, oprac. O. Jurewicz, t.1-2,
Wroctaw 1986—-1988.

Horatius 2004: Horace, Odes and Epodes, oprac. N. Rudd, London 2004.

Horatius 2005: Horace, Satires, Epistles and Ars poetica, oprac. H. Rushton Fairclough, London
2005.

Iuvenalis 1950: D. Iunius Juvenalis, Saturae mit kritischem Apparat, oprac. U. Knoche, Miinchen
1950.

Iuvenalis 1958: Juwenalis, Satyry, w: Horacy, Persjusz, Juwenalis. Trzej satyrycy rzymscy, oprac.
J. Sekowski, L. Winniczuk, Warszawa 1958.

Iuvenalis 2004: Juvenal, Satires, w: Juvenal and Persius, oprac. S.M. Braund, London 2004.

Martialis 1908: M. Waleryusa Marcyalisa Epigramow Ksigg XII, oprac. J. Czubek, Krakow 1908.

Martialis 2002-2006: Martial, Epigrams, oprac. D.R. Shackleton Bailey, vol. 1-3, London 2002—
2006.

Ovidius 1907: Publius Ovidius Naso, Amores, Epistulae, Medicamina faciei femineae, Ars amato-
ria, Remedia amoris, oprac. R. Ehwald, R. Merkel, Leipzig 1907.

Ovidius 1926: Publius Ovidius Naso, O kosmetyce twarzy kobiecej, oprac. T. Myslinski, Warsza-
wa 1926.

Ovidius 1977: Ovid, Ars Amatoria, oprac. A.S. Hollis, book 1, Oxford 1977.

Ovidius 2008: Owidiusz, Sztuka kochania, oprac. E. Skwara, Warszawa 2008.

Plinius Secundus 1845: Pliniusza Starszego Historyi Naturalnej ksigg XXXVII, oprac. J. Lukasze-
wicz, t. 1-10, Poznan 1845.

Plinius Secundus 1855—-1857: Pliny The Elder, The Natural History, oprac. J. Bostock, H.T. Riley,
vol. 1-6, London 1855-1857.

Plinius Secundus 1892-1909: Plinius Secundus C., Naturalis Historia, oprac. K.F.T. Mayhoff,
vol. 1-6, Lipsiae 1892—1909.

Plinius Secundus 1938-1963: Pliny, Natural History, oprac. T.E. Page, E. Capps, W.H.D. Rouse,
L.A. Post, E.H. Warmington, vol. 1-10, London 1938-1963.

Titinius 1898: Titinius, Ex incertis fabulis, frg XII, w: Comicorum Romanorum Fragmenta, oprac.
O. Ribbeck, vol. 2, Lipsiae 1898, p. 185.



154 EWA GARASINSKA-PRYCIAK

Opracowania

Albrecht 1992: M. von Albrecht, Geschichte der rémischen Literatur, Bde. 1-2, Bern 1992.

Bosset, Barre, Chalon 2002: S. Bosset, P. Barre, A. Chalon i in., Starzenie si¢ skory: kliniczne
i histopatologiczne badania trwalych i poddajgcych sie korekcie zmarszczek, ,,Dermatologia
Estetyczna”, 4, 2002, pp. 7-13.

Carcopino 1960: J. Carcopino, Zycie codzienne w Rzymie w okresie rozkwitu cesarstwa, przet.
M. Pakcinska, Warszawa 1960.

Conte 1994: G.B. Conte, Latin literature: a history, transl. J.B. Solodow, Baltimore-London 1994.

Cytowska, Szelest 1990: M. Cytowska, H. Szelest, Literatura rzymska. Okres augustowski, War-
szawa 1990.

Cytowska, Szelest 1992: M. Cytowska, H. Szelest, Literatura rzymska. Okres cesarstwa, Warsza-
wa 1992.

Eisenreichova, Haladova, Mucaji, Grancai 2004: E. Eisenreichova, M. Haladova, P. Mucaji,
D. Grancai, The study of constituents of Lilium Candidum L, ,,Acta Facultatis Pharmaceuticae
Universitatis Comenianae”, 51, 2004, pp. 27-33.

Ernout, Meillet 1959: A. Ernout, A. Meillet, Dictionnaire étymologique de la langue latine. Histo-
ire des mots, Paris 1959.

Evershed, Berstan, Grew 2004: R. Evershed, R. Berstan, F. Grew et al., Archaeology Formulation
of a Roman cosmetics, ,,Nature”, 432, 2004, pp. 35-36.

Forbes 1965: R. J. Forbes, Cosmetics and Perfumes in antiquity, [w:] Studies in ancient technolo-
gy, vol. 3, Leiden 1965, pp. 1-47.

Forcellini 1858—1887: E. Forcellini (opera et studio), Totius latinitatis lexicon, vol. 1-10, Prati
1858-1887.

Garasinska 2010: E. Garasinska, Surowce kosmetyczne w De medicamine faciei femineae Owidiu-
sza i ich zastosowanie we wspolczesnej kosmetologii. Czes¢ 1 — Surowce roslinne, ,,Postgpy
Kosmetologii”, 4, vol. 1, 2010, pp. 173—-179.

Garasinska, Suder 2012: E. Garasinska, W. Suder, W poszukiwaniu wspotczesnego tentipellium.
Tentipellium — antyczne ,, piekszydto”, ,, Kosmetologia Estetyczna”, 2, vol. 1, 2012, pp. 97-99.

Garasinska, Suder 2013: E. Garasinska, W. Suder, Tentipellium — an ancient facelift without
a scalpel?, ,Lexis. Poetica, retorica ¢ comunicazione nella tradizione classica”, 31, 2013,
pp. 272-283.

Hillman 2004: D.C. Hillman, Representations of pharmacy in Roman literature from Cato to Ovid,
Wisconsin-Madison 2004 (mikrofilm).

Jabtonska-Trypu¢, Czerpak 2008A: A. Jabtonska-Trypu¢, R. Czerpak, Surowce kosmetyczne i ich
sktadniki, Wroctaw 2008.

Jabtonska-Trypu¢, Czerpak 2008B: A. Jabtonska-Trypu¢, R. Czerpak, Roslinne surowce kosme-
tyczne, Wroctaw 2008.

Jesionowski 1971: M. Jesionowski, Historia stomatologii polskiej, Warszawa 1971.

Jurkowska 2003: S. Jurkowska, Surowce kosmetyczne, Wroctaw 2003.

Kruczkiewicz 1925: B. Kruczkiewicz, Stownik tacinsko-polski, Lwow-Warszawa 1925, wyd. 2
[przedruk Warszawa 1996].

Loy, Mahmood, Saliou 2013: Ch.J. Loy, K. Mahmood, C. Saliou, Compositions comprising Li-
lium Candidum extracts and uses thereof, ,,United States Patent Application Publication”, US
8481093 B2, http://www.lens.org/lens/patent/US 8481093 B2

Majewski 2010: S. Majewski, Starzenie genetyczne i zewngtrzpochodne skory, [w:] M. Noszczyk
(red.), Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa 2010, pp. 92-99.

Olson 2009: K. Olson, Cosmetics in Roman Antiquity.: Substance, Remedy, Poison, ,,The Classical
World”, 102, 3, 2009, pp. 291-310.

Plezia 1959-1979: Stownik tacinsko — polski, red. M. Plezia, t. 1-5, Warszawa 1959-1979 [wyd. 2,
reprint 1998-1999].



KOSMETYKA ANTI-AGEING W STAROZYTNYM RZYMIE 155

Rudowska 1989: 1. Rudowska, Kosmetyka wczoraj i dzis, Warszawa 1989.

Saiko 2005: Maren Saiko, Cura dabit faciem. Kosmetik im Altertum. Literarische, kulturhistori-
sche und medizinische Aspekte, ,,Bochumer Altertumswissenschaftliches Colloquium”, vol.
66, 2005.

Stankiewicz 1987: L. Stankiewicz, Tytyniusz — przedstawiciel komedii rzymskiej zwanej fabula
togata, Seria: Classica Wratislaviensia XII, Wroctaw 1987 (A. U. Wr. No 906)

Stankiewicz 1999: L. Stankiewicz, Komedia Lucjusza Afraniusza i jej zwiqzki z innymi odmianami
komedii, Seria: Classica Wratislaviensia XXI, Wroctaw 1999 (A. U. Wr. No 2030).

Stewart 2007: S. Stewart, Cosmetics & Perfumes in the Roman World, Gloucestershire 2007.

Suder 1978: W. Suder, On age classification in Roman Imperial Literature, ,,The Classical Bulle-
tin” 55, 1978, pp. 5-9;

Suder 1991: W. Suder, 4 study of the age and sex structure of the population in the western pro-
vinces of the Roman Empire, Wroctaw 1991.

Suder 2012: W. Suder, Moda na zmarszczki w starozytnym Rzymie. Streszczenie, [w:] Kosmeto-
logia wczoraj, dzis i jutro. Materialy konferencyjne, Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna,
Wroclaw 20-21 X 2012.

Walde, Hofmann 1938: A. Walde, J.B. Hofmann, Lateinisches Etymologisches Worterbuch, Teil 1,
Heidelberg 1938.

ANTI-AGEING COSMETICS IN ANCIENT ROME
Summary

Old age brings with it many changes in appearance. This subject finds a rich reflection in
the written works of Classic Antiquity. The motif of fading beauty is seen in the works of Roman
writers of the period of the Republic and the Early Empire - Horace, Ovid, Martial, Juvenal and
others. Typical attributes of ageing mentioned in their writings include wrinkles, grey hair, bald-
ing, missing teeth, loss of skin colour and, less frequently, dryness of skin and changes in figure.

Numerous references to methods of skin care and skin defects concealment show that marked
interest was taken by the people of Classical Antiquity in anti-ageing and beautifying cosmetic
treatments. Pliny the Elder, Ovid, Dioscurides and Celsus provide quite a few descriptions of cos-
metic and cosmetic-medicinal preparations some of which are still in use today. Remedies against
wrinkles named include vegetable oils, most notably, almond oil, still popular today, animal fats,
milk, honey, lily root. Methods for keeping the skin appropriately moisturized and supple include
taking baths with the addition of milk, bread-based facial masks, application of fragrant oils.
Youthful appearance was also to be maintained by avoiding sun bathing. Hair could be dyed with
e.g. sapo, spuma batava, a herb from Germania (Germanae herbae), a decoction of walnut hulls.
Ingredients used in remedies for treating baldness included onions, blackberry flowers, resin, even
mouse excrement. Missing teeth could be replaced with false teeth, imperfect skin concealed with
makeup. Many modern anti-ageing cosmetic treatments have their roots in Classical Antiquity.
Using photoprotection and treatments aimed on exfoliating, moisturizing, oiling and tautening the
skin is fundamental to modern anti-ageing skin care.





