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Apresentacédo

Atuando diretamente nas pesquisas da &rea agroflorestal a Embrapa Amapé néo
poderia ficar fora de assuntos relacionadas a um dos principais produtos obtidos
pelo extrativismo, que € a Castanha-do-Brasil, representando uma grande parcela
da renda e em algumas ocasides a (inica, e talvez uma das poucas atividades
que possam ser desenvolvidas em é4reas especificas do estado do Amap3, além
disso existe interesse crescente em nfveis nacionais e internacionais que poder&o
estimular vérias pesquisas com atuacgio dindmica dos diversos érgdos de
pesquisa.

A Castanha-do-Brasil é uma espécie nativa da Amazoénia, com ampla distribuigcdo,
sendo uma das mais nobres e valiosas da floresta, devido ao seu aproveitamento
tanto em termos madeireiros como também de seus frutos. Participando na dieta
alimentar das pessoas em vdrias regides do Amazonas.

O presente documento foi elaborado visando apresentar informagdes 3
populagdo, principalmente em termos de composicdo das vitaminas, minerais e
seus Oleos essenciais. Aumentando a percepg¢do da importancia do estudo da
espécie, ndo apenas em termos quantitativos, mas também em termos
gualitativos, que é o enfoque mais moderno nos principais estudos mundiais.

Gilberto Ken-Iti Yokomizo
Chefe Adjunto de Pesquisa e Desenvolvimento
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Introducao

Origem

A castanha-do-brasil (Bertholletia excelsa), espécie nativa da Amazdnia, é uma
das plantas mais nobres e valiosas da floresta amazdnica, devido ao
aproveitamento da madeira e principalmente de seu fruto (Ohashi et al., 1995).
Do fruto, coletado extrativistamente na floresta, retira-se a améndoa cujo valor
nutritivo € bastante expressivo, razdo pela qual é conhecida como “carne
vegetal” (Miller, 1995), sendo muito apreciada pela populagdo e atualmente
com destaque nas exportagdes regionais e internacionais.

A castanha-do-brasil j& foi conhecida pelos antigos pelo nome de amendoeira-da-
américa e castanha-do-maranhdo, hoje também é conhecida por castanha-do-
pard e, brevemente, serd designada castanha-da-amazénia, por estar presente
em regides de vdrios palses amazonicos, possuindo cerca de 118 espécies
classificadas no Brasil (Siqueira, 1998).

A castanheira ocorre na Venezuela, Coldmbia, Peru, Guianas e Alto Beni, na
Bolivia, mas sdo é em terras brasileiras que sdo encontradas as suas mais
numerosas formagdes compactas (Muller, 1981). Estendendo-se por toda a
Amazonia, geralmente em matas de terra firme e elevadas, nunca em solos
encharcados e Uimidos, podendo formar agrupamentos denominados
“castanhais” (Ohashi et al., 1995).
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Producéo e utilizacéo

No periodo de 1970 a 1991 o Brasil foi o maior produtor de castanha-do-brasil,
com uma produgdo em torno de 30 a 60 mil t/ano, ou seja, 756% da produgio
mundial (Miller, 1981; Ohashi, 1995). J4 em 1992 a produgdo reduziu a
25.303 t, devido as oscilagdes do mercado e aos desmatamentos realizados em
4reas de grande produgdo. O principal produtor foi o Acre, com 44,1% do total,
em segundo o Pard, com 43,3%, Amapé, com 6,1%, Rondbnia, com 4,1%,
Mato Grosso, com 1,5% e Amazonas, com 0,9%. Em 1995, a produgdo
alcangou 40.216 t, mas no ano seguinte reduziu a 21.469 t. Mas, retomando
uma crescente tendéncia, em 1999 a produgéo foi de 26.856 t, apresentando
valor de produgdo de 13 milhdes de reais, representando 7,6% dos produtos
alimenticios extrativos vegetais (IBGE, 2001).

A produgédo de castanha-do-brasil no Amapé, no ano de 1998 foi de 1.606,4 t
de améndoas, representando cerca de 10,2% do valor da produg8o extrativista
estadual e cerca de 10,1% do valor da produg&o vegetal do Estado. Os
Municipios de Laranjal do Jari e Mazagdo s&o os principais pélos produtivos,
confirmado pelos Gltimos trés anos estatisticos (Anuério, 2000).

A demanda mundial por castanha-do-brasil comestivel est4 concentrada em
pafses de clima ameno e vem crescendo a 4% anualmente. No Brasil, a maior
parte do consumo é feito pelos Estados do Centro-Sul, demandando cerca de
3% a 5% da producdo nacional. Os Estados Unidos s&0 os maiores
consumidores da castanha-do-brasil com casca, cerca de 9,5 mil t/ano e o Reino
Unido, o de castanha-do-brasil descascada (Siqueira, 1998).

A castanha-do-brasil deve
apresentar alguns padrbes
qualitativos para sua
comercializagdo como
apresentar sabor de coco
fresco, estar livre de rango,
deterioragdo, odores estranhos
e de outras substancias, casca
de cor marrom-escura com
polpa de cor marfim (mesmo
apds o beneficiamento), sem
nenhuma infestag&o ou
presenca de mofo e possuir

de 12 a 14 unidades por ourigo. B
Em relagdo as caracterfsticas quimicas, o valor de per6xido NMT deve ser de
1Tmeg/kg, e o 4cido de gordura livre 0,5%. A qualidade microbiol6gica deve ser
monitorada para que haja auséncia de aflatoxina (Siqueira, 1998).

Foto: Otto Castro Filho
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A castanha-do-brasil esta envolvida em vérios tipos de agroneg6cios, como o
plantio comercial para produgdo de castanha-do-brasil com casca e desidratada;
usina de beneficiamento descentralizado; agroindistrias de pequeno porte para
transformacdo em farinha e retirada do leite e a produc¢do de biscoito de soja
com castanha-do-brasil.

No Amap4, as duas maiores cooperativas de beneficiamento da castanha-do-
brasil estdo almejando tanto 0 mercado interno como o externo, com a
produgdo de 17,9 t de castanha-do-brasil beneficiada (desidratada, descascada e
desidratada novamente), contando j& com estoque de 55 t de castanha-do-brasil
beneficiada e mais 12 t a industrializar na forma seca, desidratada e embalada.
A meta é alcangar 65 t em 2002, para o processamento em 6leo, biscoitos,
farinha e outros subprodutos consumidos na Merenda Escolar Regionalizada,
como parte do programa de geragdo de renda e aproveitamento dos produtos
amapaenses (Capi..., 2001). No Municipio de Laranjal do Jari (AP), as margens
do Rio Iratapuru, uma comunidade de 37 familias de castanheiros, com ajuda
federal, implantou uma fébrica de biscoitos de castanha-do-brasil, que ja eram
fabricados de forma artesanal e acrescentava pelo menos R$ 200,00 a renda
mensal destas famfilias (Amapéa, 2001).

O leite extraido da améndoa pode ser usado no tratamento dermatolégico ou
como combustivel. Desta também pode ser extraldo o 6leo empregado tanto na
elaboraco de sabdes finos e cosméticos, e também como lubrificante na
aviagdo (Siqueira, 1996). No Amapé esté se produzindo o denominado “6leo
biolégico”, em substituigdo ao azeite de oliva e utilizado na culindria, resultado
da pressdo a frio, mecanicamente, filtrado em papel especial (Seicom, 2001).

Do resfduo da extragdo do 6leo, por processo mecénico ou empregando-se
solventes, originam-se, respectivamente, a torta e o farelo, que ao serem
misturados a farinha de trigo podem ser empregados na fabricagdo de pées,
bolos e doces, também podendo ser usados em ragdes para alimentagdo animal.

Da casca da castanha-do-brasil pode ser feito o ché utilizado contra doengas do
figado (Siqueira, 1996).

A excelente qualidade da madeira da castanheira-do-brasil, a inclui em programas
de reflorestamento, sendo utilizada como esteios, na construgdo civil e naval,
além de uma grande fonte de celulose, pelas suas propriedades fisico-mecénicas
(Souza, 1996).

Importéncia alimentar e composicdo quimica
A améndoa contida no interior da semente da castanha-do-brasil é utilizada como
alimento e considerada a proteina vegetal mais completa (Cunha, 1997), razéo
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pela qual é conhecida como “carne vegetal” (Mdiller, 1995), devido a uma
albumina especffica, a excelsina, que contém todos os aminodcidos
indispenséveis ao crescimento e ao equilibrio organico do individuo (Souza,
1984). Toda essa riqueza protéica variando de 14 a 17% na améndoa, é devido
a quantidade e qualidade de 4cidos aminados que apresenta, principalmente
4cido glutdmico, metionina, leucina e acido aspdrtico.

Também estdo presentes as vitaminas A e D, principalmente a B1, ocupando o
primeiro lugar entre dez alimentos selecionados como a gema do ovo de galinha,
feijdo preto cozido e a couve manteiga refogada, e reconhecidamente ricos neste
elemento (Souza, 1984).

Os teores de cdélcio e fésforo, essenciais na alimentagéo infantil, apresentam-se
em alto indice na améndoa, equiparando-se ao feijdo de soja e superior ao
amendoim (Almeida, citado por Souza, 1984), além do magnésio e potéssio,
importantes para o equilfbrio da satide e o selénio, mineral de agéo
rejuvenecedora e energética (Muller, 1981).

No Estado do Amapé a castanha-do-brasil tem significante participa¢éo na
merenda escolar (Clube do Fazendeiro, 2001), devido as evidéncias na
contribuigdo ao crescimento infantil, justificando o interesse de criar novos
produtos a base de farinha de castanha (Nazaré, 1998).

Castanhas-do-brasil coletadas no Municipio de Laranjal do Jari (AP) apresentaram
um bom rendimento de améndoa (49,12%). Também apresentaram teor de
lipideos (69,53%) levemente superior a literatura (67,76% e 67,00%, Souza e
Franco, citados por Silva e Filho et al., 1998, respectivamente), mas reduzidos
teores de proteina {13,565%) em relag8o aos mesmos autores (17,28% e 17%,
respectivamente).

A améndoa da castanha-do-brasil é composta por 68,3% de gordura, em seu
estado natural, cujo 6leo apresenta excelente coeficiente de digestibilidade,
comparével a outros 6leos vegetais e gorduras animais, além de auséncia de
toxidez, podendo ser consumido como 6leo comestivel (Elias & Bressani, 1961).
Este 6leo contém significantes quantidades dos 4cidos linoléico (45%),
reconhecido acido graxo essencial, e oléico (31,4%), enaltecendo seu valor
alimentar (Tateo, citado por Souza, 1984). Pela presenga de substéncias
antioxidantes naturais, como o tocoferol, o 6leo da castanha-do-brasil é
considerado como bom conservante de caroteno, levando & estabilidade e
retencdo da pro-vitamina A (Pechnik et al., 1950).
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Em andlise preliminar, o 6leo
de castanha-do-brasil
retirado de castanhais do sul
do Estado do Amapéa
(Tabela 1) apresentou
concentracdes de acidos
palmitico, esteérico +
oléico, compativeis com a
literatura. O acido linoléico,
principal componente do
6leo, por representar
propriedade adicional
desejdvel em um bom éleo
de mesa, apresentou-se um
pouco abaixo do encontrado
por Elias & Bressani (1961).
Em relagdo as constantes
quimicas, o 6leo estudado
apresenta seus teores
dentro daqueles apontados
por Paul Le Cointe, citado
em Brasil (19786).

Foto: Otto Castro Filho

Tabela 1. Composi¢do de 4cidos graxos e Indices fisico-quimicos do 6leo de
castanha-do-brasil da regido sul do Estado do Amapa.

[}
13,8626 13,85 fndice de

Palmitico 1,4684 1,4690
refragdo

Estedricoe 47,3839 40,75 [ndice de 188,21 170-193

Oléico saponificagdo

Linoléico 38,7535 44,90 Indice de acidez  2,2794 -
Acidez em 4cido 11,1458 %
“oléico
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