KULTURA - SPOLECZENSTWO - EDUKACJA Nr 1 (5) 2014 POZNAN

L= T TR T T

ta, citation and similar papers at core.ac.uk

brought to yo

Wczesna inicjacja seksualna mlodziezy -
przyczyny i konsekwencje

KEYWORDS

sexual initiation,
causes and conse-
quences of sexual
initiation, youth

Wstep

ABSTRACT

Jankowiak Barbara, Gulczynska Anna, Wczesna inicjacja seksualna
mtodziezy — przyczyny i konsekwencje [On Youth’s Early Sexual Initia-
tion — Causes and Consequences]. Kultura — Spoteczenstwo — Edukacja
nr 1(5) 2014, Poznan 2014, pp. 171-187, Adam Mickiewicz University
Press. ISBN 978-83-232-2821-9. ISSN 2300-0422.

Juvenescence constitutes period between infantile sexuality and sexuali-
ty of young man. Adolescence is time of discovering sexual identity,
initiating new sexual behaviors and involving into intimate relation-
ships. During this period, the forms of sexual activity are developing
from less to more and more mature — from masturbation, through pet-
ting to sexual initiation. Decision of a first sexual intercourse is an
important act for every person. Nevertheless, sexual initiation which is
precocious, in a stage of unformed identity, can disturb psychosexual
functioning of an individual causing unplanned pregnancies, leading to
sexually transmissible diseases and initiating risky sexual behaviors. The
causes of starting precocious sexual activity are associated with impro-
per models of upbringing (strictness or lack of interference) as well as
with distancing of youth from pedagogical or educational influences of
school or church. These traditional socializing agendas are replaced
with media influences and behavior patterns providing by peers. It
seems that only complex acts from pedagogical and socializing
backgrounds can contribute starting responsible behaviors of youth in
sexual field.

Inicjacja, jak wskazuje etymologia slowa, to rozpoczecie czynnosci, pewnego

procesu dziatania, ktéry ma wprowadzi¢ jednostke na wyzszy poziom umiejetno-

$ci czy tez wtajemniczenia. Czesto jest ona zrytualizowana i odbywa si¢ w okre-

slonej oprawie. Dlatego tez zaklada sig, Ze osoba ,,po inicjacji” wiecej wie, lepiej

potrafi, ,zna si¢ na rzeczy”. Podobnie inicjacja seksualna zmienia biografie sek-
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sualng jednostki, staje si¢ wydarzeniem, ktérego nie mozna cofna¢ oraz po kto-
rym wiele kwestii wyglada inaczej. Podejmowana przedwczednie, w fazie nie-
uksztaltowanej tozsamosci, moze zakléci¢ funkcjonowanie psychoseksualne jed-
nostki. Nie zawsze tez, jak wskazuja przytoczone w czesci zasadniczej tekstu
badania, prowadzi ona na wyzszy poziom umiejetnosci. Czesto — wrecz przeciw-
nie - sprzyja podejmowaniu ryzykownych kontaktéw seksualnych, nieplanowa-
nym cigzom czy nierealistycznym oczekiwaniom wobec kolejnego partnera sek-
sualnego.

Rozpoczecie inicjacji seksualnej jest dla kazdego cztowieka waznym wyda-
rzeniem. Plany, marzenia o stworzeniu bliskiej relacji, a czasami potrzeba bycia
czlonkiem grupy, ktéra ma ,,pierwszy raz” za sobg — wszystko to wplywa na de-
cyzje adolescentéw. Mitos¢, ciekawos¢ czy potrzeba seksualna stajg si¢ motywa-
mi inicjacji w opisywanej grupie wiekowej. To, z jakich powodéw mtodziez ini-
cjuje, oraz to, w jakich warunkach odbywa si¢ inicjacja seksualna, czesto wplywa
na cale pdzniejsze funkcjonowanie interpersonalne jednostki.

Przytoczone ponizej badania ukazuja réwniez pewne obszary — zaréwno te
sprzyjajace podejmowaniu przedwczesnej inicjacji seksualnej, jak i te stanowigce
czynniki ochronne - co moze stanowi¢ wskaznik dla edukatoréw i promotoréw
zdrowia seksualnego.

Podsumowaniem artykulu jest zebranie opisywanych w literaturze przyczyn
wczesnej inicjacji seksualnej, w zalezno$ci od wplywu tradycyjnych, jak i nietra-
dycyjnych agend socjalizujacych.

Seksualnos$¢ w okresie adolescenciji

Dorastanie stanowi pomost miedzy seksualnoscig dziecieca a seksualnoscig
czlowieka dorostego. Adolescencja to czas odkrywania tozsamosci seksualnej,
podejmowania nowych zachowan seksualnych, a takze angazowania w relacje
intymne, nieprowadzace jednak w tym okresie rozwojowym, przynajmniej
z zalozenia, do trwalych relacji partnerskich czy malzenskich. Efektem konco-
wym tego etapu ma by¢ stworzenie przez mlodego czlowieka intymnego zwigzku
aczacego uczuciowo$¢ i seksualnosé. Nie jest to zadanie latwe, szczegélnie ze
wzgledu na wyrazna dezintegracje seksualng okresu dorastania, czyli rozdzwigk
miedzy uczuciowoscia, podnieceniem i pozadaniem (Kernberg, 1988). Zdaniem
Erika H. Eriksona (2004), podstawowym osiggnieciem etapu dojrzewania jest
uksztaltowanie tozsamosci, czyli zintegrowanie fragmentéw osobowosci jed-
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nostki tak, aby stworzy¢ mogly one jeden spojny uktad, zapewniajacy poczucie
ciaglosci w czasie i egzystencjalnego spelnienia ego. Ma to zagwarantowa¢ we-
wnetrzng cigglos¢ i identycznosé, dostrzeganie jej przez innych oraz potwierdza-
nie postrzegania samego siebie w kontaktach z ludZmi. Dorastanie stanowi pod
wzgledem psychologicznym krotki okres rozwoju, mimo ze jest to wazny czas
uczenia sie podejmowania przetfomowych decyzji i wyboréw (Gulczynska, 2009).

Powstajaca tozsamo$¢ osobowa jest wynikiem integracji osobistych wyboréw
z oczekiwaniami spoleczenstwa, zaakceptowaniem pewnych alternatyw i odrzu-
ceniem innych. Decyzji takich dokonuje si¢ rowniez na gruncie zachowan seksu-
alnych. Kontakty erotyczne stuzy¢ maja gléwnie poszukiwaniu owej tozsamosci,
z czego czesto wynika ich powierzchowno$¢, krétkoterminowosé i ryzykownosé
w okresie poprzedzajacym dorostos¢. Zdolnos¢ do nawigzywania glebokich in-
tymnych doznan jest domena wczesnej dorostosci, stad trudno oczekiwa¢ od
adolescentow zbyt dojrzatych zwigzkéw partnerskich. Zakochiwanie sie, ,,zwie-
rzanie na temat wlasnych przezy¢ (...), wyznawanie planéw, pragnien i oczeki-
wan” (Erikson, 2004: 91), sprzyja poszukiwaniu wlasnej tozsamosci erotycznej
czlowieka i jest niezbedne w okresie dojrzewania.

Wyréznione przez Newmandw (1987) zadania rozwojowe dla péznych ado-
lescentow dotycza: autonomii w stosunku do rodzicéw, podjecia roli zwigzanej
z tozsamoscig seksualng, interioryzacji uznanych standardéw moralnych oraz
wyboru drogi zawodowej. Gotowo$¢ jednostki do opuszczenia oazy rodzinnej
moze by¢ skompensowana poprzez rosngce zaangazowanie w grupe rowiesnicza.
Relacje z rowiesnikami zaczynaja zaspokajaé wiele potrzeb - bliskosci i wsparcia,
ktére byly poczatkowo ograniczone do rodziny. ROwniez poznawcza dojrzatos¢
mlodego czlowieka dostarcza nie tylko zasobu informacji, ale daje tez pewien
stopien umiejetnosci rozwigzywania problemoéw i planowania przysztosci, ktora
pozwala utrzymaé autonomi¢. Mlodzi doro$li musza ostatecznie rozwigzaé
ostatnie nitki zaleznosci, wiazace je w podlegle stosunki z rodzicami. Powazne
zmiany zachodzg réwniez w zakresie roli seksualnej. Na wczesnym etapie dziec-
ko przejmuje spoleczne oczekiwania i standardy, ktore sa wlasciwe dla zachowan
dzieci plci meskiej i zenskiej. Zazwyczaj chtopcom pozwala si¢ na przejawy agre-
sywnosci, potepia przejawy submisji. Dla dziewczynek rezerwuje sie dbalos¢
o porzadek, pomocnos¢, szacunek, uleglo$¢. Oznacza to, ze duza czgs¢ mlodych
ludzi, ktorzy wejda w role opiekunéw, nauczycieli, rodzicow, w dalszym ciagu
ma raczej tradycyjne oczekiwania, jesli chodzi o role zgodne z picia.
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Pézna adolescencja przynosi szereg fizycznych zmian, dlatego dorastajacy
musza zintegrowa¢ swoje dorosle cialo z jego percepcja i samos$wiadomoscia.
Dorastajacy zdaja sobie sprawe, Ze pierwsze wrazenie czesto bazuje na wygladzie
fizycznym, ktéry moze determinowaé popularnos¢ nastolatka w grupie rowiesni-
czej. Niektore badania pokazujg, ze obraz wlasnego ciala w okresie wczesnego
dorastania jest przenoszony do dorostosci. Mimo ze ksztalt ciala zmienia sie,
czlowiek ma tendencje do zachowywania psychicznego obrazu swojego ciala
takim, jakim mu si¢ ono wydawalo w okresie dorastania. Réwniez hormonalne
zmiany dojrzewania plciowego przynosza nowe seksualne impulsy, a jednostko-
we roznice w poziomie testosteronu moga by¢ powiazane z cechami rdl seksual-
nych, przyczyniajac si¢ do zmiany pewnych cech osobowosci w tym zakresie.
Tak jak w okresie wczesnoszkolnym, jednostki sa konfrontowane z oczekiwa-
niami spotecznymi, ktére moga pozostawa¢ w zgodnosci lub konflikcie z ich
osobistymi temperamentami.

Powstanie dojrzalej tozsamosci plciowej bedzie zalezalo od tego, czy osoba
moze osiagnaé pewien kompromis pomiedzy oczekiwaniami dorostych a osobi-
stymi preferencjami (Gulczynska, 2009).

Dojrzewanie piciowe dziewczynek i chlopcow rézni si¢ zardwno na plasz-
czyznie intrapsychicznej (wewnetrznej), jak i zewnetrznej - w zachowaniach
seksualnych (Beisert, 2004).

Wedlug Marii Beisert (2004), u chtopcéw mozna zauwazy¢ dwie fazy tego
okresu. Pierwsza faza trwa mniej wigcej do czternastego roku zycia. W tym czasie
chlopcy podejmuja bardzo wiele zachowan seksualnych charakteryzujacych sig
niedojrzaloscia, nieuporzadkowaniem i niepohamowaniem. Eksponuja wlasne
narzady plciowe i poréwnuja je. Podgladaja i ogladaja osoby tej samej i od-
miennej plci. Dotykaja wlasnych narzadéw plciowych i prébuja takze (czasami
sita) dotkna¢ narzadéw piciowych innych oséb. Chetnie ogladaja materialy o tresci
erotycznej lub pornograficznej. Inicjujg zabawy seksualne. Zaczepiaja dziewczeta,
dazac do jakiegokolwiek kontaktu fizycznego z ich cialem. Podejmuja rézne eks-
perymenty seksualne wsrdd osob tej samej plci. W drugiej potowie okresu dora-
stania (po czternastym roku zycia) ro$nie wiedza chlopca o zachodzacych w nim
przemianach i jego zachowania seksualne staja si¢ bardziej swiadome. Napigcie
seksualne w tym okresie charakteryzuje si¢ znaczng silg, uogélnionym charakte-
rem i tatwoscig roztadowywania. Takze i w tym okresie dazenia chlopcéw do
nawigzania kontaktéw z dziewczetami charakteryzuja si¢ dezintegracja uczucio-
wa i seksualng. Zdarza sie, ze funkcjonujg oni na przyktad w dwoch zwigzkach



Wezesna inicjacja seksualna mlodziezy — przyczyny i konsekwencje 175

jednoczednie: w zwigzku, w ktorym dochodzi do kontaktu seksualnego i ktéry
z tego powodu jest przez chlopca dewaluowany, i w zwigzku, w ktérym o takich
kontaktach nie ma mowy, a aseksualna partnerka ulega idealizacji.

Ten stan rzeczy powoli zostaje zastagpiony dazeniem do stworzenia zwigzku,
w ktérym dojdzie do polaczenia wiezi emocjonalnej z kontaktem fizycznym.
U chlopcow jednak droga ku integracji seksualnej okresu dorastania prowadzi
od nadmiernego akcentowania elementu pobudzenia seksualnego do potaczenia
go z uczuciami (Beisert, 2004).

Rozwijajace sie dziewczynki doswiadczajg seksualnos$ci raczej jako pragnie-
nia wiezi uczuciowej, na zewnatrz za$ przejawia si¢ to dazeniem do bliskosci
z osobg, ktérg moglyby obdarzy¢ czuloscig i zaufaniem i ktéra moglaby te uczu-
cia odwzajemnié. Zgodne z takim pogladem jest stanowisko Ireny Obuchowskiej
i Andrzeja Jaczewskiego (2002), ktérzy zaznaczaja, zZe u dziewczat potrzeba sek-
sualna jest w tym okresie na ogél mniej uswiadomiona i uzewnetrznia si¢ po-
srednio, poprzez potrzeby uczuciowe. Dezintegracja seksualna poczatkowej fazy
okresu dorastania wyraza sie¢ jako demonstracyjne zaprzeczenie i eliminowanie
seksualnosci - dylemat ,,seks czy milos¢” dziewczynki prébujg rozwigzaé przez
wykluczenie seksu. Z kolei Otto F. Kernberg (1998) opisuje zjawisko ascezy okre-
su dojrzewania, ktore charakteryzuje si¢: zwalczaniem ekspresji seksualnej, de-
klarowaniem ascezy i unikaniem jakiegokolwiek kontaktu z tresciami seksual-
nymi. Innym, opisywanym przez Beisert (2004) sposobem rozwigzywania
przezywanej dezintegracji jest zwrocenie si¢ ku osobie tej samej plci. W drugiej
polowie okresu dorastania (okoto szesnastego roku zycia) stany pobudzenia sek-
sualnego, ciagle jeszcze stabo zaznaczone, dochodza do $wiadomosci dziewczynki
i napotykaja jej reakcje. W wyobrazni dziewczynek pojawiaja sie romantyczne wizje
zwigzku z mezczyzng, zawierajace wyrazne elementy seksualne. W rzeczywisto$ci za$
nastolatki tacza si¢ w pary, w ktérych pojawia si¢ coraz wiecej zachowan seksual-
nych. Zamiast zaprzeczania seksualnosci, wystepuje swiadomos$¢ stanéw podnie-
cenia i ich akceptacja. Zamiast idealizowania zachowan aseksualnych - stopnio-
wa akceptacja zlozonej natury potrzeby seksualnej. Integracja tych dwoch
aspektow seksualnosci bedzie si¢ przejawiaé jako zwiekszajaca sie swiadomosé
wlasnych pragnien seksualnych, jako ich akceptacja oraz zdolno$¢ do podejmo-
wania dojrzalej decyzji, z kim i kiedy nastapi ich realizacja. Integracja dokonuja-
ca sie u progu dorostosci polega na traktowaniu bliskosci fizycznej i emocjonal-
nej jako calosci zbudowanej z réznych jakosciowo i rownowaznych elementow.
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Obuchowska i Jaczewski (2002) wymieniajg dwie zasadnicze wstepne formy
zachowan seksualnych: masturbacje i petting. John Money i Anke Ehrhardt
(1972) pisza o prdobnej grze seksualnej, do ktorej zaliczajg takie zachowania, jak:
ekshibicjonizm, wzajemng masturbacje, badanie genitaliéw, préoby stosunku
i rzeczywisty stosunek. Wedlug nich sa to typowe zachowania dla gatunku ludz-
kiego. Beisert (1991; 2001; 2004) do form aktywnosci seksualnej podejmowanej
w tym okresie zalicza: masturbacje, petting i inicjacje seksualng oraz zaznacza, ze
formy aktywnosci seksualnej rozwijajg si¢ od mniej do coraz bardziej dojrzatych.

Podsumowujgc, eksperymentowanie w roznych dziedzinach Zycia, w tym
w sferze erotyki, jest wpisane w ten czas rozwoju cztowieka. Inicjacja seksualna
stanowi kolejny etap rozwijajacych sie zachowan seksualnych - jest aktywnoscia
spofeczna, do realizacji ktorej niezbedny jest partner erotyczny.

Przyczyny inicjacji seksualnej — analiza wynikéw badan

Rozpoczecie wspoétzycia seksualnego, czyli inicjacja seksualna, to przetomowy
moment w zyciu kazdego mtodego cztowieka. Swiadczy on o rozbudowie kon-
taktow w parze, przyjeciu perspektywy ,my” oraz otwarciu na drugg osobe.
W wigkszoséci krajow europejskich za wiek krytyczny dla wystapienia inicjacji
wsérod chlopcow przyjmuje sie 17-18 rok zycia, dla dziewczat okolo rok pézniej
(Beisert, 1991; Obuchowska, Jarczewski, 2002; Lew-Starowicz, Szczerba, 1995).

Jak wynika z raportu Barbary Woynarowskiej i Joanny Mazur (1999) o za-
chowaniach zdrowotnych mtodziezy szkolnej w Polsce, w 1998 roku wsrod piet-
nastolatkéw 30% chlopcow i 13% dziewczat mialo juz stosunek plciowy. Odsetek
ten zwieksza sie z wiekiem. Wsrod siedemnastolatkow takie doswiadczenie miat
za sobg prawie co drugi chlopiec (46%) i co trzecia dziewczyna (32%). Dla po-
réwnania: w 1990 roku wsréd mlodziezy do pietnastego roku Zycia inicjacje sek-
sualng przezylo 17% chlopcéw i 5% dziewczat, a do siedemnastego roku zycia —
36% chlopcow i 18% dziewczat; w roku 1994 wsrdd pietnastolatkow - 24%
chlopcow i 10% dziewczat; w grupie siedemnastolatkéw odpowiednio 47% i 29%.

Dane uzyskane przez Zbigniewa Izdebskiego (2006) pokazuja, ze $rednia
wieku inicjacji w Polsce w 2005 roku wynosita 18,08 lat u mezczyzn i 18,82
u kobiet.

Z przeprowadzonych przez tego samego autora w 1997 roku badan poréw-
nujacych rézne grupy wiekowe Polakow pod wzgledem zachowan seksualnych
oraz ich wiedzy i postaw wobec HIV/AIDS, w ktorych wzigla udziat reprezenta-
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tywna proéba udziatowa 3209 badanych w wieku od 15 do 59 lat, wynika, ze $red-
ni wiek inicjacji seksualnej wyniost 19,34 lat dla kobiet i 18,43 lat dla mezczyzn.
Szczegdtowa analiza wynikéow dla poszczegélnych grup wiekowych wskazuje
wiec na obnizanie si¢ wieku inicjacji seksualnej. Mezczyzni bedacy obecnie
w wieku 40-49 lat rozpoczynali wspolzycie, majac przecietnie 18,6 lat, natomiast
sredni wiek inicjacji mezczyzn w wieku 20-24 lata wynidst 17,7 lat. Z kolei
w grupie kobiet 40-49 lat inicjacja nastgpifa srednio w wieku 19,9 lat, a w grupie
kobiet majacych obecnie 20-24 lata $rednio w wieku 18,2 lat (Izdebski, 2000).

Zbigniew Lew-Starowicz i Kazimierz Szczerba (1995) wskazujg, Ze osoby
z wyzszym wyksztalceniem podejmuja wspoélzycie znaczaco pdzniej. Badania
Zygmunta Zdrojewicza wraz z zespotem (2005a) wskazaly, ze po inicjacji bylo
63% studentek z Akademii Medycznej i 60% z Akademii Ekonomicznej; w przy-
padku mezczyzn wyniki przedstawialy sie odpowiednio: 88,5% i 90% (Zdroje-
wicz [et al.], 2005b) .

Badania przeprowadzone w Polsce w roku 2010 i ujete w raporcie Swiatowej
Organizacji Zdrowia (Health Behaviour in School-aged Children) wskazuja, ze
inicjacja seksualna chlopcéw w wieku 15-16 lat od ponad dwudziestu lat jest na
podobnym poziomie. Dla przykladu, w 1990 roku pierwszy kontakt seksualny
w tym wieku mialo za sobg 17,7% z nich, podczas gdy w roku 2010 - 20 %.
Dla grupy chlopcéow (mezczyzn) 17-18-letnich bylo to 36 % w 1990 i 45,3%
w 2010 roku.

Wigksza dynamike zmian obserwuje si¢ w grupie dziewczat: w 1990 roku po
inicjacji seksualnej bylo 5,5%, a w roku 2010 - 13,7%. Dla grupy dziewczat (ko-
biet) 17-18-letnich bylo to odpowiednio: 18% i 38%". Raport Izdebskiego Seksu-
alnos¢ Polakow 2011 wskazal rowniez, ze w grupie 15-17-latkéw wigcej dziewczat
ma doswiadczenia zwigzane z réznego rodzaju aktywnoscig seksualng (stosunki
dopochwowe odbyto 28% dziewczat i 22% chlopcdw, seks analny mialo za sobg
10%, dziewczat i 2% chlopcow, a stosunki oralne — 12% dziewczat i nieliczni
chlopcy?).

! http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0003/163857/Social-determinants-of-health-and-
well-being-among-young-people.pdf (dostep: 02.02.2014 r.).

2 http://www.termedia.pl/-Badanie-Zbigniewa-Izdebskiego-i- Polpharmy-Seksualnosc-Polakow-
2011-,5152.html (dostep: 02.02.2014 r.);

http://www.rynekzdrowia.pl/Badania-i-rozwoj/Raport-prof-Izdebskiego-o-seksualnosci-
Polakow,123042,11.html (dostep: 02.02.2014 r.);

http://www.rp.pl/artykul/759166.html?print=tak&p=0 (dostep: 02.02.2014 r.).
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Zebrane przez Izdebskiego (2000) dane pozwolity na okreslenie pewnych wa-
runkoéw, ktore powoduja, ze wzrasta prawdopodobienstwo podjecia wspotzycia
seksualnego przed uzyskaniem pelnoletnosci. Generalnie sg one wspdlne zaréw-
no dla kobiet, jak i mezczyzn, ale w niektdrych przypadkach majg wigksze zna-
czenie dla jednej z tych grup. Intensywne czy wyczynowe uprawianie sportu,
palenie papierosow, deklarowanie si¢ jako niewierzacy ma w przypadku zaréwno
chlopcéw, jak i dziewczat, podobne znaczenie dla wczesnego rozpoczecia zycia
plciowego. Z kolei dobre warunki materialne, mieszkanie w internacie i stabsze
wyniki w nauce odgrywaja w tym wzgledzie znacznie wigksza role wsréd chlop-
cow. Rodzice preferujacy styl kierowania rdwnoczesnie wymagajacy i ostry badz
niekonsekwentny lub nieinterweniujacy, brak partnerskich stosunkéw miedzy
rodzicami, brak dobrej atmosfery w rodzinie i zle samopoczucie w domu ro-
dzinnym - to czynniki majace o wiele wigkszy wplyw na rozpoczecie stosunkow
seksualnych przed osiagnieciem pelnoletnosci wsréd dziewczat niz chlopcow.
W przypadku chlopcéw wezesniejszemu rozpoczeciu wspotzycia seksualnego
sprzyja picie piwa, czeste upijanie si¢, spedzanie wigkszosci wieczorow w towa-
rzystwie rowiesnikéw oraz posiadanie duzej ilosci pieniedzy na wlasne wydatki.
W przypadku dziewczat wiaze si¢ ono z uzywaniem amfetaminy, piciem piwa,
upijaniem si¢, spedzaniem wielu wieczoréw z réwiesnikami oraz paleniem pa-
pieroséw i wagarowaniem. Wyniki analizy wskazujg, ze polskie pietnastolatki,
ktére majg za sobg inicjacje seksualng, rekrutuja sie sposrod oséb uzywajacych
substancji psychoaktywnych i negatywnie nastawionych do szkoty, z mniejszymi
aspiracjami co do dalszej edukacji po skonczeniu szkoty podstawowe;j.

Z danych zebranych przez Lwa-Starowicza (2002) wynika, ze najczgsciej po-
dawanymi motywami inicjacji seksualnej byly: uczucie (57%), ciekawos¢ (29%),
potrzeba bycia dorostym (9%) oraz uwiedzenie (4%). Z raportu Izdebskiego
(1992) wynika, ze milo$¢ byla przyczyng odbycia pierwszego stosunku plciowego
dla 70,2% dziewczat i 35,3% chlopcéw. Dane zebrane przez Zdrojewicza i zespot
(2005a; 2005b) pokazuja, ze studentki rozpoczely zycie seksualne gléwnie z mito-
$ci, nastepnie ciekawos$ci, natomiast studenci Akademii Medycznej inicjowali
z powodu mitosci, ktorej dopetnieniem byt seks, na kolejnym miejscu znalazta sie
ciekawo$¢; z kolei studenci Politechniki Wroclawskiej kierowali si¢ ciekawoscia
oraz miloscig. W badaniach Anny Gulczynskiej (2009) uzyskano podobne wyni-
ki: mezczyzni odbyli pierwszy stosunek piciowy z powodu odczuwanej potrzeby
seksualnej (39 wyboréw w ankiecie), ciekawosci (37 wyboréw) oraz milosci (30
wskazan). Motywem rozpoczecia wspolzycia piciowego dla badanych kobiet byty
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w kolejnosci: mito$¢ (110 wyboréw w ankiecie), ciekawos¢ (65 wyboréw) oraz
potrzeba seksualna (51 wskazan). Wbrew swojej woli inicjowalo 1,6% kobiet.
Zbadano tez, czy motywy, z jakich respondenci podejmowali wspdlzycie, wigzaly
sie z postawami rodzicow. Istotnos¢ statystyczng zaobserwowano tylko w grupie
kobiet w zakresie postaw ojca. Wyzsze wymagania (t = 2,334 dla p = 0,020)
i ochranianie z jego strony (t = 2,096 dla p = 0,037) przyczynialo sie do podjecia
inicjacji seksualnej z powodu deklarowanej milosci do aktualnego partnera.
Z kolei im wyzsza niekonsekwencja (t = 2,448 dla p = 0.015) i wyzsze wymagania
(t = 1,837 dla p = 0,007) ze strony ojca w grupie badanych kobiet, tym czgsciej
inicjowaly one z powodu ciekawosci. W wynikach badan Katarzyny Waszynskiej
(2010) dotyczacych emocji towarzyszacych inicjacji, jej znaczenia i odczuwanej
satysfakcji, najwyzsza $rednig uzyskal parametr oznaczajacy nasilenie podniece-
nia. Na drugim miejscu znalazta si¢ rados¢ i tuz za nig ciekawosé¢. Kolejne miej-
sce, jesli chodzi o natezenie uczud, zajely, ze zblizong $rednia, duma i wstret,
a nastepnie zlo$¢ i lek. Najnizsze $rednie zaobserwowano w przypadku winy
i smutku. Okazuje sig, Ze podjecie inicjacji taczyto si¢ w wiekszosci przypadkow
z przezywaniem pozytywnych uczué. To wydarzenie zostalo ocenione jako bar-
dzo znaczace dla zycia seksualnego. Réwniez uzyskiwana w trakcie inicjacji satys-
fakcja okazala sie stosunkowo wysoka (Waszynska, 2010: 108-109). Uzyskane
wyniki koresponduja z wloskimi badaniami przeprowadzonymi przez Rafaelle
Ferrero Camoletto (2011), w ktérych wykazano, ze mlodzi mezczyzni czesciej
interpretowali swdj pierwszy stosunek seksualny w kontekscie doswiadczenia
relacyjnego, nacechowanego emocjonalnie, podczas gdy mlode kobiety interpre-
towaly inicjacje seksualng jako doswiadczenie romantyczne.

Zréznicowane s nie tylko motywy, ale i miejsca, w ktérych dochodzi do
»pierwszego razu”, cho¢ zdecydowanie najczesciej ,debiut” seksualny nastepuje
w mieszkaniu chtopaka lub dziewczyny pod nieobecno$¢ rodzicéw (33,1%). Do-
sy¢ czesto dochodzi do niego na tonie natury (11%) lub pod namiotem (9,7%).
Inicjacja seksualna ponad polowy badanych (53%) byla ,,spontaniczna”. Nato-
miast 32,1% zaplanowalo i przemyslalo ja (czesciej dotyczy to tych, ktorzy maja
stalych partneréw) (Izdebski, 2000).

Wyniki badan Ann-Karin Valle wraz z zespolem (2009) dotyczace psycholo-
gicznych i spolecznych determinantéw inicjacji seksualnej pigtnasto- i szesnasto-
latkow wskazujg, ze adolescenci, ktérzy cechowali sie wyzszymi planami edukacyj-
nymi na przyszto$¢, wyrazali si¢ negatywnie odno$nie do inicjacji seksualnej.
Mlodziez, ktérej ojcowie byli wyzej wyksztalceni, rozpoczynata wspoétzycie poz-
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niej. Podobne zaleznosci obserwowano pomiedzy poziomem edukacji matek
a inicjacja mezczyzn: im wyzsze wyksztalcenie matki, tym pézniejsze rozpoczecie
wspotzycia seksualnego przez syna. Zdaniem autordw cytowanych badan, wspar-
cie uzyskiwane od rodzicéw wydaje sie zmniejsza¢ prawdopodobienstwo rozpo-
czecia zbyt wezesnej inicjacji seksualnej.

Prowadzono takze badania wykazujace znaczenie mediéw w podejmowaniu
wczesnej aktywnosci seksualnej. Uczeni z Amerykanskiej Akademii Pediatrii
stwierdzili, ze okolo dwie trzecie programéw telewizyjnych zawiera tresci o cha-
rakterze seksualnym, co moze przyczynic¢ si¢ do podejmowania przedwczesnego
wspolzycia seksualnego. Autorzy przytoczonych badan dowiedli na podstawie
analizy regresji czynnikowej, Ze nastolatkowie, ktdrzy ogladali wiecej tresci sek-
sualnych, byli bardziej skfonni do inicjowania wspoétzycia i podejmowania bar-
dziej zaawansowanych czynnodci seksualnych w kolejnym roku. Zmniejszenie
ilosci tresci o charakterze seksualnym w telewizji stanowi istotny element profi-
laktyki podejmowania przedwczesnych kontaktéw plciowych (Collins [et al.],
2004). Inne badania sugeruja, ze licealici, ktorzy ogladaja programy telewizyjne
o wysokiej zawartosci seksualnej, sa bardziej aktywni seksualnie (Pardun,
L’Engle, Brown, 2005).

Zdaniem Laurence’a Steinberga oraz Kathryn C. Monahan, mlodziez jest
nieustannie epatowana tre$ciami seksualnymi w programach telewizyjnych,
podczas ogladania filméw, teledyskow i w Internecie. Zebrane badania wskazuja,
ze tresci o charakterze erotycznym (w tym rozmowy o seksie, namigtne pocalun-
ki, dotykanie i wyrazny stosunek seksualny) pojawiaja si¢ w 70% wszystkich pro-
gramow telewizyjnych, a takze w 68% emitowanych koncertow (w tempie prze-
kraczajacym cztery sceny na godzing). Obecnos¢ tresci seksualnych w czasie
najwyzszej ogladalnosci to sze$¢ scen na godzing. Jak pisza badacze, trudno
przeprowadzi¢ dokladng analize natezenia tresci seksualnych w przekazach skie-
rowanych do mlodziezy, poniewaz ilo§¢ filmow i stron internetowych o charak-
terze erotycznym czy pornograficznym jest w kazdym momencie nieograniczona
(Steinberg, Monahan, 2010).

Ponadto, im czesciej adolescenci konsumuja tresci o charakterze seksualnym
z mediow, tym czesciej zakladaja, ze wszyscy ludzie zaczynajg wspotzy¢ w bardzo
mlodym wieku oraz stosujg bardziej zréznicowane techniki seksualne (Weber,
Quiring, Daschmann, 2012). Z wynikami tymi koresponduja takze inne badania,
prowadzone przez Staceya Davisa i Marie-Louise Mares, zgodnie z ktérymi na-
stolatkowie ogladajacy w telewizji wigcej tresci o charakterze seksualnym maja
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tendencje do przeceniania czestotliwosci niektérych zachowan seksualnych
(Davis, Mares, 1998).

Konsekwencje wczesnej inicjacji seksualnej

Podjecie inicjacji seksualnej przed pietnastym rokiem zycia jest zwigzane ze
zwiekszeniem ryzyka podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych wsréd
mlodziezy w okresie dojrzewania. Uzyskane przez Brianne M. Magnusson, Sabe
W. Masho i Kate L. Lapane (2012) wyniki wskazuja, Ze wiek pierwszego stosun-
ku jest skorelowany z niestosowaniem lub nieregularnym stosowaniem antykon-
cepcji w pozniejszym zyciu. Wczesna inicjacja seksualna wigze sie ze zwigkszo-
nym ryzykiem choréb przenoszonych droga plciows i niechciang cigza (Kaestle
[et al.], 2005).

Niestosowanie antykoncepcji jako konsekwencje wczesnej inicjacji seksual-
nej wykazaly réwniez badania prowadzone przez Wendy D. Manning, Monice
A. Longmore oraz Peggy C. Giordano (2000). Zdaniem cytowanych autorek,
w poréwnaniu do nastolatkdw, ktérzy opdzniajg pierwszy stosunek seksualny do
wieku pdzniejszej adolescencji lub wczesnej dorostosci, nastolatki rozpoczynaja-
ce przedwczesnie wspolzycie seksualne rzadziej stosujg jakgkolwiek antykoncep-
cje - zarowno podczas inicjacji, jak i w zyciu pdzniejszym.

Badania dotyczace trendéw demograficznych w latach 1980-1995, prowa-
dzone przez Jennifer Manlove wraz z zespolem (2000), wykazaly, ze wczesny
poczatek aktywnosci seksualnej jest silnym predyktorem nastoletnich cigz.

Z analiz prowadzonych przez Billa Alberta, Sarah Brown i Christine M. Fla-
nigan (2003) wynika, ze seksualnie aktywne miode nastolatki maja $rednio wig-
cej partneréw seksualnych, w tym wielu jednoczesnych partneréw seksualnych,
i czesto angazuja si¢ w ryzykowne zachowania seksualne zwigkszajace ryzyko
nieplanowanej cigzy i chordéb przenoszonych droga plciowa. Z innych badan
wynika, ze w Stanach Zjednoczonych na czterech aktywnych seksualnie nasto-
latkéw jeden zaraza si¢ chorobg przenoszong droga plciowa (Steinberg, Mona-
han, 2010).

Analizy prowadzone przez Sarah R. Moore, Kathryn Paige Harden oraz Jane
Mendle (2014) wykazaly, ze kobiety, ktére rozpoczely wczesniej wspotzycie sek-
sualne, mialy mniej trwale relacje seksualne w przysztosci.

Z drugiej strony, wyniki badania prowadzonego przez Jane S.T. Woo i Lori
A. Brotto (2008) wskazuja, ze pdzniejszy wiek pierwszego stosunku wiaze si¢
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z wigkszg liczbg probleméw seksualnych w zyciu dorostym, w tym: unikania
seksualnego, braku zmystowosci czy anorgazmii. W przypadku tych badan moz-
na przypuszczaé, ze opdznianie aktywnosci seksualnej byto skutkiem pewnych
problemoéw osobistych w sferze intymnej, a sam czas podjecia inicjacji nie nasilal
w znacznym stopniu problemoéw, tylko je manifestowal. Natomiast wyniki badan
dotyczace wczesnej inicjacji seksualnej wykazuja, Ze podejmowanie wspoélzycia
w miodym wieku moze spowodowac problemy, z ktérymi adolescent nie jest
w stanie samodzielnie si¢ zmierzy¢.

W obliczu tak powaznych osobistych oraz spotecznych konsekwencji wcze-
snej inicjacji seksualnej Susanne C. Penfold, Edwin R. van Teijlingen i Janet
S. Tucker (2009) postanowili sprawdzi¢, jakie dzialania profilaktyczne bylyby
skuteczne w przeciwdzialaniu temu zjawisku. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
w podejmowaniu interwencji majacych na celu opéznienie pierwszego stosunku
seksualnego musza bra¢ udzial zaréwno rodzice, jak i szkola. Co istotne,
w projektowaniu oddziatlywan profilaktycznych wieksze znaczenie nalezy przypi-
sa¢ plci (inne kwestie s3 bowiem istotne dla dziewczat, a inne dla chlopcow) niz
czynnikom spoteczno-ekonomicznym czy kwestii religijnosci.

Whioski

Adolescencja i p6zna adolescencja to czas, w ktérym waznym zdaniem rozwojo-
wym jest nauka nawigzywania oraz utrzymywania relacji interpersonalnych,
w tym tych o charakterze erotycznym. Nastolatek jest czesto osamotniony
w owym trudzie dorastania. Sfrustrowany brakiem wiedzy, pozbawiony elemen-
tarnych ¢wiczen w zakresie umiejetnosci zwigzanych ze sferg relacji interperso-
nalnych i intymnych, adolescent aktywnie poszukuje. Z pomoca przychodzi mu
wszechstronnie i rdwniez samodzielnie wyedukowana grupa réwiesnicza oraz
media. Ksztaltowanie postaw i zachowan seksualnych staje si¢ wypadkowa
z jednej strony potrzeb i naturalnych pragnien jednostki, z drugiej — wplywu
srodowisk socjalizujacych.

Podsumowujac, opisywane w literaturze przyczyny wczesnej inicjacji seksu-
alnej mozna podzieli¢, odnoszac sie do wplywu agend socjalizujacych, zaréwno
tradycyjnych (np. rodzina czy szkola), jak i nietradycyjnych, takich jak media.

- Przyczyny inicjacji seksualnej zwigzane z funkcjonowaniem rodziny odno-
sz sie¢ do preferowanego przez rodzicow modelu wychowania. Zaréwno wy-
chowanie skrajnie restrykcyjne, niekonsekwentne, jak i nieinterweniujace przy-
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czynia si¢ do podejmowania wczesniejszego wspotzycia piciowego. W przypadku
wychowania niekonsekwentnego, jak i nieinterweniujacego, mozna przypusz-
czaé, ze brak jest przekazywania przez rodzicow konkretnych wzorcoéw spotecz-
nych, co moze przyczyni¢ si¢ podejmowania bardziej ryzykownych zachowan
w sferze seksualnej. Stosowanie przez rodzicéw restrykcyjnych metod wycho-
wawczych prowadzi¢ moze do reaktancji — a wigc podkreslania przez mlodziez
wlasnej wolnosci i niezaleznoéci poprzez podejmowanie zabronionych, zwigza-
nych ze sferg tabu zachowan. Z badan wynika, ze wczesnej inicjacji seksualnej
sprzyja zle samopoczucie mlodziezy w domu rodzinnym. Mozna przypuszczac,
ze wiaze si¢ to ze zwroceniem si¢ w strone réwiesnikdw lub partnera i poszuki-
waniem w wiezi seksualnej mozliwosci zaspokojenia potrzeby bliskosci i bezpie-
czenstwa.

- Przyczyny inicjacji seksualnej zwigzane z wplywem organizacji religijnej to
deklarowanie si¢ jako niewierzacy. Mozna przypuszcza¢, ze mlodziez podejmu-
jaca wczesna inicjacje seksualng dystansuje si¢ od wzorcow przekazywanych
przez tradycyjna agende socjalizacji, jaka jest Kosciot.

— Przyczyny inicjacji seksualnej zwigzane z funkcjonowaniem w srodowisku
szkoly to przede wszystkim opuszczanie zaj¢¢, gorsze wyniki i niskie aspiracje
edukacyjne. Z analizowanych danych wynika, ze dla mlodziezy podejmujacej
wczesng inicjacje seksualng szkola nie jest waznym i atrakcyjnym $rodowiskiem.
Mozna wigc przypuszczaé, ze dziatania profilaktyczne, edukacyjne i wychowaw-
cze szkoly nie sg dla tej grupy mlodziezy skuteczne.

- Przyczyny inicjacji seksualnej zwigzane z funkcjonowaniem w $rodowisku
réwiesniczym dotycza gléwnie stosowania srodkéw psychoaktywnych (zaréwno
uzywek, jak i narkotykéw) oraz spedzania czasu wolnego z rowiesnikami z dala
od $rodowiska rodzinnego (np. mieszkanie w internacie, wyczynowe uprawianie
sportu, spedzanie wieczordw z réwiesnikami poza domem), a takze tworzenia
zwigzku partnerskiego z osobg, ktora si¢ kocha lub/i pozada. Wydaje sie, ze
istotne znaczenie ma tu poszukiwanie wiezi réwiesniczych w miejsce wigzi ro-
dzinnych oraz podejmowanie zachowan antyzdrowotnych i ryzykownych -
réwniez w innych obszarach zycia. Mozna sadzi¢, ze bez atrakcyjnych wzorcow
identyfikacji przekazywanych przez rodzine czy szkole mlodziez ustala sposoby
funkcjonowania spolecznego, odnoszac sie do tego, co dostepne — do srodowiska
réwiesniczego. Zwiazki réwiesnicze mogg dostarczaé poczucia bliskosci, wiezi
i milosci, jednak ze wzgledu na okreslona charakterystyke rozwojowa tego etapu,
inni mlodzi ludzie nie zawsze moga dostarczy¢ bezpiecznych i adekwatnych
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wzorcow zycia spolecznego, gdyz sami poszukuja wlasnej drogi zyciowej. Wzor-
ce przekazywane przez innych adolescentéw nie zawsze s3 zdrowe, bezpieczne
i adekwatne dla nastolatkdw. Moze sie to przyczyni¢ do podejmowania wielu
zachowan - zaréwno w obszarze seksualnosci, jak i w innych kontekstach - kto-
rych konsekwencje beda trudne do udzwignigcia przez niepelnoletnie osoby.

- Przyczyny inicjacji seksualnej zwigzane z wptywem mediéow dotycza przede
wszystkim silnego nasycenia przekazywanych tresci erotyka, co sprzyja ksztatto-
waniu u mlodziezy przekonania, Ze podjecie wczesnej aktywnosci seksualne;j jest
normalne, atrakcyjne i pozadane spotecznie. Adolescenci dystansujacy sie¢ od
tradycyjnych agend socjalizacji, takich jak szkota, Kosciét czy rodzina, w przeka-
zach medialnych poszukujg wzoréw funkcjonowania zaréwno interpersonalne-
go, jak i seksualnego.

Podsumowujac, na podstawie zebranych danych oraz analizy wynikéw ba-
dan mozna stwierdzi¢, ze oddzialywania profilaktyczne w zakresie zaréwno
przedwczesnej inicjacji, jak i ryzykownych zachowan seksualnych majg znacze-
nie na wszystkich jej poziomach. Propagowanie i kreowanie bardziej §wiado-
mych postaw wobec zachowan seksualnych powinno przyja¢ charakter czynno-
$ci kompleksowych, ujetych w perspektywe systemowa, i odwolywaé si¢ do
wszystkich §rodowisk socjalizujacych. Jak wynika z przytoczonych danych, za-
réwno $rodowisko rodzinne, jak i szkolne powinno by¢ wyposazone w atrakeyj-
ne, adekwatne sposoby edukowania, wspierania rozwoju i promowania zdrowia
seksualnego, aby nie pozostawi¢ mlodziezy na oddziatywania wylacznie przeka-
z6w medialnych oraz grup réwiesniczych, ktdre nie zawsze dostarczaja zdrowych
wzorcow relacji migdzyludzkich w sferze seksualnosci.
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On Youth’s Early Sexual Initiation -
Causes and Consequences

Summary

Juvenescence constitutes period between infantile sexuality and sexuality of young man. Adole-
scence is time of discovering sexual identity, initiating new sexual behaviors and involving into
intimate relationships. During this period, the forms of sexual activity are developing from less to
more and more mature — from masturbation, through petting to sexual initiation. Decision of
a first sexual intercourse is an important act for every person. Nevertheless, sexual initiation which
is precocious, in a stage of unformed identity, can disturb psychosexual functioning of an indivi-
dual causing unplanned pregnancies, leading to sexually transmissible diseases and initiating risky
sexual behaviors. The causes of starting precocious sexual activity are associated with improper
models of upbringing (strictness or lack of interference) as well as with distancing of youth from
pedagogical or educational influences of school or church. The causes of early sexual initiation
described in the literature can be divided in relation to influence of socializing agendas, both tradi-
tional (e.g. school or family) and not traditional, such as social media.

- The causes of sexual initiation related with family functioning have connection with met-
hods of upbringing chosen by parents. Upbringing which is extremely strict or inconsequent and
not intervening contributes to starting early sexual initiation. In case of both, inconsequent and
not intervening upbringing we may suppose that lack of showing particular social behavior pa-
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tterns by parents can be a reason of undertaking more risky behaviors in sexual area. Applying of
strict upbringing methods can lead to reactance which means emphasizing by youth their freedom
and independency by undertaking behaviors which are forbidden or are related with taboo sub-
jects. The researches indicate that early sexual initiation may be encouraged by bad psychological
comfort at home. We may suppose that it is related with looking for sexual relations with peers or
partner in order to satisfying needs of intimacy and security.

— The cause of sexual initiation associated with influence of religious organization is claiming
by youth as non-believers. We may suppose that youth undertaking early sexual initiation is distan-
cing themselves from patterns imparting by traditional socializing agenda such as church.

- The causes of sexual initiation related with school are mainly skipping the classes, worse re-
sults and aspirations of education. The researches show that school is not an important and attrac-
tive background for youth which undertake early sexual initiation. Therefore, we may conclude that
preventive, educational and upbringing actions of school are not effective for this group of youth.

- The causes of sexual initiation connected with functioning in peer background are mainly
applying psychoactive substances (both stimulants and drugs) and spending free time with peers,
far from family environment (e.g. living in boarding school, professional sports, spending evenings
outside with peers) and building partner relationships with person who is loved or/and desired by
youth. It seems that significant meaning has looking for peer relations instead of family relations
and undertaking anti-healthy or risky behaviors also in other life areas. We may believe that witho-
ut attractive patterns of identification passed by family or school youth determine their own met-
hods of social functioning in relation to available means such as peer background. Peer relation-
ships can satisfy feeling of intimacy, connection and love however, developmental characteristics of
this age are so specific that other young people who are still looking for their own path of life not
always provide safe and adequate patterns of social life. Patterns spread by other adolescents are not
always healthy, safe and proper for teenagers. It can contribute to undertaking many behaviors,
both in sexual and other areas, which consequences will be difficult to handle by underage people.

- The causes of sexual initiation related with social media influence concern mainly strong
sexual overtone which forms young people’s opinion that early sexual initiation is normal, attractive
and highly desirable. Adolescents who distance themselves from traditional socializing agendas
such as school, church or family are looking for patterns of social behaviors, both interpersonal and
sexual, in social media.

Traditional socializing agendas are replaced with media influences and behavior patterns
providing by peers. It seems that only complex acts from pedagogical and socializing backgrounds
can contribute starting responsible behaviors of youth in sexual field.



