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The article presents a summary of the research about peer relationships among the
young with intellectual disability in special education classes. The studies took into
consideration a) the types of the relationships and their qualitative characteristics,
b) factors determining the type of the relationship, c) an individual perspective of
a young disabled person in the group of mentally disabled peers.71 pupils with mod-
erate and severe intellectual disability in 15 special education classes were observed in
natural school situations. The results show a great need and abilities to participate
in peer relationships by intellectually disabled teenagers. The second part of the study
was based on the qualitative research procedure and revealed different subjective
meaning of participation of 7 young intellectually disabled students in the school peer
group. Findings of the study gave practical indications for arranging special classes
of pupils with moderate and severe intellectual disability. Results was discussed with
current tendency to inclusive education people with disability.
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Uczestniczenie przez dzieci i miodziez z umiarkowanym i znacz-
nym stopniem niepetnosprawnoéci intelektualnej w klasowym sys-
temie nauczania daje im mozliwos¢ czestego przebywania w gronie
rowiesnikow, a przez to stwarza szanse na nawigzywanie z nimi
bezposrednich stosunkéw. Zagadnienie wzajemnych relacji miodziezy
z glebsza niepetlnosprawnoscia intelektualng w placowkach specjal-
nych bylto przedmiotem dociekant badawczych w niewielkim tylko
stopniul. Duzo wigksze zainteresowanie badaczy kierowane byto
w strone relacji rowiesniczych w ukladzie integracyjnym. Badania
z tego zakresu dotycza jednak przede wszystkim oséb z lekkim
stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej, nastawieni sprawnych
réwiesnikéw do niepetnosprawnych kolegow i kolezanek czy relacji
miedzy sprawnym i niepelnosprawnym rodzeristwem?. Na polskim
gruncie widoczny jest brak doniesieri z badan na temat réwieséni-
czych relacji interpersonalnych w szkole specjalnej dla os6b z umiar-
kowanym i znacznym stopniem niepelnoprawnosci intelektualnej.

Kim sa dla dorastajacej osoby z glebsza niepetnosprawnoscia in-
telektualng jej rowniez niepelnosprawni intelektualnie klasowi ko-
ledzy i kolezanki? Jaki jest rodzaj i jakoé¢ tworzonych przez nich

! Najbardziej rozbudowane badania interakeji 0s6b z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci w wieku 12-21 lat przebywajacych w Specjalnym Zakladzie
Wychowawczym przeprowadzil Z Bartkowicz, Struktura i niektére uwarunkowania
interakcji przejawianych przez uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym, [w:] Optymalizacja interakcji w procesie usprawniania oséb z dysfunkcjami fizyczny-
mi i psychicznymi, red. S. Kowalik, J. Kwiek, B. Szychowiak, Wydawnictwo Nauko-
we UAM, Poznan 1989. Problematyke relacji uczuciowych badata I. Fornalik, Rozwdj
psychoseksualny mlodziezy z glebszq niepetnosprawnosciq intelektualng w zaleZnosci od
érodowiska Zycia, nie publikowana praca doktorska, UAM, Poznan 2002. Swiatto na
specyfike relacji réwiedniczych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng rzucily
takze badania B. Gornickiej, Plany zZyciowe miodziezy z lekkim upoSledzeniem umysto-
wym, Uniwersytet Opolski, Opole 2004.

2 Przykltadowe opracowania to: A. Maciarz, Z teorii i badari spolecznej integracji
dzieci niepetnosprawnych, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 1999; Integracja
spoteczna 0s6b niepetnosprawnych, red. G. Dryzalowska, H. Zuraw, Zak, Warszawa
2004; A. Zyta, Rodzeristwo o0sdb z glebszq niepetnosprawnosciq intelektualng, Tmpuls,
Krakow 2004, s. 164.
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relacji? Powyzsze pytania byly inspiracja do podjecia rozlegtych
badani empirycznych, ktérych podsumowanie pragne przedstawié¢
w ponizszym artykule3. Pomimo uplywu czasu, jaki minat od prze-
prowadzenia badan, mysle, ze warto je przywolac i skonfrontowac
z aktualng tendencja do promowania edukacji wiaczajacej uczniow
z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualna*.

Metodologiczne podstawy badan i ich przebieg

Kierunek pracy badawczej wyznaczaly trzy cele naukowo-
-poznawcze: 1) poznanie i scharakteryzowanie, jakiego rodzaju sto-
sunki interpersonalne tworzy mlodziez z glebsza niepelnosprawno-
Scig intelektualng ze swymi niepelnosprawnymi intelektualnie r6-
wieénikami w klasach szkot specjalnych; 2) poznanie czynnikéw,
ktére moga by¢ szczegodlnie istotne dla ksztalttowania wyréznionych
stosunkow; 3) hermeneutyczne zrozumienie znaczen, jakie maja dla
danej mlodziezy relacje z jej szkolnymi réwiesnikami. Ze wzgledu
na cel i przedmiot badan zostala przyjeta strategia badan ilosciowo-
-jakosciowych, a ich przebieg zaplanowano w dwoéch etapach. Etap I
(realizacja celu 1. i 2.) mial charakter diagnostyczny i pozwolit na
ujrzenie badanego zjawiska w szerokiej skali, jakby ,z lotu ptaka”.
Etap II (realizacja celu 3.) ukierunkowany byl na poznanie zjawiska
w perspektywie jednostkowej (swoiste ,zblizenie lupy”) w oparciu
o metode studium przypadkéw.

Gléwnym przedmiotem badari byly relacje réwiesnicze, ktére
(jak wszystkie relacje miedzyludzkie) sa niezwykle ztozonym fe-
nomenem rzeczywistosci, a przez to trudnym do gruntownego

3 A. Drozdowicz, Stosunki rowiesnicze mlodziezy z umiarkowang i znaczng niepetno-
sprawnosciq intelektualng w klasach szkolnictwa specjalnego, niepublikowana praca
doktorska, UAM, Poznari 2007.

4 Konwencja o prawach 0séb niepetnosprawnych, (Dz.U. z 2012 r., poz. 1169), zobo-
wigzuje Panstwa Strony do zapewnienia edukacji wlaczajacej osobom niepelno-
sprawnym.
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zbadania. Zdefiniowac je mozna jako trwate oddzialywanie na sie-
bie osob, ktére odbywa sie na powigzanych ze soba plaszczyznach
behawioralnej i psychicznej (schemat 1)°.

RELACJA INTERPERSONALNA
Trwate oddziatywanie na siebie 0s6b, ktére odbywa sie na powigzanych
ze soba plaszczyznach behawioralnej i psychicznej

plaszczyzna behawioralna plaszczyzna psychiczna
wzglednie trwaty wzorzec interakgji schemat poznawczo-emocjonalny
podejmowanych przez dwie osoby  [<—>| obejmujacy obraz i ocene:
wypracowany w wyniku wielo- a) partnera, b) siebie w odniesieniu
krotnych kontaktow do partnera i c) wzajemnych interakcji

Schemat 1. Definicja pojecia relacja interpersonalna

Badania empiryczne najczeéciej bazuja na wypowiedziach ba-
danych, ich deklaracjach dotyczacych odniesien do innych osob,
a zatem bazuja na plaszczyZnie psychicznej badanych relacji.
W przypadku miodziezy z glebsza niepelnosprawnoscia intelektu-
alna tego typu badania bylyby dos¢ ubogie albo w ogoéle niemozli-
we do przeprowadzenia ze wzgledu na sprawnos¢ umystowa
i mozliwosci jezykowe tych mtodych ludzi. W zwigzku z tym bada-
nia relacji opartam przede wszystkim na plaszczyznie behawioral-
nej relacji, a zatem na obserwacji wzajemnych interakgji i okresleniu
wzglednie trwalego wzorca interakcji uksztaltowanego podczas
wielokrotnych kontaktéw. Idee metody badawczej oraz wymiary
obserwacji i analizy materiatu obrazuje schemat 2.

5 Definicja relacji interpersonalnej zostala opracowana na podstawie: Z. Za-
borowski Z., Stosunki miedzyludzkie, Ossolineum, Wroctaw 1976; R.A. Hinde,
J. Stevenson-Hinde, Zwigzki interpersonalne a rozwoj dziecka, [w:] Dziecko w Swiecie
ludzi i przedmiotow, red. A. Brzezinska, G. Lutomski, Zysk S-ka, Poznarn, 1994,
s. 47-63; por. R.B. Adler, L.B. Rosenfeld, R.F. Proctor I, Relacje interpersonalne, Rebis,
Poznar 2006.
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Schemat 2. Wymiary obserwagji i analiza materiatu badawczego

Kluczowym wymiarem analizy zaobserwowanych interakgji by-
ly cele poczatkowych zachowar spolecznie ukierunkowanych
(ZSU), czyli zachowan inicjujacych interakcje w diadzie. Cele rozu-
miane byly jako realizacja intencji, jako efekt, ktory zostat zrealizowany
przez ZSU lub do ktérego realizacji ZSU zmierzato w odniesieniu do
partnera kontaktu®. W wyniku analizy indukcyjnej poczatkowych
ZSU wyodrebniono dziewieé¢ kategorii celow tychze zachowan.
Sa to nastepujace cele: informacyjny (eksploracyjny), ekspresyjny,

6 Powyzsze podejécie zostalo oparte na teorii aktéw mowy J. Austina i J. Searla
(por. R. Grzegorczykowa, Wprowadzenie do semantyki jezykoznawczej, PWN, Warsza-
wa 2002, I. Kurcz, Psychologia jezyka i komunikacji, Scholar, Warszawa 2000), ktora
zaklada, ze za tredcia wypowiedzi kryje sie glebsza warstwa zachowania-
komunikatu zwigzana z tym, co nadawca chce w stosunku do drugiej osoby uczynié¢
lub osiagnac.
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wspolnotowy, dobroczynny, regulacyjny posredni motywujacy,
regulacyjny bezposredni, przedmiotowy, krzywdzacy i formalny.
Analiza zachowan interakcyjnych dotyczyla ponadto ustosunko-
wania emocjonalnego partneréw wzgledem siebie oraz przejawéw
dominacji lub uleglosci jednego ucznia wobec drugiego.

Kolejny poziom analizy dotyczyl zbioru interakcji nawigzywa-
nych w diadzie uczniéw A i B. Oprécz uogoélnienia wyzej opisanych
wymiaréw, okreslal on takze dominujacy kierunek interakgji, oce-
niajac, czy uczniowie w réwnym stopniu inicjuja wzajemny kontakt
oraz jak czesto nawigzywane sg przez nich swobodne kontakty.
Wzor interakcji kazdej diady byl nastepnie wzbogacany o analize
tresci interakcji i konfrontowany z opinig nauczyciela. Tak stworzo-
ne charakterystyki relacji rowiesniczych stanowily materiat do dal-
szej analizy wynikéw badan.

W przypadku 1. i 3. celu badan nie formutowano hipotez ba-
dawczych, gdyz dotyczyly one badan diagnostycznych i mialy
w duzej mierze charakter jakosciowy. Uzyskanie odpowiedzi na
pytanie o rodzaje badanych relacji réwiesniczych (cel 1) doprowa-
dzita do wysuniecia hipotez co do czynnikéw istotnych dla ksztat-
towania wyréznionych stosunkéw, a w szczeg6lnosci w odniesieniu
do zaleznodci miedzy typami stosunkéw roéwiesniczych badanej
mlodziezy a takimi zmiennymi niezaleznymi jak: poziom funkcjo-
nowania intelektualnego, poziom czynnosci samoobstugowych
i obecnoé¢ zaburzeri zachowania uczestnikéw relacji oraz braku
zaleznosci pomiedzy typem relacji a poziomem umiejetnosci wer-
balnych uczniow.

Wiodaca metoda badawczg w prezentowanych badaniach byta
obserwacja uczestniczaca, ktéra na I etapie trwata Srednio 4-5 dni,
a na II etapie - ok. 3-4 tygodnie w jednej klasie. Innymi metoda-
mi gromadzenia materialu badawczego byly: swobodny wywiad
z uczniem, ukierunkowany wywiad z nauczycielem i z rodzicem,
analiza rysunku pt. ,Moja klasa” oraz analiza dokumentow.

Badania zostaly przeprowadzone w poznanskich szkotach spe-
gjalnych wéréd mlodziezy w wieku od 12. do 22. roku zycia.
W I etapie badan uczestniczylo 71 uczniéw z 15 klas z poziomu
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szkoly podstawowej, gimnazjum i szkoly przysposabiajacej do pra-
cy (tab. 1). Na podstawie uzyskanych wynikéw do II etapu badan
wybrano 7 uczniéw (3 dziewczat i 4 chlopcow) z 3 klas po 1 z kaz-
dego poziomu edukacyjnego.

Tabela 1. Uczestnicy badan

Poziom Liczba | Liczba Liczba Liczba Wiek uczniow
. . . .| Um*| Zn*
nauczania klas | uczniéw |dziewczat|chlopcow 12-16 | 17-22
Szkota podstawowa 3 15 7 8 12 3 12 3
Gimnazjum 9 40 20 20 24 | 16 15 25
Szkola przyspobie- | 5 16 9 7 6| 0] 0 | 16
nia do pracy
RAZEM 15 71 36 35 52 | 19 27 44

* Liczba uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym (um.) lub
znacznym (zn); stopient niepelnosprawnosci okreslony na postawie orzeczeri poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej

Wyniki badan
Rodzaje relacji rowiesniczych

I etap badan pokazal, ze prawie wszyscy badani (69 oséb) brato
czynny udzial w ksztaltowaniu relacji z réwiesnikami tworzac mie-
dzy soba 72% mozliwych diadycznych ukltadéw interakcyjnych.
Dzieki zaangazowaniu wyszkolonych obserwatoréw udato sie ze-
bra¢ obszerny material badawczy. Analizie poddano 1acznie 2023
zarejestrowane interakcje, na podstawie ktorych stworzono charak-
terystyki 103 relacji rowiesniczych badanej mtodziezy. Wérod nich
wyrézniono 19 jakosciowo odmiennych typoéw stosunkéw interper-
sonalnych, ktore zostaty opisane w 4 grupach relacji odpowiednio
do przewazajacego w nich ustosunkowania emocjonalnego: pozy-
tywnego (52% zaobserwowanych relacji), negatywnego (19%), obo-
jetnego (15%) i ambiwalentnego (14%).
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Najliczniejsza grupe relacji tworzyly stosunki o przewadze po-
zytywnych ustosunkowan emocjonalnych’. Bralo w nich udziat
54 uczniéw, co stanowi 76% grupy badawczej. Relacje pozytywne
pelne cechowaly sie wzajemnoscig i silnym zaangazowaniem obu
partneréw. W ich intensywnych i czestych kontaktach dominowaty
zachowania wspodlnotowe i ekspresyjne polegajace na wspolnym
dziataniu oraz wyrazaniu swoich mysli, uczuc i przezy¢ wobec r6-
wieénika. We wszystkich tych relacjach uczniowie byli dla siebie
wazni, wysoko cenili siebie nawzajem, budowali pozytywne obrazy
siebie i partnera. Jednoczednie ksztaltowalo sie¢ u nich poczucie
przynaleznosci i , posiadania” kolegi, sympatii czy przyjaciela.

Duzo wigksza grupe tworzyly relacje pozytywne niepeine,
w ktérych uczestniczyto tacznie 44 uczniow (62% grupy badawczej).
W relacjach pozytywnych niepelnych brakowalo réwnego zaanga-
zowania obu stron kontaktéw lub wzajemne odniesienia byly stabe,
a czestos¢ kontaktoéw mata. Na plaszczyznie behawioralnej stosun-
kow pozytywnych niepelnych wystepowata przewaga zachowan
wspolnotowych i ekspresyjnych, ktére czesto byly odrzucane lub
pozostawiane bez odpowiedzi rowiesnika. W czeéci relacji docho-
dzito do préob dominacji jednego ucznia nad drugim oraz pojawia-
nia sie ze strony partnera silniej dazacego do wzajemnoéci zachowari
dobroczynnych i informacyjnych bedacych swoistym ekwiwalen-
tem oczekiwanej zyczliwosci kolegi lub kolezanki. Pod wzgledem
psychicznej plaszczyzny stosunku interpersonalnego charaktery-
styczna cecha relacji pozytywnych niepelnych byly réznice we wza-
jemnej ocenie wartosci partnerow, ktérzy w nieréwnym stopniu
byli zaangazowani w tworzong relacje. Szczegétowa analiza za-
chowan uczniéw wskazala na rézne bariery na drodze do wzajem-
nosci. Wéréd nich nalezy wymienié: réznice pozycji uczniow w kla-
sie, przejawy infantylizmu, dazenie do dominacji jednej ze stron czy

7 Wsréd relacji pozytywnych wyrézniono dwie podgrupy: stosunki pozytywne
pelne (16 diad: wzajemne kolezenistwo - 9 diad, przyjazi - 4, sympatia odwzajem-
niona - 3) i pozytywne niepelne (38 diad: pozytywne nastawienie - 14 diad, nie-
réwne kolezeristwo - 8, dazenie do wzajemnosci - 7, sympatia nieodwzajemniona - 5,
kolezenstwo z walorem kontroli - 4).
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niespelnianie przez partnera pewnych oczekiwan przy braku in-
nych korzystniejszych alternatyw interpersonalnych w klasie. Rela-
cje pozytywne niepelne w szczegolny sposéb pokazuja istniejaca
wéréd badanej mtodziezy potrzebe tworzenia wzajemnie pozytyw-
nych stosunkéw réwiesniczych, unaoczniajac przy tym liczne trud-
noédci, ktére dane osoby napotykaja w realizacji tego celu.

Kolejna co do wielkosci grupa relacji rowiesniczych byly sto-
sunki o przewadze negatywnych ustosunkowan emocjonalnych
(20 diad)8. Zasadnicza cecha relacji negatywnych bylo wyrazanie
wobec réwiesnika swojej niecheci czy wrecz awersji, nastepnie wy-
dawanie mu poleceri, poganianie, upominanie, a w skrajnych przy-
padkach dazenie do wyrzadzenia mu krzywdy. Kolejna cecha bylo
unikanie interakgji typu wspélnotowego. Przyczyn niecheci do kla-
sowego rowiesnika nalezy upatrywac¢ w postrzeganiu go jako od-
mierica czy uposledzonego, w braku akceptacji jego osoby, jego
sposobu funkcjonowania lub tez w niezgadzaniu si¢ na jego okre-
Slone zachowania interakcyjne kierowane do danego ucznia. Grupe
rowiesnikow nielubianych stanowito 15 os6b, w tym 4 z nich nie
uczestniczyto w zadnej relacji pozytywnej z innym uczniem w kla-
sie. Zajmowali oni zazwyczaj pozycje ucznia najstabszego lub prze-
cietnego. Wiekszos¢ z nich przejawiata zaburzenia zachowania.

Powyzsze wyniki badari wskazuja na trudng sytuacje zaréwno
0sob dotknietych zaburzeniami zachowania wywotujacymi awersje,
jak i mlodziezy przebywajacej w obecnosci takich rowiesnikow.
Wyrazy negatywnych emocji wobec niepelnosprawnych kole-
gow/kolezanek mozna uzna¢ za przejaw trudnosci radzenia sobie
z sytuacja dostrzegania ich odmiennosci. Ponadto warto zwrdcic
uwage na fakt, ze 17 spoéréd 20 omawianych relacji cechowato sie
negatywnym ustosunkowaniem jednostronnym. Oznacza to, zZe
nielubiany réwiesnik przyjmowat zachowania awersyjnego kolegi
w spos6b bierny lub prébowal pomimo wszystko nawiazywac

8 Byly to relacje o ustosunkowaniach negatywnych jednostronnych (nieche¢ -
9 diad, odrzucanie - 5, awersja - 3) i negatywnych dwustronnych (strach - 2 diady,
wrogosé - 1).
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z nim pozytywne kontakty. Powyzsza sytuacja nasuwa wniosek
o waznoéci kontaktow rowiesniczych dla osob z glebsza niepeino-
sprawnoscia intelektualng, ktérzy pomimo placenia duzych kosz-
tow zwigzanych z niechecia klasowego rowiesnika, nie rezygnuja
wobec niego z préb nawigzywania pozytywnych interakcji i uzy-
skania jego zyczliwosci.

Relacje o przewadze obojetnych ustosunkowan emocjonalnych
(15 relacji)® charakteryzowaly sie przewaga diad jednostronnych.
Dominowaty w nich inicjujace zachowania regulacyjne bezposred-
nie i dobroczynne. Brak wyraznych przejawéw zyczliwosci czy
niecheci do réwiesnika wskazuje, ze istotnym elementem uczestnic-
twa w tego typu relacjach byla sama aktywno$¢ ucznia A, ktory
mogl kierowad, opiekowac sie lub czyni¢ co$ dobrego dla innego
mniej sprawnego ucznia. Wyjatkiem byly relacje dobroczynne,
w ktorych uczen A dazyt do uzyskania Zyczliwosci i wzajemnosci
kolegi/kolezanki poprzez $wiadczenie mu réznych przystug.

Obecnosé¢ powyzszej sytuacji wskazuje na postrzeganie mniej
sprawnych rowiesnikéw jako tych, ktérymi trzeba kierowaé, poma-
gaé, a nie jako potencjalnych partneréw relacji kolezenskich i przy-
jacielskich. Uczniowie przejawiajac zachowania typowe dla kontak-
tow z osobami niepelnosprawnymi, jak kierowanie i opieka, niejako
stawiajq siebie po stronie ludzi sprawnych. Partnerzy poddajacy sie
kierowaniu réwiesnikow w zasadzie realizuja schemat, jakiego do-
$wiadczaja w kontaktach z dorostymi: postusznego wykonywania
poleceni i oczekiwania pomocy. Analiza jako$ciowa, oprécz pokaza-
nia mozliwoéci dzialan altruistycznych ze strony mlodziezy z umiar-
kowana niepelnosprawnoscia intelektualng, sygnalizuje potencjalne
zagrozenie naduzy¢ i niewlasciwego traktowania mniej sprawnych
rowiesnikow.

Do ostatniej grupy ambiwalentnych relacji réwiesniczych
(15 diad) zaliczono 3 typy stosunkéw: zrealizowane dazenie do pod-
porzadkowania - 6 diad, kolezeristwo ambiwalentne - 5 i utrudnio-

9Byly to relacje dobroczynne - 6 diad, kierownicze - 5 i kierowniczo-
-opiekuricze - 4.
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ne dazenie do podporzadkowania - 3. Gtéwna cecha tego typu sto-
sunkow rowiesniczych byto przejawianie przez ucznia A o ambiwa-
lentnym ustosunkowaniu emocjonalnym sprzecznych tendencji -
dazenia do pozytywnego kontaktu z réwiesnikiem (przycigganie)
oraz wyrazanie zlodci, negatywnej oceny jego osoby (odpychanie)
lub dazenie do zdobycia nad nim wtadzy (podporzadkowanie).

Ustosunkowania ambiwalentne przejawiali gtéwnie uczniowie
0 najwyzszym poziomie funkcjonowania intelektualnego w zakresie
niepelnosprawnosci intelektualnej umiarkowanego stopnia w wie-
ku powyzej 16 lat (okres p6znej adolescencji). Wyniki badar wska-
zuja na pojawiajacy sie u nich konflikt zwigzany z poziomem ich
samo$wiadomosci oraz postrzeganiem odmiennoéci niepetnospraw-
nych réwiesnikéw, niespelniania przez nich okreslonych wymogéw
,normalnosci”. Uczen B nie byl idealnym partnerem, ale w najwiek-
szym stopniu sposréd uczniéw w klasie spelnial poziom oczekiwan
ucznia A. Powolujac sie na teorie wymiany spolecznejl’, mozna
powiedzie¢, ze uczen B plasowatl sie ponizej poziomu poréwnan,
ale niski poziom alternatyw sprawial, ze kontakty z nim niosty
okresélong wartosé dla ucznia A.

Czynniki istotne dla ksztaltowania relacji rowiesniczych

Dla potrzeb analiz statystycznych przyjeto dwojaki podziat ty-
pow badanych relacji: a) ze wzgledu na dominujace ustosunkowa-
nie emocjonalne oraz b) uklad wladzy w diadzie. Poszczegolnym
zmiennym niezaleznym przypisano zmienne szczegétowe odnosza-
ce sie do obu partneréw relacji (A i B) oraz uktadu wartosci zmien-
nych miedzy nimi (réznica A - B). Ze wzgledu na to, ze wiekszos¢
danych miata charakter nominalny do analiz statystycznych, zasto-
sowano test niezaleznosci Chi-kwadrat Pearsona.

Wyniki analiz potwierdzity hipoteze co do catkowitego brak
zwigzku miedzy poziomem umiejetnoéci werbalnych a typami rela-

10 R. Cialdini, Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka, GWP, Gdansk 2011.
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gji réwiedniczych. Zwigzek miedzy pozostalymi zmiennymi nieza-
leznymi zostal potwierdzony tylko czeSciowo. Zaleznosci istotne
statystycznie prezentuje tabela 2.

Poziom funkcjonowania intelektualnego partnera A réznico-
wal relacje pod wzgledem dominujgcego ustosunkowania emocjo-
nalnego w diadzie. Wyniki wskazuja na granice, ktéra w tym
wzgledzie przebiega mniej wiecej miedzy znacznym i umiarkowa-
nym stopieniem niepetnosprawnosci intelektualnej. Mniej sprawni
uczniowie przejawiaja mniejsza i mniej zréznicowang aktywnosc¢
interpersonalng, dazac gléwnie do relacji pozytywnych, a ucznio-
wie sprawniejsi prezentuja bogatszy zbiér aktywizowanych stosun-
koéw réowiesniczych.

Tabela 2. Zaleznosci istotne statystycznie miedzy wyréznionymi zmiennymi

Zmienna niezalezna Typ relacji wyrézniony ze wzgledu na:
, ) ustosunkowanie emo- ukiad wladzy
gtéwna szezeglowa cjonalne w diadzie w diadzie
tak (x2=29,50261;
uczen A df =(i(6, p=0,021) -
Pozi uczen B - -
flfrfll;::rjr:mowa- réznica A - B - tak (x*= 1}’08366; df=2,
nia intelektu- p=0,001)
alnego status A tak (x2=19,33829; df=8, _
w klasie p=0,013)
status B tak (2 =24,96636; df=8, | tak (x2=19,27597; df=2,
w Kklasie p=0,002) p=0,000)
uczen A - -
Poziom czyn- uczeA B tak (x2=29,28865; _
nosci samoob- df=12, p=0,004)
stugowych roimica A _ B | 18K 03=29,00637; df=8, | tak (2=6,899665; df =2,
p=0,000) p=0,032)
Obecnosé uczen A - -
zaburzen , tak (x2=23,85579; df=4, | tak (x2=10,932; df=1,
zachowania uczeri B p=0,000) p=0,001)

A, B - uczestnicy relacji; partnerem A byt okreslany uczen, ktéry inicjowal wiecej inter-
akqji w diadzie
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Waznga zmienng okazal sie statusu ucznia w klasie (okreslenie
poziomu funkcjonowania ucznia na tle grupy klasowej)!l. Najmniej
korzystna pod wzgledem ustosunkowan emocjonalnych i podziatu
wladzy w diadzie jest pozycja najstabszego ucznia w klasie. Nara-
zony on jest w najwiekszym stopniu na negatywne ustosunkowanie
innych uczniéw, na traktowanie go przez nich w sposéb kierowni-
czy i zajmowanie w relacjach pozycji podporzadkowanej. Uczerr
najslabszy ma najmniejsze szanse na zyskanie zyczliwosci spraw-
niejszych réwiesnikéw oraz na stworzenie w pelni pozytywnych
relacji interpersonalnych. Uczniowie najlepsi byli najczestszymi od-
biorcami ustosunkowar pozytywnych, ale tez najczestszymi uczest-
nikami relacji ambiwalentnych. Tylko w sporadycznych przypad-
kach byli traktowani w spos6b dominujacy przez swoich klasowych
réwiesnikow.

Powyzsze wyniki wskazuja na waznoé¢ doboru uczniéw do ze-
spotu klasowego. Nalezy przypuszczaé, ze ten sam uczeri w dwoch
réznych pod wzgledem skladu osobowego grupach bedzie inicjo-
wal, ale takze bedzie odbiorcg jakosciowo réznych relacji rowiesni-
czych.

Zalezno$¢ istotna statystycznie istniala miedzy typami stosun-
koéw skategoryzowanymi ze wzgledu na ustosunkowanie emocjo-
nalne oraz uklad wladzy w diadzie a r6Znica pozioméw samoob-
stugi uczestnikoéw relacji oraz poziomem samoobstugi i obecnoscia
zaburzeh zachowania ucznia B. Uczniowie calkowicie uzaleznieni
w samoobstudze od pomocy innych oraz przejawiajacy zaburzenia
zachowania wyzwalali wéréd swych bardziej sprawnych réwiesni-
kéw ustosunkowania negatywne, zachowania kierownicze, opie-
kuricze oraz zajmowanie wobec nich nadrzednej pozycji w ukladzie
interakcyjnym. Obok tego relacje pozytywne pelne tworzyli ucz-
niowie o takim samym poziomie samoobstugi i braku zaburzen
zachowania.

11 Waznos$¢ tej zmiennej uwydatnily réwniez badania klas integracyjnych J. Si-
korski, Pozycja spoteczna dziecka niepetnosprawnego w klasie integracyjnej, [w:] O pozna-
waniu siebie i Swiata przez dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, red. W. Pilecka,
K. Bidzinski, M. Pietrzkiewicz, Wydawnictwo UHP, Kielce, 2008, s. 491-496.
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Zestawienie powyzszych wynikéw nasuwa wniosek o waznosci
obserwowalnych cech partnera B, ktére mozna okreéli¢ jako zgodne
lub niezgodne ze stanem ,normalnosci”’2. Przewaga zaleznosci
istotnych statystycznie dotyczacych partnera B w calym zbiorze
weryfikowanych zwigzkéw sugeruje, ze rodzaj nawigzywanej rela-
qji jest po czedci odpowiedzig uczniow A na postrzegane cechy za-
chowania réwieénika oraz zajmowang przez niego pod wzgledem
funkcjonowania pozycje w klasie. Idac dalej, powyzszy wniosek
wskazuje na waznos¢ procesOw postrzegania i wartoéciowania cech
potencjalnego partnera relacji.

Znaczenie relacji rowiesniczych

OdpowiedzZ na trzecie pytanie badawcze, dotyczace subiektyw-
nych znaczen uczestniczenia w stosunkach réwieéniczych przez
mlodziez z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng, dostarczyt
I etap badan. Jego wyniki pokazuja szeroki horyzont wartosci
i sensu wspomnianego uczestnictwa rozciggajacy sie od czerpania
pozytywnych doswiadczent z relacji ze szkolnymi kolegami/kole-
zankami po poczucie dyskomfortu i braku (schemat 3).

Doswiadczenia kontaktéw Eweliny i Kamila z grupa klasowa
mozna okresli¢ jako ,bycie wéréd swoich”. Ich przypadki wskazuja
na to, ze niepelnosprawni réwiesnicy, bedac w klasie specjalnej, mo-
ga znaleZ¢ zrozumienie os6b o podobnym sposobie widzenia $wiata
i tworzy¢ swoisty rodzaj wspdlnoty. Jest to swiat, w ktérym miodzi
doswiadczaja kolezeristwa, zakochania, w ktérym odgrywaja wazne
dla siebie role, ktéry rozwija swojq tozsamos¢ i niezaleznos¢.

12 Wyniki badan pokrywaja sie w tym wzgledzie z badaniami A. Maciarz doty-
czacych relacji réwiesniczych mtodziezy z niepelnosprawnoscia w ukladzie integra-
cyjnym. Istotnym czynnikiem dla tworzonych odniesien okazal sie woéwczas stopiert
widocznosci niepetnosprawnosci uczniéw A. Maciarz, Integracja edukacyjna w Swietle
doswiadczeni i oczekiwari dzieci niepelnosprawnych, [w:] Dziecko ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w ekosystemie, red. W. Pilecka, A. Ozga, P. Kurtek, Wydawnictwo AS,
Kielce 2005, s. 79-84.
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BYCIE WSROD \

SWOICH DYSKQMFOIiT
Toi . . ., Glupia klasa
., To jest moja najlepsza klasa. .
AR ., Da sig wytrzymac
Cudowna i mita T K
Ewelina i Kamil ome
POCZUCIE BRAKU
,,Pusto mam”
Rafat
BRAK ZAINTERESOWANIA OGRANICZONE
ROWIESNIKAMI MOZLIWOSCI
,,— Kogo lubisz?
,Ja duzy” ,, Kocha mnie” - Nie wiem”
Marcin Luiza Dorota

Schemat 3. Spektrum znaczen relacji réwieéniczych dla miodziezy z umiarkowang
niepelnosprawnoscia intelektualng

Bycie wséréd niepetnosprawnych réowiesnikéw miato zupetnie
przeciwstawne znaczenie dla Tomka. Na rysunku ,Moja klasa”
umiescil on swoja posta¢ ponad gruba czarna linig oddzielajaca go
od mniej sprawnych, cho¢ bardziej ze sobg zzytych pozostatych
uczniéw. ,Glupia klasa” - jak ja Tomek okreslit - byla miejscem,
gdzie uczen nie potrafit nawigza¢ zadnych wzajemnie pozytywnych
relacji ani zdoby¢ wysokiej pozycji spolecznej, pomimo iz byl naj-
sprawniejszym uczniem w klasie. Uczestniczenie w grupie rowie-
$nikéw bylo dla niego dyskomfortem, wigzalo sie z doswiadcza-
niem negatywnych emocji, frustracji i sprzecznych tendengiji.
Sytuacje Tomka mozna podsumowaé stwierdzeniem, ze byl ,na
niewlasciwym miejscu”. Odnosi sie ono takze do przypadku innego
ucznia - Rafala, ktérego poczucie braku satysfakcjonujacych relacji
rowiesniczych bylo ukryte pod pozorami ogolnie panujacej wza-
jemnej zyczliwosci uczniow w klasie. Dopiero blizsze poznanie
ucznia ujawnilo jego niezaspokojona potrzebe posiadania bliskiego
przyjaciela, z ktérym moéglby rozmawiac i przezywac postepujacy
intensywnie u niego proces dorastania.

Pomiedzy przedstawionymi znaczeniami uczestnictwa w rela-
cjach réwiesniczych znajduja sie inne znaczenia, ktérych praca ba-
dawcza na pewno nie odkryla w catosci. Do nich nalezy zaliczy¢
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brak zainteresowania klasowymi rowiesnikami i poszukiwanie sa-
tysfakcjonujacych kontaktéw wsréd oséb dorostych. W jednym
z analizowanych przypadkéw zachowania takie byly sposobem
budowania swojej tozsamosci jako osoby dorostej. Wyrazem tego
jest sposéb moéwienia o sobie przez Marcina: ,Ja duzy”, natomiast
o innych uczniach ,Oni dzieci”. W przypadku Luizy - kierowanie
sie w strone nauczycieli bylo poszukiwaniem zainteresowania
i afirmacji swojej osoby oraz zaspokojenia typowej dla okresu dzie-
cinstwa potrzeby bycia kochanym.

Ostatni przypadek - Doroty ukazat problem ograniczen w bu-
dowaniu relacji interpersonalnych wynikajacych z bagazu niepetno-
sprawnosci. Trudnosci komunikacyjne, zaburzenia zachowania,
brak interpersonalnych umiejetnosci takich jak chociazby dzielenia
sie z innymi, wspodtpracy czy werbalnego wyrazania swoich emocji
- to czynniki, ktére utrudnialy Dorocie ksztaltowanie pozadanych
przez nig pozytywnych stosunkéw z réwiesnikami. Rysunek pt.
~Moja klasa” przedstawiajacy jedng postaé, zdaje sie by¢ ikona nie-
moznos$ci Doroty, a zarazem pokazuje jej stan samotnosci. Byl on
udzialem uczennicy, nie w sensie braku fizycznego kontaktu z in-
nymi ludZmi, ale w sensie swoistego , odciecia”, , braku dostepu”
do samej siebie, a przez to do innych.

Whioski — w perspektywie edukacji wlaczajacej
i edukacji specjalnej

Wyniki badart wyraZnie dowodza, ze mlodziez z umiarkowanag
i znaczna niepetnosprawnoscia intelektualng wykazuje znaczaca wraz-
liwos¢ spoteczng na swych klasowych réwiesnikéw, dazy do wzajem-
nych kontaktéw oraz moze tworzy¢ z nimi pozytywne stosunki réwie-
$nicze. Fakt, ze prawie polowa zaobserwowanych relacji nie zawierata
wyraznie pozytywnych odniesierr interpersonalnych, pokazuje przy
tym, zZe sfera stosunkéw réwiesniczych moze by¢ dla tej mtodziezy
obszarem problemowym, trudnym, a nawet dyskomfortowym. Anali-
za relacji negatywnych, obojetnych i ambiwalentnych ukazata pro-
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blem postrzegania i uéwiadamiania sobie przez czes¢ mlodziezy fak-
tu niepelnosprawnosci klasowych kolegéw i kolezanek. Wyrazem
tego jest pojawianie sie tendencji do dominacji i kontroli wobec
uczniow mniej sprawnych oraz trudnosci ustosunkowywania sie do
0sob przejawiajacych zaburzenia zachowania. Ponadto analiza zbio-
réw interakcji pokazata logiczno$¢ zachowan interpersonalnych ba-
danej mlodziezy zaréwno pod wzgledem interpretacji intencji part-
nera, oceny jakosci tworzonej relacji, jak i rozeznania w stosunkach
taczacych pozostatych uczniow w klasie. Wskazuje to na lepsze ope-
rowanie informacjami ptynacymi ze $wiata spolecznego niz przed-
miotowego u 0séb z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna. Jed-
nocze$nie zaobserwowane braki umiejetnosci interpersonalnych
pokazujg, Ze mlodziez nie zawsze radzi sobie z wykorzystaniem in-
formagji o innych ludziach w warstwie dzialaniowej.

W obliczu wynikéw badan i aktualnych tendencji w edukacji os6b
z niepelnosprawnoscia warto postawi¢ pytanie, czy edukacja wiaczaja-
ca daje szanse na tworzenie lepszych relacji réwiesniczych dla mto-
dziezy z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng niz w edukagji
specjalnej? Stosunkowo duza liczba relacji pozytywnych niepetnych
oraz fakt iz az 15 sposréd badanych uczniéw nie uczestniczyto w zad-
nej relacji o przewadze ustosunkowan pozytywnych kaze poszukiwaé
poprawy tej sytuacji. Blizsza analiza pokazuje, ze przyczyn powyzsze-
go stanu rzeczy nalezy upatrywaé w réznicach funkcjonowania kole-
goéw/kolezanek w ramach jednej klasy oraz w trudnosciach radzenia
sobie przez jednych uczniéw z odmiennoscig i ,,dziwnymi zachowa-
niami” innych réwieénikéw. Czy zatem partner zachowujacy sie
,normalnie”, o wyzszej sprawnosci intelektualnej i wiekszych umiejet-
noéciach interpersonalnych wyjdzie naprzeciw potrzebom réwieénika
z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng? Czy posiadajac lepsze
mozliwoéci adaptacyjne, sprawny rowiesnik bedzie tonowal poja-
wiajace sie trudnosci we wzajemnej relacji? Psychologia okresu doj-
rzewania, zasady atrakcyjnosci spolecznej i wyniki badan kaza
watpi¢ w potwierdzenie postawionej hipotezy.

Mlodzi ludzie daza przede wszystkim do kontaktéw z osobami,
z ktéorymi chcieliby sie utozsamiaé, co jest dla nich niezmiernie
wazne w procesie ksztaltowania wlasnej tozsamosci i na drodze



52 ANNA DROZDOWICZ

poszukiwania przyjacielal>. Podobieristwo partnera relacji, wspélna
plaszczyzna porozumienia jest tym, co przyciaga miodych ludzi do
siebie'*. O ile mlodziez z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna
chetnie nawigzuje relacje ze sprawnymi intelektualnie réwiesnika-
mi, chcac utozsamiaé sie z nimi, o tyle dla drugiej strony relacja
z niepelnosprawnym kolega/kolezanka w zaden sposob nie jest
atrakcyjna i pozadana. Potwierdzaja te tendencje wyniki badarn
wéréd miodziezy gimnazjalnej, ktéra przy zgodzie dla obecnosci
ucznia z niepetnosprawnoscia w klasie, w 70% wyrazila zdecydo-
wang nieche¢ do nawigzania z nim blizszej relacji kolezenskiej'>.
Pewna szansa zdaja sie by¢ tutaj relacje o charakterze opiekuriczym.
Wymagaja one jednak od miodziezy z normg intelektualng duzej
dojrzalosci umystowej i emocjonalnej i nie zaspokajaja potrzeby
pelnego wzajemnego zrozumienia i znalezienia przyjaciela przez
mlodziez z niepetlnosprawnoscia intelektualna.

Doniesienia z praktyki edukacji wlaczajacej'® niestety sugeruja
jej negatywny wplyw na rozwoéj psychospoleczny uczniéw z umiar-
kowana niepetnosprawnoscia intelektualna, a status ucznia w klasie
(w przypadku osob z niepelnosprawnoscia intelektualna jest to sta-
tus ucznia najstabszego) zdaje si¢ mocno determinowac ich sytuacje
w zespole klasowym. Aby dokonac rzetelnej oceny rzeczywistosci
edukacji inkluzyjnej, nalezy podda¢ ja badaniom empirycznym,

13 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Zysk i S-ka, Poznari, 2004; I. Obuchow-
ska 1., Adolescencja, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow Zzycia
cztowieka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata, PWN, Warszawa, 2005, s. 163-201.

14 Por. Z. Necki, Komunikacja miedzyludzka, ANTYKWA, Krakéw 2000.

15 M. Rutkowski, Opinie uczniow, rodzicow i nauczycieli na temat integracji eduka-
cyjnej, [w:] Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.... Przytoczone tu badania
sa jednymi z wielu, ktére zostaly przeprowadzone w Polsce w ostatnim dwudzie-
stoleciu na temat postaw réwiesnikéw wobec dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej.
Wiele z nich pokazuje najstabsza sytuacje oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
sposréd innych oséb niepelnosprawnych w relacjach z réwiesnikami w normie
intelektualnej I. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspdlczesnosci.
Impuls, Krakow 2015, s. 98-109.

16 Wspomniane doniesienia ptynetly od dyrekdji i nauczycieli placéwek specjal-
nych, do ktérych trafiali uczniowie z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualng po
kilku latach edukacji w szkole ogélnodostepne;j.
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takze w zakresie relagji interpersonalnych uczniow i wspierania ich
rozwoju psychospolecznego. Otwiera sie zatem kolejny istotny
obszar poszukiwan badawczych, ktérych wyniki powinny by¢
waznymi przestankami dla podejmowanych decyzji o edukacji os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Wracajac do wynikow przedstawionych badan, warto zauwa-
zy¢, ze wskazuja one na pozytywne aspekty edukacji specjalnej, ale
takZe na potrzebe przemyslanych dziatan, ktére poprawitby w jej
ramach sytuacje spoteczng uczniéw z glebsza niepelnosprawnoscia
intelektualng. Waznym zadaniem okazuje sie¢ wlasciwy dobor
uczniéw do oddzialéw szkolnych. Najkorzystniejsze pod wzgledem
wspierania pozytywnych relacji roéwiesniczych jest faczenie w gru-
pie klasowej uczniéw o podobnym poziomie funkcjonowania inte-
lektualnego i poziomie samoobstugi oraz réznej plci. Ocena stopnia
niepelnosprawnoséci, umiarkowanego lub znacznego, jest w tym
wzgledzie niewystarczajaca i wymaga bardziej szczegétowej dia-
gnozy poziomu sprawnosci intelektualnej uczniéw. Ze szczegolna
uwagg nalezy potraktowac uczniéw o najnizszych poziomach funk-
cjonowania intelektualnego oraz przejawiajacych wyrazne zabu-
rzania zachowania. Ponadto konieczne jest udzielenie pomocy
uczniom z umiarkowang niepelnosprawnoscia intelektualng w ro-
zumieniu siebie, swojej niepelnosprawnosci i niepelnosprawnosci
rowiesnikow w Kklasie, aby mogli lepiej ksztaltowac¢ wzajemne kon-
takty. Organizacja grup zainteresowan opartych na wspoélnej ak-
tywnosci w atrakcyjnej dla uczniéw dziedzinie powinna poszerzac
zakres alternatyw kontaktéw spotecznych i sprzyja¢ nawigzywaniu
pozytywnych stosunkéw réwiesniczych.
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