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AVALIACAO DE OLEQS COMESTIVEIS COMERCIALIZADOS
NO RIO DE JANEIRO

Rosa Rabinovitci Szpiz'
Dalva Alves Pereira®
Fany Hechtman Jablonka®

RESUMO - Procedeu-se a um levantamento das condi¢des dos oleos vegetais comesti-
veis comercializados no Rio de Janeiro, aliando-se determinagdes tradicionais a croma-
tografia de gas. Utilizaram-se 6leos de soja, milho, carogo de algoddo, oliva, arroz ¢ mis-
tos. Observaram-se discrepincias na composigao em acidos graxos principalmente nos
oleos de oliva, resuitantes provavelmente de misturas com dleo de coco ou babagu
€ com soja.

Termos de indexagdo: oOleos vegetais; 6leo de soja; 6leo de milho; dleo de carogo de
algodao: oleo de arroz; oleo de oliva; cromatografia de gas;
adulteragdo.

EVALUATION OF EDIBLE OILS TRADED IN RIO DE JANEIRO

ABSTRACT — Gas-liquid chromatographic analysis was used for identification of com-
mercial vegetable oils. Samples of soybean, maize, cottonseed, olive and rice bran oils
were acquired in Rio de Janeiro. The fatty acid composition of some sample fell out-
side the range principally olive oils, probably due the presence of coconut or soybean
oils.

Index terms: vegetable oils; soybean oil; maize oil; cottonseed oil; rice bran oil; olive
oil; gas chromatography; adulteration.

' Eng® Quim., M.Sc., EMBRAPA/Centro Nacional de Pesquisa de Tecnologia Agroin-
dustrial de Alimentos (CTAA), Av. das Américas, 29.501, CEP 23020 Rio de Janei-
ro, RJ.

? Veterinaria, M.Sc., EMBRAPA/CTAA.

> Quim., EMBRAPA/CTAA.



INTRODUCAO

O consumo de o6leos vegetais para alimentagdo humana, quer diretamente em
saladas e frituras ou no preparo de margarinas ¢ gorduras hidrogenadas. tem crescido
consideravelmente nos Gltimos anos (Carpenter et al. 1976). No Brasil, o consumo tem
se mantido constante no mesmo periodo e, em 1982, foi de 15,06 kg/ano/per capita.
No ano de 1984, o consumo total foi de 1.550.000 t. (Comportamento. . . 1985).

Como o papel dos oleos ¢ fundamentalmente prover o organismo de acidos
graxos essenciais (Carpenter et al. 1976), torna-se necessario que a composi¢do desses
oleos seja devidamente comprovada, principalmente em produtos consumidos direta-
mente.

No Brasil, a caracteriza¢do de oleos tem sido feita através da determinagdo de
indices fisicos e quimicos, empregando-se metodologia convencional. Incorporou-se,
entdo, o emprego da cromatografia de gds em tal caracterizagdo, através da composigao
em acidos graxos, o que permite mostrar divergéncias ndo especificadas na embalagem
e nao detectdveis pelos métodos convencionais.

Procurou-se, quando possivel, comparar os dados obtidos com os limites esta-
belecidos pelo Comité do Codex Alimentarius sobre Oleos e Gorduras da FAQ/OMS
(1970).

MATERIAL E METODOS

Foram adquiridas no comércio do Rio de Janeiro, 35 latas de 6leos comesti-
veis, sendo 20 de soja, cinco de oliva, quatro de milho, uma de carogo de algoddo, uma
de arroz e quatro mistos.

Os indices quimicos e ffsico-quimicos foram determinados de acordo com
técnicas e métodos recomendados pela Association of Official Analytical Chemists
(1970) e pela American Oil Chemists’ Society (1962), sendo realizadas duplicatas de
cada determinagdo.

A composi¢do em dcidos graxos foi determinada por cromatografia gds-liqui-
do dos ésteres metilicos preparados segundo Hartman & Lago (1973).

Utilizou-se cromatografo de gds Varian, modelo 1700, com detector de ioni-
zagdo de chama e coluna de ago inoxid4vel de 4 m de comprimento e diametro inter-
no de 3mm, empacotada com 10% de BDS em Varaport 30. A temperatura do detec-
tor foi de 270°C, a do bloco injetor de 240°C e a da coluna de 180°C. O gis de ar-
raste empregado foi o nitrogénio numa vazao de 40 ml/min.
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A identificagdo dos dcidos graxos foi feita por comparagdo dos tempos de re-
tencdo dos picos das amostras com os de padrdes analisados nas mesmas condig¢des.

Os desvios da composigdo em 4cidos graxos, com relagdo aos padrdes estabele-
cidos pelo Codex Alimentarius (FAQO/OMS 1970), foram calculados de acordo com o
método de Spencer et al. (1976) para examinar sua autenticidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os indices quimicos e fisico-quimicos dos éleos de soja, milho, arroz e carogo
de algoddo (Tabela 1) ndo apresentaram discrepancia com relagdo aos limites adotados
nas normas regulamentares vigentes no Pais (Brasil... 1977).

TABELA 1 — Caracteristicas fisico-quimicas de 6leos camestiveis de soja, milho, arroz,
caroco de algodao e mistos, comercializados no Rio de Janeiro.

Indicede Indice de Indice de Indice de idinat Teor
Amostra acidez iodo saponificagdo  peroxido Bfraies insaponificavel
{(mg KOH/g)  (WIJS) {mg KOH/g) {meq/kg) %
Oleo de soja

i 0,19 1203 187.6 55,6 1,4662 0,47
2 0,15 13,2 190.,7 89 1,4670 0,35
3 0,17 129.3 1881 8 1,4670 0,35
4 0,15 1ISiIN 7 189.,0 14,5 1,4670 0,30
5 0,20 12725 188.,6 297 1,4668 0,35
6 0,31 1225 186.6 1752 1,4670 0,47
7 0,31 1227 188.,3 8,2 1,4670 0,67
8 0.10 25,2 190.6 6.3 1,4665 0,95
9 0,30 128,8 1954 5,0 1,4645 0,66

10 0,11 130.,3 195.4 38 1,4671 —

11 0,05 182,3 195,6 10,2 1,4681 -
12 0,22 1296 195, 6.4 31,4671 1,07
18 (0759 129.6 1926 6,5 1,4671 1,04
14 0.11 1314 193,5 6.8 1,4674 0,87
15 0,11 130,0 192,6 7.4 1,4673 0,81
16 0,22 133,6 1931 6,5 1,4678 1,06
17 0,22 132,0 194,6 513 1,4670 1,10
18 0.1 1331 195,0 4.1 1,4670 1.03
19 0,22 1329 193,7 8,7 1,4669 0,76
20 0.44 130,8 1817 5,0 1,4667 0,97

Média 0.19 129,2 1919 11,2 1,4669 0,94
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Tabela 1 — Continuagao.

Indicede  Indice de Indice de Indice de (el Teor
; b . - d ndice de o =
Amostra acidez iodo saponificagdo  perbdxido refragso insaponificdvel
{mg KOH/g)  (WIJS) (mg KOH/g) (meq/kg) %
Qleo de arroz
1 0,45 101.4 180,4 38 1,4649 2,80
Oleo de milho
1 0,23 1141 1944 6,07 1,4656 1,69
2 0,22 Uilnlsr 194,2 2,40 1,4655 1,10
3 0.1 1162 1939 8,52 1,4660 1,23
4 0,11 1316 1941 5,68 - 1,08
Meédia 0,16 1184 1941 6,67 1,4657 1,27
Oleo de carogo de algoddo
1 013 113,8 196,2 1,2 1,4650 0,62
Oleos mistos
1 0,45 1241 190,2 17.2 1,4670 0,74
2 0,1 1246 196,1 6,6 1,4669 —
> o1 1291 1985,5 145 1,4675 -
4 0,11 1249 196,0 26 1,4660 0,58

Para os dleos de oliva, entretanto (Tabela 2), das cinco amostras analisadas
apenas uma apresentou-se dentro dos limites adotados (Brasil... 1977). As demais mos-
traram discrepancias quanto aos indices de iodo e saponificagdo.

TABELA 2 — Caracteristicas fisica-quimicas de dleos de oliva comercializados no Rio de Janesiro.

Indicede  Indice de Indice de Indicede - . Teor
; p b i Y : ndice de e
Amostra acidez iodo saponificagdo  peréxido refracso insaponificavel
{mg KOH/g)  (WiJS) {(mg KOH/g) {meq/kg) %

1 2,05 92,1 1878 221 1,4626 0,99
2 1,88 88,4 207,7 12,4 1.4610 0,53
3 2,10 107,4 196,0 11552 1,4641 0,61
4 1,73 89,4 2004 8,6 1,4616 0,65
5 298 86,2 2098 99 1,4606 1,65




As tabelas 3 e 4 mostram a composi¢do em dcidos graxos.

TABELA 3 — Composi¢ao em 4acidos graxos (%) de oleos comestiveis de soja, mitho, arroz
e carogo de algoddo, comercializados no Rio de Janeiro.

C Cc C o4 (€ C C Desvio
Ea 1410 16/0 16/t 18/0  18/1  18/2  18/3 %
Oleo de soja
1 - 322 0,65 2,65 20, 2% 57,16 4,44 1.8
2, — 13,06 0,26 4,66 31,96 44,00 2,06 8,96
3 - 13,38 - 464 22 81 53,11 5,26 1,38
4 14,58 - 4,27 237 52,27 5,60 2,58
9 16,03 0,26 4,23 30,92 43,61 3,41 9,93
6 11,67 017 3,30 23,64 55,45 513 0,00
7 - 10,64 0,21 4,34 25,68 55,22 6,27 0,00
8 - 11,16 0,14 4,74 25,70 50.81 6,63 0,00
9 - 10,44 0,23 419 2710 651,94 5,53 0,00
10 — 10,62 - 4,81 23,72 52,86 7.95 0,00
1 - 11,48 - 5,27 22,48 53,40 7.35 0,00
12 - 12,07 — 4,04 24,79 54 41 4,67 0,00
13 - 11,07 — 4,03 23,28 55,50 6,12 0,00
14 - 10,84 — 3,28 20,58 56,28 9,00 0,00
15 - 10,64 - 3,16 220 54,90 9,35 0,00
16 - 9,30 - 315 18,82 59,53 8,81 1,60
17 - 9,65 - 3,04 20,42 58,04 8,84 0,40
18 - 15,29 — 414 23,99 52,46 4,51 3,29
19 - 1469 — 4,83 25,38 51,12 3,97 2,69
20 - 1494 - 4,31 28.22 53,10 4,40 297
Média - 12,24 — 4,07 24,03 53,26 5,91 -
Oleo de milho
1 - 1410 0,32 2,85 39,80 40,97 0,91 0,00
2 — 13,70 — 2,97 39,18 45,04 - 0,00
5 - 12,05 - =7y 31,74 52,94 1,09 0,00
4 - 11,55 4,63 24,02 58102 6,63 573
Oleo de arroz
1 - 15.32 — 1,85 48,89 33,93 — 0,00
Oleo de caroco de algodao
1 097 2051 s 228 1997 5625 k. 0,60
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TABELA 4 — Composigao em acidos graxos (%) de bleos comestiveis mistos comercializados
no Rio de Janeiro.

Amostra Ciso Ci60 1611 180 181 C1a3i2 Cisz Ca000
1 10,83 o . 368 2315 57,01 — =
2 029 19,70 & 363 2167 4949 483 0,38
3 . 13.26 - 418 2599 5031 578 048
a 041 1935 ~ 455  25C7 47.40 2.6 =

Dois dleos de soja {amostras 2 e 5) apresentaram desvios considerdveis. apre-
sentando teores dos dcidos linoleico inferiores aos limites estabelecidos internacional-
mente (FAO/OMS 1970).

Uma dessas amostras (n© 2) parece estar misturada com 6elo de carogo de al-
goddo e a outra (n® S) com 6leo de milho, indicando também ser uma mistura,

Os dleos de arroz e de carogo de algoddo apresentaram sua composi¢do dentro
dos limites estabelecidos internacionalmente (FAO/OMS 1970).

Uma das amostras de 6leo de milho (amostra 4) mostrou um desvio considera-
vel, apresentando um teor de dcido linolénico superior aos limites adotados (FAO/
OMS 1970), indicando tratar-se de 6leo de soja.

Uma amostra (n? 3) rotulada como 6leo misto de soja e carogo de algodao,
mostrou tratar-se apenas de um dos 6leos mencionados na embalagem, ou seja, 6leo de
soja.

Das amostras de 6leo de oliva (Tabela 5) apenas uma (amostra 1) apresentou
perfil de dcidos graxos caracteristico de 6leo de oliva (FAO/OMS 1970). Trés amostras
(2, 4 e 5) apresentaram um teor mais alto em dcidos de baixo peso molecular, o que
sugere uma possivel e inesperada mistura com o6leo de coco ou babagu. A quarta amos-
tra (n© 3) mostrou grande diferenga nos teores em dcidos oleico e linoleico, o que per-
mite supor uma mistura com dleo de soja (pelos indices tradicionais estas ocorréncias
ndo seriam percebidas).

TABELA 5 — Composicdo em acidos graxos (%) de o6leos de oliva comercializados no Rio de

Janeiro.
Amostra

Acidos graxos 1 2 3 4 5
Cg/0 = 2,39 = 0,77 1,91
010/0 i 1,60 - 0,53 1,69
C12/0 - 10,24 - 3.41 14,56
C, 4/0 - 3.43 - 0,85 4,77
C16/0 13,30 12,60 13,30 13,11 12,92
016/1 0,73 1,43 1,63 1,47 1,96
C18/0 2,42 2,60 2,96 1,99 -
C18/1 65,90 39,45 44,48 54,66 32,54
C18/2 16,09 2476 385716 20,88 29,65
(Gt 1,16 1,44 1,85 2,29 -

18/3




CONCLUSAO

Das 20 amostras de oleo de soja, duas apresentaram desvios considerdveis
quanto a composi¢do em dcidos graxos. As de arroz e carogo de algoddo apresentaram
composigdo dentro dos limites estabelecidos.

Das quatro amostras de 6leo de milho, uma delas caracterizou-se como sendo
oleo de soja.

Quanto aos olhos de oliva, apenas um apresentou-se dentro dos limites, mos-
trando, os demais, desvios tanto nos indices fisicos e quimicos como na composi¢do
em dcidos graxos: trés amostras apresentaram um alto teor de dcidos de baixo peso mo-
lecular, levando a hipotese de estarem misturados com 6leo de coco ou babagu. Outra
amostra apresentou diferengas sensiveis nos teores de dcidos oleico e linoleico supon-
do-se uma adi¢do de o6leo de soja.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMERICAN OIL CHEMISTS' SOCIETY. Official and tentative methods. 2.ed. |llinois, 1962.

ASSOCIATION OF OQOFFICIAL ANALYTICAL CHEMISTS. Official methods of anaiysis. Was-
hington, D.C., 1970.

BRASIL. Ministério da Saude. Comissdo Nacional de Normas e Padrdes para Alimentos (CNNPA).
Resolucao n® 22/77. In. ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS INDUSTRIAS DA ALIMEN-
TAGAO, Sio Paulo, SP. Compéndio de normas e padres para alimentos. S3o Pau o, 1978.
p. 142-9. Complementacdo da Reso'ucdo n® 22/77 pubticada no Didrio Oficia! de 7-9-77.
p. 11.807-10.

CARPENTER, D. L.; HECTMANN, J.; MASON, B. S. & SLOVER, H. T. Lipid composition of
selected vegetable oils. J Am. Qil Chem. Soc., 53 (3):713-8, 1976.
COMPORTAMENTO do complexo soja. inf. ABIOVE, 1 (7):3-6, jan. 1985.

FAO/OMS. Comisidn del Codex Alimentarius. Norma internacional recomendada para /0os aceites
de oliva virgenes y refinados y los aceites refinados de orujo de aceituna. FAQ, Roma, 1970.
40p. (CAC/RS 33-1970).

HARTMANN, L. & LAGO, R. C. A. A rapid preparation of fatty acid methy| esters from lipids.
Lab. Pract., London, 22: 475-6, 1973.

SPENCER, G. E.; HERB, S. F. & GORMISKI, P. J. Fatty acid composition as a basis of identifi-
cation of commercia! fats and oils. /. Am. Oil. Chem. Soc., 53 (2}:94-6, 1976.





