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O reconhecimento mundial das propriedades nutricionais e funcionais do leite de cabra por médicos,
pesquisadores e consumidores em geral,é unanime, o que permite a esse alimento a validagao
funcional, conforme definicdo mais atualizada sobre o tema que diz: "Entende-se como alimento
funcional todo produto alimenticio ou componente do alimento e suas participacdes cientificamente
conhecidas na manutencao da saude, reducao de riscos de doencas cronicas e modificagdo das
funcdes fisiolégicas".

Os alimentos funcionais tém sido objeto de muitos estudos, principalmente no Jap&o sendo
certificados e rotulados como FOSHU (para fins especiais de saude), pela associacdo japonesa de
saude e pelo Ministério da Saude, os quais contem oligosacarideos (prebidticos) ou bactérias
lacticas (probioticos) com beneficio & saude intestinal Diferente do Japéo, os Estados Unidos
permitem alegacdes pré-aprovadas pela Food and Drug Administration (FDA), como : a) o contetdo
nutricional, que faz referéncia ao elevado, reduzido ou rico teor de determinado elemento; b) como
saulde, esté relacionada diretamente a um alimento ou componente para reducéo de risco de uma
doenca crdnica; e c) a estrutura ou funcéo, que descrevem a acao de um alimento ou componente
deste no funcionamento fisiolégico do organismo.

Na Europa, considera-se um alimento funcional se 0 mesmo demostrar efeitos benéficos em uma ou
mais fun¢des alvos no organismo. Esses paises, por apresentarem um enorme potencial de
mercado que atinge hoje mais de 26 bilhdes de ddlares, séo referéncia desse segmento alimentar. A
regulamentacao sobre alimentos com propriedades funcionais no Brasil € recente. Discussdes
futuras poderéo unificar conceitos destes alimentos frente ao Codex Alimentarius.

Os produtos lacteos destacam-se por ser o0s alimentos mais completos e disponiveis na dieta
humana. O leite de cabra tem propriedades nutricionais, metabolicas e terapéuticas comprovadas ao
preconizado nesta defini¢cdo. A proteina do leite de cabra é de alto valor biolégico ajudando no
combate a desnutricdo e o desenvolvimento normal em criancas e melhorando a nutricdo em
adultos.

Estudando os atributos fisico-quimicos do leite de cabra, constata-se que a excelente digestibilidade
deste alimento, deve-se ao pequeno tamanho dos glébulos de gordura, com 65% de diametro
inferior a 3 microns e pela curta cadeia dos acidos grassos presentes como capréico, caprilico e
caprico, o que facilita uma rapida absorcdo da gordura pela mucosa intestinal, englobando os
glébulos de gordura de menor tamanho por processo de pinocitose, sendo estes conduzidos
diretamente ao sistema circulatério. Enzimas digestivas como a lipase, atua eficientemente,
guebrando mais rapido as cadeia lipidica do leite de cabra, facilitando assim uma digestdo mais
rapida.

Resultados positivos no tratamento a alergia ao leite de vaca ocasionados pela (lacto albumina
bovina), ttm mostrado clinicamente que o leite de cabra apresenta-se como uma excelente
alternativa na cura desta patologia ha maioria dos casos. O leite de cabra apresenta auséncia do
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pigmento 3-caroteno conhecido como provitamina A, que origina a cor amarela no leite de vaca, em
compensacao o leite de cabra tem em sua composicéo teores elevados de vitamina A (1850 Ul a
2264 Ul de retinol), que estéo disponibilizados ap6s o0 consumo e que atuam como coadjuvantes em
restituir ou manter os niveis no organismo desta vitamina, evitando-se doencas degenerativas na
viséo, reproducao, pele e perda de funcdes orgéanicas.

O elevado teor mineral de calcio, fésforo, potassio e magnésio no leite de cabra é outro atributo na
prevencao da osteoporose, manutencéo de 0ssos, dentes e fungdes metabdlicas e fisiologicas em
todas as idades. O leite de cabra pode ser uma estratégia alimentar na conservacgéo da saude,
minimizando assim o risco de doencas, principalmente nas popula¢g@es mais carentes dos paises
em desenvolvimento. Por: Luis Eduardo Laguna Fonte: Embrapa Caprinos
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