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Naslov: Roditeljska uklju¢enost u skolovanje i adolescentske vr$njacke odnose

SAZETAK:

Osnovni cilj ovoga rada bio je ispitati postoje li dobne, spolne i razlike u
socioekonomskom statusu roditelja, u odnosu na njihovu ukljuenost u djetetovo
Skolovanje 1 adolescentske vr$njacke odnose.

U istrazivanju je sudjelovalo 192 roditelja (25% oceva i 75% majki) adolescenata
prvih, drugih, tre¢ih 1 Cetvrtih razreda iz sedam srednjih Skola s podrucja Slavonije.
Prosjec¢na dob roditelja bila je 45,28 godina (sd=6,03), a raspon dobi roditelja od 33 do 65
godina. Roditelji su ispunili Upitnik Socioekonomskog statusa obitelji (SES; Velki, 2012),
Skalu roditeljske uklju¢enosti u obrazovanje djeteta (RUOD; Velki, 2012) i Upitnik
roditeljskog poznavanja djetetovih vr$njaka (RPDV; Velki, 2012).

Dobiveni rezultati pokazuju da se roditelji, s obzirom na njihov spol, ne razlikuju u
ukljucenosti u djetetovo Skolovanje; ali da majke bolje poznaju djetetove vrSnjake od
o¢eva. Takoder, roditelji razli¢ite dobi podjednako su ukljuceni u djetetovo Skolovanje kao
i u adolescentske vr$njacke odnose. Rezultati ovog istrazivanja takoder ukazuju da ne
postoji ni razlika u ukljucenosti roditelja u Skolovanje i adolescentske vr$njatke odnose S
obzirom na njihov socioekonomski status.

Kljucne rijeci:
adolescenti, uklju¢enost roditelja, Skolovanje, vr$njacki odnosi



Title: Parental Involvement in Education and Adolescent Peer Relations

ABSTRACT:

Basic goal of this study was to examine age, gender and socioeconomic differences
between parents, in relation to their involvement in childhood education and adolescent
peer relationships.

The study included 192 parents (25% fathers and 75% mothers) of adolescents of
first, second, third and fourth grade from the seven secondary schools in Slavonia. Average
age of parents was 45.28 years (sd = 6.03) and age ranged from 33 to 65 years. Parents
completed the Socioeconomic Status Family Questionnaire (SES; Velki, 2012), the Scale of
Parental Inclusion in Child’s Education (RUOD; Velki, 2012) and Questionnaire on
Parental Knowledge of a Child (RPDV; Velki, 2012).

The obtained results show that parents do not differ in involvement in child’s
education, regarding gender; but that mothers are better acquainted with child's peers than
fathers. Also, parents of different ages are equally involved in childhood education as well
as adolescent peer relationships. The results of this research indicate that there is no
difference in involvement of parents in schooling and adolescent peer relations, due to
socioeconomic status.

Key words:
adolescent, parental involvement, education, peer relation



1. Uvod

Termin adolescencija potjece od latinske rijeci adolescere, §to u prijevodu znaci rasti
prema zrelosti (Lackovi¢-Grgin, 2006). To je period izmedu djetinjstva i odrasle dobi, koji
ne treba shvacati samo kao dobnu kategoriju, ve¢ i kao period razvoja, kojeg
karakteriziraju psiholoske osobitosti, Sto adolescenciju razlikuje od ostalih Zivotnih perioda
(Lackovi¢-Grgin, 2006). U relativno kratkom razdoblju adolescent mora ispuniti vlastita i
tuda ocekivanja na poljima efikasnosti, rada 1 stvaranja, a da pritom ne preskoci nijednu
stepenicu u svom socijalnom razvoju (Graovac, 2010). Takoder, treba se mirno odvojiti od
roditelja i obitelji te se usmjeriti na neovisne, nove, za obje strane zadovoljavaju¢e odnose
(Graovac, 2010). Roditelji adolescenata 1 njihovi vrsnjaci, suputnici su adolescenata na
njithovom putu odrastanja, iz ¢ega proizlazi ¢injenica da se adolescencija ne dogada samo

adolescentima, ve¢ i njihovim roditeljima (Graovac, 2010).

1.1. Roditeljstvo u adolescenciji

Pojam roditeljstva, kao prvo oznaCava odluku i volju za djecom, prihvaéanje i
preuzimanje roditeljske uloge; kao drugo, radanje djece, njihovu zastitu i brigu za njihov
Zivot 1 razvoj; a kao trece, sve namjerne postupke i aktivnosti koje roditelj provodi da bi
osigurao sve ciljeve (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Roditeljstvo, odgojni postupci
1 stil uvelike utjecu na razvojne rezultate djeteta, Sto su pokazala i istrazivanja. U odnosu
roditelji-djeca vrijedi reciproCan odnos, u kojem svojim temperamentom i spremno$éu
prihvacanja roditeljskog utjecaja, djeca utjeCu na roditelje 1 ,,socijaliziraju ih“, a takav
reciproc¢an utjecaj osobito je izraZen pri iskazivanju djetetove slabe spremnosti da bude
socijalizirano u doba adolescencije. Adelson i Doehrman (1980; prema Lackovi¢-Grgin,
2006) naglasili su Blosov najve¢i doprinos psihologiji adolescencije zbog postavljanja teme
odnosa adolescenata i roditelja u srediSte pozornosti i spoznaje tog odnosa kao
konstitutivne osnovice adolescentnog razvoja. Tijekom adolescencije, obiteljski odnosi se
mijenjaju, a promjene koje iz njih proizlaze imaju znacajan utjecaj na velik broj podrucja

razvoja mladih (Lackovi¢-Grgin, 2006). Prilikom proucavanja odnosa roditelja i



adolescenata te njihovih vaznosti u razvoju, polazilo se od opcéeg drustvenog stava o
roditeljima kao glavnom faktoru socijalizacije, koja se odnosi na razvoj licnosti i

relevantnog drustvenog ponasanja (Lackovi¢-Grgin, 2006).

1.2. Socio-emocionalni odnosi roditelja s adolescentima

Zivotni ciljevi i vrijednosti izgraduju se upravo u razdoblju adolescencije (Delle
Fave, 2000; prema Mavar, 2012). Tijekom razdoblja adolescencije adolescent tezi k
osamostaljenju od roditelja te prema razvoju vlastitog identiteta (Mavar, 2012). To
razdoblje Zivota razvija osjeCaje pripadnosti, osoba se zeli iskazati na bilo kakav nacin,
neovisno je li on negativan, a mnogi adolescenti zele zrtvovati i osobne interese, ukoliko je
to zahtjev vr$njacke skupine (Mavar, 2012). U ovo doba mirni odnosi roditelja i mladih se
mogu lako pogorSati, no unato¢ tome ne dolazi do dramaticnog prekida komunikacije, Sto
je vidljivo i u brojnim istrazivanjima, koja pokazuju da je adolescentima jako stalo do
kvalitetnih odnosa s roditeljima, od kojih ofekuju razumijevanje i srdac¢nost (Lackovic-
Grgin, 2006). Slovenski adolescenti viSe ocekuju 1 traze od roditelja, usporedivsi ih s
americkim adolescentima toga doba. Tap (1977; prema Lackovi¢-Grgi¢, 2006) nalazi da
francuski srednjoskolci, polaznici gimnazija, razli¢ito preferiraju kvalitete majke, s obzirom
na spol; djevojkama je vaznije povjerenje, razumijevanje i prijateljstvo; dok mladi¢i
preferiraju ljubav, njeznost 1 odanost; od oCeva Zele i ocekuju pravicnost, autoritet i rad.
Ispitujuci hrvatske adolescente, dobiveni su rezultati koji nalazu da oni preferiraju sljedece
majéine kvalitete: razumijevanje, povjerenje, njeznost i briznost (Lackovi¢-Grgin, 2006).
Nasi adolescenti, zajedno sa svojim majkama sli¢éno su vrjednovali majéine najvaznije
kvalitete, smatrali su da je pozeljna majcina ekspresivna funkcija, odnosno da ona treba biti
»struénjak za odnose®. Usporedujuc¢i navedene preferencije kvalitete roditelja adolescenata,
ocito je da bez obzira na druStveno uredenje ili razli¢ite kulture, mladi preferiraju kvalitete
koje pruzaju emocionalnost na visokom stupnju u odnosu s roditeljima. Chen i Kaplan
(2001; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006) za postizanje Zeljenih odgojnih ciljeva
u adolescenciji predlazu nekoliko neizostavnih oblika roditeljskog ponaSanja:

komunikacija, nadzor, uklju¢enost u Skolsko ucenje, disciplina te iskazivanje medusobne



ljubavi i postovanja. Navedeni oblici ponasanja roditelja nuzni su za osiguranje uspjesnosti
u Skoli u doba adolescencije, bolji ucenici kazu da im njihovi roditelji pruzaju vecu podrsku
(Braj$a-Zganec, Raboteg-Sari¢ i Franc, 2000), ali takvi oblici ponasanja potrebni su i za
pozitivan odnos s vrinjacima (Dekovi¢ i Raboteg-Sari¢, 1997). Brojna istraZivanja do danas
su potvrdila ulogu kvalitete veze s roditeljima i vrSnjacima u javljanju i razvoju razli¢itih
oblika eksternaliziranih ponasSanja, ¢iji mehanizam djelovanja pokuSava objasniti
Hirschijeva teorija socijalne kontrole iz 1969. godine (Livazovi¢ i Rucevi¢, 2012). Ova
teorija smatra da su problemi u ponasanju posljedica slabljenja ili prekida veza izmedu
pojedinca i1 njegove okoline, ukljucujuc¢i roditelje, Skolu i vrSnjake, Sto dokazuju 1
istrazivanja, koja pokazuju pozitivnu povezanost niske kvalitete odnosa s roditeljima i
delikventnog 1 agresivnog ponasanja (Keijsers i sur., 2011; Piquero i sur., 2007; prema

Livazovi¢ i Rucevi¢, 2012).

1.3. Utjecaj i ukljucenost roditelja u Skolovanje djece

Pozitivna obrazovna okolina, kako u obitelji, tako i u skoli, dovodi do karakteristika
li¢nosti koje podupiru postignuce — do inteligencije, Zelje za uspjehom, pouzdanja u vlastite
sposobnosti 1 visokih obrazovnih ambicija (Berk, 2008). Percepcija skole, zainteresiranost
za nju i prisustvovanje na nastavi ovise o karakteristikama adolescentske dobi, iako
neuspjesi vezani za Skolu u velikoj mjeri ovise o snaznom utjecaju obitelji (Klarin, 2000;
Zrili¢; 2006; prema Mavar, 2012). Mladi ljudi, koji su u Skoli uspjesni, obi¢no imaju
roditelje koji prate njihov napredak, brinu se da njihova djeca pohadaju predmete koji nude

izazove 1 kvalitetno se poducavaju te komuniciraju s nastavnicima (Berk, 2008).

1.3.1. Utjecaj socioekonomskog statusa roditelja na $kolski uspjeh djece
Socioekonomski status obuhvaca tri medusobno povezane varijable: godine
zavrSenog obrazovanja, prestiznost i sposobnost koje zahtjeva posao pojedinca i prihode,
od kojih se prvim dvjema mjeri socijalni status, a tre¢com ekonomski status (Berk, 2008).

Prvo strukturalno globalno svojstvo, za koje se utvrdilo da uvelike utjeCe na spoznajne



rezultate djeteta, a time i na njegov Skolski uspjeh je ekonomska mo¢ obitelji, §to se
posebno istice ukoliko se promatra napredovanje djece, koja dolaze iz obitelji ispod granice
ili na granici siromastva, jer ona zaostaju i na podru¢ju kognitivnih sposobnosti, ali i u
skolskom uspjehu (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Postoje dva objasnjenja utjecaja
siromastva obitelji, odnosno ekonomske moc¢i na razvoj djeteta. Prvi model je model
obiteljskog stresa, koji Skolski neuspjeh i ponasanje adolescenata koje nije prihvatljivo,
pripisuje niskoj ekonomskoj moc¢i obitelji ili gubitku zaposlenja roditelja (Conger, Ge,
Elder, Lorenz i Simons, 1994; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Navedeni
model navodi redoslijed dogadaja, koji adolescente dovode do neuspjeSnosti; ekonomske
teSkoce dovode do emocionalnih teskoca roditelja 1 roditeljskih sukoba, iz Cega proizlaze
promjene roditeljskog stila i odnosa, manjak roditeljske topline, a povecanje strogosti, Sto
dovodi do emocionalnih teSkoc¢a adolescenata, a time i problematiénog ponaSanja, §to Se
odrazava i na $kolski uspjeh (Conger i sur., 1994; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,
2006). Drugi model je model obiteljske investicije, koji smatra da obiteljska ekonomska
mo¢ na kognitivni razvoj djeteta utjeCe na nacin da dobrostojece obitelji djeci omogucuju
razne materijale, poduke i razlicite teCajeve, odlaske u razne Skolske kampove i poticajne
sredine Sto povoljno utjece na kognitivni razvoj, a time i1 na Skolsku uspjesnost (Mayer,
1997). Takoder, rezultati istrazivanja Raboteg-Sari¢ i Peénik (2006) pokazala su da je veéi
broj financijskih potesko¢a povezan sa slabijim roditeljskim nadzorom i1 manjom
podrskom, a da u dvoroditeljskim obiteljima financijski stres povecava sukobe izmedu
roditelja, Sto dodatno smanjuje kapacitet za pozitivno roditeljsko ponaSanje (Conger i sur.,
1994: prema Raboteg-Sarié¢ i Pe¢nik 2006). Analizom 230 istraZivanja, koji su provedeni
poznatim instrumentom HOME (Caldwell i Bradley, 1984; prema Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006) koji obuhvaéa raznovrsnost djetetove okoline i roditeljevo prihvacanje
djeteta na emocionalnoj razini, prikazana je jasna veza izmedu nebrige roditelja, zivota u
oskudici i $kolskog neuspjeha (Mott, 2004; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006 ).
Proucavanja su pokazala da postoje razlike na pet podruc¢ja u obiteljskoj okolini izmedu
Skolski uspjesne i neuspjeSne siromasne djece, a ona su: okolina i govor kojima se potice
pismenost, ukljuc¢enost majke u odnos s djetetom i kvaliteta tog odnosa, stil roditeljstva,

organiziranost Zivota u kuéi i opremljenost doma poticajnim pomagalima i1 sredstvima



(Luster i sur., 2004; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Najuspjesnijoj
siromas$noj djeci majke su Citale, razgovarale s njima, te uspijevale odrediti granice izmedu
blagosti i odredivanja jasnih granica, dok su majke neuspjesne siromasne djece djeci rijetko
Citale, razgovor im se temeljio na naredbama, a govor bio sadrzajno siromasSan; stoga
proizlazi zakljuc¢ak da djecjem razvoju ne Steti samo siromastvo vec i razli¢iti oblici nebrige
roditelja, koje iz njega proizlaze (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Takoder, lo%
socioekonomski status moze biti pokretac razli¢itih obiteljskih svada ili neprijateljstava, Sto
moze oslabiti roditeljsku ukljucenost u zivot djece pa onda 1 potporu i pruZanje sigurnosti,
ali i poremetiti djetetovu socijalno — emocionalnu prilagodbu (Connel, Spencer i Aber,
1994; prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Socioekonomski status u Hrvatskoj ili
posredno ili neposredno utjece na svaki stupanj obrazovanja pojedinca (Gregurovi¢ i Kuti,
2010). Usprkos ,,besplatnom* Skolovanju (na osnovnoskolskoj 1 srednjoskolskoj razini),
socioekonomski status 1 dalje je povezan s mogucénos$cu izbora Skole i Skolskih programa

(Gregurovié i Kuti, 2010).

1.3.2. Utjecaj obrazovanja roditelja na $kolski uspjeh djece

Prediktivna varijabla uz Skolsku uspjeSnost je obrazovanje roditelja (Bowey, 1995;
Luster 1 McAdoo, 1996; Smith i Dixon, 1995; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,
2006). Koli¢ina roditeljske ukljuc¢enosti je povezana s roditeljskim obrazovanjem, §to je
pokazalo opsezno medunarodno istrazivanje; djecom se viSe bave obrazovanije majke, Sto
istovremeno utje¢e na kognitivni razvoj djeteta (Cudina-Obradovié i Obradovié 2006).
Kada se govori o obrazovanju roditelja, potrebno je istaknuti da se u istrazivanjima
uglavnom najceS¢e u obzir uzima obrazovanje majke, jer ve¢ina djece koja Zive s jednim
roditeljem, zive s majkom (Markus, 2009). Takoder, u velikom broju slucajeva, majke su
ukljucenije u djetetove Skolske aktivnosti u odnosu na oceve, ¢eS¢e odlaze na roditeljske
sastanke, kontaktiraju s razrednicima i razgovaraju s djetetom o problemima vezanim uz
Skolu (Markus, 2009). Nadalje, Bedenikovi¢ Lez (2009) u rezultatima svog istrazivanja
navodi kako djeca, ¢ije su majke obrazovanije, kao i djeca koja pohadaju nize razrede

osnovne $kole, imaju bolje ocjene od djece, ¢ije su majke slabije obrazovane, te one djece



koja pohadaju vise razrede osnovne Skole. Za Skolski uspjeh kao najvaznija vrsta
roditeljske uklju¢enosti pokazala se neposredna ukljuCenost u djetetovo ucenje,
obrazovaniji roditelji aktivnije pomazu djetetu u $koli u razdoblju adolescencije (Schneider
i Coleman, 1993; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Pomerantz i Eaton (2001)
utvrdile su kako majke djece, koja pohadaju osnovnu $kolu, s losijim Skolskim uspjehom
koriste kontrolirajuée ponasanje vise od majki djece s viSim akademskim postignuéem.
Mavar (2012) navodi da ukoliko roditelji rade s djecom, ona ¢e postizati bolji uspjeh u
Skoli te ¢e brze napredovati, u suprotnom, izostane li ta pomo¢, u€enikovi rezultati ¢e biti
tek prosjecni. Sva ta istraZivanja pokazala su da Sto je viSa obrazovna razina roditelja, to je
veéa uspjesnost u razli¢itim predmetima (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006). Rezultati
dobiveni u SAD-u pokazuju da sudjelovanje roditelja u Skolovanju djece pomaze u
njithovom napretku te da su u proces Skolovanja vise ukljuceni obrazovaniji roditelji te
roditelji one djece koja pohadaju nize razrede, dok najmanje sudjeluju roditelji djece koja
ne pokazuju velik napredak te oni nizeg socijalno-ekonomskog statusa (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006).

Razli¢ita istrazivanja za razvoj djetetove liCnosti i njegov uspjeh u Skoli navode
vaznost utjecaja Skole, materijalnih ulaganja u nju, kvalitetu nastavnika, no ucenikova
sposobnost uc¢enja moze ovisiti umnogome o tome Sto se dogada kod kuce, imaju li djeca
potporu, poticaj i pomo¢ roditelja ondje, kakva je emocionalna klima unutar obitelji te
postoji li kvalitetna komunikacija izmedu ¢lanova obitelji (Bedenikovi¢ Lez, 2009). Visnja
Zibar Komarica (2009) navodi kako roditelji naj¢e$¢e nemaju osobit uvid u Skolovanje
srednjoSkolaca, smatraju da su djeca “postala lijena®, navode da katkad stalno sjede uz
knjigu 1 cijeli dan uce, ali da se u Skoli ne vide rezultati i da samo niZzu loSe ocjene.
Takoder, roditelji koji Zive u neskladnom braku ili koji su sami nesigurni, adolescentu
mogu dodijeliti neku drugu ulogu, umjesto da ga podupiru u procesu osamostaljenja, te se
zbog takvog nesvjesnog ponasanja, u koje se ubraja i neprestano usporedivanje s nekim
,boljim* te pojacanog nadzora, pojavljuje i neuspjeh u Skoli (Zibar Komarica, 1993). Za
bolji $kolski uspjeh bitna je ukljucenost roditelja i obiteljska okolina (ekonomski status
roditelja, njihovo obrazovanje, stil odgoja, emocionalna klima u obitelji), ali 1 Skolska

okolina, koja svojim nastojanjem odgaja, moralno i intelektualno obogacuje i oplemenjuje



svoje ucenike, ne gledajuci na to iz kakve obitelji dijete dolazi i kakvu roditeljsku potporu

donosi u skolu (Bedenikovi¢ Lez, 2009).

1.4. Utjecaj spola roditelja na socijalni razvoj i Skolski uspjeh djece

Obitelji se prema strukturi obi¢no dijele na jednoroditeljske, gdje je glava obitelji
najée$ée majka; i dvoroditeljske, u kojima dijete Zivi s oba roditelja (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006). Stru¢njaci pretpostavljaju da je jednoroditeljska obitelj u manjoj mjeri
povoljna i poticajna za razvoj, od dvoroditeljske obitelji, zbog povezivanja s ¢eS¢im
delikventnim ponaSanjem, zlouporabom alkohola 1 droga, napustanjem Skolovanja i1 ranim
odlaskom od kuée (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Nadalje, istraZivanja pokazuju
da odsutnost oca mijenja odnos u obitelji, smanjuje se roditeljski nadzor i ukljucenost u
djetetove aktivnosti, pa su djeca iz jednoroditeljskih obitelji sklonija delikvenciji,
depresivnija te postizu slabiji uspjeh u Skoli (Biblarz 1 Gottainer, 2000). Jednoroditeljska
obitelj najcesce nastaje zbog smrti roditelja ili zbog razvoda braka zbog Cega izaziva stres i
kod djeteta i kod obitelji (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Posljedice koje slijede
nakon toga: promjena mjesta stanovanja, $kole, prijatelja izazivaju nove izvore stresa, dijete
se zbog poremecenih odnosa u obitelji povlaci iz nje i trazi druStvo vrSnjaka, zbog Cega
moze biti izlozeno nepovoljnom vr$njackom utjecaju, koji pogorSava njegovo ponasanje i
umanjuje uspjeh u $koli (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006). Jedan od bitnih ¢imbenika
u odredivanju utjecaja jednoroditeljske obitelji je majéina psiholoska adaptacija (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006). Depresija zbog razvoda braka ili smrti partnera te
neprilagodenost novim zahtjevima moze smanjiti njezinu roditeljsku kompetenciju i prag
tolerancije za djetetovo ponasanje (Carlson i Corcoran, 2001). Istrazivanja su pokazala da
jednoroditeljske obitelji nemaju nepovoljniji utjecaj od dvoroditeljske obitelji na razvoj
djeteta ukoliko se ne pogorSa gospodarski utjecaj te majka ostane sposobna odgovoriti
zahtjevima nove situacije (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006). Demuth i Brown (2004;
prema Duranovi¢, 2013) naglasavaju vaznost spola roditelja, s kojim Zivi adolescent, a
istiCu da rizik od poremecaja u ponasanju vise povecava zivot bez majke od Zivota bez oca.
Brojna istraZivanja o roditeljskoj uklju¢enosti usredotoCena su na razlike u ponaSanju i

aktivnosti ofeva 1 majki u brizi, njezi i ostalim postupcima s djecom, a prva uocljiva i



potvrdena razlika u brojnim kulturama je znatno veéa ukljuéenost majke od oca (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Takoder, istrazivanja pokazuju da je maj¢ina ukljucenost u
brigu za djecu, bez obzira na njezino obrazovanje i zaposlenost izvan kuce, jo$ uvijek
znatno veca (Wood i Repetti, 2004). Majke su, u usporedbi s oc¢evima, imale negativniji
stav prema adolescenciji, roditeljsku ulogu su procijenile vaznijom, djecu kao veéi izvor
stresa, Sto vrlo vjerojatno predstavlja njihovu veéu ukljucenost u odgoj djece (Kerestes,
Brkovi¢ 1 Kuterovac Jagodi¢, 2011). Podatci koji su prikupljeni na dvoroditeljskim
obiteljima pokazuju kako su musSkarci u odnosu na Zene u manjoj mjeri ukljueni u
svakodnevnu brigu za djecu i njihov 0odgoj te svoju ulogu roditelja uglavnom dozivljavaju
kao pomo¢ majci, odnosno ,glavnom roditelju* (Baldock i1 Hadlow, 2004; Tomic-
Koludrovi¢ Kunac, 1999; prema Peénik, Raboteg Sarié, 2005). Brojni rezultati procjene
roditeljskog funkcioniranja pokazuju da i adolescenti i roditelji procjenjuju da je majka od
oca znatno viSe ukljucena u praksu roditeljstva, kao i da se roditeljsko djelovanje smanjuje
u razli¢itim podrucjima zivota, osim u podrucju djelovanja vezanog uz Skolski uspjeh
(Paulson i Sputa, 1996; prema Lackovi¢-Grgin, 2006). U novije vrijeme ti se odnosi
mijenjaju, oceva ukljuenost se povecava, dok se majcina smanjuje pod utjecajem razlicitih
promjenjivih zivotnih uvjeta, zaposlenosti oba spola, dostupnosti razli¢itih drustvenih
oblika brige za djecu (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Neka istraZivanja su pokazala
kako usprkos majc¢inom vecem ukljucenju u odgoj djeteta, otac ima slican ili ¢ak 1
znadajniji utjecaj na djetetovu emocionalnu, drustvenu i $kolsku prilagodenost (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Amato i Fowler (2002; prema Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006) potvrdili su tu tvrdnju, a s njom i1 vaznost oceva utjecaja na djetetova
Skolska postignuca, gdje je oc¢eva ukljucenost cak imala i veéi utjecaj nego majcina. Nettle
(2008) u svojim rezultatima istrazivanja navodi da djeca, ¢iji o€evi provode viSe vremena
druZeéi se s njima, imaju veci kvocijent inteligencije, ali i ve¢u snalazljivost u socijalnom

kontekstu.

1.5.Utjecaj dobi roditelja na socijalni razvoj i $kolski uspjeh djece
Adolescencija je razdoblje koje donosi brojne promjene u roditeljskim ulogama,

roditelji moraju promijeniti svoj odnos s djecom, kombiniraju¢i vodenje s davanjem



slobode i postepenim popustanjem nadzora (Berk, 2007). Dozivljaj roditeljstva kod osoba
mlade odrasle dobi, kad su djeca u kasnom djetinjstvu, ovisi o prirodi djeteta, ali i
promjenama njegovog drustvenog statusa (Lackovic-Grgin, 2011). Dijete postaje
ucenikom, rastu zahtjevi povezani sa Skolovanjem, koje ne bude uspjesno za svako dijete,
posebno ako roditeljska o¢ekivanja budu prevelika (Lackovi¢-Grgin, 2011). Roditelji mogu
dozivjeti osje¢aj nezadovoljstva ili bespomoc¢nosti ako se kod djeteta pojave emocionalni ili
intelektualni problemi u razvoju, zbog kojih ono postize loSiji uspjeh u Skoli ili se
problemati¢éno ponasa (Lackovi¢-Grgin, 2011). U kasnom djetinjstvu i adolescenciji
poteskoce u upravljanju djecom snizavaju samopostovanje majki, koje su u suvremenim
obiteljima ipak odgovornije za odgoj djece, a otac, koji je obiCno viSe zaduZen za
osiguravanje materijalne dobiti, moze dozivjeti porast samopostovanja, ukoliko u tome
uspijeva (Maccoby, 1980; prema Lackovi¢-Grgin, 2011). Kod roditelja mlade odrasle dobi,
s djecom u fazi puberteta, zadovoljstvo roditeljstvom se moze smanjiti ako tesko podnose
porast mladenacke nezavisnosti i djecje usvajanje roditeljskog autoriteta (Lackovi¢-Grgin,
2011). Tijekom srednje odrasle dobi, ve¢ je steen osjecaj identiteta i intimnosti, pa su ljudi
motivirani ocCuvati 1 unaprijediti ono Sto su stvorili; pojedinac se brine za vlastito
potomstvo, ali i za mladu generaciju (Lackovi¢-Grgin, 2011). Kod roditelja srednje odrasle
dobi, generativno djelovanje se o€ituje u pomaganju potomcima kako bi stvorili §to bolji i
materijalni i profesionalni status, no ako njihova djeca ne djeluju u skladu s opisanim
roditeljskim nastojanjima, javlja se moguénost ambivalencije u njihovu odnosu s djecom
Sto moze dovesti do smanjenja zadovoljstva roditeljstvom (Lackovi¢-Grgin, 2011). Javljaju
se 1 razlike s obzirom na dob majki 1 kéeri; mlade majke, ¢ija dob je bliza dobi njihovih
odraslih kéeri u boljim su odnosima s kéerima, nego one koje su od svojih kéeri znatno
starije, a razlog tome je vjerojatno manja generacijska razlika u stavovima i vrijednostima
Sto olakSava interakciju izmedu roditelja i djeteta (Lackovi¢-Grgin, 2011). Nadalje, kod
sredovje¢nih ljudi jedan od izvora ambivalentnog odnosa s djecom, povezan je sa
slabljenjem zdravlja, ili odredenim razvojnim fenomenima (poput menopauze kod majki),
pa su roditelji u takvim situacijama viSe usmjereni na svoje stvarne ili pretpostavljene
probleme, zbog kojih se njihovo generativno djelovanje ne pokazuje na ocekivan nacin

(Lackovi¢-Grgin, 2011). Suprotno tome, Bedenikovi¢ Lez (2009) u rezultatima svojeg



istrazivanja navodi kako se majke razli¢ite dobi ne razlikuju s obzirom na neposrednu
ukljucenost u skolski razvoj djeteta u osnovnoj skoli, te da se prelaskom u visi razred (od
prvoga do petog razreda osnove $kole) smanjuje njezina neposredna uklju¢enost u Skolsko
ucenje djeteta, da se majke manje “bave* djetetom, sve ga manje poucavaju i u skolskim i u

izvanskolskim sadrzajima, kako ono odrasta.

1.6.Utjecaj i ukljucenost roditelja u adolescentske vrinjacke odnose

Osim ¢lanova obitelji, vr$njaci imaju velik utjecaj na adolescentski psihosocijalni
razvoj (Lackovi¢-Grgin, 2006). Razli¢iti aspekti odnosa izmedu djece 1 roditelja
objasnjavaju kvalitetu i koli¢inu interakcije s vr§njacima (Dekovié¢ i Raboteg-Sari¢, 1997).
Kvaliteta odnosa adolescenata i njihovih vrSnjaka moZe se predvidjeti 1 na temelju nekih
aspekata ponasanja roditelja; adolescenti, ¢iji roditelji pokazuju vecu koli¢inu bezuvjetnog
prihvacanja osobitost svoje djece, vecu emocionalnu uklju¢enost u odnose s djecom, imaju
pozitivnije odnose s vr§njacima (Dekovi¢ i Raboteg-Sari¢, 1997). Takoder, prijateljska veza
izmedu roditelja i adolescenta zadovoljava potrebu adolescenta za intimnos$cu, pa roditelji
koji usmjeravaju 1 kontroliraju ponaSanje adolescenta utjeCu na njegovu vrSnjacku
interakciju (Klarin, 2006). 1z toga proizlazi, Sto su adolescenti u boljem odnosu s
roditeljima, to su zadovoljniji prijateljskim odnosima (Klarin, Prorokovi¢ i Simié¢ Sasié,
2010). Sullivanova interakcionisticka teorija poticajna je za ispitivanje odnosa adolescenata
s vr$njacima, jer jasno naglasava razliku izmedu odnosa s vr$njacima i onoga s roditeljima,
gdje je odnos s vrSnjacima okarakteriziran kao jednakopravan, te su prema Sullivanu,
odnosi s vr$njacima ,,pravi odnosi‘“(Lackovi¢-Grgin, 2006). Istrazivanja su pokazala da se
pozitivnim vrSnjackim utjecajem djelomicno mogu ublaziti roditeljski negativni odgojni
postupci te da vrSnjaci djeluju kao moderatori veze negativnog roditeljstva (stroge
discipline, a nizak nadzor), i problema u ponaSanju (Lansford i1 sur., 2003; prema
Duranovi¢, 2013). Ukljucenost u Zivot adolescenata te upucenost roditelja u njegove
dnevne aktivnosti (s kim se druzi, $to radi nakon $kole) u manjoj mjeri ovisi 0 postupcima
izravne kontrole roditelja, putem zabrana, a puno viSe o spremnosti adolescenta da podijeli
informacije o sebi s roditeljima kroz slobodno i spontano samootkrivanje (Stattin i Kerr,

2000). Takoder je utvrdeno da u razdoblju adolescencije dolazi do porasta samootkrivanja
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prijateljima, a do opadanja samootkrivanja roditeljima (Rivenbark, 1971; prema Lackovi¢-
Grgin, Penezi¢ i Zutelija, 2001). Peénik i Toki¢ (2011) navode kako osim individualnih
razlika u voljnosti i potrebama pojedinca na samootkrivanje, znaCajnu ulogu ima i
ponasanje osobe kojoj se pojedinac otkriva, stoga samootkrivanje adolescenata roditeljima
ovisi 0 njihovom ponasSanju i reakcijama na djetetovo dijeljenje informacija o sebi. Takoder
navode neke od ¢imbenika koji mogu negativno utjecati na zelju adolescenata za pricanjem
roditelju o sebi, medu kojima je intruzivnost roditelja, i to u vidu ispitivanja, postavljanja
preosobnih pitanja ili stvaranja pritiska na dijeljenje informacija (Pe¢nik 1 Toki¢, 2011).
Nadalje, nedostupnost roditelja, koja obuhvaca situacije u kojima su roditelji fizicki
dostupni, ali zaokupljeni drugim stvarima, u Zurbi ili bezvoljni, ili kaznjavanje kao reakcija
na samootkrivanje nefega Sto roditelji ne odobravaju, su takoder jedan od ¢imbenika za
neootkrivanje adolescenata roditeljima (Pe¢nik 1 Toki¢, 2011). Istrazivanja su pokazala da
od onih roditelja ¢ija se djeca roditeljima rijetko samootkrivaju (Soenens i sur., 2006;
prema Pec¢nik i Toki¢, 2011). Takoder, rezultati istrazivanja pokazuju da su obrazovaniji
roditelji bolje upuceni u djetetove aktivnosti (Jones 1 sur, 2003; prema Pecnik 1 Toki¢,
2011). U pojedinim zemljama, rezultati istrazivanja pokazali su da se obrazovanije majke
doista vise 1 kvalitetnije bave djecom, odnosno da su viSe usmjerene na njihov kognitivni
razvoj (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006). Poznavanje djetetovih prijatelja pomaze
roditeljima bolje se povezati sa svojom djecom adolescentima, jer im ono pruza osjecaj
sigurnosti znaju¢i da njihovi vrSnjaci imaju na njih pozitivan utjecaj, a u suprotnom ih
upozorava da su vrSnjaci njihove djece adolescenata skloni delikventnom ponaSanju
(Bourdeau, 2011; prema Puranovi¢, 2013). Raboteg-Sari¢ i Brajsa Zganec (2000) navode
kako su se djeca rane adolescentske dobi, ¢iji su roditelji viSe ukljuceni u odgoj, rjede
problemati¢no ponaSala u skoli te da su slabiji roditeljski nadzor i njihova manja podrska
bili povezani s ucestalijim problematicnim ponasanjem u skoli te devijantnim ponaSanjem
(Raboteg Sari¢, Sakoman, i Brajsa Zganec, 2002). Raboteg Sari¢, Sakoman, i Brajsa
Zganec (2002) navode da slabiji nadzor roditelja te njihova niza podrika, djeluju kao
¢imbenici koji adolescente odvlace od roditelja te se zbog toga oni viSe okrecu drustvu

vr$njaka. S druge strane, zbog straha od ukljucenja djeteta u lose drustvo i delikvencije,
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roditelji mogu pojacati svoj nadzor, ponekad i poc€inju s pracenjem djece da vide s kime se
druze, pa se zbog nedostatka povijerenja, mlada osoba pocinje ponasati u skladu sa
strahovima roditelja te se tada krug medusobnog povjerenja zatvara (Zibar Komarica,
1993). Brojni aspekti roditeljskog ponasanja povezani su s odnosima adolescenata s
vr$njacima; poticanjem i usmjeravanjem djece u ukljucivanje u razliite aktivnosti u
njihovo slobodno vrijeme, roditelji neizravno utjecu i na to u kakve socijalne odnose ¢e se
djeca ukljugiti (Raboteg Sari¢, Sakoman, i Braj$a Zganec, 2002). Dekovi¢ i Raboteg-Sari¢
(1997) isticu da ukoliko adolescenti imaju kvalitetne odnose s roditeljima, to ¢e se odraziti 1

na njihove odnose s vr$njacima, to jest, 1 oni ¢e biti kvalitetni.

Adolescencija je “vazno razdoblje u Zivotu pojedinca, ispunjeno brzim razvojnim
promjenama, povecanim zahtjevima okoline, ofekivanjima koje sami sebi namecemo,
potrebom za zauzimanjem osobnog stava, stila ponasanja, teznji ka prepoznatljivosti to jest
identitetom”(Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011; str.40). To je vrijeme u kojem se velik broj
promjena odvija intenzivno i dinami¢no. Takve brze tjelesne promjene odvijale su se jedino
u razdoblju dojenastva (Vuli¢-Prtori¢, 2004). Prijasnja istrazivanja pokazala su da obitel]
ima velik utjecaj na pojedinca u razdoblju djetinjstva, a da se u doba adolescencije utjecaj
obitelji znatno smanjuje, a utjecaj vrSnjaka povecava, dok znacajan broj istrazivanja u
zadnjem desetljec¢u iznosi spoznaje da su roditelji 1 vr$njaci suprotstavljene strane, koje se
bore za nadmo¢ u zivotu adolescenata (Brown i Bakken, 2011; Bourdeau i sur., 2011;

prema Puranovic, 2013).

S obzirom na navedeno vidljivo je da iako ucenici u razdoblju adolescencije sve
vecu paznju pridaju odnosima s vrSnjacima, roditelji ipak imaju snazan utjecaj na njihov
socijalni i emocionalni razvoj te postizanje Skolskog uspjeha. Zbog sve vece potrebe
adolescenata za osamostaljenjem i nezavisno$¢u tijekom razdoblja adolescencije, neki
roditelji imaju poteSkoca u pronalaZzenju ravnoteze izmedu toleriranja adolescentskih teznji
za osamostaljenjem i pruzanja dovoljno slobode, a s druge strane stroge kontrole, pa se
ukljucenost roditelja u Zivot adolescenata razlikuje od roditelja do roditelja. Cilj ovoga rada

bio je ispitati postoje li spolne, dobne i razlike u socioekonomskom statusu roditelja u
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odnosu na koli¢inu roditeljske ukljucenosti u proces djetetova Skolovanja i adolescentske

vr$njacke odnose.

PROBLEMI

U skladu s ciljem, odredeni su sljedec¢i istrazivacki problemi:

1. Provjeriti postoje li spolne razlike izmedu roditelja, u ukljucenosti u skolovanje 1

adolescentske vrsnjacke odnose.
Hipoteza 1: Majke su u odnosu na oceve vise ukljucene u proces djetetova Skolovanja.
Hipoteza 2: Majke u odnosu na oceve bolje poznaju vr$njake svoje djece.

2. Provijeriti postoje li dobne razlike izmedu roditelja, u uklju¢enosti u skolovanje i

adolescentske vrSnjacke odnose.
Hipoteza 3: Mladi roditelji viSe su ukljuceni u proces djetetova Skolovanja.
Hipoteza 4: Mladi roditelji bolje poznaju vrSnjake svoje djece.

3. Provijeriti postoje li razlike u socioekonomskom statusu roditelja, u odnosu na

njihovu ukljucenost u djetetovo Skolovanje i adolescentske vrsnjacke odnose.

Hipoteza 5: Roditelji viSeg socioekonomskog statusa viSe su ukljuceni u proces djetetova

Skolovanja.

Hipoteza 6: Roditelji viseg socioekonomskog statusa u manjoj su mjeri ukljuceni u

adolescentske vr$njacke odnose.
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METODA

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 192 roditelja ucenika srednjih $kola, od kojih je 46
oceva (25%) 1 144 majke (75%). Podaci su prikupljeni od roditelja, ¢ija djeca pohadaju
srednje $kole na podrucju Slavonije: 24 roditelja ¢ija djeca pohadaju Srednju Skolu Izidora
Kr$njavog NasSice (12,50%), 25 roditelja ¢ija djeca pohadaju Elektrotehni¢ku i prometnu
Skolu Osijek (13,00%), 41 roditelj ¢ija djeca pohadaju Srednju Skolu Valpovo (21,40%), 17
roditelja ¢ija djeca pohadaju Obrtnicke Skole Osijek (8,90%), 22 roditelja Cija djeca
pohadaju Gimnaziju Pakovo (11,50%), 37 roditelja ¢ija djeca pohadaju Ekonomsku Skolu
Slavonski Brod (19,30%) i 26 roditelja ¢ija djeca pohadaju Poljoprivrednu skolu Slavonski
Brod (13,50%).

Prosje¢na dob roditelja je bila M=45,28 godina (SD=6,03) te su roditelji bili stari
izmedu 33 1 65 godina. Roditelji su procijenili da su im obitelji uglavnom nesto viseg
socioekonomskog statusa (M=3,09, SD=0,45, gdje je 1 oznacavalo maksimalno nizak SES,

a 4 maksimalno visok SES).

Mjerni instrumenti

Socioekonomski status obitelji (SES; Velki, 2012)

Roditelji su davali podatke o socioekonomskom statusu obitelji. Ispitana su tri
aspekta koja se odnose na socioekonomski status (zaposlenost i stupanj obrazovanja oba
roditelja, te prihodi obitelji). Roditelj koji je popunjavao upitnik dao je podatke i 0 drugom
roditelju (djetetovom ocu/majci). Odgovori roditelja za svaki aspekt SES-a bodovani su od
1 (najnizi SES) do 4 (najvisi SES). Ukupan rezultat dobiva se na temelju aritmeticke
sredine svih 5 Cestica, te se teoretski krece od 1 do 4. Od demografskih podataka trazeni su

jos spol i dob roditelja.
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Skala roditeljske ukljucenosti u obrazovanje djeteta (RUOD; Velki, 2012)

Skala roditeljske ukljucenosti u obrazovanje djeteta odnosi se na roditeljsku pomoc¢ i
podrsku vezanu uz obrazovanje djeteta. Sastoji se ukupno od 12 Cestica. Roditelji trebaju
zaokruziti odgovor na skali Likertovog tipa s Cetiri stupnja o ucestalosti opisanih ponasanja
gdje 1 znaci ,,nikad®, 2 znaci ,,ponekad®, 3 ,Cesto, a 4 ,,uvijek®. Ukupan rezultat dobiva se
na temelju aritmeticke sredine svih Cestica, te se teoretski kre¢e od 1 do 4. Pouzdanost ove

skale u provedenom istrazivanju je Cronbach 0=0,70.

Upitnik roditeljskog poznavanja djetetovih vrsnjaka (RPDV; Velki, 2012)

Upitnik roditeljskog poznavanja djetetovih vrsnjaka sastoji se od pitanja vezanih uz
roditeljsku uklju€enost u djetetov socijalni zivot, odnosno poznavanje djetetovih prijatelja 1
nacina na koji provode vrijeme. Sastoji se ukupno od 11 Cestica. Roditelji trebaju zaokruziti
odgovor na skali Likertovog tipa s Cetiri stupnja o ucestalosti opisanih ponasanja gdje 1
znaci ,,nikad®, 2 znaci ,,ponekad”, 3 ,cCesto®, a 4 ,uvijek®. Ukupan rezultat dobiva se na
temelju aritmeticke sredine svih Cestica, te se teoretski kre¢e od 1 do 4. Pouzdanost ove

skale u naSem istrazivanju je Cronbach a=0,75.

Postupak prikupljanja podataka

Istrazivanje je provedeno u 7 srednjih Skola, s podrucja Slavonije, tijekom jedne
Skolske godine. Prvotno je s ravnateljima i stru¢nim suradnicama dogovorena suradnja za
svaku pojedinu Skolu. Za vrijeme redovnih roditeljskih sastanaka razrednici su objasnili
svrhu istrazivanja te zamolili roditelje da popune sljedeée upitnike: Socioekonomski status
obitelji, Skala roditeljske ukljucenosti u obrazovanje djeteta te Upitnik roditeljskog
poznavanja djetetovih vr§njaka. Istrazivanje je u prosjeku trajalo 30 do 45 minuta, te je za
sve sudionike bilo u potpunosti dobrovoljno i anonimno. Svi sudionici su na pocetku
istrazivanja bili obavijeSteni o svrsi istrazivanja, o dobrovoljnom sudjelovanju u njemu, o
pravu odustajanja u bilo kojem trenutku, te o slobodi postavljanja pitanja ukoliko im nesto

nije jasno.
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REZULTATI

U tablici 1. prikazana je deskriptivna statistika koriStenih varijabli (dob roditelja,
socioekonomski status obitelji, roditeljska uklju¢enost u obrazovanje djeteta i roditeljsko
poznavanje djetetovih vrSnjaka). Jedino za varijablu socioekonomski status obitelji
prikupljeni su podatci svih sudionika (N=192), po jedan sudionik nije procijenio
uklju¢enost u obrazovanje djeteta i poznavanje njegovih vrSnjaka (N=191), a najmanje
podataka je prikupljeno za varijablu dob (N=186). Varijable su dobivene temeljem
aritmetickih sredina Cestica Upitnika Socioekonomskog statusa obitelji (SES), Skala
roditeljske ukljucenosti u obrazovanje djeteta (RUOD) i Upitnika roditeljskog poznavanja
djetetovih vrsnjaka (RPDV).

Tablica 1

Deskriptivni podatci za sve ukljuéene varijable

VARIJABLA N Min Max M sd
dob roditelja 186 33,00 65,00 45,28 6,03
socioekonomski status obitelji 192 1,40 4,00 3,09 0,45
roditeljska uklju¢enost u obrazovanje djeteta 191 1,89 4,00 3,40 0,35
roditeljsko poznavanje djetetovih vr$njaka 191 1,82 3,82 2,90 0,38

Spolne razlike roditelja u odnosu na njihovu ukljucenost u skolovanje i adolescentske

vrsnjacke odnose

Sukladno prvom problemu utvrdene su spolne razlike izmedu roditelja, s obzirom na
njihovu uklju€enost 1 angaziranje u djetetovom Skolovanju, i poznavanju vrSnjaka svoje

djece.

Tablica 2

Spolne razlike roditelja u odnosu na njihovu ukljucenost u $kolovanje i adolescentske vrsnjacke
odnose
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VARIJABLE N M Sd F(1)
roditeljska

ukljucenost u musko 46 3,37 ,46 .
Obﬁi’;’tzn‘e sensko 143 3,41 31 '
ggg::\llj;lfj% musko 45 2,80 34 e
djf;ﬁﬁg\ﬁ'ah sensko 144 2,93 39 '
*p < 0,05

Rezultatom analize varijance, dobiveni podatci pokazuju da nema statisticki znacajne

razlike u uklju€enosti roditelja u proces obrazovanja djeteta, s obzirom na njihov spol.

Za razliku od podjednake ukljucenosti oba roditelja u obrazovanje, s obzirom na
njihov spol, rezultati istraZivanja, dobiveni analizom varijance pokazuju da postoji
statistiCki znacCajna razlika u ukljucenosti roditelja u adolescentske vrsnjacke odnose, pri

kojoj majke bolje poznaju djetetove vr$njake od oceva.

Dobne razlike roditelja u odnosu na ukljucenost u skolovanje i adolescentske vrsnjacke

odnose

Drugo podrucje ispitivanja roditeljske ukljucenosti odnosi se na podrucje dobnih
razlika roditelja u odnosu na njihovu uklju¢enost u Skolovanje djeteta i adolescentske

vr$njacke odnose.

Tablica 3

Dobne razlike roditelja u odnosu na ukljuc¢enost u skolovanje i adolescentske vr$njacke odnose

VARIJABLE N M sd FQ)
roditeljska do 39 50 3,39 33
ukljucenost u
obrazovanje 40-49 90 3,39 ,38 59
djeteta preko 50 45 3,45 33
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roditeljsko do 39 49 2,93 44

poznavanje
djetetovih 40-49 91 2,89 ,36 37
vrnjaka preko 50 45 2,86 34
*p< 0,05

Rezultatom analize varijance utvrdeno je kako nema statisticki znacajne razlike
izmedu ukljuéenosti roditelja u Skolovanje i njihove dobi. Roditelji svih dobnih skupina,
oni od 33 do 39 godina, roditelji od 40 do 49 godina i roditelji od 50 do 65 godina,

podjednako su ukljuc¢eni u skolovanje svoje djece.

Takoder, rezultati istraZivanja, dobiveni analizom varijance, pokazali su kako nema
statistiCcki znaCajne razlike niti u roditeljskom poznavanju djetetovih vrSnjaka izmedu
roditelja koji imaju od 33 do 39 godina, roditelja od 40 do 49 godina i roditelja od 50 do 65
godina.

Razlike u socioekonomskom statusu roditelja s obzirom na njihovu ukljucenost u skolovanje

i adolescentske vrsnjacke odnose

Tre¢e podrucje ispitivanja roditeljske ukljucenosti odnosi se na razlike u
socioekonomskom statusu roditelja u ukljucenosti u $kolovanje djeteta i adolescentske

vr$njacke odnose.

Tablica 4

Razlike u sociockonomskom statusu roditelja s obzirom na njihovu ukljuc¢enost u skolovanje i
adolescentske vr$njacke odnose

VARIJABLE N M sd F(2)
ispod
o prosjeka 61 3,44 .33
lr((l)_dliteljsk? SES
ukljucenost u - v
obrazovanje proSsIJEegan 95 3,38 ,32 ,51
djeteta nad
prosjecan 35 3,40 44
SES
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ispod

ggg:;‘ae\'/j;;% prgslggka 61 2,90 ,34
dietetovih e 95 2,94 40 L3
vr§njaka iznad
prosjecan 35 2,81 41
SES
*p < 0,05

Rezultati analize varijance pokazuju da nema statisticki znaCajne razlike u

ukljucenosti roditelja u Skolovanje, s obzirom na njihov socioekonomski status.

Nadalje, dobiveni podatci pokazali su kako nema statisticki znacajne razlike niti u

roditeljskom poznavanju djetetovih vr$njaka s obzirom na njihov socioekonomski status.
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RASPRAVA

Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati dobne, spolne i razlike u socioekonomskom
statusu roditelja, u odnosu na njihovu ukljucenost u djetetovo skolovanje i adolescentske

vr$njacke odnose.

Spolne razlike roditelja u odnosu na njihovu ukljucenost u skolovanje i adolescentske

vrsnjacke odnose

Prvi istrazivacki problem bio je utvrditi spolne razlike roditelja u odnosu na njihovu
ukljucenost u Skolovanje djeteta i adolescentske vrSnjacke odnose. Paulson i Sputa (1996;
prema Lackovi¢-Grgin, 2006) u brojnim rezultatima procjene roditeljskog funkcioniranja
navode kako 1 roditelji 1 adolescenti procjenjuju da je majka znatno vise ukljuCena u praksu
roditeljstva, od oca; kao i da se roditeljsko djelovanje smanjuje u razli¢itim podrucjima
zivota, osim u podrucju djelovanja vezanog uz Skolski uspjeh. I Markus (2009) navodi kako
su majke, u velikom broju slu¢ajeva ukljucenije u djetetove Skolske aktivnosti, U 0dnosu na
oceve, da one CeS¢e odlaze na roditeljske sastanke, pomazu djeci u rjeSavanju Skolskih
zadataka te razgovaraju S njima o problemima vezanim uz Skolu. Suprotno tome, neki
autori poput Amata i Fowlera (2002; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006) navode
vaznost oceva utjecaja na djetetova Skolska postignuca, gdje je oCeva ukljucenost ¢ak imala
1 ve¢i utjecaj nego majcina. Suprotno rezultatima prethodnih istraZivanja, rezultati ovog
istrazivanja pokazali su da ne postoji statistiCki znaCajna spolna razlika u ukljucenosti
roditelja u proces Skolovanja, pri ¢emu se oceva uklju¢enost (M=3,37) u djetetovo
Skolovanje, znatno ne razlikuje od majcine ukljucenosti (M=3,41). Rezultati istraZivanja
ukazuju na to da nema spolne razlike u uklju¢enosti roditelja u skolovanje djece. Moguce
objaSnjenje leZi u Cinjenici da neka istraZivanja idu u prilog ve¢oj maj¢inoj, a neka vecoj
oc¢evoj ukljucenosti u djetetovo Skolovanje, stoga Se U ovom istrazivanju nisu istaknule

spolne razlike. Nadalje, Bedenikovi¢ Lez (2009) u rezultatima svojeg istrazivanja navodi
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kako se ukljucenost majki smanjuje s odrastanjem djeteta, od prvoga do petog razreda
osnovne Skole te da se majke manje “bave” djetetom i sve ga manje poucavaju kako ono
odrasta. S obzirom da se u prethodno navedenom istrazivanju radi o roditeljima, ¢ija djeca
pohadaju osnovnu Skolu, ocekivano je da ¢e onda roditelji starije djece, koja pohadaju
srednju $kolu, biti jo§ manje ukljuceni u Skolovanje djeteta, bez obzira na njihov spol, sto je
ujedno i jedan od mogucih razloga za nepostojanje spolnih razlika u uklju¢enosti roditelja u
Skolovanje djece. Kerestes, Brkovi¢ 1 Kuterovac Jagodi¢ (2011) navode kako se upravo
spol roditelja pokazao vaznim ¢initeljem roditeljstva te da su majke u usporedbi s ocevima
roditeljsku ulogu procijenile vaznijom, §to vrlo vjerojatno predstavlja i njihovu vecu
ukljuc¢enost u odgoj djece. Nadalje, i u brojnim kulturama potvrdena je znatno veca razlika
u uklju¢enosti majki u odnosu na o¢eve s obzirom na njihovu aktivnost u roditeljskoj ulozi.
Takoder, opseZzno medunarodno istrazivanje pokazalo je kako je koli¢ina roditeljske
ukljucenosti povezana s roditeljskim obrazovanjem, te da se djecom vise bave obrazovanije
majke (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ 2006). S obzirom da su majke vise ukljudene u
0dgoj djece, moze se zakljuéiti da su bolje upucene i u djetetove dnevne aktivnosti, a time i
u njegov druStveni Zivot 1 poznavanje njegovih vrSnjaka. Rezultati ovog istrazivanja u
skladu su s takvim nalazima i1 potvrduju pretpostavku kako postoji statisticki znacajna
spolna razlika u ukljuCenosti roditelja u adolescentske vrSnjacke odnose, pri cemu majke
(M=2,93) bolje poznaju vrsnjake svoje djece od oceva (M=2,80). Utjecaj spola roditelja i
ukljucenosti u adolescentske vrsnjacke odnose u skladu je s nalazima o vecoj ukljucenosti
majke u brigu za djecu, bez obzira na njezino obrazovanje i zaposlenost izvan ku¢e (Wood i
Repetti, 2004).

Dobne razlike roditelja u odnosu na ukljucenost u Skolovanje i adolescentske

vrsnjacke odnose

Sukladno drugom istrazivackom problemu provjereno je postoje li dobne razlike u
ukljucenosti roditelja u Skolovanje djeteta i adolescentske vr$njacke odnose. Lackovi¢
Grgin (2011) navodi kako su stariji roditelji zbog problema vezanih uz slabljenje zdravlja
ili odredenih razvojnih fenomena vise usmjereni na svoje probleme pa Se njihovo

generativno djelovanje ne pokazuje na ocekivan nacin. U skladu s tim navodima,
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pretpostavka ovog istrazivanja bila je da su mladi roditelji viSe ukljuceni u Skolovanje svoje
djece, no ovim istrazivanjem utvrdeno je da nema statisticki znacajne razlike izmedu
ukljucenosti roditelja u Skolovanje s obzirom na njihovu dob. Sudionici ovog istrazivanja
bili su stari izmedu 33 i 65 godina. Dobiveni podatci pokazali su da se roditelji razli¢itih
dobnih skupina medusobno ne razlikuju s obzirom na ukupnu uklju¢enost u Skolovanje
djeteta. U prilog rezultatima ovog istrazivanja idu rezultati istrazivanja Bedenikovi¢ Lez
(2009), koja navodi kako se majke razlic¢ite dobi ne razlikuju s obzirom na neposrednu
ukljucenost u Skolski razvoj djeteta, pa s obzirom da se ukljucenost roditelja u skolovanje s
viSim razredom djeteta smanjuje, proizlazi zakljuc¢ak da ako godine roditelja ne ovise od
koli¢ini njthove ukljucenosti u razredima osnovne Skole, gdje su roditelji viSe ukljuceni,
ne¢e ni u razredima srednje Skole, gdje se roditeljska uklju¢enost smanjuje. Nadalje,
rezultati dobiveni u SAD-u pokazuju da su u proces Skolovanja vise ukljuceni roditelji
djece koja pohadaju niZe razrede (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006), pa je i za
nepostojanje dobnih razlika u ukljucenosti roditelja u Skolovanje djeteta takoder mogué
razlog sudjelovanje roditelja, ¢ija djeca pohadaju srednje Skole. Lackovi¢ Grgin (2011)
navodi kako su mlade majke, Cija je dob bliza dobi njihovih odraslih kéeri u boljim
odnosima s kéerima, nego one koje su od svojih kéeri znatno starije, vjerojatno zbog manje
generacijske razlike u stavovima i vrijednostima, pa je olakSana interakcija izmedu roditelja
i djeteta. No, suprotno pretpostavci, rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako nema niti
statistiCki znacajne razlike u ukljuenosti roditelja u adolescentske vr$njacke odnose, s
obzirom na dob roditelja. Roditelji razli¢itih dobnih skupina, od 33 do 65 godina, koji su
sudjelovali u istrazivanju, podjednako su ukljuceni u adolescentske vrSnjacke odnose.
Stattin i Kerr (2000) navode kako upucenost roditelja u djetetove dnevne aktivnosti, s kim
se druzi ili Sto radi nakon Skole u velikoj mjeri ovisi o spremnosti adolescenta da podijeli
informacije o sebi s roditeljima kroz slobodno samootkrivanje, $to moze poticati na
zaklju¢ak da godine roditelja zbog toga u manjoj mjeri utje€u na njihovu upucéenost u
aktivnosti adolescenata i poznavanje njihovih vr$njaka, a ujedno je i jedno od moguc¢ih
objaSnjenja za$to istraZivanje nije pokazalo ocekivane razlike. Takoder, s obzirom da se
roditeljska uklju¢enost u Skolovanje smanjuje s prelaskom u viSi razred, moze se

pretpostaviti da ¢e se smanyjiti 1 koli¢ina roditeljske ukljucenosti u adolescentske vr$njacke
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odnose, sto je joS jedan od mogucih razloga zasto u istrazivanju nema ocekivanih razlika. U
prilog ovoj ¢&injenici idu i navodi Raboteg Sari¢, Sakoman, i Brajse Zganec (2002) koji
istiCu da slabiji nadzor roditelja djeluje kao ¢imbenik, koji adolescente odvlaci od roditelja

te se oni viSe okre¢u drustvu vrinjaka, s kojima radije dijele informacije o sebi.

Razlike u socioekonomskom statusu roditelja s obzirom na njihovu ukljucenost u

Skolovanje i adolescentske vrsnjacke odnose

Posljednji problem ovoga istraZivanja bio je utvrditi razlikuju li se roditelji, s obzirom
na njihov socioekonomski status u ukljucenosti u djetetovo skolovanje i adolescentske
vr$njatke odnose. Conger i sur. (1994; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006)
navode kako lo§ socioekonomski status obitelji negativno utjeCe na kognitivni razvoj, a
time i Skolski uspjeh djece jer ekonomske teskoce dovode do emocionalnih teSkoca
roditelja, iz Cega proizlaze promjene roditeljskog stila i odnosa, manjak roditeljske topline,
a povecanje strogosti. Na ovo objaSnjenje se nadovezuje i Mayer (1997) koji pretpostavlja
da ekonomska moc¢ obitelji djetetu omogucava razne materijale, poduke i razlicite tecajeve,
odlaske u razne Skolske kampove 1 poticajne sredine Sto povoljno utjeCe na kognitivni
razvoj, a time i na njegovu Skolsku uspjesnost. Ipak, suprotno tome, rezultati pokazuju da
nema statisti¢ki zna¢ajne razlike u ukljucenosti roditelja u skolovanje s obzirom na njihov
socioekonomski status, tako da se roditelji razliCitog socioekonomskog statusa ne razlikuju
u odnosu na koli¢inu sudjelovanja u djetetovom $kolovanju. Cudina Obradovi¢ i Obradovié
(2006) navodi kako je ekonomska mo¢ obitelji prvo strukturalno globalno svojstvo, za koje
se utvrdilo da uvelike utjeCe na skolski uspjeh djece, $to se posebno istice ukoliko se
promatra napredovanje djece, koja dolaze iz obitelji ispod granice ili na granici siromastva.
Roditelji, sudionici ovog istrazivanja procijenili su da su im obitelji uglavnom nesto viseg
socioekonomskog statusa (M=3,09; prosje¢an bi iznosio 2,50), stoga jedno od moguéih
objasnjenja za nepostojanje razlika u uklju¢enosti roditelja u skolovanje djece, s obzirom na
njihov socioekonomski status, lezi u tome da ovom istrazivanju nema, ili je vrlo malo

roditelja koji imaju izrazito nizak ili ekstremno visok socioekonomski status. Takoder,
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Visnja Zibar Komarica (2009) navodi kako roditelji najéeS¢e nemaju osobit uvid u
Skolovanje srednjoskolaca. U prethodnim razdobljima djetetovog Skolovanja, roditeljska se
ukljucenost u skolovanje djece ¢esto odrazavala u pomoc¢i pri pisanju domacih zadaca, Sto
kod srednjoskolaca vise nije slucaj, jer roditelji ne prate srednjoskolsko gradivo u istoj
mjeri kao u nizim razredima, pa su zbog toga manje direktno uklju¢eni u Skolovanje,
neovisno o njihovom socioekonomskom statusu. Navedeno takoder moze biti jedan od
razloga za nepostojanje razlika u ukljucenosti roditelja u Skolovanje s obzirom na njihov
socioekonomski status. Nadalje, Luster i sur. (2004; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢,
2006) navode kako postoje razlike na pet podrucja u obiteljskoj okolini izmedu Skolski
uspjeSne i1 neuspjeSne siromasne djece, stoga mozemo zakljuciti da lo§ socioekonomski
status nije izravno presudan za smanjenu koli¢inu roditeljske ukljucenosti u $kolovanje
adolescenata ve¢ razlog tome mogu biti razli¢iti oblici nebrige roditelja, koje iz siromastva
proizlaze. S druge strane, roditelji iz dobrostojecih obitelji uglavnom su posveéeni poslu,
zbog kojeg vrlo Cesto nisu prisutni u obitelji. Tako zauzeti roditelji odgoj djece prepustaju
drugim osobama, koje za to placaju, pa su djeci i doslovno i emocionalno sve manje
dostupni (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006), stoga visok socioekonomski status moze
biti odgovoran za smanjenu koli¢inu ukljuéenosti roditelja u zivot adolescenata i
adolescentske vr$njacke odnose. Ipak, ovo istrazivanje pokazalo je da ne postoji statisticki
znacCajna razlika izmedu ukljuCenosti roditelja u adolescentske vr$njacke odnose s obzirom
na njihov socioekonomski status. Roditelji razli¢itog socioekonomskog statusa ne razlikuju
se u stupnju ukljuCenosti u adolescentske vrSnjatke odnose. S obzirom da rezultati
istrazivanja Raboteg-Sari¢ i Peénik (2006) pokazuju da je veéi broj financijskih poteskoca
povezan sa slabijim roditeljskim nadzorom i1 manjom podr§kom, a time i manjom
ukljucenosti roditelja u vrsnjacke odnose, a socioekonomski status roditelja - sudionika
ovog istrazivanja je neSto viSi od prosjecnog, moguce je da zato ne postoje razlike u
njihovoj ukljucenosti u adolescentske vrSnjacke odnose. Nadalje, Pe¢nik i Toki¢ (2011)
navode kako su intruzivnost i nedostupnost roditelja, te kaznjavanje kao reakcija na
samootkrivanje adolescenta o ne¢emu $to oni ne odobravaju, neki od ¢imbenika za manjak
komunikacije i uskracenost podijele informacija adolescenata s roditeljima, $to poti¢e na

zakljucak da i odredeni oblici roditeljskog ponasanja mogu biti prepreka za samootkrivanje
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adolescenata roditeljima, te da ono ne ovisi samo o dobrovoljnoj odluci adolescenta da
podijeli neSto o sebi. Stoga ukoliko roditelj svojim ponasanjem i reakcijama ugrozava
djetetove psiholoske i potrebe za autonomijom, povezanoséu i kompetencijom, dijete ¢e
informacije o sebi i svom Zivotu skrivati od roditelja (Tilton-Weaver i sur., prema Peénik i
Toki¢ 2011), zbog cega je smanjena kolicina roditeljske ukljucenosti u adolescentske

vr$njacke odnose, neovisno o njihovom socioekonomskom statusu.
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Prakticne implikacije i ogranicenja istrazivanja

Dobivene rezultate potrebno je i promotriti s obzirom na odredene metodoloske
nedostatke u istrazivanju. Jedan od njih, u provedenom istrazivanju, mogao bi biti
neujednacen broj majki i oceva (25% oceva i 75% majki). Mogucée je da bi rezultati
istrazivanja bili drugaciji da je bio podjednak broja oba spola roditelja. Grani¢na vrijednost
spolnih, dobnih i razlika roditelja u socioekonomskom stanju u obitelju u odnosu na
njihovu ukljuc¢enost u Skolovanje djece i adolescentske vr$njacke odnose iznosi 2.5 (niza
vrijednost oznacava manju ukljucenost, a visa vecu ukljuCenost roditelja, a teoretski se
kre¢e od 1 do 4), te je iz dobivenih podataka vidljivo da su roditelji ipak neSto vise
ukljuceni u Skolovanje, nego u vr$njacke odnose adolescenata. Takoder, dobiveni rezultati
pokazali su spolne razlike roditelja, u odnosu na ukljucenost u adolescentske vrSnjacke
odnose, stoga je moguce da bi rezultati bili drugaciji, da su u istraZivanju sudjelovali
roditelji djece nizih razreda, s obzirom da se neposredna uklju¢enost roditelja u Skolski
razvoj djeteta prelaskom u vise razrede smanjuje (Bedenikovi¢ Lez, 2009). Nadalje, s
obzirom da su svi podaci prikupljeni samoprocjenama, a iako je istrazivanje bilo anonimno,
postoji moguénost da nisu svi roditelji bili iskreni prilikom davanja odgovora, §to daje
ograni¢en uvid u stvarnu ukljuenost roditelja u Skolovanje i1 adolescentske vr$njacke
odnose. Takoder, rezultati bi mozda bili drugaciji da su srednjoSkolci ispunjavali ankete te
procjenjivali ukljucenost roditelja u njihovo Skolovanje i vrSnjacke odnose. Stoga je u
budu¢im istrazivanjima pozeljno primijeniti i procjene djece, odnosno adolescenata. Vazno
je istaknuti kako rezultati ovog istrazivanja nisu dosegnuli statisticku znacajnost, te
pokazuju suprotne rezultate u odnosu na neka prethodna istrazivanja, odnosno upucuju na
podjednaku uklju¢enost roditelja u Skolovanje i adolescentske vr$njacke odnose, s obzirom
na njihovu dob i socioekonomski status; osim u varijabli spol i uklju¢enosti u adolescentske
vr$njacke odnose, gdje se pokazalo kako majka bolje poznaje vrSnjake svoje djece.
Proturjenost ovih rezultata istrazivanja upucuju na vaznost daljnjeg ispitivanja dobnih i
razlika u socioekonomskom statusu roditelja u ukljuéenosti u skolovanje i adolescentske

vr$njacke odnose.
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ZAKLJUCAK

Adolescencija je razdoblje u kojem dolazi do velikih kognitivnih i emocionalnih
promjena adolescenata, razdoblje u kojem oni razvijaju vlastiti identitet i stavove, a
preispituju roditeljske, zbog ¢ega dolazi do sukoba izmedu roditelja i adolescenata. To je
period velikih promjena u zivotu i kod roditelja i kod adolescenata, stoga je uklju¢enost
roditelja u njihovo skolovanje, ali i u ostale segmente Zivota bitna za osiguranje uspjesnosti

prilagodbe adolescenata znac¢ajnim promjenama koje adolescencija donosi.

U ovom istrazivanju ispitivane su spolne, dobne i razlike u socioekonomskom statusu
roditelja u odnosu na koli¢inu njihove ukljuenosti u proces djetetova Skolovanja i

adolescentske vrSnjacke odnose.

Sukladno rezultatima provedenog istrazivanja moze se zakljuciti da su znacajne samo
spolne razlike roditelja, u odnosu na koli¢inu roditeljske ukljuenosti u adolescentske
vr$njacke odnose, te da majke, u odnosu na oceve, bolje poznaju vrSnjake svoje djece.
Nadalje, rezultati istrazivanja pokazali su da su majke i ofevi podjednako ukljuceni u
proces Skolovanja djeteta. Roditelji razli¢itih dobnih skupina, od 33 do 65 godina ne
razlikuju se u ukljucenosti u skolovanje djece 1 adolescentske vrSnjacke odnose. Takoder,
nema ni razlike u ukljucenosti roditelja u Skolovanje djece i roditeljskom poznavanju
djetetovih vrSnjaka s obzirom na njihov socioekonomski status. S obzirom na proturjecnost
rezultata ovog istrazivanja i prethodnih rezultata istrazivanja, bilo bi pozeljno provesti

dodatna istrazivanja.
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