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SITAS 1LOV

Starzenie si¢ ludnosci miast wojewodzkich —
przeszlos¢, terazniejszos¢, przyszios¢

Ludnos¢ Polski starzeje si¢. Ten truizm jest dla prawie wszystkich oczywisty. Jednak nalezy zda-
wac sobie sprawg z tego, iz wzrost odsetka oséb starszych — tak bowiem z definicji mierzymy wspo-
mniany proces — nie jest jednorodny w przestrzeni. Rozumiane powyzsze stwierdzenie moze by¢ na
dwa, rownoczesnie prawdziwe, sposoby. Po pierwsze, w odmiennym stopniu w trakcie ostatnich kilku
dekad starzata si¢ ludno§¢ wsi i miast, za§ w tej drugiej kategorii znalez¢é mozna odmienne tempo
i rozktad w czasie starzenie sia ludnos$ci miast r6znej wielkosci. Po drugie, odmiennie starzata si¢ lud-
no$¢ poszczegodlnych regiondow naszego kraju. Na dodatek dwa powyzsze podejscia si¢ naktadaja na
siebie, prowadzac do pewnych roéznic regionalnych w tempie starzenie si¢ ludnosci takich samych klas
miejscowosci zamieszkiwania.

W niniejszym opracowaniu nie bedziemy cato§ciowo przyglada¢ si¢ powyzszym prawidtowo-
$ciom, koncentrujgc si¢ na przebiegu starzenia si¢ ludnosci dzisiejszych miast wojewddzkich. Sg to
z reguly najwicksze miasta naszego kraju, albowiem dopiero w drugiej dziesigtce miast wedlug wiel-
kosci znalez¢ mozna takie, ktore wyprzedzajg niektore — najmniejsze pod wzgledem potencjatu demo-
graficznego — stolice regionow.

Generalnie, w trakcie ostatnich kilku dekad w przypadku stolic wojewodztw zaobserwowaé mozna
bylo wpierw odmtodzenie ich ludnos$ci, a nastepnie przyspieszony wzrost odsetka senioréw. Aby zro-
zumie¢ taka prawidlowos¢, nalezy cofnaé si¢ do okresu PRL, kiedy to wigkszo$¢ dzisiejszych miast
wojewodzkich doswiadczata bardzo szybkiego wzrostu liczby ludnosci (tab. 1). Zazwyczaj oznaczato
to wzrost trzy-czterokrotny liczby mieszkancow w latach 1950-1990, cho¢ w przypadku Rzeszowa byt
to wzrost ponad pi¢ciokrotny. W najmniejszym stopniu rosta wowczas liczba ludnosci najwigkszych
o$rodkow miejskich. Wspomniany wzrost liczby mieszkancow jedynie w niewielkiej czeSci wynikat
z dodatniego przyrostu naturalnego czy ze zmian granic administracyjnych (tj. przytaczania nowych
terenow do istniejacych miast). Podstawowym czynnikiem dynamicznych zmian byt naplyw nowych
mieszkancow z innych obszarow, przede wszystkim wiejskich. A poniewaz — tak w przesztosci, jak
i obecnie — wystepuje Scisty zwigzek pomiedzy wiekiem a sklonnoscia do przemieszczen, w efekcie
analizowane miasta otrzymywaly zastrzyk ,,mtodej krwi”, pozyskujac mtodych mieszkancow. Na
dodatek imigracja ludzi mtodych prowadzita do wtoérnego odmiodzenia wieku ludnos$ci tych miast
dzigki rozrodczo$ci nowych mieszkancow. W rezultacie dzisiejsze miasta wojewodzkie — podobnie
jak i inne miasta przyjmujace duza liczbe osiedlajacych si¢ mtodych oso6b — odznaczaty si¢ zdecydo-
wanie wiekszg liczbg urodzen w poréwnaniu do sytuacji, w ktorej imigracje nie wystapityby.

Efektem powyzszych zmian byta mtoda struktura wieku ludnosci, utrzymujaca si¢ w zasadzie az do
konca istnienia PRL. Jednakze p6zniej nastapita powazna zmiana. Zatamanie si¢ rynku pracy w Polsce
wyraznie ograniczyto skalg migracji wewngtrznych, ktore w coraz wigkszym stopniu zostaly zastgpio-
ne migracjami zagranicznymi. Rownocze$nie wyraznie obnizyla si¢ sklonno$¢ mieszkancow Polski do
posiadania potomstwa, przy czym w pierwszej kolejnosci dotkngto to mieszkancow miast, zwlaszcza
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tych najwiekszych. Dodatkowo, pojawita sie suburbanizacja, prowadzgca do odptywu na tereny pod-
miejskie trzydziestolatkow wraz z potomstwem. Jako konsekwencje wszystkich tych zmian pojawity
si¢ zarowno stabilizacja liczby ludnos$ci (tab. 1) — a niekiedy, zwlaszcza w ostatnich latach, wrecz
depopulacja (ktorej w dtugim okresie nie ukryjg zmiany administracyjne granic miasta — zob. Gorzow
Wielkopolski) — oraz przyspieszone starzenie si¢ ludnosci (tab. 2).

Tabela 1
Zmiany liczby ludnosci stolic wojewddzkich w latach 1950-2016 (w tys.)

Miasto 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016
Bialystok 68,5 120,9 168,5 2242 270,6 289,2 2942 296,6
Bydgoszcz 162,5 | 2320 2822 348,6 381,5 375,7 364,4 353,9
Gdansk 1946 | 2869 365,6 456,7 465,1 4630 460,5 463,83
Gorzéw Wielkopolski | 328 58,7 74.8 105,9 1243 125,8 124.6 1393
Katowice 2248 | 2699 305,0 355,1 366,8 330,6 311,4 298,1
Kielce 61,3 130,1 127,0 1853 2142 2135 202,5 197,7
Krakéw 3436 | 4813 583,4 715,7 750,5 758,7 757,7 765,3
Lublin 116,6 | 1813 238,5 304,4 351,4 358,9 3495 340,5
1.6dz 620,2 709,7 762,7 835,7 848,3 7984 730,6 696.,5
Olsztyn 438 67,9 94.8 133,3 162,9 172,8 175,4 173,0
Opole 38,5 63,5 86,9 116,7 128,4 130,4 122,7 1187
Poznan 320,7 | 408,1 4719 552,9 590,1 582,3 555,6 540,4
Rzeszéw 28,1 62,5 83,1 121,3 153,0 160,8 179,2 187,4
Szczecin 1789 | 2693 338,0 388,3 4134 416,7 410,2 404,9
Torun 80,6 104,9 129,9 1744 202,2 210,2 205,1 202,5
Warszawa 803,9 | 11392 | 13156 1410,4 1655,1 16724 1700,1 1754,0
Wroctaw 308,9 | 430,5 526,0 617,7 643,2 640,6 630,7 637,7
Zielona Gora 31,6 54,3 73,5 101,1 114,1 118,1 119,0 124,0

Zrédlo: Rocgniki Demagraficzne GUS 7z odpowiednich lat

W trakcie raptem ¢wieréwiecza w miejsce typowych udziatéw ludnosci w wieku 60 lat i wigcej
(tak za obowigzujaca od 2015 r. Ustawg o osobach starszych definiowaé bedziemy w niniejszym
opracowaniu senioré6w) mieszczacych si¢ w przedziale 12-16%, pojawiaja si¢ nowe ,,normalne” wiel-
kosci z przedziatu 25-28%. W praktyce zatem pomigdzy rokiem 1990 a 2016 odsetek osob starszych
w wigkszo$ci miast wojewodzkich wzrdst o 0,8-0,9 wartosci poczatkowej, prawie si¢ podwajajgc. Ten
bardzo znaczacy wzrost wynikat zar6wno z generalnego starzenia si¢ ludnosci Polski, wynikajacego
z powolnego osiggania zaawansowanego wieku przez roczniki powojennego wyzu demograficznego,
jak i ze wspomnianych wczeéniej dtugookresowych konsekwencji naptywu mtodej ludnosci gtéwnie
w latach 1950., 1960. i 1970. do wigkszych miast. W efekcie miasta wojewodzkie, ktorych ludnosé
byta generalnie mtodsza od ludnosci kraju w roku 1990 (15% os6b w wieku 60+), w ostatnich latach
odznaczajg si¢ wyzszymi warto§ciami od sredniej dla Polski (23,6% w 2016 1.).

Rownoczesnie zmniejszyty si¢ roznice pomiedzy poszczegdlnymi miastami z prawie 9 pkt. proc.
w 1990 (min. Gorzow Wielkopolski — 11,0%, max. £6dz — 19,8%) do ,,jedynie” 7,7 pkt proc. (min.
Rzeszow — 22,7%, max. £odz — 30,4%). Dzialo si¢ tak wskutek szybkiego starzenia si¢ miast ¢wieré
wieku temu miodych — ludno$¢ naptywajaca wartkim strumieniem do tych osrodkéw miejskich
w latach PRL poczgta bowiem dochodzi¢ do wieku starszego. Warto przy tym zaznaczyc¢, iz najbar-
dziej zaawansowany proces starzenia si¢ ludno$ci wystgpowal w miastach, ktore do$wiadczaty
w ostatnich latach — czy niekiedy juz dekadach — depopulacji, niezaleznie od tego, co bylo jej powo-
dem — ujemny przyrost naturalny czy ujemne saldo migracji.
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Jako ciekawostke warto zaznaczy¢ ciekawg sytuacje Warszawy, ktora w 1990 r. miata drugg naj-
starsza ludno$¢ wsrod analizowanych 18 miast, podczas gdy dzieki zardéwno relatywnie wysokiej
dzietno$ci w ostatnich latach, jak i glownie dodatniemu saldu naptywu skoncentrowanemu w mtod-
szych grupach wieku, w ostatnim badanym roku charakteryzowatla si¢ warto$cia prawie ze srodkowa.

Tabela 2
Liczba i udzial os6b w wieku 60 lat i wigcej w latach 1990-2016 w stolicach wojewodztw
Liczba oséb 60+ (w tys.) Udziat 0s6b 60+ (jako % ludnosci)

MiaStO ] o = w (] wn \O (] L (o w S ) o
Bialystok 336| 381| 436 478| 554| 658] 680| 124 137] 151 164] 188| 222] 229
Bydgoszcz 558 | 61,1 654| 686| 820 949| 975] 146| 158] 174] 187 225| 267 275
Gdansk 679| 759 833 87.4| 104|1208] 1234 | 146| 164| 180| 191 226] 261| 266
Gorzéw Wikp. 13,7 16,0 181 | 19,6 24,8 | 30,8| 320 11,0 12,8 | 144 | 156 199| 249 258
Katowice 538| 569| 612] 655| 73.6| 821 838| 147| 162] 185| 207| 236| 274| 281
Kielce 251 201 338 36,8| 449 533| 547| 117] 136| 158| 17,7| 222] 269| 277
Krakow 116,7| 1287 | 1385 | 1472 ] 1679 1922] 1972 155| 173] 183] 195] 222] 253| 258
Lublin 468 | 518] 56,7 61,8 729 858 880| 133| 146| 158 17.4| 208| 252| 258
Lodz 1683 | 1709 | 1673 | 1644 | 1849 | 2074 ] 2114 | 19.8| 20,8| 21,0] 214] 253] 296| 304
Olsztyn 187 21,6| 248] 270| 335| 410 425| 115] 129 143] 155| 191] 236| 245
Opole 155| 178] 206| 225| 266| 316 325| 120] 137] 158] 17.6] 21,7 265| 274
Poznan 962 | 1011 ] 1045 | 1048 | 1243 | 141] 1439 163] 174] 179| 185| 224| 260| 266
Rzeszow 17,1 205] 235] 255| 335| 411 426| 12| 128] 146] 161] 187] 221| 227
Szczecin 500 677| 745| 763| 90,7| 1074|1103 ] 143] 162] 179] 186 221 265] 272
Torun 253| 278| 314 336| 41,6| 497] 512] 125] 136| 149| 162| 203] 245| 253
Warszawa 312,0 | 339,1 | 356,6 | 368,1 | 408,0 | 4634 | 4727 187] 207| 221 21,7 240 26,6| 269
Wroclaw 1000 | 1143 | 121,7 ] 1247 | 1430 | 1662] 1703 | 157] 17,8 190] 196| 227] 261| 267
Ziclona Gora 134 161] 188] 203] 251 340| 352| 11,7] 139] 159] 172] 211 245] 253

Zrédto: Rocgniki Demograficzne GUS z odpowiednich lat i obliczenia wlasne

W przypadku miast najstarszych wspomnie¢ nalezy o dwoch — Lodzi i Kielcach. L.6dz tradycyj-
nie juz — i jest to kontynuacja trendow widocznych od lat 1970. — odznacza si¢ najwyzszym udzialem
senioréw i to pomimo ,,odmtadzajacej” strukture wieku wysokiej umieralno$ci, pomniejszajacej ich
liczbe. Z kolei Kielce odnotowaty najwickszg zmiang w trakcie ostatniego ¢wieré¢wiecza — z miasta
o jednej z najmtodszych populacji do jednego z miast o najwyzszych udziale osob starszych. W tym
przypadku stolica regionu powiela droge catego wojewodztwa, ktore doswiadczyto w ostatnich trzech
dekadach calego szeregu niekorzystnych zjawisk ekonomicznych, a w efekcie i demograficznych —
przede wszystkim ucieczki mtodych.

Starzenie si¢ ludnosci bedzie wystepowac i w przyszlosci (tab. 3), cho¢ jednoczesnie w trakcie
najblizszego ¢wieréwiecza (a doktadnej dwudziestu dwoch lat — w dalszej czgSci niniejszego opraco-
wania postugiwac si¢ bede jako horyzontem projekcji rokiem 2040) wystgpi utrzymanie rdznic bez-
wzglednych pomigdzy stolicami o najwyzszym i najnizszych poziomie zaawansowania procesu sta-
rzenia si¢ ludnosci (Rzeszow — 31,6%, L.o6dz — 39,4%). Typowa wartoscig dla roku 2040 bedzie ta
z przedziatu 32-38%, mowiaca, iz seniorzy stanowic¢ bedg przynajmniej jedng trzecig ludnosci ogotem.

Przedstawiane zmiany nie prowadza do az tak dynamicznych wzrostow liczby senioréw, co wy-
nika przede wszystkim z przewidywanej w przysztosci w przypadku wiekszosci miast wojewodzkich
depopulacji [Szukalski, 2014]. W Lodzi, Katowicach, Bydgoszczy czy Opolu, a zatem w osrodkach
miejskich, ktore rozwijaty sie w ostatnich 3-4 dekadach stabo, liczba senioréw w trakcie nastepnych

Wszystkie numery Biuletynu dostepne sa na stronie: http://dspace.unilodz.pl Strona 3




Demografia i Gerontologia Spoleczna. Biuletyn Informacyjny, 2017, nr 12

dwudziestu kilku lat ma by¢ w miarg stabilna. Z kolei w tych miastach, ktore w ostatnich 30-40 latach
doswiadczaly szybkiego wzrostu liczby mieszkancow, dochodzenie do wieku 60 i wiecej lat tych,
ktorzy w niedalekiej przesztosci osiedlali si¢ w nich, odpowiadaé¢ bedzie za dynamiczny wzrost liczby
seniorow, siggajacy 20-30% (Rzeszow, Bialystok).

Tabela 3
Liczba i udzial os6b w wieku 60 lat i wigcej w latach 2020-2040 w stolicach wojewodztw
Misso Liczba oséb 60+ Udziat oséb 60+ jako % ludnosci

2020 | 2025 | 2030 | 2035 | 2040 2020 2025 | 2030 | 2035 | 2040
Bialystok 75,5 80,3 83,8 88,8 95,2 25,7 27,6 29,2 31,6 34,7
Bydgoszcz 101,8 | 1023 | 101,6 | 103,4 | 107,3 29,6 30,8 31,9 34,0 37,0
Gdansk 128,4 | 1289 | 129,6 | 1354 | 1454 28,0 284 29,0 30,8 33,7
Gorzéw Wielkopolski | 34,7 35,5 35,9 37,1 39,6 28,5 29,8 31,0 33,0 36,5
Katowice 87,4 88,1 86,9 86,2 87,5 30,4 32,1 33,3 34,9 37,5
Kielce 57,6 58,1 57,4 58,3 60,5 30,3 31,8 32,9 35,3 38,8
Krakéw 206,6 | 209,9 | 213,2 | 224,2 | 243,8 27,2 27,8 284 30,3 33,5
Lublin 93,8 96,3 97,6 | 101,5 | 1006,6 28,1 29,6 31,0 33,5 36,7
Lodz 218,0 | 213,1 | 206,8 | 207,3 | 2136 32,6 33,4 34,1 30,1 39,4
Olsztyn 45,5 47,3 48,1 50,2 53,7 26,4 27,8 28,8 30,8 34,0
Opole 34,3 34,9 34,8 35,7 37,4 29,6 31,1 32,2 34,4 37,8
Poznani 1484 | 146,8 | 144,1 | 147,2 | 1557 28,2 28,9 29,5 31,6 35,1
Rzeszéw 46,9 49,7 51,2 54,3 59,7 25,0 26,1 26,9 28,6 31,6
Szczecin 116,8 | 117,5 | 117,5 | 122,6 | 130,5 29,3 30,1 30,8 33,0 36,2
Totuf 54,8 56,0 56,1 58,0 61,2 27,8 29,1 30,1 32,3 35,5
Warszawa 487,1 | 482,0 | 481,8 | 5153 | 5750 27,9 27,5 27,4 29,4 32,8
Wroclaw 174,5 | 173,0 | 171,0 | 177,6 | 1923 279 27,9 28,0 29,5 32,5
Zielona Géra 33,2 33,8 33,5 34,8 37,6 28,3 29,0 29,3 31,0 34,1

Zr6dto: Obliczenia wlasne na podstawie prognozy ludnosciowej GUS z 2014 .

We wszystkich badanych miastach — niezaleznie od tempa wzrostu liczby i odsetka seniorow —
wystepowac bedzie tzw. podwdjne starzenie si¢ ludnosci. Polega ono na tym szybszym tempie wzro-
stu liczby seniorow, z im starsza grupg mamy do czynienia. Z reguty w badaniach gerontologicznych
0soby starsze dzieli sie na trzy grupy — tzw. mtodych starych (65-74 lata), starych starych (75-84 lata)
I najstarszych starych (85+). Odnosza si¢ one do obserwowanych réznic w zakresie samodzielnos$ci
funkcjonalnej, z pierwsza grupa taczac petni¢ sprawnosci i co najwyzej incydentalng potrzebg bycia
wpieranym, z druga konieczno$¢ uzyskiwania wsparcia w przypadku co bardziej ktopotliwych czyn-
nosci, z trzecig za$ zapotrzebowanie na wsparcie oferowane codziennie. Z uwagi na stosowang w ni-
niejszym opracowaniu cezur¢ starosci, wynikajacg z polskiego prawa, powyzszy podziat nieco zmody-
fikujemy. Pierwszg grupe rozszerzymy, definiujac jg jako wiek 60-74 lata (tab. 4).

Uzyskujemy w efekcie obraz, ktory ksztattuje si¢ pod wplywem trzech czynnikow. Po pierwsze,
ogolnopolskiego czynnika kohortowego, tj. wptywu dochodzenia do coraz bardziej zaawansowanego
wieku przez generacje powojennego wyzu demograficznego. Po drugie, czynnika lokalnego, przeja-
wiajacego si¢ okresem, w ktorym do danego miasta nastgpowal najwigkszy naptyw mtodych migran-
tow. Po trzecie, poziomu umieralno$ci w danym miescie warunkujacego prawdopodobienstwo dozycia
do zaawansowanego wieku.
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Tabela 4
Struktura senioréw wedtug wieku w latach 2016-2040 (jako % ogdtu oséb w wieku 60+ w danym roku)
Missto 2016 2020 2030 2040

60-74 | 75-84 | 85+ | 60-74 | 75-84 | 85+ | 60-74 | 75-84 | 85+ | 60-74 | 75-84 | 85+
Bialystok 68,1 | 232 | 86 | 703 | 209 | 88 | 60,6 | 29,7 | 97 | 56,1 | 29,0 | 14,9
Bydgoszcz 69,6 | 220 | 84 | 714 | 200 | 87 | 563 | 341 | 96 | 554 | 27,8 | 168
Gdarsk 689 | 223 | 87 | 705 | 204 | 92 | 551 | 349 | 10,1 | 57,5 | 256 | 16,8
Gorzow Wielkopolski | 738 | 196 | 6,6 | 756 | 174 | 7,0 | 56,9 | 351 | 80 | 564 | 272 | 164
Katowice 67,3 | 247 | 80 | 686 | 233 | 81 | 589 | 30,7 | 103 | 550 | 29,7 | 153
Kielce 70,6 | 220 | 7.4 | 71,5 | 204 | 80 | 551 | 352 | 97 | 54,6 | 280 | 174
Krakow 67,6 | 232 | 93 | 683 | 219 | 98 | 561 | 330 | 109 | 57,6 | 262 | 162
Lublin 69,5 | 223 | 82 | 702 | 213 | 85 | 565 | 332 | 103 | 55,7 | 27,5 | 16,8
Lodz 69,9 | 208 | 93 | 720 | 188 | 92 | 545 | 360 | 94 | 551 | 27,3 | 17,6
Olsztyn 709 | 20,7 | 84 | 73,9 | 180 | 80 | 583 | 335 | 82 | 564 | 27,9 | 157
Opole 69,9 | 222 | 79 | 71,7 | 202 | 81 | 568 | 339 | 93 | 557 | 28,1 | 162
Poznan 694 | 21,7 | 89 | 71,6 | 192 | 92 | 547 | 357 | 96 | 57,0 | 26,1 | 16,9
Rzeszow 69,7 | 225 | 7.8 | 71,8 | 197 | 85 | 583 | 325 | 91 | 56,6 | 28,0 | 154
Szczecin 69,6 | 21,7 | 87 | 726 | 18,6 | 88 | 563 | 347 | 90 | 569 | 26,7 | 16,5
Torun 71,8 | 207 | 75 | 738 | 185 | 77 | 57,7 | 33,8 | 85 | 56,5 | 27,7 | 158
Warszawa 655 | 238 | 10,7 | 67,7 | 21,1 | 112 | 542 | 345 | 113 | 592 | 24,3 | 16,5
Wroctaw 67,7 | 224 | 99 | 710 | 193 | 97 | 551 | 354 | 95 | 57,8 | 259 | 16,3
Zielona Gora 71,8 | 20,6 | 7,5 | 73,2 | 186 | 82 | 560 | 351 | 89 | 563 | 27,2 | 16,5

Zr6dlo: Obliczenia wlasne na podstawie Banku Danych Lokalnych i prognozy ludnosciowej GUS z 2014 r.

Najwazniejszy sposrod tych trzech czynnikow jest ten pierwszy, okreslajacy, iz biegiem czasu
z 75-letnim opdznieniem w stosunku do poczatku powojennego baby-boom-u, rozpocznie si¢ szybki
wzrost liczby i udziatu osob w wieku 75-84 lata, za$ 10 lat pozniej, tj. w latach 2030., szybki wzrost
liczby i odsetka ,,najstarszych starych”. Najwyzszym udzialem starszych odtaméw seniorow odzna-
czaé si¢ majg te miasta, ktore doswiadczaly stabego wzrostu liczby ludno$ci w ostatnich dekadach.

Patrzac na powyzsze wielkosci, rodzi si¢ otwarte pytanie, w jakim stopniu wtadze najwigkszych
polskich miast sg przygotowane na nadchodzace ,,siwe tsunami”. Problemem przy tym nie jest zwigk-
szajaca si¢ liczba senioréw per se, ale szybki wzrost od roku 2021 zbiorowosci tych osob starszych,
ktore wymagaja w coraz wigkszym stopniu opieki zastepujacej nieosiagalng niekiedy pomoc rodziny —
tj. ,,starych starych” i ,,najstarszych starych”.
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