N

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE INGENIERIA

CARRERA DE INGENIERIA DE MINAS

“PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO BASADO EN LA NORMA 29783 PARA
MINIMIZAR RIESGOS LABORALES EN LA EMPRESA
METALARC S.R.L, CAJAMARCA, 2017"

Tesis para optar el titulo profesional de:
Ingeniero de minas

Autor:
Bach. Percy Gustavo Rudas Paredes

Asesor:
Ing. Jorge Luis Salazar Rios

Cajamarca — Peru
2017



UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
BASADO EN LA NORMA 29783 PARA MINIMIZAR RIESGOS
LABORALES EN LA EMPRESA METALARC S.R.L, CAJAMARCA, 2017.

DEDICATORIA

Agradecer a Dios, por acompafarme vy
ayudarme durante toda mi carrera y
permitirme concluir mis estudios y a todas
esas personas que de una u otra forma me

orientaron y apoyaron a lo largo del camino.

A mi familia por estar alli compartiendo mi
entusiasmo en los momentos de felicidad y
brindarme su soporte y colaboracién en los
momentos dificiles. Mi padre Wilson Rudas
Ocas y mi madre Marisol Paredes Quispe,
son mi mayor inspiracion y mis pilares

incondicionales. Los adoro.

A mi esposa Carmen Herrera y a mi hijo
Daniel Rudas porque ellos son mi impulso
para seguir adelante, acompafiandome en
los momentos mas dificiles y también en los

momentos de felicidad. Los quiero

Percy Rudas

Bach. Percy Gustavo Rudas Paredes

Pag. iii



PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
UNIVERSIDAD BASADO EN LA NORMA 29783 PARA MINIMIZAR RIESGOS
PRIVADA DEL NORTE LABORALES EN LA EMPRESA METALARC S.R.L, CAJAMARCA, 2017.

N

INDICE DE CONTENIDOS

Pag.

APROBACION DE LA TESIS ...ttt ettt eneaenn e ii
DEDICATORIA ettt e e e e ettt e e e e nt et e e e e ste e e e e anneeeeeenteeeeaansseeeeeanseeeeeenees iii
AGRADECIMIENTO . ..cetiiiittite ettt eet e e et a e e st tee e e e sntateeaasseeeaeessssaeeessseeeeaansseeeeannsneeeeanns iiv
INDICE DE CONTENIDOS ......cocuititititiieieteteteteteiese et sese bbb bbb bbb bbb sesesns v
INDICE DE TABLAS ..ottt ettt ettt s et ne st te s sene e Vii
INDICE DE FIGURAS ..ottt ettt s et sttt es st sestese st ete s atenssaene s X
RESUMEN ittt e e e e e sttt e e e ettt e e e e ste e e e e anseeeeeesteeeeaansaeeeeeanneeeeeennes Xi
A = 1S3 I ¥ o PN Xii
CAPITULO 1. INTRODUCCION ......ocuiuitiiiiiieieteret sttt sese st 1
1.1. Realidad ProbIEMALICA .........cccueiiiiiiiiie e 1
1.2.  Formulacion del ProblEmMa .........ccoo i 2
1.3, JUSHIICACION ... 2
1.4, LIMIACIONES ... 3
ST © o] 11 1)V o S PP PP PPPRP 3
T N @ o] (=1 11Vl CT=T o 1T - 1 O EERRR 3

1.5.2.  ODjetivos ESPECITICOS ......uuviiiiiiiiieiiiiiee e 3
CAPITULO 2. MARCO TEORICO .......ootiiiieeeceeteeectee et en s 4
0 R A o] (= o= To [T o1 = 4
2.2, BaASES TEOKMCAS ...coecuttiiiie e e ettt e ettt e e e e s e et e e e e e e e e e e ebbbeaeeeeeeeeeeenntbbeeeeeeas 5
2.3.  Definicidn de tErmin0S DASICOS ......cciccciiiiiiiiieiee e 19
p S & 11010 (=2 LSRR 29
CAPITULO 3. METODOLOGIA ...ttt 30
3.1. OperacionalizaciOn de variabIEsS..............cooiiiiiiiiiiiie e 30

Bach. Percy Gustavo Rudas Paredes Péag. v



PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

N

UNIVERSIDAD BASADO EN LA NORMA 29783 PARA MINIMIZAR RIESGOS
PRIVADA DEL NORTE LABORALES EN LA EMPRESA METALARC S.R.L, CAJAMARCA, 2017.

3.2.  Disefio de INVESHGACION. .......ccuuiiiieiie e e e e e ee s 31

3.2.1. Segun el proposito: APlICAAA.........ceiiuiiiiiie i 31

3.2.2. Segun el disefio de investigacion: No Experimental..............cccccceeeeeeenn. 31
SRS T U T o F= o I o (= =TS W Lo Lo RSP 31
K S = 0] o] = T3 T o PR 31
I TR TR |V [F =1 i = NPT 31
3.6. Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccion de datos ....................... 32

3.6.1. Técnicas de recoleccion de datosS.........ccccuuveriiiiiiieiiiiiiee e 32

3.6.2.  INStrumentosS Y MAteriales ...........oooiiiiiiiiiiiiiee e 32
3.7. Métodos, instrumentos y procedimientos de andlisis de datos ............ccccceeeennen. 34
CAPITULO 4. RESULTADOS. ... oottt ettt ettt ettt n e n e 35
CAPITULO 5. DISCUSION .....ocuiiiieietitiiisie ettt ettt ese s 39
CONCLUSIONES. ..ottt e e e st e e e ab bt e e e s bbe e e e s anbae e e e s nnnreees 44
RECOMENDACIONES .......ooiiiiiiiie ettt e et a e e et e e e s s saeeeessnnreeeeeansaeeeeann 45
REFERENCIAS ...ttt ettt e e e st e e e e st e e e e ssst e e e e s st e e e e ansaeeeeasnnsaaeeeansaneeeanns 46
AN E X O S e e e e e e e et e aaaeea it aaaaaanes 48

Bach. Percy Gustavo Rudas Paredes Pag. vi



PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
UNIVERSIDAD BASADO EN LA NORMA 29783 PARA MINIMIZAR RIESGOS
PRIVADA DEL NORTE LABORALES EN LA EMPRESA METALARC S.R.L, CAJAMARCA, 2017.

N

INDICE DE TABLAS

Pag.
TABLA N° 2.1. Ejemplo de identificacion de peligroS..........cccoccvviieeeiieeiiiicciiiieecee e, 17
TABLA N° 2.2. Grado de probabilidad............ccccciuiiiiiiiiiiiine. 18
TABLA N° 2.3. Grado d€ CONSECUENCIA .....uvrieiuriiieiiiieeeeeeiteee e et e e st e e s e e e e 18
TABLA N° 3.1. Operacionalizacion de Variable Independiente y Dependiente ................ 30

TABLA N° 4.1. Resumen del diagnédstico actual de la empresa metalmecénica Metalarc

S.R.L €N CAJAMAICA........ccviiiiiie e ettt e e e s e e e e e e e e et e e e e e e e e s e s atbrereeaaessaannbraeeeeeas 36
TABLA N° 4.2. Contabilizacion del grado de HESg0S.....c.ccceeiiiiiiiiiieiiee et 37

TABLA N° 4.3. Resumen de los costos de implementacion de la propuesta del plan de

gestion de seguridad y salud en el trabajo.........cccvveeviieiiiiicii e 38
TABLA N° 4.4. Analisis de VAN, TIR Y B/C....cocuiiiiiiiiie ittt 38
TABLA N° 5.1. Comparacién del diagnéstico actual de la empresa Metalarc SRL .......... 39
TABLA N° 5.2. Pasos para el disefio del Plan de seguridad .............ccccccccnninininnninnnnnnnnn. 40

TABLA N° 5.3. Comparacion del grado de riesgo de la empresas metalmecénica Metalarc

] PR OP TP 42
TABLA N° 5.5. Analisis de VAN, TIR Y B/C ..ot 42
TABLA N° A.1.1. Registro de encuesta a trabajadores ...........cccccveeviiiieeiiiiiee e 53
TABLA N° A.1.2. Disefio de encuesta a trabajadoresS............occcuvvvveeeeee i 54

TABLA N° A.1.3. Diagnoéstico Base del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
LI = 10> Y[ F5 59

Bach. Percy Gustavo Rudas Paredes Pag. vii



PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

N

UNIVERSIDAD BASADO EN LA NORMA 29783 PARA MINIMIZAR RIESGOS
PRIVADA DEL NORTE LABORALES EN LA EMPRESA METALARC S.R.L, CAJAMARCA, 2017.
TABLA A.2.1. Matriz de estimacion de NESQOS .......ccuuveeiieeeeiiiiiiiiee e e e 77
TABLA N° A.2.2. Pardmetros de la probabilidad de rieSgos........cccccveeeeiiiiciiiieeeeee e, 78
TABLA N° A.2.3. Identificacion de Peligros y Evaluacion de RieSgos..........ccccceeveeeninenns 79
TABLA N° A.2.4. Objetivos y Metas de la Implementacion............ccccooveeviieiiiieeiiieenieens 84
TABLA N° A.2.5. Programa anual de Seguridad............ccocueereiiiiiie i 85

TABLA N° A.2.6. Para la supervision y seguimiento de los Procedimientos de Mejora de

S 1S 1 PP 89
TABLA N° A.2.7. Cronograma de Capacitaciones en SST Anual ..........cccoccvvveeriinneennns 111
TABLA N° A.2.8. Cronograma de InSpeccion ANUaAl ............c.ccooiiiiiieiiiiiieeiniiee e 122
TABLA N° A.2.9. Cronograma de Examenes MEdIiCOS ..........ccccveevieeiiiicciiiieeee e 123
TABLA N° A.2.10. Modelo de Botiquin de Primeros Auxilios ..........cccccooeciiiieeeeeeeiiccnnnee, 127
TABLA N° A.2.11. El equipamiento basico de primeros auxilios...........cccccceeeeeeeninnnnnee. 128
TABLA N° A.2.12. Modelo de Causalidad de Pérdidas ...........ccccoeverriieeiiieeiiiieenieeee, 130
TABLA N° A.2.13. Modelo de Cronograma de Auditorias Internas. ..........c.cccceveevviveeennne 133

TABLA N° A.2.14. Datos estadistico de incidentes (enero — diciembre 2016) — Metalarc

TABLA N° A.2.16. Registro de accidentes de trabajo...........ccccccveevieeiiiicciiiieccc e, 146
TABLA N° A.2.17. Registro de induccién, capacitacion, entrenamiento y simulacros.... 149
TABLA N° A.2.18. Kardex de Entrega de Equipos de Proteccién Personal.................... 150

TABLA N° A.2.19. Registro de auditOrias.........ccccoiuiiiiiieiiiee e 151

Bach. Percy Gustavo Rudas Paredes Pag. viii



PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
UNIVERSIDAD BASADO EN LA NORMA 29783 PARA MINIMIZAR RIESGOS
PRIVADA DEL NORTE LABORALES EN LA EMPRESA METALARC S.R.L, CAJAMARCA, 2017.

N

TABLA N° A.2.20. Cronograma de CapacitaCiONesS...........ccocecvvreeerieeeiiiiiiiieeeee e s 152

TABLA N° A.2.21. Formato de participacion de charla diaria de cinco minutos.............. 155
TABLA N° A.3.1. Costos de EPP’s no implementados en la empresa Metalarc SRL .... 159
TABLA N° A.3.2. Sefiales de seguridad basicas en la empresa Metalarc SRL. ............. 160

TABLA N° A.3.3. Sefiales de emergencia, evacuacion y de equipos contra incendios en la

empPresa Metalarc SRL ......cc..uviiiiii e e s 161

TABLA N° A.3.4. Sefiales de emergencia, evacuacion y de equipos contra incendios en la

eMPresa Metalarc SRL. ......oouiiii e 162
TABLA N° A.3.5. Costo por capacitacion al personal. .........cccccoocveeeeiiiiieeeiniiiee e 163
TABLA N° A.3.6. COStO POr QUAILONIA. ... .uvveieiieeeiiiciiiieie e e e e e e e e e e ennees 163
TABLA N° A.3.7. Costo por eXxamen MEICO.........cccuuvieiieeeee e et e e 164
TABLA N° A.3.8. RESUMEN 0 10S COSLOS ....ceeiiiiiiieiiiiiieeeiieee et 164
TABLA N° A.3.9. Pag0 @ PEISONAL.......coiiiiiiiieiiiiiiee it 165
TABLA N° A.3.10. COSIOS fiJOS / @A ...eeiiiiiiiieiiiiiie et 165
TABLA N° A.3.11. FlUjo de efECtiVO.......ceviiiiiiie e 167
TABLA N° A.3.12. Andlisis de rentabilidad.............cccoooiiiiiiiiiii e 168
TABLA N° A.3.13. Periodo de recuperacion €CONOMICA.........cc.ceviuveeriiieeiiieeeiieee e 169
TABLA N° A.3.14. Periodo de recuperacion €CONOMICA.........ccueeeueeeriuieeiiiieeiieeenieeenieeas 169

Bach. Percy Gustavo Rudas Paredes Pag. ix



PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
UNIVERSIDAD BASADO EN LA NORMA 29783 PARA MINIMIZAR RIESGOS
PRIVADA DEL NORTE LABORALES EN LA EMPRESA METALARC S.R.L, CAJAMARCA, 2017.

N

INDICE DE FIGURAS
Pag.

FIGURA N° 2.1. Modelo de sistema de gestién de la SST para este estandar OHSAS .... 9

FIGURA N° 2.2. NIVEIES € HESTO....cee e oo e e 19
FIGURA N° A.1.1. Macro localizacion de la empresa Metalarc SRL — Cajamarca........... 49
FIGURA N° A.1.2. Mapa de ubicacion de la Regidn Cajamarca ...........cccevvveeiiieenieeennnnn. 49
FIGURA N° A.1.3. Ubicacion de la empresa Metalarc — Cajamarca.............ccccvvveeveeeennnnns 50

FIGURA N° A.1.4. Micro localizacién de la empresa metalmecéanica Metalarc SRL

ubicada en PJ. Las Artes Nro. 117 Urb. José Sabogal (segundo piso) Cajamarca -

(OF- 1= L= T (o= Bl OF- T - 1y 1 = T of- L 50
FIGURA N° A.1.5. Organigrama general de la empresa Metalarc SRL. ..........ccccccceeeeenne 51
FIGURA N° A.2.1. Organigrama del comité de seguridad y salud en el trabajo ............... 99
FIGURA N° A.2.2. Mapa de RIESHOS.......oiciiieeiie e e a e 106
FIGURA N°A.2.3. Cbdigo de colores para el uso de filtros y cartuchos...................... 114
FIGURA N° A.2.4. Modelo del Libro de Actas de SST.......ccocciieiiiiiieeiiieee e 122

FIGURA N° A.2.5. Estadistico de incidentes (enero — diciembre 2016) — Metalarc SRL.

Bach. Percy Gustavo Rudas Paredes Pag. x



PROPUESTA DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

N

UNIVERSIDAD BASADO EN LA NORMA 29783 PARA MINIMIZAR RIESGOS
PRIVADA DEL NORTE LABORALES EN LA EMPRESA METALARC S.R.L, CAJAMARCA, 2017.

En la presente tesis denominada “Propuesta de un plan de seguridad y salud en el
trabajo basado en la norma 29783 para minimizar riesgos laborales en la empresa
Metalarc S.R.L, Cajamarca, 2017.”, se propuso un plan de seguridad para minimizar los
riesgos en la empresa metalmecanica Metalarc SRL., tomando como poblacion y muestra
a la empresa metalmecénica en su conjunto. El tipo de investigaciéon fue Aplicada —
Descriptiva — No experimental. Las técnicas de recoleccion de informacion estuvo
documentada por cuestionarios y encuestas distribuidas a los trabajadores de la
empresa, siguiendo un esquema logico y técnico-estadistico, aprecidandose el
incumplimiento de la ley 29783. No tienen areas encargadas de Seguridad y Salud
ocupacional. No existe documentacion de registro de incidentes, asi como métodos de
identificacion y control de peligros. En la planificacion se propuso los objetivos y metas
con sus respectivos indicadores, la cual sirvi6 de base para el disefio del programa de
seguridad y salud en el trabajo. Se utilizo los formatos de la resolucién ministerial RM-
050-2013. Se realiz6 el resumen de acuerdo a los controles propuestos en el IPER. El
costo de la implementacién de la propuesta asciende a S/. 9 325.00. El proyecto es
viable, es decir a la empresa metalmecanica Metalarc SRL le conviene la implementacién
de la propuesta del sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo y ello es
corroborado por el VAN el cual fue de S/. 15512.81, un TIR de 61 % y un B/C = 1.0143.

Palabras claves: Plan de seguridad, accidente, metalmecanica
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Metalarc condiciones en las que registros de sociales

aparecen los llamados factores cumplimientos
de riesgo que dan lugar a

diferentes tipos de accidentes,

enfermedades profesionales

(Cabaleiro, 2010, p. 03).

Fuente: Elaboracién Propia.

3.2. Disefio de investigacion.

3.2.1. Segun el propdsito: Aplicada
Fue aplicada ya que se utilizaron los conocimientos en la practica, para
aplicarlos en provecho de la sociedad. Se tuvo como propdsito dar solucion
a una situacién o problema concreto e identificable como es la seguridad y

salud en el trabajo.

3.2.2. Segun el disefio de investigacion: No Experimental
Fue no experimental, debido a que no se manipula de manera intencional la

variable independiente de trabajo (Propuesta de un Plan de seguridad).

3.3. Unidad de estudio

Trabajadores con quienes se realizaran una propuesta de plan de seguridad.

3.4. Poblacién
La poblacién estuvo constituida por los veinte trabajadores de la empresa Metalarc
S.R.L. con quienes se realizardn una propuesta de plan de seguridad.

3.5. Muestra

La muestra estuvo constituida por todos los trabajadores de la empresa Metalarc

S.R.L. con quienes se realizaron la propuesta de plan de seguridad.
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