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SEGURANCA OPERACIONAL DE EXPLORACAO
FLORESTAL MECANIZADA'

Haroldo Bastos da Costa’ e Perminio Pascoal Costa Filho?

INTRODUCAO

As atividades florestais geralmente acarretam grandes riscos
pessoais, e na exploragdo mecanizada esses riscos tornam-se maiores,
devido ao uso de equipamentos pesados. Na exploracao florestal é
sumamente importante que a atengd@o seja voltada, principalmente, as
operagbes de derrubada, arraste, carregamento, descarregamento e
transporte. Os operadores de maquinas e outros elementos que fazem
parte das equipes de trabalho estdo sujeitos a um perigo maior. Nao
obstante suas capacidades profissionais, devem conhecer normas de
prevencdo de acidentes.

E necessario que cada operador conheca a periculosidade de
seu equipamento, quando em operagao, e instrua seus auxiliares para
que nao se aproximem do raio de acdo da maquina.

Normalmente, a maioria das atividades florestais na Amazonia
¢é realizada de forma empirica, mal planejada e com pessoal nao trei-
nado, acarretande riscos humanos e danos aos equipamentos. Esses
riscos podem sar perfeitamente minimizados através de melhor pla-
nejamento, organizacic adequada e fiscalizacdo permanente das ati-
vidades.

As principais indastrias madeireiras de mddio e grande portes,
instaladas na regido amazdnica, vém sofrendo atuaimente estrangula-
mento no suprimento de matéria-prima, em virtude de nao possuirem
4reas proprias de exploragdo. As que possuem, desenvolvem esta ati-

1 Trabalho desenvolvido pelo PNPF/CPATU, Convénio EMBRAPA/IBDF.
2 Eng.° Florestal, Pesquisador da EMBRAPA-CPATU. Caixa Postal 48. CEP 66.000.
Belém, PA.



vidade empregando mao-de-cbra sem nenhuma qualificacdo, gerando,
dessa maneira, descontinuidade no suprimento, depredacdo da flores-
ta residual e expondo a mao-de-obra utilizada a riscos de acidentes.

Para solucionar este problema, as médias e grandes empresas
terdo que mecanizar suas exploracdes em terra firme, conscientizar a
equipe de trabalho a um maior zelo & floresta residual e treinar
mao-de-obra local, visando: a) conscientizacdo quanto ao futuro da flo-
resta amazonica; b) maior aproveitamento e maior produtividade; e c)
conhecimento das medidas preventivas contra acidentes.

Os objetivos principais deste trabalho séo:

— Conscientizar o setor empresarial madeireiro dos riscos nas
atividades de exploracao florestal; e

— Mostrar a necessidade de treinamento de méao-de-obra nas
atividades de exploracéo florestal.

ATIVIDADES E NORMAS DE SEGURANCA

Desmatamento

O desmatamento € uma atividade na qual normalmente se uti-
liza equipamento pesado, como trator de esteira com poténcia a partir
de 140 HP, além de motosserra, correntoes ou “tree pusher”. Este deve
ser bem planejado, a fim de evitar, ao maximo, danos a maquina e ris-:
cos ao operador. Com base em observagbes realizadas no campo, séo
sugeridas normas de seguranca, cuja observancia pode reduzir bastan-
te a taxa de acidentes durante a realizacdo desta operacgao:

— Ao derrubar uma &arvore em terreno plano, certifique-se de
que ninguém se encontra na extensdo da queda, numa distancia de pe-
lo menos, o dobro da altura da arvore. Em terreno inclinado, deixe uma
margem de seguranca para a arvore rolar ou deslizar;

— Ao derrubar uma arvore, empurre-a com forca constante, pois
a copa podera partir-se e ferir o operador ou alguma outra pessoa que
esteja nas imediacGes (Caterpillar 1980);

— Sempre que possivel, empurre as arvores derrubadas pela
extremidade inferior do tronco, pois se forem empurradas pelo topo,
poderdo vergar, chicoteando o operador;
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— Observe sempre as copas das arvores para verificar se exis-
tem galhos secos soltos, antes de efetuar a derruba. A operacio deve
ser feita sempre do lado oposto ao que se encontra o galho solto; e

— Conserve a maquina sempre limpa, a fim de evitar perigo de
incéndio devido a folhas, gravetos secos e galhos que possam se acu-
mular em torno do motor.

Abertura de estrada (Terraplenagem)

Nesta operacdo utilizam-se também tratores de esteira, “moto-
-scraper” e motosserras. Para este caso sugerem-se as seguintes nor-
mas de seguranca:

— Em cortes laterais, deve-se sempre olhar para cima; a fim de
verificar se existem grandes rochas ou arvores suspensas. Caso exis-
tam, serd mais seguro empurra-las de ¢ima para baixo;

— Operando-se em encostas, deve-se trabalhar com a maquina
sempre em baixa velocidade e fazendo cortes rasos. Do contrério, a
maquina podera derrapar ou capotar ao chocar-se contra uma grande
rocha ou toco enterrado, principalmente se o terreno estiver muito ami-
do (Caterpillar 1980);

— Em bordas de estradas ou desfiladeiros, verifique se o solo
e firme. Em caso contréario, este pode ceder e o trator capotar (Cater-
pillar 1980):

— 50 se deve cruzar uma rampa ingreme, quando ndo houver
outra alternativa. Uma derrapagem para o lado pode provocar um cho-
que das esteiras contra uma rocha ou um toco, causando capotagem; e

— Retire os galhos soltos ao longo das estradas e caminhos
de transporte, para que ndZo caiam sobre os eguipamentos (Cater-
pillar 1980}.

Drenagem

Normalmente nesta atividade utilizam-se motoniveladoras, po-
rém, em experiéncia realizada no campo experimental de Curua-Una
usou-se uma retroescavadeira montada sobre esteira, com melhores
resultados . Este equipamento € apropriado para construcéo de dre-
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nos, sendo o material proveniente utilizado para levantar o leito da es-
trada. O custo operacional do equipamento nessas condigdes € reduzi-
do. Algumas normas de seguranga devem ser observadas:

— Os operarios e outras pessoas presentes na area devem man-
ter distancia minima de dez metros da maquina em operacio, para evi-
tar que sejam atingidos pelo braco mecéanico, em virtude do seu giro
de 360 graus;

— Em construcao de drenos ou sulcos em periodo chuvoso, de-
ve-s€ evitar aproximagdes a maquina, uma vez que o material retirado
é semi-liquido e a concha, ao tocar o chdo, podera lancar material nos.
olhos de operarios e observadores;

— Em solo argiloso seco, nao forgar demasiadamente o siste-
ma hidraulico a fim de encher a concha totalmente. O esforgo despen-
dido pode ocasionar rompimento das mangueiras;

— Deve-se evitar 0 uso do brago mecanico para derrubar arve-
res, uma vez que o deslocamento da maquina é muito lento, havendo
perigo de queda de galhos que possam vir a atingi-la;

— Sempre que se utilizar retroescavadeira em construcdo de
estrada, deve-se trafegar no centro da pista de rolamento;

— Sempre que se parar a maquina para realizar alguma manu-
tengdo, deve-se descarregar a concha e apoia-la no solo.

Nivelamento

Existem varias alternativas como as adaptacdes de laminas em
tratores de rodas, ou a propria concha da carregadeira, dentre outras,
que possibilitam a realizacdo desta atividade. A experiéncia com a
motoniveladora permite sugerir algumas normas de seguranca, tais
como:

— Em operacéo de nivelamento, o ajudante do operador deve
manter-se sempre visivel. O operador deve estar ciente de sua locali-
zacdo durante toda a operacéo;

— O operador deve estar atento ao retroceder a maquina para
fora do leito da estrada, uma vez que o radiador pode ser atingido por
pontas de paus, as vezes expostas nas laterais da estrada; e
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— Nunca usar a lamina para remover obstaculos rigidos que es-
tejam. impedindo o trabalho. Deve-se utilizar outro meio viével para
sua eliminacdo, caso contrario, poderd quebrar a lamina.

Derruba

Esta atividade € executada geralmente com motosserra, quando
se trata de exploracdo para fins industriais. A operagdo com motosser-
ra, quando ndo bem planejada e sem treinamento de pessoal, apresen-
ta perigos que podem causar sérios acidentes.

Uma das causas mais freqlientes de acidentes é o golpe de re-
trocesso da motosserra, conhecido em inglés como “Kick back”, que
ocorre quando a corrente desliza sobre a barra ou sabre.

Deve-se trabalhar com a motosserra num angulo de 35° em rela-
¢do ao fuste. Deve-se também evitar que a ponta do sabre toque em
pedacos de galhos soltos, provocando o retrocesso da motosserra e,
conseqilentemente, acidentes com o operador. Veja a Fig. 1 (FAO
1978).

FIG. 1. Golpe de retrocesso ou kick back

Ao percorrer a parte superior da ponta do sabre, a corrente po-
de cortar eficientemente, porém somente um dos dentes cortantes
atua na madeira. A corrente em movimento faz com que o sabre salte
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para tras ou para cima, na direcdo do operador. Considerando que a
corrente desliza a mais de 70 km/h. o retrocesso acontece em fracdes
de segundo, de maneira que o operador nao consegue evita-lo (FAO
1978).

Devido ao retrocesso €& muito perigoso cortar com a metade
superior da ponta do sabre. Se por qualquer motivo o operador for obri-
gado a usar esta parte do sabre, deve utilizar a metade inferior da pon
ta e a corrente deve deslizar em alta velocidade no momento de tocar
a madeira (Fig. 2].

FIG. 2. Corte com motosserra

As seguintes precaucbes podem contribuir para reduzir o peri-
go do retrocesso:

— Quando cortar com a ponta do sabre, utilize o angulo correto;

— Estar atento ao retrocesso, observando a ponta do sabre;

— Uso de vestimenta adequada e corrente de seguranga quan-
do se estiver trabalhando em sub-bosque fechado; e

— Usar o sabre mais curto possivel, a fim de permitir maior
controle e diminuir a probabilidade da ponta do sabre tocar galhos
ocultos.

Outro risco de acidente ocorre quando, ao iniciar o corte, se
empurra ou se retira o sabre utilizando a parte superior do mesmo.
Por falta de estabilidade, o operador pode ser puxado para frente ou
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empurrado para tras. Esses problemas surgem normalmente quando
a motosserra ndo é acelerada ao iniciar o corte, ou nio estd sustenta-
da firmemente, ou quando ndo se observa a posicdo correta de tra-
balho.

O rompimento da corrente acontece quando a mesma desliza
em alta velocidade, golpeando para trds, podendo atingir o corpo do
operador. Isto ocorre principalmente pela ma manutenc¢do, mau tensio-
namento € ma lubrificacdo. O excesso de confianca e falta de aten-
cdo sZo fatores que levam a este tipo de acidente.

Se o operador sustentar a motosserra funcionando na posicao
vertical, com a corrente girando em baixa velocidade, a mesma podera
atingir a perna do operador e produzir sérias lesdes. Estas acontecem
também, frequientemente, quando o operador escorrega e cai. A mo-
tosserra nunca deve ser transportada com a corrente girando.

Quando a arvore comega a cair, o operador deve, imediatamen-
te, tirar a motosserra e afastar-se da arvore.

Ndo se deve caminhar muito préximo a arvore, do lado oposto
a sua queda, na ocasido da derruba, porque pode ocorrer o levantamen-
to da base da arvore ao cair sobre outra e, dessa forma, golpear o ope-
rador. As vezes, também, a arvore pode resvalar para tras ou arrastar
consigo outras que estejam seguras por cipos.

Quando a arvore tomba, especialmente na floresta tropical, de-
ve-se prestar muita atengdo na sua copa e na metade superior do tron-
co. E preciso ter cuidado com as trepadeiras, galhos e arvores que
podem cair para o lado oposto & queda da arvore derrubada. Convém
observar, também, a cobertura florestal atrés e ao redor, posto que,
a maior parte das arvores grandes encontra-se entrelacada com trepa-
deiras ¢ galhos, podendo ser arrancados e deslocados até uma distan-
cia de aproximadamente 50 m da arvore que cai (Leigh et al. 1981).

Deve-se tomar cuidado para que a arvore, ao cair, nao fique pre-
sa as adjacentes, pois a operacédo para libera-la € muito perigosa. De-
pois que a arvore estiver no chao, deve-se continuar a observar por al-
guns minutos as copas das arvores adjacentes. Os galhos podem cair
ao solo, apds a arvore ser derrubada.

Deve-se retirar, com tercado, toda a vegetacao baixa em torno
da arvore para melhorar a acdo do operador. A permanéncia dessa ve-
getacao ndo soé dificulta a operagdo, como também pde em perigo, a vi-

— 11 —



da do operador, pelo fato de que a motosserra, no ato do corte, encon-
trando um galho ou cipé que bloqueie a corrente, podera causar aciden-
tes. Nunca se deve usar a motosserra para limpeza ao redor das arvo-
res (Brasil 1978).

Deve-se preparar “caminhos de fuga” para saida do operador an-
tes da queda da arvore. Na mata fechada, devem-se abrir pequenas pi-
cadas, mais ou menos perpendiculares entre si, de maneira que seus
sentidos sejam sempre contrarios ao da queda da arvore. Um dos ca-
minhos serve de saida de emergéncia, caso a drvore caia em outro sen-
tido (Leigh et al. 1981).

Nao se deve permitir que o ajudanté tenha em maos tercados
e outras ferramentas, que representem perigo de acidentes na ocasido
da queda da arvore. Deve-se também atentar para as ferramentas que
ficam préximas, porque estas podem saltar na ocasido da queda da ar-
vore e atingir alguma pessoa que esteja por perto (Brasil 1978).

Arraste mecanizado

Muito embora o arraste possa ser realizado com trator de estei-
ra, sera abordado, neste trabalho, o arraste com “skidder” de rodas.

O operador, ao se deslocar com a maquina na mata, deve obser-
var pontas de paus pelas laterais do ramal, a fim de evitar que os mes-
mos possam penetrar na cabine e atingi-lo; deve, também, evitar pas-
sar por obstaculo que possibilite o tombamento lateral da maquina,
pois podera ser surpreendido com uma capotagem;

Quando em manobras na mata, o operador deve certificar-se da
existéncia de buracos profundos, que muitas vezes estdo encobertos
pela vegetacdo e que podem ocasionar capotagens. As manobras de-
vem ser feitas com movimentos mais lentos até certificar-se da inexis-
téncia de buracos; '

O operador, ao entrar na mata, deve, em primeira instancia, lo-
calizar os estropeiros ajudantes, que estfo a sua frente, a fim de me-
lhor penetrar na floresta e chegar até o fuste ou tora que deve ser ar-
rastado;

Nao deve ser permitido que pessoas, mesmo da equipe, acom-
panhem a maquina ao se deslocar com carga, uma vez que a extremi-
dade posterior do fuste pode derrubar outras drvores menores no seu
trajeto;
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O operador deve manter as alavancas e os pedais limpos para
evitar que figuem escorregadios e provoquem acidentes. Deve sempre
usar calgados apropriados.

Quando o tratorista estiver operando com o guincho, deve es-
tar atento ao fuste que esta sendo arrastado, uma vez que este po-
dera derrubar outras arvores menores, que podem: atingi-lo ou. atingir
a maquina;

O operador nunca deve colocar a cabeca para fora da cabine,
quando estiver utilizando o guincho, pois casos acontecem em que a
resisténcia oferecida pelo fuste é maior que o peso da maquina e esta
pode deslizar, lancando-o fora da cabine;

O operador deve evitar curvas muito fechadas ao realizar o ar-
raste, pois os fustes que estdo sendo arrastados poderdo deslocar-se
somente para um lado, acarretando riscos de capotagem;

Nao é permitido transportar na maquina qualquer pessoa além
do operador;

Os estropeiros ndo devem transitar na area de perigo da maqui-
na, ou seja, na area de articulagao;

Nao se deve usar o cabo do guincho em &ngulos extremos ou
com a maquina totalmente articulada, pois esta podera virar. Posicio-
ne o trator com o guia do cabo alinhado com as toras;

Se uma carga deslizar barranco abaixo, arrastando a maquina,
deve-se soltar o cabo do guincho e livrar-se da carga;

Quando operar com correntes nos pneus, tenha cuidado com
gravetos e galhos que possam ficar presos e serem lancados para den-
tro da cabine; quando for necessario, use a lamina do “Skidder” para
desgalhar o fuste. O operador de motosserra deve ficar ao lado da
plataforma, onde possa ser visto e ndo atras dela;

Recolha totalmente o cabo principal quando estiver sem carga,
nao desloque a maquina com o cabo solto, pois 0 mesmo podera pren-

der-se num toco ou chicotear alguém que esteja nas proximidades (Ca-
terpillar 1980);

Combine a velocidade de percurso da méaquina com as condi-
¢bes do terreno. Ndo aumente a velocidade quando voltar do descar-

regamento, pois tocos ou obstrucdes ocultas poderdo causar um capo-
tamento (Caterpillar 1980). '



Operacoes com carregadeira

Carregamento de madeira no caminh@o (com carregadeira fron-
tal Fig. 3).

As pessoas que trabalham nos patios de estocagem néo de-
vem aproximar-se da drea de acdo da maquina, quando esta estiver
operando, pois 0os movimentos sdo rapidos, podendo atingir alguém
com as extremidades das toras.

Nao é permitido o transito de pessoas por baixo do garfo, quan-
do a maquina estiver com carga levantada, pois podera haver ruptura
da mangueira hidraulica que aciona o cilindro de elevaca@o e a carga vir
abaixo (Fig. 3).

Procurar sempre distribuir a carga no caminhido de forma orde-
nada, a fim de possibilitar maior estabilidade e evitar que haja rompi-
mento dos cabos de atracacéo;

Os ajudantes nao devem permanecer muito proximos da carre-
ta, mesmo que estes estejam orientando o operador da maquina. Os
movimentos hidraulicos séo acionados de maneira rispida, podendo ha-
ver rompimento da mangueira e causar acidentes;

FIG. 3. Carregamento de toras com carregadeira frontal
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Quando alguma tora é colocada de maneira incorreta no cami-
nhio, o operador ndo deve tentar arruma-la sem retira-la. Poderé ocor-
rer que um esforgo maior da maquina na tora ao ser arrumada, possi-
bilite o rompimento do apoio lateral (fueirc) e, consegiientemente, ro-
lamento da carga para baixo.

A érea de posicionamento do caminhédo, para o desembarque,
deve ser plana;

Muito cuidado ao soltar os fueiros (suportes laterais da carreta),
uma vez que ao desliga-los de um lado, alguma tora pode rolar e sur-
preender quem estiver préximo;

Ninguém deve permanecer proximo da area onde vai ser des-
carregada a madeira, porque a tora ao tocar o chdo, podera resvalar e
causar acidentes (Fig. 4);

FIG. 4. Descarregamento de madeira de caminhdo utilizando carregadeira frontal

Quando se utiliza rampas, estas ndo devem ser muito altas. De-
vem ter apenas a altura suficiente para que haja o tombamento dos
fustes. Em caso contrédrio podera ocorrer o capotamento do caminhéo.

O operador da carregadeira deve evitar chogues muito fortes do
garfo com a tora, sempre que for retiré-la da pilha de estocagem. A im-
prudéncia podera ocasionar danos no sistema hidraulico;

Sempre que a maquina for deslocada com o limite méximo de
sua capacidade de carga, o operador deve baixar o garfo o mais préxi-
mo do chdo, pois em areas ligeiramente onduladas podera haver o er-
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guimento da parte traseira, desestabilizando o equipamento. Se for se-
guida a norma, as extremidades da tora proporcionardo o necessario
equilibrio;

Na ocasido do embarque da madeira na balsa, o operador deve
posicionar corretamente a tora, equilibrando-a lateralmente. Uma vez
na balsa, ndo necessitarda movimentar a maquina para melhor posicio-
nar a tora, eliminando o risco da pilha desmoronar devida a maior mo-
vimentacdo da méaquina sobre a balsa (Fig. 5).

FIG. 5. Carregamento de madeiras na balsa tipo catamara utilizande carregadeira
frontal

As toras devem ser arrumadas de forma equilibrada a uma altu-
ra que nao impeca a visdo do comandante do barco empurrador;

O comprimento das toras nédo deve ultrapassar lateralmente a
largura da balsa. Em rios estreitos, toras nessas condicdes acarretam
S€érios riscos;

O sistema de iluminacaéo das embarcagdes (empurrador e balsa)
deve cbedecer as normas oficiais da navegacédo fluvial.
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Transporte rodoviario

O transporte rodoviario estd em funcdo do tipo de estrada, do
volume que serd transportado e do tipo de caminhdo que sera utilizado.
As normas seguintes, mencionadas em Brasil 1978, referem-se as con-
dicdes de estradas de boa qualidade (permanente), com grande volu-
me de madeira a ser transportado anualmente:

Ndo transportar fustes que ultrapassem, em mais de 2 metros,
o comprimento da carreta;

A carga deve ser presa com cabo de ago ou corrente;

O motorista deve ser prudente nas curvas, reduzindo a veloci-
dade;

Quando se realiza o transporte de madeira da area de explora-
cdo ao patio da indastria, deve-se evitar trafego de veiculos menores,
principalmente se a estrada que estd sendo utilizada ndo possuir areas
de cruzamentos;

O motorista deve sempre utilizar a buzina nas curvas;

Os motoristas dos veiculos menores, ao avistarem o caminhéo
de transporte de madeira, devem procurar as areas de cruzamento na
estrada, a fim de permitir a passagem do caminhéo.

CUIDADOS GERAIS

Antes de qualquer operacdo com equipamentos pesados, alguns
cuidados se fazem necessarios. Entre estes destacam-se 0s seguin-
tes:

— Certifique-se de que a maquina estd em condigdes para o tra-
balho, que se propbe realizar, e se dispde de todos os acessdrios ne-
Cessarios;

— Conheca os limites de carga da maquina, através do manual
do proprietéario;

— Realize a manutengdo recomendada pelo fabricante, para que
a maquina se mantenha sempre em condigoes de operar;
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— Use todo o equipamento necessdrio para protegdo pessoal
durante o trabalho;

— Conserve a maquina limpa para evitar superaquecimento e
conseqiientes incéndios;

— Antes de por a maquina em movimento, observe ao redor da
mesma, para ter certeza de que ninguém esta trabalhando em seu
trajeto;

— Verifique os niveis de presséo do ar e o fluido, na partida e
durante a operacgio;

— Verifique o nivel de dgua do radiador, a d4gua e a solugao das
baterias e complete-os se necessario;

— Verifique, semanalmente, a carga dos extintores para ter cer-
teza de que estdo devidamente carregados.

FATORES DE SEGURANCA DO TRABALHO

A exploracéo florestal mecanizada exige determinadas condi-
¢Ges de salde dos funcionarios. Em se tratando de maquinas pesadas,
que custam caro, deve-se explorar ao maximo sua capacidade produ-
tiva, a fim de que sejam econdmicas. Dessa forma, o homem ¢é sub-
metido a um regime de trabalho rigido. Assim, alguns fatores devem
ser observados:

Luz

A luz do dia € sumamente importante para a salde e para a pro-
ducdo. Tanto a luz deficiente como a luz forte, sdo muito prejudiciais.
A luz direta sobre a vista dos operadores é a mais prejudicial. Por-
tanto, nos locais de trabalho deve existir preocupacdo em evitar as lu-
zes nocivas e em melhorar a visibilidade (Marn 1977).

Ruido

O ruido pode prejudicar a audicdo e diminuir o rendimento do
trabalho. Também, em um ambiente com muito ruido torna-se dificil
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escutar as outras pessoas e, por conseguinte, o operario pode come-
ter equivocos. O ruido pode ser combatido na sua prépria origem, com
uma boa manutencio da maquinaria. Pode-se também evitar o exces-
so de ruido adaptando & méaquina algum acessério, um silenciador por
exemplo (Marn 1977).

Condicao fisica

Algo muito importante para o rendimento é a condicéo fisica do
trabalhador, a qual melhora, gradativamente, com o treinamento siste-
matico que proporcionard musculos mais fortes, aumento da capaci-
dade de circulagdo do sangue e maior capacidade dos pulmdes. Assim
sendo, os musculos poderao receber mais oxigénio e produzirdo mais
trabalho. Uma pessoa bem treinada e em boa condicéo fisica pode tra-
balhar mais e melhor, com menor risco de acidentes (Marn 1977).

Postura no trabalho

E muito importante procurar posturas adequadas para trabalhar
com maior rendimento. N&o existe uma postura correta, porém deve-
se procurar aquela que melhor se compatibiliza com o trabalho que se
realiza. A ma postura nao permite que se fagam determinados movi-

mentos, prejudicando, assim, o desenvolvimento do trabalho e a sua
eficiéncia (Marn 1977).

Alimentacao

O consumo de substancias alimenticias adequadas é também
muito importante para manter uma boa condigdo fisica. A alimentagao
devera conter carboidratos suficientes para produzir as calorias neces-
sérias a execucgdo do trabalho. Os carboidratos, entretanto, sdao mui-
to pesados e volumosos. A alimentagcdo de um motosserrista, por
exemplo, que necessita de 4.000 a 5.000 quilos calorias por dia, deve
ser preenchida com gorduras, que sdo menos volumosas e contém
muitas calorias (Marn 1977).
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CONCLUSAO E RECOMENDAGCOES

Concluséo

S&do multiplas as variaveis de riscos a que estdo submetidos os
que executam as atividades de exploragdo florestal. Pretendeu-se, com
este documento, conscientizar os que trabalham neste setor, para que
possam evitar prejuizos a si mesmos e aos equipamentos, e melhorar
as condigdes de trabalho.

Nenhuma atividade florestal € mais perigosa que a exploracao
mecanizada, necessitando de uma equipe bem treinada, a fim de mini-
mizar os riscos, obter maior produtividade e condigdes de trabalho
mais seguras.
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