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Tecnologia para producao organica de cenoura
consorciada com alface em sergipe

1. Introducéo

O cultivo consorciado nas regides tropicais é uma pratica de sucesso uma vez que ndo ha
limitagOes dos fatores climaticos, como temperatura e radiagdo solar. A consorciagdo é
exemplo de tecnologia que permite aumentar a biodiversidade de um agroecossistema e com
isso a sustentabilidade do mesmo.

Os objetivos principais do consorcio sdo: maximizar o uso dos recursos ambientais como
solo e 4gua, melhorar o controle de pragas, doencas e plantas esponténeas, reduzir o uso de
insumos, promover o equilibrio ecolégico com o favorecimento de populagGes de organis-
mos benéficos no agroecossistema e propiciar a maior prote¢do do solo contra erosdo, além
de proporcionar um aumento na renda liquida dos agricultores e criar fontes alternativas de
alimentos na propriedade. Os sistemas organicos de consércio tém recebido especial
atencdo, principalmente devido a riqueza de suas interagcdes ecoldgicas e do arranjo e
manejo das culturas no campo, que contrastam com os sistemas agricolas convencionais
assentados sobre a exploracdo de monoculturas, uso intensivo de capital e de produtos
originérios do setor industrial, como fertilizantes sintéticos e agrotéxicos. Entretanto, a
eficiéncia de sistema orgénico em consdrcio depende de uma multiplicidade de fatores como:
escolha de culturas adaptadas ao sistema de cultivo; uso de culturas companheiras; arranjo
espacial das culturas componentes; densidade de plantio entre outros.

A cenoura e a alface sdo culturas que se complementam quando cultivadas em consorcio. A
cenoura, Daucus carota L., constitui-se em um alimento de protecdo do organismo humano,
rico em vitaminas principalmente em Beta-caroteno (precursor da vitamina A) e sais minerais.
Além do consumo in natura na forma de salada crua e cozida, é utilizada como matéria prima
para industrias processadoras de alimentos, que a comercializam na forma de minimamente
processada (minicenouras, cubos, ralada, em rodelas) ou processada na forma de seleta de
legumes, alimentos infantis e sopas instantaneas.

A alface (Lactuca sativa) é uma das
hortalicas folhosas de maior valor comerci-
al cultivada no Brasil. Em Sergipe,
tradicionalmente € cultivada pelos peque-
nos produtores, o que lhe confere grande
importancia econémica e social. Contém
vitaminas A, C, Niacina e também os
minerais célcio, fésforo e ferro.E uma
hortalica bastante consumida como salada
crua, inclusive para ornamentacao de
pratos na culindria brasileira. Quanto aos
efeitos fitoterdpicos é considerada como
calmante e com efeitos positivos contra
insénia, além de ser fonte de fibra que
auxilia o funcionamento do intestino.

Foto: Maria Urbana Corréa Nunes

2. Preparo do Ambiente
de Cultivo

No sistema orgénico de producéo o
preparo do ambiente de cultivo é de
fundamental importéancia. Alguns aspectos
sao relevantes, tanto para o desenvolvi-
mento das plantas como para o bem estar
das pessoas que trabalham na area.
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Dentre estes aspectos incluem a ventilacdo, dgua e solo de
boa qualidade, a diversidade de plantas nativas e o
histérico do cultivo da &rea.

A importancia da ventilagdo na &rea de cultivo se deve ao
fato do vento ser responsdavel pela renovacdo e movimen-
tacdo de gas carbdnico e oxigénio. Entretanto, o excesso
de vento pode causar grande perda de dgua pelas plantas e
pelo solo, lesdes nas folhas que poderdo servir de porta de
entrada para microrganismos causadores de doencas
causando estresse as plantas. Para o controle da ventila-
cdo, utilizar barreiras vivas instaladas de modo que
proporcionem a reducdo da velocidade do vento sem
causar sombreamento nas culturas de interesse do agricul-
tor. Instalar as barreiras ao redor e dentro da area de
plantio. No contorno da &rea, usar espécies arbustivas de
porte mais alto como a leucena, gliricidea, neen, bananeira,
acerola, etc. Dentro da &rea, usar espécies arbustivas como
feijdo guandu e crotaléria juncea, bem como fruteiras como
0 maracujad e mamao ou outras espécies de arquitetura
semelhante a estas e que seja de interesse do agricultor.

O manejo das leguminosas € feito com a poda para
manutencao da altura necessaria como quebra vento. As
partes verdes cortadas podem ser utilizadas para producao
de adubo orgénico ou para cobertura do solo em outras
culturas, uma vez gque nesse consorcio o solo na area de
plantio fica totalmente coberto. Os cortes de leucena,
guandu e gliricidea, além desta finalidade podem ser
usados para alimentacdo animal.

3. Cultivares

Cada cultivar tem caracteristicas préprias quanto ao
formato, coloragéo e resisténcia as doengas e pragas. Em
relacdo a cenoura, o consumidor prefere raizes uniformes
quanto ao comprimento (em torno de 15 a 20 cm) e
diametro em torno de 2,0 a 3,0 cm, lisas e retas (sem
raizes laterais) e coloracao alaranjada, tanto interna quanto
externamente. Com base nos resultados de pesquisa
desenvolvidos pela Embrapa Tabuleiros Costeiros em
Sergipe, recomenda-se as cultivares de cenoura Brasilia,
Alvorada e Danvers para cultivo na época de chuva (abril a
setembro) e Brasilia, Alvorada e Zanahoria para cultivo na
época seca (outubro a marco).

A alface é classificada em Americana (crespa repolhuda),
Crespa Solta, Lisa Solta, Lisa Repolhuda, Mimosa (solta
com as bordas recortadas) e Romana (repolhuda e ereta).
As cultivares repolhudas apresentam as folhas em formato
de “cabeca” e as cultivares soltas ndo formam cabega. Em
Sergipe o maior consumo € das variedades de folhas de
coloragdo verde, seguidas pela verde-avermelhada, tanto
em formato de cabeca quanto de folhas soltas. Recomen-
da-se para cultivo orgénico nos Tabuleiros Costeiros de
Sergipe, com base nos resultados dos trabalhos de
pesquisa desenvolvida pela Embrapa Tabuleiros Costeiros (
Figura 3), as cultivares Boston Branca (lisa repolhuda)
Lucy Brown (repolhuda crespa), Grand Lagos (repolhuda

crespa), Rainha de maio (lisa repolhuda) e Quatro estacdes
(lisa repolhuda com as folhas de coloracao verde-
avermelhada).

4. Producdo de mudas de alface

O sucesso de uma producéo agricola comeca pela obten-
cdo de mudas de boa qualidade.Para isso deve-se utilizar
sementes com garantia de qualidade. Em alface pode-se ter
problema com a germinagdo devido a dorméncia do
embrido da semente, fato freqliente em sementes novas e
razdo pela qual as sementes recém colhidas muitas vezes
ndo apresentam boa germinacéo.

As mudas devem ser produzidas em ambiente protegido,
viveiro coberto com pléstico transparente Anti-UV e as
laterais com tela sombrite 30%. Utilizar bandejas de isopor
de 128 células com substrato agricola de boa qualidade. A
manutencdo da umidade do substrato em torno de 70%,
sem variacdo brusca de umidade, desde a semeadura até o
transplantio € de grande importancia para garantir a
producdo de mudas vigorosas. Quando as mudas atingi-
rem o estédio de primeira folha definitiva, fazer o desbaste
deixando uma muda por célula. A muda que for arrancada
no desbaste pode ser repicada para outra célula, evitando
o descarte de mudas sadias e vigorosas. Aos 20 a 25 dias
apds a semeadura, estddio de 3 a 4 folhas definitivas, as
mudas estdo prontas para serem transplantadas para o
canteiro. E importante que as mudas apresentem bom
enraizamento e folhas bem desenvolvidas.

5. Calagem e Adubacéao

Em cultivo organico devem ser utilizados adubos organi-
cos e naturais, uma vez que a matéria orgénica e os
adubos de baixa solubilidade séo responsdveis pela
manutencdo da fertilidade do solo e o fornecimento
constante de nutrientes durante todo o ciclo da cultura.

Calagem: elevar a saturacdo por bases para 70%-80% e o
pH para 5,7 a 6,8.Utilizar calcério dolomitico em mistura
com o gesso agricola em proporgdes iguais.

Fosfatagem: Em solos com baixo teor de fésforo, proceder
a fosfatagem da 4rea de cultivo aplicando a lango e
incorporando na profundidade de 0 -20cm, 1 t ha-1 de
fosfato de rocha, trés meses antes do plantio.

Adubacido verde: plantar, com antecedéncia de 90 dias do
plantio, uma mistura de leguminosas (crotalaria juncea,
crotaldria spectabilis, feijdo de porco e mucuna preta),
gramineas (milho e/ou milheto) e tagetes (cravo de defun-
to). Fazer a semeio da mistura de sementes, em sulcos
distanciados de 40 cm em filete continuo. Na época da
floracdo, cortar as plantas rente ao solo, esperar a secagem
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parcial do material vegetal e incorporar ao solo na profun-
didade aproximada de 5 cm e seguida fazer os canteiros.

Adubacdo orgénica: Aplicar no canteiro de plantio, 30t ha-
1 de esterco bovino ou de composto orgénico. Alternativa-
mente aplicar 8 -10t ha-1 de esterco de galinha puro.
Utilizar estercos bem curtidos e no caso de esterco bovino
o mesmo deve ser proveniente de propriedades que ndo
utilizam herbicidas na pastagem. Os adubos orgéanicos
devem ser parcelados, aplicando 1/3 no plantio, 1/3 aos
20 dias e aos 35 dias apds a emergéncia da cenoura.

Adubacdo com micronutrientes: Adicionar a adubacéo de
plantio, 2 kg ha-1 de boro e 4 kg de Zn nas formas de
bdérax (11% de B) e sulfato de zinco (22% de Zn),
respectivamente.

Os adubos deverdo ser misturados no canteiro imediata-
mente antes do plantio da cenoura.

Adubaciéo foliar: Caso ocorra queima da gema apical das
plantas de alface, aplicar adubo foliar a base de célcio e
boro, no inicio do aparecimento do sintoma.

Adubacdo com fertilizantes de baixa solubilidade: Utilizar o
Hiperfosfato de Gafsa (fonte de fésforo e de
micronutrientes), torta de mamona (fonte de nitrogénio),
sulfato de potdssio e cinza de madeira (fontes de potas-
sio). Definir as dosagens de acordo com o resultado da
andlise de solo (Tabela 1).

definidas de acordo com os pareceres dos técnicos da
Extensdo Rural do Departamento Estadual de Desenvolvi-
mento Agropecudrio de Sergipe (DEAGRO-SE), sendo seis
organicas e quatro convencionais, localizadas nos munici-
pios de ltabaiana, Malhador e Areia Branca, regido Agreste
do estado.

kg ha'de N
Nitrogénio 40 20 30 30
kg ha' de P20s
Fésforo
no solo
Baixo 400
Médio 250
Alto 100
kg ha' de K20
Potéassio
no solo
(mg dm)
Até 30 150 20 20 20
31-60 100
> 60 50

6. Plantio

Preparar canteiros com 1,20m de largura e 25-30cm de
altura, utilizando enxada e sulcador de tragdo animal. Em
solo raso como € o caso dos Tabuleiros Costeiros, a altura
do canteiro é de extrema importéncia uma vez que a
cenoura exige espago vertical e solo de textura leve para
produzir raizes de boa qualidade.

Plantar a cenoura e a alface no sentido transversal no
canteiro. A cenoura é plantada diretamente no canteiro, em
sulcos espacados de 30 cm entre si e com a profundidade
de 0,60m a 0,80 cm. As mudas de alface sdo plantadas
em covas no espacamento de 30 cm x 30 cm em linhas
intercaladas com as linhas de cenoura (Figura 1). Desta
maneira tem-se as duas culturas nos espagcamento normais,
ou seja, cenoura com 30 cm entre linhas e a alface
também com 30 cm entre linhas (consorcio aditivo).
Plantar a cenoura 15 dias antes do transplantio das mudas
de alface.

6. Deficiéncias Nutricionais

Na cultura da alface e do repolho ocorrem deficiéncia de
célcio com sintomas de queima das bordas das folhas
novas (Figura 2). O controle inicia com o fornecimento de
célcio na calagem e adubacéao de plantio, complementando
com a adubacao foliar se necessério. Esse fornecimento
deve estar associado com a manutencao do teor de d4gua
no solo durante todo o ciclo da cultura, desde a fase de
producdo da muda até a ultima colheita.

7. Irrigacéo

A 4gua é fator primordial para a vida das plantas. A
produtividade e a qualidade da cenoura e da alface sao
muito influenciadas pelas condicdes de umidade do solo.
Durante todo o ciclo da cultura, desde a germinacéo até o
completo desenvolvimento das plantas, hd necessidade de
manter o teor de umidade sem variacao brusca, ou seja,
sem falta ou excesso de d4gua. Manter o teor de 4gua Uutil
(dgua aproveitédvel pelas plantas) na faixa de 80% a
100%.

Os sistemas de irrigagdo mais praticos e eficientes para
essas culturas sdo a aspersdo e a microasperséo. O
sistema utilizado deve ser bem dimensionado de acordo
com as necessidades das culturas nas condicdes
edafoclimaticas locais. A observacao diéria do teor de
umidade do solo e do desenvolvimento das plantas pelo
produtor é de fundamental importancia para o manejo do
sistema de irrigacdo e para o sucesso do cultivo.
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8. Manejo das Culturas
8.1. Desbaste da cenoura

Quando as plantas atingirem a altura de 5,0 cm, fazer o
desbaste manual para eliminar o excesso de plantas.
Deixar uma planta mais vigorosa a cada 3 a 4,0cm
arrancando e eliminando as excedentes. Ao mesmo tempo
que arrancar as plantas, chegar terra naquelas que perma-
necerem no canteiro para manté-las na posicao vertical
(sem tombamento).

8.2.Transplantio da alface

As covas para o plantio das mudas podem ser abertas
manualmente, mantendo as mudas na mesma profundidade
que estavam na bandeja de isopor. Evitar que a terra atinja
a gema apical para ndo prejudicar o desenvolvimento do
ponto de crescimento da planta. Selecionar as mudas mais
vigorosas (de caule mais grosso e folhas maiores) para
serem transplantadas. As mudas com pouco desenvolvi-
mento podem permanecer nas bandejas e, serem adubadas
com torta de mamona para acelerar o crescimento até
atingirem o ponto ideal para transplantio, evitando assim o
desperdicio de sementes e mudas.

8.3. Controle de plantas espontaneas

O controle de plantas espontaneas (mato) deve ser feito
manualmente ou com enxada apenas quando estiver
prejudicando o desenvolvimento da cenoura e da alface.
Isso pode ocorrer no inicio do desenvolvimento das
culturas porque posteriormente o solo fica coberto,
evitando o desenvolvimento de outras plantas na mesma
area. Proceder as capinas de modo superficial para que nao
causem danos as raizes.

8.4. Doencas e pragas

Na cultura de cenoura, com o uso das cultivares recomen-
dadas, normalmente ndo ocorrem doencgas na parte aérea.
Hé& incidéncia de nematdide das galhas (Meloydogyne
ingognita) nas raizes, tornando-as imprestdveis a
comercializagdo. O controle é feito com a adubacgdo verde e
rotacdo de cultura com gramineas (milho ou milheto), com
o coquitel de leguminosas ou ainda com outras culturas
ndo atacadas por nematdides como, por exemplo, o
amendoim. Atualmente é possivel fazer esse controle com
nematicida natural & base de extratos vegetais, ja disponi-

vel no mercado brasileiro.

Na cultura da alface tem constatado a ocorréncia de
septoriose (Septoria lactucae) caracterizada por pequenas
machas necréticas escuras, coalescéncia desta machas
com perfuragdes do limbo foliar. O uso da cultivar reco-
mendada para as condi¢des locais, a adubacio equilibrada,
o espagcamento correto (0,30 x 0,30 m) para permitir
ventilacdo entre as plantas e o controle de umidade no
solo, sdo praticas preventivas importantes. A aplicacdo de
biofertilizante de maneira preventiva apresenta alta eficién-
cia, inclusive favorecendo o desenvolvimento das plantas
e a produtividade.

9. Colheita e comercializacao

O produto organico deve ter boa apresentacdo, ou seja, ser
limpo, bonito e agradavel aos olhos do consumidor. O
ponto de colheita, a maneira de colher e de manusear as
plantas influenciam na aparéncia final e no periodo conser-
vacao do produto.

A cenoura pode ser colhida, a depender do desenvolvi-
mento das raizes e da preferéncia dos consumidores
(clientes) de 80 a 100 dias apds o plantio. O
amarelecimento e/ou secamento das folhas mais velhas e o
arqueamento para baixo das folhas mais novas sédo
indicativos do ponto de colheita. Raizes com didametro de
2 a 3 cm sdo bem aceitas no mercado de Sergipe.

Apés arrancar as cenouras, corta-se as raizes laterais e as
folhas, lava-se as raizes com cuidado para ndo causar
ferimentos e classificam as cenouras de acordo com a
qualidade e as exigéncias do mercado consumidor.

Em caso de armazenamento, este deve ser feito em
condicoes controladas de temperatura (em torno de 2°C) e
95% de umidade relativa, onde as raizes podem ser
conservadas por um periodo de 3 a 5 meses.

Nas condi¢cdes climaticas de Sergipe, a colheita da alface é
feita em geral com 50 a 60 dias apés a semeadura. Deve-
se efetud-la, manualmente, quando a planta ou “cabeca”
atingir o desenvolvimento méaximo, porém, com as folhas
tenras e sem indicio de pendao floral (pendoamento).
Passando deste ponto, a comercializacdo torna-se invidvel
porque aumenta o teor de ldtex nas folhas tornando-as de
sabor amargo. Pode-se arrancar as plantas com as raizes
ou cortar a planta rente ao solo. O produtor deve optar
pela maneira que for mais aceita pelos seus clientes. Deve-
se lavar as plantas cuidadosamente, acondiciona-las em
locais frescos até a comercializagdo, pulverizando-as com
4agua limpa para manter a turgescéncia das folhas.
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10. Figuras

Foto: Maria Urbana Corréa Nunes

1 C

Figura 1. a) Plantio da cenoura e alface em conservacéo. b)
cenoura germinada e mudas de alface transplantadas c)
cenoura produzida neste consércio.

Foto: Maria Urbana Corréa Nunes

Figura 2 . Alface com sintomas de deficiéncia de calcio

Nunes

rréa

Foto: Maria Urbana Col

Figura 3. Cultivares de alface. Area Experimental da Embrapa
Tabuleiros Costeiros/Escola Agricola Gov. Antonio Carlos
Valadares/Esténcia/Se
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