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Analise do acido linoléico conjugado em carne
bovina por RVIN

Introducao

A carne bovina contem quantidade satisfatéria de Acido Linoléico Conjugado ou CLA* que
estd relacionado com uma série de efeitos benéficos a saide (OLIVO, 2004; PARIZA et al.,
1979).

Pariza et al. (1979) reportaram pela primeira vez a presenca de CLA em carne bovina. Com a
evolucdo das pesquisas, Pariza et al. (1983) analisaram e subsequentemente identificaram o
CLA como um componente com atividade antitumoral e presente na carne de ruminantes,
independente do seu aquecimento e armazenamento.

Viérios estudos mostram que o CLA possui atividade anticarcinogénica, antidiabética, reduz a
massa corporal gorda e reduz o desenvolvimento de aterosclerose em animais modelos, bem
como em seres humanos (OLIVO, 2004). Apesar dos inUmeros beneficios relacionados a
saude, a dose ingerida necesséria para exercer tais beneficios ainda precisa ser estabelecida
(CHIN et al., 1992).

Ingle et al. (1972) relataram que o valor de CLA encontrado nos alimentos é relativamente
baixo, havendo a necessidade de implantacdo de melhores estratégias para aumentar a
producao desse acido graxo nos animais ruminantes. Fatores como o sexo, a idade e a raca
do animal sdo fatores que influenciam na quantidade de CLA, entretanto a dieta é que
fornece o substrato para a formacdo de CLA. Desta forma a dieta é considerada o fator
principal que influencia no depdsito de CLA pelos ruminantes e conseqlientemente a
biodisponibilidade ao consumidor.

Atualmente o método padrao para a determinacdo de CLA é o método de cromatografia
gasosa dos ésteres metilicos dos acidos graxos, preparados pela reacao de
transesterificacdo. No entanto, esse método envolve varias etapas, havendo a necessidade
de etapas de derivatizacao e purificacao antes da analise cromatografica.

Neste trabalho foi desenvolvido um método alternativo de determinacdo de CLA em gordura
de carne bovina por RMN de 'H, o qual ndo necessita das etapas de derivatizacéo e
purificacdo. Para disponibilizar a metodologia foi necessario a otimizacdo das condicdes
experimentais de RMN e a
validacdo do método.
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Materiais e Métodos

A amostra padrao do acido
linoléico conjugado comercial
foi obtida da Sigma-Aldrich
(05507-1G). As amostras de
carne bovina, provenientes de
bovinos machos, foram
adquiridas em estabelecimentos
comerciais da cidade de Séo
Carlos-SP. Analisaram-se cortes
de carne de peito, costela do
traseiro, contra-filé, picanha,
alcatra, coxao mole, lagarto ,
coxdao duro e patinho.

Os espectros de RMN em alta
resolucao foram adquiridos em um espectrometro Varian, modelo Inova 400, com ima de 9,4
Tesla, equivalente as freqiiéncias de 400 MHz para o 'H e 100 MHz para '°C, empregando-se
uma sonda de 5 mm de didametro.

As anélises cromatograficas das amostras de carne bovina foram realizadas na Universidade
Estadual Paulista Campus de Jaboticabal (Departamento de Tecnologia - FCAV/UNESP) no

laboratoério de bioquimica de microrganismos e plantas.
*do inglés conjugated linoleic acid
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Resultados e Discussao

No espectro de RMN de 'H da gordura intramuscular
obtida de uma amostra de contra-filé (Fig. 1) sado
observados os deslocamentos quimicos tipicos de gordura
bovina: os hidrogénios dos grupos metilas terminais dos
acidos graxos em 0,92 ppm (1) os hidrogénios dos grupos
metilenos em 1,33 ppm (2), bem como o 3 ao 5; os
hidrogénios ligados aos carbonos 1 e 3 do glicerol (6) em
4,12 e 4,31 ppm; o hidrogénio ligado ao carbono 2 do
glicerol (7) em 5,30 ppm e os hidrogénios ligados aos
carbonos insaturados (8) em 5,34 ppm.

3 (ppm)

Fig. 1. Espectro de RMN de 'H de gordura intramuscular
extraida em CDCI, de uma amostra de contra-filé.

Para a observacéo dos sinais dos hidrogénios dos
carbonos insaturados do CLA foi necessério fazer uma
ampliacao dos espectros de RMN das amostras analisadas
na regido de 5 a 6,5 ppm (Fig. 2a e b). Nesta figura pode-
se ver que os hidrogénios ligados aos carbonos
insaturados encontram-se em 6,30, 5,94 e 5,69 ppm. O
sinal que seria esperado em 5,32 ppm nao pode ser
identificado na gordura bovina, pois se sobrepde aos
sinais dos outros acidos graxos presentes na amostra.

Para a anélise do teor de CLA em gordura bovina pelos
espectros de RMN de 'H, integrou-se os sinais do glicerol
em 4,12 e 4,31 ppm aos quais foi atribuida uma area
relativa igual a 100. Com isso, integrou-se os sinais
encontrados em 5,9 e 6,3 ppm. As areas medidas desses
dois sinais foram usadas nas medidas quantitativas.

Para verificar a capacidade de analise do teor de CLA por
RMN de 'H, compararam-se os resultados dessas medidas
com os obtidos pelo método tradicional de cromatografia
gasosa. Os valores obtidos por ambas as técnicas estédo
representada no gréfico da Figura 3.

De acordo com o gréafico da Figura 3, pode se verificar
que as duas técnicas resultam em valores compativeis,
apresentando uma correlacao satisfatéria (R = 0, 97).
Dessa forma, a RMN de 'H que é realizada em alguns
minutos para a analise, apresentou-se como um método
alternativo confiavel, rapido e simples para a
determinacao do teor de CLA nas amostras de carne
bovina.

a)

b)

64 62 60 58 56 54 52 50
& (ppm)
Fig. 2. Espectro de RMN de 'H da gordura extraida do
contra-filé (a) e a expanséao da regido de 5,0 a 6,5 ppm,
na qual é possivel observar os sinais caracteristicos do

CLA (b) : na amostra analisada (acima) e na amostra
padrao (abaixo).
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Fig. 3. Correlacédo linear entre os métodos de CG e RMN
de 'H para determinacdo do teor de CLA em carne bovina.
R=0,97

Conclusao
O trabalho mostrou a viabilidade do emprego de nova

metodologia de RMN de 'H para a determinac&o do teor
de CLA em carne bovina. O resultado proporcionado pelo
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método desenvolvido tem alta correlacdo com os de
cromatografia gasosa e € um método bem mais rapido e
simples do que este Ultimo para a determinacao do teor
de CLA.
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