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RESUMO

Esta pesquisa tem por objetivo analisar as concepcdes de professores e
professoras no contexto brasileiro e portugués sobre a sexualidade e a educacdo
sexual de pessoas com deficiéncia intelectual. Este estudo baseia-se no modelo
social da deficiéncia e na defesa dos direitos sexuaqis e reprodutivos dessa
populacdo, muitas vezes negligenciados nos processos de educacdo sexual. A
revisdo de literatura aponta para uma precdria formacdo de professores nesta
dreq, e tem vindo a mostrar que as concepcdes advindas da histéria de vida e
pratica profissional docente direcionam-nos/as para acodes favordveis, ou ndo,
sobre o processo de educacdo sexual de alunos/as com deficiéncia intelectual.
As deficiéncias ndo implicam a existéncia de impedimentos definitivos que
excluam a dimensdo da sexualidade inerente ao ser humano, no entanto, a
manutencdo de crencas sociais pode contribuir para as dificuldades que sdo
impostas socialmente a vida afetiva e sexual das pessoas com deficiéncia
intelectual. Os dados deste estudo descritivo-exploratério foram coletados por
meio de uma enfrevista semiestruturada, previamente validada, realizada
individual e anonimamente a professores e professoras de escolas publicas no
Brasil (n=30) e em Portugal (n=30), de diferentes disciplinas e anos de escolaridade,
através de uma amostra de conveniéncia. A interacdo verbal foi transcrita na
intfegra, para posterior andlise de conteldo, em categorias emergentes
temdticas. Os resultados preliminares agrupam sub categorias em dois eixos de
andlise: (1) Percepcdes dos/as professores/as sobre a ocorréncia de
comportamentos sexuais de alunos/as com deficiéncia intelectual e (2) Atitudes
dos/as professores/as e da escola diante comportamentos sexuais de alunos/as
com deficiéncia intelectual. A fase de comparacdo entre as concepcdes dos/as
professores/as dos dois paises ainda estd a acorrer. Almeja-se perceber se as suas
concepcoes indicam condicdes favordveis ou desfavordveis para processos de
educacdo em sexualidade na educacdo especial e inclusiva.

Palavras chaves: Educacdo Sexual; Deficiéncia Intelectual; Educacdo Inclusiva

22 Esta investigacdo estd sendo realizada como um pds-doutoramento, financiado pela agéncia de
fomento brasileira FAPESP (Processo n. 2016/14382-0).
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CONCEPTIONS OF TEACHERS IN BRAZIL AND PORTUGAL ON SEXUAL
EDUCATION FOR STUDENTS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

ABSTRACT

This research aims to analyse the conceptions of teachers in the Brazilian and
Portuguese confexts on sexuality and the sexual education of people with
intellectual disabilities. This study is based on the social model of disability and the
defence of the sexual and reproductive rights of this population, often neglected
in the processes of sexual education. The literature review points to a precarious
formation of teachers in this area, and has been showing that the conceptions
arising from life history and professional teaching practice direct us to actions
favourable or not, on the process of sexual education of students with intellectual
disabilities. The disabilities do not imply the existence of definitive impediments that
exclude the dimension of the inherent sexuality of the human being, however, the
maintenance of social beliefs can contribute to the difficulties that are socially
imposed to the affective and sexual life of the people with intellectual disability.
The data of this descriptive-exploratory study were collected through a semi-
structured interview, previously validated, carried out individually and anonymously
to teachers of public schools in Brazil (n= 30) and Portugal (n=30) of different
subjects and years of schooling, through a convenience sample. The verbal
interaction was verbatim franscribed, for later content analysis, in emergent
thematic categories. Preliminary results group the sub categories into two axes of
analysis: (1) teachers’' perceptions about the occurrence of sexual behaviours of
students with intellectual disabilities and (2) teachers' and other individuals of the
school aftitudes tfowards the sexual behaviours of students with intellectual
disabilities. The comparison phase between the conceptions of the teachers of the
two countries is still going on. It is sought to understand if their conceptions indicate
favourable or unfavourable conditions for the processes of sexuality education in
special and inclusive education.

Keywords: Sexual Education; Intellectual Disability; Inclusive education

1 INTRODUCAO

Atender as prerrogativas de uma sociedade inclusiva requer a educacdo integral de
todos/as individuos, em quaisquer condicoes do seu desenvolvimento e em todos os aspectos
da sua vida. Um desses aspectos é a sexualidade humana, que constitui parte inerente de
tfodo ser humano e se manifesta no plano orgénico, permeado de representacdes e
significados sociais e culturais. Falar de sexualidade é um “tabu” em muitos contextos, ainda
mais, quando associada as condi¢cdes das diferentes deficiéncias. Isso reflete nas resisténcias

e dificuldades de muitos/as professores/as em compreenderem essa temdtica como um
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conteUdo, entre outros, no curriculo das disciplinas e na escola como um todo e do seu papel

importante como educador/a sexual.

Este artigo descreve uma investigacdo, qualitativa-descritiva, que fem como objetivo analisar
as concepcdes de professores e professoras no contexto brasileiro e portugués sobre a
sexudlidade e a educacdo sexual de pessoas com deficiéncia intelectual. Partimos de
referenciais tedricos que defendem o “modelo social” da deficiéncia e os direitos sexuais e
reprodutivos dessa populacdo, muitas vezes negligenciados nos processos de educagdo

inclusiva.

2 CONTEXTUALIZACAO TEORICA

A deficiéncia é uma condicdo estigmatizante que se refere a uma série de condicdes que
limitam a vida de uma pessoa ao longo do seu desenvolvimento, sendo marcada como uma
“diferenca” a partir de um julgamento social de desvantagem social colocado em funcdo
de um padrdo de “normalidade” (Maia, 2006; Omote, 2008). Mesmo que a deficiéncia
impligue uma “diferenca” funcional orgénica, a limitacdo é vivenciada em um contexto
social, ou seja, entendemos a deficiéncia a partir de um modelo social (Mitchell & Synder,
1997; Siebers, 2008), na medida em que sdo as barreiras sociais (arquiteténicas e/ou
atitudinais, por exemplo) que colocam a pessoa em desvantagem em relacdo as demais

oessodas.

A deficiéncia € uma “marca” na pessoa, um estigma, tal como diz Goffman (1988), que
marca a pessoa como “incapaz”, ndo sé nas limitacdes oriundas da sua deficiéncia, mas de
modo generalizado nas outras esferas da sua vida, tal como a expressdo da sua sexualidade.
Para East e Orchard (2013) esse estigma € construido por preconceitos associados a essa
populacdo, que acabam por significar uma barreira que dificulta a compreensdo e o respeito
da sociedade pelas pessoas com deficiéncia como seres sexuais. A expressdo da sexualidade
entre as pessoas com deficiéncia ndo pode mais continuar a serignorada, pois cada vez mais
temos tido relatos de pessoas com deficiéncia sobre as suas emocdes, necessidades, desejos
e expectativas de envolvimento amoroso e sexual e é urgente garantir-lhes condicdes para
a vivéncia da sua sexualidade (Glat & Freitas, 2007; Maia, 2016; Pereira & Vilaca, 2012, 2014;
Schwier & Heighway, 2007; Vieira & Coelho, 2014). As pessoas com deficiéncia, assim como
qualguer outra pessod, tém a sexualidade como um aspecto inerente a sua personalidade,
mas ainda é escassa a preocupacdo dos diversos profissionais em atender as suas
necessidades nesse campo (Anderson, 2000; Couwenhoven, 2007; Kaufman, Silverberg &
Odette, 2003; Maia, 2006).
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Grande parte das dificuldades de professores, de familiares e da comunidade em geral, em
aceitar a natureza sexual de pessoas com deficiéncia intelectual, decorre de concepcdes
preconceituosas e desinformacdes sobre as reaqis potencialidades na vivéncia das suas
sexudlidades (East & Orchard, 2013; Maia & Aranha, 2005; Maia, Reis-Yamauti; Schiavo,
Capellini & Valle, 2015; Maia & Ribeiro, 2010).

Em decorréncia dessas desinformacdes alimentam-se crencas (“mifos”) sobre a sexualidade
qguando hd uma deficiéncia. Existem dois grandes mitos comuns em relacdo a sexualidade
de pessoas com deficiéncia intelectual que colaboram para que ela seja entendida como
atipica ou “diferente” das demais pessoas sem deficiéncia: a que pessoas com deficiéncia
intelectual sGo consideradas assexuadas ou que seriam consideradas hiperssexuadas (Giami,
2004; Heighway & Webster, 2008; Kaufman et al., 2003; Maia & Ribeiro, 2010). Vdrios estudos
evidenciam que a visdo de uma sexualidade atipica e, muitas vezes, exagerada das pessoas
com deficiéncia intelectual, acontece devido a visibilidade publica de comportamentos
considerados inadequados socialmente, tais como, masturbacdo, exibicionismo, assédios,
etc. e esses comportamentos sGo comuns, ndo em decorréncia da deficiéncia em si, mas
pela falta de cuidados e educacdo constante para que eles/as percebam as regras sociais,
desenvolvam a assertividade, e aprendam a expressar o erotismo de modo a ndo reforcar a
ideia de atipia (Anderson, 2000; Couwenhoven, 2007; Glat & Freitas, 2007; Kaufman et al, 2003;
Maia, 2012; Morales e Batista, 2010; Schwier & Hingburger, 2007).

A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2006) preconiza que todas as pessoas tém os
mesmos direifos de receberem informacodes relevantes e terem a garantfia dos servicos de
saude sexual e reprodutiva. No entanto, como afirmam Gesser e Nuernberg (2014) a violacdo
desses direitos tem a ver com as barreiras atitudinais, isto &, preconceitos e acdes
discriminativas. Um modo de contribuir para reverter esse quadro é investir para que todos/as
os/as jovens com deficiéncia intelectual tenham acesso d educacdo sexual (Anderson, 2000;
Couwenhoven, 2007; Heighway & Webster, 2008; Schiwer & Hingsburger, 2007; Vilaca, 2016;
Walker-Hirsch, 2007; Wilson & Burns, 2011).

Vdrios autores defendem que a educacdo sexual € uma necessidade para as pessoas com
deficiéncia intelectual, pois elas tém menos informagdes, expressam comportamentos
inadequados por falta de orientacdo e sGo mais vulnerdveis (Hatton & Tector, 2010; Maia,
2012). A educacdo sexual para alunos/as com deficiéncia intelectual deve ter os mesmos
objetivos de outros programas, e o/a professor/a deve prepara-se para adequar 0s recursos
e procedimentos necessdrios para garantir a aprendizagem de todos/as (Couwenhoven,
2007; Heighway & Webster, 2008; Maia, 2012; Schwier & Hingsburger, 2007; Walker-Hirsch, 2007;

Wilson & Burns, 2011). No entanto, € comum que os/as professores/as sintam dificuldades para
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lidar com a expressdo da sexualidade de alunos/as com deficiéncia intelectual e ajam
ignorando as suas ocorréncias ou reprimindo-as (Albuquerque & Almeida, 2010; Maia &
Aranha, 2005). O didlogo e a oferta de uma educagdo sexual ndo costuma ocorrer, em
grande medida, porque os professores/as ndo sabem o que dizer, como fazer, e que

implicacoes terd essa educacdo sexual.

E comum, infelizmente, quer no Brasil quer em Portugal, que os professores/as ndo tenham tido
na sua formacdo inicial e continua formacdo sobre o conteldo da sexualidade e educacdo
sexual, especialmente para atuarem com alunos/as com deficiéncia intelectual (Heighway &
Webster, 2008; Maia et al., 2015;Maia & Aranha, 2005; Vilaca, 2016; Walker-Hirsch, 2007). Para
sanar essa lacuna deve investir-se na formacdo dos/as professores/as que realizam esses

processos educativos.

Antes, porém, de uma formacdo continua de professores/as sobre educacdo sexual,
sexualidade e deficiéncia intelectual, € necessdrio investigar como é que os/as professores/as
percebem a expressdo da sexuadlidade dos seus alunos/as com deficiéncia e as suas
concepcodes sobre sexudlidade e educacdo sexual para esses/as alunos/as, pois disso

depende a disposicdo para atuarem de modo eficaz como agentes de educacdo sexual.

3 CONTEXTUALIZACAO METODOLOGICA

Esta pesquisa qualitativa é descritiva e exploratdria (Spata, 2005) e estd ainda em andamento.
Todos os procedimentos éticos em pesquisas com seres humanos foram respeitados e a

pesquisa foi realizada com parecer favordvel de Comités de Etica.

Oinstrumento de coleta de dados é uma entrevista semiestruturada, elaborada pelas autoras
e previamente validada. A sua aplicagdo ocorreu numa sala reservada, de modo individual
e anonimamente. Os participantes sdo professores e professoras no Brasil (n=30) e de Portugal
(n=30), de diferentes disciplinas e anos de escolaridade de escolas publicas, ainda em

recrutamento (amostra de conveniéncia).

Ainteracdo verbal é transcrita na integra, para posterior andlise de conteddo, em categorias
emergentes temdticas. O procedimento de andlise utilizado é a andlise de conteldo

proposta por Bardin (2011).

4 RESULTADOS PRELIMINARES
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A pré andlise das entrevistas realizadas apontam para vdrios temas que representam as sub-
categorias: observacdo de comportamentos sexuais considerados inadequados,
(hipersexualidade ou assexualidade) nas pessoas com deficiéncia intelectual; percepcdo de
gue hd desejo e interesse amoroso e sexual nesses/as alunos/as; dificuldades em dialogar e
esclarecer questdes da sexualidade; falta de formacdo para assumir a educacdo sexual,
preocupacdo com a opinido da familia dos alunos/as e a necessidade de apoio dos agentes
escolares para efetivar programas de educacdo sexual na escola. Essas sub-temdticas

convergem para os dois eixos de andlise abaixo referidos.

4.1. Percepgoes dos/as Professores/as Sobre a Ocorréncia de Comporfamentos

Sexuais de Alunos/as Com Deficiéncia Intelectual

Foi comum que os professores/as relatarem ocorréncias sobre sexualidade enfre os seus
alunos/as com deficiéncia intelectual. Geralmente esses comportamentos foram
considerados inadequados no confexto da escola: exibicionismo, agressdo, auto
manipulacdo e toques/assédio indevidos. Além disso, a expressdo da sexualidade nos/as
alunos/as com deficiéncia intelectual foi apontada pela maior parte dos/as inquiridos/as
como um “problema”. Os mitos e crencas apontados na literatura foram reproduzidos
também entre alguns desses/as professores/as. O mito da assexualidade apareceu, quando
esses/as professores/as percebiam os seus/as alunos/as como ingénuos ou quando diziam
gue ndo teriam interesse sexual, como os demais colegas. J& o mito da hiperssexualizacdo
apareceu, quando alguns professores/as visuadlizam esses comportamentos como
exagerados ou perceberam-nos de modo diferente dos mesmos comportamentos nos

demais alunos/as.

H& também relatos que explicitaram a percepcdo de alguns professores/as de que os/as
alunos/as com DI desejam namorar, beijar e tfer uma vida sexual futura, mas essa expressdo
foi vista também sob o ponto de vista das representacdes de atipia, seja por ser considera
“infantilizada” e/ou “fantasiosa”, ou por ser um comportamento “perigoso” (no sentido de
contdgio de doencas, gravidezes indesejadas ou violéncias). Nos dois contextos hd relatos de
verbalizacdes, toques indevidos, beijos e desejo de namorar. Como as andlises ainda estdo

em andamento, é possivel que haja diferencas ainda ndo identificadas.
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4.2 Atitudes dos/as Professores/as e da Escola Diante Comportamentos Sexuais de

Alunos/as com Deficiéncia Intelectual

Todos os professores/as entrevistados relataram que tentam lidar com a ocorréncia dos
comportamentos considerados inadequados dos/as alunos/as com deficiéncia intelectual,
guer seja conversando com eles/as quer seja contendo-os. No entanto, referiram que essa
infervencdo aconteceu quase sempre de improviso, sem seguranca tedrica-pratica,
seguindo as suas infuicoes e bom senso pessoal. Ndo foi comum estes/as professores/as
perceberem a importdncia da educacdo sexual preventiva, isto &, a necessidade de haver
programas de educacdo sexual na escola, assim como para os demais alunos/as, prevenindo

essas possiveis ocorréncias.

Também houve alguns relatos de um grande receio em abordar esse assunto. Estes/as
professores/as assumiram que falar de sexualidade e sexo é dificil, inclusive para os alunos/as
gue ndo tenham deficiéncia. Essa dificuldade apareceu relacionada com diferentes fatores:
uma expressdo pessoal (pela prépria historia de vida com uma educacdo sexual
conservadora, moralista ou omissa), uma falta de formacdo académica (ndo saber como
fazer por ndo ter tido cursos, experiéncias e aprendizagem na drea) ou, ainda, a

preocupacdo em relacdo a reacdo da familia e & necessidade de apoio.

Uma diferenca que apareceu no contexto portugués foi uma preocupagcdo dos/as
professores/as com os demais alunos/as da sala. Ao relatarem os comportamentos dos
alunos/as com deficiéncia como focar o/a outro/a colega, querer namorar e beijar sem a
permissdo, etc., houve uma preocupacdo dos/as professores/as em conversar e explicar aos

demais alunos sobre as dificuldades de compreensdo do/a aluno/a com DI.

5 DISCUSSAO

Quer os dados encontrados no Brasil quer em Portugal reiteram vdrios resultados de outros
estudos no sentido de evidenciar que entre os/as professores/as ainda existem mitos sobre a
sexudlidade dos/as alunos/as com deficiéncia intelectual (Anderson, 2000; Giami, 2004;
Heighway & Webster, 2008; Kaufman et al, 2003, Maia & Ribeiro, 2010). No entanto, os/as
inquiridos/as neste estudo nos dois paises reconhecem a expressdo da sexualidade desses/as
alunos/as na escola, apesar de a apontarem como um “problema”, devido a
comportamentos considerados inadequados, tal como enconfrado anteriormente no estudo
de Maia e Aranha (2005).
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Os/as professores/as também consideram que os/as alunos/as com deficiéncia intelectual
tém os mesmos direitos de receber educacdo sexual, mas ndo faziam e/ou sentiam muita
dificuldade em fazé-lo, tal como também observaram Wilkenfeld e Ballan (2011). Estes
resulfados mostram a import@ncia da capacitagcdo docente em cursos de formacdo
(Albuguerque & Almeida, 2010; Maia et al. 2015).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Analisar as concepcodes, dificuldades e expectativas de professores/as sobre a sexualidade
de alunos/as com deficiéncia intelectual pode contribuir para identificar elementos que
precisam ser trabalhados na formacdo de professores/as para atuarem na educacdo sexual
em escolas inclusivas. Os dados deste estudo ainda estdo em andlise e a comparacdo entre
a realidade dos/as professores/as no Brasil e em Portugal ainda ndo foi aprofundada, apesar

de haver indicios de que eles/as reproduzem as mesmas concepcoes.
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