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Introdugdo

O aumento das doencas sexualmente transmissiveis, nomeadamente a SIDA, deve-se a
multiplos fatores, destacando-se entre eles as situacdes sociais de risco (econdmicas,
educacionais e culturais) e os comportamentos individuais de risco, designadamente
relacBes sexuais sem preservativo e multiplos parceiros (Caetano, 2009). A educacdo
pelos pares na prevengao do VIH surgiu como uma alternativa a educagdo para a saude
tradicional que estava a mostrar-se pouco eficaz na promocdo da salde sexual e
reprodutiva, por estar centrada no individuo e procurar aumentar apenas o seu
conhecimento e a sua motivacdo para ter comportamentos saudaveis (Campbell, 2004;
Price, & Knibbs, 2009). Os defensores da educacdo pelos pares argumentam que em
vez da unidade de capacitagdo ser o individuo, tem mais sentido fazer a abordagem
educativa centrada no grupo de pares, ou na comunidade, uma vez que a educacdao em
sexualidade deve ser orientada para a acdo de eliminagcdo ou minimizacdo das causas
dos problemas, e essas causas estdo muitas vezes estruturalmente ancoradas na
comunidade (Vilaga, 2016).

O Projeto Nacional de Educacao Pelos Pares, focado na sexualidade e prevencao
do VIH/ SIDA, da Fundagédo Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA”, desenvolvido no
ambito do Centro de Aconselhamento e Orientacdo de Jovens (CAQJ), é desenvolvido a
partir do diagndstico das necessidades de formagdo do publico-alvo e recorre a
metodologias ativas que visam educar os/as adolescentes para uma vivéncia
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gratificante da sua sexualidade e prepara-los/as para assumirem o seu papel de “pares
educadores” de colegas mais jovens. Esta educacdo pelos pares dirigida a alunos/as que
frequentam o 32 ciclo é dinamizada, numa primeira fase, por jovens voluntarios
universitdrios organizados em Brigadas Universitarias de Intervencao (BUI).

Neste contexto, este estudo tem como principais objetivos: i) identificar a
motivacdo dos/as alunos/as estudantes universitarios para participarem no Projeto
Nacional de Educagdo pelos Pares (PNEP) em sexualidade e Prevengdo do VIH/SIDA; ii)
identificar quais das expectativas que tinham inicialmente para o PNEP foram
alcangadas no final do projeto; iii) identificar os constrangimentos sentidos pelos
elementos da BUI durante a implementagdo do PNEP; iv) caraterizar a qualidade da
formacgdo recebida, ao longo do ano, para o desenvolvimento do trabalho com os/as
colegas mais novos/as; e v) identificar os aspetos a melhorar no desenvolvimento do
PNEP - Sexualidade e Prevengao da SIDA.

Referencial tedrico

Em 2014, um estudo nacional (Matos, Simdes, Camacho, Reis, & Equipa Aventura
Social, 2015) com alunos dos 62, 82 e 102 anos de escolaridade, encontrou que 12.8%
dos/as adolescentes tinha tido relagGes sexuais, sendo os rapazes e os/as adolescentes
do 1092 ano de escolaridade (n=310) que mais frequentemente referiram ja terem tido
relagGes sexuais. A grande maioria dos/as adolescentes do 102 ano que ja tinha tido
relagdes sexuais afirmou que teve a primeira relagdo sexual aos 14 anos ou mais e as
raparigas e os/as jovens mais velhos (102 ano) referiram mais frequentemente ter
utilizado o preservativo a primeira vez que tiveram relagdes sexuais. No entanto, de
acordo com a UNAIDS (2017), as diferencas no niumero de novas infecées por VIH entre
homens e mulheres sdo mais pronunciadas em idades mais jovens: em 2016, as novas
infecBes entre mulheres jovens (15 a 24 anos) foram 44% maiores do que em homens
na mesma faixa etdria. Além disso, desde 2010, as novas infe¢cdes entre jovens em todo
o mundo (de 15 a 24 anos) diminuiram, chegando em 2016 a 360 000 nas mulheres
jovens e a 250 000 nos homens jovens. Em Portugal, em 2015 foram diagnosticados 1
061 novos casos de infegdo por VIH, correspondendo a uma taxa de 10.03 por 100 000
habitantes, ndo ajustada para o atraso da notificagdo (Diregdo-Geral da Saude de
Portugal, 2016).

A educagao pelos pares tem-se mostrado uma abordagem pedagodgica eficaz na
educacdo em sexualidade e prevencdo do VIH entre os/as adolescentes (ver, por
exemplo, Adeomi, Adeoye, Asekun-Olarinmoye et al., 2014; Frawley, & Bigby, 2014;
Harris, & Farrington, 2014; Homge, Knudsen, Nielsen, & Grynnerup, 2015; Kilanowski,
2014; Layzer, Rosapep, & Barr, 2014; Menezes, & Premnath, 2015; Moshki, Zamani-
Alavijeh, & Mojadam, 2017). Por exemplo, o “Teen PEP” (Teen Pregnancy Prevention)
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(Layzer, Rosapep, & Barr, 2014) é um programa de educagdo para a saude sexual na
escola, projetado para aumentar o conhecimento dos/as alunos, as suas habilidades e
comportamentos associados a prevengao de uma gravidez ndo-intencionada, VIH, IST e
outros problemas de saude. Este programa também procura criar um clima escolar que
suporte a tomada de decisao saudavel entre os jovens. O PEP adolescente usa uma
abordagem de educacdo pelos pares feita em oficinas de formacdo por alunos do 119-
122 anos de escolaridade. Neste programa, aproximadamente 15 - 20 alunos/as do 119
ou 129 anos sdo selecionados e treinados para servir como educadores de pares e
modelos para os colegas mais jovens do 92 ano dentro das suas escolas. Estes/as
alunos/as educadores/as participam de um Teen PEP estruturado no semestre do Curso
desenvolvido pelo Centro de Apoio a Escola e pelo Centro de Saude do Adolescente, co-
facilitado por dois assessores treinados em programas para adultos. Os educadores de
pares podem ter uma avaliagao e créditos para os requisitos da graduagdo. O programa
visa desenvolver os membros do corpo docente e os/as educadores/as de pares para
ajudar a transformar o clima da escola, incentivando a pressao positiva dos pares, a
construgao de conhecimento sobre problemas de saude sexual e oportunidades para a
pratica da comunicagao entre jovens e outras habilidades que ajudarao a reduzir a
probabilidade de se envolverem em comportamentos sexuais de risco.

O projeto SexInuk (Homge, Knudsen, Nielsen, & Grynnerup, 2015) foi iniciado
para criar uma plataforma basica para um programa educacional de saude sexual para
alunos/as do sistema escolar da Groenlandia do 72 a 102 anos de escolaridade. O
objetivo é estabelecer um projeto sustentdvel destinado a recrutar estudantes de
enfermagem e alunos/as futuros/as professores a focarem-se nos problemas de saude
sexual, pois eles/as tém um interesse geral em saude e educagdo. O método
pedagdgico no projeto Sexinuk é baseado na educagdo pelos pares que é conduzida
através de workshops dinamizadas por alunos/as de medicina dinamarqueses. A ideia é
melhorar a saude sexual entre grupos etarios mais jovens na Gronelandia educando
os/as alunos/as, que entdo educam os/as colegas mais jovens sobre DSTs, anatomia,
contraceptivos, etc. na sua linguagem nativa. Assim, o projeto Sexinuk é implementado
nas escolas publicas de Nuuk, na Gronelandia, mas, como é voluntario, o compromisso
dos/as alunos/as da Groenlandia é vital para a sua sustentabilidade.

Este Projeto Nacional de Educagdo pelos Pares, da Fundagdo Portuguesa “A
Comunidade Contra a SIDA” (Aguiar, Vilaca, & Oliveira et al., 2009), é desenvolvido no
ambito do Centro de Aconselhamento e Orientacdo de Jovens (CAOJ). E importante
notar as caracteristicas distintivas deste projeto: integra-se no curriculo da escola; faz
parte das atividades do Plano de Atividades do Agrupamento de Escolas, através de um
protocolo estabelecido entre a Fundagao Portuguesa “A Comunidade Contra a Sida” e o
Agrupamento de Escolas; desenvolve uma equipa de partes interessadas
comprometidas com o sucesso da implementacdo do projeto; aproveita os recursos
existentes dentro do Agrupamento (profissionais docentes e ndo docentes, alunos/as e

Investigagdo na formagdo e prdticas docentes na educagdo em sexualidade: 253 |
Contributos para a igualdade de género, satde e sustentabilidade



Teresa Vilaca, Filomena Frazdo de Aguiar, Alexandra Duque et al.

espaco); utiliza o poder dos pares mais velhos para influenciar positivamente atitudes e
comportamentos de colegas mais jovens através da lecionagao de aulas e realizagdo de
atividades extra-aula interativas, que incluem atividades de aprendizagem
fundamentalmente em pequenos grupos; oferece formagdo abrangente para os/as
voluntarios/as estudantes universitarios/as, posteriormente organizados em brigadas
universitdrias de intervencdo (BUI) e a sua formacdo continua durante a
implementagao do projeto de educagao pelos pares nas escolas basicas e secundarias,
como sera explicado na secgdo seguinte. Este projeto inclui um amplo foco na saude
sexual, baseando-se no desenvolvimento de competéncias de vida para a prevencao do
VIH e a promogao de uma sexualidade saudavel. A sua planificagao, desenvolvimento e
monitorizagao sao feitos a partir do diagndstico das necessidades de formagdo do
publico-alvo e da eficiéncia das atividades selecionadas e do teatro universitario de
intervencgdo (TUI) para educar os/as adolescentes para uma vivéncia gratificante da sua
sexualidade e prepara-los/as para assumirem no 92 ano o seu papel de “pares
educadores” de colegas mais jovens na escola.

Metodologia
Participantes

Participaram neste projeto no CAOJ do Porto, em 2015/2016, 11 escolas, 21 Brigadas
Universitarias de Intervencdo (BUI) com 52 voluntédrios/as, 9 turmas, 44 Brigadas
Escolares de Intervencgdo (BEI) (alunos/as do 92 ano) e 634 alunos/as (Tabela 1).

Tabela 1. Caraterizagdo dos participantes (n=657)

Escolas EB 2,3 e Secundarias  Turma alvo N9alunos N2 de voluntarios BUI
Antdnio Nobre 72 A, 92A 52 3 (1BUI)
Antdnio Sérgio 7°B 20 3 (1BUI)
Areosa 72 B, 72 D, Vocacional92B 56 5 (2BUI)
Augusto Gil 7°A, 72 B, 72 D, 829C, 82D 115 8 (5BUI)
Carolina Michaelis 7°D 20 2 (1BUI)
Colégio Casa Mae 7°A, 7°B 33 2 (2BUI)
Francisco Torrinha 79D, 99C, 92D 65 3 (1BUI)
Garcia de Orta 7°K, 99G, 92 | 76 2 (1BUI)
Irene Lisboa 7°D 19 4 (1BUI)
Manoel de Oliveira 7°A, 82 A, 82 B, 82C, 92A, 9°C 121 16 (4 BUI)
Nicolau Nasoni 79A, 72 B, 99?A 57 4 (2 BUI)
TOTAL: 11 9 Turmas BEI (92 ano) 634 23* (21 BUI)

Nota: *Algumas BUI tém elementos repetidos

Os vinte e trés estudantes universitarios organizaram-se em 21 Brigadas
Universitarias de Interven¢ao, havendo, por isso, varios voluntdrios que educaram os
seus colegas mais novos, nos seus tempos livres, em varias escolas, sob a supervisao
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dos/as professores/as destacados/as para o CAOJ do Porto. Por sua vez, os/as
alunos/as das BEIl educaram 184 colegas mais novos/as.

Meétodo pedagdgico

Recrutamento e formagdo dos estudantes universitdrios educadores de pares. No
CAOJ existem professores/as de varias areas disciplinares (Ciéncias, Tecnologia de
Informagdo e Comunicagdo, Artes, entre outros) destacados/as pelo Ministério da
Educagdo que constituem a equipa técnica do CAOJ. Quando os professores/as entram
para esta equipa fazem uma formag¢ao com conteudos relacionados com a promocao e
educacdo para a saude e sexualidade, em conjunto com os/as voluntarios/as
universitarios que iniciam o processo de educacdo pelos pares. Esta equipa divulga
todos os anos letivos o Projeto Nacional de Educagdo pelos Pares aos/as alunos/as do
ensino superior, com o objetivo de os/as informar sobre o projeto e sensibiliza-los/as
para esta dindmica de voluntariado, iniciando assim o processo de recrutamento dos/as
estudantes universitarios/as. Os/as alunos/as que se sentem motivados/as para ser
voluntarios/as no Projeto Nacional de Educacdo pelos Pares, maioritariamente de
cursos de licenciatura ou mestrado em Medicina, Enfermagem, Psicologia e Sociologia,
sdo convidados a para uma formacao cientifica com conteldos de salde e pedagégicos
(Figura 1).

Formagao Cientifica
nas areas da saude e pedagogia (2 dias)

escola com supervisdo
rofessores/as CAOJ (10 sessdes)

= Doe. paracao e
emergentes do necessidades de 12 grupo de pares
século XXI formagéo educadores

= Riscos do uso = Brainstorming
drogas, alcool = Dinamicas de grupo ‘L

= SIDA e DSTs . - i 3

= Educagdo para dReOIecglsi)ymilt:/?:i:(jizz I’ipal'acao -

( ) BEI 72/8¢ Acao BEI 92:
a saude e para treino de 22 grupo de pares
sexualidade assertividade educadores

= Métodos = Qutras atividades
contracetivos centradas aluno/a ¢l

= Educagdo pelos = Planificacdo Pares
pares = Avaliagdo 1°-72 anos

Figura 1. Formagdo cientifica dos/as voluntdrios/as estudantes universitdrios/as
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Durante esta formagdo sdo apreciadas as motivagdes dos/as voluntarios/as para
este tipo de voluntariado, as suas competéncias pessoais e sociais, nomeadamente, as
suas potencialidades para participar, desenvolver trabalho colaborativo e envolver-se
no projeto, e a sua responsabilidade face a tarefa a desempenhar, bem como a
competéncia cientifica que foram capazes de adquirir nesta area. A formagdo dos/as
voluntarios/as estudantes universitarios, com uma durac¢do total de 16 horas, tem
como finalidade habilitar os/as estudantes universitarios/as com o conhecimento e as
competéncias essenciais para se tornarem educadores/as dos seus pares a nivel da
educacdo sexual e prevengdo da infegdo pelo VIH/ Sida. Esta formagdo esta dividida em
duas partes: a componente cientifica de conteddos de saude e a componente
pedagdgica.

A primeira componente, com duragao de sete horas, é orientada por
investigadores/as e visa aumentar o conhecimento fatual necessario para os/as jovens
voluntarios/as intervirem no Projeto, trabalhando as seguintes areas: “doencas
infeciosas emergentes no século XXI”; “SIDA e outras IST’s”; “uma perspetiva atual
sobre os métodos contracetivos”; “os riscos das novas dependéncias, riscos associados
ao consumo de drogas”; “prevengao do tabagismo”; “dependéncia do alcool e
prevencao”; “a escola e a educacdo pelos pares”; “a importancia do voluntariado e da
educagao pelos pares na luta contra a SIDA”; e “a educagdo para a saude e para a
sexualidade”.

A segunda componente, com duragdao de nove horas, é orientada por uma
investigadora em didatica e pelos/as professores/as destacados/as para o CAOJ que
trabalham nas escolas no Projeto Nacional de Educagdo pelos Pares com os/as
voluntarios/as estudantes universitarios/as. Esta formacdo, que consiste na simulagdo e
avaliacdo de algumas estratégias e atividades que deverdao ser desenvolvidas,
posteriormente, pelos/as voluntarios/as em contexto escolar no Projeto, visa atingir os
seguintes objetivos prioritarios: i) desenvolver competéncias para a dinamizacdo de
atividades de formagdo interpares; ii) desenvolver competéncias de trabalho
colaborativo, nomeadamente, de relacionamento interpessoal positivo, de resolucao
de conflitos e de trabalho em grupo; iii) desenvolver competéncias de comunicagdo
verbal e ndo-verbal, nomeadamente, formas de comunicacdo adequadas a idade do
publico-alvo; e iv) compreender como elaborar, implementar e avaliar planos de
educacdo pelos pares aos niveis da comunidade escolar e da comunidade mais
alargada.

No final deste curso de formagdo, os/as estudantes universitarios/as que se
continuam a mostrar motivados/as para o seu trabalho de voluntariado na Fundagdo
Portuguesa “A Comunidade Contra SIDA” e foram avaliados/as com sucesso, sdo
recrutados/as como voluntdrios/as e sdo organizados/as em grupos de 3 a 5 elementos
designados como Brigadas Universitarias de Intervengdo (BUIs). Os critérios de
formacdo de cada BUI sdo os seguintes: i) pertencerem a areas cientificas diferentes; ii)
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terem compatibilidade de hordrio para trabalhar em grupo; iii) terem compatibilidade
de hordrio com a turma da escola alvo de intervencdo. Esta formacdo dos/as
voluntarios/as estudantes universitarios/as continua durante a implementacdo do
projeto na comunidade escolar, onde o/a professor/a destacado/a para o CAO)
planifica e avalia, em conjunto com os/as voluntarios/as, as sessdes a realizar nas
turmas e supervisiona a sua implementagdo, funcionando como facilitador/a do
trabalho dos/as voluntdrios/as durante as sessdes.

O Projeto desenvolve-se na escola ao longo de trés anos letivos, iniciando-se no
72 ano de escolaridade. Nos 12 e 22 anos, a formacdo decorre no hordrio de uma das
disciplinas ou na disciplina de Educagdo para a Saude/ Educagdo para a Cidadania,
sendo realizadas 8 a 10 sessdes de 90 minutos, por ano letivo, conforme acordo
estabelecido entre o CAOJ e os Agrupamentos de Escola/ Escola. A planificagdo e
dinamizacdo das sessdes sdo da responsabilidade de uma BUI supervisionada por um/a
professor/a do CAOJ. No decurso do projeto, uma sessdo sera animada pelo Teatro
Universitario de Intervencdo (TUIl) na modalidade de teatro - debate. Entre a escola e o
CAO!IJ sao definidas as datas de inicio e fim das atividades de cada ano letivo, tendo em
consideragao a sua integragao no Projeto Curricular da Turma, no dominio da Educagao
para a Saude.

No 32 ano, compete a escola definir o nimero de sessGes a dinamizar pelas
Brigadas Escolares de Intervencdo (BEI) e selecionar a(s) turma(s) em que a intervencao
ocorrera. A planificagdo, dinamizagao e avaliagdao das sessdes é da responsabilidade das
BEI supervisionadas pelo seu professor ou professora. Ao CAOJ competird prestar o
apoio que lhe for solicitado, e monitorizar o processo de intervengdo para efeitos de
avaliagdo final de execugdo do Projeto. Em cada ano letivo o CAOJ e a Escola, através do
Diretor da Turma, deverdo apresentar o Projeto aos pais, mdes e Encarregados/as de
Educagdo das turmas intervencionadas, dar e recolher feedback das agdes
desenvolvidas, e solicitar o seu apoio e envolvimento na educagao sexual dos filhos e
filhas.

Instrumentos de recolha de dados

Para avaliar o projeto sao utilizados os seguintes instrumentos: questionadrios; didrio de
bordo dos alunos/as e das BUI; relatdrio final de atividades apresentado pelo CAOJ;
relatério de avaliagdo, apresentado pela escola; sumarios das atividades; planos de
sessdo; trabalhos realizados pelos alunos/as e registos estruturados de observacgdo
(Figura 2).

No inicio e no final da formacdo de dois dias dos/as estudantes universitarios/as
é-lhes aplicado um questionario sobre os conhecimentos e atitudes face ao VIH/SIDA
(pré e pds testes). O questionario tem doze questdes de escolha multipla sobre o

Investigagdo na formagdo e prdticas docentes na educagdo em sexualidade: 257 |
Contributos para a igualdade de género, satde e sustentabilidade



Teresa Vilaca, Filomena Frazdo de Aguiar, Alexandra Duque et al.

Formacgdo dos Estudantes Universitdrios:
- Questionario sobre os conhecimentos e atitudes face ao
VIH/SIDA (pré e pds testes)

- Questionario de opinido sobre a formacdo cientifica do
conteudo em saude e pedagodgica

72 Ano de Escolaridade 8° Ano de Escolaridade 9° Ano de Escolaridade
Alunos Alunos Alunos
- Questiondrio “Eu e os - Questionério inicial - “Didrio de bordo” (no fim
outros” (pré e pds testes) “Sexualidade e Sida” (parte Il) da planificacdo das sessdes,
- Questiondrio “Sexualidade e - Questionario “Eu e os no fim da implementagdo
Sida” (parte 1) outros” (Follow-up) das sessBes aos pares)
- “Diario de bordo” (32, 62 e - “Didrio de bordo” (32, 62 e 92
92 sessdes) sessoes)

v y

Brigadas Universitdrias de Intervengdo
-Questionario inicial de expectativas para o projeto
-Questionario de opinido sobre o projeto

-“Diario de bordo” (todas as sessoes)

\ 4

Professoras Destacadas no CAOJ
- Portfdlio
- Relatério final

Fonte: Oliveira, Vilaca, Aguiar et al. (2010)

Figura 2. Metodologia de avaliagdo no Projeto Nacional de Educacdo pelos Pares da Fundagéo
Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA”

conhecimento acerca dos meios de transmissao, prevengao e epidemiologia do virus da
imunodeficiéncia (VIH) e SIDA e seis questdes de desenvolvimento médio: “Porque é
que considera a SIDA um grave problema de Saude Publica?”; “A quem esta indicado
aconselhar a realizagao do teste da SIDA?”; “Quais sdo as principais consequéncias da
realizacdo do teste?”; “Que lhe ocorre dizer sobre a associacdo SIDA,
Toxicodependéncia, Alcoolismo, “Indlstria de Sexo” e Prisdes?”; “Se lhe dessem
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oportunidade e condigdes de elaborar e executar um projeto para prevengdo da SIDA
na Comunidade, que linhas programaticas principais delineava?”; “Que objetivos
principais enunciava num Programa de “Educagao pelos Pares” a implementar numa
escola?”.

No final do primeiro dia de formagdo os/as estudantes universitarios/as
também preenchem um questiondrio de opinido com quatro questdes sobre a
formacao cientifica dos conteddos em saude. Na primeira questdo usa-se uma escala
de likert de quatro pontos (1= ndo concordo nada a 4=concordo totalmente) para
avaliar os objetivos, metodologia, duracdo e organizacdo da formacdo, bem como, se
correspondeu as suas expectativas e se o relacionamento entre os/as participantes
favoreceu a formacgao. A segunda questdo, baseada na mesma escala, avalia a opinido
dos/as participantes sobre a importancia de cada um dos tdpicos principais trabalhados
para a sua formagdo (doengas infecciosas emergentes no século XXI: perspetiva geral
da SIDA; a educagdo para a saude e para a sexualidade; riscos associados ao uso de
drogas; tabagismo e sua prevencdo; a escola e a educagdo pelos pares; a importancia
do voluntariado e da educacdo pelos pares na luta contra a SIDA; métodos
contracetivos). Nas trés questdes abertas finais pede-se aos/as participantes para
indicarem dois aspetos positivos da agao, dois negativos e as recomendagdes para a
formagao que acabaram de fazer no futuro. No final do segundo dia de formagao,
repete-se este questiondrio a propdsito da formacao cientifica acerca do conhecimento
pedagdgico. A Unica diferenga é que os temas agora referidos sao a educagdo pelos
pares, os métodos e técnicas de educagao pelos pares, a sexualidade e a planificagdo da
intervengdo das Brigadas Universitarias de Intervengao.

Quando os/ voluntarios/as iniciam a sua agdo como Brigadas Universitarias de
Intervencdo completam o “Questiondrio inicial de expectativas sobre o projeto”. Neste
questiondrio é-lhes pedido que indique trés: motivos que o (a) levaram a aderir ao
Projeto Nacional de Educagao pelos Pares; resultados que espera atingir com o
desenvolvimento do Programa Sexualidade e Prevencdo da SIDA; duvidas ou receios
que tem, relativamente a formagdo pela qual vai ser responsavel; areas de formagao do
Programa em que necessita obter mais informagdo ou formagao.

Enquanto estdo a agir como educadores/as dos pares mais novos, cada BUI
elabora um “Diario de bordo” por sessdo. Neste diario pede-se as BUI para: explicarem
se o tempo previsto para a realizacao das atividades foi, ou ndo, suficiente; avaliarem a
cooperacdo entre os elementos da BUI; caraterizarem a dindmica da formacdo (tema
desenvolvido, justificar as atividades ndo realizadas previstas na planificagao;
reacGes/as dos alunos/as nas atividades; competéncia dos elementos da BUI na
exploragdo e desenvolvimento das atividades; classificarem globalmente as atitudes e
comportamentos dos alunos durante as reflexdes no final das atividades; indicarem as
necessidades /desejos expressos pelos/as alunos/as de abordarem/ aprofundarem
alguns temas no futuro e observagdes finais.
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No final de todas as sessdes de formagao cada elemento da BUI completa um
“Questiondrio de opinido sobre o projeto” que visa: identificar quais das expectativas
que tinham relativamente ao Projeto Nacional de Educagao pelos Pares Sexualidade e
Prevengao da SIDA foram, ou ndo, alcangadas e os constrangimentos que, do seu ponto
de vista, limitaram o desenvolvimento do Programa na escola; analisar a percecao
sobre a qualidade da formacao que lhe foi dada, ao longo do ano, para o trabalho com
os alunos; e identificar as recomendagdes para melhorar o desenvolvimento do
Programa Sexualidade e Prevengao da SIDA. Ao finalizar o questionario é perguntado
aos elementos da BUI se desejam continuar a colaborar com o CAOJ no préximo ano
letivo. Sao os resultados obtidos com estes questiondrio no ano letivo 2015-2016 que
serdao apresentados em seguida.

Resultados

Motivagées dos/as alunos/as estudantes universitdrios para aderirem ao Projeto
Nacional de Educagdo pelos Pares (PNEP). A maior parte dos/as estudantes
universitarios/as aderiram ao PNEP por querem fazer voluntariado (26.0%) na
promocado de estilos de vida saudaveis (21.%) e se interessarem pelos temas nesta area
(17.4%).

Motivacdes f %

Vontade de fazer voluntariado 6 26.0
Promover estilos de vida saudaveis 5 217
Interesse pelos temas abordados 4 174
Desenvolver competéncias ao nivel da comunicagao 3 13.0
Importancia do projeto para a prevengdodo VIHnaescola 2 8.8
Aquisicdo de mais conhecimentos 2 838
Contacto com outras realidades 1 43

Tabela 1. Motivagées dos/as alunos/as estudantes universitdrios para aderirem ao Projeto Nacional de
Educacgdo pelos Pares (n=23)

Observou-se que houve um menor numero de voluntarios/as que aderiu ao
projeto para se desenvolver a si préprio, nomeadamente, para desenvolver as suas
competéncias de comunicag¢do (13.0%), adquirir mais conhecimentos (8.8%) e contatar
com outras realidades (4.3%).

Expectativas iniciais dos/as voluntdrios para o PNEP que foram alcangadas. No
inicio do PNEP os/as voluntarios esperaram que o projeto ajudasse os/as alunos mais
jovens a desenvolverem competéncias pessoais e sociais (26.1%), a (re)construirem
conhecimentos no ambito da sexualidade e prevencdo do VIH (21.7%), a ficarem
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sensibilizados para a problematica do VIH/SIDA (17.4%), a aumentarem a sua
autoconfianca em contexto de sala de aula (8.8%), a melhorarem o seu bem-estar
(4.3%) e a mudarem os comportamentos negativos para a sua saude (4.3%). Em relagao
a si proprios/as, os/as voluntdrios/as tinham a expectativa de contactar com novas
realidades (8.8%) e criar empatia com a grupo (4.3%) (Tabela 2).

Expectativas iniciais f %
Ajudar a desenvolver competéncias sociais e pessoais 6 26.1
Ajudar a (re)construir conhecimentos 5 217
Sensibilizar os adolescentes para a problematica do VIH/SIDA 4 17.4
Ajudar a aumentar a autoconfianga em contexto de sala de aula 2 8.8
Contactar com novas realidades 2 8.8
Criar empatia com o grupo 1 4.3
Ajudar a promover o bem estar nos jovens 1 4.3
Ajudar a promover a mudanc¢a de comportamentos no jovens 1 4.3
Esclarecer de duvidas 1 43
Expectativas alcancadas no final do projeto

Aumento de conhecimento dos/as participantes sobre os varios

temas abordados 18 78.3
Esclarecimento de duvidas dos/as participantes 10 435
Empatia entre BUI/Professor/a/Alunos/as 20 87.0
Duvida quanto a real mudanga de comportamentos 1 43

Tabela 2. Expectativas dos/as alunos/as estudantes universitdrios no inicio e final do Projeto Nacional de
Educacgdo pelos Pares (n=23)

No final do projeto, os/as voluntarios/as universitarios/as consideraram ter
algando trés expectativas em relagdo ao impacto do PNEP nos/as alunos/as. Quase
todos/as (78.3%) consideraram que o PNEP levou ao aumento de conhecimento dos/as
participantes nos temas abordados, 43.5% considerou que conseguiu esclarecer as
davidas colocadas pelos/as alunos/as e 4.3% tinha duvida em relagdo a real mudanga
de comportamento dos/as alunos/as durante esse ano letivo. Em relagdo a si
préprios/as, quase todos/as os/as voluntadrios (87.0%) consideraram que houve
empatia entre a BUI, o professor supervisor destacado pelo Ministério da Educagao no
CAOJ e os alunos participantes no projeto. Alguns testemunhos dos atores na
comunidade escolar reforgaram que as expectativas alcangadas pelos/as voluntarios/as
mostram realmente alguns aspetos de sucesso do projeto, no entanto acrescentam
outros, como se observa nos extratos seguintes:

Aprendi que a sexualidade é muito mais do que sexo, que é mais facil falarmos dos outros do
qgue de nds proprios, mas algo de que podemos e devemos falar a vontade e sem pressoes.
(Aluna).
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Os alunos aprenderam a ser mais tolerantes e a respeitar as diferencas. Tiveram oportunidade
de esclarecer duvidas e tomaram consciéncia dos perigos associados a esta tematica. Serd, de
todo, importante e pertinente dar continuidade a este programa. (Professora)

Ao longo dos ultimos anos, o projeto de Educacdo de Pares capacitou e valorizou o percurso e as
competéncias sociais e culturais de muitos alunos que conseguiram, pelas intensas vivéncias, ter
a percepcdo dos processos de colaboragdo e de cooperacgdo interpares, em ag¢des que visaram o
compromisso social e a responsabilizacdo consciente. No desenho planificador do projeto e na
sua execucdo entre professores, voluntarios e alunos foram criadas sinergias positivas que
potenciaram o crescimento pessoal e de desenvolvimento cognitivo, as quais gizaram caminhos
de esperanca pela consciencializagdo quer de um saber ser, pelos valores partilhados de
cidadania, quer de um saber estar, pelas competéncias socializadoras e integradoras necessarias
aos desafios das sociedades hodiernas. (Diretor de Agrupamento de Escolas)

Em sintese, observou-se que apenas durante um ano letivo de implementagdo
do PNEP os/as voluntdrios/as ndo atingem todas as suas expectativas e talvez seja esta
uma das razdes pelas quais todos/as querem continuar no projeto. Também se
observou que o projeto mostra evidéncias de resultados positivos na promog¢ao da
saude quer dos/as educadores/as de pares quer dos/as participantes que a sua a¢do
alcanga.

Constrangimentos sentidos pelos elementos da BUI durante a implementagdo
do PNEP. Observou-se que os/as voluntarios/as universitarios apenas sentiram como
constrangimento durante a implementagao do PNEP a sua dificuldade em falar em
publico (6.1%) e a duragdo das sessOes, que consideraram que deveriam ter mais
tempo (8.7%).

Recomendag¢bes das BUI para melhorar o desenvolvimento do PNEP
Sexualidade e Prevengdo da SIDA. No final do projeto, todos/as (n=23) os/as
elementos das BUI consideraram que o PNEP deve continuar e deve alargar o seu
publico-alvo, bem como aumentar, ndo o nimero de sessdes (8 a 10 sessbes), mas a
duracdo de cada sessdo (17.4%).

Consideracgoes finais

Esta investigagdo mostra que as principais motivagdes dos/as alunos/as estudantes
universitarios/as para participarem no Projeto Nacional de Educa¢do pelos Pares em
sexualidade e prevengdo do VIH/SIDA estdo mais centradas no principio ético de cuidar
dos/as outros/as do que no seu desenvolvimento pessoal e profissional. Este dado é
reforcado pelas suas expectativas iniciais para o PNEP e pelos aspetos que avaliam
como bem sucedidos no final da sua implementagdo. Esta analise, deixou claro o
impacto positivo do PNEP quer nos/as educadores/as de pares quer nos/as pares
educados/as por eles/as, tal como tem sido observado na avaliagdo do PNEP em anos
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anteriores (ver por exemplo Aguiar et al., 2009, 2015; Oliveira, 2010) e noutros estudos
de educacdo pelos pares (ver por exemplo, Adeomi, Adeoye, Asekun-Olarinmoye et al.,
2014; Frawley, & Bigby, 2014; Harris, & Farrington, 2014; Homge, Knudsen, Nielsen, &
Grynnerup, 2015; Kilanowski, 2014; Layzer, Rosapep, & Barr, 2014; Menezes, &
Premnath, 2015; Moshki, Zamani-Alavijeh, & Mojadam, 2017; Price, & Knibbs, 2009;
Vilaga, 2017; Vilaca, & Jensen, 2014).

Os constrangimentos sentidos pelos elementos da BUI durante a
implementagao do PNEP praticamente nao existiram, tendo sido apenas referido
pelos/as voluntarios/as a dificuldade em falar em publico e a duragdo curta das sessdes
(45 minutos). Estes constrangimentos foram desvalorizados pelos voluntarios/as
estudantes universitarios/as em fung¢do das potencialidades do PNEP pois, no final do
projeto, todos/as os/as elementos das BUI consideraram que o PNEP deve continuar e
alargar o seu publico-alvo, mostrando que umas das principais implicagdes desta
investigagdo para o futuro é fornecer evidéncias que apoiam a pertinéncia da
continuidade e alargamento do Projeto Nacional de Educacdo pelos Pares da Fundacao
Portuguesa “A Comunidade Contra a Sida” na comunidade escolar.
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